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6دوره  

نياز مستمر پژوهش: برنامه
ــد، در  ــاره ش چنان چه پيش از اين نيز اش
ــت: پژوهش، فعاليتى  تعريف تحقيق آمده اس
ــز  ــده و ني ــم و طرح ريزى ش ــدف دار، منظ ه
كوششى منظم، مفصل و نسبتاً طولانى براى 
ــف يا تأييد حقايقى است كه در مسئله يا  كش
ــائلى تأثير دارد و يا قوانين و اصولى است  مس
ــاس  ــتند. بر اين اس كه بر آن حكم فرما هس
ــكلى  ــتن برنامه به ش در پژوهش، الزامِ داش
ــده باشد،  كه گام هاى حركت در آن معين ش
استنباط مى شود. برنامه به نوعى نقشه ى كار 

اشاره

هنگامى كه پژوهشى انجام مى شود، مانند اين است كه تقريباً پنجاه درصد از كار انجام شده است. 

اما پنجاه درصد ديگر به زمانى مربوط مى شود كه گزارشى از آن تهيه و ارائه شود.

ارائه ى گزارش پژوهش، مانند پلى ارتباطى اسـت كه موجب مى شود نتايج به دست آمده از پژوهش، 

در اختيار افراد ديگر قرار بگيرد. ارائه ى گزارش، درواقع مهارتى پر اهميت است كه نه تنها در پژوهش، بلكه 

در بسـيارى از موقعيت هاى زندگى رهگشـا و مؤثر است. ليكن از انجام پژوهش تا رسيدن به گزارش دهى، 

به برنامه و نقشه اى نياز است تا اهداف و نتايج مورد انتظار حاصل شود. بنابراين، مقاله ى حاضر به بحث در 

ارتباط با دو مهارت مهم برنامه ريزى و گزارش دهى كه از ديگر مهارت هاى پژوهشى هستند، اختصاص داده 

شده است. در شماره ى بعدى، آخرين بخش اين سلسله مقالات را خواهيد خواند..
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پژوهش دركلاس درس ـ بخش هفتم    

دو نبض پژوهش

ــه، لازم است پيش از هر  ــت. در اين نقش اس
اقدامى، شرايط وموقعيت، اهداف و انتظارات، 
ــى  امكانات و خدمات و نيز توانمندى ها بررس
ــود و معين باشد. سپس براساس اطلاعات  ش
ــده و گام ها  ــت آمده، مسير طراحى ش به دس
ــوند. در پژوهش، معمولاً  به ترتيب تعيين ش
ــورد نظر، به انتظاراتى كه از انجام  گام هاى م
ــتگى زيادى  ــم و نيز نوع تحقيق، بس آن داري
ــت  ــى كه قرار اس ــال هنگام ــراى مث دارد. ب
ــى از نوع اقدام پژوهى انجام دهيم، در  پژوهش
اين صورت بايد به دنبال حل مسئله و يا تلاش 

ــرايط موجود باشيم، درحالى كه  براى بهبود ش
در ساير پژوهش ها، گام هاى حركت لزوماً به 
سمت حل مسئله پيش نمى رود و درنتيجه ى 
ــى  ــه اطلاعاتى دست رس ــام پژوهش، ب انج
ــئله كمك  ــم كه مى تواند به حل مس مى يابي
كند. به اين ترتيب، يكى ديگر از مواردى كه 
ــتن برنامه در انجام پژوهش به آن  براى داش
ــتن نوع پژوهش و انتظارات  نيازمنديم، دانس

نهايى از انجام آن است.
ــى در بحث برنامه ريزى در  نكته ى اساس
پژوهش، به ويژه در دوره ى ابتدايى و هنگامى 

دكتر ليلا سليقه دار
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ــى مورد نظر و قصد  كه مهارت هاى پژوهش
ــت، برنامه ريزى يك مهارت است و  معلم اس
ــد تمام مهارت ها، به آموزش و تمرين در  مانن
اين زمينه منوط است. دانش آموزى كه بداند 
ــب  ــه برنامه ريزى كند، مى تواند با كس چگون
ــه از او در انجام  ــنايى در مورد انتظارى ك آش
ــادگى گام هاى اجرايى  پژوهش مى رود، به س
ــات و موقعيت خود  ــب توان، امكان را به تناس

طراحى كند.

آموزش برنامه ريزى
براى آموزش برنامه ريزى به دانش آموزان، 
ــاعات درسى و تمام تكاليف آموزشى  تمام س
فرصت هاى بسيار ارزنده اى هستند كه استفاده 
از آن ها به سرعت و به شدت اين توانايى را در 
افراد تقويت مى كند. براى مثال، از دانش آموزان 
مى خواهيم كه براى روز بعد، تعدادى تكاليف 
معين را انجام دهند و انتظار داريم كه بتوانند 
ــش رو، از عهده ى  ــاعات پي ــه و در س در خان
ــت با  ــا برآيند. گاهى ممكن اس ــام آن ه انج
دانش آموزانى روبه رو باشيم كه نمى توانند اين 
توقع معلم را به درستى پاسخ دهند. رفتار اين 
تعداد دانش آموز، فرياد درخواست استمداد تمام 
دانش آموزان است كه شايد در برخى موارد به 
خاطر انجام ندادن تكليف، مورد سرزنش معلم 
ــاير بزرگ ترها قرار گرفته اند، درحالى كه  و س
ــه ى خود، به آموزش  آن ها براى انجام وظيف

برنامه ريزى هم احتياج داشتند.
ــاط، راه هاى گوناگونى وجود  در اين ارتب
ــا بخواهد تا به  ــم مى تواند از بچه ه دارد. معل
مرور، در مورد خود و ويژگى هاى زيستى خود 
ــلاً مدتى رفتار  ــى را فراهم كنند. مث اطلاعات
ــه آيا عادت  ــى كنند و بدانند ك خود را بررس
ــتى آن ها با خواب بين روز مطابقت دارد  زيس
يا جزو افرادى هستند كه اغلب شب را زودتر 
ــاعت در روز  مى خوابند، اما نمى توانند چند س
ــى معلم باعث  ــتراحت كنند. اين راهنماي اس
ــان اطلاعاتى  ــود آن ها در مورد خودش مى ش
ــب كنند و بدانند كه مجبور نيستند مانند  كس
ديگران رفتار كنند، بلكه كافى است با شناخت 

خود، مناسب ترين زمان براى انجام تكليف خود 
را بشناسند و از آن به درستى استفاده كنند.

در مثالى ديگر، معلم با آموزش شيوه هاى 
ــه و يادگيرى هر درس، از دانش آموزان  مطالع
مى خواهد كه راه هاى گوناگون را در مورد خود 
به كار گيرند و مؤثرترين آن ها را انتخاب كنند. 
بهترين حالت هنگامى است كه تكاليف متعدد 
و متنوعى در اختيار دانش آموزان قرار مى گيرد 
و از آن ها خواسته مى شود يكى از آن ها را كه 
با توانايى و علاقه مندى آنان بيشتر هماهنگ 
ــت، انتخاب كنند. ممكن است دانش آموز  اس
چند بار راه نامتناسبى را انتخاب كند، اما پس 
ــتر در مورد خود مى داند و مى تواند  از آن، بيش

گزينش هاى مناسبى داشته باشد.

نمونـه ى برنامه ى يـك فعاليت 
پژوهشى

تصور كنيد گردآورى اطلاعات در ارتباط 
ــد.  با يك موضوع خاص مورد نظر معلم باش
در اين صورت لازم است گام هاى انجام اين 
ــد تا با ارائه ى  ــن باش فعاليت براى معلم روش
ــتن  ــب، دانش آموزان را به داش الگويى مناس
ــن فعاليت راهنمايى كند. بديهى  برنامه در اي
ــت توسط  ــت، برخى از فعاليت ها لازم اس اس
معلم انجام گيرد. مانند تعيين محدوده ى منابع 
ــب و نيز پرسش هايى كه در پايان قصد  مناس

رسيدن به پاسخ آن ها را داريم.
ــى كار، طى  ــوى كل ــت الگ ــوب اس خ
ــه اى به دانش آموزان آموزش داده شود  جلس
ــپس هر مرحله از انجام كار، با نظارت و  و س
هدايت معلم پيش رود. براى اين منظور، معلم 
به دانش آموزان توضيح مى دهد كه ابتدا منابع 
ــب براى گردآورى اطلاعات شناسايى  مناس
مى شوند. او براى اين كار، مناسب ترين منابع 
و نحوه ى شناسايى آن ها را بيان مى كند، براى 
مثال، اگر لازم است اطلاعات از افراد پرسش 
ــوند كه  ــود، دانش آموزان راهنمايى مى ش ش
اين افراد چه كسانى هستند و بچه ها چگونه 
ــد با آن ها گفت وگو كنند. يا اگر لازم  مى توانن
است مطالب از منابع نوشتارى تهيه شود، در 

اين صورت اين منابع كدام ها هستند و چگونه 
بايد از آن ها استفاده كرد؟

ــت داده  ــوزان فرص ــپس به دانش آم س
مى شود تا در زمان تعيين شده، اين مرحله از 
ــى از عملكرد خود ارائه  كار را انجام و گزارش
ــن گزارش، گزارش  دهند. با اين توجه كه اي
نهايى نيست و در اين مرحله معلم فقط قصد 
دارد با بررسى روند طى شده، نواقص را برطرف 
و آموزش دانش آموزان براى انجام كار مطابق 

برنامه را كامل كند.
ــا معرفى  ــه آن ه ــدى را ب ــالا گام بع ح
ــد و مى خواهد كه دانش آموزان مطابق  مى كن
با راهنمايى هاى او، تا زمان تعيين شده نواقص 
كار را برطرف و گزارش نهايى را كامل كنند. 
ــول خاصى در تهيه ى  ــت، اگر اص بديهى اس
ــط معلم  ــت، بايد توس گزارش مورد نظر اس

توضيح داده شود.

گزارش و ارتباط
ــى و  ــس از انجام يك فعاليت پژوهش پ
ــه و ارائه ى گزارش  ــان با آن، تهي گاه هم زم
ــت كه هر پژوهشگرى ناگزير  گام مهمى اس
ــارت، ازجمله  ــن مه ــت. اي ــام آن اس از انج
ــت كه در بهبود ارتباط افراد  مهارت هايى اس
با يكديگر و نيز دنياى پيرامون، تأثير بسزايى 
ــرطى ميسر است كه فكر  دارد. اين امر به ش
ــيوه ى صرفاً مكتوب  ــود را از گزارش به ش خ
ــر آن كه متنوع و  ــارج و به روش هاى ديگ خ
جذاب هستند، معطوف كنيم. خوب است براى 
روشن تر شدن موضوع، به كلاس انشاى يك 

معلم پايه ى سوم ابتدايى سرى بزنيم.
ــم اعتقاد دارد كه تنوع، خلاقيت  اين معل
ــار، از مهم ترين كليدهاى تأثيرگذار در  و اختي
ــد دانش آموزان هستند. به همين دليل، او  رش
ــود، روش هاى متنوعى را  ــاى خ در زنگ انش
براى كار دانش آموزان در نظر مى گيرد. يك بار 
كه موضوع انشا درباره ى دوست انتخاب شده 
بود، او اين تكليف را براى دانش آموزان تعيين 

كرد:
لطفاً يكى از تكاليف زير را انتخاب كنيد 


