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اگر راستش را بخواهى
گاهى خسته مى شوى. ديگر حوصلة هيچ كس را ندارى. 
ــم  حتى نمى خواهى با خودت هم خلوت كنى. دنيا در چش
تو خيس و نمور و خاكسترى است. فكر مى كنى هيچ كس 
ــاس مى كنى  نمى تواند تو را و نيازهاى تو را درك كند. احس
دوستانت به تو خيانت كرده اند. پدرت به فكر كارهاى خودش 
است. مادرت به دنبال حل گرفتاريهاى خانه است. هر كسى 

به فكر خويش و كارهاى خود است.  
ــتش را بخواهى خودت هم در ته دل مى دانى كه  اگر راس
همه دوستت دارند. و مى دانى كه دوست داشتن تو دليل بر 
اين نيست كه هرچه مى خواهى همان ساعت بر آورده كنند. 
گاهى دچار ناكامى مى شوى و اين ناكامى ممكن است تو را 

افسرده و گوشه گير كند.
ــوء  ــم در چنين مواردى دچار س ــب مى خواهم بگوي  خ
تغذية روحى شده اى. يعنى روحت را با غذاهاى خوب تغذيه 

نكرده اى.
ــظ و تقويت خود به غذاى  ــم براى حف همان طور كه جس
ــاز دارد، روح هم بايد با غذاهاى مخصوص  ــالم و خوب ني س
ــمى ات به  ــود. تصور كن براى تغذية جس خودش تغذيه ش
جاى خوردن غذاهاى خوب، هله هوله بخورى. كم كم خودت 
ــوى كه بدنت رو به تحليل مى رود. ضعيف  هم متوجه مى ش
ــوى و حتى ممكن است مريض شوى. يا ممكن است  مى ش
ــود. اينها را  پرخورى كنى. پرخورى هم باعث بيمارى مى ش
مى دانى و سعى مى كنى برنامة خوبى براى تغذية جسمى ات 

داشته باشى. اما آيا براى تغذية روحت هم فكرى كرده اى؟

عليرضا متولى

زندگى خوش طعم
براى داشتن زندگى خوش طعم بايد به روحت غذاهاى 
ــانى. علامتهايى كه در ابتداى نوشته خواندى،  ــالم برس س
نشانه هاى ضعف و بيمارى روحى هستند. عاملهاى زيادى 
ــتن باعث  براى تقويت روح وجود دارند. مثلاً دانش و دانس

تقويت روح است. 
اما در اين جا مى خواهم تو را با بهترين كار در زمينة كسب 
ــنى در زندگى آشنا كنم. و آن نيايش و عبادت  آرامش و روش
پروردگار است. نيايش يعنى با خدا حرف زدن. بهترين دوست 
هر انسانى خداوند مهربان است. خداى مهربانى كه در همه جا 

كنار ماست و دستهايش آمادة كمك كردن به همة ماست.
هر وقت احساس مى كنى آرام نيستى، هر وقت احساس 
ــه اى  ــوى و گوش ــت و رويت را بش بى پناهى مى كنى، دس
ــين و هرچه حرف دارى در گوشش بگو. خداوند گفته  بنش
است: «من هم نشين كسى هستم كه مرا به ياد مى آورد.» 
ــى؟ خدايى كه  ــدا باش ــين خ ــدارى هم نش ــت ن دوس
ــه چيزى را براى  ــو كلك بزند، خدايى ك ــد به ت نمى خواه
ــتانه با تو، فقط به فكر  خودش نمى خواهد و در رابطة دوس

بخشيدن و دادن است؟
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ــناس، با او دوست  ــت من، خداى بزرگ را بش بله دوس
ــو و مثل يك دوست با او نشست و برخاست كن. با او  ش

ــن. همه جا و در  ــذا بخور. با او تفريح ك ــدم بزن. با او غ ق
ــال او را در كنار خودت تصور كن. اين يك تصور  همه ح

ــت، اين يك واقعيت است. وقتى باور كنى كه  خيالى نيس
ــاس بى پناهى  ــت، هيچ وقت احس خدا بهترين پناه توس

نمى كنى.
ــان لحظة برقرارى ارتباط  ــت كه از هم و جالب اين اس

ــم زندگى ات تغيير مى كند.  ــا او، مى بينى كه رنگ و طع ب
زندگى ات خوش طعم مى شود و آرامشى را حس مى كنى 

كه تا قبل از آن هيچ وقت در زندگى ات نداشته اى. ممكن 
است به دليل بعضى از اشتباهات زندگى ات، فكر كنى كه 

ــت. كافى  ــت ندارد. اما هرگز اين طور نيس خدا تو را دوس
ــتباه كردم، بيا و اين اشتباه  ــت به خدا بگويى من اش اس

مرا ناديده بگير.
ــود.  ــتباه تو از زندگى ات حذف مى ش ــان لحظه اش هم

ــو،  ــتباه، از خدا دورتر نش ــز به خاطر يك يا چند اش هرگ
چون او هرگز از تو دور نمى شود.

بهترين غذاهاى روح 
براى نزديك تر شدن به خدا فقط بايد كارهاى خوب 

انجام بدهى. مى توانى اشتباهات خود را با انجام كارهاى 
خوب جبران كنى. براى خداشناسى بيشتر مى توانى به 

ــاى خوب در اين زمينه مراجعه كنى. علم زندگى  كتابه
ــت كه نيايش بهترين  ــيده اس امروزه به اين نتيجه رس

ــت. انجام كارهاى  ــب آرامش در زندگى اس وسيلة كس
نيك، زندگى را آرام تر و بهتر مى كند. تصور كن مى روى 
پيش پدربزرگ يا مادربزرگت كه تنها زندگى مى كنند.

ــو خوش حال  ــدازه از ديدار ت ــا چه ان ــى كه آنه مى بين
مى شوند. اين خوش حالى انگيزة مثبت و قوى به روح تو 
منتقل مى كند و تو احساس شادابى بيشترى مى كنى.

ــتند.  ــوب، بهترين غذاهاى روح هس اين كارهاى خ
ــود، هرگز بيمار و افسرده  ــت تغذيه ش روحى كه درس

نمى شود. 
ــت. اگر  ــر از غذاهاى روح اس ــكرگزارى يكى ديگ ش

ــت، او را  ــر نعمتهايى كه خداوند به تو داده اس به خاط
ــتر مى كند. اين  ــكر كنى، خداوند نعمتهايش را بيش ش

ــكرگزار من باشد، من  ــت: كسى كه ش قول خداوند اس
نعمت هايش را زياد مى كنم. 

چه نعمتى بالاتر از آرامش و خوش طعمى زندگى؟! 
ــكرگزارى، خدمت به مردم و انجام كارهاى  پس با ش

ــد، روحت را تغذيه كن و به  ــوب، و نيز نيايش خداون خ
زندگى ات رنگ و بو و طعم خوش ببخش.


