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وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ريزى آموزشى

دفتر انتشارات كمك آموزشي

بياييد كتاب روحمان
 را بنويسيم
امام علـي  ــة  جمل ــن  اي ــم  نمي دان
ــه كه:  ــا ن ــنيده اي ي ــلام) را ش (عليه الس

«خودشناسي، مفيدترين شناختهاست.»
ــه اعماق  ــفر ب ــي يعني س خودشناس
ــتن  ــم بس روح خود. يعني از بيرون چش
ــتن؛ راه يافتن به  ــه درون خود نگريس و ب
دهليزهاي تاريك درون؛ شناختن ضعفها 

و قوتهاي خود.
ــته است: «اگر مغز  صاحب نظري نوش
ــبيه كنيم،  ــان را به يك كوه يخ تش انس
89 است كه در زير  قسمت ناخودآگاه آن 
آب قرار دارد و براي بينندگان، ديدن آن 
ميسر نيست. برعكس، قسمت ديگر مغز 
19 باقي مانده  ــودآگاه ـ كه  يعني وادي خ
ــكيل مي دهد ـ قابل درك و كنترل  را تش

است.
ــدازه و نيروي وادي  ــارت ديگر، ان به عب
ــبت به وادي ناخودگاه،  خودآگاه مغز نس

ــت يك پرتقال است به  درست مثل پوس
خود پرتقال.»

ــي: «فايدة خودشناسي  اما شايد بپرس
چيست؟»

ــتين گام براي   به نظر مي رسد، نخس
ــي  خودشناس ــي،  بالندگ و  ــازي  خودس
ــت. ابتدا بايد معدني شناخته شود تا  اس
معدنچيان آن را بكاوند و مواد ارزشمند آن 
ــتخراج كنند. امام علي (عليه السلام)  را اس
فرموده است: «هر كس خود را شناخت، 

خدايش را مي شناسد.»
يعني اگر شگفتيهاي جهان درون براي 
ــف شود، راههايي براي معرفت  آدمي كش

خدا گشوده مي گردد.
  راستي اگر ما خود را بشناسيم، بهتر 
ــم. به تعبيري،  ــم خود را بپذيري مي تواني
ــت.  ــي مقدمة خود پذيري اس خودشناس
شناخت خويشتن يعني خود را پذيرفتن 

و راه  و  رسم سازگاري با خود و ديگران را 
ياد گرفتن.

ــتن يادداشتهاي روزانه، ما  به نظرم نوش
را به واقعيتهاي درون خودمان بهتر آگاه 
مي سازد. اغراق نيست كه برخي معتقدند: 
ــتهاي روزانه و خاطره هاي  تنظيم يادداش
ــت، تدوين كتاب «روح  زندگي، در حقيق

انسان» است.
   

ــكوفه ها مي شكفند  با آمدن باد بهار، ش
ــا در گلزار خيمه مي زنند. غبارها از  و گله

خانه ها زدوده مي شود ...
ــال، اين عادت خوب  بياييد از بهار امس
ــدي بگيريم و كتاب  ــان ج را در زندگي م

روحمان را بنويسيم.
ــور هماره  ــارت از ش ــم به آرزو مي كن
ــال نو مبارك و ايام به  ــار باشد و س سرش

كامت باشد.
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