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حالا اين جا بنويس چه كارهايى را دوست دارى در 
آينده انجام بدهى: ..........................................................
.......................................................................................

اگر دوســت دارى ادامه دهى، به ســؤال هاي مقابل 
پاسخ بده:

خواهى اين كار را انجام بدهى؟ من كمك  دوســت دارى خودت را به ديگران معرّفى كنى؟ چه جورى مى 
مى كنم تا اين كار را به آسانى انجام بدهى. اوّل بايد اين جدول را پُر كنى.   

1. از كدام رفتارت احساس افتخار مى كنى؟ .............
.......................................................................................
2. از چه كارى احساس هيجان مى كنى؟ ....................
.......................................................................................
3. چه  كارى برايت بسيار جالب است؟ .....................
.......................................................................................
4. از چه چيزى مى ترسى؟ .........................................
......................................................................................

5. از پارسال تا امسال در چه كارى پيشرفت كرده اى؟ 
.......................................................................................
6. از چه چيزى خيلى خوش حال مى شوى؟ ..............
.......................................................................................
7. بازى مورد علاقه ات چيست؟ ...............................
8. كدام بازى را بهتر بلدى؟ .......................................
......................................................................................
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9. چه كارى را در مدرسه خيلى خوب انجام مى دهى؟.

...............................................................................................

 چه كارى را خارج از مدرسه مدرسه؟ ......................
.......................................................................................
10. چه غذايى را بيشتر دوست دارى؟ ......................
.......................................................................................
11. آيا رفتارى را كه با ديگران دارى، مى پسندى؟ ....
.......................................................................................

12. چه اخلاق و رفتارى دارى كه در ديگران وجود 
ندارد؟ ............................................................................
.......................................................................................

13. اگر تصميم بگيرى اخلاق و رفتارى را در خودت 
تغيير دهى، به اين معنى است كه فرد بدى هستى؟ ........
......................................................................................

يا به اين معنى اســت كه مى خواهى خوب ها را بيشتر 
كنى و بدها را تغيير بدهى؟ ............................................
.......................................................................................


