
پوشه ي كـارپورتفوليو يا
 سرآغاز

هدف از نوشتن اين مقاله ارائه ي تعاريف طولاني از ارزش يابي 
سنجش  ارزش يابي،  انواع  آموزشي،  نظام  در  آن  جايگاه  و 
تفاوت  مورد  در  كلامي  بحث هاي  يا  و  آن  انواع  و  عملكردي 
و  كوتاه  راهي  كردن  پيدا  هدف  نيست.  ارزش يابي  و  ارزيابي 

كاربردي براي عملي كردن يك كار مفيد در مدرسه است.

 پوشه ي كار
از كارهاي  زبان ساده، «پوشه ي كار» مجموعه اي هدفمند  به 
دانش آموز است كه بتواند تلاش و پيشرفت او را در يك يا چند 
زمينه نشان بدهد. هدف از ايجاد پوشه ي كار مي تواند آموزشي باشد 
و يا صرفاً «سنجشي». البته در عمل معمولاً هر دو مقصد برآورده 

مي شود.

 مزاياي ايجاد پوشه ي كار
به عنوان معلم، ابتدا بايد قانع شويم كه مزاياي ايجاد پوشه ي 

كار به زحمت ايجاد آن مي ارزد. 
كه  بخواهيد  خود  دانش آموزان  از  سال  دراواخر  كنيد  فرض 
برگه ي تمام امتحاناتي را كه از آنان گرفته ايد، براي شما بياورند. 
براي  تا  دارند  را  برگه ها  اين  آنان  از  درصد  چند  مي كنيد  فكر 
امتحان پاياني مرور كنند؟ به عنوان يك تجربه ي عملي شخصي 
دوم  پايه ي  دانش آموزان  كه  بدانيد  نيست  بد  گذشته  سال  در 
دبيرستان از 12 برگ امتحاني، به طور متوسط فقط چهار برگ را 
توانستند به پرونده خود ضميمه كنند؛ با آن كه مي دانستند يكي 

از ملاك هاي ارزش يابي آنان داشتن اين برگ هاست.

اشتباهي  پديده مواجه هستيم كه دانش آموز  اين  با  ما  اغلب 
و  نمي داند  را  سئوالي  يا  و  مي شود  مرتكب  امتحان  يك  در  را 
نمي نويسد و در امتحان بعدي اين كار را تكرار مي كند. اگر در 
دو برگه ي متوالي اين موضوع كنار هم مشاهده شود، مي توان به 
او ثابت كرد كه به قدر كافي در يادگيري مطالب دقيق و پي گير 
آزمون  برگه هاي  به شرط آن كه مجموعه ي  البته  نبوده است؛ 

كنار هم باشد. و مورد مشاهده ي معلم و دانش آموز قرار گيرند
شب  كه  را  كارهايي  بخواهيد  دانش آموزان  از  كنيد  فرض 
امتحان انجام مي دهند تا درس بخوانند، تمرين هايي را كه حل 
چيزي  هر  خلاصه  و  برمى دارند  كه  را  يادداشت هايي  مي كنند، 
يك  وقتي  بگذارند.  خود  پوشه ي  در  مي كنند،  مكتوب  كه  را 
ملاك ارزش يابي پوشه ي كار، كار شب امتحان باشد، دانش آموز

سبب  عمل  اين  علاوه،  به  مي شود.  خواندن  درس  به  تشويق 
از نحوه ي درس خواندن  مي شود تصوير بسيار خوب و روشني 

دانش آموز در ذهن معلم پدپد آيد. 
تحصيلي  سال  در  شخصي  تجربه ي  يك  عنوان  به  بازهم 
گذشته، نتايج بسيار عجيبي از كاركرد دانش آموزان گرفتم. برخي 
كه زياد مي نويسند و هر صفحه را با حل يك مسئله پر مي كنند، 
غالباً افرادي كم حوصله، بي دقت و سطحي هستند. در حالي كه 
افزايش تعداد  برخي كه كمتر و منظم تر مي نويسند و سعي در 
اوراق مطالعه ندارند، افرادي عميق تر و دقيق ترند. عجول بودن 
يا صبور بودن، سطحي بودن يا عميق بودن، و تظاهر به درس 
خواندن يا واقعاً درس خواندن را مي توان از خلال اين اوراق به 

روشني دريافت.
شب  كار  ميزان  كه  هنگامي  دانش آموزان  چهره ي  ديدن 
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به عنوان معلم، ابتدا بايد 
قانع شويم كه مزاياي 
ايجاد پوشه ي كار
به زحمت ايجاد آن مي ارزد

از  آنان  شگفتي  و  مي كنند  مقايسه  يكديگر  با  را  خود  امتحان 
بيشتر  تلاش  براي  انگيزه اي  مي تواند  كار،  ميزان  در  تفاوت 

دانش آموزان باشد.
دانش آموز  براي  كلاس  در  اوقات  لذت بخش ترين  از  يكي 
ديگر  دانش آموزان  جلوي  را  او  قوت  نقاط  كه  است  هنگامي 
بيان مي كنيم. يافتن اين نقاط قوت از خلال نوشته ها و كارهاي 
مي توان  هم  را  ضعف  نقاط  البته  است.  ساده  بسيار  دانش آموز 
عنوان  به  گذاشت.  او  خود  براي  پوشه  در  يادداشت  به صورت 
تجربه ي شخصي، دانش آموز ضعيفي كه معمولاً او را به سطحي 
بودن متهم مي كردم، توانست با كشيدن نمودارهاي جسم آزاد 
در درس ديناميك، چنان زيبايي را در طراحي شكل ها به نمايش 
زمينه گشودم.  اين  در  او  تحسين  به  زبان  بي اختيار  كه  بگذارد 
همين سبب شد تا دانش آموزمزبور به درس علاقه مند شود و به 

پيشرفت چشم گيري نايل آيد.
خود  كارهاي  بهترين  بايد  دانش آموز  كه  مي شود  گفته  غالباً 
را در پوشه بگذارد و يا در انتخاب كاري كه مي خواهد در پوشه 
هر  داشتن  در عمل  اما  دهد.  به خرج  وسواس  و  دقت  بگذارد، 
براي  سرنخي  مي تواند  پوشه،  داخل  دانش آموز  از  كاري  گونه 

درك بهتر او باشد.
تكاليفي كه به عنوان كار اضافه به دانش آموز مي دهيم، مثل 
تهيه ي پاورپوينت براي ارائه ي كنفرانس و يا يادگيري قسمتي از 
درس، مي تواند به صورت يك لوح فشرده در پوشه ي دانش آموز 
قرار گيرد. اگر بتوان براي هر قسمت از درس از دانش آموز خواست 
پاورپوينتي تهيه كند كه نشان دهد، از آن درس چه فهميده و 
مي توان  است،  كرده  آن  فهميدن  راستاي  در  تلاشي  چه  خود 

گامي به سوي تهيه ي پوشه كار ي ديجيتال نيز برداشت.
تهران،  دبيرستان هاي  در  علوم  تدريس  معضلات  از  يكي 
انجام آزمايش به طريقه ي صحيح در آزمايشگاه است. بسياري 
مشاهده  نمايشي  طور  به  را  آزمايشي  دانش آموزان  اوقات،  از 
مي كنند و خود آن را انجام نمي دهند. وجود دفترچه ي آزمايشگاه 
در پرونده دانش آموز، مي تواند نشان دهنده ي ميزان كار و تبحر 
مقايسه  باشد.  نيز  آزمايش ها  انجام  و  تدريس درس  در  معلمان 
داده هاي دانش آموزان مي تواند نمايشي بودن آزمايش و يا انجام 
واقعي آن را مشخص سازد. گرفتن داده، ترسيم نمودار و تحليل 
آزمايش، فرآيند زيبايي است كه به علت حجم كار زياد در هر 
درس كم رنگ مي شود. ديدن حاصل كار دانش آموز در دفترچه ي 
آزمايشگاهي، به معلم سرنخي مي دهد تا سال بعد برنامه ريزي 

دقيق تر و كامل تري براي درس مزبور داشته باشد.
پروژه هاي كوچك درسي كه قابل تبديل به ايده هاي بهتر و 
پروژه هاي بزرگ تري باشند نيز مي توانند دستاوردهاي دانش آموز 

را در سال تحصيلي نشان دهند. 
دانش آموزي  كار  درباره ي  مي خواهيد  شما  كنيد  فرض  حال 
قضاوت كنيد. قطعاً زماني قضاوت شما عادلانه تر است كه كل 
كار او در مقابل چشمان شما باشد، نه تنها يك برگه ي امتحان 

از او.
علاوه بر اين، مي توان از خود دانش آموز خواست به صورت 
مكتوب بيان كند كه چه مطالبي را بهتر ياد گرفته و چه مطالبي 
را درك نكرده است و نوشته ي مزبور را در پوشه ي عملكرد خود 
بگذارد. با جمع بندي نتايج اين نظرسنجي از دانش آموز، مي توانيم 

به نقاط ضعف و قوت تدريس خود نيز پي ببريم.
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نمرهضعيف: 1 تا 4 امتيازمتوسط: 4 تا 6 امتيازخوب: 7 تا 8 امتيازعالي: 9 تا 10 امتيازسطح معيار

نظم پوشه
هر دسته به طور 

جداگانه در كاور مرتب 
شده است

دسته ها مرتب 
شده اند و توالي دارد

دسته ها مرتب اند، اما 
توالي ندارد

اوراق پراكنده 
دسته بندي شده اند

بررسي 
برگه هاي 
امتحاني 

برگه ها و حل صحيح 
همه موجودند

برگه ها هستند. اما 
حل صحيح برخي از 

آن ها نيست
برخي برگه ها و برخي 

حل ها هستند
تعداد برگه ها و حل ها 

بسيار كم است
بررسي 
تكاليف 
درسي 
فردي

90 درصد تكاليف 
محوله را انجام داده 

است

70 درصد تكاليف 
محوله را انجام داده 

است
50 درصد تكاليف را 

انجام داده است
زير40 درصد تكاليف 

را انجام داده است

خلاقيت
در انجام تكاليف 
اضافي و كارهاي 

خودجوش، خلاقيت به 
خرج داده است

در انجام تكاليف 
اضافي تنها خلاقيت 

به خرج داده است

در انجام برخي تكاليف 
كارهاي ابتكاري انجام 

داده است

تنها به انجام سطحي 
تكاليف اضافي اكتفا 

كرده است

لوح فشرده
براي حداقل 5 موضوع 
درسي پاورپوينت تهيه 

كرده است

براي 3 تا 4 موضوع 
درسي پاورپوينت 
تهيه كرده است

براي 1 تا 2 موضوع 
درسي پاورپوينت تهيه 

كرده است
پاورپوينت تهيه نكرده 

است

دفترچه ي 
آزمايشگاه

تمام آزمايش ها را 
انجام داده و ثبت كرده 

است

60 تا 80 درصد 
آزمايش ها را ثبت 

كرده است

30 تا 50 درصد 
آزمايش ها را ثبت كرده 

است

زير 30 درصد 
آزمايش ها را ثبت 

كرده است

خود ارزيابي
دانش آموز گزارش 

كاملي از آن چه فهميده 
و آ ن چه نفهميده ارائه 

داده است

دانش آموز ارائه 
خوبي از آن چه 
فهميده و آن چه 

نفهميده ارائه داده 
است

دانش آموز ارائه 
متوسطي از آن چه 
فهميده و آن چه 

نفهميده ارائه داده است

دانش آموز ارائه 
صحيحي از آن چه 
فهميده و آن  چه 

نفهميده است ندارد

كار شب 
امتحان

دانش آموز دقيق، 
صحيح و كامل مطالعه 

كرده است

دانش آموز دقيق و 
صحيح، اما نه به 
طور كامل مطالعه 

كرده است 

دانش آموز كاري 
پراكنده از مطالعه ي 
خود ارائه داده است

بسيار كم مطالعه كرده 
است و شواهد كافي 

براي نشان دادن 
مطالعه ندارد

گزارش 
پروژه يا 

گزارش هاي 
بازديدهاي 

علمي

گزارش كامل و 
صحيحي تهيه كرده 

است
گزارش مناسبي
تهيه كرده است

گزارش مختصري
تهيه كرده است

گزارشي در حد چند 
خط ارائه كرده است

جدول سنجش عملكرد دانش آموز به تفكيك سطح و معيار
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پس به طور خلاصه مزاياي پوشه كار عبارت اند از:
سنجش  براي  فرصتي  فراهم آوردن  و  كارها  مستندسازي   

دانش آموز توسط خود او و معلم؛
 مشاهده ي اشتباهات و فرصت براي اصلاح اشتباهات؛

 ابزاري براي تعامل با هم كلاسي ها، معلم و والدين؛
 برقراري ارتباط بين آموخته هاي قبلي و جديد؛

 اطمينان بيشتر معلم به قضاوت خود؛
 شناخت نقاط قوت و ضعف برنامه ريزي براي دانش آموز.

 چگونه پوشه را ايجاد كنيم و چگونه آن را 
بسنجيم؟

در ابتداي سال تحصيلي به هر دانش آموز يك پوشه اختصاص 
مي دهيم. به كمك دانش آموزان ملاك هاي سنجش پوشه ي كار 
باشند.  و كمي  كيفي  مي توانند  اين ملاك ها  مي كنيم.  تعيين  را 
و چينش صحيح  نظم  نظر گرفت كه  در  اين طور  مثلاً مي توان 
مطالب در پوشه، ملاك كيفي، و تعداد برگه هاي امتحاني، ملاك 
كمي است. ملاك ها را به صورت يك جدول در مي آوريم و روي 
معيارهاي  و  كار، ملاك ها  ابتداي  از  تا  مي دهيم  قرار  پوشه  هر 
سنجش براي دانش آموز و معلم واضح و روشن باشد. يك نمونه 

از ملاك ها را در جدول سنجش (صفحه ي20) مي بينيد.    

 جدول سنجش عملكرد دانش آموز به تفكيك 
سطح و معيار

آن  از  يا  و  افزود  جدول  به  ديگري  سطرهاي  مي توان  البته 
كاست و يا معيارها را بسته به نوع كار تغيير داد. سپس كارهايي 
به  را  قراردادن آن ها  از  قرار گيرند و هدف  پوشه  بايد در  را كه 
دانش آموزان گوشزد مي كنيم و نظرات و پيشنهادهاي آنان را نيز 
به كار مي گيريم. هم چنين، درصد نمره ي پوشه كار در ارزش يابي 

مستمر را تعيين مي كنيم.

 بهترين محل نگه داري پوشه ها، آزمايشگاه است
امتحان  از  قبل  هفته  دو  پوشه،  ارزش   يابي  زمان  بهترين 
اوست.  به  دانش آموز  اشتباهات  كردن  گوشزد  و  نيم سال  پايان 

ارزش يابي  به  را  درسي  جلسات  از  جلسه  دو  يا  يك  است  بهتر 
پوشه اي اختصاص دهيم و نمره ي دانش آموز را با نظارت خود او 
تعيين كنيم. در اين زمان دانش آموزان مي توانند به حل تمرين و 

كارگروهي بپردازند و يك به يك مورد ارزش يابي قرار گيرند.

 مشكلات كار با پوشه
 حجم كار زياد است و به زمان زيادي براي ارزش يابي نياز دارد.

 معلم بايد بتواند مشاهده گر دقيقي باشد.
 همه چيز را نمي توان روي كاغذ آورد.

بايد در پوشه قرار گيرند،   تصميم در خصوص مواردي كه 
گاه دشوار است.

 گام بعدي
سمت  از  رفتن  يكي  است:  نظر  مورد  مطلب  دو  بعد  گام  در 
از  رفتن  دوم  و  ديجيتالي،  پوشه ي  سمت  به  كاغذي  پوشه ي 
سمت ثبت همه ي كارها به سمت ثبت بهترين كارها و تلاش 
بر  دال  شواهدي  ارائه  و  درس  فهميدن  در  دانش آموز  فردي 
مفهوم  يك  درك  براي  بتواند  بايد  دانش آموز  او.  فردي  تلاش 
به كارهاي متفاوتي دست بزند. و از ميان آن ها، بهترين كاري را 
كه به فهميدن او كمك مي كند، انتخاب كند. در ارائه ي مطالب 
خود خلاقيت و نوآوري داشته باشد و بتواند كار خود را به طور 

متمايزي جلوه دهد. 
معلم نيز بايد بتواند استاندارها و اهدافي را كه دنبال مي كند، 
به طور واضح براي دانش آموز بيان كند. مثلاً اگر معلم فيزيك 
كوشيده است كه دانش آموزي كاوشگر تربيت كند. دانش آموز نيز 
بايد شواهدي ارائه كند كه نشان دهد روحيه ي كاوشگري در او 

پديد آمده است.

 نتيجه 
ايجاد پوشه، خود به خود به كار معلم و دانش آموز نظم مي دهد. 
وجود مستندات، منبع خوبي براي رفع اشتباهات و پيشرفت در كار 
از پوشه هاي ساده شروع كنيم، قطعاً به پوشه هاي  مي شود. اگر 

كامل تر و بهتري خواهيم رسيد.

دانش آموز بايد بتواند براي درك يك 
مفهوم به كارهاي متفاوتي دست بزند. 
و از ميان آن ها، بهترين كاري را كه به 
فهميدن او كمك مي كند، انتخاب كند
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