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توسعة مطالعة غيردرسى
 دانش آموزان

نقش معلم على صالحى
آموزش و پرورش سبزوار

سرآغاز
ــى  معلم، دانش آموز، كتاب درس
ــتند  هس ــى  عوامل ــزى،  برنامه ري و 
ــامان  ــوزش را به س ــان آم كه جري
مى رسانند. در اين ميان، معلم به عنوان 
ــى آموزش، شأن و مقام  محور اساس
ويژه اى دارد كه با بهره مندى از ابتكار، 
خلاقيت، پژوهش و پشتكار، مى تواند 
كمبودها و كاستى هاى كتاب درسى و 

برنامه ريزى را جبران كند.
اوست كه با درايت و با تكيه بر 
تحقيقات و تجربيات خود مى تواند، 
ــب  ــيوه هاى مناس ــن كاربرد ش ضم
را  ــى  غيردرس ــة  مطالع ــي،  آموزش

مكمل مطالعات درسى دانش آموزان 
ــا دانش آموزانش فعال و  خود كند ت

جست و جوگر بار بيايند.
نظام آموزشى ما بايد تفكر سنتى 
ــى مبتنى بر تمايز مطالعة  برنامة درس
ــى از مطالعة غيردرسى را كنار  درس
بگذارد و مرزى بين يادگيرى داخل 
ــل  قائ كلاس  از  ــارج  خ و  كلاس 
ــيارى از معلمان،  ــود. «براى بس نش
كتاب درسى در زندگى حرفه اى شان 
ــز را دارد و اين جاى  حكم همه چي
تأسف است، زيرا چنان چه از كتاب 
ــتفادة صحيح نشود، تنها  ــى اس درس
ــى است... كتاب  يك وسيلة آموزش

درسى مى تواند براى تهية فعاليت هاى 
يادگيرى جالب و منظم (مثل بحث، 
پژوهش و فعاليت هاى تحقيقى) كه به 
تفكر انتقادى بيشتر و فرايندهاى ذهنى 
ــبى  عالى ترى نياز دارند، زمينة مناس
باشد... [كالاهان و همكاران، 1375: 
427].معلم بايد بكوشد كه دانش آموز 
ــري، از منابعي غير  ــد يادگي در فراين
ــتفاده كند تا  ــي نيز اس از كتاب درس
ــي متكي  كمتر به معلم و كتاب درس
شود. اگر دانش آموز در جريان درس 
ــاس  جديد، به مطالعة تكميلى احس
نياز كند، آن وقت در جريان تدريس 
مي تواند با معلم همكارى  كند و پاسخ 
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پرسش هايش را با مطالعة غيردرسى 
به دست  آورد. معلم بايد از زياده گويى 
بپرهيزد و به دانش آموزان فرصت دهد 
تا خود به فعاليت بپردازند و مفاهيم 
را از طريق مطالعة غيردرسى كشف 
ــد به دانش آموزان  كنند. بنابراين، باي
بگوييم، براى بهتر يادگرفتن مطالب 
درسى، مطالعات تكميلى و مراجعه 
ــاى جانبى و فعاليت براى  به كتاب ه
ــيدن به مقصود، بسيار مثمرثمر  رس

خواهد بود.
ــتاى  ــرگاه دانش آموز در راس ه
ــراى درك  ــى و ب فهم مطالب درس
ــت كردن،  ــا، از طريق دق ــر آن ه بهت
ــت و جو  ــيدن، جس فكر كردن، پرس
ــى  ــة غيردرس ــتكار، از مطالع و پش
ــود، به يادگيرى عميق تر  بهره مند ش
و پايدارترى دست مى يابد. بنابراين، 
بايد از دانش آموزان بخواهيم، دربارة 
موضوعات درسى، با استفاده از منابع 
ــاى گوناگون، اطلاعاتى را  و روش ه
ــب كنند و در كلاس ارائه دهند  كس
تا دانش آموزان ديگر هم دربارة آن ها 
ــد. «درس دادن، مثل ياد  ــر دهن نظ
گرفتن ماهى گيرى در ضرب المثل 
قديمى چينى اســت. شما مى توانيد 
به نياز اطلاعاتى دانش آموزانتان پاسخ 
گوييد و نياز آن ها به دانستن را براى 
همان لحظه برآورده كنيد. يا مى توانيد 
به آنان ياد بدهيد كه چگونه اطلاعات 
ــود را پيدا كنند. در اين  مورد نياز خ
ــتن براى تمام  صورت، نياز به دانس
ــت...  ــده اس زندگى در آنان ارضا ش
ــتن است.  كليد آموزش، نياز به دانس
ــتفاده از منابع،  آموختن چگونگى اس
ــش ها، روش  ــه و تحليل پرس تجزي
ــت و جو پرداختن  ــه جس ــح ب صحي
ــت آوردن اطلاعات، و  ــراى به دس ب

پاسخ به پرسش ها، تا زمانى كه خود 
ــتن را حس  ــوز نياز به دانس دانش آم
نكند، نمى تواند مثمرثمر باشد. دليل 
ــنتى براى كسب  ــت روش س شكس
مهارت و كاربرد كتاب خانه نيز همين 

بوده است.
ما معلمان بايد به اين نكته توجه 
ويژه  داشته باشيم كه مطالعة غيردرسى، 
ــى از برنامة آموزشى است، نه  بخش
ــس دانش آموزانمان  ــداى از آن. پ ج
ــه خواندن مطالب  را هيچ گاه فقط ب
درسى و انجام تكاليف درسى محدود 

و مقيد نكنيم.

بهره گيرى از مطالعة غيردرسى در 
تدريس

براى تحقق اهداف متعالى نظام 
ــدن  ــم و تربيت و نيز فراهم ش تعلي
ــى  ــال و تعال ــد و كم ــت رش فرص
ــام ابعاد، بايد در  دانش آموزان در تم
ــى،  ــوزة برنامه ريزى آموزش ــه ح س
تأليف و تدوين كتاب هاى درسى و 
نيز تدريس و شيوة آموزش، تحولاتى 
اساسى صورت گيرد. دو حوزة آن به 
ــتادان و مؤلفان محترم  مسئولان، اس
ــرورش مربوط  وزارت آموزش و پ
ــورد آن به معلم  ــت و آخرين م اس
ــگر و آگاهى مربوط مى شود  پژوهش
ــدن زمينه هاى  كه با وجود فراهم نش
ــوزة مذكور ـ با وجود  لازم در دو ح
كاستى ها و مشكلات موجود ـ خود 
ــود و با مطالعه و  دست به كار مى ش
پژوهش در عمل، بهترين شيوه هاى 
ــرا  ــود اج ــى را در كلاس خ آموزش
ــه كتاب هاى  ــد. او مى داند ك مى كن
ــان براى همة  ــى، به طور يكس درس
ــر كشور ارائه  دانش آموزان در سراس
مى شوند و اكثر معلمان ما هم وظيفة 

خود را انتقال صرف مطالب كتاب ـ 
ــت ـ به مغز دانش آموزان  بى كم و كاس
ــوزش و پرورش هم  ــد و آم مى دانن
ــنجش و ارزش يابى آموخته ها  در س
ــوزان، فقط به  ــرى دانش آم و يادگي
ــى آنان  ــات كتاب هاى درس محفوظ

بسنده مى كند.
ــد كه  ــت مى دان ــا دراي ــم ب معل
ــتى ها و كمبودهاى  براى جبران كاس
ــز تثبيت و  ــى و ني ــاى درس كتاب ه
ــرى و بالا بردن  ــق فرايند يادگي تعمي
ــطح آگاهى دانش آموزان، بايد از  س

مطالعة غيردرسى بهره مند شد.
معلم دلسوز و آگاه، دانش آموزان 
ــويق مى كند تا در انجام  خود را تش
ــاى كتاب خانه  ــف، از كتاب ه تكالي
ــتفاده كنند. او آموزشى مبتنى بر  اس
خودآموزى و خوديابى اطلاعات را 
ــى  به كار مى گيرد تا هم مطالب درس
غنى و پربار شوند و هم دانش آموزان 
اطلاعات،  ــع آورى  جم ــيوه هاى  ش
ــت و جو در منابع  ــق و جس و تحقي
ــرى بياموزند.  را به طور عملى و نظ

بين يادگيري كلاس 
درس و يادگيري خارج 

از كلاس، بايد پيوند 
ايجاد كرد
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بنابراين، براى بهره گيرى مطلوب تر از 
مطالعة غيردرسى در تدريس، شايسته 
است معلمان عزيز به اين نكات توجه 

ويژه اى داشته باشند:
ــد موضوع درس را  � در ابتدا باي
ــوزان جذاب كنيم  براى دانش آم
ــراى يادگيرى  ــزة لازم ب تا انگي
موضوع فراهم شود. براى ايجاد 
انگيزه، دانش آموزان را از اهداف 
آموزشى درس آگاه كنيم. سپس 
ــال  ــرى فع ــيوه هاى يادگي از ش
ــتفاده كنيم كه در آن معلم با  اس
ــوزان به يادگيرى  كمك دانش آم
موضوعات مورد نظر مى پردازد و 
معمولاً فعاليت هاى جانبى در اين 
يادگيرى گنجانده مى شوند. مثلاً با 
طرح سؤالاتى براى درس جديد، 
ــا مجهولاتى  ــوزان را ب دانش آم
مواجه كنيم تا در ذهنشان تحركى 
ــود. سپس با اختصاص  ايجاد ش
ــى را كه در  نمره اى ويژه، منابع
ــت، معرفى كنيم تا  حد آنان اس
ــرى هم و  ــورت و هم فك با مش
نيز مطالعة كتاب هاى مناسب، به 
حل مسئله يا شناسايى آن اقدام 
ــج فعاليت هاى خود  كنند و نتاي
ــة آينده ارائه دهند.  را براى جلس

ــت معلم با  ــا لازم اس در اين ج
شيوه هاى گوناگون، دانش آموزان 
را علاقه مند و تشنه كند تا به طور 
خودجوش و درونى بكوشند كه 

بياموزند و ياد بگيرند.
ــاد انگيزه، دانش آموزان را  � با ايج
به مطالعة منظم و برنامه ريزى شدة 
درسى و غيردرسى عادت دهيم. 
ــت.مهم  كميت زمانى مهم نيس
ــت كه دانش آموز عادت  اين اس
كند در شبانه روز، مطالعة منظمى 
ــد كه در پايان يك  ــته باش داش
دورة زمانى، قابل اندازه گيرى و 

محاسبه باشد.
ــزد كنيم  ــه دانش آموزان گوش � ب
سؤال هايى را كه در مورد درس 
برايشان مطرح مى شود، از دوستان 
خود بپرسند و بعد از هم فكرى 
ــز مراجعه به  ــورت، و ني و مش
ــه نتيجه اى  ــر ب ــه، اگ كتاب خان

نرسيدند، از معلم بپرسند.
� مطالعة غيردرسى و دادن تكاليف 
ــت و جو، نبايد بيش از  براى جس
ــد و  حد توان دانش آموزان باش
ــتراحت آنان  ــع تفريح و اس مان

شود.
� مطالعة غيردرسى بايد با محتواى 

دروس هماهنگ باشد.
� مطالعة غيردرسى نبايد فقط براى 
ــا وقت گذرانى  اوقات فراغت ي

استفاده شود.
ــع لازم براى مطالعه بايد در  � مناب

اختيار دانش آموزان قرار گيرد.
� بعد از پايان مطالعات غيردرسى، 
دانش آموز بايد از كارش ارزيابى 
ــه دانش آموزان معيارهايى  كند. ب
ــان بگوييم، با  بدهيم. مثلاً به آن
پاسخ به سؤالات زير، از كارشان 

ارزيابى كنند:
ـ آيا از منابع دست اول معتبر استفاده 

كرده ام؟
ـ آيا منابع را به دقت خوانده ام؟

ـ در استفاده از منابع نهايت دقت و 
امانت دارى را رعايت كرده ام؟

ــدى را  ــوع نو و جدي ــه موض ـ چ
آموخته ام؟

ــى از دانش آموزان هم  � ارزش ياب
ــى محدود  نبايد به مطالب درس
شود، بلكه بايد جست و جوگرى، 
ــى  ــة غيردرس ــق و مطالع تحقي
ــا هم مدنظر  دانش آموزان كوش

قرار گيرد.
ــة  ــى از مطالع ــوة ارزش ياب � نح
ــد مطالعة  مانن بايد  ــى  غيردرس
ــاى نوين  ــر روش ه ــى، ب درس
مبتنى  ــى  ارزش ياب و  ــنجش  س

باشد.
ــى به  � در بعضى از دروس، بخش
ــود دارد كه به  نام «فعاليت» وج
تفهيم عميق مطلب درسى كمك 
ــان اين فعاليت ها  مى كند. معلم
ــمند تلقى كنند و جدى  را ارزش
ــوزان، خود  ــا دانش آم بگيرند ت
ــا گروهى،  ي ــردى  ف به صورت 

به دنبال جواب آن بروند.
� شيوه ها و فنون مطالعة صحيح را 

به دانش آموزان بياموزيم.
ــاب و گزينش كتاب  � نحوة انتخ

مفيد را برايشان توضيح دهيم.
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مطالعة غيردرسي 
دانش آموزان بايد 
بخشي از برنامة درسي 
تلقي شود


