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ناهيد كسايى كوپايى
 مدير دبستان دخترانه ى فرهنگيان2، ناحيه ى دو اصفهان

انسان در هر شرايط سنى و هر موقعيت 
اجتماعـى و در تمامـى مكانهـا و زمانهـا در حـال 

يادگيرى اسـت. در بين اقشـار مختلف مردم، كودكان و 
نوجوانان بيش از سـايرين پذيراى يادگيرى هستند. در اين 

ميان، مدرسـه به عنوان يك فضاى آموزشـى به يادگيرى افراد 
كمـك مى كند و نقـش قابل توجهى در فراينـد ياددهى ـ يادگيرى 

دارد. بسـيارى از آموزشـها، پيامهـاى تربيتـى، برنامه هـاى هنرى و 
خلاقيتـى در قالبهـاى مختلف و به صورت مسـتقيم و غيرمسـتقيم به 
دانش آمـوزان عرضه مى گردد. آنان نه تنها با حضور در كلاسـهاى درس 
و طى آموزشـهاى رسـمى ياد مى گيرند، بلكه در حين بازى و تفريح نيز با 
پاره اى از قوانين، هنجارها و برنامه هاى تربيتى آشنا مى شوند. آنها پس از 
يك جلسه فعاليت آموزشى، دقايقى را به عنوان زنگ تفريح از كلاس خارج 
مى شود. مجدداً  به كلاس باز مى گردند. بنابراين فضاى خارج از كلاس بايد 
قابليت اجراى برنامه هاى آموزشى و پرورشى را داشته باشد. هدف اصلى 
آموزش و پرورش ارتقاى دانش، مهارت و نگرش انسانها و كمك به رشد 
و تكامل همه جانبة فراگيران اسـت و فضاهاى آموزشى ما از شرايط و 
امكانات مناسبى جهت پياده سازى اين هدف برخوردارند. بنابراين به 
عنوان مدير بر آن شدم تا از زمانهاى كوتاه ساعت تفريح در جهت 

بهره ورى از كاركردهاى سـاعات فراغت براى پيشبرد اهداف 
كتب درسـى و برنامة سـالانه اسـتفاده كنم. در اين رابطه 

پس از ايجاد زمينه هاى فيزيكى لازم و فرهنگ سازى 
بايسـته در افراد مجموعه، روشـهاى عملكردى 

مناسب كه قابليت اجرايى بالايى داشتند، 
مورد استفاده قرار گرفتند.
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انسان در هر شرايط سنى و هر موقعيت
اجتماعـى و در تمامـى مكانهـا و زمانهـا در حـال 

و كودكان مردم، مختلف اقشـار بين در اسـت. يادگيرى
1

اجراى نمايشهاى زنگ تفريح
ــتاى تحقق اهداف كتاب  ــها در راس اين نمايش

ــمانى و زبان آموزى پاية پنجم و برنامة سالانة  هديه هاى آس
ــته  پخش فعاليتهاى ويژه بود. در اين كتابها از دانش آموزان خواس

ــده موارد متعددى را با توجه به خلاقيتهاى خود به نمايش درآورند  ش
و نمره هاى خارج از كلاس دريافت كنند. با توجه به حجم زياد كتابها و 

تعداد زيادى دانش آموزان (40نفر)، از دانش آموزان كلاس خواسته شد كه 
سه شنبة هر هفته (زنگ تفريح دوم) به حياط بروند، دو دايرة بزرگ در حياط 
رسم كنند و بچه ها را در اطراف اين دايره ها به تماشاى نمايش فراخوانند. 
سپسس به صورت پانتوميم نمايشها را اجرا كنند تا شلوغى زنگ تفريح 

ــيدن صدا به مخاطبان نباشد. با اجراى اين نمايش هم  مخل رس
ــتان راحت تر  ــد، هم معاون دبس ــاى ويژه اجرا مى ش فعاليته

ــى كند و هم در زمان آموزش  مى توانست نظم بخش
كلاسى صرفه جويى به عمل مى آمد.

استفاده از ايستگاه مطالعه2
ــاد و تقويت  ــت در جهت ايج ــن فعالي اي

ــه در بين دانش آموزان طراحى و اجرا  مهارت مطالع
ــد. در ساعات تفريح از چند ميز و صندلى و هم چنين  ش

ــورد علاقة  ــردن كتاب هاى م ــوص آويزان ك پاية مخص
ــتاى ايجاد انگيزه و  دانش آموزان و يا منتخب معلمان در راس
دروس كلاسى استفاده شد. در كنار كتابها از مجلات مناسب 
كه هر ماهه از طرف دبستان خريدارى مى شد نيز استفاده 
كرديم و به اين ترتيب در كنار آموزش مطالعه با همكارى 

كادر دبستان و معلمان علاقه مند، فرهنگ استفاده از 
رسانه هاى عمومى و مجلات مخصوص نيز 

تقويت شد.

دبستان و ر
رسانه هاى

ت

ــى كند و هم در زمان آموزش  توانست نظم بخش
كلاسى صرفه جويى به عمل مى آمد.
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استفاده از تابلوهاى آموزشى

ــت تا بتوان بين علاقة  ــبى اس تلفيق فرصت مناس
ــده و محتوا ارتباط برقرار كرد؛ زيرا در رويكرد غيرتلفيقى،  يادگيرن

به ساختار دروس توجه افراطى مى شود و در نتيجه به نيازهاى يادگيرنده 
توجه نمى شود. در رويكرد تلفيقى، نيازهاى فرد و جامعه بيشتر مورد تأكيد است 

و در اين ميان اصل آن است كه همة دروس به رشد دينى كمك كنند، چون اگر 
رشد دينى صرفاً  مأموريت درس دينى محسوب شود، كارايى لازم را نخواهد داشت. 

در ارائة مطالب و دروس مختلف بايد نسبت آن با تربيت دينى مدنظر گرفته شود. در 
راستاى توجه خاص به تلفيق دروس، غنى سازى ساعات تفريح و برنامة سالانه به ويژه در 
بخش آموزشى ـ پرورشى - بهداشتى، پنج تابلوى آموزشى جهت استفادة دانش آموزان 
و كادر دبستان در حياط دبستان نصب شد كه بر روى آنها، در روزهاى مختلف هفته، 
براساس برنامه اى از قبل تعيين شده و گاهى اعلام نياز ضرورى يكى از همكاران يا 
دانش آموزان، مطالبى با عنوانهايى مانند دوست يابى، بهداشت، تمرينهاى خلاقيتى 

ــى براى علاقه مندان حاضر ارائه شد. تابلوى آموزشى غيرعمومى  و يا پژوهش
با عناوينى مانند قرآن، با هم بخنديم و علمى و پژوهشى نيز در راهروها 

ــردى يا چند نفره به آنها  ــد كه دانش آموزان به صورت ف نصب ش
ــركت  ــل آنها به صورت داوطلبانه ش ــه و در تكمي مراجع

ــع از آموزش پنهان بهره مند  مى كردند و در واق
مى شدند.

نمايشگاه دائمى4
ــواردى كه در  يكى از م

ــاد و تقويت خلاقيت، انگيزه و  ايج
يادگيرى تأثير بسيار بسزايى دارد بازديد 

ــت. به همين منظور با  ــگاهها اس از نمايش
برنامه ريزى و استفاده از انواع كارهاى مهارتى 
ــاس  ــهاى مختلف، براس ــى كلاس و پژوهش
ــد و هر بار تعدادى  اهداف كتابها بر پا مى ش
ــوزان و اعضاى  ــن دانش آم ــا از بي راهنم

شوراى دانش آموزى تعيين مى شدند تا 
توضيحات لازم به بازديدكنندگان 

داده شود.

اعزام سفير در بين دانش آموزان5
ــت  ــى از شكس ــات تربيت ــاى تحقيق يافته ه

دانش آموزان در انطباق خود با جهان متغير حكايت مى كنند. 
راه كارى كه براى حل اين مسئله ارائه مى دهند، توسعة مهارتهاى 

ــد مهارتهاى اجتماعى) از طريق  ــاز براى زندگى كنونى (مانن موردني
ــى است. به همين منظور از اعضاى شوراى  تلفيق آن ها در برنامة درس
دانش آموزى و ديگر دانش آموزان براساس توانايى آن ها و يا براى تقويت 
بعضى مهارتهاى اجتماعى شان، سفرايى با عنوان سفير علم، سفيردوستى 
و سفير بهداشت و ... انتخاب مى شدند. آنها در ساعات تفريح در بين 
ــا توجه به عناوين  ــوزان حركت مى كردند و مطالبى را ب دانش آم

ــتند و با اين كار  ــخصيتى خود با بچه ها در ميان مى گذاش ش
ــب دانش و مهارتهاى اجتماعى  انگيزة لازم را راه كس

موردنياز ايجاد مى كردند. ■ ايجاد تريبون آزاد6
ــورت ماهيانه و با  ــرح به ص اين ط

هماهنگى شوراى دانش آموزى براى گفت وگوى 
دانش آموزان با مديريت دبستان اجرا مى شد كه براى بالا 

بردن سطح تفكر انتقادى در مجموعه افراد، اعلام نقاط قوت، 
كاهش كاستيها و بيان پيشنهادات مفيد بود.

با اجراى اين طرح، زمينة حضور فعال و بانشاط دانش آموزان 
فراهم شد و ساعات تفريح مطلوبيت و جذابيت بيشترى داشت. 
ــخگويى به فرمهاى  ــاهدات، مصاحبه ها و هم چنين پاس مش

ــد، حاكى از آن  ــنجى كه در اين رابطه طراحى ش نظرس
ــراه بوده و  ــراى طرح با موفقيت هم ــت كه اج اس

دانش آموزان و معلمان خواستار ادامة طرح 
هستند.

ــتتند و با اين كار ها در مياان مىىىىى گذاش
ــب دانش و مهارتهاى اجتماعى

■ ■مى كردند.
ــ انگيزة لازم را راه كس
موردنياز موزان 

شت. 
هاى
ن 

ــب دان
 ايجاد م

شدند تا 
يحات لازم به بازديدكنندگان 

داده شود.
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