
ــت كه از مشكلاتمان سخت آزرده و  گاهي پيش آمده اس
ــته شده ايم. گاه ادامه دادن را غيرممكن مي بينيم. احساس  خس
ــويم و محيط  ــايد درك نمي ش ــم آن گونه كه بايد و ش مي كني
ــده ايم و حتي  ــارات ما را برآورده نمي كند. ناديده گرفته ش انتظ
حقمان پايمال شده است. براي رهايي از اين ها به فكر راه چاره 

افتاده ايم.
شايد اولين راهي كه به ذهنمان برسد فرار از محيط و اجتناب از 
اطرافيانمان باشد. به خودمان مي گوييم اي كاش مي توانستم كارم 

را عوض كنم و به محيط جديدي بروم.
ــكاران جديدي را به  ــاق كارم را عوض كنم. هم ــا حداقل ات ي
ــمت  ــاختارها را تغيير دهم. در فلان قس همكاري دعوت نمايم. س
ــي از خودم، همكاران و خانواده ام دور  مديريت كنم و يا هر از گاه

مي شدم و به سفر مي رفتم.
ــان را به همراه  ــه برويم خودم ــه به هر كجا ك ــل از اينك غاف
ــمان خيال و نگاه شما،  هميشه با شماست. راه فراري  مي بريم. آس
ــما در مدرسه احساس خوبي نداريد،  مطمئناً در  وجود ندارد. اگر ش
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يك كارخانه هم احساس خوبي نخواهيد داشت.  اگر ديگر از بودن 
با همكاران قبلي خود لذت نمي بريد، قطعاً همكاران جديد شما هم 

كم كم كسل كننده مي شوند،  اگر... 
شايد براي مدت كوتاهي به دنبال هر تغييري احساس خوبي داشته 
باشيم. احساس كنيم  همه چيز جفت وجور شده و مشكلات برطرف شده 
است. اما پس از چندي دوباره همان احساس ها به سراغمان مي آيند؛  
ــود. شهرمان بدون جاذبه،  همكارانمان غير قابل  اتاقمان دلگير مي ش
ــده باقي مي ماند. پس از مدتي دوباره  تحمل و انتظاراتمان برآورده نش
همان احساس هاي مبهم و كسل كننده،  ما را مضطرب،  افسرده و ناشاد 

مي سازند. دوباره در جست وجوي راه تازه اي پا به راه مي گذاريم.
ــي  اگر  مي خواهيد از كارتان لذت ببريد،  اگر مي خواهيد آرامش
ــد وقتي پنجره ي اتاقتان را  ــاس كنيد،  اگر مي خواهي واقعي را احس

مي گشاييد، زندگي  را استشمام كنيد. يك راه ناگزير بيشتر نداريد.
تغيير را از خودتان آغاز كنيد.

تغييرات مي بايست در درون ما شكل گيرد،  نه در بيرون. بيرون 
از نگاه ما هيچ تغييري نيست. حالا دوباره نگاه كن!

دوباره نگاه كن

سى
سُندُ

سا 
پري

س: 
عكا

3
نهم دوره ى 
1 شمـاره ى
1389 مهر 


