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   نقطه ي جهان!گرم ترين
                               گفت وگو با مينا خيري، آموزگار دبستان دخترانه ي معرفت در ناحيه ي 2 كرمان
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مرتضي مجدفر
اشاره 

سفر استاني سردبيران مجلات رشد به شهرها و روستاهاي 

كشـورمان، چنديـن خيـر و بركت دارد. نخسـت آن كه چند روزي سـردبيران 

پرمشـغله كـه در تهـران پـردم و دود و حتي در دفتـر مركزي مجلات رشـد، هم ديگر را 

كمتـر مي بينند، فرصت مي يابند كه در كنار يكديگر باشـند. ديگر آن كه فرصتي فراهم مي شـود تا 

توليدكنندگان محتواي مجلات، بي واسطه با مخاطبان و نيز مسئولان آموزش وپرورش گفت وگو كنند. از همه 

مهم تر اين كه در اين گفت وگوها و رفت وآمدها، به كشفياتي نيز نائل شوند. در سفري كه به استان كرمان داشتيم، 

در يكي از روزها كه هيچ برنامه اي از جمله سخن راني و ديدار با مخاطبان برايمان پيش بيني نشده بود، از ميزبانانمان 

خواستيم ما را به بازديد يك مدرسه ي ابتدايي ببرند و انتخاب مدرسه هم تصادفي باشد. 

چنين شد كه گذرمان به مدرسه ي معرفت افتاد؛ دبستاني با حياطي بسيار وسيع ـ اگر اغراق نكنم 

در حد دشتي زيبا ـ با كلاس هاي فراوان و گنجينه هايي كه هنوز كشف نشده بودند. از بيست و چند 

كلاس مدرسـه، از چند كلاس بازديد كرديم و رسـيديم به كلاسي كه اگر اسم آن را شادترين 

و فعال تريـن كلاس دنيـا اطلاق كنيم، اغراق نكرده ايم. مي گوينـد در نزديكي كرمان، در دل 

كويـر، منطقه اي وجود دارد كه در روزهايي از سـال، دمايش آن قدر بالا مي رود كه مي توان 

در سنگي كه قدري گود باشد، تخم مرغي را نيمرو كرد. اين منطقه كه «گندم بريان» كوير 

شـهداد كرمان اسـت، در مطالعات اكولوژيك و نيز پژوهش هاي برخي گردش گران، در 

مقام گرم ترين نقطه ي جهان به ثبت رسـيده است. در اين منطقه، دما در سايه به 65 

درجه ي سـانتي گراد مي رسـد. ولي من مي خواهم كلاس اول ابتدايي خانم مينا خيري 

در دبسـتان معرفت را گرم تريـن نقطه ي جهان معرفي كنم و اگر دوسـتان فعالم در 

گردش گري ناراحت نشـوند، در تلاش باشم تا نام اين كلاس و مدرسه را در كنار نام 

گندم بريان به ثبت برسانم. هرچه باشد، هر دو در استان كرمان هستند. گفت وگو با اين 

خانم معلم و گشـت وگذارمان در دبسـتان معرفت را در پي مي خوانيد. اگر نحوه ي تنظيم 

گفت وگو و پردازش مطلب را قدري غيرمعمول احساس مي كنيد، زياد خرده نگيريد، 

چرا كه اين نوشته، علاوه بر قلم، با دل نوشته شده است.

با چه كسي گفت وگو كرده ايم؟
ــانس مديريت آموزشي، داراي 16 سال سابقه ي تدريس،  ــتان معرفت شهر كرمان، فوق ليس مينا خيري، آموزگار پايه ي اول دبس
سرگروه آموزشي پايه ي اول استان كرمان، عضو شوراي تحقيقات آموزش وپرورش كرمان، عضو كميته ي كيفيت بخشي آموزش در استان 

كرمان، مدرس آموزش خانواده، مدرس دوره هاي آموزش ضمن خدمت فرهنگيان و... .

ي
مينا خيري

زش آ گ

با چه كسي
خ ا



خرسي و باقي قضايا 

ــتفاده از عروسك حيوانات مورد علاقه ي بچه ها در كلاس، به وفور  � اس

ــود. علاوه بر اين كه چينش كلاس «U» شكل است و بچه ها در سه  ديده مي ش

ضلع كلاس (چسبيده به ديوار) مي نشينند. بين هر دو دانش آموز، دو عروسك نسبتاً بزرگ 

از خرس هايي دوست داشتني با پوشش هاي پسرانه و دخترانه به چشم مي خورد كه يك در ميان در 

كلاس جاخوش كرده اند. بچه ها با اين خرس ها حرف مي زنند و حتي موقع تدريس، به دليل نرمي 

و لطافتي كه عروسك ها دارند، به آن ها تكيه و حتي مي شود گفت لم مي دهند. علاوه بر اين، از 

سقف كلاس، بالاي سر هر دانش آموز، عروسك حيوان ديگري آويزان و نام دانش آموز روي 

ــده است. اين عروسك، به نوعي به همان دانش آموز اختصاص دارد و خانم  آن حك ش

خيري، موقع ارتباط كلامي با بچه ها، از زبان  اين عروسك ها هم حرف مي زند.

مديريت زمان 
� تأكيد خانم خيري بر استفاده ي بهينه از مديريت زمان در 
كلاس، بسياد مشهود بود. علاوه بر اين كه كلاس ساعت 

ــط  ــت، قيد زمان هاي انجام هر كار توس ديواري داش
دانش آموزان و تأكيد چندباره بر اين زمان قابل 

توجه بود.

ــا ريحانـه خسـروي و هيـوا  ــرا ب ــا م ــاگردان خانم خيري � اين ج ــه عضو حسين نسـب، دو نفر از ش ــم ك ــروف ه ــيِ مع ــد. خرس جدايي ناپذير كلاس است.مي بيني
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مي پوشد. در روز بازديد، لباس آموزگار، با فرم لباس دانش آموزان يكسان بود. � خانم خيري، هر روز يك لباس با رنگ هاي متفاوت و البته مبتني بر لباس هاي فرم آموزگاران 
ــت كل لباس هاي مورد لباس ها و رنگ ها  مورد استفاده ام، به ويژه روسري ها و مقنعه هايم، شاد هستند.»با يك لباس در مدرسه حاضر شوم تا بچه ها احساس يكنواختي و دل تنگي نكنند. اكثر رنگ هاي استفاده ام در طي سال تحصيلي، به ده مورد هم نرسد. ولي من خودم را مجاب كرده ام كه هر روز � خانم خيري در مورد لباس هاي متفاوت خود مي گويد: «ممكن اس

مي پوشد
لباسه

 خيري
در د.

خ � خانم
مي پوشد



� خانم خيري! لطفاً از طرح هاي خلاقانه ي خود بگوييد.

� يكي از مهم ترين طرح هاي خلاقانه ي من، توجه به شادي در فرايند 

ياددهي ـ يادگيري در پايه ي اول دبستان است. من معتقدم، آموزش هر 

نشانه در بطن موضوع و در دل طبيعت موفق تر است. مثلاً با آموزش 

نشانه ي س در باشگاه اسب سواري، كودكان همراه بازي با اسب و دادن 

ــانه ي س و كليدواژه هاي اسب و سبد  هويج و كاهو به اين حيوان، نش

ه ه» در  هـ ـ ــت تدريس نشانه ي «هـ ـ را ياد مي گيرند؛ همين طور اس
دل كوه و طبيعت.

� ماجراي پـارك رياضي و دليل علاقه مندي زايد الوصف 
بچه ها براي حضور در اين پارك چيست؟

ــه (گوشه اي از سالن اجتماعات) كه بلااستفاده  � در فضايي از مدرس

مانده بود، با استفاده از مقداري وسايل دوريختني و پيش پا افتاده، پاركي 

ــت كرده ايم كه درس رياضيات را براي كودكان فوق العاده جذاب  درس

و لذت بخش كرده است. در پارك رياضي، استخر توپ، استخر شن و 

كلمات خارجي، نه!
ــت و از بچه ها  ــي را مي گف ــي خانم خيري حروف � وقت

ــدا كنند، برخي از  ــت، كلمه هايي براي آن حرف پي مي خواس

آن ها كلماتي را بيان مي كردند كه آموزگار كلاس، ضمن تأييد، 

كلمه ها را قبول نمي كرد و مي گفت: «كلمه ي خارجي، نه!» 
«سوسيس» يكي از همان كلمات بود.

خاله يا خانم؟!
ــري را اغلب خاله و بعضي وقت ها خانم  ــا، خانم خي � بچه ه

خطاب مي كنند. البته خود وي مي گويد: «پيش دبستاني ها بيشتر 

ــتان مي آيند،  ــن خاله مي گويند، ولي وقتي به اول دبس به م
خودبه خود عنوان مرا به «خانم» تغيير مي دهند.»

استخر توپ
ــويق و ايجاد انگيزه در كلاس درس،  � يكي از روش هاي آني تش

ــده است. در زمان  ــت كه درست وسط كلاس ايجاد ش ــتخر توپي اس اس

حضورم در كلاس، به چند دانش آموز به دليل موفقيتي كه كسب كردند، اجازه 

داده شد دقايقي را در استخر توپ بازي كنند. اين كار در واقع ايجاد نوعي شلوغي 

به دست خود معلم است كه نه تنها مخلّ يادگيري نيست، بلكه لذت بخش و 
آرامش دهنده است.

استخر سنگريزه داريم. هم چنين بركه ي قورباغه ها، باغچه ي قارچ ها، 

كلبه ي جادويي و محوطه اي موكت شده داريم كه بچه ها روي آن بازي 

مي كنند. هم چنين آن ها تاب سواري مي كنند و سوار فرغون مي شوند. 

كيف رياضي هم دارند. پارك رياضي ما، رايانه هم دارد. علاوه بر اين، 

چند ماكت از حيوانات و نيز ماشين جمع را براي آموزش مفاهيم رياضي 

ــي را در بچه هاي  فراهم كرده ايم. در واقع پارك رياضي، رياضي هراس
ما از بين برده است.

� فكر مي كنيد علاوه بر جذابيت هـاي ظاهري، در پارك 
رياضي چه اتفاق مهم ديگري رخ مي دهد؟

� تبديل محيط يادگيري به محيط يادگيري پسند، آموزش رياضي را 



� گوشه اي از تأليفات خانم خيري كه البته كاربردي است 

ــط خود وي و دانش آموزانش  و در كلاس درس، توس
استفاده مي شود.

ــانه ها و  هم چنين،  با توجه به علاقه ي كودكان به طنز و كاريكاتور، نش

ــكال طنز (خنده دار) روي ديوار كلاس  ــي را با اش حروف الفباي فارس

ــي كردم. علاوه بر اين، از طرح هاي خاصي براي حضور و غياب  طراح
بچه ها بهره مي گيرم.

� اوليا چه كمكي به شما مي كنند؟

ــاركت اوليا مي دانم. آن ها  ــن يكي از عوامل موفقيت خود را مش � م

همكاري صميمانه اي با من دارند. حتي در اردوهاي آموزشي كه بعضي 

ــركت  ــاي جمعه برگزار مي كنم، اوليا با رغبت ش ــا را در روزه از آن ه
مي كنند. آن ها با من بسيار صميمي و دوست هستند.

� با اين همه كوشـش و تلاش، تاكنون به بازنشسـتگي 
هم فكر كرده ايد؟

ــت ندارم هيچ گاه بازنشسته شوم. فكر نمي كنم چنين اتفاقي  � دوس

ــوخي مي گويم: «باز  ــرده ام و به ش ــام آن را عوض ك ــي ن ــد؛ حت بيفت

ايستادگي». من عاشق كارم و عاشق كودكان هستم و اين كارها، اصلاً 
بازنشستگي ندارد.

به زندگي واقعي كودكان نزديك كرده است. من همواره در هر طرحي 

ــه را در نظر مي گيريم:  ــاي اول كار مي كنم چهار نكت ــه براي پايه ه ك

كودك به عنوان دارنده ي حق، كودك به عنوان سازنده ي حق، كودك 
در مقام محقق و كودك در مقام موجودي اجتماعي.

� در زمينه ي نوشتن چه كارهايي انجام داده ايد؟

� براي توسعه ي نگارش خلاق، چندين محتواي الكترونيكي را توليد 

كرده ام. هم چنين براي تقويت سواد خواندن بچه ها، چندين مجموعه پديد 

ــانه ها مي رود»، «گل قرمزي  آورده ام؛ از جمله: «گل قرمزي به باغ نش

ــابه  به مهماني صداها مي رود» و نيز «كارت هاي تندخواني». البته مش

ــن مجموعه ها را براي درس رياضي نيز پديد آورده ام؛ مانند: «گل  همي

قرمزي به باغ رياضي مي رود»، «كارت هاي جمع و تفريق هاي ذهني» 

و توليد چند سي دي آموزشي همراه با شعر و انيميشين (پويانمايي).

� آيا مي دانيد شما به نوعي در حال استفاده از هوش هاي 
چندگانه هستيد؟

ــتان گويي و  ــيقي، نمايش و داس ــعر، موس ــم، از ش � بلي. در تدريس

ــه نوعي در  ــم. بنابراين فكر مي كنم ب ــتفاده مي كن ــازي اس داستان س

كلاس هاي من هوش هاي چندگانه در حال تحقق هستند. مثلاً ساعت 

تربيت بدني را با آموزش فارسي، رياضي و علوم عجين كرده ام و كودكان 

ــا جمع و تفريق اعداد  ــام حركات بدني، تركيب صداها و ي هنگام انج

ــوزش مفهوم اصلي اعداد (مفهوم  ــي و آم را انجام مي دهند. صداشناس

ــاعت تربيت بدني، واقعاً  ــي در س تركيبي اعداد) از طريق حركات ورزش
يادگيري را براي كودكان آسان كرده است.

� از آخرين طرح هايتان بگوييد.

� امسال از روان شناسي رنگ ها هم بهره گرفتم و رنگ آميزي كلاس، 

ــتفاده از رنگ هاي شاد تغيير دادم.  ميز و نيمكت ها و در كلاس را با اس

ا كا البته كه � گوشه اي از تأليفات خانم خيري
كلا د

هر طر
مي گير
ق، كو

ا
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افتخارات خانم خيرى 

ــتان كرمان در سال 1388 و معلم پژوهنده ي  ــال هاي 1384 و 1386، نفر اول معلم پژوهنده ي اس ــور در س معلم پژوهنده ي برتر كش

ــب رتبه ي برتر كشوري در جشنواره ي پنجره اي رو به آفتاب (آموزش نماز به كودكان)، كسب رتبه ي كشوري در  ــوري، كس برگزيده ي كش

ــال 1387 و نيز كسب دو رتبه ي كشوري در جشنواره ي الگوهاي برتر تدريس در دو درس  ــنواره ي الگوهاي تدريس تربيت بدني در س جش
بخوانيم و بنويسيم، رياضي و... 

افتخارات خان
معلم پژوهنده ي
ــوري برگزيده ي كش

فتخارات خان
معلم پژوهند



براي آموزش املا، هم چون درس هاي ديگر، بايد از روش هاي مناسب و گوناگوني كمك گرفت تا هم آموزش كلمات به نحوي درست تحقق 
يابد و هم فضاي كلاس پر از شور و نشاط و هيجان براي دانش آموزان شود. در اين جا، بازي پرمحتوا، آموزنده و بسيار هيجان انگيزي را معرفي و 

شرح مي دهم كه امتحانش را در چند سال متوالي به خوبي در كلاس پس داده است. نام اين بازي «دوناي آموزشي» است.
ــتن كلمه هاي سخت و جديد درس هاي  ــتري دارد، طرز خواندن و نوش ــوم ابتدايي كارآيي بيش اين بازي براي دانش آموزان پايه هاي دوم و س

بخوانيم (فارسي) را مي آموزد و تمرين مناسبي براي تكرار و يادگيري املاي كلمات است.

تعداد بازيكنان: همه ي دانش آموزان كلاس 

وسايل مورد نياز 
1. كارت هايي مقوايي در رنگ هاي متنوع (ترجيحاً شاد و روشن) به ابعاد 12×6 سانتي متر يا به اندازه هاي دل خواه. روي هر كارت، دو خط با 

فاصله ي دو سانتي متر مي كشيم تا كارت سه رديف شود. در هر رديف، با 
ماژيك درشت، سه، چهار يا پنج كلمه مي نويسيم. بنابراين، در هر كارت 9 
يا 12 يا 15 كلمه خواهيم داشت. اين كلمات به طور تصادفي در همه ي 

كارت ها نوشته خواهند شد تا هر كلمه در چند كارت آمده باشد.
2. بريده هاي كوچكي از مقواهاي رنگي در اندازه ي 1×1 سانتي متر 

به تعداد كلمات هر كارت.
3. بريده هايي از مقوا به اندازه ي 2×2 يا 3×2 سانتي متر، براي نوشتن 
كلمه هاي مدنظر از درس «بخوانيم»؛ به طوري كه از هر كلمه ي موجود 

در كارت، بدون تكرار، يك نمونه در اين بريده ها داشته باشيم.
4. كيسه اي براي ريختن بريده هاي كلمات بند 3.

طريقه ي بازي
به هر نفر يك يا دو كارت كلمات (كارت هاي بند 1) و به تعداد كلمه هاي هر كارت، از بريده هاي كوچك مقوايي (بريده هاي بند 2) نيز تعدادي 

كارت كوچك مي دهيم. 
معلم از داخل كيسه به طور تصادفي يك كلمه را درمي آورد، از روي آن يك بار مي خواند و سپس آن را رو به بچه ها مي گيرد تا املاي آن را 
ببينند. هر دانش آموز، كارت خود را با دقت مي بيند و اگر آن كلمه در كارت او نوشته شده بود، يك تكه مقواي كوچك را كه معلم از قبل به او داده 
ــده مي گذارد و اگر آن كلمه در كارت او نبود، منتظر مي ماند تا معلم كلمه ي ديگري را بخواند. معلم مي تواند بعد از  ــت، روي كلمه ي خوانده ش اس
خواندن چند كلمه، براي تمرين بيشتر، كلمه ها را يك به يك از كيسه درآورد و آن ها را رو به بچه ها بگيرد تا خودشان بخوانند. يا براي ايجاد هيجان 
و نشاط در كلاس، كلمه اي را درآورد و بگويد چه كلمه اي را مي خواهيد، تا هر يك به كارت خود توجه كنند و كلمه اي را بگويند. بعد معلم، كلمه را 

با حالتي هيجان انگيز توأم با شادي بخواند.
هر دانش آموزي كه توانسته باشد يك رديف از كارت خود را پر كند، مي گويد «رديف» و برنده است و صاحب يك امتياز يا جايزه مي شود.

سلامحياطناظمراهنمايي نظر

ديواركاغذرضابچه هامعلم

كنيماعضاگروهيپيشنهادتلاش

اعضارعايت

         «دونـا»بـراي كمك به آمــ
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نرجس مرتضوي

آموزگار دبستان، بابلسر



معلمديواررضاپيشنهاد رضا

كنيمحياطگروهيبچه هاناظم

راهنمايىاعضاكاغذتلاشسلام

نظر

راهنمايى 

ناظم

حياط
سلام

معلم

بچه ها

رضا
كاغذ

ديوار

تلاش

پيشنهاد

گروهي

اعضا

كنيم ناظم

حياط 
ناظم

حياط
كاغذ

ش
تلا

بچه ها

نظر

كاغذ

سلام

معلم
كنيم

گروهي

پيشنهاد

كنيم

اعضا

رعايت

راهنمايىاعضاكاغذتلاشسلام

ــه داد و از دانش آموزان  ــوان بازي را ادام ــا صلاح ديد معلم، مي ت ب
خواست هر كس كه همه ي كلمه هاي كارتش خوانده شده است، بگويد 
«تمام» و برنده اعلام شود. بعد از اتمام يك دور از بازي، دانش آموزان 
كارت هاي خود را با هم عوض مي كنند و بازي را از نو شروع مي كنند. 
اين كار باعث مي شود بچه ها كلمات بيشتري را ببينند و بخوانند و با 

املاي آن ها آشنا شوند.

گروهي

كنيم

كاغذ
بچه ها

ــوزش امـلا
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اشاره 
دقت يا توجه، بر ادراك، يادگيري و تفكر مقدم اسـت. ذهن و حواس انسـان در برخورد با دنياي بيرون، 
ابتدا تمركز و بعد ادراك مي يابد و سپس در جريان تفكر و حل مسئله از آن استفاده مي كند. اما بي دقتي نيز 
علل بسياري دارد كه برخي از آن ها عوامل طبيعي و برخي خاص يا اتفاقي هستند. اين عوامل ذهن فرد را به 

خود مشغول و تمركز را مختل مي كنند.
در اين شرايط، بر آموزگاران است كه قبل از هر فعاليتي، حواس پرتي دانش آموزان را تشخيص دهند و 

بعد براي برطرف كردن آن راه حلي بيابند.
خانم مريم رسالي، آموزگار پايه ي سوم از منطقه ي باوي خوزستان، براساس «تأثير تركيب هنر و بازي 
با ساير دروس، بر افزايش دقت دانش آموزان» در دبستان پاسداران پژوهشي انجام داده و كوشيده است با 
ارائه ي روش هاي متنوع، به فراگيرندگان بياموزد كه توانايي هاي خلاق و مهارت هاي دروني خود را بشناسند 

و در جهت كشف آن با تركيب هنر و بازي بكوشند.

وضعيت موجود 
اين آموزگار در بيان وضعيت موجود، به ذكر آمار و نتايج تحقيقي مي پردازد كه از همكاران خود دريافت كرده است. او مي گويد: 
«با توجه به مشاهده و بررسي هاي به عمل آمده از وضعيت درسي و رفتاري دانش آموزان، ملاحظه شد كه اكثر آن ها در انجام بسياري 
از كارهاي كلاسي كم دقت يا بي دقت هستند. البته صداهاي مزاحم اطراف مانند عبور و مرور خودروها در خيابان هاي مجاور مدرسه و 
نبودن رابطه ي خوب بين هم كلاسي ها، بر اين مشكل مي افزايد. حال اگر برخي معضل لكنت زبان و يا كم سوادي اوليا را داشته باشند، 

مشكلات مذكور تشديد مي يابد.»

وضعيت مطلوب 
ــود، آن موضوع وارد  ــت. بديهي است تا به موضوعي توجه نش ــپردن هر مطلبي، توجه به آن اس ــرط براي به خاطر س اولين ش
ــود و علاقه اي نيز حاصل نمي گردد. اين جاست كه مي توان براي رسيدن به وضعيت مطلوب و افزايش تمركز و دقت  حافظه نمي ش
ــتفاده كرد. در جدول، براي نمونه، چند عامل  ــيدن به خلاقيت فكري اس دانش آموزان، از تلفيق هنر و انواع بازي  با درس ها براي رس

احتمالي بروز بي دقتي، و ملاك ها، نشانگرها و راه حل هاي آن ها ارائه شده است.

پژوهش يك آموزگار اهوازي در مورد سنجش دقت دانش آموزان با استفاده از بازي و هنر

جوت
گار اهوازي در مورد سنجش دق

هـاجوهـا ت
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منيره حبيب پور



راه حل هانشانگرهاملاك هاعوامل احتمالي

ميزان استفاده از فعاليت ها نداشتن مهارت فكر كردن و درك مفاهيم
بيزاري از فعاليت هاي فكري و وقت گيريا بازي هاي فكري

اجراي نمايش بازي و رياضي، گلدان 
كلمات، كلمه يابي، تكميل فلاش كارت، 

پانتوميم، تصويرخواني

خواندن مجله ي رشد نوآموز، خلاصه نويسي مطالعه ي كم و استفاده نكردن از كتاب خانهميزان مطالعه ي كتابنداشتن مطالعه و بار علمي كافي و...
داستان، تصويرخواني و...

جدول عوامل احتمالي بروز بي دقتي در دانش آموزان و راه حل آن ها

در پايان، براي مثال به تعدادي از بازي ها و نوع اقدام و زمان و چگونگي آن ها اشاره مي كنيم.
1. بازي و رياضي (بازي با جدول ضرب) در زنگ ورزش و رياضي: قبل از هر كار، تعدادي كارت از يك تا صد تهيه 
و روي تخته ي كلاسي نصب مي كنيم. سپس دانش آموزاني را گروه بندي و بر آن اساس از آن ها سؤال مي كنيم. آن ها بايد جواب ها 

را از روي صفحه پيدا كنند.
2. بازي با كلمه (كلمه يابي) در زنگ «بنويسيم»: دانش آموزان به دو گروه مساوي تقسيم مي شوند و از هر دسته يك 
نفر پاي تخته مي رود. دو كلمه ي معني دار به آن ها داده مي شود تا كلمات ديگر مرتبط با آن را به ياد آورند و به صورت خورشيدي بر 

تخته بنويسند.
تكنيك تشخيص موضوع درسي با استفاده از جملات پراكنده ي دروس و يا نقاشي با چشم بسته نيز از ساير شيوه هاي افزايش 

تمركز و دقت است.

نتيجه ي پژوهش 
1. پرورش مهارت هاي فكركردن، خواندن، نوشتن و شنيدن.

2. ايجاد علاقه نسبت به كليه ي فعاليت هاي درسي.
3. ايجاد شور و نشاط و پويايي در دانش آموزان، به شكلي معنادار.

4. رسيدن به تعادل دروني بسيارخوب.
5. افزايش روح همكاري و مشاركت، و پيشرفت تحصيلي.

6. تقويت روابط عاطفي و اجتماعي دانش آموزان.

جنگل

خزندگان

درختان

گلهاى 
رنگارنگ

طبيعت
پرندگان جانوران

حيوانات سبزه

پاكيزگى آب
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براي فهميدن مفهوم ارزش مكاني، دانش آموزان بايد اهميت جاي اعداد را درك كنند. 
براي همين منظور از آن ها مي خواهيم هر كدام براي خود به ترتيب زير يك كارت تاشو 

تهيه كنند: 
ــانتي متر را برش دهند و آن را  ــانتي متر و عرض 4 س 1. يك نوار مقوايي به طول 48 س
به 12 قسمت تقسيم كنند، رنگ بزنند و نام مكان هاي يكي ها، ده تايي ها، صدتايي ها و 

هزارتايي ها را با حروف بنويسند.

2. سپس نوار را مطابق شكل در محل هاي رنگ شده تا كنند.

3. بعد از تا كردن كارت ها، نوار تا شده بايد شكل زير را داشته باشد.

4. با مداد، يك عدد چهاررقمي روي كارت خودتان بنويسيد.

5. حال نوار را باز كنيد تا ارزش مكاني هر عدد معلوم شود.

هزارتا  يـيصدتا  يـيده تا  يـييكـي

هزارتا  يـيصدتا  يـيده تا  يـييكـي

1 3 8 9

ني
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اي
ت ه

كار
هزارتا  يـيصدتا  يـيده تا  يـييكـيتاشـو

نيره زهدي شايان

آموزگار پايه ي سوم دبستان شهيد بهشتي
 ناحيه ي 2 همدان

1 3 8 9
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روزى روزگارى پسر بچه اى بود كه خيلى دلش مى خواست خدا را ببيند. 
ــى را طى كند، براى همين چمدانش را  ــت كه بايد راهى طولان او مى دانس

بست و سفرش را شروع كرد.
ــه منزل را طى كرده بود كه به پاركى رسيد. در آن جا  حدود س
پيرزنى را ديد كه نشسته و به كبوترها زل زده بود. پسرك كنار پيرزن 

نشست و چمدانش را باز كرد. مى خواست به پيرزن نوشيدنى بدهد كه 
ــد پيرزن گرسنه است. پس به او غذا داد. پيرزن تشكر كرد و  متوجه ش

به پسرك لبخند زد. لبخند پيرزن به قدرى قشنگ بود كه پسرك دلش 
خواست دوباره آن را ببيند. به همين خاطر، به او باز هم نوشيدنى تعارف كرد. 

پيرزن دوباره لبخند زد. دل پسرك از شادى لبريز شد!
تمام بعدازظهر دو نفرى آن جا نشستند، چيز خوردند و لبخند زدند. ولى 

حتى يك كلمه هم با هم حرف نزدند.
هوا داشت تاريك مى شد و پسرك خيلى خسته شده بود. از 

جا بلند شد كه برود، ولى هنوز چند قدمى نرفته بود كه برگشت 
و پيرزن را محكم بغل كرد. پيرزن قشنگ ترين لبخندش را 

به او هديه داد.
ــادرش از اين كه او را اين قدر  ــرك در خانه اش را باز كرد، م وقتى پس

ــيد: «امروز چه كار كرده اى كه اين قدر  خوش حال مى ديد، حيرت كرد و پرس
خوش حالى؟»

پسرك جواب داد: «با خدا ناهار خوردم.»
ــؤالى بكند، ادامه داد: «مى دونى مامان؟  و قبل از اين كه مادرش س

اون قشنگ ترين لبخند دنيارو داره.»
پيرزن هم كه صورتش از شادى برق مى زد، به خانه اش 

ــادى و آرامش در چهره ى  ــرش از ديدن ش ــت. پس برگش
ــيد: «امروز چه كار كردى كه  مادرش حيرت كرد و پرس

اين قدر خوش حالى؟»
پيرزن جواب داد: «با خدا ناهار خوردم.»

ملاقات باشكوه
به انتخاب و ترجمه ي فرح بانو قائمي
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دوره ي دبستان، مجالي مناسب براي تثبيت آداب و عادات پسنديده 
ــت. هم چنين، فرصتي است كه مي توان به بچه ها كمك  در بچه هاس
ــازند. به ترتيبي  كرد تا به تدريج ارزش هاي اخلاقي را در خود دروني س
ــويق و تمجيد، بلكه به خاطر  كه در آينده، نه از ترس و نه به خاطر تش
ارزش مندي ارزش هاي اخلاقي، به رعايت آن ها مقيد شوند و اين هدفي 

مهم در قلمرو نگرش ها در درس  هديه هاي آسمان است. 
بديهي است، مطابق آموزه هاي تعليم و تربيت ديني، به خاطر سپردن 
مجموعه اي از اطلاعات، رغبتي براي به عمل درآوردن دانستني ها در فرد 
ايجاد نخواهد كرد. از آن جا كه شيوه هاي ارزش يابي در برنامه ي تعليم 
ــتن واقعيت هايي  و تربيت ديني دوره ي ابتدايي، ضمن از نظر دور نداش
ــمار مي رود، با تكيه بر  ــه نظام ارزش يابي فعلي محصول آن ها به ش ك
ديدگاه نوين روان شناسي تربيتي و با در نظر داشتن روش هاي ارزش يابي 
متناسب با رويكرد برنامه ريزان تربيت ديني، تنظيم شده است [رحيمي و 
رمضاني، 1387: 39]. لذا با 
توجه به اهميت ارزش يابي 
ــدي معلم در  و نقش كلي
كاربرد اثربخش ارزش يابي 
ـ  ــي  يادده ــد  فراين در 
ــت  يادگيري، ضروري اس
ــان  معلم ــوزش  آم ــه  ك
ــيوه هاي  ش ــش  بخ در 
ارزش يابي، در كانون توجه 
قرار گيرد. بيش از اين نيز 
ــوان اطلاعات لازم  نمي ت

سيدعلي عبداللهي حسيني

كارشناس ارشد برنامه ريزي آموزشي

علي لطفي

كارشناس ارشد تكنولوژي آموزشي

تأملي درباره ى «سنجش عاطفي» به مثابه ابزار ارزش يابي درس هديه هاي آسمان

ــرفت1 و كارايي2 دانش آموزان را از طريق  در مورد ميزان يادگيري، پيش
سؤال هاي چندگزينه اي و سؤال هاي با پاسخ هاي كوتاه به دست آورد.

توجـه بيش تـر به جنبه هـاي عاطفي، نگرشـي و نيز 
تأكيد بر عمل، از وظايف مهـم آموزش وپرورش در درس 
هديه هاي آسمان اسـت، زيرا ويژگي هاي عاطفي، هم در 
رشد شخصيت و هم در پيشرفت تحصيلي يادگيرندگان، 
نقش بسيار مهمي ايفا مي كند. اين نكته قابل ذكر است كه 
هدف هاي عاطفي را نمي توان با آزمون هاي توانايي سنجيد. 
آزمون هاي توانايي از آزمون شونده مي خواهد، حداكثر توان 
خود را در پاسخ به سؤال هاي آزمون به كار برد. اما وسايل 
سـنجش هدف هاي عاطفـي، از آزمون شـونده مي خواهد 
هـر آن چه را كـه به طور معمول احسـاس مي كند، بگويد. 
بنابراين، مشـكل اساسـي روش هاي سنجش هدف هاي 
عاطفي اين اسـت كه بايد موقعيت هايي را به وجود آورند 
كه در آن ها آزمون شـونده رفتار عاطفي مورد سـنجش را 

بروز دهد (سيف، 1384، 328).
ــزون هدف هاي عاطفي در  ــف، به خاطر اهميت روزاف با اين وص
ــنجش در  آموزش وپرورش، در اين مقاله به معرفي و ارائه ي اين نوع س

درس هديه هاي آسمان مي پردازيم.
ــنجش عاطفي را مي توان به دو دسته ي  به طور كلي روش هاي س

اصلي تقسيم كرد: 
ــدن اعمال و  ــات از راه دي الـف) مشـاهده3: جمع آوري اطلاع

رفتارهاي شخص مورد سنجش.
ب) گزارش شخصي4: جمع آوري اطلاعات از راه  پاسخ هايي 

چه مي دانيم و
چگونه مي دانيم؟

كليدواژه ها: سنجش عاطفي، هديه هاي آسمان، ارزش يابي
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ــؤال هايي كه از او پرسيده مي شود،  ــنجش، به س ــخص مورد س كه ش
مي دهد.

روش «سنجش مشاهده اي» در راهنماي تدريس كتاب هديه هاي 
آسمان، به تفصيل توضيح داده شده است و ما اين جا به ارائه ي روش هاي 
گوناگون سنجش عاطفي از دسته ي دوم (گزارش شخصي) مي پردازيم.

راه هاي متنوعي وجود دارد كه از طريق آن ها مي توان از دانش آموزان 
خواست تا اطلاعات مورد نياز سنجش گر را به صورت گزارش شخصي 

در اختيار او قرار دهند: 

1. پرسش نامه 
ــاي عاطفي  ــنجش متغيره ــيار معمول س يكي از روش هاي بس
ــش نامه5» است. البته درست تر آن است كه در سنجش عواطف،  «پرس
ــش نامه، از اصطلاح «عقيده سنج6» استفاده كنيم. تفاوت  به جاي پرس
ــت كه عقيده سنج بر احساس تكيه مي كند و  اين دو اصطلاح در آن اس
براي سنجش متغيرهاي عاطفي مناسب تر است، در حالي كه پرسش نامه 
ــنجش متغيرهاي شناختي  بر دانش واقعيت ها تأكيد مي كند و براي س
ــت. به طور كلي، دو نوع عقيده سنج براي سنجش متغيرهاي  مفيدتر اس

عاطفي وجود دارد: 
1. بسته پاسخ يا گزينه بايست7؛ 2. بازپاسخ8.

� بسته پاسخ يا گزينه بايست 
استفاده از اين روش، به آزمون هاي عيني مورد استفاده در سنجش 
ــت. زيرا در هر دو روش اندازه گيري،  رفتارهاي شناختي بسيار شبيه اس
آزمون شونده بايد از ميان پاسخ هاي از پيش تعيين شده براي هر سؤال، 

يكي را برگزيند و از خود چيزي به آن نيفزايد.

نمونه ي عقيده سـنج بسته پاسـخ، ويژه ي درس 
هديه هاي آسمان 

ــيرها و  ــت و يك، عنوان درس: بازي ش پايه ي: پنجم، درس: بيس
پلنگ ها 

ــت بخوان و با «بله» يا  ــؤالات و يا جملات زير را با دق عزيزم! س
«خير» پاسخ بده.

ــه ي خوبي براي  ــورد علاقه مي تواند بهان ــرف داري از تيم م ــا ط � آي
مسخره كردن تيم رقيب باشد؟     

بله، خير 
ــت كه با لقب هاي زشت، دوستان  � آيا تاكنون برايتان اتفاق افتاده اس

خود را صدا بزنيد؟ 
بله، خير

� آيا غالباً چنان غرق در بازي و سرگرمي مي شويد كه از اتفاقاتي كه در 
اطراف شما مي افتد (مانند: بددهاني، مسخره كردن ديگران و...)، بي خبر 

مي مانيد؟      
بله، خير

� آيا تاكنون بازي و فعاليت موجب شده است كه قانون مناسبي براي 
پرهيز از تمسخر ديگران انتخاب كنيد؟       

بله، خير
ــم كه ديگران را مسخره مي كنند، ترجيح مي دهم  � اگر در مكاني باش

آن جا را ترك كنم.      
 بله، خير

� دوست دارم نظرم را درباره ي شخصي كه به شخصي ديگر بي احترامي 
مي كند، با ديگران در ميان بگذارم.      

 بله، خير

� بازپاسخ 
در روش سؤال هاي بازپاسخ، غالباً سؤال ها به صورت جملات ناتمام 
ــتن نظر خود در  ــونده قرار مي گيرند و او بايد با نوش در اختيار آزمون ش

دنباله ي جملات ناتمام، آن ها را كامل كند.

نمونـه ي عقيده سـنج بازپاسـخ، ويـژه ي درس 
هديه هاي آسمان 

ــيرها و  ــت و يك، عنوان درس: بازي ش پايه ي: پنجم، درس: بيس
پلنگ ها 

ــزم! جملات ناتمام زير را با توجه به درس امروز، در چند جمله  عزي
كامل كن.

1. دوست دارم يكديگر را با لحني مناسب .................. زيرا .................. 
.

ــر عيب جويي مي كنند، خيلي  ــي مي بينم بچه ها از يكديگ 2. وقت
.................. چون .................. .

3. بهترين روزهاي من، روزهايي هستند كه در آن بچه ها به همديگر 
. ..................

ــر را .................. مي كنند، خيلي ناراحت  ــه مردم يكديگ 4. از اين ك
مي شوم. چون .................. .

5. پيشنهاد من به دوستانم اين است كه در همه جا به هم .................. 
بگذارند و يكديگر را .................. .

ــتانم  6. يادم مي آيد، يك بار در بازي با لحن تندي به يكي از دوس
.................. البته در پايان، از انجام اين كار .................. 

7. يكي از دوستانم مي گفت: .................. .

ــتفاده در كلاس درس،  ــراي اس ــه ب ــت ك ــادآوري اس ــه ي لازم ب
ــش نامه ي بازپاسخ، از پرسش نامه ي بسته پاسخ مفيدتر است. زيرا  پرس
سؤال هاي اين گونه پرسش نامه به معلم اجازه مي دهد دامنه ي گسترده اي 

از موضوعات گوناگون را به صورتي كارامد مورد استفاده قرار دهد.

2. تفكيك معنايي 
ــرش، روش «تفكيك  ــنجش نگ يكي ديگر از روش هاي مهم س
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ــامل  ــت. اين روش ش معنايي9» يا افتراق معنايي چارلز آزگود10 اس
ــت صفت، يك  ــه در آن هر جف ــت ك ــت دو قطبي اس ــدادي صف تع
ــتار هفت بخشي مي سازد و به صورت مقياس درجه بندي تنظيم  پيوس
ــود. در اين روش، موضوع نگرش در بالاي صفحه قرار مي گيرد  مي ش
و از پاسخ دهندگان خواسته مي شود با گذاشتن علامت * روي پيوستار، 

موضوع نگرش را درجه بندي كنند.
ــنج تفكيك معنايي، تمام ارزش هاي  براي تعيين نمره ي عقيده س
ــته شده است، با هم  عددي مكان هايي كه براي آن ها علامت * گذاش

جمع مي شوند. حاصل، نمره ي كل عقيده سنج را به دست مي دهد.

نمونه ي عقيده سنج تفكيك معنايي، ويژه ي درس 
هديه هاي آسمان 

ــيرها و  ــت و يك، عنوان درس: بازي ش پايه ي: پنجم، درس: بيس
پلنگ ها 

عزيزم! در دو طرف برگه، كلمات مخالفي نوشته شده است. با توجه 
ــخر»، در بالاي خط از  ــر كدام در موضوع «پرهيز از تمس ــه ارزش ه ب
ــماره گذاري كن. سپس در چند خط، علت گذاشتن  شماره ي 1 تا 7 ش

شماره ها را برايم بنويس.

پرهيز از تمسخر
ـــ  بد ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ خوب ـ

ـــ  مفيد ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ بي فايده ـ
ـــ  بي ارزش ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ باارزش ـ

ـــ  زيبا ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ ـــ : ـ زشت ـ
دليل: .................................................................................

3. يادداشت روزانه 
روش ديگري كه براي سنجش ويژگي هاي عاطفي دانش آموزان 
ــت. در اين روش، معلم از  ــده «يادداشت هاي روزانه11» اس پيشنهاد ش
ــاره ي تجربه هاي  ــاس هاي خود را درب ــوز مي خواهد كه احس دانش آم
ــخصي و فعاليت هاي كلاسي، به صورت يادداشت هايي ثبت كند و  ش
آن ها را با معلم در ميان بگذارد. از اين  راه، معلم مي تواند با احساس ها و 

عواطف شاگردان آشنا شود و آن ها را ياري دهد.
ــتفاده از اين روش، به دانش آموزان خود اطمينان دهيد  هنگام اس
ــاس هاي  ــت هاي خصوصي آنان درباره ي تجربه ها و احس كه يادداش
ــت و با كس  ــه نگه خواهيد داش ــه صورت محرمان ــان را ب شخصي ش
ــت. در چنين شرايطي، دانش آموزان با  ديگري در ميان نخواهيد گذاش
اطمينان خاطر، نگرش و احساس هاي خود را نسبت به معلم و مدرسه در 

اختيار معلم خواهند گذاشت.

نمونه ي عقيده سنج يادداشت هاي روزانه، ويژه ي 
درس هديه هاي آسمان

ــت و يكم، عنوان درس: بازي شيرها و  پايه ي: پنجم، درس: بيس
پلنگ ها 

ــائل شخصي ات را كه در زندگي برايت  عزيزم! در برگه ي زير، مس
اتفاق افتاده است، يادداشت كن.

نمونه ي يك يادداشت هاي شخصي12
«به نظرم مسخره كردن همديگر، اصلاً كار خوبي نيست، زيرا بين 
آدم ها كينه و كدورت پيش مي آورد. متأسفانه بعضي از آدم ها از اين كار 
زشت لذت مي برند و دوست دارند ديگران را آزار دهند. چند روز پيش 
ــتن عينك مسخره كرد و باعث  يكي از بچه ها، زهرا را به خاطر داش
گريه ي او شد. راستش را بخواهيد من كه صحنه را ديده بودم، خيلي 
ــدم و با طرف مقابل صحبت كردم. البته بعضي از بچه ها  ناراحت ش
هم فكر مي كنند با اين كار مي توانند حقشان را از ديگران بگيرند، در 

حالي كه كتاب آسماني ما قرآن اين كار را صحيح نمي داند.»

٭ ٭ ٭
ــر روش هاي فوق، از «مصاحبه» و «مقياس ليكرت» نيز  افزون ب

مي توان براي سنجش عاطفي دانش آموزان سود برد. 
ــتفاده از يك ابزار  ــم كه اس ــاره مي كني ــان به اين نكته اش در پاي
ــاند؛  ــي برس ارزش يابي نمي تواند ما را به تحقق اهداف كتاب هاي درس
ــز دارد. ابزارهاي  ــر ابزاري محدوديت ها و امتيازاتي ني ضمن اين كه ه
معرفي شده در اين مقاله نيز از اين قاعده مستثنا نيستند. مهم اين است 
كه آموزگاران عزيز، ابزارهاي متنوع ارزش يابي را به درستي بشناسند و 
ــب و با ابزارهاي مناسب، ارزش يابي هاي دقيق و  در موقعيت هاي مناس

درست انجام دهند.

زيرنويس 
1. Achivment
2. Effeciency
3. Observation
4. Self-report
5. Questionnaire
6. Opininnaire
7. forced-choice
8. open-ended
9. Semantic differential
10. Charles Osgood
11. Journals

12. اين يادداشت عيناً يكي از يادداشت هاي دانش آموزان كلاس پنجم است.

منابع 
1. سيف، علي اكبر. سنجش فرايند و فراورده ي يادگيري روش هاي قديم و جديد. نشر دوران. 

چاپ اول. 1384.
2. رحيمي، عليرضا و رمضاني، فاطمه. كتاب معلم هديه هاي آسمان پنجم دبستان. اداره ي كل 

چاپ و توزيع كتاب هاي درسي. چاپ اول. 1387.
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   خليـج فارساملا در
اشاره 

مدرسـه از بهترين مكان هايي اسـت كه در آن مي توان مهارت هاي اجتماعي را آموخت. در مدرسـه، ضمن ايجاد 
روحيه ي همكاري، فعاليت ها نيز به صورت گروهي و با شور و علاقه ي خاصي به انجام مي رسند.

دبستان «معيني» بوشهر از سال 87-1386 به عنوان مدرسه اي موفق، فعاليت ها و تجربيات خاصي را در زمينه ي 
آموزش وپرورش ارائه كرده است. يكي از اين فعاليت ها، خلاقيت هاي آموزگار پايه ي سوم، خانم فاطمه شناگر آزاد در 
سال 89-1388 است. در تجربه ي او درمي يابيم، چگونه مي توان با استفاده از امكانات محلي، فرصتي براي يادگيري 

جذاب و مؤثر پديد آورد.

املاي ساحلي
فاطمه شناگر آزاد در كنار تدريس و تمرين درسي براي دانش آموزان، در حقيقت گوشه ي چشمي هم به تقويت مهارت هاي آموختني آن ها از 

طريق حواس دارد. وي مي گويد: «ما آموزگاران وظيفه داريم، مهارت هاي خوب ديدن، خوب شنيدن و خوب گفتن را تقويت كنيم.
مهارت گفتن، به نوشتن نيز متكي است. اما ديده مي شود، بعضي از بچه ها يا تمايلي براي نوشتن ندارند و يا از لحاظ نوشتاري و همين طور 

جمله سازي ضعيف هستند. بنابراين، با ايجاد حس همكاري گروهي در قالب فعاليت هاي خاص و تازه، مي توان اين مهارت را نيز تقويت كرد.»
شناگر آزاد در ادامه مي گويد: «به منظور ايجاد تنوع در برگزاري كلاس هاي درس و هم چنين ايجاد روحيه ي شادي و نشاط در دانش آموزان، 
تصميم گرفتم با استفاده از محيط اطراف محل زندگي مان كه همانا ساحل زيبا و امكانات طبيعي حاشيه ي خليج  فارس است، كلاس درس املا را 

پرشورتر برپا كنم. اين پيشنهاد با استقبال گرم بچه ها نيز روبه رو شد.
آ ن ها را به گروه هاي 4 نفري تقسيم كرديم تا كلمات و تركيباتي را كه آموزگار مي گويد، با تكه چوبي، روي شن ها بنويسند. به اين طريق، اگر 
اشتباهي هم داشتند، با نظر هم آن را اصلاح مي كردند. دانش آموزانم مي گفتند، آن روز يادگيري شان عميق تر بود و براي كسب امتياز بيشتر، تلاش 

فوق العاده اي كردند.»

با يك معلم بوشهري در مورد تجربه ى املا گفتن


