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یک لقمه‏  موز
آذر لاریجانی

یک کار دو نفره
1 .  اوّل موزها را با احتیاط حلقه‌ کن.

2 . حـالا خـودت موزهـای حلقه‌ای را  روی کاغذ روغنیِ
 داخل سـینی بچین.

3 . با ته لیوان، هر حلقه موز را فشار بده تا کمی له شود.
قاشـق  یـک  مـوز  حلقـه‌ی  هـر  روی  و  کـن  قاتـی  ماسـت  بـا  را  عسـل   .  4

بریـز. آن  از  سـرخالی 
5 . چند دانه سیاه‌دانه روی هر حلقه بپاش.

6 . بـا کـره‌ی بادام‌زمینی روی ماسـت‌ها را خط‌خطی کن.
7 . از همـراه بزرگ‌تـرت بخـواه کـه ظـرف را بـه مـدّت دو سـاعت در یـخ‌زن 

بگـذارد. )فریزر( 
8 . خوراکی خوش‌مزه‌ات آماده اسـت.

نوش جان کن
موز به تو انرژی زیادی می‌دهد و کمک 

می‌کند زود خسته نشوی. عسل هم مثل موز 
به تو انرژی می‌دهد.  اگر مریض بشوی، با 
خوردن عسل خیلی زودتر خوب می‌شوی.

آشپزباشی

بیا باهم روش 
تهیّه‏ی این خوراکی 
خوش‏مزه را ببینیم.
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