
آيا روح تازه اي در كالبد 
ما دميده مي شود؟

بركات نماز
ــان هر  چه چيز مهم تر از اين كه انس

ــود را با خدا  ــام رابطه و پيوند خ صبح و ش
ــاز برخيزد و به  ــا او  به راز و ني ــد كند. ب تجدي

ــئوليتهاي خويش بيفتد و در  ياد عظمت او و مس
ــو اين كار، گرد و غبار و زنگار گناه را از دل و  پرت
ــويد و با پيوستن قطرة وجود خود به  جان بش

اقيانوس بي كران هستي حق مايه بگيرد. 
آري، نماز همة اين بركات و آثار 

را دارد.

نماز، برنامة عملي اسلام
در تنظيم برنامة مومنان راستين، به مسئلة 

ــر مي خوريم كه در نظر  ــوة» (نماز) و «انفاق» ب «صل
ابتدايي، ممكن است اين سئوال را ايجاد كند كه چگونه از 

ميان آن همه برنامه هاي عملي اسلام، انگشت تنها روي اين دو 
نقطه گذاشته شده است.

ــلام ابعاد متفاوتي دارد كه مي توان آنها را  ــت كه اس علتش اين اس
ــان با خدا، رابطة انسان با  ــمت خلاصه كرد: رابطة انس ــه قس در س
ــان با خودش كه قسمت سوم در حقيقت  خلق خدا و رابطة انس
ــت براي قسمت هاي اول و دوم، و دو برنامة فوق  نتيجه اي اس

ــت به يكي از دو بعد  ــوة و انفاق) هر كدام رمزي اس (صل
اول و دوم.

نماز و 
ريسمان الهي

ــاي داريد و زكات مال  نماز را به پ
خود را به مستحقان بدهيد و به ريسمان 

ــد و بدانيد فقط  ــد چنگ زني محكم توحي
خداست كه مولا و دوست شماست و خوب 
دوستي است. اگر رو به او آوريد و مطيع 

ــما را  امرش گرديد، در همه حال ش
ياري خواهد نمود.

نمـاز 
وسيلة ارتباط با خدا

آنها نماز را برپا مي دارند و از آنچه 
به آنها روزي داده ايم، انفاق مي كنند.

ــان با خالق جهان  ــو ارتباطش از يك س
ــر،  ــوي ديگ از س ــت و  ــم اس محك

پيوندشان با خلق خدا مستحكم.
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اقامة نماز چيست؟
ــاي خواندن  ــة نماز (به ج ــر به اقام تعبي

نماز) اشاره به اين است كه نه تنها خودشان نماز 
ــد، بلكه كاري مي كنند كه اين رابطة محكم  مي خوانن

ــد. تعبير «مما  با پروردگار هم چنان و در همه جا بر پا باش
ــيعي  ــم» (از آنچه به آنها روزي داده ايم)، تعبير وس رزقناه
است كه تمام سرمايه هاي مادي و معنوي را در برمي گيرد. 
آنها نه تنها از اموالشان، بلكه از علم و دانششان، از هوش 

ــان، از موقعيت و نفوذشان و از تمام مواهبي  و فكرش
كه در اختيار دارند، در راه بندگان خدا مضايقه 

نمي كنند.

نمـاز 
ستون دين

ــائل بسيار  در ميان اوامر الهي، مس
ــي وجود دارند كه به خصوص بايد  مهم

انگشت روي آنها گذاشت و مهم ترين آنها 
ــت؛ نمازي كه ستون دين، پيوند  نماز اس

ــوس، معراج  ــق و خالق، مربي نف خل
مومن، و نهي كننده از فحشا و 

منكر است.

نماز، ارتباط مستمر 
با خداوند

ــاز را برپا داريد؛  «واقيموا الصلوة» نم
همان نمازي كه رمز پيوند خلق با خالق 
ــا را با خدا  ــتمر آنه ــت. ارتباط مس اس

تضمين مي كند و ميان آنها و فحشا 
و منكر حايل مي شود.

نماز، رمز ارتباط با خدا
نماز كه رمز ارتباط با خداست، مومنان را 

ــه به جهان ماوراي طبيعت راه يافته اند، در يك  ك
رابطة دائمي و هميشگي با آن مبدا بزرگ آفرينش نگه 

ــر تعظيم خم مي كنند و  مي دارد. آنها تنها در برابر خدا س
تنها تسليم آفرينندة بزرگ جهان هستي هستند. به همين 
ــتمگران در برنامة  ــل، ديگر خضوع در برابر جباران و س دلي
آنها وجود نخواهد داشت. چنين انساني احساس مي كند از 

تمام مخلوقات ديگر فراتر رفته و ارزش آن را پيدا كرده 
ــخن بگويد. اين بزرگ ترين  ــت كه با خدا س اس

عامل تربيت اوست.

و  نماز 
اصلاح جامعة اسلامي

از ميان فرمان هاي خدا، مخصوصاً روي 
«نماز» تكيه شده است. زيرا نماز واقعي پيوند 

ــم مي كند كه در برابر  ــان را با خدا چنان محك انس
هر كار و هر برنامه، او را حاضر و ناظر و مراقب اعمال 
ــت كه در آيات ديگر از  خويش مي بيند. اين همان اس
ــه امر به معروف و نهي  ــه تأثير نماز در دعوت ب آن ب

ــده است و ارتباط اين موضوع با  از منكر تعبير ش
اصلاح جامعة انساني روشن تر از آن است كه 

نياز به بيان داشته باشد.

ثير  تأ
توجه به عبادت

ــادت و مخصوصاً نماز  ــه به عب توج
ــان را از بندگي بندگان  جدا و به  كه انس

خالق همة قدرتها پيوند مي دهد، قلب و روح 
ــويد. حس اتكا  او را از آلودگي به گناه مي ش
ــده مي كند و با تكيه  ــه نفس را در او زن ب

ــروردگار، روح تازه اي به  بر قدرت پ
كالبد وي مي دمد.
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 منبع: تفسير نمونه، جلدهاى 1، 7، 8، 10 و 14.




