
داستانِ من

قسمت اوّل

اگر دوتا اسباب بازى را دوست داشته باشى، ولى فقط 
بايد يكى از آن ها را بخرى، چه كار مى كنى؟....................
.........................................................................................
قبل از اينكه تصميم بگيرى، چه كار مى كنى؟ ..................
.........................................................................................

آيا فقط يك راه حل به فكرت رسيد؟
شايد راه حل هاى زيادى براى اين مشكل پيدا كرده اى؟  

آن راه ها را اين جا بنويس:
راه حل1: ..........................................................................
راه حل2: ..........................................................................
راه حل3: ..........................................................................

حالا براى هر راه حــل، اين جدول را پرُ كن: (آن چه 
را كه ممكن است بعد از انجام اين راه حل اتفّاق بيفتد، 

بنويس!)
اگر راه حلِّ 1 را انجام دهم ممكن است:

الف : ...............................................................................
ب : .................................................................................
ج :...................................................................................

اگر راه حلِّ 2 را انجام دهم ممكن است:
الف : ...............................................................................
ب : .................................................................................
ج : ...............................................................................

اگر راه حلِّ 3 را انجام دهم ممكن است:
الف : ...............................................................................
ب : .................................................................................
ج : ..................................................................................

اين طورى نتيجه هايى را كه ممكن است با استفاده از 
هر راه حل به آن ها برسى پيدا مى كنى.

آيا فقط 3 نتيجه براى هر راه حل وجود دارد؟ ...............
پس بقيه ى نتيجه ها را خودت حدس بزن.

به نظرت همه ى راه حل ها به يك اندازه مناسب هستند؟ 
از كجا مى فهمى كدام راه حل مناسب تر از بقيه است؟

اگر يكى از راه حل ها را انتخاب كنى و به نتيجه نرسى، 
احساس نااميدى مى كنى؟ ..............................................
اگر نااميد نمى شوى پس چه كار مى توانى بكنى؟ ............
.........................................................................................

به نظرت در استفاده از هر راه حل بايد حتماً به نتيجه اى 
كه دلت مى خواهد برسى؟ .............................................
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يكى از بچّه ها مشكل خود را اين گونه حل كرده:
ــارا با ليلا بازى مى كند، ولى من را  مشــكل مريم: س

بازى نمى دهد، من چه كار مى توانم انجام دهم؟
1: با سارا قهر كنم: راه حلِّ

الف : ...............................................................................
ب : ممكن است لوس و بچّه ننه به نظر بيايم.

ج : .........................................................................

2: موهايش را بكشم: راه حلِّ
الف : .................................................................
ب : ....................................................................

ج : ممكن است او هم موهاى مرا بكشد.

3: با سارا صحبت كنم: راه حلِّ
ــش را با خودم  الف : ممكن اســت علّت بازى نكردن

بفهمم .

ب : ........................................................................

ج : ....................................................................

4: به او پيشنهاد بازى ديگرى را بدهم: راه حلِّ
الف : .....................................................................
ب : .................................................................................

ج : ممكن است از بازى من خوشش بيايد.

با توجّه به اين نتيجه ها، تصميم مى گيرم كه .....................
.........................................................................................

آيا مى توانى قسمت هاى خالى را پرُ كنى؟
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