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غلامرضا يادگارزاده

اشاره
همة كســاني كه با دانش آموزان در ارتباط هستند 
ــوان والدين)، به اين  ــم و چه به عن (چــه به عنوان معل
موضوع برخورده اند كه دانش آموزان در برخي كلاس ها 
(خصوصاً رياضي) چنان مضطرب و نگران هستند كه 
ــي براي ســلامت آن ها زيان آور مي شــود. راهكار  گاه
ــا در مقابل اين موضــوع، در چند مورد  ــي آن ه انتخاب
خلاصه مي شود: يا با بي ميلي سركلاس مي روند و آن چه 
را در كلاس رخ خواهد داد، بي اهميت فرض مي كنند. يا 
با ترس و نگراني كلاس را مي گذرانند، و يا به هر كاري 
متوسل مي شوند تا در كلاس حاضر نشوند. اين موضوع 
بسيار نگران كننده است كه دانش آموزان نشاط تحصيل و 
در مدرسه بودن را از دست بدهند، در مقابل نمره هايي 
كه از دروس مي گيرند، قرار گيرند و سلامتشان به خطر 

بيفتد. مقالة حاضر نگاهي كوتاه به اين موضوع دارد. 

اشاره
همة كســاني كه با دانش آموزان در ارتباط هستند 
ــوان والدين)، به اين  ــم و چه به عن (چــه به عنوان معل

آ

يادگيري. پيشـرفت تحصيلي، اسـترس، اضطراب، 

كليد واژه ها:

نشاط دانش آموزان در پيشرفت تحصيلي
ــر دنيا،  ــي سراس ــاي آموزش ــياري از نظام ه در بس
موضوع پيشرفت تحصيلي دانش آموزان، موفقيت آنان در 
آزمون هاي مدرسه اي، محلي، منطقه اي، ملي و بين المللي، 
موضوعي در خور توجه و بااهميت تلقي مي شود. همواره 
انتشار نتايج سنجش، موجي از خوش حالي و نگراني را 
بين ذي نفعان نظام آموزشي به وجود مي آورد. براي مثال، 
ــاي متنوعي را در  ــار نتايج آزمون «تيمز»، واكنش ه انتش
سراسر جهان به وجود آورد. روزنامة واشنگتن پست، پس 
ــار نتايج تيمز 2006، در مقاله اي به نقد عملكرد  از انتش
دانش آموزان كشورهاي گوناگون پرداخت و اين پرسش 
ــاط دانش آموزان  ــادي و نش را مطرح كرد كه آيا بايد ش
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ــچرر1 ،2007].  را فداي موفقيت در آزمون ها كنيم؟ [اس
هدف نهايي نظام آموزشي، تربيت شهرونداني است كه 
آيندة جامعه را شكل دهند و در دست بگيرند. اين هدف 
ــود و ساختار  كلان، با زيرهدف هايي خاص دنبال مي ش

نظام آموزشي را شكل مي دهد. 
فرايند كنترلي در تحقق اهداف، سنجش و ارزشيابي 
ــالانه براي تحصيل رايگان دانش آموزان، هزينة  است. س
زيادي صرف مي شود و سياست گذاران آموزشي، به دنبال 
تحليل نسبت هزينه   به فايده هستند و پيشرفت تحصيلي 
ــد. در بحث  ــن بحث مي دانن ــدي در اي ــاخص كلي را ش
پاسخ گويي نيز موضوع پيشرفت تحصيلي، عنصري كليدي 
محسوب مي شود. طبيعي است با چنين اهميتي، مدارس 
ــرفت تحصيلي  ــت تلاش خود را براي افزايش پيش نهاي
صرف كنند تا در اين رهاورد، بتوانند ضمن تحقق اهداف، 
جايگاه خود را در جذب دانش آموزان تواناتر تحكيم كنند. 
ــاني كه تأكيد زيادي بر پيشرفت تحصيلي  در مقابل كس
ــان شناختي) با  دارند، افرادي ديگر (خصوصاً روان شناس
مطرح كردن بحث سلامت رواني دانش آموزان، شيوه هاي 
جاري تعليم و تربيت و نظام آموزشي را به نقد مي كشند 
و معتقدند، تأكيد بيش از حد بر نتايج پيشرفت تحصيلي 
مي تواند اثرات نامطلوب بعدي بر دانش آموزان داشته باشد 
[لاولس2، 2006]. اين گروه معتقدند، روش هاي سنجش 
ــمت يادگيري محور بودن سير كنند و  ــي بايد به س كلاس
ــنجش و ارزشيابي پيشرفت تحصيلي، بخشي از حلقة  س
تدريس و يادگيري باشد، نه اين كه ابزاري براي رتبه بندي 

و قضاوت در مورد عملكرد معلمان. 
ــال اخير توسعة زيادي يافته و  اين ديدگاه در چند س
ــرفت تحصيلي به عنوان بخشي از  طرف داران آن، به پيش
زندگي دانش آموزان نگاه مي كنند كه در بافت برنامه هاي 
ــد، محيط كلاس  ــد. اين افراد معتقدن ــي رخ مي ده درس
ــناك و دلهره آور باشد.  نبايد براي هيچ دانش آموزي ترس
ــوزان زماني مي توانند از تمامي ظرفيت  يادگيري  دانش آم
ــت وارد محيط  ــا علاقه و رغب ــتفاده كنند كه ب ــود اس خ

يادگيري شوند و يادگرفتن را دوست داشته باشند. 
قضاوت در مورد اين كه تأكيد بر پيشرفت تحصيلي 
ــلامت رواني دانش آموزان را با چالش مواجه  چه قدر س
مي كند، كار ساده اي نيست. نظام هاي آموزشي بايد شواهدي 
از موفقيت و ارتقاي دانش آموزان ارائه دهند و نمي توانند 

ــه و كلاس را به حال خود رها كنند. در اين مورد،  مدرس
اسچرر (2007) مي گويد، اگر مدارس كاركردهاي خود را 
ــتي انجام دهند، مي توان اميدوار بود دانش آموزان  به درس
در محيطي مطمئن و سالم زندگي خواهند كرد، خواهند 
آموخت و پيشرفت خواهند كرد. او در اين مورد به نقش 
پررنگ معلم، برنامة درسي و ارزشيابي پيشرفت تحصيلي 
ــان آموزش ديده و  ــد: اگر معلم ــد مي كند و مي گوي تأكي
ــت رس باشند و برنامة درسي به درستي و  كارامد در دس
روشمند تهيه شده باشد، مي توان اميدوار بود كه نظام 
ــنجش تكميل كنندة فرايند يادگيري خواهد  س
ــي آن هايي كه  ــود و دانش آموزان (حت ب
ــل ندارند)  ــه تحصي ــه اي ب علاق
ــد در چنين بافتي  مي توانن
ــش زندگي  با آرام

هدف نهايي نظام 
آموزشي، تربيت 

شهرونداني است كه 
آيندة جامعه را شكل 

دهند و در دست بگيرند
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دانش آموزي را تجربه كنند.
ــت و تحت  فرايند يادگيري داراي عناصر متعدد اس
تأثير عوامل گوناگوني قرار دارد. در يك بافت يادگيري، 
ــه يادگيري معني دار منجر  ــل عناصر متعدد با هم، ب تعام
خواهد شد. اگر دانش آموزان به يادگيري علاقه مند نيستند 
ــت،  ــا محيط كلاس و درس براي آن ها آزاردهنده اس و ي
نمي توان اصل اهميت پيشرفت تحصيلي را ناديده گرفت 
و از آن گذر كرد. بايد در كاركردهاي خود تجديدنظر كرد 
ــرايط را براي ايجاد محيطي امن، شاد، پويا، فراگير و  و ش

توأم با تجارب يادگيري فراهم ساخت.




