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سرآغاز
ــي مـدرن  در زنـدگ
ــر دنياي  ــروزي، تصوي ام
ـــوار  دش اينترنت  بدون 
اسـت. اين جـهش در 
اطلاعــات،  فنـاوري 
تــــأثــيرات عميقي 
انسان هــاي  رفتار  بر 

امروزي گذاشته است. 
ــت،  ــتفاده از اينترن اس
ــي از جلوه هــاي  يك
آشـكار دنياي مدرن و 

ابزاري مهم براي آموزش 
ــمار مي آيد.  نسل نو به ش
اينترنت در همه جا حضور 

ــمارِ رو  دارد. كودكان در ش
به افزون كاربران اينترنتي قرار 

ــال 2005 بيش  مي گيرند. در س
از 77 ميليون كودك وارد فضاي 

سايبر شده اند. هم زمان با دست رسي 
گستردة افراد به اينترنت، تأثيرات منفي 

ــم مي خورد  آن نيز بيش از پيش به چش
ــردگي،  و با علائمي مثل اضطراب، افس
كج خلقي، بي قراري و تفكرات وسواسي 
همراه است. از طرف ديگر، در عين حال 
ــه در جهان مجازي، روابط اين افراد، به  ك
ويژه كودكان و نوجوانان، افزايش مي يابد، 
ــل، از دامنة روابط آن ها در جريان  در مقاب
واقعي كاسته مي شود و حتي احتمال لطمه 
ــز وجود داد.  ــي ني ديدن عملكرد آموزش
[معيدفر و ديگران،1376]. گوشه اي از اين 

مشكلات را با هم بررسي مي كنيم:

داوود تارورديزاده
 عضو هيئت علمي دانشگاه پيام  نور گرمي
علي اكبر عبداالله زاده
 كارشناس ارشد تكنولوژي آموزشي

پيامده

كنترل ن

 بر رشد تكاملك

نوجوانان
اشاره

رابطة كامپيوتري بين انسان ها روز به روز فراگيرتر 
مي شود. رايانه ها روز به روز از طريق شبكه هاي محلي 
و جهاني و نيز از طريق فناوري بي سيم، به يكديگر پيوند 
مي خورند. ارتباط گســترده ، هر روز بيش از پيش افراد 
را به ســوي خود جذب مي كند و در اين ميان، ارتباط 
كودكان و نوجوانان با اين وسيلة ارتباطي، بيش از اقشار 

ديگر به چشم مي خورد.
ــت با وجود دارابودن جنبه هاي مثبت از قبيل  اينترن
ــي و ... در  جنبه هاي آموزشــي و ارائة خدمات ارتباط
ــتفادة نادرست و كنترل نشده، ممكن است  صورت اس
لطمات و صدمات جبران ناپذيري براي كودكان در پي 
داشته باشد. استفادة كنترل نشده از اينترنت، به ويژه وقتي 
با ديگر فناوري ها از قبيل تلويزيون همراه باشد، كودك 
ــر اثرات مضر آن بر تكامل فيزيكي،  را در معرض خط
اجتماعي و رواني قرار مي دهد؛ از جمله: مشكلات بينايي، 
صدمات سيستم اسكلتي، چاقي، مشكلات ارتباطي در 
خانواده و اعتياد الكترونيكي. در صورتي كه اگر از رايانه 
به طور صحيح استفاده شود، اثرات مثبتي در پي دارد. در 
اين مقاله برآنيم كه تأثيرات منفي استفادة كنترل نشده از 
اينترنت را در رشد و تكامل فيزيكي، رفتاري و اجتماعي 

كودكان بررسي كنيم.

 اينترنت، رشـد كـودكان، مهارت هـاي اجتماعي، 

بازي هاي رايانه اي، رايانه و انسان، اعتياد به اينترنت.
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سرآغاز
ــي م ددگ درر ز زنـن
ــر ــروزي، تصتصووي ام

ــ دش اينترنت  بدون 
اسـت. اين جـهش

اطاطلاعلاعــااتاتات فنففنـاـاوروروريي ي 
تــــأأثــيرات عميقي
انسان ن هـهـــايي رفتار  بببرر ر 

اامرمروزوزييي گذگذاشاششتهتته ااسس
ـتـت رترنـن ـــتفاده از اايينين اساس
ــي ازا جللوه هــا يكيك
م مدرن آشـكار دنياي
ابزاري مهم برايي آمآمووز
ــمار  نسل نو به ش

تنت در همه جا ح رتر اين
ـــــ ددارارارد. كودددكككان ن دردر شش
كاكاربربرارانن اينت وزونن ن به اف
ــال مميي گيگيرنرننددد. در س
77ااز ز 7777 ممميليون كودكك
ساسايبيبرر شدششده هاناند.د. ه هم م زمزم
ب بهه اياينتنترر گستردةدة ا افرفراداد
زاز پ پيشيش يبيشش  آن نينيزز 

ا اضض و بابا ع علائلائميمي مثلثل
ب بي ي قرقراراريي كج خلقلقي،ي،

تست. ازاز ط طرفرف ههممراه ا
م مجاجازز ــهـه در جهان كـك
اكان ن و و نونوجج ويويژژه كود
ــلـل، ، ازاز د دامامنةنة در مقابـب
ك كاساستهته ممي ششو واقعي
كلكردرد آموزز ديديدن ن عمعم
[[معيديدفرفر وو ديگيگراراان،نن،66
مشكشكشكلاتلات ر راا بابا ه هم م بربر

دداواوودود ت تارارورورديديديزززادهده
عضعضوو هيهيئتئت ع علملمي ي دادانشنشگاگاه پيپيامام    نونورر گرگررميميمي
ععليليا اكبكبر ر عبعبدادااللهالله زازادهدهه
كاكارشرشناناس س ارارشدشد ت تكنكنولولوژوژي ي آمآموزوزشيشي

مـدرنن  
 دنيايي 
ـــووا رر 
ش درر 
تتت،، 
يي 
ي ي 

ستت.. 
تت ،،  
ايي 
ن و  

زش  
مي آيدد.. 
حضوضور ر 
ــــــمارِ رو

ترنتي قرار 
5 2005 بيببيش ش ش 

ف ففضاضايي  كك وارد
ممانانان بببا اا دسدسست رسيي 

م ممننفيي  رنرنت،ت، تتأثأثيريراتتت
ـــم م ميمي خخورورورد  چشچش  ب به ه
ـــرردگگي،،  ا افسفس ضطضطراراب،ب،
  و و تفتفكركراتات ووسسواسيي 
فف د ديگيگر،ر، د د رر ععين حالل  
ب بهه يي، ، رورواباب ط ط ااياين افراد،

م ميي ي يايايابد،،  جوجوانانانان، ، افافزازازايشيش
د ددررر جرجرجرييانن  طبط آآآن هاهاها  ررووا
ل لططمهه  متمالال ود و حتحتحتي ي احاح
د دااد..  ــــز ز وجوجودود ــي ي نيني شزشزش
ياي ااز ز اياينن 13137676].]. گ گوشوشهه 

رررسرسيي ميمي ك كنينيم:م:

پپيااممددهه

كنترل ن

 ببرر ررششددد تتتككااممللك

ننووججووااننان
ااشاشاشارههرهره

ب بينين اانسنسانان ها روزز به روز فراگيرتر ررابابطةطة ك ككاماماامپپپيپيووتري
ب به ه روروز ز ازاز ط طرريقق شبكه هاي محلي ممي ي شوشود.د. ر رايايانانهه هاهاا رروزوزوز

يقيقيقق فففنانااوري بي سيم، بهبه ي ييكدكدكديگيگيگرر ر پيپيپيوونوند دد  وو ج جهاهانيني و و ن نيزيز ااززز ز طرط
ر روز بيش از پيش افراد گ گسســترده ه ،، هر بتبتبتباطاااط ميمي خ خورورندند. . ارار
ردر اين ميايانن، ارترتباباط ط ط س ســــويوي خ خودود ج جذبذب مي كنكندد و  رراا ببهبه

شيش از اقشاشارر  ب باا اين ن وسوسييلةة ارتبتبااطي، ب ككودودكاكان ن و و نونوجوجوانانانان
ديدديديگگرگر ببه ه چشچشم م ميمي خ خورورد.د.

ــتـت باا وجوجودود د دارارابابودودن ججنبهه هااي مثبتت ازاز قبيلل ااينينترترنـن
ــي وو ... ددرر اباباططط تات اررت و و ارارائةئة خ خدمدم ججنبنبه ه هاهاهاهاي ييي آمآموزوزشـشــيـي
ــــتفتفادادةة نانادردررسستست و و ك كك كننتنترلرل نشده، ممكمكنن اااست صصورورت تت ااسااس
صصدصدصدماماماتتت جبجبجبراراانن ناناناپذپذپذيريرييرييي بربرياي كودكان در پي وو وو لطلطللطمماماماتت تت
اياينتنترنرنت،ت، به ويژه وقتي داداشتشته ه باباشدشد. . اساستفتفادادة ة كنكنترترل ل نشنشدهده ا از ز
ه همراه باشد، كودك قق قبيبيبيبيللل ل تلتلويويزيزيونون بابا د ديگيگر ر فنفناواوريري ه ها ا ازاز

يكي،  ــــر ر اثاثرارات ت مضمضرر آنآن بر تكاملل فيزي ررا ا دردر م معرعرض ض خطخط
اجاجتمتماعاعيي وو روروانانيي قرقرارار م مي ي دهدهد؛د؛ ا ازز جمجملهله:: مشمشكلاكلات ت بيبينايي،
س سيسيستمتم ااسكسكلتلتي،ي، چ چاقاقي،ي، ممشكشكشكشكلاتلاتلات اارترتبااططي در صصدمدماتات
ا اعتعتيايادد الالكتكترورونينينينيكيكيكي.. دردردر صصصوورورتيتيك كهه اگاگرر از رايانه خخانانواوادهده وو
د در بهبه ططورورص صحيحيح ح اساستفتفاداد ه شوشوشود،د، ااثرثراتات ممثبثبتيتي د درر يپي د دارارد.د.

يريراتات م منفنفي ي اساستفتفادادةة كنكنترترل ل نشنشدده ا ازز  مم كهكه ت تأثأثأأ م م مقاقاقاقالهلهلهله برآآآرآنينين ااينين
ااااينينينتترترنتنتر را ا دردر ر رشدشدو و ت تكاكاململ ف فيزيزيكيكي،ي، ررفتفتاراري ي وو ااجاجتماعاعيي 

ككوكودكدكانانان ب بررررسيسي ك كنينيم.م.
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نانان، مهارت هـاي اجتتماماععي،   اينترنت، رشـد كـودكدك

بازي هاي رايانه اي، رايانه ووا ا انسنسنسان، اعتياد به  اياينتنتررنت.

كليد واژه ها:كليد واژه ها:



شم25
و ش

ت 
� شمارة 4  �  دي1389 � دورة بيس

1. تـأثيرات استفـادة كنترل نشده از اينترنت بر رشد مهارت هاي اجتماعي كودكان
ــاختار زندگي خانواده ها پيدا  الف) تأثيرات خانوادگي: امروزه اينترنت جايگاه ويژه اي در س
ــت و رايانه به عنوان يك وسيله اما با كاربردي متفاوت تر، متنوع تر و شخصي تر وارد خانه ها  كرده اس
شده، عرصة زندگي اجتماعي را دچار تغيير و تحول كرده و روابط اجتماعي جديدي با ويــژگـي هاي 
نــــــوين در جـامـعه حـاكم ساخـتـه است. دلـيلي اصـلي خانـواده ها براى خريـد رايــــانه 
و ارتــــباط با شبكة اينـــترنت در مـنزل، آمــوزش است. والدين اعتقاد دارند كه اين 
ابزار، نگرش كودك نسبت به مدرسه را بهبود مي بخشد. اما با گسترش سريع استفاده 
از اين فناوري، سؤال مهمي كه ايجاد مي شود، تأثير آن بر ارتباطات بين اعضاي خانواده 

است. استفاده از اينترنت، بر روابط خانواده تأثير مي گذارد:
استفاده از اينترنت نوعي فعاليت زمان گير است. پس مي تواند مدت تعامل كودك 
با خانواده اش را كاهش دهد. زمان اختصاص داده شده براي تعامل، پيش شرط ارتباط 
باكيفيت است. وجود فقط يك رايانه در منزل، رقابتي ميان كودك و والدين براي استفاده 
از رايانه ايجاد مي كند كه گاهي سبب كشمكش مي شود. استفاده از صفحات وبي كه 
از نظر محتويات متناسب سن كودك نيستند، سبب بحث و كشمكش ميان والدين و 
كودكان مي شود. گاهي كشمكش، از دست يابي كودكان به اطلاعات خصوصي والدين 
ــي مي شود و گاهي والدين نگران هستند كه اينترنت كودك را از ساير فعاليت ها  ناش

.[ Mesch, 2005] منحرف كند. هم چنين، اثر ايزوله كننده اي بر او داشته باشد
ب) تأثيرات اجتماعي: اينترنت به عنوان نوعي فناوري شگفت آور معرفي شده 
ــت، اما بر مهارت هاي اجتماعي افراد اثرات منفي دارد. بهترين راه براي كشف  اس
ــد و يادگيري است، تعامل با ديگر كودكان  خود، زماني كه كودك در حال رش
ــب تجربه و تحريك حس ها اتفاق مي افتد و  ــت. يادگيري از طريق كس اس
زماني كه كودك از رايانه استفاده مي كند، اين امر كمتر صورت مي گيرد. 
كليك كردن بر موس و بازي هاي رايانه اي، پيشرفت مناسب مهارت هاي 
اجتماعي كودك را به تأخير مي اندازد. زماني كه كودك به اينترنت معتاد 
شد، انگيزه اش براي تعامل با ديگران كم مي شود و اين خود بر ارتباط 
[www.public. شخصي و تعاملات اجتماعي اثرات منفي مي گذارد
[iastate.edu. مطالعات اخير نشان مي دهد، استفاده از اينترنت سبب 
ايجاد احساس بدبختي، تنهايي و به طور كلي كاهش سلامت رواني 
ــخاصي كه از اينترنت زياد  استفاده مي كنند، دوستي ها  ــود. اش مي ش
ــري را با خانواده صحبت مي كنند،  ــر حفظ مي كنند، زمان كمت را كمت
استرس بيشتري را تجربه مي كنند و احساس تنهايي و افسردگي مي كنند 

.[Affonoso, 1999]

هاي اينترنت 

لنشده

ل كودكان و 

اينترنت با وجود 
دارابودن جنبه هاي 

مثبت در صورت 
استفادة نادرست،  

ممكن است لطمات و 
صدمات جبران ناپذيري 

براي كودكان در پي 
داشته باشد
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رترترنتنت بر رشدد مهارت هاي اجتماعي كودكان شدشدهه ازاز ايين
ــاختار زندگدگيي خانواده ها پيدا  ج جاايگاه ويژژه اي در س امامروروزهزه ايننترنت
رتر و شخصي تر وارد خانه ها   وسيليله اما با كاربردي متفاوت تر، متنوع 
ژـژگـي هاهايي  ر تغيير و تحول كرده و روابط اجتماعي جديدي با و ويـي
ـــــانانانهه ه  كم  سساخـتـه است. دلـيلي اصـلي خانـنـوادهده ها براى خريـد رايــ
ا اينينـــــترنت در مـنزل، آمــوزش است. والدين اعتقاد دارند كه اين  ةة
فتفاداده ه  دشدد.  امامااا با گستترشرش سسريريع ع اس خبخ ارا ب بهبهبهبود مميي  ك نسسنسبتبتت به ه ممدرسه 
ل مهمهمي كه ايجاد مي شود، تأثير آن بر ارتباطات بين اعضاي خانواده 

رير م مي ي گذگذاراردد: نترنت، بر ر رووابط خانواده تأث
رنت نوعي فعاليت زمان گير است. پس مي تواند مدت تعامل كودك 
د دهد. زمان اختصاص داده شده براي تعامل، پيش شرط ارتباط  هشش
ود فقط يك رايانهه در منزل، رقابتي ميان كودك و والدين براي استفاده 
كند كه گاهي سبب كشمكشش مي شود. استفاده از صفحات وبي كه 
و كشكشمكش ميان والدين و  تنتنااسب ب سننسن ك كودودكك نينيستستندند،، سبب بحبحث ث
يدينن  وككودككان به اطلاعاتات خ خصوصوصصيصي وال كك كشششمكشكش،، زاز دستست ي يابابي  اهي
ك كهه اينتنترنت ت كوكودكدك را از ساير فعفعالاليتتيت ه ا  گاهي واالدلدينين نگران هستند

.[ Mesch,h, 2200005]5] ب باشاشد د واو دداشاشتهته ب برر  يياي لولهه كنكنكنندندندهه  رثر ايزيز چچنين، ا
وآور ر معمعرفي شدهه  ع عنونوانان ننوعوعي ي فنفناواوريري ش شگفگفتت   اجتجتمماعيي:: ايايننترنرنتت بهبه
ا اثرثراتت ممنفنفي ي داداردرد . بهبهترترينين راهه برارايي كشفف  يياي اجتمااعيعي اافرفراداد مهارت ه
ـــد د و و يايادگدگيريريي اساست،ت، تتعاعاململ ببا ا ديديگرگر ككوودكانن ن  شرش  كه كودك در حال 
ــب تجربهه وو تحتحريريكك حسحسه ها ا اتاتفافاق ق ميمي ا افتفتدد و   يادگيري از طري ق كسكس
 ك كه كودك از رايانه استتفافافافاددهده مي كند، اين امر ك كمتمترر صوصورترت مي ي گيگيردرد. 
رراايانه اي، پيشررف ت منمناساسب ب مهمهارارتت هاايي  دردن بر موس و بازي هايي ي ك ك
كدك بهه اينتنترنرنتت معمعتاتادد  ك كه كوكو يني ز زما يعي كودك را به تأخير مي اندازد. تما
ربر ا ارترتباباط ط  ششاش ببرراي تعامل با ديگراننن ككم ميي ي ي شششوشود د و و اياينن خوخودد  د، انگيزه 
[w[wwwww.p.pubublilic.c. نمنفيي م مي ي گذگذارارد د شخصي و تعاملات اجتماعي ي اثاثرااتت 
ا از ز اياينتنترنرنت ت سبسبب ب  ا اسستفافادهده شنشانان م مي ي دهدهد،د، ا اخخيرر  ععلعااتات iiastate.edu. مطا
ت ت روروانانني ي  خبختيتي، ، تنتنهاهايييي و و ب بهه طوطور ر كلكلي ي كاكاهشهش سسلاملاملا حاحساس بدبد جاجاد 
يتيتيه ها ا  ميمي ك كنننند، د دوسوس ييايايننتنتررنرنت ت زيزياداد  اساستفتفاداده ه صصاصاصيي ي كهكه ااز ز  ــخـخـخ ا اشش وـود. ي شـ
ــرـري ي رارا ب با ا خاخانونوادادهه صحصحبتبت مي ي ككنندد،،  كمكمكمتـت ز زمامان ن ــرر ر حفحفظظظ ظ ميميك كنننند،د، كمتمت
ت تنهنهاياييي و و افافسرسردگدگي ي ميمي كنننننددد  م مي ي كنكنندند و و ااحسحساساس هبه ب بيشيشترتري ي رارا ت تجرجر سس

.[A[Affffononnosososoo

لرل ننشش ك كنتنت اـادةدة ت تـأـأثيثيرارات ت اساستفتف ..1
االفلف)) تأثيثيررات ت خاخاننوادگگي: اا
ــتـت و و ر رايايانانهه بهبه ع عنونوان يك كردهه اس

جاجتمتماعاعي ي ررا دچار شدشدهه، عرصةة زنزنددگي 
ننــــــوين در رجـجـجـامامـعـعه ه حـحـا
بشبكة  وو ارارتــــباط با 
رار، نگرشرش كودكك ابز
اواوريريي، سؤسؤاا از اين فنف
ا ايينت سساساستتتفتفاداده ه ازاز تست. . اا
زاز اايينينتترر فتفاداده  اساس

هه اشاش ر را ككاه با خانونوادا
و وجو باباكيكيفيفيت ت اساست.ت.
م ميي ك از ز رارايايانهنه ايجيجاداد
م مححتويااتت م متت ازاز ن نظرظر
ككودودكاكانن مي شود. گا
ــي مي شود وو گ نااش
ممنحنحنحررفرف كندد. هم چ چ
ب)ب)) ت تتأأثأثيييرات
ماماا ببر م تـت،،  اسسـ
ز ززمماني خخود،د،
ي ــتـت. اس
ييني زما

كليك
اجت

شد
ش
u]]]

ايج
مي
ررا ك

ااستستررس
,, 1 199999]9]

ههاايي اينتررنتت 

للننششددهه

لل ككوودكانن وو 

ااييننتتتترررنننتتت بباا ووججوودد
ددااررااببووددنن جنبههه هههااايييي 

ممثثببتت ددرر صصووررتت 
ااسسسستتففااددةة ننااددررسستتت، 

مممكككنن ااسستت للططممااتت وو 
صصددممااتت جججبرراانن ننااپپذذييرريي

بببرراي كككووودددكككاانن ددرر پپيي 
ددااششتتهه ببااششدد
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2. تأثيرات استفادة كنترل نشده از اينترنت بر رشد رفتار 
و اخلاق كودكان 

ــان  الف) اعتياد الكترونيكي و كودكان: مطالعات نش
داده است كه در بين كودكان مصرف كنندة سنگين اينترنت، 
ــيوع آن  ــي ها ش الگوهاي رفتاري اعتياد وجود دارد. بررس
ــزارش كرده اند.  ــش از 80 درصد گ ــا بي ــد ت را از 6 درص
نگران كننده ترين جنبة اعتياد به اينترنت، آسيب ديدن كودكان 
است. آن ها به راحتي به بازي هاي چندنفره، حتي بخش هاي 

.[www.news.zdent.com] مبتذل، وابسته مي شوند
كودكان معتاد به اينترنت، ساعت هاي بسيار طولاني در 
طول روز را به استفاده از اين وسيلة ارتباطي مي گذرانند، به 
نحوي كه عملكرد شغلي و اجتماعي آن ها تحت تأثير قرار 
مي گيرد. كارشناسان، اين نوع استفادة غيرطبيعي از اينترنت 
ــت» مي نامند. علت اعتياد به  ــاً «اعتياد به اينترن را اصطلاح
ــياري از اين افراد و كودكان، دست يابي به  اينترنت، در بس
راهي براي سركوبي اضطراب ها و تنش هاي زندگي است. 
به گفتة پژوهشگران، احتمال اعتياد به اينترنت در كودكان 
گوشه گير و افرادي كه در ارتباط هاي اجتماعي و بين فردي 

خود مشكل دارند، بيش از سايرين است.
علائم شناخته شدة اين اختلال عبارت اند از:

ــتفاده از رايانه براي خوش گذراني، شادي يا  الف) اس
تسكين استرس.

ب) احساس تحريك پذيري غيرقابل كنترل و افسردگي 
در زماني كه از آن استفاده نمي شود. 

ــرف زمان طولاني و هزينة زياد براي نرم افزار و  ج) ص
سخت افزار، روزنامه ها و فعاليت هاي مربوط به رايانه. 

ــه و خانواده                   ــبت به كار، مدرس ــدن نس د) بي خيال ش
.[Affonoso, 1999]

ــوند،  به آن هايي كه نمي توانند از صفحة رايانه دور ش
توصيه مي شود:

به يك شبكة حمايت شده و سالم متصل شوند. زماني 
كه حس مي كنند بايد جلوي رايانه بنشينند، با كسي تماس 
بگيرند و با او صحبت كنند. اين روش رفتارشناختي است. 
به اين ترتيب، به افراد كمك مي شود تا الگوي ذهني خود 

را دريابند و بدانند چگونه بايد آن را تغيير دهند. 

ــاي رايانه اي خشــونت آميز و كودكان:  ب) بازي ه
ــي و رايانه اي، به  ــاي الكترونيك ــترش بازي ه امروزه گس
ــده  ــر كودك و نوجوان تبديل ش تهديدي بزرگ براي قش
ــاي رواني و  ــد به بروز بيماري ه ــت و اين امر مي توان اس
افسردگي در قشر جوان نيز منجر شود. در گذشته ، بازي ها 
از طريق ارتباط كودكان با يكديگر انجام مي شد. اما امروزه 
ــاعات روز را صرف اين گونه بازي ها  كودكان بيشترين س
ــد، درحالي كه اين ارتباط هيچ گونه رابطة عاطفي و  مي كنن
ــاني ايجاد نمي كند. تأثير بازي هاي رايانه اي به ويژه  در  انس
ــونت در كودكان و نوجوانان، انكارناپذير است  ايجاد خش
ــدت  ــتگي دارد: اولين عامل، درجة ش و به چند عامل بس
ــونت بازي است. دوم، توانايي كودك براي تشخيص  خش
ــت. عامل  ــز بين دنياي تخيلي و واقعيت زندگي اس و تمي
سوم، قدرت كودك براي مهار كردن تمايلات و انگيزه هاي 
ــت و بالاخره عامل چهارم، چارچوب ارزشي  وجودي اس
ــت و يا هم اكنون  ــد كرده اس ــت كه كودك در آن رش اس
زندگي مي كند و نيز ارزش هايي كه در متن و محتواي بازي 
مستتر است. تحقيقات اخير دلالت دارد، بازي هاي رايانه اي 
سبب بروز صدمات مغزي طولاني مدت مي شود. بازي هاي 
رايانه اي فقط قسمت هايي از مغز را كه به بينايي و حركت 
ــاص دارد، تحريك مي كند و به تكامل ديگر نواحي  اختص

.[www.gentleparents.com] .مغز كمك نمي كند
تركل بر اين باور است كه رايانه و بازي هاي رايانه اي 
ــي از نسل جديدي از اين نوع بدل  در حال حاضر به بخش
گشته است كه در حال رشد و ترقي است. اگر چه ممكن 
ــت اين مقوله حقيقت داشته باشد، موضوع نگران كننده  اس

استفاده از اينترنت 
نوعي فعاليت زمان گير 
است. پس مي تواند 
مدت تعامل كودك با 
خانواده اش را كاهش 
دهد
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ــت داده و رو  ــت كه كودكان زندگي خود را از دس اين اس
به زوال و افول مي روند. اين مرگ، در واقعيت به حقيقت 
ــدد و به دردي فيزيكي كه بتوان آن را تحمل كرد،  نمي پيون
مربوط نمي شود. براساس نظرية آموزش اجتماعي، كودكان 
ممكن است اعمال تهاجمي و پرخاشگرانه را، همان گونه كه 

در رسانه هاي الكترونيكي مشاهده مي كنند، تقليد نمايند.
كلمنتز [Clements, 1995] تصريح مي كند، بازي هاي 
ــبت به بي رحمي  ــودكان را نس ــونت آميز، ك اينترنتي خش
بي احساس مي كنند و ممكن است آن ها را به احتمال قريب 
ــونت آميز در زندگي واقعي  ــن، به انجام اعمال خش به يقي
سوق دهند. علاوه بر اين، كودكان و نوجواناني كه در ظاهر 
ــي را در تماشاي رسانه ها تجربه مي كنند، با  لذت و خوش
ــونت موجود در رسانه ها مواجه مي شوند و تمايلات  خش
و نيازهاي سيري ناپذيري را براي مضمون خشونت هرچه 
 [Schwartz and Matzkin, ــد ــتر از خود بروز مي دهن بيش

.1999]
بنابراين، رابطة ميان مشاهده توسط كودكان و نوجوانان 
در رسانه ها و سطح تهاجم و پرخاشگري كه در طول زمان 
ــا را به بازي هاي  ــتگي و تعلق آن ه به وجود مي آيد، وابس
ــلاوه بر اين،  ــه اي افزايش مي دهد. ع ــونت آميز رايان خش
كودكاني كه از نظر علمي در سطح پايين تري قرار داشته اند، 
از مهارت هاي اجتماعي توسعه يافته برخوردار نبوده اند و در 
تخيل خود خشونت را تجسم مي كنند، به نشان دادن و بروز 

خشونت و پرخاشگري بيشتر تمايل نشان مي دهند. 

3. تأثيرات استفادة كنترل نشده از اينترنت بر رشد فيزيكي 
و جسمي كودكان

الف) مشــكلات بينايي: به اعتقاد پزشكان، كودكاني 
كه به مدت طولاني از اينترنت استفاده مي كنند، در معرض 
خطر نزديك بيني قرار مي گيرند [Emick M, 2002]؛ اگرچه 
ــگاه ممتد به صفحة  ــالان كه به دليل ن 70 درصد بزرگ س
مانيتور و كار طولاني  مدت با رايانه به علائم سندرم بينايي 

رايانه مبتلا هستند [عظيمي، 1383]. 
ــان داده است، كودكان به چند دليل براي  تحقيقات نش

ابتلا به اين سندرم مستعدتر هستند:
ــتي و سلامت خود،  ــائل بهداش ـ توجه نكردن به مس
ممكن است ساعت ها در مقابل صفحة رايانه بنشينند و بر 

آن تمركز كنند. 

ـ بيان نكردن مشكلات بينايي توسط كودكان و ناديده 
گرفتن آن ها.

ــتگاه هاي كاري رايانه ، متناسب با  ـ طراحي شدن ايس
وضعيت بالغين كه براي كودكان مناسب نيست. 

ــي رايانه  در كودكان،  ــندرم بيناي براي پيش گيري از س
بايد:

ـ قبل از شروع مدرسه، معاينة كاملي از چشم كودكان، 
از نظر ديد نقاط دور و نزديك صورت گيرد.

ـ ايستگاه هاي كاري رايانه متناسب با وضعيت كودكان 
طراحي شود.

ـ فاصلة بين مانيتور و چشم كودك 70-45 سانتي متر 
توصيه مي شود. فاصلة كمتر از 45 سانتي متر براي كودكان 

مضر است. 
ـ والدين از رفتارهايي كه بر مشكلات چشمي دلالت 
مي كند؛ آگاه باشند؛ مثلاً قرمزي چشم، مالش مكرر چشم ها، 
ــردرد، وضعيت هاي غيرمعمول، شكايت از تاري ديد و  س

.[Wan l.k, 2005] خستگي چشم
ب) صدمات سيستم اسكلتي: مشكلات نواحي مچ، 
ــدت از رايانه  ــي را كه طولاني م ــت، كودكان گردن و پش
ــكل، با وضعيت  ــتفاده مي كنند، تهديد مي كند. اين مش اس
[www. قرارگيري كودك در حين كار با رايانه مرتبط است

 .jhu.edu]
براي پيش گيري از اين صدمات بايد: 

1. وضعيت صحيح قسمت بالايي بدن در حين كار با 
رايانه حفظ شود:

ـ پشت به وسيلة صندلي حمايت شود. 
ــار  ــتن بر صندلي، بر عقب زانوها فش ـ در حين نشس

وارد نشود.
ــطح  ــم (كف زمين يا س ــطحي محك ــا روي س ـ پاه

شيب دار) قرار گيرد. 
ـ سر روي گردن متعادل باشد.

ـ زاوية بين ساق پا و ران ، بيش از 90 درجه باشد.
ــر از 15  ــرد [زاوية كمت ــور خنثي قرار گي ــچ به ط ـ م

درجه]. 
2. يك محل كار نرمال طراحي شود؛ فضايي كه كودك 
بتواند به آن دست رسي بيابد؛ به راحتي بنشيند، بدون اين كه 
ــم كند يا بپيچاند. وضعيت  ــب خ بدنش را به طور نامتناس
صفحة رايانة را بررسي كنيد. صفحة رايانه طوري قرار گيرد 

اينترنت بر مهارت هاي 
اجتماعي افراد اثرات 

منفي دارد
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كه كودك بدون اين كه گردنش را به عقب و جلو خم كند، 
آن را به راحتي ببيند. 

ــب قرار گيرد.  3. در محل كار با رايانه تجهيزات مناس
صندلي راحت، ميز ثابت، صفحه  كليد سطح پايين با شيب 

منفي و موس در سايز مناسب با كودك. 
ــرد و غبار، و نور كافي  ــة مانيتور عاري از گ 4. صفح

موجود باشد. 
5. مدت زمان استفاده از رايانه كنترل شود. زيرا صدمات 

پيشنهادها كمك كننده است:
ـ آشنايي والدين با رايانه و گذراندن دوره هاي آموزشي 
ــن زمينه و در صورت لزوم، يادگيري برخي نكات از  در اي

كودكان.
ــتفاده آنان از  ــا كودكان در مورد نحوة اس ـ صحبت ب
رايانه و خطراتي كه هنگام آن لاين شدن ممكن است آن ها 

را تهديد كنند. 
ـ قراردادن رايانه در مكاني از منزل كه بتوان فعاليت هاي 

كودك را تحت نظر داشت. 
ــتفاده از رايانه، در صورتي كه  ـ محدود كردن زمان اس
وي از تماس هاي اجتماعي خود كاسته باشد. (استفادة بيش 

از حد از رايانه، معمولاً نشانگر وجود يك مشكل است.)
ــودكان هنگام حضور آنان در اتاق هاي  ـ همراهي با ك

گفت وگوي اينترنتي. 
ــودكان و حذف  ــي ك ــاي الكترونيك ــي نامه ه ـ بررس

پيام هاي نامتناسب. 
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 .[Longs.s] فيزيكي، به طول مدت استفاده بستگي دارد
ــي مقابل رايانه  ــي: كودكاني كه مدت طولان ج) چاق
ــلامتي (از قبيل  ــورد نياز س ــينند، از فعاليت هاي م مي نش
ــر چاقي در آن ها  ــوند. در نتيجه خط ورزش) دورتر مي ش
افزايش مي يابد [www.public.istate.edu]. براي به حداقل 
رساندن خطر چاقي، توصيه مي شود مدت استفاده از رايانه، 
به 1 تا 2 ساعت در روز محدود و بر فعاليت هايي از قبيل 

ورزش تأكيد شود. 

نتيجه
ــه كودكان و  ــت فراواني ك ــود جنبه هاي مثب با وج
نوجوانان در استفاده از اينترنت مي توانند بهره مند شوند، 
ــتفاده از اينترنت به آن ها اشاره  جنبه هاي منفي كه در اس
ــد، نه تنها نمي تواند آن ها را به پيشرفت برساند، بلكه  ش
ــان را نيز مي گيرد. بنابراين، براي اطمينان  جلوي رشدش
ــي كودكان را در  ــتفادة بهينه و اين كه رايانه زندگ از اس
ــور كلي توجه به اين  ــد، به ط حال آينده و بهبود ببخش

نگران كننده ترين جنبة 
اعتياد به اينترنت، 
آسيب ديدن كودكان 
است
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ك كودودك ك بدبدونون ااينين ك كه ه گرگردندنش ش را بهه عقعقعقبب ب و و جلجلو و خمخم كند، ككهكهكه
آنآن ر را ا بهبهه ر ر ر راحاحتيتي ب ببيبيندند . 

بـب ق قرارار ر گيگيردد. تات مناسـ ت تجهجهيزيز م ممححلحل ك كارار ب با ا رارايايانهنه 33. دردر
ز ز زز ثثاثاثابتبتبت، ، صفصفحهحه  ككليديد سطح پايينين با شيشيبب ميميم صندلدليي راراحتحت، ،

ككدك. .  كوكككو منمنفيفي وو م موسوس د در ر ساسايزيز ممناناسبسب باا ا
ــردد و غبار، و ننورر ك كافافيي ــةـة م مانانيتيتورور ع عاراري ي ازاز گ 44.. صفصفحـح

مومووججوججود باباشدشد. 
55. م مدتدتتدت زمان ن اساستفتفادادهه ازاز ر رايايانانهه كنكنترترلل شود. زيرا صدماتت

پيشنهادها كمكك كنكنندنده است:
ياياانه و گذراندن دوره هاي آموزشي  ـ آشنايي والدين با ر
ــن زمينه و در صورت لزوم، يادگيري برخي نكات از  در اي

ككودكاكان.ن.
ــتفاده آنان از  ــا كوكودكان در مورد نحوة اس ـ صحبت ب
رايانه و خطخطرراتي كه هننگگامم آآن لاين شدن ممكن است آن ها 

تهتهديديدد ككنند.  را ا
ـ قراردادن رايانه در مكاني از منزل كه بتوانان فعاليت هاي 

كودك را تحت نظر داشت. 
ــتفاده از رايانه، در صورتي كه  ـ محدود كردن زمان اس
ياي اااججتجتماماعيعي خودود كاسته باشد. (استفادة بيش  وويوي ااز ز تمتماساس ه

از حد از رايانه، معمولاًلاً نشانگر وجود يك مشكل است.)
ــودكان هنگگام حضور آنان در اتاق هاي  ـ همراهي با ك

گگفتفت ووگگويي اياينتنترنرنتي. 
ــودكان و حذف  ــي ك اـاي ي االكترونيك ــيـي نناامه هـ ـس ـ برر

پيايام م هاهايي نانامتمتناناسسب.
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.[L[Lonongssg .s] رارد فيفيزيزيكيكي، ، بهبه ط طولول ممدتدت ااستستفافادهده ب بستستگيگي د د
مم مقاقاقابلبل رايانه يـيـي ط طولاولانـنـ م مدتدت ــيـي: : كوكودكدكاناني ي كهكه چاچاقـق ج)ج)
ــــلاملامتيتي (از قبيل ـــورورد د نينييازازاز س س م م ا از ز فعفعالاليتيته هاياي ــيـينننند،د، ميمي ن نشـش
چچاقيقي در آن ها ــــر ر ــــونوند.د.دد. ددرر نتنتيجيجه ه خطخط ورورزشزش) ) دودورترت ر ميمي ش ش
حدحداقلل w[wwwww.p.pubublilic.c.iisisstatatatatetetete].. ربراياي ببه ه e.e.edudud ]]] ببابابدد ييميميي ي ي [[اافزفزايايش ش 
ا استستفافادهده از زز رارايايانهنه، ددندندن ننن خطخطرر چاچاقيقي، ، توتوصيصيه ه ميمي ش شودود م مدتدت ررساسا
22 س ساعاعت ت دردر رروزوز م محدحدودود و و ب برر فعفعالاليتيت هاايي از قبيبيلل تتا ا بببههه 111

روورورزشزش ت تأكأكيديد ش شودود. . 

ننتيتيجهجه
ـــه كودكان و ــــتت فراواوانانيي كـك هبهه هاياي م مثبثب ــوـود د جنجن بابا و وجـج
ب بهرهره مند شوند، م مي ي توتوانانندند نونوجوجوانانانان د در ر اساستفتفاداده ازاز ا اينينترترنتنت
ا ايينينترترننت ب بهه آن ها اشاره ــتفتفادادهه ازازز م منفنفي ي كهكه د درر اساس جنجنبهبه ه هاياي
ناندد، بلكه ــدـد،، نهنه ت تنهنهاا نمنمي ي توتواناند آنآن ه ها ا رارا ب بهه پيپيششرشرفتفتفت ب برسرس شـش
نانانن ب بنانابربراياين،ن، ب براراي ي اطاطاطميم ر راا ننيزز ميميگ گيرد. ـــانان ججلولويي رشرشدشدش
ـيـي ك كودودكاكان را در ز زندندگـگ هنه و ا اينينك كه ه ررايانه ــتـتفافاددة بههي ا اسـس ازاز
ــور كلي ي توتوجه به اياينن ــدد، بهه طـط وبود ببخشخش حاحال ل آيآيندنده و بهبه

ننگگرراانن ككننننننددددهه تترريينن ججننببةة 
ااععتتيياادد ببهه ااييننتتررننتت،، 
آآسسييبب ددييددنن ككووددككاانن 
ااسستت




