
ابراهيـم اصـلاني

ا︣﹨︀ی ر﹬︊ـ︀ ︗︀﹞
مهارت هاي زندگي

و 
اسم خواهرم 

ساراست.
ما يك ربات داريم 
كه اسم آن «ربات 

يادگيري و برنامه ريزي 
ريبا آموزشي» است

طوري طراحي شده كه به 
من و خواهرم در درس خواندن 
كمك كند؛ البته او توانايي هاي 

ديگري هم دارد.

سلام! 
اسم من نيما

اما 
چون اسمش 

طولاني است «ريبا» 
صدايش مي زنيم.

يك 
ــر به  ــم ديگ ك

تلويزيون  ــت.  راس
كمي برفكي است.

تصويرگر : سام سلماسى

آنتن تان را تنظيم كنيد

ريد دا
چه كار مي كنيد؟

آنتن
 تلويزيون را تنظيم مي كنيممم.

ــه ب
حافظه ام كمك كردي تا نكته اي 

ــوبرا به خاطر بياورمممممممممم. خ
ــما بچه ها! آنتن ش
هم تنظيم است؟

بگذاريد
خودم امتحان

كنم .
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 ! ــا بچه ه
آنتن تلويزيون امواجي را 

دريافت مي كند كه از فرستنده ها 
ارسال مي شود. هر يك از شما هم 
در طول روز پيام هايي را دريافت 

مي كنيد.

خوب! 
كـه چي 
بشود؟

نكند 
مي خواهي 
اين آنتن 

براي هميشه 
روي سر تان 

بماند؟!

آنتن هاي شما بايد در برابر پيام هايي كه 
دريافت مي كنند، حساس باشند. ببينيد! شما پيام من 

را خوب دريافت نكرديد،  يعني...
يعني دقت 

يعني نكرديم...
آنتن مان 
تنظيم 
نيست.

 آفرين! مثل اين كه حرف 
همديگر را خوب مي فهميم.

منظور من از تنظيم بودن 
آنتن اين است كه هر كاري را با 
دقت و آرامش انجام دهيد. 

توجه كنيد، 
هر كاري...
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مي شود اين كلاه 
را چند روز به 
من قرض بدهي؛

وقت ها  بعضي 
آنتن تان را كنترل كنيد؛  ممك  ن 

است تنظيم آن 
به هم خورده باشد!

براي آن كه آنتن تان 
تنظيم باشد اين نكته ها را بخوانيد.

دستورالعمل تنظيم آنتن!
نظم و دقت،  ماية آرامش در زندگي است

 شلوغ بازي در نياوريد و چند كار را با هم انجام ندهيد.
نندن  هركاري را با تمركز و حوصله انجام دهيد،  موقع غذاخور
 فقط غذا بخوريد، موقع درس خواندن فقط درس بخوانيد
 مموقع گوش  دادن فقط گوش بدهيد،  موقع بازي كردنننننن 

فقط بازي كنيد و موقع...

 مي خواهم 
آنتن ام را 
تنظيم كنم!
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