
بعضي ها مي  گويند نوجواني، فصل تغييراست. دنياى آدم ها 
در نوجواني تغيير مي كند و رفتارشان يك جور ديگر مي شود. 
اما تغييركردن فقط مربوط به نوجوان ها و نوجواني نيست. 
آب وهوا  مي شوند،  عوض  شغل ها  مي كنند،  تغيير  نشاني ها 

دگرگون مي شود و...
تغيير  موجب  خواه ناخواه  هم  اتفاق ها  و  چيزها  بعضي 
مي شوند. مثل يك خبر كه خوش حال يا غمگين مان مي كند، 
مثل يك سفر كه حال و هواي مان را عوض مي كند، مثل يك 

كتاب كه طرز فكرمان را تغيير مي دهد و...
بد  مي تواند  ديگر  چيزهاي  خيلي  مثل  هم  تغييركردن 
باشد يا خوب. البته بعضي تغييرها هم خوبي و بدي را با هم 
دارند؛ مثل يك اسباب كشي ناگهاني كه ما را از دوست هاي 
قديمي مان جدا مي كند، اما موجب مي شود دوست هاي تازه اي 

پيدا كنيم.
اصلاً تو كه داري اين مطلب را مي خواني، خودت چه قدر 
اهل تغيير كردن هستي؟ ميانه ات با تغييرهايي كه در زندگي ات 

به وجود مي آيد، چه طور است؟ چه حس و نگاهي نسبت به 
تغيير چيزها و اتفاق هاي تكراري داري؟

حالا ما براي تغيير مسابقه گذاشته ايم. اگر مي خواهي در 
مسابقة تغيير شركت كني، كافي است اثري با موضوع «تغيير» 
خلق كني و برايمان بفرستي. بزرگ يا كوچك بودنِ تغييرها 
فرقي نمي كند و لازم نيست كه حتماً در نوشته ات كلمة تغيير 

را بياوري؛ حتي پيشنهاد مى كنيم كه اين كار را نكني!

كافي است همين حالا به تغييرهاي مختلفي كه در زندگي ات 
اتفاق افتاده يا شاهدش بوده اي، فكر كني و بعد خودكار يا مداد 
رنگى ات را برداري و كارت راشروع كني. از هر كدام از اين 

قالب ها كه دوست داشتي، مي تواني استفاده كني:
يادداشت  ادبي،  نثر  طنز،  خاطره،  داستان،  شعر، 

خودماني، گزارش،گفت وگو، نقاشي، كاريكاتور و عكس.
برگزيده ها علاوه بر دريافت جايزه، آثارشان در مجله 

چاپ خواهد شد.

اين يك 
مسابقه است

موضوع پيشنهادي
 اگر چيزي به ذهن تان نرسيد، مي توانيد   
  از موضوع پيشنهادي ما استفاده كنيد: 
 اگر مي توانستيد، چه كار تازه اى 
 براى تغيير در دنيا انجام مي داديد؟
 مهلت ارسال: 15 اسفند1389
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