
نرگس اللهياري
تصويرگر: سام سلماسى

تا مي تواني استراحت كن... 
آهسته فين كن و تا مي تواني 

مايعات گرم بنوش!

ده روز 
است احساس بي حالي و 

سردرد شديد دارد. گاهي از 
تب مي سوزد. مي گويد چشم ها و 

صورتش هم درد مي كند. فكر كنم 
سرما خوردگي اش شديد است، 

اين طور نيست؟!

هوا  از  پر  حفره هايي  سينوس ها 
هستند كه در استخوان هاي جمجمه ي 
ما قرار دارند. اين حفره ها به بيني 
براي  را  هوا  سينوس ها  دارند.  راه 

رفتن به ريه ها آماده مي كنند.

صورتش هم درد مي كند. فكر ك
سرما خوردگي اش شديد است

اين طور نيست؟!

سينوس ها
هستند كه در
ما قرار دارند
س دارند.  راه 
رفتن به ريه ه

دخترم... 
شما سينوزيت 

داريد.
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   با تشّكر از 
دكتر احمد اسماعيلي نراقي

سرفه هايي كه شب از خواب بيدارم مي كند... ضعف و بي حالي 
و خستگي هم دارم... به اضافه ي سردرد و ترشح بيني!

برايم  را  بيماري ات  علائم  مي تواني 
بگويي؟!

اين علائم نشان مي دهد سينوس  ها بر اثر سرما يا حسّاسيت مسدود شده اند. وقتي ترشّحات در سينوس 
جمع مي شود، محل مناسبي براي رشد و تكثير باكتري ها و ويروس ها به وجود مي آيد. نتيجه ي آن هم 

درد شديد سينوس هاست.
لباس گرم،  بايد علاوه بر پوشيدن  از درمان است. در فصل زمستان  از عفونت، ساده تر  پيشگيري 
پيشاني را كاملاً گرم نگه داريم. در صورت سرماخوردگي هم بايد زود پيش پزشك برويم تا تبديل به 

سينوزيت نشود.

بيماري سينوزيت دو نوع دارد: حاد و مزمن.
سينوزيت مزمن معمولاً هشت هفته طول مي كشد. 

سينوزيت حاد در سه هفته يا كمتر خوب مي شود.

سينوزيت حاد را مي توان با مصرف فراوان مايعات گرم (چاي، 
سوپ و آبگوشت) و دوش آب گرم بهبود بخشيد. مصرف دارو 

هم با نظر پزشك لازم است.

چه قدر 
گفتم كلاه گرم 

بپوش؟!

الف: دو بچّه عبور مي كنند.
ب: يك بچّه قايق را برمي گرداند.

ج: يك مرد عبور مي كند.
د: يك بچّه قايق را برمي گرداند.
اين مرحله سه بار تكرار مي شود.

پس تا اين جا 12 بار رفت  و آمد 
كرده ايم.

حالا سه بچّه مانده اند.
الف: دو بچّه عبور مي كنند.

ب: يكي برمي گردد.
ج: دو بچّه با هم عبور مي كنند.

اين سه بار با 12 بار بالا، مي شود 15 بار!

جواب چيستان ها:
1. كفش

2. آبكش
3. سوزن

4. آينه
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بيماري سينوزيت دو نوع دارد: حاد و مزمن.
سينوزيت مزمن معمولاً هشت هفته طول مي كشد.
سينوزيت حاد در سه هفته يا كمتر خوب مي شود.

چه قدر
گفتم كلاه گرم

بپوش؟!
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