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ــر روز حرف هاى  مشــكل 2: يكى از دانش آموزان ه
زشتى به  تو مى زند و ناراحتت مى كند.

راه حل ها:
.......................................... .1
.......................................... .2
.......................................... .3
.......................................... .4

مشــكل1: هر روز صبح پدر و مادرت براى 
رفتن به مدرســه صدايت مى كنند؛ ولى دوباره 
مى خوابى و چندبار تا به حال از ســرويس جا 

مانده اى يا دير به مدرسه رسيده اى.
راه حل ها:

................................................................... .1

................................................................... .2

................................................................... .3
......................................................... .4

* چه طور مى توانى توانايى ات را در پيدا كردن چند 
راه بيشتر كنى؟.............................................................

ــس بيا تمرين كن و براى مشــكلات زير راه هاى  پ
مختلفى پيدا كن: (به خوب يا بد بودن راه حل ها بعداً 

فكر كن.)

* فكرمى كنى پيدا كردن راه حل هاى مختلف براى يك 
موضوع خيلى سخت است؟

ــد راه مى توانى به جاى يك راه  * فكر مى كنى چن
پيدا كنى؟
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مشكل3 : مدّتى است مى خواهى به بزرگترها بگويـى 
ــه كنند؛ ولى تا حــالا خجالت  ــزى را برايت تهيّ چي

ــه اى. از  كشــيده اى و نگفت
طرفى احســاس مى كنى 
ــى، به زودى  اگر نگويـ

پشيمان مى شوى.
راه حل ها:

.............................. .1

.............................. .2
............................ .3
............................. .4

مشــكل4 : با اينكه نمى خواهى 
اتاقت به هم ريخته باشد، هر بار كه 
ــى يا تكاليفت را انجام  بازى مى كن
ــلوغ و درهم  ــى، اتاقــت ش مى ده
ــود. فكر مى كنى بايد  ريخته مى ش

چه كار كنى؟
راه حل ها:

.................................................... .1

.................................................... .2

.................................................... .3

.................................................... .4

* آيامشــكلى دارى كه تا حالا هيچ راه حلّى برايش 
پيدا نكرده باشى؟ .............................................................
.........................................................................................

* آيا ديگران مى توانند در حلّ اين مشكل به  تو كمك 
كنند؟ ................................................................................
.........................................................................................

* اگر يكى از دوستانت احساس نااميدى كند و نداند 
چه طور مشكلش را حل كند، چه كار مى كنى و به او چه 
مى گويـى؟ ......................................................................
.........................................................................................
.........................................................................................
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