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من و دندانم

﹜﹡︡ ﹝﹟ و︋ 

ــفيدند، مثلِ  ــت. دندان هايم س ــداى مهربان، به من دندان داده اس خ
مرواريد. 

من با دندان هايم غذا را مى جَوَم.
 دندان هايم را دوست دارم و مواظب آن ها هستم. 

 چچ چيزهاى سفت را با دندانم نمى شكنم.
مم ماست و شير مى خورم تا دندان هايم محكم و سالم بمانند. 

چيزهاى خيلى سرد و خيلى گرم را با هم نمى خورم، 
تا دندان هايم خراب نشوند.

ــواك مى زنم، تا ريزه هاى  بعد از غذا مس
ــم نماند و دهانم  ــذا لاى دندان هاي غ

تميز و خوش بو باشد. 

دد دندان  من، من با تو مهربانم، 
قدر تو را مى دانم.
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