
بررسـی‌ها نشـان می‌دهنـد کسـانی کـه 
بـرای موفقیـت در زمینه‌هایـی مثـل علوم 
پایـه و ریاضیـات می‌کوشـند، چنانچـه از 
هوش‌هـای دیگر و از جملـه هوش هیجانی 
برخوردار باشـند، افـراد موفق‌تری خواهند 
بـود. موضوعـی که می‌تـوان مصـداق آن را 
در برخـی دانش‌آمـوزان و از جملـه شـارینا 
بخشـی به‌روشـنی دید. او که در حال حاضر 
در شـهر زیبـای زنجـان تحصیـل می‌کند، با 
مجلۀ خودش، یعنی »رشـد ریاضی برهان«، 
به گفت‌وگو نشسته است. شارینا خودش را 

به دوسـتان و خوانندگان مجلۀ رشد ریاضی 
برهـان ایـن گونه معرفـی می‌کند:

شـارینا بخشـی هسـتم، متولد پنجـم آذر 
۱۳۸۷ در اسـتان آذربایجـان غربی، اما بزرگ 
شـدۀ شـهر زیبـای زنجـان. دوران ابتدایی 
را در »مدرسـۀ شـاهد ریحانـه« گذرانـدم و 
اکنـون دانش‌آمـوز پایـۀ نهم »دبیرسـتان 
فرزانـگان1« زنجان هسـتم. از همان دوران 
کودکی علاقۀ شدیدی به حل مسئله، کاوش 
و تفکر عمیق در من وجود داشـت و معمولًا 
جـذب موضوع‌هایی می‌شـدم کـه نیازمند 

تحلیل و جسـت‌و‌جو بودند. به همین دلیل 
علـوم پایه برایم جذاب‌ترین زمینۀ تحصیلی 
محسـوب می‌شـدند. این علاقه امروز هم 
در من زنده اسـت و موتور محرکه‌ای است تا 
بتوانم مصمم‌تر برای رسیدن به هدف‌هایم 

تلاش کنم. 
از سـال هفتم از طریق معلـم عزیزم، خانم 
علیخانـی با دانشـگاه و تحصیالت تکمیلی 
آشـنا شـدم و در مسـابقه‌های گوناگون در 
»خانـۀ علـم« شـرکت کـردم. در سـال نهم 
بـود که با مسـابقت »کتر« آشـنا شـدم و به 
همراهی دوستم، کوثر مرادی، در آن شرکت 
کردیـم. خوش‌بختانـه بـه لطـف خداونـد، 
سخت‌کوشی خودمان و راهنمایی معلمان 
عزیز موفق شـدیم مقام نخسـت کشوری را 

در این مسـابقه‌ها کسـب کنیم. 
در ادامـه متـن گفت‌وگـو بـا ایـن دختـر 
سـخت‌کوش و موفـق ایرانـی را می‌خوانید.

 
�بـا توجه به اینکـه مخاطبـان مجله در 
آغاز با شما کمی آشـنا شدند، برایمان 
بگویید از چـه زمانی به موضوع و درس 
ریاضی علاقه‌مند شـدید؟ در خصوص 
موضوع‌ها و دلیل‌های این علاقه‌مندی 
و همچنین موقعیت و یا کسـانی )پدر، 
مادر، هم‌کلاسـی‌ها، معلمان و...( که 
در ایـن علاقه‌منـدی مؤثـر بوده‌انـد، 

برایمان بگویید.
مـن از دوران ابتدایی به حل مسـئله‌ها و به 
چالش‌کشـیدن خـودم، بـا پیدا‌کـردن الگو 
یـا روش بـرای پدیده‌ها و اتفاق‌هـای اطرافم 
و کاوش، علاقه‌منـد بـودم و همیـن علاقه 
سـبب شـد کـه از اواسـط دوران ابتدایـی از 
درس شـیرین ریاضی خوشـم بیاید. به لطف 
خـدا، با ورود بـه دوران راهنمایی و آشـنایی 
بـا خانـم علیخانی، به‌طـور کامـل وارد دنیای 
ریاضی شدم و با حمایت همه‌جانبۀ خانواده، 
علاقه‌ام به ریاضی روزبه‌روز بیشـتر شد. این 
مطلـب را هم بایـد اضافه کنم که درس علوم 
تجربـی را هـم بسـیار دوسـت دارم، زیرا این 

گفت‌وگو با شارینا بخشی، دانش‌آموز 
 دبیرستان فرزانگان زنجان
و برگزیدۀ مسابقه‌های »کتر«

 درک
جهان هــــستی 

بدون ریاضی!؟
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علـوم علاوه بر تغییر نگرش انسـان نسـبت 
به زندگـی و محیط اطـراف، کمک می‌کند که 
بـه درک بهتری از پدیده‌هـا، وجود خودمان و 

شناخت از هسـتی برسیم.

�به نظر شـما جذابیت‌های خاص ریاضی 
بـه طور کلی و درس ریاضی به طور خاص 

چیست؟ 
انجام محاسـبه‌ها، حل مسـئله، رسیدن به 
نگـرش و دید عددی، و به طـور کلی پایه‌بودن 
جهـان هسـتی، و توضیـح بی‌نهایت‌هـا 
و نهایت‌هـا بـه کمـک عددهـا از جملـه 
جذابیت‌هـای علـم ریاضـی اسـت. بـه طور 
کلی وقتی من در حل مسـئله‌های سـخت و 
پیچیـده به جواب صحیح می‌رسـم و یا روش 
جدیدی برای حل مسئله‌ها می‌یابم، بالاترین 

لذت‌‌هـای ریاضـی را تجربـه می‌کنم. 

�روش شـما بـرای یادگیـری ریاضی چه 
بوده اسـت؟ آیا ایـن روش را به دیگران 

هم توصیه می‌کنید؟
ریاضی تماماً حل مسـئله اسـت و تـا به درک 
کاملـی از ایـن موضـوع نرسـیم نمی‌توانیم 
مسـئله‌ها را حـل کنیـم. بـه ایـن منظـور 
بهترین روش برای یادگیری ریاضی، اول اثبات 
مفهوم‌ها و روش‌ها به خودمان اسـت. یعنی 
روش‌هـا را بی‌چـون و چرا نپذیریـم و تا آن‌ها 
را بـه طـور کامـل متوجه نشـده‌ایم، دسـت 
از اثبـات موضـوع بـرای خودمان بـر نداریم. 
دوم به چالش‌کشـیدن خودمان با گستره‌ای 
وسیع از سؤال‌های گوناگون با روش‌های حل 
متفـاوت اسـت. این امر به مـا کمک می‌کند 
که به هر مسـئله از چند جنبـۀ مختلف نگاه 
کنیـم و با خلاقیت سـؤال‌ها را حل کنیم و به 

پاسخ درسـت برسیم.

�آیا به‌جز کتاب درسـی کتاب‌های دیگری 
هم مطالعه می‌کنید؟ 

بلـه من کتاب‌های غیر‌درسـی را از 8 سـالگی 
در اوقـات فراغتـم مطالعه می‌کنـم و به این 

موضوع بسیار علاقه دارم. از جمله کتاب‌هایی 
کـه خوانده‌ام می‌توانم به آثاری مانند جنایات 
و مکافـات، طاعـون، بادبادک‌باز، و همچنین 
آثار آگاتا کریسـتی، ماننـد ده بچۀ زنگی، قطار 
سریع‌السیر و... و آثار جنایی دیگر اشاره کنم.

�در چه دوره‌ای از تحصیل در مسابقه‌های 
ریاضـی، المپیادهـا و... برگزیـده یـا 

تشویق شده‌اید؟ 
در برخـی از مسـابقه‌ها، از جملـه کتـر، متر، 
المپیـاد و... شـرکت کـرده‌ام و خانـواده 
مهم‌ترین حامی من در این راه بوده است. این 
مسابقه‌ها باعث به چالش‌کشیده‌شدنم در 

علـوم و داشـته‌های خودم شـده‌اند.

�می‌گویند ریاضـی پرکاربردترین دانش 
و مادر تمام علوم است. شما چه نظری 
داریـد و اگـر ایـن گفته را قبـول دارید، 

دلیلتان چیست؟
بلـه، تمـام علـوم در خـود نظـم و الگویـی 
خـاص دارند و تمامـی الگو‌ها بـر پایۀ عددها 
و محاسبه‌ها قرار دارند. ضمن اینکه در حالت 
کلـی ریاضی علم بررسـی پدیده‌هـا، حالت‌ها 
و احتمال‌هـای مختلف جهان اسـت و بدون 
ریاضـی امـکان درک تمـام این‌هـا ناممکن 

. می‌شد

�چه خاطره‌های خوبی در دورۀ تحصیلی 
خود در زمینۀ ارتباط با درس و معلمان 

ریاضی دارید؟
در دوران راهنمایی تمامی زنگ‌های ریاضی به 
لطف خانـم علیخانی برایمان جذاب بود و هر 
جلسه از این کلاس، علاوه بر تدریس ریاضی، 
تدریـس زندگی هم بود. در تمامی این زنگ‌ها 

ما خلاقیت در ریاضی را با یکدیگر آموختیم.

�دوسـت داریـد در مجلـۀ رشـد ریاضی 
برهان بیشتر چه مطالبی چاپ شوند؟
یکی از مشـکلات افـراد با ریاضی ندانسـتن 
کاربرد آن در زندگی روزمره و اتفاقات پیرامون 

ماسـت. به‌نظـر من اگـر کاربرد‌هـای ریاضی 
در مجلـه چـاپ شـوند، می‌توانـد علاقـۀ 
از‌دسـت‌رفتۀ بعضـی از دانش‌آمـوزان را بـه 

ریاضـی بـاز گرداند.

�به‌جز کتاب‌های درسـی چه کتاب‌هایی 
مطالعـه می‌کنیـد؟ آیـا کتاب‌هـای 
غیردرسـی بـا موضـوع ریاضـی هـم 

خوانده‌اید؟
برای مسـابقۀ کتر من کتاب »چگونه مسئله را 
حـل کنیم«، اثر جرج پولیـا را مطالعه کردم که 
کتابی بسیار خوب اما کمی سنگین بود. مطالعۀ 
این کتاب را به کسـانی که واقعاً به چالش‌های 
ریاضـی علاقه‌مندنـد پیشـنهاد می‌کنـم.

�نظـر خانـوادۀ شـما در مـورد ریاضـی 
چیسـت؟ آیا در این زمینه مشوق شما 
بوده‌انـد؟ آیا خودشـان هـم به ریاضی 

علاقه مند هستند؟ 
خانواده همیشـه تشـویق‌کنندۀ من در این 
راه بوده اسـت؛ ضمن اینکه پدرم خودشـان 
یکـی از علاقه‌منـدان بـه ریاضی هسـتند و 
در این رشـته تحصیـل کرده‌اند. رشـته‌های 
دانشـگاهی ایشـان نیز بر پایـۀ ریاضی و حل 

مسـئله است. 

�در زندگی شخصی خودتان از ریاضی چه 
بهره‌ای برده‌اید؟

ریاضـی باعـث تغییر دیـد من به دنیا شـد و 
کمـک کرد همیشـه دنبال راه‌هـای متفاوت 

بـرای حل مسـئله‌های زندگـی بگردم.

�از اندیشمندان و صاحب‌نظران معاصر 
ریاضـی چـه کسـانی را می‌شناسـید و 

چگونه با آن‌ها آشنا شده‌اید؟
مـن بـا بانـوی ریاضـی ایـران، خانـم مریـم 
میرزاخانی، به وسـیلۀ معلم ریاضی‌ام آشـنا 
شدم و همچنین به واسطۀ مطالعاتم دربارۀ 
نظریه‌هـای زمان، بـا آقای ریتن هـاوس نیز 

آشنا هستم.  
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