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مهارت هاي معلمي
سعيده اكبري  نظري

در زندگـي سـاده اما 
موفق و پربار، ما بايد 
عنـوان  بـه  بتوانيـم 
شهروند، همسر، مادر 
و... درسـت تصميـم 
بگيريم و درست رفتار 

كنيم
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ــه مي فرستيم؟ شايد جوابش خيلي  آيا تا به حال به اين فكر كرده ايد كه چرا بچه هايمان را به مدرس
ساده به نظر بيايد؛ براي يادگيري. اما يادگيريِ چه چيزي؟ لابد مي گوييد پاسخ اين سؤال هم خيلي ساده 

است؛ براي يادگيري رياضي، علوم، ديني، حرفه و فن و...
ولي اين جواب از كجا آمده است كه هم خانواده ها و هم دولت ها، هزينه ي زيادي صرف مي كنند تا 
بچه ها اين موضوعات را ياد بگيرند؟ واقعاً چرا؟ موضوعات بسيار زيادي براي ياد گرفتن وجود دارند. چرا 
ــد، اين دروس، كمترين نكته هايي  همه ي دانش آموزان بايد همين درس ها را ياد بگيرند؟ به نظر مي رس
هستند كه هر كس بايد بداند تا بتواند زندگي خودش را اداره كند. بچه هاي ما بايد در دوران كودكي اين 
علوم را ياد بگيرند، تا وقتي بزرگ شدند، بتوانند در مقاطع و شرايط متفاوت از آن ها استفاده كنند. قاعدتاً 
بعد از اين مرحله ي عمومي، هر كس يك مهارت تخصصي را در دانشگاه يا مراكزي كه آموزش تخصصي 

مي دهند، ياد مي گيرد و در شغل خود به كار مي برد. 
پس، حداقل تا پايان دوره ي راهنمايي تحصيلي، ملاك انتخاب موضوعات يادگيري اين است كه آن 
موضوع درسي براي اداره ي يك زندگي ساده، صرف نظر از اين كه فرد مي خواهد در آينده چه كاره شود، 

واجب باشد.
اگر بيشتر به زندگي خودمان دقت مي كنيم، مي بينيم موضوعاتي كه در دوران مدرسه ياد گرفته ايم، 
شايد براي داشتن همان زندگي ساده، لازم بوده است، ولي به طور قطع كافي نبوده و گاهي نداشتن برخي 

مهارت ها، مشكلاتي جدي برايمان به بار آورده است.
ــهروند، همسر، مادر و... درست تصميم  ــاده اما موفق و پربار، ما بايد بتوانيم به عنوان ش در زندگي س
ــت عمل كردن، خيلي هم ساده نيست و به  ــت تصميم گرفتن و درس ــت رفتار كنيم. درس بگيريم و درس
ــله اي مهارت از همان دوران كودكي نياز دارد؛ مهارت هايي مثل يادگيري، ابراز  يادگيري و تمرين سلس

وجود، حل مسئله، و بهداشت.
هر كدام از ما حتماً در زندگي خودمان يا اطرافيانمان، جاي خالي بعضي از اين مهارت ها را احساس 
كرده ايم. مثلاً با افرادي روبه رو شده ايم كه در زمينه هاي علمي بسيار موفق بوده اند. اما حتي توان برقراري 
ارتباط با گروه هم سالان خود را هم ندارند و گاهي همين مشكل، مانع كارامد بودن آن ها در جامعه شده 
است. برعكس اين موضوع هم هست. گاهي مي بينيم كساني را كه مهارت هاي ارتباطي بالايي دارند و 
ــتن تخصص چنداني، با بهره گيري از توان متخصصان، كاري بزرگ و تخصصي را  مي توانند بدون داش

پيش ببرند و موفق باشند.
حالا كه همه ي ما اين كمبود را در زندگي هايمان احساس كرده ايم، چه خوب مي شود اگر با مهارت هاي 
ــنا شويم و بعد بكوشيم هر كداممان، صرف نظر از اين كه چه تدريس مي كنيم. در كلاس هايمان  مهم آش
ــند كه از جوانب  ــته باش به برخي از اين مهارت ها تكيه و به فرزندانمان كمك كنيم تا زندگي خوبي داش

گوناگون غني شده است.
ــتن زندگي موفق و پويا  در مجموعه مقالات مهارت هاي معلمي، به مهارت هاي مورد نياز براي داش
اشاره ي كوتاهي خواهيم كرد و تحقيق و بررسي گسترده تر در مورد مصاديق و روش هاي ارائه ي مهارت ها 

در كلاس را بر عهده ي شما همكار عزيز مي گذاريم.


