
طرز ساخت
1. تكه هايي از كاموا را در رنگ دلخواه و به چند اندازه ي طولي ببريد.
2. تكه اي از كاموا را از سوراخ يك سوزن پلاستيكي كلفت رد كنيد.

3. انتهاي كاموا را كه از سوزن رد كرده ايد، گره بزنيد. مي توانيد بعد از رد كردن شيء مورد علاقه از كاموا،  يك گره هم ايجاد كنيد تا به 
شكل يك مانع دربيايد.

4. اشيا را به طور تصادفي با به صورت الگوي طراحي شده،  از نخ رد كنيد.
5. مي توانيد به كمك كودكان گردنبند، دستبند،  كمربند يا آويز زيبا بسازيد. اگر از كامواي بلندتري استفاده كنيد،  مي توانيد 

از آن گردنبند بلند،  يا آويز براي پنجره،  ديوار و يا راه عبور درست كنيد.

راه هاي ديگر فعاليت
ــيا را در پروژه ي خود بگنجانيد؛  مانند دانه هاي تسبيح،  مهره هايي از جواهرات  • مي توانيد طرح يا نوع خاصي از اش
قديمي (مصنوعي)،  گلوله هاي فويل يا كاغذ رنگي،  تكه هاي حصير؛  شكل هاي گل و كاغذ كشي و يا كاغذهاي ديگر و 

قطعات اسباب بازي و انواع پازل.

نكته
• به خاطر داشته باشيد،  هنرمندان خردسال در نخ كردن و گذرانيدن اشيا از كاموا و استفاده از سوزن و گره زدن 

انتهاي كاموا به كمك نياز دارند.
• چنان چه كودكان در رد كردن اشيا با استفاده از سوزن پلاستيكي به زحمت بيفتند،  مي توان ابتدا با استفاده از 
سوراخ كن، مداد نوك تيز، يا نوك قيچي، سوارخ هايي در شي ء مورد نظر ايجاد كنيد تا رد كردن آن از كاموا برايشان 

ساده باشد.
• كودكان از اين بازي و كاردستي كه نتيجه ي 
آن توليد وسيله اي تازه و جديد است، 
و  ــذت مي برند  ل بي نهايت 
دوست دارند حاصل 
كار خود را به خانه 

ببرند.

اهداف:
• دست ورزي و 

خلاقيت
• رديف كردن و جور كردن
• هماهنگي چشم و دست

• بالا بردن قدرت توليد كار 
هنري

وسايل لازم:
• قيچي

• مقوا
• سوزن پلاستيكي كلفت

ــيايي به منظور رد كردن از نخ (مثل  • اش
دكمه،  شانه ي تخم مرغ،  فويل،  تكه هاي 

كاغذ رنگي،  ني، قرقره و ...)

•
•س
•

خان ه 

از اين شماره به علت تقاضاى مربيان و خانواده ها براى آشنايى با كاردستى و فعاليت هاى 
دست ورزى كودكان، به معرفى اهداف و فرايند كارهاى دستى كودكان مى پردازيم كه اميد 
است مورد توجه قرار گيرد.

الهام  وفايى نژاد
كارشناس ارشد و مدرس دانشگاه علمى - كاربردى

گردنبند، دستبند 
و آويز بسازيم
براي گروه سني 3 سال به بالا
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هدف
• دست ورزي و خلاقيت

• تقويـت ماهيچـه هـاي كوچك و 
ظريف

• شناخت رنگ ها و شكل ها
بـه كمك اين بازي مي توانيد كـودكان را با لذت 
پژوهـش و جسـت وجوگري از طريـق كارهاي 
دستي آشنا كنيد. اين كاردستي كه با وسايل 

در دسـت رس ساخته مي شود،  خلاقيت 
كـودكان را به نحو چشـم گيري 

شكل مي دهد.

طرز ساخت
1. مقوا (يا جعبه ي مقوايي شيريني) را به شكل دايره هايي به اندازه ي دلخواه 

برش دهيد. 
2. كاموا را در رنگ دلخواه بسته به قطره دايره ها به تكه هاي يك اندازه ببريد.

3. با قيچي چهار يا پنج شكاف يا برش به شكل "7" در اطراف هر دايره ايجاد 
كنيد.

ــكاف ها  ــي را دور دايره ها و لابه لاي ش ــودكان،  كامواهاي رنگ ــه همراه ك 4. ب
بچرخانيد. با چرخش هاي متفاوت مي توان طرح هاي زيبا و خلاقي ايجاد كرد. انتهاي 

كاموا را پشت صفحه ي دايره اي با نوار چسب محكم كنيد.

راه هاي ديگر فعاليت
• مي توانيد شكل هاي ديگري مانند درخت،  مربع، قلب و يا هر شكل دلخواه 

ديگري را با استفاده از مقوا و به كمك كودكان ببريد.
• از نخ هاي خياطي و يا نخ هاي با ضخامت متفاوت و دل خواه ديگر نيز مي توانيد 

استفاده كنيد.

نكته
ــت كودكان،  اين هنرمندان كوچك،  قابل كنترل  • براي آن كه دايره براي دس

باشد،  بايد حدود 12 سانتي متر قطر داشته باشد. 
• براي استفاده ي آسان از كاموا و پيش گيري از گره خوردن آن، براي هر كودك 
گلوله هاي كاموا را در يك ليوان دردار قرار دهيد. سوراخي روي در ليوان ايجاد كنيد 

و نخ را از درون آن عبور دهيد.

وسايل لازم
• قيچي

• كاموا، در رنگ هاي گوناگون
• كاغذ مقوايي يا جعبه شيريني

• چسب نواري

دايره ى بافت
براي گروه سني 4 سال به بالا همراه با كمك

•
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