
مرحله ى 1: اسيدينگى دود
ــيدها، بازها و شناساگرها دانش آموزان ماشين  پس از مقدمه اى كوتاه درباره ى اس
دود را چنان كه در شكل 1 مشاهده مى شود، مى سازند. دود يك سيگار در يك محلول 
شناساگر، حباب توليد مى كند كه تغيير رنگ شناساگر را در پى دارد. چنان چه از برم 
تيمول آبى به عنوان شناساگر استفاده شود، اين تغيير رنگ از آبى تيره به سبز مشاهده 

مى شود كه ناشى از اسيدى بودن دود سيگار است.

اشاره
از آن جاكه ميل به سيگار كشيدن و استفاده از قليان در دوران بلوغ و نوجوانى شدت بسيار دارد فعاليتى براى 
بررسى ويژگى هاى دود سيگار طراحى مى شود تا در جريان توجه به فرايندهاى شيميايى و تركيب هاى دود 
سيگار گامى در جهت تغيير الگوهاى سلامتى در جامعه برداشته شود. اين فعاليت در 4 مرحله انجام مى گيرد 
و زمانى حدود 30 تا 45 دقيقه براى هريك صرف مى شود. در هر مرحله، يكى از مسايل در زمينه ى شيمى 

يا زيست شناسى مورد تاكيد قرار مى گيرد و خطرهاى مربوط به سيگار از ديدگاه علمى ارايه مى شود.
كليد واژه ها: دود سيگار و قليان ، شناساگر،ذره هاى جامد

ناهيد رجبى
معلم شيمى شهرستان برخوار، اصفهان

تخليه ى آب

شكل 1 ماشين توليد دود
pH شناساگر
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ــوزان درمى يابند كه دود  ــن مرحله دانش آم در اي
سيگار و قليان از نظر غلظت NOxها تفاوت چندانى 
 CO با هم ندارند. در عوض، دود قليان از غلظت بالاتر
ــبت به دود سيگار برخوردار است و در مورد گاز  نس
SO2 مشاهده مى شود كه هيچ نشانه اى از اين گاز در 

دود سيگار به چشم نمى خورد درحالى كه غلظت آن در 
دود قليان بسيار بالاست. به نظر مى رسد مقدار اين گازها 
در دود قليان به عواملى از جمله كيفيت تنباكو و زغالى 
كه در آماده كردن قليان از آن استفاده مى شود، وابسته 
است. به اين ترتيب خطرهاى ناشى از دود قليان در اين 

مرحله مورد توجه قرار مى گيرد.

مرحله ى 4: شبيه سازى اثر سيگار بر شش
ــراى دانش آموزان  ــى، ب ــه ى پايان در مرحل
ــش ها توضيح داده مى شود.  درباره ى ساختار ش
ــش سالم را با پمپ از هوا پر مى كنند و  آن ها ش
ــاز وكار تنفس، شش سالم  ــنايى با س پس از آش
ــش هايى كه در معرض دود سيگار بوده  را با ش
ــاهده و لمس  ــه مى كنند و با مش ــت، مقايس اس
ــا را از ديدگاه رنگ،  ــش ها اختلاف ميان آن ه ش

حجم و انعطاف پذيرى تعيين مى كنند.

نكته هاى ايمنى
همه ى مراحل ياد شده بايد در فضايى مجهز به 
هواكش انجام شود. يك محافظ شيشه اى، دانش آموزان 
را از تماس مستقيم با دستگاه دودساز دور نگه مى دارد. 
در جريان انجام آزمايش ها، دانش آموزان بايد از عينك 
و دستكش ايمنى استفاده كنند. يادآورى مى شود كه 
ــس و هم بلع باعث  ــول مى تواند هم از راه تنف متان
 ـ3 دى هيدروكسى  ــود. هم چنين، 1 مسموميت ش
پروپان به همين شكل مى تواند زيان آور باشد ضمن 

اين كه از راه پوست نيز جذب مى شود.

ــان از نظر غلظت  ــيگار و قلي دود س
NOxها تفاوت چندانى با هم ندارند. 

در عوض، دود قليان از غلظت بالاتر 
CO نسبت به دود سيگار برخوردار 
اســت و در مورد گاز SO2 مشاهده 
مى شود كه هيچ نشانه اى از اين گاز 
ــيگار به چشم نمى خورد  در دود س
درحالى كه غلظــت آن در دود قليان 
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 تخليه ى
كاغذ صافىآب

دود سيگار يا قليان

شكل 2

پمپ خلاء

تله ى آب

 دود سيگار
يا قليان

لوله ى شناساگر گازهاى سمى

شكل 3 دستگاه دود ساز

مرحله ى2: ذره هاى جامد موجود در دود
ــل از دود  ــوزان ذره هاى جامد حاص دانش آم
ــيگار يا قليان را به كمك دستگاه دود شكل 2،  س
ــى كاغذى پمپ  ــع مى كنند. دود از يك صاف جم
ــوند. در  ــود و ذره هاى جامد آن  جدا مى ش مى ش
ــه ى كيفى ذره ها در دود سيگار با  اين حال مقايس
ــت و دانش آموزان متوجه  دود قليان امكان پذير اس
مى شوند كه در دود قليان هيچ ذره ى جامدى وجود 
ندارد در حالى كه، وجود مواد گوگرددار و سياه قير 

مانند را در دود سيگار تشخيص مى دهند.

مرحله ى 3: گازهاى موجود در دود
ــمى  NOx،SO2 و  دانش آموزان مقدار گازهاى س
CO را در دود سيگار و قليان اندازه گرفته، با هم مقايسه 

مى كنند. شكل 3، وجود سه لوله براى اندازه گيرى هر 
يك از اين گازها را نشان مى دهد كه به دستگاه دودساز 
متصل مى شوند. واكنش هاى شيميايى ميان گازها و 

شناساگرهاى درون لوله ها به اين قرار است:
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