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لحظه‌های سحرآمیز
حتماً تو هم مثل میلیون‌ها ایرانی کشــتی‌های  جام جهانی امسال را 

دیده‌ای و از جنگندگی و دلاوری پهلوانان ایران‌زمین لذت کافی و وافی 
برده‌ای. در کنار اشــک‌ها و لبخندهای مسابقه‌های امسال، نکتة مهمی 
به چشــم می‌آمد که در مسابقه‌های ســال‌های گذشته کمتر شاهد آن 
بودیم. جنگندگی و تلاش بی‌نظیر کشــتی‌گیرانمان تا لحظه‌های پایانی 
مســابقه‌ها نکته‌ای است که می‌خواهم دربارة آن صحبت کنم. به راستی 

راز آن موفقیت‌ها چه بود؟
در بعضی از کشــتی‌ها تا ۲٠ ثانیه مانده به پایان مســابقه کشتی‌گیر‌ ما 
بازندة مسابقه بود. اما حس سخت‌کوشی و از پای ننشستن و باورداشتن 
به توانایی‌های خود باعث می‌شــد ورزش کار ما تا آخرین ثانیة کشتی، 
مبارزه را رها  نکند و بدین ترتیب مسابقه را به سود خود به پایان برساند.

آری فرقی نمی‌کند آغاز مسابقه باشد یا پایانش، بذر امید نه وقت 
می‌شناسد، نه موقعیت، نه سن و ســال. هر وقت بکاری‌اش، 
شــبیه لوبیای ســحرآمیز، با اولین طلوع آفتاب خواستن و 

تلاش، جوانه می‌زند و تا آســمان موفقیت و توانســتن 
اوج می‌گیرد. 

دوســت من! برای هر انســانی، داشتن احساس 
خوشــبختی و رضایــت خاطر 

و دوری از  کســالت، داشتن 
زندگی فعــال همراه با  امید 
مسیری  زندگی  مسیر  است. 
اســت که همة انسان‌ها باید 

طــی کنند. زندگــی هم بدون 
مشکل وجود خارجی ندارد. منتها برخورد 

افراد با مشــکلات متفاوت و متغیر اســت. شک ندارم تو از آن 
دســته از بچه‌هایی هســتی که هیچگاه و در هیچ لحظه‌ای 
ناامید نمی‌شــوند. به قول معروف: »در ناامیدی بســی امید 

است!«
 در پایان، حدیث امید‌بخشی برایت می‌آورم تا همة ما بدانیم، 
وقتــی خدا را داریم، دیگر در زندگی نباید هیچ غمی ما را از 
پای در بیاورد. خدای مهربان در حدیثی قدســی می‌فرماید: 

»بندة من، گمان مبر که من تو را  در ســختی‌ها رها می‌کنم. 
من خود  نگهبان آرزوهای بندگانم هستم.«)اصول کافی، ج2(

آری، تا دیر نشــده باید با تــوکل به خدا بذرهای جادویی 
امید را بکاریم تــا در لحظه‌لحظة زندگی معجزه‌های آن 

را درو کنیم.

 علی‌اصغر جعفریان

1 لحظه‌های سحرآمیز

2 دانه‌ای در خاک نمک

4 چرا داستان‌هایی با سبک‌های گوناگون بخوانیم؟

6 پنجره‌ای  به سوی خود  

8 شاعرانه

10 پرواز تا سپیدۀ صبح
 

12 گام به گام تا فردا
 

14 خوراک هوش مصنوعی

16 حالم خوب است، چون...

18 ابراهیم؛ مرد آتش

20 جدول

۲۱ امید شاعرانه

۲۲ تمرین امیدواری

۲۳ برسد به دست دوستم

24 نازش را بکش

25 از آب کره بگیر، از هوا بنزین

انرژی‌های تجدیدپذیر 26

28 پروانگی

30 سنایی غزنوی شاعر حقایق

دوستی و ارتباط با بزرگ‌ترها 32

34 دنبال ستاره‌ها

کجا بمانیم؟ 36

آینۀ شگفت‌انگیزی 38

بازی ذهن ۴۰

۴۲ روزهای مانا

۴۴ ورزش توپ و سبد

خانه‌ای برای کبوترها 46

48 چقدر قد می‌کشم؟


