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مَتْ لغَِدٍ وَاتقَُّوا اللهَ إنَِّ اللهَ خَبِيرٌ بمَِا تعَْمَلُونَ« »ياَ أيَهَُّا الذَِّينَ آمَنُوا اتقَُّوا اللهَ وَلتَْنْظُرْ نفَْسٌ مَا قَدَّ

ایک سانیک ه ایمان آورده‌اید، از خدا پرواک نید و هرک س باید بنگردک ه برای فردای خود چه چیزی از پیش فرستاده است؛ 

و از خدا پرواک نیدک ه خدا به آنچه انجام می‌دهید آگاه است.

سوره حشر، آیه ۱۸

س عملكرد
ارتقا بر‌‌اسا

ت ويژه‌اي دارد. بسياري از 
ت اما دانستن فكر و عقيده‌ي افراد موفق اهمي

ب اس
ت همه خيلي هم خو

آگاهي از نظرا
ت و صلاحديد افراد 

ت تصميم مي‌گيرند. اگر ما مشور
س آنچه كه برايشان بهتر اس

ش‌آموزان مانند بزرگسالان بر‌اسا
دان

ت. معلمان موفق 
ت خواهيم داش

ب موفقي
س بالايي در كس

ش‌آموزان برتر خود را مد‌نظر قرار دهيم شان
موفق و يا دان

ت چه گروهي را در پي دارد. وقتي با 
ت و عدم رضاي

ش را از خود مي‌پرسند كه هر تصميم آن‌ها رضاي
مدام اين پرس

ت؟ 
ت چالشــي مواجه هستيم، اگر به اين فكر كنيم كه عقيده‌ي افراد موفق گروهمان در اين موضوع چيس

تصميما
ت كنيم، 

ت مي‌كنيم و حتي اگر با همكاران موفق خود مشور
س تنهايي و درماندگي در اتخاذ تصميم درس

كمتر احسا
ت.

س تنهايي و سردرگمي در تصميم‌گيري نخواهيم داش
مطلقاً احسا

ت عمل مي‌كنند. نوشتة تاد ويتكر
ق متفاو

معلمان موف
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يادداشت سردبير

ایــن روزها دوباره دل‌هایمان ســنگین 
شده اســت. گویی بخشــی از آسمان 
این ســرزمین، ســایه‌دارتر از همیشه، 
بر سرمان افتاده اســت. خبرهای تلخ، 
داغِ ازدســت‌دادن جمعی از هم‌وطنان 
عزیزمان، شــهادت رهبر معظم انقلاب 
اســامی و لحظه‌هایی که هیچ واژه‌ای 
نمی‌توانــد مرهمی بر آن‌ها باشــد، در 
ذهنمــان جاری می‌شــوند و بی‌اختیار 
ما را می‌برند به ایام هشــت سال دفاع 
مقدس؛ سال‌هایی که مردم این خاک با 
رنج آشنا بودند و زخم جنگ نه‌فقط در 
مرزها کــه در دل‌ها و خانه‌ها نیز نقش 
بسته بود. امروز هم با همه‌ی امیدی که 
ســاخته بودیم، دوباره درگیر روزهایی 
شــده‌ایم که یادآور همان رنج‌هاســت؛ 
روزهایــی که حس می‌کنیم تاریخ از ما 
می‌خواهد بار دیگر امتحان پس بدهیم، 
بار دیگر کنار هم بایســتیم و بار دیگر 

چراغ راه هم شویم.

 حماسه‌ی
مردم ایران

مهدي رضايي

به جای تحمیدیه:
تکیه به عرش داده‌ای، به این زمانه خیره‌ای

چقدر آیه سوخته، چه روزگار تیره‌ای
خیره به پست‌ترشدن، خیره‌به‌خیره‌سرشدن

خیره به حمله‌ورشدن، خیره‌به‌خون‌جگرشدن
 به این‌ همه فراعنه، به برده‌داری نوین، 

به‌خوردن تن جنین، به این قساوت زمین
 مدرسه‌های بی‌پناه، دخترکان بی‌گناه، 
بیا کمک رسیده آه، سنگدلان رو سیاه

دریدگان پرغضب، دهان‌نجس و بی‌ادب
مریض و واجب‌المطب، قماش تجزیه‌طلب
فحش به ساحت وطن، در التماس اهرمن

نمی‌زنی چرا بزن، آه وطن وطن وطن
صبر چگونه می‌کنی بر این همه جفا علی
بغض چگونه می‌خوری یاد بده به ما علی

شاعر: مهدی عباسی
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در آن دوران، مــردم با همه‌ی ســختی‌ها، با 
دل‌هایی لرزان اما اســتوار، در کنار رزمندگان 
ایســتادند و با دست‌های خالی و قلب‌هایی پر 
از ایمان، حماســه‌هایی آفریدند که هنوز هم 
آوازه‌ی آن از نســلی بــه نســل دیگر منتقل 
می‌شــود. ظلمی که به این سرزمین می‌شد، 
زخمی عمیق بود؛ زخمی که روی هر خانه، هر 
کوچه و هر دلی نشانه‌ای گذاشت؛ اما در میان 
همان تاریکی‌ها، روشــنایی‌هایی بود که هیچ 
تیر و ترکش و آوار نمی‌توانســت خاموششان 
کند: روشــنایی دســت‌هایی که به یاری هم 
می‌رفتند، روشــنایی اشــک‌هایی که به هم 
قوت قلب می‌دادند و روشــنایی معلمانی که 
میان صــدای آژیر و بی‌برقی و اضطراب، برای 

کودکانشان درس امید می‌نوشتند.
و حــالا امروز، در این روزهای دشــوار، همان 
روشنایی‌ها دوباره جان می‌گیرد. هر حادثه‌ی 
تلخی کــه رخ می‌دهد، هر داغی که بر دلمان 
می‌نشیند، دوباره آن حقیقت دیرینه را یادآور 
می‌شــود: ما ملتی هســتیم که اگرچه زخم 
می‌خوریم، اما نمی‌شکنیم. ملتی که دردهایش 
را به‌تنهایــی نمی‌گذرانــد، بلکــه در آغوش 
مردمش تاب می‌آورد. ما ملتِ پادشکننده‌ایم. 
ضربه‌ها مــا را خرد نمی‌کنند، بلکه بذر قدرت 
و وحــدت را در دل‌هایمــان می‌کارند. تاریخ 
بارها امتحانمان کرده‌ است؛ از روزهای آتش و 
خمپاره تا امواج درد امروز. هر بار خواســته‌اند 
ما را متوقف کنند، نه‌تنها ایســتاده‌ایم، بلکه از 
دلِ خاکســتر حوادث، چون جوانه‌های تازه، 
از نو روییده‌ایم. پادشــکنندگی یعنی همین: 
توان دگرشــدن، توان برخاستن و تبدیل رنج 
به نیرو. ما ملتی هســتیم که از سختی، جان 

تازه می‌گیریم.
 در میانه‌ی همین روزهای سخت، نقش مدرسه 
و معلم بیش از همیشــه معنا پیدا می‌کند. ما 
معلمان، وارث خاطرات نســلی هســتیم که 
میــان دود و آوار، هنوز بــرای بچه‌ها لالایی 
امید می‌خواند. امروز نیــز در دل کلاس‌های 
کوچکمان، همان پیــام را زنده نگه می‌داریم: 
اینکه حتی در سخت‌ترین روزها زندگی ادامه 
دارد؛ روشنایی ادامه دارد و امید اگرچه گاهی 

آرام و خسته، اما همیشه پابرجاست.
در این روزهای اخیر که دوباره ســایه‌ی جنگ 

بر دیوارهای شــهر و مدرسه افتاده، خانواده‌ی 
آموزش‌وپرورش نیز بی‌نصیب از داغ نبوده است. 
طبق اعــام رســمی وزارت آموزش‌وپرورش، 
در این حمله‌ی ظالمانــه 67 نفر از فرهنگیان 
عزیزمان به شهادت رسیدند. از این تعداد، ۱۲ 
نفر همکار مــرد و 46 نفر خانم بودند. ۹ نفر از 
این شهدا از پیش‌کسوتان و بازنشستگان بودند 
6 نفر مرد و ۳ نفر خانم. هر کدام از این عزیزان 
چراغی بودند در کلاس درســی یا خانه‌ای در 
گوشــه‌ی از ایــران؛ چراغ‌هایی کــه خاموش 
شدند؛ اما گرمایشــان در جان دانش‌آموزان و 

همکارانشان باقی مانده است.
در کنــار ایــن داغ، خبــر 196 دانش‌آمــوز 
مجروح دلــی را آرام نمی‌گــذارد. هر یک از 
این فرزندان امید خانــواده‌ای بودند؛ کودکی 
کــه دفترش هنوز بوی نــان صبحگاهی مادر 
را می‌داد، یا پســری که تازه یــاد گرفته بود 
برای دوستش نامه بنویسد. زخمی‌شدن آنان 
یعنی زخمی‌شــدن امید، زخمی‌شدن فردای 
فرهنگــی مجروح  مدرســه‌ها. همچنین 26 
شده‌اند؛ انســان‌هایی که دیروز میان درس و 
مسئولیت، با عشــق به تعلیم نسل بعد نفس 
می‌کشیدند و امروز دردشــان یادآور تعهدی 

است که هرگز از پای نمی‌افتد.
آمارها فقط عدد نیستند. ۹۹۳ فضای آموزشی 
آسیب دیده اســت؛ یعنی ۹۹۳ جایی که پناه 
کــودکان و معلمانــی بود که هــر صبح، در 
آغوش تخته و کتاب، رؤیای دانســتن را زنده 
نگه می‌داشــتند. 54 فضای اداری نیز آسیب 
دیده‌انــد؛ اتاق‌هایی کــه در آن، تصمیم‌های 
نامه‌های محبت‌آمیز  تربیتی گرفته می‌شــد، 
معلمان به دســت مســئولان می‌رسید. ۱۷ 
کانون فرهنگی، 36 سالن ورزشی و ۸ اردوگاه 
دانش‌آمــوزی هم تخریب شــده‌اند؛ جاهایی 
که قــرار بود خنده و دوســتی و ماجراجویی 
بخشی از تربیت کودکانمان باشد. هر کدام از 
این مکان‌ها، فصل کوچکــی از کتاب زندگی 
نوجوانــان ما بوده‌اند که حــالا با خاک و آوار 

آمیخته، اما معنایش از بین نرفته است.  
باید از داغ »مدرسه‌ی شجره‌ی طیبه میناب« 
یاد کنیم. داغ شهادت دانش‌آموزان و معلمانی 
کــه در کلاس درس ددمنشــانه هــدف قرار 
گرفتند و قلب‌های همــه‌ی ایرانیان را داغ‌دار 

کردنــد. در این جنایت هولناک 156 شــهید 
شامل 120 دانش‌آموز )۷۳ پسر و 47 دختر( 
، 26 معلــم )همگــی خانم(، ۷ نفــر اولیای 
دانش‌آمــوزان )4 نفر آقــا و ۳ نفر خانم(، یک 
نفر راننده‌ی سرویس مدرسه، یک نفر فن‌ورز 
)تکنیسین( داروخانه‌ی درمانگاه مجاور مدرسه 

و یک جنین شش‌ماهه به شهادت رسیدند.
شــاید ســنگ و دیوار فرو بریــزد، اما کلاس 
درس ســاختنی است، حتی بر خاک و در دل 
تاریکی. ما معلمان، وارثان فرهنگی هســتیم 
که تســلیمِ شکست نمی‌شــود. وقتی زمین 
می‌لرزد، ما دفتر را باز می‌کنیم. وقتی آسمان 
تاریک می‌شــود، ما قصه‌ی روشنایی را برای 
بچه‌هــا می‌خوانیم. پادشــکنندگی ما همین 
اســت؛ اینکه از رنج، درس بســازیم، از داغ، 
معنا بتراشــیم و از خرابی‌ها، دوباره امید را بنا 
کنیم. ملت ما زخم می‌خورد؛ اما نمی‌شــکند. 
می‌سوزد؛ اما دوباره می‌رویَد. معلم ایرانی قلب 

تپنده‌ي همین رویش است.
جنگ در هر جای دنیا که باشد، با خود وحشت 
مــی‌آورد؛ خیابان‌ها را ســاکت می‌کند، خانه‌ها 
را پرفشــار و دل‌ها را بی‌پنــاه. معمولًا در چنین 
روزهایی مــردم درها را می‌بندند، فروشــگاه‌ها 
خالی می‌شوند و شهرها رنگ اضطراب می‌گیرند؛ 
اما در این ســرزمین، قصه کمی متفاوت است. 
بارها دیده‌ایم که هرگاه روزگار ســخت می‌شود، 
آدم‌هایمان به‌جای پنهان‌شدن، به‌جای تنهاماندن، 
به دل خیابان‌ها آمده‌اند؛ نه از سر بی‌خیالی که از 
سر همدلی. آمده‌اند تا کنار هم بایستند تا نگاهشان 
دست‌های لرزان همسایه را آرام کند؛ تا حضورشان 

دلِ شهر را گرم‌تر نگه دارد.
انگار در اعماق وجود این مردم، با همه‌ی تفاوت‌ها 
و دل‌مشغولی‌ها، یک باور مشترک جاری است: 
اینکه هیچ تاریکی‌ای آن‌قدر پرقدرت نیست که 
بتواند روشناییِ ایمان را خاموش کند، اینکه دل 
آدمــی، وقتی به پناهی بزرگ‌تر از خودش تکیه 
می‌دهد، در میان هر آشوبی هم می‌تواند محکم 
بماند. قرآن به ما چنین آموخته است: »وَ ما النَّصرُ 
ِ العَزیزِ الحَکیم« )آل‌عمران/ 126(.  إِلّ مِن عِندِ‌اللَّ
همین آیه سال‌هاست که در لحظه‌های سخت، 
همچون دســتی مهربان، قلب‌ها را آرام کرده و 
امید را در جان‌ها زنده نگه داشــته است. مردم 
ما این حقیقت را با رفتارشــان زندگی کرده‌اند؛ 
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يادداشت سردبير

با حضورشــان، با آرامشــی که در دلِ توفان به 
هم منتقل کرده‌اند، با باوری که میان خانه‌های 
کوچک و بزرگ این ســرزمین جریان داشته و 
دارد. هر کدامشان گویی شعله‌ی کوچکی از امید 
بوده‌اند که اگر تنها بماند، شــاید لرزان شود، اما 
وقتی کنار هم قرار می‌گیرند، نوری می‌سازند که 

هیچ حادثه‌ای نمی‌تواند خاموشش کند.
و در ایــن میان، معلمــان و دانش‌آمــوزان ما 
چون ستاره‌ای درخشــان در آسمانِ پرستاره‌ی 
مقاومت هستند. آن‌ها که تنها در کلاس درس، 
روشنی‌بخش جانِ بچه‌ها نیستند، بلکه در بطنِ 
همین روزهای سخت، حضوری پررنگ و حیاتی 
داشته‌اند. از تدارکِ ســفره‌های ساده‌ي افطار و 
ســحر برای دل‌های روزه‌دارِ رزمنــدگان، تا آن 
حضــورِ دلگرم‌کننده در خیابان‌ها که نشــان از 
همبستگی و همدلی داشت؛ از تلاش برای رفع 

اشکالِ درس‌های پیچیده، تا تقویتِ بنیه‌ی علمیِ 
همین آینده‌سازانِ کشــور در دلِ بحران. این‌ها 
همه مصداقِ واقعیِ »و ما النصر الا من عندالله« 
است؛ جایی که ایمان به عمل می‌پیوندد و عشق 
به وطن و آینده، خود را در این تلاش‌های ستودنی 
نشان می‌دهد. این حضورِ همه‌جانبه، از تلاش‌های 
کوچک و بزرگ گرفته تا فداکاری‌های بزرگ‌تر، به 
ما اثبات می‌کند که آینده متعلق به کسانی است 
که با عشــق و دانش و با تکیه بر ایمانی راســخ، 
برای ســاختنِ فردایی بهتر گام برمی‌دارند. این 
همان پادشکنندگی است که از دلِ درد، رویشِ 
امید را نوید می‌دهد و نشان می‌دهد که حتی در 
سخت‌ترین شرایط، چراغِ دانش و مقاومت در این 

سرزمین هرگز خاموش نخواهد شد.
با پایان‌یافتن آخرین شــماره‌ی نشریه‌ی رشد 
آمــوزش ابتدایــی در این دوره، بــر خود لازم 

می‌دانیــم از همراهــی، همدلــی و تلاش‌های 
بی‌وقفه‌ی شــما همکاران ارجمنــد فرهنگی و 
اولیای گرامی دانش‌آمــوزان عزیز، در طول یک 
سال پرفرازونشــیب صمیمانه تشکر کنیم. در 
روزهایی کــه خبرهای تلخِ جنگ، دل‌هایمان را 
سنگین کرده و یادآورِ دورانِ مقاومت و ایستادگی 
ملت ایران بود، شــاهد حضور فوق‌العاده‌ی شما 
در عرصه‌های متعدد بودیم. این تلاش‌ها که در 
دلگرمی‌بخشی به نسل آینده تجلی یافت، گواهِ 
عهدی ناگسستنی با »آینده« است؛ آینده‌ای که 
با چنین تلاش‌های ستودنی، از آنِ ما خواهد بود.

در ابتــدا، بنا بــر روال معمول، ســرمقاله‌ای با 
موضوعی دیگر در نظــر گرفته بودیم؛ اما تقدیر 
چنین رقم خورد که ایامِ جنگ و ضرورتِ بازتابِ 
حماسه‌ی مقاومت و تاب‌آوری ملتِ بزرگ ایران، 

ما را به‌ســوی نگارشِ متنی دیگر 
رهنمون ســازد. تجربه‌هایی 

کــه در بطنِ ایــن وقایعِ 
تاریخی آموختیم، از درس 
و بحثِ کتاب‌ها، عمیق‌تر 
و ماندگارتــر اســت. این 
درس‌های زندگی که صبر، 
ایســتادگی، همبستگی و 
اراده‌ی پولادیــن را بــه ما 
آموختند، ســرمایـه‌هـایی 
گران‌بهــا بــرای آینــده‌ی 
ما  بود.  خواهند  کشــورمان 
نیز به‌عنوان خادمانِ فرهنگ 
و آمــوزش، خــود را متعهد 

می‌دانیم کــه یاد و نــامِ این 
شهیدانِ فداکارِ فرهنگ و دانش 

را زنــده نگه داریم و از دلِ همین 
تاریکی‌ها، پرچمِ روشناییِ آموزش را 
در سال‌های پیش رو بلندتر برافرازیم.

به فصلِ دل‌انگیزِ تابستان نزدیک می‌شویم. این 
دوران فرصتی مغتنم برای اندیشیدن، بازسازیِ 
روح و جسم و تجدیدِ قوا برای آغازِ سال تحصیلیِ 
جدید است. تابستان، نه‌تنها زمانی برای استراحت 
که فرصتی است برای اندیشیدن به آموخته‌های 
گذشته و برنامه‌ریزی برای آینده‌ای روشن‌تر است. 
امیدواریم در ایــن فرصت، با ذهنی آرام و قلبی 
مطمئن، خود را برای هدایتِ نســلِ آینده آماده 
سازید. ما نیز مشتاقانه در سال تحصیلی آینده، 
همچون گذشــته، همراه و هم‌قدمِ شما خواهیم   آخرين آمار دانش‌آموزان

شهيد در جنگ رمضان
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بود تا با هم، مسیرِ روشنِ آموزش‌وپرورش را در 
پیش گیریم. خداوند متعال در قرآن کریم، خطاب 
به پیامبر)ص( گرامی‌اش و به‌تبعِ آن، به همه‌ی 
ما جویندگان راه حق، می‌فرمایــد: »فَإِذَا فَرَغْتَ 
فَانْصَبْ« )پس هنگامی که ]از کار مهمی[ فراغت 
یافتی، ]به کاری دیگر[ بکوش( )شرح/ ۷(. پایان 
این سال تحصیلی، »فراغت« از مأموریتی سنگین 
و پربرکت اســت؛ اما این فراغت به‌معنای توقف 
نیست؛ بلکه نشانه‌ی آغازِ کوششی نوست. همین 
که این سال به پایان رسید، فصلی تازه برای نصب 
و تلاش مجدد آغاز می‌شــود؛ تلاشی آگاهانه‌تر، 
مسلح‌تر و متمرکزتر بر رشدِ همه‌جانبه‌ی کودک، 

آن‌گونه که شایسته‌ی اوست.
در پایــان، هیئت تحریریه‌ی نشــریه‌ی رشــد 
آمــوزش ابتدایی، صمیمانــه از همراهی 
ارزشمند، نظرات سازنده و انرژی مثبت 
شما همکاران عزیز در طول این سال 
سپاســگزاری می‌کند. شــما هستید 
کــه به صفحات این مجله روح و معنا 
بخشــیده‌اید. از شما دعوت می‌کنیم 
ایــن همراهی را در ســال تحصیلی 
آینده نیز تداوم بخشید. رشد آموزش 
ابتدایــی خانه‌ی همه‌ی شماســت. 
منتظــر دریافــت تجربه‌های عملی، 
نقدهای  نوآورانــه،  طرح‌درس‌هــای 
ارزشمند  پیشــنهادهای  دلسوزانه و 
شما در قالب مقاله، گزارش و یادداشت 
هستیم تا بتوانیم این دست‌نامه را هر 
ماه پربارتــر و کاربردی‌تر از قبل، کنار 

دستتان قرار دهیم.
از صمیم قلب، آرزوی پیروزی و سربلندی 
برای رزمندگانِ شجاعِ میهنمان و نابودیِ 
کاملِ دشمنانِ آشوبگر و ستمگر را داریم. در 
پرتوِ همین آرزوهــا، برای تک‌تکِ دانش‌آموزان، 
آینده‌ســازانِ این مرزوبوم، رویشِ شــکوفه‌های 
استعداد، شکفتنِ گل‌هایِ امید و پروازِ پرندگانِ 
خلاقیت در آســمانِ زندگی را آرزومندیم. برای 
معلمانِ فرهیخته و دلســوز، ســامتی، عزت و 
ادامه‌ی توفیق در رسالتِ انبیاگونه‌شان را خواهانیم 
و برای مدرسه‌ها و مراکزِ آموزشیِ این سرزمین، 
صلابت، روشنایی و تبدیل‌شدن به پایگاهی امن 
برای رشد و بالندگیِ نسل‌های آینده را مسئلت 
داریم. باشد که ایرانِ ما همواره سرافراز و سربلند، 

چون خورشیدی تابان، بدرخشد. إن‌شاء‌الله!
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مناسبت‌های ماه

مجموعه‌ای  فقــط  تقویم 
نیست؛  ماه‌ها  و  روزها  از 
بلکه گنجینــه‌ای زنده از 
مناســبت‌های ملی، مذهبی، فرهنگی و علمی است که می‌تواند در 
خدمت آموزش‌‌و‌پرورش قرار گیرد. هر مناســبت فرصتی آموزشی 
اســت؛ فرصتی برای گفت‌وگو، برای تأمل و بــرای تجربهک‌ردن 
یادگیری در بستری واقعی و جذاب. معلمانی که با نگاه خلاقانه و 
پویا به کلاس درس می‌نگرند، به‌خوبی می‌دانند که مناسبت‌ها فقط 
یادآور یک تاریخ نیســتند، بلکه پلی هستند میان محتوای درسی و 

جهان عینی و قابل لمسِ دانش‌آموزان.
وقتی آموزگار مناســبت‌های تقویمی را در برنامه‌ی آموزشی خود 

وارد میک‌ند، در حقیقت جان تازه‌ای به جریان یادگیری می‌بخشــد 
و مفاهیــم را از قالب انتزاعی کتاب‌ها به میــدان تجربه و زندگی 
روزمره منتقل میک‌ند. برای نمونــه، »روز طبیعت« تنها یک تقویم 
مناسبتی نیست؛ پنجره‌ای اســت برای گفت‌وگو درباره‌ي چرخه‌ي 
حیات، نقش پوشــش گیاهی در ســامت زمین، مسئولیت‌پذیری 
زیست‌محیطی و حتی اجرای پروژه‌های کوچک کشت و مراقبت از 
گیــاه. این رویکرد، یادگیری را از متن به عمل، از گفته به تجربه و 

از درس به زندگی پیوند می‌دهد.
کاربرد مناســبت‌ها در تدریس، افــزون بر ارتبــاط‌دادن مفاهیم 
درســی به واقعیت‌های زندگی، انگیزه‌ي یادگیــری را نیز افزایش 
می‌دهد. کودکان هنگامــی که می‌بینند آنچه در کتاب می‌آموزند با 

مریم ملکی
کارشناس ارشد فلسفه و حکمت 

اسلامی، آموزگار پایه‌‌ي دوم ابتدايي

۱ اردیبهشت: روز بزرگداشت سعدی
کتاب: فارسی پایه‌ي ششم

درس ۱ )حکایت(، صفحه‌هاي 15 تا 18
توضیح: درس اول کتاب فارسی ششم با 

عنوان »حکایت« به داستان‌هایی از گلستان 
سعدی اختصاص دارد. در این درس زندگی 

و اهمیت سعدی معرفی می‌شود.

۳ اردیبهشت:روز بزرگداشت شیخ بهایی؛
روز معماری

کتاب: مطالعات اجتماعی پایه‌ي پنجم
٭ درس 14 )زندگی در نواحی مختلف ایران(، 

صفحه‌ي 74
توضیح: در این درس به معماری ایرانی و 

دانشمندان مؤثر در معماری مانند شیخ بهایی 
اشاره شده است.

کتاب: هدیه‌های آسمان پایه‌ي ششم
٭ درس ۱۱ )دانشمندان مسلمان(،

صفحه‌هاي 66 تا 69
توضیح: زندگی و دستاوردهای شیخ بهایی 

به‌عنوان دانشمندي مسلمان معرفی شده است.

6 اردیبهشت: فاجعه‌ي انفجار بندرعباس
کتاب: اشاره‌ي مستقیم ندارد.

۹ اردیبهشت: ولادت امام رضا )ع(
کتاب: هدیه‌های آسمان پایه‌ي سوم
٭ درس 14 )امام رضا علیه السلام(،

صفحه‌هاي 68 تا 71
توضیح: درس مستقلی به زندگی و اخلاق 

امام رضا )ع( اختصاص یافته است.

۹ اردیبهشت: روز ملی روان‌شناس و مشاور
کتاب: هدیه‌های آسمان پایه‌ي پنجم

٭ درس 6 )راز موفقیت(، صفحه‌هاي 36 تا 39
توضیح: در این درس اهمیت مشورت و 

راهنمایی‌گرفتن از افراد آگاه و مشاور آموزش 
داده می‌شود.

10 اردیبهشت: روز ملی خلیج فارس
کتاب: مطالعات اجتماعی پایه‌ي پنجم

٭ درس ۱۱ )ناهمواری‌های ایران(،
صفحه‌هاي 58 تا 60

توضیح: در این درس خلیج فارس به عنوان 
یکی از عوارض مهم طبیعی ایران معرفی 

شده است و اهمیت آن شرح داده می‌شود.

۱۱ اردیبهشت: روز جهانی کارگر
کتاب: هدیه‌های آسمان پایه‌ي چهارم

٭ درس 10 )کار و تلاش(، صفحه‌هاي 50 تا 53
توضیح: ارزش کار و احترام به زحمت‌کشان و 
کارگران در این درس آموزش داده شده است.
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رخدادهای پیرامونشــان پیوند خورده است، احساس معنا، تعلق و 
ضرورت بیشتری پیدا میک‌نند. مناسبت‌ها بستری مؤثر برای تقویت 
مهارت‌های مهم زندگی نیز هستند: پرسشگری، گفت‌وگو، مشارکت، 
همدلی، برنامه‌ریزی، خلاقیت و مسئولیت‌پذیری. یادگیری در چنین 
فضاهایی، آموزه‌های اخلاقــی و اجتماعی را در بطن فعالیت‌های 

ساده اما اثرگذار کلاس تثبیت میک‌ند.
برخورد با مناســبت‌های تقویمی طیفی گسترده دارد؛ از بی‌توجهی 
کامل تا برنامه‌ریــزی هدفمند و الهام‌بخش. در ســال‌های اخیر، 
مجله‌ی رشد آموزش ابتدایی تلاش کرده است نگاه دوم را تقویت 
کند و نشان دهد که چگونه می‌توان مناسبت‌ها را به فرصتی واقعی 
بــرای یاددهی و یادگیری تبدیل کرد. امســال نیز بر آن بوديم كه 

از این ظرفیت عظیــم بیش از پیش بهره ببریم. به همین منظور، در 
هر شــماره، مناسبت‌های ماه پیش‌رو را همراه با ارجاعات دقیق به 
محتوای مرتبط در کتاب‌های درسی، پیشنهادهای آموزشی، ایده‌های 
خلاقانه، فعالیت‌های عملی، پروژه‌های کلاسی و کارگاه‌های قابل 

اجرا كرديم.
از همکاران گران‌مایه دعوت میک‌نیم تجربه‌های ارزشــمند خود را 
دربــاره‌ي بهره‌گیری از مناســبت‌ها در کلاس درس با ما در میان 
بگذارنــد. بی‌تردید تبادل این تجربه‌ها، رویکردهای آموزشــی ما 
را پربارتــر کرده و در نهایت ما را به هدف مشــترکمان نزدیک‌تر 
خواهد کرد: یادگیــری مؤثرتر، عمیق‌تر و ماندگارتر برای کودکان 

این سرزمین.

۱۲ اردیبهشت:  روز معلم
کتاب: هدیه‌های آسمان پایه‌ي سوم

٭ درس ۲ )مربی مهربان(، صفحه‌هاي 10 تا 13
توضیح: این درس به‌طور کامل به نقش معلم و 

احترام به او اختصاص دارد.

۲۸ اردیبهشت:  روز بزرگداشت
حکیم عمر خیام

کتاب: ریاضی پایه‌ي ششم
٭ بخش »دانش ریاضی« در حاشیه‌ي کتاب، 

نزدیک صفحه‌ي 30
توضیح: در حاشیه، کتابي با عنوان دانشمند، 

ریاضی‌دان و منجم معرفی شده است.

کتاب: فارسی پایه‌ي ششم
٭ درس ۱۷ )رباعی(، صفحه‌هاي 106 تا 108

توضیح: در این درس رباعیاتی از خیام آمده و او 
به عنوان شاعر و دانشمند معرفی شده است.

۲۷ اردیبهشت: روز ارتباطات و روابط عمومی
کتاب: مطالعات اجتماعی پایه‌ي ششم

٭ درس 16 )ارتباطات(، صفحه‌هاي 86 تا 89
توضیح: در این درس اهمیت ارتباطات در جهان 

امروز و انواع آن آموزش داده می‌شود.

25 اردیبهشت: روز بزرگداشت فردوسی
کتاب: فارسی پایه‌ي پنجم

٭ درس 4 )راز زندگی(، صفحه‌ها‌ي 36 تا 41
توضیح: این درس به داستانی از شاهنامه‌ي 

فردوسی اختصاص دارد و در مقدمه‌ي آن به معرفی 
فردوسی پرداخته شده است.

۲۷ اردیبهشت: شهادت امام جواد )ع(
کتاب: هدیه‌های آسمان پایه‌ي پنجم

٭ درس ۱۳ )امامان هدی(، صفحه‌هاي 72 تا 75
توضیح: در این درس به زندگی امام جواد )ع( و 

دیگر امامان اشاره شده است.

۲۲ اردیبهشت: زادروز مریم میرزاخانی
کتاب: ریاضی پایه‌ي ششم

٭ بخش »فعالیت« در انتهای کتاب، صفحه‌ي 
152

توضیح: در قالب فعالیتي پژوهشی، زندگی 
و دستاوردهای مریم میرزاخانی به عنوان 

الگویي موفق معرفی شده است.
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به جای طرح درس
 در میــان هیاهــوی آموزش‌هــای فنــی و 
پیچیدگی‌های دنیای نوين، گاهی لازم اســت 
مکثی کنیم و به سرچشمه‌های زلال فرهنگ 
و هویت خود بازگردیم. شــعر فارسی، غذای 
روح ملتي است. در این میان، سعدی شیرازی، 
آن اســتاد بی‌بدیل ســخن، نه‌فقط شاعر که 
معلــم بزرگ اخلاق، روان‌شناســی ژرف‌نگر و 

دیپلماتی برای فرهنگ ایرانی است.

چرا شعرخوانی؟ و چرا سعدی؟
وقتــی دانش‌آموز پایه‌ی ســوم، بــا آهنگین 
خواندن بیت »بنــی‌آدم اعضای یکدیگرند...«، 
همراه دوستان هم‌کلاسی‌اش دست می‌زند، او 
تنها شعر را حفظ نکرده، بلکه مفهوم همدلی 

جهانی را در ذهن خود نهادینه کرده است.
وقتی دانش‌آموز پایه‌ی پنجم حکایت »پسر و 
سنگ‌تراش« را از بوستان می‌شنود، با عواقب 
بی‌تابی و ناشــکیبایی آشــنا می‌شود و وقتی 
دانش‌آموز پایه‌ی ششــم از گلستان می‌خواند 
که »نگویند ســخن‌های تلخ و درشــت/ که 
خود دوست به دشمن فراوان سرشت«، آداب 

گفت‌وگوی مؤثر و مهرورزانه را می‌آموزد.

بوستان سعدی )سعدی‌نامه(
ايــن كتاب سرشــار از حکمت عملی اســت. 
داستان‌های کوتاه و پندهای آن، مانند کلاسی 
برای مهــارت زندگی، از عدالت و انصاف، عفو 
و گذشــت، و تلاش و قناعت سخن می‌گوید. 
زبانی ساده‌ و روایی‌ دارد و دروازه‌ای عالی برای 

ورود کودکان به دنیای شعر کهن است.

گلستان سعدی
 اين كتاب نگارشی هنرمندانه دارد و آکنده از 
نکات اجتماعی و اخلاقی است. نثر آهنگین و 
مســجع آن گوش کودکان را با موزیک زیبای 
زبان فارسی آشنا می‌سازد و ذائقه‌ی ادبی آنان 

را پرورش می‌دهد.

چگونه این گنج را به کلاس ببریم؟ 
همکار عزیز، نیاز نیست ســاعت زیادی را به 
ایــن امر اختصــاص دهید؛ لحظــاتِ طلایی 
ابتــدای کلاس، پس از زنگ تفریح یا در پایان 

روز کافی است.
قصه‌گویی حکیمانه: حکایت کوتاه و جذابي 
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را از بوستان )مثل حکایت »دیگری را هم باید خواست«( 
به زبان ساده و امروزی تعریف کنید. سپس بیت اصلی آن 
را بخوانید. بگذارید بچه‌ها درباره‌ي پیام آن گفت‌وگو کنند.

مشق مهر: از دانش‌آموزان بخواهید بیتي از سعدی را 
درباره‌ي مهربانی روی کارت زیبايي بنویسند و به دیوار 
کلاس یا دفتر خود بچســبانند؛ مثلْا این شعر: »چندان 
که بتوانی میازار کس/ که در نشیب است روزگار بَسر«

نمایش خلاق: حکایت ساده‌اي را به‌صورت نمایش دو 
یا ســه‌نفره با کمک دانش‌آموزان اجرا کنید. لباس یا 
ابزار خاصی نیاز نیســت؛ همین که بچه‌ها نقش‌ها را 

تقسیم کنند، کافی است.

شعر روزانه: روی تابلوی کلاس، بیتي از سعدی با 
عنوان »شعار هفته« یا »پیام روز« بنویسید. صبح‌ها 
یک بار با هم بلند بخوانید. تکرار، این ســخنان را در 

حافظه و قلب کودکان حک می‌کند.

کارگاه ضرب‌المثل: بسیاری از ضرب‌المثل‌های رایج 
ما ریشه در حکایت‌هاي سعدی دارد؛ مثل »گربه را دم 
حجله کشتن« یا »سنگ بزرگ نشانه‌ي نزدن است«. 

فراموش نکنیم که هدف مــا تربیت حافظه‌پروری 
نیســت، بلکه پرورش قلب‌های بیــدار و ذهن‌های 
پرسشگر است. بگذاریم کودکان لذت ریتم و قافیه، 
شگفتی پیام‌های کهن و کاربرد آن‌ها را در زندگی 

امروز تجربه کنند.

بیــان این نکته هم خالی از لطف نیســت: 
دانش‌آموز ابتدایــی حتماً توان فهم متون 
ســعدی را دارد؛ بگذارید ایــن تصور که 
دانش‌آموز نمی‌تواند به‌خوبی درک کند، از 
ذهن ما رخ ببندد. زبان بوستان و گلستان 

ساده است و البته عمیق و پرمحتوا.
پارســایی را دیــدم بر کنار دریا کــه زخم پلنگ 
داشــت و به هیچ دارو به نمی‌شد. مدت‌ها در آن 
رنجور بود و شکر خدای عزّوجل علی‌الدوام گفتی. 
پرســیدندش که شکر چه می‌گویی؟ گفت: شکر 
آنکه به مصیبتی گرفتارم، نه به معصیتي)گلستان 

سعدي(.
گر مرا زار به کشتن دهد آن یار عزیز/ تا نگویی 

که در آن دم غم جانم باشد
گویم از بنده‌ی مسکین چه گنه صادر شد/ کاو 

دل‌آزرده شد از من، غم آنم باشد
منبع

1. گلستان سعدي، باب دوم، حكايت شماره‌ي 13.
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انتقال بهتر پیام ســوره اســتفاده کنیم. البته 
می‌دانیم که اصل آموزش ســوره، بازی و شعر 
و قصه‌گویــی و انواع فعالیت‌ها نیســت؛ بلکه 
تغییری است که به‌واسطه‌ی همراهی با سوره 
اتفاق می‌افتد. یعنی ممکن اســت آموزگاری از 
هیچ بازی یا داســتان خاصی برای انتقال پیام 
سوره اســتفاده نکند و فقط ســوره را بخواند، 
ســپس پیام سوره را در موقعیتی مناسب بیان 
کند و با اســتمرار ایــن روش طی چند هفته، 
دانش‌آموزان را به هدف تربیتی ســوره برساند؛ 
اما برخی فعالیت‌هایی که می‌توان برای انتقال 
پیام ســوره‌ی کوثر به دانش‌آمــوزان از آن‌ها 

کمک گرفت، این موارد است: 

 کتاب‌های کودک، داســتان‌ها و شعرهایی 
که درمورد انواع نعمت‌هاســت. در این زمینه 
از کتاب‌های علمی کودکانه نیز می‌توان کمک 

گرفت.

 فعالیت‌هــا و بازی‌هایی که کودکان در آن‌ها، 
انــواع نعمت‌ها را مشــاهده و ارزش نعمت‌ها را 
درک می‌کنند. مثلًا بازی‌هایی که در آن‌ها، بدون 

کمک‌گرفتن از دست‌ها باید کاری را انجام داد.

 کتاب‌های کودک، داســتان‌ها و شعرهایی 
کــه درمــورد پیامبــر )صلی‌ا‌للهعلیه‌وآلــه(، 
)علیه‌الســام(، حضرت زهرا  امیرالمؤمنیــن 
)ســام‌ا‌للهعلیها( و به‌طــور کلــی اهل بیت 
)علیهم‌الســام( هســتند و کــودکان را بــا 
خوبی‌های ایشــان مواجه می‌کنند. البته لازم 
اســت کتاب‌هایی را که در این زمینه نوشته و 
منتشر شده است، با دقت و وسواس بیشتری 
انتخاب کنیم. بهتر است کتاب‌هایی را انتخاب 
کنیم کــه بین بچه‌هــا و معصومین، رابطه‌ی 
قلبی ایجاد می‌کند. کتاب‌هایی که در حد سن 

کلاس اولی‌ها و به دور از شعارزدگی است.

مراحل آموزش سوره‌ی کوثر
بنا بر آنچه گفته شــد، ســیر آموزش سوره‌ی 
مبارکه‌ی کوثر طی ســه هفته‌ای که بر سوره 
وقوف داریم، می‌تواند به این شــکل باشد؛ اما 
ما تا هر مرحله‌ای که شــرایط کلاسمان اجازه 

می‌داد، پیش می‌رویم:

مرحله‌ی اول: نعمت‌های ملموس زندگی   
را بــه دانش‌آموزان نشــان می‌دهیم و آن‌ها را 

مريم خدادادي
كارشناس ارشد قرآن و حديث

مريم‌السادات پورمسجدي ميبدي 
كارشناس ارشد روان‌شناسي تربيتي

حقیقت‌ها قوانین ثابتی هستند که بر زندگی 
انسان و هستی‌اش سیطره دارند و موجب سیر 
انسان و هستی به‌ســوی پروردگار می‌شوند. 
طبیعی اســت که ضرورت دارد حقایقی که به 
فرزندانمان گفته می‌شــود، در سطح درکشان 
باشــد. فهم قــرآن در دوره‌‌هــای ابتدایی و 
متوســطه رویکرد آموزش حقایق ســوره‌های 
قرآن به دانش‌آموزان، از طریق انس با ســوره 
و انتقال پیامی متناسب با سطح رشد و درک 

دانش‌آموزان است )اخوت، ۱۳۹۹(.
سوره‌ی مبارکه‌ی کوثر در رویکرد فهم قرآن، 
برای شــکوفایی ابراز شــاکرانه در نظر گرفته 
شده اســت. به‌واسطه‌ی این ســوره، کودک 
با موضوعاتی چون نعمت‌داشــتن، قدردانی و 
شکر نعمت و وجود پیامبر )صلی‌ا‌للهعلیه‌وآله( 
به‌عنوان یکــی از بزرگ‌ترین نعمت‌ها آشــنا 
می‌شــود. بــه دانش‌آمــوزان می‌گوییــم که 
»ســوره‌ی کوثــر« می‌خواهد حواســمان به 
نعمت‌هایی باشــد که خداوند به ما داده است 
و قــدر آن‌ها را بدانیم، به‌خصوص که بعضی از 

این نعمت‌ها خیلی بزرگ‌ و مهم هستند. 

هدف تربیتی سوره‌ی کوثر
۱. شکرگزاری و قدردانی از نعمت‌ها؛

۲. شناخت پیامبر )صلی‌ا‌للهعلیه‌وآله( به‌عنوان 
نعمتی بزرگ.

برای آموزش سوره‌ی کوثر، ابتدا لازم است خود 
را در فضای سوره ببینیم. ارادت بیشتر به پیامبر 
اعظم )صلی‌ا‌للهعلیه‌وآله( و حضرت فاطمه زهرا 
)سلام‌ا‌للهعلیها( حال و هوای سوره‌ی کوثر را در 
لحظاتمان جاری می‌کند. خوب است حقیقت 
کوثــر را باعظمــت ببینیم و خــود را نیازمند 
و مشــتاق آن بدانیــم. خوب اســت بخواهیم 
به‌واســطه‌ی نماز، به پیامبر)ص( عظیم‌الشأن 
نزدیک‌تر شــویم و با اتصال بــه کوثر، جریان 
پیدا کنیم و به جاودانگی برســیم. می‌دانیم که 
دانش‌آموزان ما ظرفیت گفت‌وگو درباره‌ی این 
حقیقت‌ها را ندارند؛ اما همین حال و هوای ما 
بدون اینکه با بچه‌ها حرفی از آن بزنیم، به‌طور 
طبیعی روی آن‌ها و فضای کلاس اثر می‌گذارد. 
به یاد داشــته باشــیم که اصلی‌تریــن کار در 
آموزش ســوره، خواندن سوره در فضایی شاد، 
امن و همراه با معنویت و نشاط است )دژبخش 

و خدادادی، 1403(.
بزرگ‌ترین و مهم‌ترین کار معلم در پایه‌ی اول، 
القای پاک‌بودن و خوب‌بــودن و مهربان‌بودن 
است )اخوت، رضازاده، 1402(. علاوه بر خواندن 
سوره، می‌توانیم از انواع قالب‌های فعالیت برای 

كنار چشمه‌ی بهشتی
ملاحظه‌هايى در باب آموزش سوره‌ی كوثر به كودكان
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 آموزش سوره‌ي
مباركه‌ي كوثر

ابتدایــی بودنــد. هیــچ محدودیتی در  اول 
اینکه ســوره‌ها به پایه‌های دیگر نیز آموزش 
داده شــوند، وجود ندارد؛ تنهــا باید با توجه 
به اقتضائات رشــدی دانش‌آمــوزان هر پایه، 
روش‌های ارائه و اهداف متناســب با آن پایه 
را دنبــال کنیــم. برای ارزیابــی آموزش‌های 
انجام‌شده نیز می‌توان گفت: »علاوه بر محبت 
به ســوره‌ی مبارکه‌ی کوثــر و انس با آن، هر 
قدر شــکر زبانی نعمت‌ها، شناخت نعمت‌ها و 
توجــه به آن‌ها و قدردانــی عملی از نعمت‌ها 
در دانش‌آموزان بیشتر شــده باشد، به همان 
نسبت آموزش ســوره‌ی کوثر موفقیت‌آمیزتر 
بوده اســت« )مدرسه‌ی دانشــجویی قرآن و 

عترت، ۱۳۹۹(.

منابع
1. اخوت. احمدرضا )۱۳۹۹(. فهم قرآن در دبستان و دبیرستان. 

چاپ دوم. تهران: انتشارات قرآن و اهل بیت نبوت )ع(.
2. اخوت. احمدرضا؛ رضازاده. یاسر )1402(. كتاب كودك و فهم 

قرآن. چاپ دوم. تهران: انتشارات قرآن و اهل بیت نبوت )ع(.
3. دژبخش. رضا؛ خدادادی. مریم )1403(. فهم قرآن در پایه‌ی 

اول دبستان. چاپ اول. تهران: انتشارات قرآن و اهل بیت 
نبوت)ع(.

4. مدرسه‌ی دانشجویی قرآن و عترت )ع( )1399(. آموزش 
مفاهیم سوره‌ی حمد به دانش‌آموزان دبستان. چاپ اول.

با مفهوم نعمت‌داشتن آشــنا می‌کنیم؛ به این 
واسطه آن‌ها را به شکرگزاری ترغیب مي‌کنیم؛ 
برای کودکان شــکر زبانی هم کافی است. اگر 
ســوره‌ی حمد را آموزش داده باشــیم، بچه‌ها 
بســیاری از نعمت‌ها را قبلْا در قالب زیبایی‌ها 
دیده‌اند و احتمالْا شکرگزاری را به‌طور ضمنی 
در آن ســوره آموخته‌انــد. اکنــون آن‌ها باید 
بیاموزند که خدا ما را دوست دارد و نعمت‌های 
بســیاری در اختیار ما قرار داده است که لازم 
اســت قدر آن نعمت‌ها را بدانیم. همان‌طور که 
گفته شــد، ما در ســوره‌ی حمد با نشان‌دادن 
زیبایی‌هــا، روی حــال خوش بچه‌هــا تمرکز 
داشتیم و اکنون در سوره‌ی کوثر، بیشتر تمرکز 

ما روی قدردانی و شکرگزاری از نعمت‌هاست.

 مرحلــه‌ی دوم: دانش‌آمــوزان را متوجه 
تمایــز نعمت‌ها می‌کنیم؛ بــه این صورت که 
در قالــب فعالیت‌های متعــدد، نعمت‌ها را با 
هم مقایســه می‌کنیم تا خــود بچه‌ها متوجه 
بزرگی و عظمت بعضی از نعمت‌ها نســبت به 
بعضی دیگر بشــوند. در این میان لازم اســت 
عظمت نعمت پدر و مادر هم مورد توجه قرار 
بگیــرد. در این مرحله می‌توانیم به نعمت‌های 

نامحسوس‌تر و انتزاعی‌تر هم بپردازیم.

 مرحلــه‌ی ســوم: بــه وجــود پیامبر 
بزرگ  نعمتی  به‌عنــوان  )صلی‌ا‌للهعلیه‌وآلــه( 
توجــه و ســعی می‌کنیــم انــس و محبت 
دانش‌آموزان به آن حضرت را شــکوفا سازیم. 
قدردانــی از این نعمت بزرگ را به‌واســطه‌ی 
انجــام کارهــای خوبی معرفــی می‌کنیم که 
پیامبر از ما می‌خواهند. بچه‌ها باید بدانند که 
هرچه بیشــتر خوبی کنند، به پیامبر مهربان 
نزدیک‌تر می‌شــوند و بیشــتر و بیشتر شبیه 
ایشان می‌شــوند. همچنین خوب است بدانند 
هرچه به پیامبر نزدیک‌تر باشــند، نعمت‌های 

بیشتری خواهند داشت.

اگر مراحل قبل طی و  مرحله‌ی چهارم:   
شوق نزدیک‌شدن به پیامبر در بچه‌ها شکوفا 
شد، نماز را به‌عنوان راه اصلی نزدیک‌شدن به 
آن حضرت معرفی می‌کنیم و به این وســیله 
بچه‌ها را به نماز مشتاق می‌سازیم )دژبخش و 

خدادادی، 1403(.

سوره‌ی مبارکه‌ی کوثر
در هر پایه و ارزیابی آموزش

موضوعاتــی که مطرح شــدند، ابعاد گوناگون 
آموزش ســوره‌ی مبارکه‌ی حمــد، در پایه‌ی 
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گپ‌وگفت

عروسک آموزگار
بهانه‌ای برای بازی و نشاط در كلاس درس

گفت‌وگوكننده: مريم شهرآبادي

گاهــی کلاس درس جایی اســت برای 
آرام‌گرفتن و ســاختن امیــد و آرزو. هر 
کلاس جهانی است پر از پرسش، لبخند 
و گاهی بغض‌هــای کوچک و معلم قلب 
تپنده‌ی این جهان اســت. در میان تمام 
برنامه‌ها، کتاب‌ها و چارچوب‌های آموزشی 
هنــوز معلمانی هســتند که آمــوزش را 
فقط انتقال محتــوا نمی‌بینند، بلکه آن را 
تجربه‌ای انسانی و سرشار از مهر و محبت 
می‌داننــد؛ معلمانی که واژه‌هــا را با قصه، 
بازی و تخیل جان می‌دهند. در این شماره، 
پای صحبت‌های خانــم آرزو کریمی کمره 
نشسته‌ایم؛ آموزگاری که قصه را ابزار آموزش 
می‌داند و با همراهی »فرزک‌خان« تجربه‌ای 
متفاوت از یادگیری را برای دانش‌آموزانش رقم 

زده است.

لطفاً خودتان را معرفی کنید.
آرزو کریمــی کمره هســتم متولد 1369. 
فارغ‌التحصیل كارشناسي دانشگـاه فرهنگیان 
در رشــته‌ی علـوم‌تربیتـــی و دانشــجوی 
کارشناسـي ارشـد رشتـه‌ی مدیریت آموزشی 
در دانشگاه شهید بهشتی. از سال 1392 وارد 
آموزش‌و‌پرورش شدم. فعالیت حرفه‌ای‌ خودم 
را از یکی از مدرسه‌ها‌ی ابتدایی در شهرستان 
ورامین در منطقه‌ی کم‌برخوردار شروع کردم. 
این مدرســه نقطه‌ی شــکل‌گیری بسیاری از 
تجربه‌های عمیق آموزشی من بود. در سال‌های 
بعد، هم آمــوزگار پایه‌های دیگر بودم و هم در 
حوزه‌ی گروه‌های آموزشــی و راهبری معلمان 
فعالیــت می‌کردم. ایــن جابه‌جایی‌ها برای من 
فرصتی بود تا هم در کلاس درس رشــد کنم و 
هم در ســطح منطقه تجربه‌ها و ایده‌هایم را به 

اشتراک بگذارم.

امروز بعد از سال‌ها تدریس،
معلمی برای شما چه معنایی دارد؟

معلمی برای من فقط یک شــغل نیست، زیستن 
است. در این ســال‌ها با گریه‌های کودکان اشک 
ریختم، با لبخندشان جان گرفتم، از پیشرفتشان 
به خود بالیدم، برای مشکلاتشــان بی‌قرار شــدم. 
شب‌هایی بوده اســت که به‌خاطر شرایط روحی یا 
خانوادگــی دانش‌آموزی خواب به چشــمم نیامده 
اســت و فقط به این فکر کرده‌ام که چطور می‌توانم 
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عروسك فرزك

کمی از بار دلش ســبک کنم. هر سال تدریس 
برای من به اندازه‌ی تعداد دانش‌آموزانم تجربه 
بوده اســت، گویی اگر 30 دانش‌آموز داشته‌ام، 
30 جهــان متفاوت را زیســته‌ام. معلمی برای 
من یعنی امید، همراهی بدون چشمداشــت با 

کودکانی که آینده‌ی این سرزمین‌اند.

کلاس آرمانی از نگاه شما
چه ویژگی‌هایی دارد؟

کلاس آرمانی هم‌قد و هم‌رنگ دنیای کودک است. 
فضایی اســت که کودک در آن احساس امنیت، 
آرامش و تعلق کند. جایی که آموزش محدود به 
یک تخته و چند نیمكت نباشد، بلکه تمام محیط 
مدرســه ظرفیت یادگیری داشته باشد. کلاس 
آرمانی فضایی زنده است؛ جایی که ریاضی کشف 

می‌شود، فارسی تجربه و علوم لمس می‌شود.

آیا برای تدریس از روش یا
ایده‌ی خاصی استفاده می‌کنید؟

قصه‌گویــی، داســتان‌پردازی و ایفای ‌نقش که 
اســتفاده از عروســک »فرزک« اســت بخش 
جدایی‌ناپذیر کلاس من است. کودکان با قصه 
زندگــی می‌کنند، با تخیل یــاد می‌گیرند و با 
بازی رشد می‌کنند. من تلاش می‌کنم آموزش 
را در قالب تجربه‌ای جذاب و معنادار ارائه کنم. 
در کنار آن هم، درس‌های عملی مانند علوم را 

به‌صورت مشارکتی آموزش می‌دهم.

چرا قصه و بازی تا این اندازه
در کلاس شما پررنگ است؟

چون باور دارم کار اصلی کودک بازی اســت نه 
فقط درس خواندن. آموزش زمانی مؤثرتر خواهد 
بود که در بستر لذت‌بخش و متناسب با دنیای 
کودک ارائه شــود. مثلًا وقتی دارویی برای فرد 
بیماری تجویز شده که برای بهبودیش لازم است 
اما برای استفاده از آن مقاومت می‌کند شاید لازم 
باشــد آن را با خوراکی که مورد علاقه‌ی اوست 

مخلوط کنیم تا طعم دارو کمتر حس شود.

ایده‌ی قصه‌ها از کجا شکل گرفت؟
از زمان کودکی به ادبیات و قصه علاقه داشــتم. 
قصه برای من ابزار نیست بلکه بخشی از هویت 
آموزشی من اســت. دوره‌های آموزشی زیادی 
با استادان برجســته‌ای دیده بودم؛ اما این ایده 
بیشــتر از زمانی آغاز شــد که معلم کلاس اول 
ابتدایی شدم و دانش‌آموزی داشتم که تازه شش 

سالش شــده بود. وقتی وارد کلاس می‌شد، از 
کلاس درس و یکنواختی آن می‌ترسید. همه‌ی 
این موارد دست به دست هم داد تا از این روش 

برای آموزش استفاده کنم.

عروسک »فرزک‌خان« چگونه
متولد و وارد کلاس درس شما شد؟

فرزک‌خان از دل نیازی آموزشی متولد شد. بر 
حسب اتفاق، سالی که معلم پايه‌ي اول ابتدایی 
شدم، بیشتر بچه‌های کلاس متولد نیمه‌ی اول 
سال و تازه شش ساله شده بودند. تصمیم گرفتم 
دوســت و همکاری را برای آموزش به کلاسم 
اضافه کنم تا بچه‌ها همزادپنــداری کنند. اگر 
به خاطر داشــته باشید، عروسکی تلویزیونی به 
نام »ســنجد« داشتیم که دهانش متحرک بود 
و خیلی‌خوب توانسته بود با بچه‌ها ارتباط برقرار 
کنــد. من هم به دنبال چنین عروســکی بودم 
که چشــمم به فرزک افتاد و آن را برای کلاسم 
خریدم. حالا چرا اسمش فرزک شد؟ چون اولین 
ورودش به کلاس به عنوان عروسکی بود که در 

کارهایش خیلی فرز و چابک بود .

آیا استفاده از عروسک تغییری
در کلاس شما ایجاد کرده است؟

بله. کلاس را زنده، پویا و پرنشــاط کرده است و 
دانش‌آموزان با عشق و علاقه سر کلاس می‌نشینند. 
بعد از مدتی عامل کنترل کلاس می‌شــود؛ مثلًا 
اگر دانش‌آموزان نظم را رعایت نکنند، فرزک‌خان 
تا اطــاع ثانوی به مرخصی می‌رود و برای اینکه 
مجــدد به کلاس برگردد، بچه‌ها باید برای حفظ 

نظم در کلاس تلاش کنند.

آیا دانش‌آموزان واکنش متفاوتی نسبت به 
درس‌هایی که با »فرزک« ارائه می‌شود، دارند؟
فــرزک برای همــه‌ی درس‌هــا و بخش‌های 
آموزشــی امکان اجرا ندارد. بیشــتر به‌عنوان 
شــروع‌کننده و یخ‌شــکن کلاس یا زمانی که 
کلاس یکنواخت شده است، یا مطالب طولانی 
هســتند، می‌آیــد و دانش‌آموزان اســتقبال 
می‌کنند. بهترین درســی که بازخورد مثبت 
گرفتیــم، روخوانی و املای فارســی اســت. 
بچه‌ها غلــط گفتاری فــرزک را می‌گیرند و 
بــا او می‌خندند. نکته‌ی مهم این اســت که 
فرزک‌خان بیشــتر تا پایــان کلاس دوم تأثیر 
خوبی دارد؛ اما بــرای پایه‌های دیگر هر چند 

ماه یک بار سروکله‌اش پیدا می‌شود.

آیا تجربه‌ای دارید که »فرزک« به 
حل چالشی آموزشی یا رفتاری 

کمک کرده باشد؟
بله. من دانش‌آمــوزان کلاس اولی را که 
دچار اضطراب جدایی از مادر بودند، فقط 
با کمــک فرزک‌خان توانســتم آرام کنم. 
فرزک‌خان بــا این بچه‌ها خــوب ارتباط 
برقرار کرده و همدردی عمیقی بین آن‌ها 
به ‌وجود آمده است. حتی برخی اوقات بعد 
از پایان مدرسه به من زنگ می‌زنند یا پیام 
می‌گذارنــد و می‌خواهند با فرزک صحبت 
کنند. من هم با این بچه‌ها همکاری می‌کنم.

اگر خاطره‌ای از زمان
تدریس دارید، بفرمایید.

در کلاس درس، هــر روز خاطــره‌ اســت 
و تک‌تک روزهــای خوب و بــدش برایم 
باارزش هســتند. در یکی از سال‌های اول 
تدریسم با کلاســی مواجه شدم که بیشتر 
دانش‌آموزانش کــودک کار بودند. با همان 
معیارهای همیشــگی، برای یکی از بچه‌ها 
مدام درباره‌ی نظافت و انجام تکلیف‌هایش 
یادداشت می‌گذاشتم. او بعد از کلاس گفت: 
پــدر و مادر ندارد و بــا مادربزرگش زندگی 
می‌کند. بعد از مدرســه زباله‌گردی می‌کند 
و حتی نان کافی برای خوردن ندارند. گفت 
اگر بخواهد تکلیف‌هایش را بنویسد، گرسنه 
می‌مانــد؛ جمله‌ای که برایــم تکان‌دهنده و 
بیدارکننده بود. از آن روز روشم را تغییر دادم 
و تکلیف خانه را برای این دانش‌آموزان حذف 
کردم. این تجربه به درس عمیقی برای درک 

شرایط دانش‌آموزانم تبدیل شد.

و در آخر اگر بخواهید توصیه‌ا‌ی طلایی 
به همکارانتان داشته باشید، چیست؟

بــا فروتنی تأکیــد می‌کنم هنــوز در حال 
آموختن هســتم؛ اما از همکارانم می‌خواهم 
هر روز با عشق و برنامه‌ای قوی وارد کلاس 
شوند. بسیاری از دانش‌آموزان تمام امیدشان 
به مدرسه اســت، حتی آن‌هایی که امکانات 
ویژه ندارند. دانش مهم اســت؛ اما انسانیت، 
اخــاق، کنجکاوی و مهارت‌آمــوزی مهم‌تر 
هستند. سرنوشــت افراد حاصل محیط رشد 
است، نه‌فقط اقتصاد. مســئولیت ما پرورش 
فرزندان ایران اســت و ثمــره‌ی این نگاه در 

زندگی ما جاری می‌شود.
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ادبيات

اژدهاکوچولو
گزارشی از میزگرد تخصصی رونمایی مجموعه‌ی 
یازده‌جلدی اژدها كوچولو با چند هدف آموزشی

گزارش

گزارش از ائلدار محمدزاده صدیق

اژدها کوچولو مجموعه‌ای یازده‌جلدی است که 
خانم بانو یوجه، از پداگوژیست‌های ترکیه، آن را 
ویژه‌ی دانش‌آموزان دوره‌ی ابتدایی نوشته است. 
این مجموعه را انتشارات سروش با ترجمه‌ی دکتر 
مرتضی مجدفر، سردبیر سال‌های ۱۳۸٤ تا ۱۳۹۲ 
مجله‌ی رشد آموزش ابتدایی، منتشر کرده است. 
این کتاب‌های داستان برای کودکان پایه‌های دوم 
تا ششــم ابتدایی طراحی شده‌اند و هدف اصلی 

آن‌ها تقویت و توسعه‌ی سواد خواندن است.
مجموعه‌ی یادشــده، علاوه بر ترجمــه به زبان 
فارســی، با فرهنگ ایرانی و اقتضائات آموزش در 
ایران نیز تطبیق داده شده است. از آنجا که زبان 
اصلی کتاب‌ها ترکی استانبولی است و این کشور 
نیز در زمینه‌ی ســواد خواندن و آزمون‌های پرلز 
وضعیت مطلوبی ندارد، این آثار با نظارت وزارت 
معارف ترکیه و با هدف جبران کاستی‌های سواد 

خواندن کودکان ترک تدوین شده‌اند.
یکی از دشــواری‌های ترجمه‌ی این یازده جلد، 
وجود بازی‌های زبانی فراوان در گفت‌وگوهای میان 
شخصیت‌ها و قهرمانان مجموعه بود؛ بازی‌هایی که 
کودک هنگام خواندن باید به‌تنهایی یا با راهنمایی 
معلم، آن‌هــا را دریابد. به‌گفته‌ی مجدفر، پس از 
ترجمه، کتاب‌ها بازبینی شــدند و بر اساس متن 
فارسی، تغییرات زبانی ویژه‌ای در آن‌ها اعمال شد 
تا برای دانش‌آموزان ملموس‌تر باشند. تدوین جلد 
یازدهم نیز که شــامل تمرین‌هایی برای ده جلد 
پیشین است، بدون دشواری انجام شد. بنابراین، 
جلد یازدهم ترجمه نیست، بلکه تألیفی است که 

بر پایه‌ی ده جلد ترجمه‌شده تدوین شده است.
تصویرگری این مجموعه را نیز رضا همتی‌راد بر 
عهده داشــته است. در اردیبهشت‌ماه، میزگردی 
برای رونمایی و بررسی این مجموعه در باغ کتاب 

تهران برگزار شد.
مرتضی مجدفر در این نشست گفت: »خواندن از 
اساســی‌ترین مهارت‌هایی است که دانش‌آموزان 

در ســال‌های نخست تحصیل فرا می‌گیرند و به 
همین دلیل، به یکی از دغدغه‌های اصلی معلمان 
و والدین تبدیل شــده اســت.« این متخصص 
تعلیم‌وتربیت افزود: »مجموعه‌ی ده‌جلدی اژدها 
کوچولو به همــراه یک کتابچه‌ی تمرین، ضمن 
روایت داستان‌های مســتقل، دنباله‌دار و جذاب، 
می‌کوشد با الگوبرداری از آزمون‌های جهانی پرلز 
)سنجش بین‌المللی مهارت خواندن(، لذت و شوق 

خواندن را در کودکان ایجاد کند.«
وی در ادامــه توضیح داد کــه در هر جلد از این 
مجموعه، علاوه بر آموزشِ مهارتِ حلِ مسئله، ده 
مهارت اصلی زندگی )مورد تأکید سازمان بهداشت 
جهانی( نیز به‌عنوان اهداف جانبی دنبال می‌شوند.

مجدفر گفت: »این مجموعه برای دانش‌آموزان 
دوره‌ی ابتدایی، آموزگاران و والدین آنان مناسب 
اســت و با تقویت مهارت خواندن، می‌تواند به 
پیشــرفت دانش‌آموزان در دیگــر درس‌ها نیز 

کمک کند.«
مرتضی مجدفر در این نشست افزود: »من خودم 
را بیــش از هر چیز یک معلــم می‌دانم و به این 
موضوع افتخار می‌کنــم. این مجموعه کتاب‌ها، 
علاوه بر توسعه‌ی سواد خواندن، دو هدف دیگر را 
نیز دنبال می‌کنند: نخست، آموزش روش‌های حل 
مسئله؛ به این صورت که در هر جلد، اژدها کوچولو 
با شــیوه‌ای خاص، مسئله یا چالشی را که پیش 
آمده است، حل می‌کند. نام این روش‌ها در متن 
اصلی کتاب‌ها نیامده است، اما در کتابچه‌ی تمرین 
و در بخش مربوط به هر داســتان، کودک به‌طور 
غیرمستقیم راهنمایی می‌شود تا خود به این روش 

حل مسئله پی ببرد.«
مجدفر آموزش مهارت‌های زندگی را دیگر هدف 
پنهان این مجموعه کتاب‌ها دانست و توضیح داد: 
»یکی از اهــداف اصلی مجموعه‌ی اژدها کوچولو، 
آموزش غیرمستقیم برخی مهارت‌های زندگی مورد 
نیاز کودکان اســت که با اندکی دقت قابل بازیابی 
است.« این مؤلف برجسته‌ی حوزه‌ی تعلیم‌و‌تربیت 
کشــورمان ادامه داد: »در کتابچه‌ی تمرین در ده 
بخش مجزا از هم برای هر یک از کت‌های اصلی، 
یک مجموعه تمرین چهار صفحه‌ای پیش‌بینی شده 
است که بعد از خواندن انفرادی یا دسته‌جمعی هر 
یک از کتاب‌ها، می‌توان این تمرینات را که به‌صورت 
پرفراز کار شــده اســت، از کتاب‌ها جدا کرد و در 
اختیار بچه‌ها قرار دادِ؛ لذا بهتر است کتابچه‌های 

تمرین نزد معلم کلاس باقی بماند.«
او در پاسخ به این سوال که کتابچه‌ی تمرین تألیف 
است یا ترجمه، گفت: »کتابچه‌ی تمرین، ویژه‌ی 
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کاربران مجموعه ده جلدی اژدها کوچولو، در ایران تألیف شده است. 
کتابچه در اصل براساس متن ترکی استانبولی کتاب و توسط مؤلف 
اصلی آن تدوین شده بود که برای کاربران ایرانی قابل استفاده نبود. 
لذا کل تمرین‌ها براســاس متن ترجمه‌شده‌ی فارسی از نو تدوین 
شد و حالت تألیفی پیدا کرد.« مرتضی مجدفر درباره‌ی مخاطبان 
این مجموعه‌ی یازده جلدی نیز گفت: »مجموعه کتاب‌های اژدها 
کوچولو به‌طور مشخص ویژه‌ی دانش‌آموزان دوم تا ششم ابتدایی 
است که می‌توانند به‌طور انفرادی کتاب را بخوانند یا معلمشان برای 
آن‌ها بخواند. در این میان کودکان پیش‌دبســتانی و اول ابتدایی 
را هم می‌تــوان به مخاطبان کتاب افزود. معلم، مربی یا پدران و 
مادران می‌توانند با خواندن کتاب برای این بازه‌ی ســنی شرایط 
استفاده را برای این کودکان نیز فراهم آورند. مجدفر هدف اصلی 
این مجموعه‌ی ده جلدی را توسعه‌ی سواد خواندن عنوان کرد و 
گفت: »خواندن، مادر یادگیری همه‌ی درس‌هاست و اگر مهارت 
بچه‌ها در حوزه‌ی خواندن توسعه یابد، می‌توان به افزایش توان 
یادگیری آنان در سایر درس‌ها هم امیدوار بود. به همین منظور 
هــم در متن کتاب‌ها و هم در کتابچــه‌ی تمرین، فعالیت‌ها و 
چالش‌های متعددی گنجانده شده است.« او در پایان تأکید کرد 
که هدف از این مجموعه، تقویت مهارت خواندن و ارتقای توان 

یادگیری در سایر درس‌هاست.
نماینده‌ی انتشارات سروش نیز در این نشست اظهار امیدواری 
کرد که انتشار این مجموعه‌ در تحقق اهداف آموزشی و فرهنگی 
کودکان دوره‌ي ابتدایی کشــورمان تأثیرگذار باشــد. دکتر 
گوهری‌پور گفت: این کتاب‌ها تحت عنوان مجموعه‌ی آموزشی 

»شوق خواندن« منتشر شده است.
کتاب‌های این مجموعه عبارت‌اند از:

1. قهرمان به دنیا می‌آید؛
2. دامی برای روباه حیله‌گر؛

3. قالیچه‌ی خیال؛
4. گوسفندان کجا هستند؟  

5. گل‌سر گمشده؛ 
6. لانه‌های کبوتران؛

 7. چه بلایی سر جانور صورتی آمد؟
 8.کیک کی خوشمزه‌تره؟

 9. طوطی وراج؛
10.  سفر در زمان؛
11. کتاب تمرین.

شایان ذکر است این عنوان کتاب‌ها، صد و چهل و هفتمین 
تا صد و پنجاه و هشتمین عنوان کتاب‌های منتشر شده‌ای 
است که این متخصص و پیشکسوت تعلیم‌وتربیت کشورمان 
به رشته‌ی تحریر درآورده است. کتاب صد و پنجاه و نهم 
وی تحت عنوان »لذت معلمی« و کتاب صد و شــصتم با 
عنوان »خوف و رعب آمد به جای عقل و هوش« در مورد 
آموزش در شرایط بحران، مانند جنگ، زلزله، سیل، توفان، 
رانش زمین و... در همین چند ماه اخیر منتشر شده و با 

استقبال مخاطبان ایرانی روبه‌رو شده است.

سواد خواندن،  رشد آموزش ابتدایی | دوره‌ی بیست​ونهم |  شماره‌ی 8 |  ارديبهشت ماه 1405
 مهارت‌های زندگی و 

حل مسئله را در این 
مجموعه بیابید
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آغاز مسیر؛ از ایده تا آموزش
کارگاه را با این جمله آغاز کردیم: »اگر معلم‌چریک 
باشیم، یادگیری هرگز تکراری نمی‌شود!« نگاه‌های 
معلمان ترکیبــی از تعجب و لبخند بود. گفتیم: 
»چریک آموزشــی کسی اســت که در میدان 
آموزش، بــا خلاقیت، شــجاعت و منابع اندک، 
تأثیری عمیق می‌گذارد؛ کســی که درس را به 

تجربه تبدیل می‌کند، نه به دستورالعمل.«
در کارگاه، دربــاره‌ی اصول چریکی در آموزش 
صحبت کردیم: غافل‌گیری، مشارکت، یادگیری 
از دل عمل، تغییر رفتــار پایدار و خلاقیت در 
موقعیت‌هــای واقعی. ســپس تصمیم گرفتیم 
یکی از درس‌های پایه‌ی ســوم را بر اساس این 
رویکرد طراحی کنیم تا در میدان واقعی آزموده 
شــود. خانم »م. ر«، معلم پرانرژی پایه‌ی سوم، 
داوطلب شــد تا طــرح را در کلاس خود اجرا 
کند. نشستیم و با کمک هم طرح نوشتیم و بر 
اساس ســناریویی چریکی آن را تدوین کردیم؛ 
ما به‌عنوان مربی، نقش تسهیلگر را داشتیم و او 

نقش مجری میدان.

مرحله‌ی اول: غافل‌گیری آموزشی
نخستین تصمیم ما طراحی شروع متفاوت بود؛ 
شروعی که دانش‌آموز را از لحظه‌ی اول به درون 
تجربه ببرد. سناریو چنین بود: معلم با ماسکی از 
برگ‌های سبز وارد می‌شود. نور را کمی کم می‌کند 
و صدای جنگل پخش می‌شود. سپس با لحن آرام 
و جدی می‌گوید: »بچه‌ها! امروز مأمور نجات در 
جنگل عددها هســتیم؛ میمون‌های کوچک گم 
شده‌اند و شما باید با کمک ضرب، آن‌ها را نجات 
دهید.« هدف این مرحله، بیدارکردن احســاس، 
هیجان و کنجکاوی دانش‌آموزان بود؛ همان موتور 

حرکت ذهن در فرایند یادگیری.

معلم در ميدان 
تجربه‌ای از اجرای طرح درس چریکی

ذهنی؛ چیزی میان خلاقیت، جسارت و تغییر. 
این عبارت چنان تأثیری گذاشته بود که حتی 
چنــد روز پس از بازگشــت، واژه‌ی »چریکی« 
مدام در ذهنم تکرار می‌شــد و بی‌وقفه در سرم 

می‌چرخید.
با خودم فکر کردم: آیا معلم هم می‌تواند چریک 
باشــد؟ آیا معلم می‌تواند در چارچوب رسمی 
آمــوزش، با خلاقیت خود جریــان یادگیری را 

زنده کند؟
برای پاســخ به پرسش‌ها، جســت‌وجو کردم و 
به کتابی برخوردم به نــام »بازاریابی چریکی« 
اثر جی کنراد لوینســون. ابتدا تصور نمی‌کردم 
بازاریابی و آموزش ربطی به هم داشته باشند؛ اما 
با خواندن مقدمه و فهرست، دریافتم نویسنده 
درباره‌ی همان نگرشــی صحبــت می‌کند که 
ســال‌ها در آموزش به دنبالش بوده‌ام؛ بازاریاب 
چریکی با بودجه‌ای انــدک و خلاقیتی فراوان، 
می‌تواند رفتار مردم را تغییر دهد. در دفترچه‌ی 

مربیگری‌ام نوشتم:
»معلم چریکی کسی است که با امکانات محدود، 
بیشــترین تأثیر را بر ذهــن و رفتار یادگیرنده 

می‌گذارد.«
اما از اندیشه تا عمل، راهی باید پیموده می‌شد. 
برای مشــورت، به ســراغ خانم دکتر هژبری، 
مؤسس و مدیر مدرسه‌ی نوآور مهرگان، رفتم؛ 
کسی که همیشــه در عمل پیشرو بوده است. 
وقتی ایده را برایش تعریف کردم، با شور گفت: 
»ایــن ایده ارزش زیســتن دارد، نه‌فقط گفتن. 
بیا آن را بــه تجربه تبدیل کنیــم؛ معلمان را 
وارد ماجرا کن و ببین چه می‌شــود.« پیشنهاد 
را پذیرفتم و برنامه‌ریــزی کردیم تا در یکی از 
جلسات شــورای معلمان، موضوع »طرح درس 

چریکی« را معرفی کنیم.

سید علی عبداللهی حسینی
كارشناس ارشد برنامه‌ريزي آموزشي، مربی )کوچ( 

عملکرد
عذرا بیگم هژبری

دكتراي برنامه‌ريزي آموزشي، مدیر مدرسه‌ي ابتدايي

گاهی در مســیر کار حرفه‌ای، واژه‌ای می‌تواند 
جهان ذهنــی آدم را زیرورو کند. برای من، آن 

واژه »چریکی« بود.
در یکــی از کارگاه‌هایی که با جمعی از مدیران 
مدرســه‌های نوآور در تهران برگزار شــده بود، 
شــرکت کرده بودم. هنگام گفت‌وگو درباره‌ی 
طراحی خلاقانه‌ي درس‌، یکی از مدرســان در 
خلال بحث، با لحنی کنجکاو پرســید: »تا حالا 
چیزی درباره‌ی طرح درس چریکی شنیده‌اید؟« 
همین اشــاره‌ی کوتاه و گذرا، ذهن مرا به‌شدت 
درگیر و جرقه‌ی پرداختن جدی‌تر به این مفهوم 

را در من ایجاد کرد. 
راستش، نشنیده بودم؛ اما همان لحظه، آن واژه 
در ذهنــم جرقه زد؛ مثل صدایــی که از عمق 
ســال‌ها تجربه، بیدارم کند. از آن روز، عبارت 
»طرح درس چریکی« تبدیل شد به دغدغه‌ای 
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مرحله‌ی دوم: مأموریت یادگیری
بعد از آن شروع متفاوت و ورود به فضای جنگل 
عددها، وقت آن بود که یادگیری شکل بگیرد؛ 
نه بــا تعریف و توضیح، بلکه بــا یک مأموریت 
واقعی. به‌جای آنکه بگوییم »ضرب یعنی جمع 
تکراری«، مأموریت روی کارت‌ها نوشــته و به 

بچه‌ها داده شد:
»جنگل به چند بخش تقســیم شده است. در 
هــر بخش، میمون‌ها به‌صــورت منظم زندگی 
می‌کنند. مأموریت شــما این اســت که بدون 
شمردن تک‌به‌تک، تعداد میمون‌ها را پیدا کنید. 
وقت کم است و گروه نجات باید سریع و دقیق 

عمل کند.«
کلاس بــه چهار گروه تقســیم شــد. هر گروه 
نقشه‌ی کوچکی از جنگل داشت،‌ بعلاوه‌ی چند 
کارت مأموریــت، چینه‌هــا و مهره‌ها. از همان 
ابتدا مشخص بود که بچه‌ها حس می‌کنند وارد 
»کاری جدی« شده‌اند. برای اینکه کارها منظم 
پیش برود، در هر گروه نقش‌ها مشــخص شد: 
یکی تحلیل می‌کرد، یکی مدل می‌ساخت، یکی 
یافته‌ها را می‌نوشت و یکی هم مسئول گزارش 
بود. این تقسیم نقش‌ها باعث شد هیچ‌کس کنار 
ننشــیند و همه خودشــان را مسئول موفقیت 

مأموریت بدانند.
در کلاس هیچ توضیحی داده نشــد که بچه‌‌ها 
چه باید بکننــد. فقط با حرکت در بین گروه‌ها 
و گاهی با یک ســؤال مسیر فکرشان روشن‌تر 

می‌شد:
 »اگر بخواهید سریع‌تر حساب کنید، چه راهی 

بهتر است؟«
 »آیا لازم اســت همه‌ی میمون‌ها را یکی‌یکی 

بشمارید؟«
»همه‌ی درخت‌هــا مثل هم هســتند یا فرق 

دارند؟«

کم‌کم ملاحظه شــد که جمع‌های تکراری روی 
کاغذها ظاهر می‌شوند، مدل‌ها شکل می‌گیرند و 
بحث‌های جدی در گروه‌ها جریان پیدا می‌کنند. 
انگیزه‌ی انجام مأموریت، جای تکلیف را گرفته بود.

مرحله‌ی سوم: عملیات میدانی
در این مرحله، یادگیری از حالت ذهنی خارج شد 
و به میدان عمل آمد. بچه‌ها روی میزها خم شده 
بودند، مهره‌ها را جابه‌جا می‌کردند، درخت‌ها را 
می‌چیدند و میمون‌ها را دسته‌بندی می‌کردند. 
کلاس پر از صدا بود؛ اما این ســروصدا، صدای 
یادگیری بود. در یکــی از گروه‌ها، دانش‌آموزی 
‌گفت: »اگر هر درخت ســه میمون دارد و چهار 

درخت داریم؛ چرا باید چهار بار جمع کنیم؟«
همین سؤال ســاده، آغاز یک کشف بود. کمی 
بعد، همان گروه بــا هیجان صدا زد: »خانم، ما 
فهمیدیم. این می‌شود ۳+۳+۳+۳، ولی می‌شود 

کوتاه‌تر هم نوشت؛ 4×۳«
معلم با لبخند پرسید: »چرا این کوتاه‌تر است؟« 
»اگر درخت‌ها بیشتر شوند، کدام راه بهتر جواب 

می‌دهد؟«
استدلال  دادند،  توضیح  دانش‌آموزان خودشان 
کردند و به نتیجه رســیدند. مفهوم ضرب، نه از 
تختــه و نه از زبان معلم، بلکــه از دل تجربه‌ی 
خودشان بیرون آمد. در این لحظه، نقش معلم 
فقط مشــاهده، هدایت ظریــف و جلوگیری از 

بن‌بست بود؛ نه پاسخ‌دادن.
عملیات میدانی به بچه‌ها اجــازه داد با عددها 
کار کنند، نه اینکه فقط آن‌ها را بشنوند. دیدن 
اینکه چگونه مفهومی انتزاعی در دســت‌های 
کوچکشــان جان می‌گیــرد، یکــی از همان 

لحظه‌های ناب معلمی بود.

مرحله‌ی چهارم: رمزگشایی گروهی
پس از عملیات میدانی، گروه‌ها یافته‌هایشــان 
را روی تخته نوشــتند و معلم با پرســش‌های 
سقراطی آن‌ها را به درک عمیق‌تر هدایت کرد: 
»چه تفاوتی میان ۳+۳+۳+۳ و 4×۳ می‌بینید؟ 
کدام کوتاه‌تر اســت؟ در زندگــی واقعی کدام‌ 
یک کاربردی‌تر اســت؟« اینجا، دانش‌آموزان از 
تجربه‌ی بازی و کشف به تحلیل و زبان ریاضی 

رسیدند؛ پلی میان تخیل و منطق.

مرحله‌ی پنجم:
جشن پیروزی و تأمل پایانی

پس از پایان مأموریت، صدای طبل شــادی در 

کلاس پخش شد. معلم گفت: »عملیات نجات 
موفقیت‌آمیز بــود!« و کارت‌های افتخار را بین 
گروه‌ها تقسیم کرد: »چریک خلاق«، »حسابگر 
دقیــق«، »یادگیرنده‌ی جســور«؛ اما مهم‌تر از 
کارت‌ها، لحظه‌ی تأمل پایانی بود. معلم پرسید: 
»اگر ضــرب را نمی‌دانســتیم، می‌توانســتیم 
میمون‌ها را نجات دهیــم؟« دانش‌آموزی آرام 
گفت: »نه؛ چون باید بدانیم عددها چگونه با هم 
کار می‌کنند، مثل زمانی که با هم کار کردیم.« 
آن لبخندهــا و آن جمله‌ها معنای یادگیری را 

برایمان روشن کرد.

تأمل پایانی
اکنون که به آن تجربه نگاه می‌کنیم، روشــن 
است که آنچه در کلاس سوم رخ داد، فقط یک 
درس ریاضــی نبود. ما به‌جــای آموزش صرف 
ضــرب، جســارت و همکاری را بــا بچه‌ها کار 
کردیم. دانش‌آموزان دریافته‌اند که تفکر جمعی 
چگونه می‌تواند به کشف معنا منجر شود و معلم 
یاد گرفته است که گاهی باید کنترل را رها کند 

تا یادگیری جریان یابد.
این تجربه برای ما نه‌تنها پاسخی بود به پرسش 
معلمان دربــاره‌ی »طرح درس چریکی«، بلکه 
اثبات این باور است که آموزش، وقتی با تخیل 
و دل همراه شــود، قادر است زندگی‌ها را تغییر 
دهد و هنوز هم هرگاه در کارگاه‌های مربیگری 
با معلمان حــرف می‌زنیم، با لبخند می‌گوییم: 
»گاهی کافی اســت صدای جنگل عددها را در 
کلاس پخــش کنید تا جــادوی یادگیری آغاز 

شود.«

منبع
1. لوینسون، جی کنراد )۱۳۹۲(. بازاریابی چریکی. مترجم: 

همایون رکنی قاجار. نشر سیته.
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سید بهنام علوی‌مقدم
دكتراي زبان‌شناسي
مرضیه دهقان نیری

 دانش‌آموختة دکترای زبان‌شناسی

زبان مادری
زبان مادری اولین زبانی اســت کــه فرد آن را 
می‌آموزد؛ زبانی که فرد بدان تکلم می‌کند، با آن 
رشد می‌یابد و عناصر فرهنگی و اجتماعی محیط 
خود را توســط آن در یافته‌ها لمس می‌کند و با 

آن هویت می‌یابد )ارفع و دیگران، 1391(.

یكزبانگی
آلیس )2006( فرد یک‌زبانه را فردی می‌پندارد 
که به بیش از یک کد زبانی، به‌عنوان وسیله‌ی 

ارتباط جمعی، دسترسی ندارد.

دوزبانگی
در بیشتر کشــورها، پدیده‌ی دو یا چندزبانگی 
)بنا به شــرایط متعدد( امری طبیعی و فراگیر 
اســت؛ برای مثال در ایران زبان رسمی »زبان 
فارسی« است. هرچند زبان‌های دیگری از جمله 
ترکی، عربی، کردی و بلوچی هم رایج هستند. 
دوزبانگی تعریف‌های متعددی دارد. با توجه به 
نظرات نظریه‌پردازان، افراد را می‌توان بر اساس 
ســطح آشنایی با زبان دوم )از حداقل چند واژه 
تا تسلط کامل بر دو زبان( دوزبانه محسوب کرد. 
به‌طور کلی، دوزبانگی در‌مورد فرد یا اجتماعی به 
کار می‌رود که برای ارتباط از بیش از یک زبان 
استفاده می‌کنند. همچنین، دوزبانگی عبارت از 
حالتی است که فرد به زبان دیگری غیر از زبان 

مادری خود آموزش می‌یابد.
دوزبانگــی یا چندزبانگی بــه معنای وضعیتی 
است که فرد، به حکم اجبار یا به‌اختیار، زبان یا 
زبان‌های دیگری به جز زبان مادری را می‌آموزد 
و به‌ کار می‌گیرد )بیننــده، 1382(. واینراش1 
)1953( بیان کرده اســت که عملکرد و کاربرد 

جايگاه يكزبانگى و
دو‌زبانگی در جامعه‌هاى معاصر

قسمت دوم

دو زبان به‌وســیله‌ی‌ فــرد را دوزبانگی گویند و 
فردي را که این ویژگی را دارد، دوزبانه می‌نامند. 
مدرســی )1368، 33-31( دوزبانگی را توانایی 
فرد در کاربرد دو زبان تعبیر می‌کند و دوزبانه را 
فردی می‌داند که به دو زبان در حدی تسلط دارد 
که می‌تواند برحسب ضرورت، هر یک را به‌تناوب 
و به‌جای دیگری به کار گیرد. نیلی‌پور )1371( 

دوزبانگی یا چندزبانگی را به معنی دانســتن و 
به‌کاربســتن دو یا چند زبان متفــاوت می‌داند 
که فرد بر حســب مورد برای نیازهای ارتباطی 
خود اســتفاده می‌کند. براهنی )1953( در این 
زمینه می‌گوید که فرد دوزبانه به کســی گفته 
می‌شود که می‌تواند به دو یا چند زبان تکلم کند؛ 
زبان‌هایی که به درجه‌هــاي گوناگون از لحاظ 

نظام آوایی، واژگانی و دستوری متفاوت باشند. 
تعریفی میانه و متعادل از دوزبانگی را گروسجین2 
)1992( ارائــه کــرده و تا حــدودی مورد قبول 
محققان قرار گرفته است. در این تعریف، دوزبانگی 
به استفاده‌ی عادی و روزمره از دو زبان )یا بیشتر( 
اطلاق می‌شــود. از این منظر، کــودکان دوزبانه 
کودکانی هســتند که در زندگی روزمره‌ی خود 
)خانه و مدرسه( نیازمند استفاده از دو زبان هستند.
پژوهشــگران ســعی کرده‌انــد بــر اســاس 
دســته‌بندی‌های متفاوت به تعریف دوزبانگی 

ني
جا

لاري
م 

عظ
س: ا

عكا
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بپردازند. از این میان می‌توان به این موارد اشاره 
کرد: دوزبانگی افزایشــی و کاهشی )هامرس3، 
2004(؛ دوزبانگی تولیدی و دوزبانگی دریافتی 
)هاکوتــا4، 2001(؛ دوزبانگــی زودهنــگام و 
دوزبانگــی دیرهنــگام )گلیســون5، 2005(؛ 
دوزبانــه‌ی هم‌تــراز و چیــره؛ دوزبانه‌ی فردی 
هم‌پایه و ناهم‌پایه؛ دوزبانگی فردی و اجتماعی. 
اگرچه پژوهشــگرانی که در‌مــورد دوزبانگی و 
چندزبانگی تحقیق کرده‌اند، خواسته‌اند پدیده‌ی 
دوزبانگی را تعریف کننــد، اما هیچ‌کدام از این 
تعریف‌ها جامع و مانع نیستند. چنان‌که دی‌بات 
و جائنش6 )2014( اظهارمی‌کنند، این تعریف‌ها 
مشــکلاتی را به همراه دارند؛ زیرا دوزبانگی از 
یک حداقل ســطح مهارتی به دو زبان تا سطح 
مهارتی بســیار بالایی که به فــرد این اجازه را 
می‌دهــد تا بتواند از دو زبان، همانند گویشــور 
بومی زبان اســتفاده کند، متغیر اســت. فردی 

دوزبانه‌ی انگلیسی‌فارســی کســی است که بر 
انگلیســی به‌عنوان زبان اول بیش از فارســی که 
زبان دوم اوست، تسلط داشته باشد؛ اما دوزبانه‌ی 
فارسی‌انگلیسی بر فارسی بیش از انگلیسی مسلط 
است. بر همین اساس می‌توان افرادی را یافت که به 
دلایل متعدد مانند داشتن پدر و مادری به زبان‌های 
متفاوت، بر دو زبان تسلط کامل یا یکسانی دارند. 
بنابراین دوزبانه‌ها را از نظر میزان تسلط آن‌ها به 
دو زبان می‌توان به دو گــروه دوزبانه‌ی هم‌تراز و 
دوزبانه‌ی چیره تقسیم کرد. دوزبانه‌ی هم‌تراز فردی 
است که به هر دو زبان به‌طور یکسان مسلط است؛ 
اما دوزبانه‌ی چیره کسی است که بر یکی از دو زبان 

تسلط بیشتر دارد.

چندزبانگی
مهاجرت‌ها و نقل ‌مکان‌هــای گروهی با دلایل 
متفاوتی همچون کار و سیاست‌گذاری دولت‌ها  
از کشوری به کشور دیگر و همچنین مهاجرت از 
روستاها و شهرهای کوچک به شهرهای بزرگ، 
زمینه‌ی پدیده‌ای به نام »چندزبانگی«8 را فراهم 
آورده است )ضیاءحسینی، 1388، 227 و 228(. 
در مورد چندزبانگی نیز مانند دوزبانگی در میان 
زبان‌شناســان اختلاف ‌نظر وجود دارد. افرادی 
همچون گراسجین )2010، 4( و زندی )1381، 
195( بین دوزبانگی و چندزبانگی تفاوتی قائل 
نیستند. سریدهار )نقل از وارداف، 1393، 163( 
این‌گونه اظهــار می‌دارد: »چندزبانگی به معنی 
تسلط متوازن و بومی‌مانند به همه‌ی زبان‌هایی 
که فرد می‌داند، کمیاب اســت. به‌طور معمول، 
میزان تسلط چندزبانه‌ها به زبان‌های متعددي 
که می‌دانند، متفاوت اســت. میزان تسلط فرد 
به زبان‌هایی که می‌داند ممکن است از دانستن 
چند واژه، آشــنایی با پاره‌گفتارهای کلیشه‌ای 
مانند احوال‌پرسی‌، داشتن مهارت‌های مکالمه‌ی 
اولیه تا تســلط عالی بر دستور زبان و واژگان و 
گونه‌ی کاربردی و سبک خاص زبان‌ها متفاوت 
باشد« )به نقل از ابطحی و خدادادیان، 1395، 

ص 74(.
 ادامه دارد

پي‌نوشت‌ها
1. Weinrech
2. grosjean
3. Hamers
4. Hakuta
5.Gleason
6. K. Debot & C. Jaensch
7. Moniri
8. Multilingualism

ممکن اســت خودش را دوزبانه بداند، به صرف 
اینکه می‌تواند با دو زبان صحبت کند و ارتباط 
کلامی ایجاد کند و فرد دیگر، به دلیل اینکه در 
خواندن به دو یا چند زبان مهارت دارد، خود را 
دوزبانه می‌داند. بنابراین نمی‌توان تعریف دقیق 
و روشــنی از دوزبانگی ارائه داد. همان‌گونه که 
منیری می‌گوید: »اگرچه گستره و دامنه‌ی این 
تعاریف از توانش و تســلط بومی‌وار دو زبان تا 
توانش حداقلی در زبان دوم و از تعریف وسیع تا 
تعریف محدود دوزبانگی نوسان دارد، هیچ‌کدام 
از این تعاریف نمی‌تواند افرادی را که به‌اصطلاح 
دوزبانه قلمداد می‌شــوند، به‌درستی مشخص 
کند.  به همین دلیل، هنــوز اجماع کلی روی 
تعریفی واحد وجود ندارد« )منیری7، 2006، 2(.
برخی از زبان‌شناسان در روان‌شناسی پیشنهاد 
کرده‌اند که دوزبانه‌ها را به‌ترتیب تســلط آن‌ها 
بــر زبان‌هاي اول و دوم نام‌گــذاری کنیم؛ مثلًا 
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مجيد نيسي
دانشجوي دكتراي مديريت آموزشي، معاون پرورشي 

دوره‌ي ابتدايي، خوزستان، شهرستان كرخه

در جهانی که کــودکان در معرض بحران‌های 
اجتماعــی و روانی‌اند، آمــوزش مهارت‌های 
زندگی چون ایستادگی، همدلی و کار گروهی 
اهمیتــی دوچنــدان یافته اســت. تجربه‌ي 
بازی »نخــل و باد« نمونه‌ای بومی، ســاده و 
درعین‌حال عمیق از تلفیق داســتان، بازی و 
مشــارکت در کلاس‌های دوره‌ي اول ابتدایی 
اســت. این بازی با هدف آموزش ایستادگی و 
هم‌بستگی طراحی شده است. مقاله‌ی حاضر 
می‌کوشد ضمن معرفی این طرح، ظرفیت‌های 
آن را برای رشد حرفه‌ای معلمان در حوزه‌ي 
تربیت اجتماعی، به‌ویژه بر اساس رویکردهای 

نوین آموزشی، واکاوی کند.
 

مقدمه
معلم در جایگاه مربی همدل، در سنت‌های 
تربیتی، معلمي نيســت كه فقط دانشي را 
منتقل كند، بلکه تســهیلگر رشد شخصیت 
و زیســت اجتماعی کودک نیز اســت. در 
این معنا، معلم باید خــود حامل الگوهای 
رفتاری‌ای باشــد که می‌خواهد در کودکان 
نهادینــه کنــد (Noddings, 2013). در 
طرح بازی نخل و باد، معلم به‌مثابه‌ي مربی 
همدل عمــل می‌کند؛ کســی که به‌جای 
با روایت، نقش‌آفرینی  سخنرانی مستقیم، 
و همراهی با کودک، زمینه‌ي درونی‌سازی 

مفاهیم را فراهم می‌سازد.

ســاختار طرح: ترکیب قصه، بازی و 
کاشت نمادین

بازی نخــل و باد در چهــار هفته و برای 
کودکان دوره‌ي اول ابتدایی طراحی شده 
است. ساختار آن بر سه مؤلفه‌ي محوری 

استوار است:
قصه‌گویی تربیتی: قصه‌ي »نخل‌کوچولو 
و باد بازیگوش« با زبان ســاده و تمثیلی، 
مفاهیمی چون اســتقامت، اتکا به ریشه 
)دوســتان و خانــواده( و آرامــش پس 
از طوفــان را منتقل می‌کند. به ســبک 
روایت‌های تربیتی کلاســیک، داستان از 
تجربه‌ای ســاده آغاز و به درکی عمیق 

ختم می‌‌شود.

راز نخل‌ها
الگويی برای تربيت معلم همدل و جامعه‌محور
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بازی مشارکتی: کودکان در قالب نقش‌های 
نخل، باد و ریشــه به‌صــورت گروهی تجربه 
می‌کننــد کــه ایســتادگی بــدون همراهی 
امکان‌پذیر نیست. در این بازی، معلم تسهیلگر 
و مشاهده‌گر تعاملات گروهی است و از ايمني 

بچه‌ها مراقبت مي‌كند. 

نمونه‌ي داستان:
نخل‌کوچولو و باد بازیگوش

روزی روزگاری، کنــار رودخانه‌‌ي کرخه، نخل 
کوچولويي سبز شده بود. اين نخل برگ‌هایش 
هنوز کوتاه بودند؛ ولی آرزو داشت روزی مثل 
پدرش، نخل بزرگي شــود کــه همه‌ی مردم 
سایه‌اش را دوست داشتند. نخل‌کوچولو هر روز 
به آسمان نگاه می‌کرد و به خورشید و پرنده‌ها 
سلام می‌داد. گاهی هم با باد بازیگوش دوست 
می‌شــد. باد می‌آمد و آرام‌آرام برگ‌هایش را 
تکان مــی‌داد. روزی، باد دلش می‌خواســت 
کمی بــازی کند. کمی محکم‌تر وزید و گفت: 
»نخل کوچولو، می‌توانی ســر جایت بایستی، 

ببینم چقدر قوی هستی؟«
نخل‌کوچولو کمی ترسید. خودش را خم کرد؛ 
ولی سعی کرد نیفتد. باد خندید و گفت: »اگر 

باز هم بوزم، می‌توانی مقاومت کنی؟«
نخل‌کوچولو گفت: »من تنها نیستم. ریشه‌های 
محکمي دارم کــه دســتم را گرفته‌اند.« باد 
دوباره وزید، این‌بار محکم‌تر. نخل خم شــد. 
برگ‌هایــش کمی پایین آمدنــد، ولی نیفتاد. 
ریشــه‌ها در دل خــاک به او کمــک کردند. 

نخل‌کوچولو نفس عمیقی کشید و ایستاد.
باد گفت: »آفرین! حــالا فهمیدم چرا نخل‌ها 
نمی‌افتنــد. چون ریشــه دارنــد و قوی‌اند.« 
نخل‌کوچولــو با صــدای آرام گفــت: »وقتی 
باد می‌آید، من خم می‌شــوم؛ اما نمی‌شکنم. 
چون می‌دانم همیشــه دوباره بلند می‌شوم.« 
خورشــید از پشــت ابرهــا بیــرون آمــد و 
نخل‌کوچولــو را نوازش کرد. باد هم خســته 
شــد و آرام گرفت. از آن روز، همه‌ی پرنده‌ها 
و حیوانات جنگل فهمیدند که هرکس ریشــه 
داشــته باشد و دوســتانی که کمکش کنند، 
هیچ بادی نمی‌تواند او را بشکند. نخل‌کوچولو 

خوش‌حال بود که قوی‌تر از قبل شده است.

 نقاشی و کاشت نمادین: در هفته‌های سوم 
و چهــارم، کودک با خلق نقاشــی از تجربه و 
کاشت نهالي کوچک، مفاهیم آموخته‌شده را 

درونی و تثبیت می‌کند.

 تحلیل تربیتی: یادگیری اجتماعی‌عاطفی در 
عمل مطابق نظریه‌ي یادگیری اجتماعی‌عاطفی 
اســت (CASEL, 2020). کودکان نیاز دارند 
مهارت‌هایــی ماننــد خودآگاهــی، مدیریت 
احساسات، همدلی و ارتباط مؤثر را بیاموزند. 
طرح »نخل و باد« تمام این مؤلفه‌ها را با زبان 

کودک بيان می‌کند:

خودآگاهــی و مقاومت: کــودک در قالب 
نخل می‌آموزد که ایســتادگی نیاز به شناخت 

خویشتن و اتکا به ریشه‌ها دارد.
مدیریت هیجانــات: مواجهه با بــاد نماد 
تجربــه‌ي مواجهــه بــا تنش اســت و تلاش 
کودک برای ایســتادگی، تمرینی برای تنظیم 

هیجان‌هاست.

 همدلی و هم‌بســتگی: نقش »ریشه« در 
اين بازی، تجربه‌ای از حمایت جمعی و قدرت 

دوستی را می‌آفریند.
پایانی،  کاشت  در  مسئولانه:  تصمیم‌گیری 
کودک یــاد می‌گیرد که حتــی کوچک‌ترین 

اقداماتش ریشه در مسئولیت‌پذیری دارد.

رشد معلم در بستر تجربه: نگاهی از منظر 
یادگیری بازتابی

از منظر یادگیری بازتابی، هر فعالیت آموزشی 
فرصتــی بــرای رشــد حرفه‌ای معلم اســت 
(Schön, 1983). در ایــن طــرح، معلــم با 
ایفای نقش قصه‌گو، طراح فعالیت، مشاهده‌گر 
هیجانات و تحلیلگــر رفتارهای کودک مدام 
درگیر »بازاندیشــی در عمل« است. این نوع 
یادگیری برای شکل‌گیری معلمان جامعه‌محور 
و حساس به بافت فرهنگی و اجتماعی ضروری 

.)Trowler, 2012( است

بومی‌سازی مفاهیم جهانی
با نمادهای محلی

یکــی از نوآوری‌های ارزشــمند ایــن طرح، 
اســتفاده از نخل به‌عنوان نمــاد پایداری در 
بافت فرهنگی جنوب کشــور است. در جهانی 
که الگوهای آموزشی بیشــتر از جوامع غربی 
الگوبرداری می‌شوند، چنین تجربه‌هایی نشان 
می‌دهند که می‌تــوان مفاهیم جهانی )مانند 
مقاومــت، همدلی، رشــد( را بــا زبانی بومی 

و تصویرهایی آشــنا به کــودک آموزش داد؛ 
کاری که از معلــم می‌طلبد درک عمیق‌تری 
از زمینه‌های فرهنگی دانش‌آموز داشته باشد 

.(Banks. et al, 2019)

نتیجه‌گیری
»بازی نخل و باد« تنها تمرینی برای کودکان 
نیست، بلکه کلاس درســی برای معلمان نیز 
محســوب مي‌شــود. این طرح، بدون نیاز به 
ابزارهای گران‌قیمــت یا پیچیده، با زبان قصه 
و بــازی، معلم را به ســفری در دل یادگیری 
اجتماعی‌عاطفی می‌برد. برای معلمان امروز که 
درگیر آموزش در جهانی بحران‌زده‌اند، چنین 
طرح‌هایی فرصتی برای بازنگری در نقش‌های 
حرفه‌ای خود و بازگشــت به جوهره‌ی انسانی 

آموزش هستند.
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او را به خودش معرفی كن!
راهكارهای تقويت خودآگاهی در دانش‌آموزان پايه‌ی دوم ابتدايی 

فاطمه افسای 
کارشناس ارشد تاریخ و فلسفه‌ي آموزش‌وپرورش

آموزگار پايه‌ي دوم ابتدايي، استان قم

ایــن مقاله به تجربه‌ي عملی یــک آموزگار در 
اجرای راهکارهای تقویت مهــارت خودآگاهی 
در دانش‌آموزان پایه‌ي دوم ابتدایی می‌پردازد. با 
توجه ‌به مشاهده‌ي نشانه‌هایی مانند عزت‌نفس 
پاییــن، بی‌انگیزگــی و ضعــف در ارتباطــات 
بین‌فردی در ابتدای سال تحصیلی، راهکارهایي 
عملی به‌مدت یک نیم‌سال تحصیلی، در كلاسي 
با 3٥ دانش‌آموز اجرا شــد. اين راهكارها عبارت 
بودند از: غنی‌سازی کتابخانه‌ي کلاسی، استفاده 
از پويانمايي‌هــاي آموزشــی، اجــرای نمایش، 
تکمیــل کاربرگ‌هــای خودارزیابــی و تمرین 
شکرگزاری. نتيجه‌ها حاکی از افزایش چشمگیر 
عزت‌نفس، ایجــاد انگیزه‌ي یادگیــری، بهبود 
مهارت‌های ارتباطی و تقویت مسئولیت‌پذیری 
در دانش‌آموزان بود. این تجربه نشان می‌دهد که 
تلفیق آموزش خودآگاهی با درس‌هاي اصلی و 
استفاده از روش‌های فعال و بازی‌محور، حتی با 
امکانات محدود کلاسی، می‌تواند به نتیجه‌هاي 

آموزشی و تربیتی ارزشمندی منجر شود.

کلیدواژه‌ها: خودآگاهی، سند تحول بنیادین، 
مهارت‌های زندگی، اقدام‌پژوهی، تدریس فعال 

مقدمه 
خودآگاهــی یکی از اساســی‌ترین مهارت‌های 
زندگی اســت كه نقشي بنیادی در شکل‌گیری 
شــخصیت کودکان دارد. این مهارت به‌معنای 
توانایــی فرد در شــناخت دقیق خود، شــامل 
شناخت احساسات، عقاید، ارزش‌ها، نقاط قوت 
و ضعف اســت و پایه و اساس سایر مهارت‌های 
زندگی از جمله همدلی، تصمیم‌گیری و مقابله 

با فشار عصبي به شمار می‌رود )ملکی، 138٦(.
از منظر ســند تحول بنیادین آموزش‌وپرورش 
)139٠( نیز بر تربیت دانش‌آموزانی »خودباور، 

دارای عزت‌نفس، ملتزم به ارزش‌های اخلاقی و 
مسئولیت‌پذیر« تأکید شده است. از دیدگاه قرآن 
کریم، خود فراموشی نتیجه‌ي خدافراموشی است: 
»وَ لَ تَکُونُوا کَالَّذِینَ نَسُوا الله فَأَنسَاهُمْ أنَفُسَهُمْ« 
)حشر/ ۱۹(. امام محمد غزالی نیز خودشناسی 
را مقدمه‌ي خداشناسی می‌داند )غزالی، 138٠(. 
مطالعــات متعددی در حوزه‌ي آموزش نشــان 
داده‌اند که استفاده از روش‌های تدریس فعال و 
فعالیت‌های خودارزیابی می‌توانند تأثیر معناداری 
در افزایش خودآگاهی دانش‌آموزان داشته باشند.

خودآگاهی در کتاب‌هاي
دینی و اخلاقی و اجتماعی

از منظــر روان‌شناســی، خودآگاهی به‌معنای 
توانایی فرد در شــناخت دقیق خود، شــامل 

شــناخت احساســات، عقاید، ارزش‌ها، نقاط 
قوت و ضعف اســت. این مهارت، پایه و اساس 
مهارت‌هــای دیگر زندگــی از جمله همدلی، 
تصمیم‌گیری و مقابله با فشــار رواني به شمار 
می‌رود. امام محمد غزالی در کتاب گران‌سنگ 
کیمیای ســعادت، خودشناســی را مقدمه‌ي 
خداشناســی می‌داند و بر اهمیــت توجه به 
خوددرونی تأکید می‌کند. در حوزه‌ي آموزش، 
مطالعات متعددی نشــان داده‌اند که استفاده 
از روش‌هــای فعــال تدریــس و فعالیت‌های 
خودارزیابــی می‌تواننــد تأثیر معنــاداری در 
افزایش خودآگاهی دانش‌آموزان داشته باشند. 
این پژوهش‌ها نشــان می‌دهنــد هنگامی که 
دانش‌آمــوزان به‌طور فعال در فرایند یادگیری 
مشارکت می‌کنند، درک عمیق‌تری از خود و 
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توانایی‌هایشان پیدا می‌کنند.

چالش اصلی 
در ابتدای سال تحصیلی، مشاهده شد که گروهی 

از دانش‌آموزان کلاس اين مشكلات را دارند:
 ویژگی‌های جســمانی و توانایی‌های خود را 

به‌خوبی نمی‌شناسند.
  عزت‌نفس پایینی دارند و با کوچک‌ترین انتقاد 

ناراحت می‌شوند.
 انگیزه‌ي کمی برای درس‌خواندن دارند.

 ارتباط مؤثر و همدلانه‌ای با هم‌کلاسی‌هایشان 
ندارند. 

 نسبت به برخی ارزش‌های دینی مانند حجاب 
بی‌تفاوت هستند.

راهکارهای اجراشده
۱. غنی‌سازی کتابخانه‌ي کلاسی

بــا افــزودن کتاب‌هــای مرتبــط بــا مهارت 
خودآگاهی به کتابخانه‌ي کلاســی و اختصاص 
زنــگ کتاب‌خوانی هفتگی، زمینه‌ي آشــنایی 
دانش‌آموزان با این مهارت فراهم شد. همان‌طور 
کــه محمدخانی و همــکاران )139٦( اشــاره 
کرده‌اند، مطالعه‌ي کتاب‌های مناسب می‌تواند در 

افزایش خودآگاهی مؤثر باشد.

۲. استفاده از پويانمايي‌هاي آموزشی  
پويانمايي‌هايي ماننــد »من قهرمانم« در کلاس 
پخش و پس از آن، بحث گروهی برگزار شد. این 
روش بر اساس پیشنهاد معاون مدرسه و مطابق با 

یافته‌های رحیم‌زاده و خانیکی )۱۳۹۸( اجرا شد.

۳. اجرای نمایش و ایفای نقش  
دانش‌آموزان نمایش‌هایی بر اســاس درس‌های 
کتاب فارســی اجرا کردند. ایــن روش به درک 
بهتر احساسات و رفتارها کمک کرد و مطابق با 

راهکارهای پیشنهادی رادفر و حمیدی بود.

٤. کاربرگ‌های خودارزیابی  
کاربرگ‌هایی برای شناخت ویژگی‌های جسمانی و 
رفتاری طراحی شد. این کاربرگ‌ها بر اساس الگوی 

پیشنهادی ناصری )1386( طراحی شده بود.

٥. تشکر از خداوند  
دانش‌آموزان به‌ســمت شکرگزاری از نعمت‌های 
الهی رهنمون شدند. همان‌طور که غزالی )138٠( 

خودآگاهی را مقدمه‌ي خداآگاهی می‌داند.

نتیجه‌ها و دستاوردها 
1. افزایش عزت‌نفــس: دانش‌آموزان به‌جای 
سرزنش خود، بیشــتر توانایی‌هایشان را بر زبان 
می‌آوردند و با اشــتیاق در فعالیت‌ها مشــارکت 

می‌کردند.

بی‌انگیزگی محســوس در  انگیزه:  ایجاد   .2
ابتدای سال به‌شدت کاهش یافت و فضای کلاس 
برای یادگیری فعال و مشارکتی بسیار مثبت شد.

3. بهبود روابط بین‌فردی: درگیری و نزاع بین 
دانش‌آموزان به‌شکل محسوسی کم شد و جای 

خود را به همکاری و کمک به یکدیگر داد.

٤. تقویت مسئولیت‌پذیری: دانش‌آموزان در 
قبول و انجام مســئولیت‌های فردی و گروهی 
)مانند تحویل به‌موقع تکلیف‌ها یا تمیز نگه‌داشتن 

کلاس( تمایل بیشتری نشان دادند.

در بچه‌هــا نگرش  �. توجه بــه ارزش‌ها: 
مثبت‌تری نســبت به رعایت ارزش‌هایی مانند 

حجاب و احترام به دیگران شکل گرفت.

نتیجه‌گیری و پیشنهادها
یافته‌های پژوهش همسو با نتیجه‌ي تحقیقات 
محمدخانــی و همــکاران )139٦( و جزایری 
و همــکاران )1٤٠1( نشــان داد که روش‌های 
تدریس فعال و فعالیت‌های خودارزیابی می‌توانند 
در ارتقای خودآگاهــی دانش‌آموزان نقش مؤثر 

داشته باشند. پیشنهاد می‌شود:
1. آمــوزش مهــارت خودآگاهی را به‌ســادگی 
و با تلفیق در درس‌هاي اصلی مانند فارســی و 

هدیه‌های آسمان انجام دهيد.

2. از نمایش و بازی به‌عنوان ابزارهای اصلی استفاده 
کنید. قصه، نمایش و بازی مؤثرترین ابزارهاي انتقال 

مفاهیم انتزاعی به کودکان در این سن هستند.

3. بــه دانش‌آمــوزان مســئولیت‌های کوچک 
بدهید و موفقیت‌های هرچنــد کوچک آنان را 
تشویق کنید. تشویق به‌موقع سنگ بنای تقویت 

عزت‌نفس و خودباوری در کودکان است.

٤. همکاری با خانواده‌ها و معرفی کتاب‌های مناسب 
در این زمینه می‌توانند تأثیر کار شما را  بيشتر کنند.

٥. تقویت مهارت خودآگاهی، ســرمایه‌گذاری 
برای ســاختن شهروندانی مســئولیت‌پذیر، با 
اعتمادبه‌نفس و شاد است. بیایید با هم این مسیر 

زیبا را برای دانش‌آموزانمان هموار کنیم.

منابع
1. قرآن کریم 

2. جزایری. علیرضا؛ رحیمی. سینا؛ دهقانی. محمود )1٤٠1(. آموزش 
مهارت‌های زندگی. تهران: انتشارات دانژه.

3. رحیم‌زاده کلاله. المیرا؛ خانیکی. الیه )۱۳۹۸(. آموزش مهارت زندگی 
برای کودکان و نوجوانان در مدارس. تهران: انتشارات سرمشق.

٤. شورای‌عالی انقلاب ‌فرهنگی )139٠(. سند تحول بنیادین 
آموزش‌وپرورش.

٥. غزالی. محمد )138٠(. کیمیای سعادت. تهران: انتشارات علمی و 
فرهنگی . 

٦. محمدخانی. شهرام؛ نوری. ربابه؛ موتابی. فرشته )139٦(. مهارت‌های 
زندگی ویژه‌ي دانش‌آموزان. تهران: انتشارات طلوع دانش.

7. ملکی. حسن )138٦(. سی مهارت زندگی ویژه‌ي نوجوانان و 
جوانان. تهران: انتشارات آبیز.
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رشد با رشد
راهكارهايی نوآورانه برای جان‌بخشی به مجلات رشد در كلاس درس 

اعظم هارونی
دکترای مدیریت آموزشی

کیمیا محمدی کاشانی
کارشناس‌ارشد مدیریت آموزشی

در دهه‌های اخیــر، نگاه به منابع یادگیری در 
دوره‌ی ابتدایی از قالب‌های سنتی خارج شده 
و به‌ســوی منابع چندوجهی، مشارکت‌محور و 
خلاق سوق یافته است. در این میان، مجلات 
رشــد به‌عنوان محتوایی تخصصی، تربیتی و 
متناســب با ویژگی‌های رشدی دانش‌آموزان، 
ظرفیت کم‌نظیــری را برای تکمیل، تعمیق و 
ارتقای تجربه‌های آموزشــی در مدرسه فراهم 
دردســترس‌بودن  صرف  با‌این‌حال،  می‌کنند. 

این مجلات، تضمینی برای یادگیری اثربخش 
نیست؛ بلکه آنچه حیاتی است، بازاندیشی در 
شــیوه‌های بهره‌برداری از این منابع و طراحی 
ســازوکارهایی ابتکاری برای ادغام مؤثر آن‌ها 
در برنامه‌های درســی رســمی و غیررسمی 

مدرسه است.

مجلات رشد؛
مکملی فراتر از محتوای درسی

رویکرد آموزشــی نوین، یادگیری را فرایندی 
فعــال و معنادار تلقــی می‌کنــد. در چنین 
چارچوبی، مجلات رشــد دانش‌آموزی نه‌تنها 
به غنای محتوای درسی کمک می‌کنند، بلکه 
فرصت‌هایی برای پرورش تفکر خلاق، تقویت 

مهارت‌های زبانی، توســعه‌ی سواد رسانه‌ای، 
فهم زیباشــناختی و رشد بینش اجتماعی نیز 
فراهــم می‌آورند. ظرفیت‌هــای بیانی متنوع 
مانند روایت، مصاحبه، شــعر و... و همچنین 
تصویرســازی خلاق، این مجلات را به بستری 

برای یادگیری تجربه‌محور بدل کرده‌اند.

راهکارهای ابتکاری برای بهره‌گیری 
از مجلات رشد در مدرسه‌‌های ابتدایی

ــه‌  ــی و خلاقان ــی عملیات ــه، راهکارهای در ادام
ــد از مجــات رشــد  ــری هدفمن ــرای بهره‌گی ب
ــر  ــا تمرکــز ب در فضــای مدرســه‌ی ابتدایــی، ب
رویکردهــای نویــن یاددهی‌‌‌یادگیــری ارائــه 

می‌شــود:
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é طراحی »ایستگاه رشد« در کلاس درس
مــکان ثابتــی را در کلاس تحــت عنــوان 
»ایســتگاه رشــد« ایجــاد کنیــد؛ مکانــی برای 
دسترســی آزاد دانش‌آمــوزان بــه نســخه‌های 
ــی  ــا کاربرگ‌های ــراه ب ــه، هم ــب مجل منتخ
)نوشــتن  بازآفرینــی  فعالیت‌هــای  بــرای 
ــان  ــا زب ادامــه‌ی داســتان، بازنویســی شــعر ب
خــود و...(. ایــن ایســتگاه، فضــای غیررســمی 
امــا هدفمنــدی بــرای تقویــت یادگیــری 
ــد. ــم می‌کن ــی فراه ــر و چندوجه خودراهب

راه‌اندازی کارگاه‌های
یادگیری مبتنی بر متن مجله

با انتخاب متن‌هایی از مجلات رشد کارگاه‌های 
یادگیــری در کلاس برگزار کنید؛ برای نمونه 
می‌تــوان متن و شــعری را بــا درون‌مایه‌ی 
محیط‌زیســتی، به‌عنوان فعالیتی برای ایجاد 
انگیــزه در ابتدای تدریس درس علوم تجربی، 
در نظر گرفت. در این فعالیت، مجلات رشــد 
فقط منبعــی جانبی نیســتند، بلکه محرک 
یادگیــری مســئله‌محور و گفت‌وگومحور نیز 

خواهند بود.

باشگاه ادبی‌رسانه‌ای
دانش‌آموزی با محوریت مجله‌ی رشد

با تشکیل گروهی از علاقه‌مندان به نویسندگی، 
خواندن و طراحی، باشگاهی تحت عنوان »باشگاه 
رشد« را در مدرســه پایه‌گذاری کنید. اعضای 
این باشگاه، به بررســی مطالب مجله، نوشتن 
یادداشت یا داستان کوتاه با الگوگیری از مجله 
و حتی تولید رســانه‌هایی مانند پادپخش‌های 
ساده یا تکه‌فیلم‌‌های خوانش خلاق می‌پردازند. 
این رویکرد ضمن تقویت سواد چندلایه )متنی، 
بصری، رسانه‌ای(، حس تعلق دانش‌آموزان را به 

فرایند یادگیری افزایش می‌دهد.

برگزاری نمایشگاه یادگیری
با محوریت محتوای مجلات رشد

در پایان هر ماه یا به‌صورت فصلی، نمایشگاهی 
از آثــار دانش‌آموزان در خصوص محتوای مجله 
برگزار کنید؛ آثاری شــامل نقاشــی، یادداشت، 
داستان بازنویسی‌شــده، آشپزی یا حتی اجرای 
نمایش کوتاه برگرفته از داستانی در مجله. این 
رویداد مدرسه را به فضایی برای نمایش یادگیری 
خلاق تبدیل و پیوند میان فعالیت‌های کلاسی و 

تولید دانش دانش‌آموزی را تقویت می‌کند.

تقویم یادگیری با مجله‌ی رشد
یا دانش‌آموزان تقویم هفتگی یا ماهانه‌ای را طراحی 
کنید که هر روز یا هفته، فعالیتی از مجله‌ی رشد در 
آن گنجانده شود. برای مثال: »سه‌شنبه: شعرخوانی 
از صفحه‌ی 4«، »شــنبه: گفت‌وگوی کلاســی 
درباره‌ی داستان شماره‌ی ۲«، »پنج‌شنبه: تمرین 
نقاشی مفهومی«. این کار، مجله را به بخشی زنده و 

دائمی از فرایند آموزش تبدیل می‌کند.

جمع‌بندی
استفاده از مجلات رشد اگر با رویکردی تحول‌گرا، 
تلفیقی و مشــارکت‌محور همراه باشد، می‌تواند 
زمینه‌ســاز ارتقای کیفیت یادگیری، توســعه‌ی 
مهارت‌های پایه و شکل‌گیری تجربه‌های تربیتی 
عمیق در دوره‌ی ابتدایی شود. مجله‌ای که با هدف 
سرگرمی به کلاس وارد می‌شود، نهایتاً به منبعی 
گذرا تبدیل خواهد شد؛ اما اگر به‌مثابه زمینه‌ساز 
گفت‌وگو، تحلیل، بازآفرینی و آفرینش دانش در نظر 
گرفته شود، می‌تواند به یکی از ارکان پویایی محیط 

یادگیری در مدرسه‌های ابتدایی بدل شود.
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محمد سبحانی
کارشناس مددکاری اجتماعی و عضو بنیاد تعلیم‌وتربیت 

برهان
 حمید توانا

دانشجوی دکترای مدیریت آموزشی و عضو بنیاد 
تعلیم‌وتربیت برهان

زهرا غلامی
دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی و عضو 

بنیاد تعلیم‌وتربیت برهان
مریم احمدی

کارشناس ارشد معماری و عضو بنیاد تعلیم‌وتربیت برهان
 و با کمک زهراسادات نورانی

کارشناس علوم کامپیوتر، گرافیست و عضو بنیاد 
تعلیم‌وتربیت برهان

رویداد ایرانمونه:
این درختِ نمونه، امید فردامونه

رویداد »ایرانمونه« در راســتای تقویت هویت 
ملی، با شعار »این درختِ نمونه، امید فردامونه«، 
برای دانش‌آموزان طراحی شده است. این رویداد 
تلاش می‌کنــد با زبانی تمثیلــی و قابل فهم، 
تصویری بااصالت، زنده، پویا و امیدبخش از ایران 
ارائه دهد و دانش‌آموزان را با گذشــته، حال و 
آینده‌ی کشور آشنا کند تا ضمن شناخت بهتر 
ایران، حس تعلق، مسئولیت‌پذیری، نقش‌آفرینی 

و امید به آینده در آن‌ها تقویت شود.

درختِ ايرانمونه
ایده‌ی کلی این رویداد برگرفته از رشد درخت 
در طبیعت اســت. به‌طور کلــی گیاه به‌عنوان 
موجودی ســاده می‌تواند با تشبیهی قابل‌فهم، 
نمایانگر پدیده‌ای پیچیده همچون کشــور یا 
جامعه باشــد؛ چراکه تمثیل مســیر تشکیل 
بذر به درختی تنومنــد و در ادامه ثمردادن و 
ریشه‌دواندن آن، به رشد موجودات دیگر مثل 
رشــد انسان یا رشد حیوان، سریع و ملموس و 
فهم‌پذیر‌تر اســت. همچنین پیوندزدن اجزای 
درخــت به عناصر و مؤلفه‌های کشــور و خلق 
تشــبیه میان این دو در قالب زمان گذشــته، 
حال و آینــده می‌تواند فهم وحدت‌گرایی را به 
کشــور شــکل دهد. به عبارتی دیگر، ریشه‌ی 
درخــت را می‌توان به گذشــته و تاریخ ایران، 
ثمره و میوه‌های آن را به دســتاوردهای فعلی 
کشور و تولید میوه‌های جدید را به دستاوردها 
و نقش‌آفرینی ناظر به آینده تشبیه کرد. جمع 
این سه مؤلفه‌ی مهم )گذشــته، حال و آینده 
ایران( می‌تواند نگاهی همه‌جانبه را به کشــور 
برای دانش‌آموز ترســیم کند تا او میان تلاش 
و مجاهدت‌های گذشته، حال و آینده‌ی کشور 

ارتباط و معنا بیابد.
از همیــن رو، در این رویــداد دانش‌آموزان با 
تمثیل کشور خود ایران به درختی تناور آشنا 
می‌شوند. درختی خارق‌العاده، بی‌نظیر و نمونه 
که با دیگر درخت‌ها متفاوت اســتِ؛ ریشه‌های 
)تاریخ( عمیق و محکمی دارد، میوه‌های فعلی 
او )دســتاوردها( بســیار زیاد و متنوع هستند 
و باغبان‌هــای )مردم( صبور و پرتلاشــی دارد 
کــه در طول زمان از ایــن درخت محافظت و 
کمک کرده‌اند که میوه‌های نارس آن برســند 
و میوه‌های جدید شــکل بگیرد. در طی فرایند 
رویداد، دانش‌آمــوزان ضمن آشــنایی با این 
تمثیــل، تلاش می‌کنند به‌صورت گروهی و در 
قالب کاربرگ در مورد دستاوردها و ریشه‌های 
تاریخی ایران بیندیشــند و با تهیه و ســاخت 
درخت ایران در کلاس خود، ریشه و ثمره‌های 
فعلــی آن را متصل و زیبــا و تکمیل کنند. در 
ادامه، آن‌ها با تکمیل کاربرگ دوم و پاســخ به 
این ســؤال که میوه‌های آینــده چه چیزهایی 
می‌توانند باشــند، نقش خــود را در آینده‌ي 
ایــن درخت، به‌عنوان باغبــان، مهم می‌بینند. 
همچنین آن‌ها می‌توانند در طول سال تحصیلی 
به انجــام فعالیت‌های متنوع ناظر به هر یک از 
اجزای این درخت بپردازند و هر یک از آن‌ها را 

بررسی کنند. من هم يك باغبانم ـ دخترانه
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هدف‌های رویداد
هدف‌های این رویداد را می‌توان در چند محور 

اصلی خلاصه کرد:
é آشــنایی و افتخار به پیشــینه‌ی تاریخی و 

فرهنگی ایران؛
é آشنایی و تقویت اعتمادبه‌نفس و غرور ملی 

به دستاوردهای امروز ایران؛
é امید و نقش‌آفرینی به آینده‌ی ایران به‌عنوان 

سرزمینی زنده، پویا و در حال رشد؛
é تقویت عشــق و علاقه به میهن، حس تعلق 
و مسئولیت‌پذیری به گذشته، حال و آینده‌ی 

کشور.

مخاطب
ایده‌ی اصلی رویداد را می‌توان برای دوره‌‌های 
اول و دوم ابتدایی اجرا کرد؛ اما فرایند طراحی 
که در این نوشتار ملاحظه می‌کنید، با تمرکز 
بر دانش‌آموزان دوره‌ی دوم ابتدایی تهیه شده 
است. با ساده‌سازی مراحل آن، امکان اجرای 
بخش‌هایــی از رویداد بــرای دوره‌ی اول نیز 

وجود دارد.

ساختار کلی اجرا
رویداد در دو بخش اصلی و یک بخش تکمیلی 

اجرا می‌شود:

é پیش‌رویــداد )خوانــدن داســتان پیرامون 
درختی که نماد ایران اســت و شناخت بیشتر 

این درخت(؛
é رویــداد اصلی )ســاخت درخت، شــناخت 
عمیق‌تــر عناصــر و تفکر بــرای نقش‌آفرینی 

دانش‌آموزان در آینده‌ی ایران(؛
é بخش تکمیلی پســارویداد )تکمیل پروژه‌ی 

درخت ایران و شناخت گسترده‌تر(.
این رویداد به‌گونه‌ای طراحی شده است که هر 
مدرســه بتواند متناسب با شــرایط خود، آن را 
اجــرا کند و در صورت تمایل، مســیر آن را در 
طول ســال تحصیلی ادامه دهــد. هدف نهایی 
»ایرانمونه« آن اســت که دانش‌آموز، در پایان 
مسیر، با ایرانی روبه‌رو شود که افتخارات گذشته 
و حال آن را می‌شناسد، به آن تعلق دارد و خود 

را در ساختن آینده‌اش مؤثر می‌داند.
٭٭ برای معرفی رویداد و تبیین هدف‌های آن 
برای مربیان و کارکنان آموزشی، ویدئویی آماده 

شده كه با پويش رمزينه قابل مشاهده است.

پیش‌رویداد
پیش‌رویــداد در قالب بیان داســتانی پیرامون 
سرگذشــت درختی زیبا، تنومنــد، پرافتخار و 
با‌اصالت اســت که گذشــته‌ی پرفراز و نشیبی 
داشته و اکنون قوی و استوار ایستاده است. در 
انتهای داستان، دانش‌آموزان به این موضوع پی 

می‌برند که این درخت نماد ایران است. 
در ادامــه، برای شــناخت بهتر ایــن درخت و 
عناصر آن، گفت‌وگویی هدایت‌شــده در کلاس 
شــکل می‌گیــرد. دانش‌آمــوزان کاربرگ این 
بخش را به‌صورت گروهی انجام می‌‌هند )زمان 
پیشنهادی: یک زنگ کلاسی/ حدود 45 دقیقه(.

گام‌های اجرایی
۱. به‌منظور زمینه‌ســازی بــرای این بخش و 
همچنین ایجاد انگیزه در دانش‌آموزان، پیشنهاد 
می‌شــود پوستر پیش‌رویداد، قبل از شروع کار، 

در کلاس یا محیط مدرسه نصب شود.
۲. مربی در قالب داستانی جذاب درختی تنومند 
را توصیــف می‌کند که گذشــته‌ای طولانی و 
پرفراز و نشیب داشته است. درختی با ریشه‌های 
عمیق، تنه‌ای اســتوار، شــاخه‌هایی گسترده و 
میوه‌هایی متنوع؛ برخی رسیده، برخی در حال 
رشد و برخی هنوز به‌طور کامل شکل نگرفته‌اند. 
در جریان داســتان به نقش باغبان‌ها در طول 
زمان نیز اشاره می‌شــود. می‌توان داستان این 

رويداد ايرانمونه
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درخت را برای دانش‌آموزان چاپ و تهیه کرد تا 
در صورت امکان با خود به منزل ببرند و در مورد 

ابعاد گوناگون آن تأمل بیشتری کنند.

من هم يك باغبانم! 
می‌توانید صوت داستان را با پويش رمزينه 

دریافت و آن را در کلاس پخش کنید.

پرســش‌هایی که در انتهای داســتان پرسیده 
می‌شــوند، دانش‌آموزان را به گفت‌وگو دعوت 
می‌کننــد و فرصت فکرکــردن آزاد را به آن‌ها 
می‌دهند. مربی این گفت‌وگو را هدایت می‌کند. 
در این گفت‌وگو، پیوند عاطفی دانش‌آموزان با 
درخت شــکل می‌گیرد، اهمیت شناخت ایران 
مطرح و به این نکته اشاره می‌شود که آینده‌ی 
این درخت به تلاش و نقش‌آفرینی دانش‌آموزان 
)باغبانان آینده( وابسته است. در گفت‌وگویی که 

پس از خواندن داستان شکل می‌گیرد:

ë گذشته‌ی پرافتخار ایران در قالب »ریشه‌های 
درخت« معرفی می‌شود.

ë نمونه‌هایی از دســتاوردهای کشور در قالب 
»میوه‌های درخت« مطرح می‌شود.

ë حــوادث تاریخی در قالــب اتفاقات )طوفان، 
آسیب، خشک‌سالی و...( بیان می‌شوند.

ë به میوه‌هایی اشــاره می‌شــود که هنوز رشد 
نکرده‌انــد و می‌تواننــد در آینــده، به‌دســت 

دانش‌آموزان امروز شکل بگیرند. 
4. در ادامه »کاربرگ شناخت درخت ایران«‌ در 
اختیار دانش‌آموزان قرار می‌گیرد. به این منظور 
بچه‌ها گروه‌بندی می‌شوند و در قالب گروه‌های 
چهارنفره بــا همفکری همدیگر، به شــناخت 
و معرفی دســتاوردها )میوه‌ها( و پشتوانه‌های 
تاریخیِ )ریشــه‌های( درخت ایران می‌پردازند. 
ریشــه‌ها و میوه‌هایی کــه دانش‌آموزان در این 
کاربرگ به آن‌ها اشاره می‌کنند، مبنای ساخت 

درخت ایران در رویداد اصلی خواهند بود.

فعال،  همراهــی  ضمن  مربــی  مربی:  نقش 
دانش‌آموزان را به باز و متنوع فکرکردن تشویق 
می‌کنــد. وی در صورت نیاز با ارائه‌ی مثال‌های 
متنوع به محدودنشدن پاسخ‌ها کمک می‌کند 
)برای کمک بــه مربی در هدایت دانش‌آموزان، 
نمونه‌هایی از میوه‌ها )دســتاوردها( و ریشه‌ها 
)پشــتوانه‌های تاریخی( در ضمیمه آورده شده 

است. پیوند(.

کاربرگ شناخت درخت ایران
بعد از انجام کاربرگ توســط دانش‌آموزان، هر 
گروه ریشه‌ها و میوه‌هایی را که مشخص کرده‌اند، 
اعلام می‌کنند تا همــه در جریان کار یکدیگر 
قرار بگیرند. در ادامه لازم است با همراهی مربی 
فهرستی از همه‌ی ریشه‌ها و میوه‌های کل کلاس 
آماده و موارد تکراری حذف شود. در نهایت هر 
گروه برای رویداد اصلی حداقل یک ریشه و یک 
میوه‌ی غیرتکراری داشته باشد )در صورت نیاز، 
مربی می‌تواند از فایل ضمیمه استفاده و موارد 
متنوع جدیدی به فهرست اضافه کند. هدف این 
اســت که از تکراری‌بودن کارها جلوگیری شود 
و بچه‌ها با مجموعه‌ای متنوع از دســتاوردهای 
گذشــته و حال ایران و پشتوانه‌های تاریخی و 

ارزشمند ایران آشنا شوند(.

رویداد اصلی )ساخت درخت ایران(
در بخش اصلی رویــداد، دانش‌آموزان با توجه 
به شــناختی که در مرحله‌ی قبل به پیشینه و 
دستاوردهای ایران به دست آورده‌اند، با همکاری 
هم درخت ایران را می‌ســازند. سپس به‌صورت 
گروهی و در قالب کاربــرگ، به آینده‌ی ایران، 
دستاوردهای آینده و نقش‌آفرینی خودشان در 
آینده می‌پردازند. در نهایت ســاخت درخت را 
تکمیل می‌کنند، آن را زیبا می‌‌ســازند و نشان 
»باغبان ایران« را مي‌گیرند )زمان پیشــنهادی: 

دو زنگ کلاسی/ حدود 90 دقیقه(.

گام‌ها
گام اول

مربی قبل از شــروع رویداد، برای انگیزه‌بخشی 
به دانش‌آموزان و اعلام شــروع رسمی رویداد، 
پوســتر اصلی را در معرض دیــد دانش‌آموزان 

نصب می‌کند.

گام دوم
در ابتدای رویداد، مربی داستان درخت ایران و  من هم يك باغبانم ـ پسرانه
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مفاهیم ریشه و میوه را مرور می‌کند. با ارجاع به 
کاربرگ‌هــای پیش‌رویداد و جمع‌بندی آن، هر 
گروهِ چهارنفره حداقل یک میوه و یک ریشــه 
برای ساخت و معرفی در مرحله‌ی رویداد دارد. 
سپس مراحل کار رویداد و زمان‌بندی آن برای 

دانش‌آموزان بیان می‌شود.

 گام سوم
 در گام سوم هر گروه مسئول ساخت و معرفی 
حداقل یک ریشه و یک میوه، در قالب نقاشی، 
نوشتار، ســاخت کاردستی یا ترکیب این موارد 
است )خوب است مربی دانش‌آموزان را به تنوع 
در ساخت، خلاقیت و ایده‌های نو تشویق کند(.

گام چهارم
با همفکری همه‌ی دانش‌آموزان و هدایت مربی، 
شکل و ساختار کلی درخت مشخص می‌شود. 
بچه‌هــا با همکاری هم شِــمای کلی درخت را 
می‌ســازند تا برای نصب ریشــه‌ها و میوه‌ها در 

مرحله‌ی بعدی آماده شود.
 نکته: ساخت درخت می‌تواند بسته به امکانات 
با مقوای رنگی، کاغذ، پارچه یا وسایل بازیافتی، 
یا به صورت نقاشی یک درخت بزرگ روی کاغذ 
پوستر یا تخته، ترکیبی از این موارد یا هر ایده‌ی 
خلاقانه دیگری باشد. مهم نیست ابزار چیست؛ 
مهم »ســاختن با هم« و ایجاد تجربه‌ی خوب 

برای دانش‌آموزان است.

گام پنجم
 در گام پنجم، هر گروه میوه و ریشــه‌ای را که 
ســاخته و معرفی کرده‌ است، به درخت نصب 
می‌کند. گروه‌ها در جریان کار هم قرار می‌گیرند 

و با ساخته‌های یکدیگر آشنا می‌شوند.

گام ششم
پس از ساخت و تکمیل درخت، دانش‌آموزان به‌صورت 
گروهی، به ساخت میوه و معرفی ایده‌هایشان برای 
دســتاوردهای آینده‌ی ایران می‌پردازنــد. در این 
مرحله که تحت‌عنوان »ســاخت میوه‌ی آینده« 
مطرح می‌شود، تمرکز روی نقش‌آفرینی برای آینده 
خواهد بود. به این منظور کاربرگ »میوه‌ی آینده« 
به دانش‌آمــوزان داده می‌شــود. در این کاربرگ، 
دانش‌آموزان به‌صورت گروهی بــه آینده‌ی ایران، 
نقش خودشان و دستاوردهای پیشنهادی‌شان برای 
آینده‌ی کشور فکر می‌کنند. سپس آن را می‌سازند، 
معرفی و به درختشان نصب می‌کنند. لازم است در 
این مرحله، مربی دانش‌آموزان را به سمت ایده‌های نو 

و خلاقانه هدایت کند.

»میوه‌ی آینده«
حــالا که درخت ایران را شــناختیم، وقت این 
است که به آینده فکر کنیم. بعضی میوه‌های این 
درخت هنوز رشد نکرده‌اند و قرار است در آینده، 
با کمک شما باغبان‌های جدید، به وجود بیایند.

۱. دوست دارید ایرانِ آینده چه چیزهایی داشته 
باشد که الان کم‌رنگ است یا جایشان خالی است؟

۲. شما دوست دارید در آینده در چه کارهایی یا 
چه زمینه‌هایی نقش داشته باشید؟

۳. فکر می‌کنید این کارهای شما چه کمکی به 
ایران می‌کند؟ 

4. حالا که به آینده فکر کردید، وقت آن اســت 
که یکی از میوه‌های آینده‌ی این درخت را شما 

بسازید. چه دستاوردی را انتخاب می‌کنید؟
نام دستاورد )میوه( آینده‌ی شما: 

5. این دســتاورد )میوه(‌ آینده چه ویژگی‌هایی 
دارد و چرا مهم است؟

حالا وقت ساخت و معرفی است.
با همــکاری یکدیگر برای دســتاورد آینده‌تان 
میوه‌ی نمادین بسازید )با هر شکل، رنگ و ابزاری 
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که دوست دارید(. حتماً با نقاشی و نوشته، میوه 
و دستاوردتان را معرفی و به میوه ضمیمه کنید

برای اینکه مشــخص باشد این میوه قرار است در 
آینده روی درخت ایران برود، نشان »میوه‌ی آینده« 
را از این کاربرگ جدا و روی آن نصب کنید. میوه‌ی 
آینده‌ي خودتان را همراه با معرفی آن به درختتان 

نصب کنید تا دیگران هم با آن آشنا شوند.
بــه امید روزی کــه درخت ایران پر باشــد از 

دستاوردهای ارزشمند شما

گام هفتم
پیشنهاد می‌شود در پایان رویداد، برای ماندگاری 
خاطــره‌ی این رویداد و به پــاس نقش‌آفرینی 
دانش‌آموزان برای درخت ایران، به هر دانش‌آموز 

نشان »باغبان ایران« داده شود.
نشان باغبان آینده

پیوند دسترسی به نشان باغبان آینده
نکته: پیشنهاد می‌شــود بعد از نصب میوه‌ها، 
ریشه‌ها و میوه‌های آینده،‌ کل کلاس با همکاری 
هم برای زیباترشــدن درختشان برگ و عناصر 
جانبی بسازند و به آن نصب کنند. عناصری مثل 
پرچم،‌ نام و تصویــر قهرمانان ایران یا نمادهای 
دیگری که هویت درخت ایران را بهتر نشان دهد.

پسارویداد )تداوم مسیر(
تشــبیه ایران به درخت فرصت بسیار خوبی برای 
انتقال برخی آموزش‌های درسی و همچنین ایجاد 
شــناخت همه‌جانبه و عمیق‌تــر دانش‌آموزان به 

کشورمان ایران است. پیشنهاد می‌شود درخت ایران 
در کلاس و مدرسه بماند و به‌مرور، بسته به شرایط، 
در قالب پروژه‌های متعدد تکمیل شــود. هدف از 
تداوم این رویداد، تعمیق شــناخت دانش‌آموزان 
به ایران در زمینه‌های گوناگون و نهادینه‌شــدن 
حس تعلق و انگیزه‌ی کنشــگری دانش‌آموزان به 
ایران است. در ادامه به بیان محورهای پیشنهادی 
برای تــداوم رویداد ایرانمونه و مثال‌هایی برای هر 
بخش می‌پردازیم. امیدواریم این پیشنهادها، برای 
مدرسه‌هایی که مایل‌اند مسیر »ایرانمونه« را ادامه 

دهند، راهگشا باشد.
ë تکمیل درخت و اشــاره به سایر عناصر مرتبط 
با درخت ایران؛ ë پژوهش برای معرفی ریشــه و 
میوه‌های بیشتر؛ ë  ایده‌پردازی بیشتر پیرامون آینده 
و نقش‌آفرینی دانش‌آموزان در قالب تولید و معرفی 

میوه‌های بیشتر برای آینده‌ی درخت ایران؛
è اشاره به سایر عناصر درخت ایران )خوب است 
این موارد با همفکری دانش‌آموزان مشخص شود(.

 در ادامه پیشنهادهایی ارائه می‌شود: ë تنه )تنوع 
فرهنگ، اقــوام، طبیعت و جغرافیــای ایران که 
بســتری برای ایجاد شــاخه‌های متعدد درخت 
ایــران بوده‌اند(؛ ë شــاخه‌ها )زمینه‌های متعدد و 
متنوع که بستری برای رشد میوه‌ها خواهند بود؛ 
مثلًا شــاخه‌ی هنر، علوم، صنایع دفاعی، پزشکی 
 و... کــه هــر کدام زیر شــاخه‌هایی هــم دارند(؛
ë شــکوفه‌ها )اخبار نویدبخش و ایده‌های نو برای 
ایجاد دســتاوردهای آینده(؛ ë توجه و شــناخت 
حوادثی که ایران از ســر گذرانــده و از آن‌ها عبور 
کرده است )این موارد مرتبط با تاریخ ایران می‌تواند 
در قالــب گزارش‌های کوتاه در کنار درخت نصب 
شوند(؛ ë شناخت بیشتر و عمیق‌تر پیشینه و تاریخ 
ایران )ریشه‌ها( و دستاوردهای فعلی ایران )میوه‌ها(؛ 
ë پژوهش‌های فردی یا گروهی عمیق‌تر پیرامون 
هر یک از عناصر؛ ë معرفی دقیق‌تر هر یک از عناصر 
)ریشه، میوه و ...( در قالب ساخت روزنامه‌دیواری؛ 
ë اجــرای رادیــوی دانش‌آموزی بــرای معرفی 

دستاوردهای ایران، پیشینه و سایر عناصر مرتبط.
در پایان، دانش‌آموزان با درختی مواجه‌ می‌شوند که 
حاصل کار و فکر خودشان است، به آن حس تعلق 

و برای آینده‌اش ایده و امید دارند.

نکته‌ی پایانی: یادمان باشــد هدف این رویداد 
حفظ‌کردن اطلاعات و ارائه‌ی پاسخ‌های مشخص 
نیست؛ هدف این است که دانش‌آموزان کشورشان 
را دوست داشته باشند، به آن فکر کنند و خودشان 

را در آینده‌ی آن مؤثر بدانند.
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از كاغذ باطله تا اثر هنری
معرفی هنر خمير كاغذ 

مریم اسدی
کارشناس ارشد گرافیک و معاون آموزشی 

مدرسه در منطقه‌ي 3 تهران

خمير كاغذ )پاپیه‌ماشــه(1 یکــی از هنرهای 
دســتی کهن مبتنی بــر کاغذ اســت که با 
اســتفاده از مواد ســاده و بازیافتــی، امکان 
تولید آثار هنری متنــوع و کاربردی را فراهم 
می‌کنــد. این هنر که ریشــه‌های تاریخی آن 
به تمــدن چین بازمی‌گــردد، در طول زمان 
در کشــورهای گوناگون گسترش یافته‌ است 
و در ایران نیز ســابقه‌ای قابل توجه دارد. در 
این پژوهش، هنر خمير كاغذ از نظر تاریخی، 
فنی و زیســت‌محیطی بررسی شده و اهمیت 
آن به‌عنوان هنری مقرون‌به‌صرفه و ســازگار 
با محیط زیســت مــورد تحلیل قــرار گرفته 
است. نتیجه‌ی این بررســی‌ها نشان می‌دهد 
کــه خميركاغذ علاوه بــر ارزش‌های هنری و 
فرهنگــی، می‌تواند نقش مؤثــری در ترویج 
فرهنگ بازیافت و کاهش پسماندهای کاغذی 

ایفا کند.

كليد‌واژه‌هــا: خميــر كاغذ)پاپيه ماشــه(، 
هنرهای دستی، بازیافت، محیط زیست

مقدمه
در دنیــای امروز، بــا افزایش مصــرف منابع 
طبیعی و رشــد روزافزون پسماندها، توجه به 
روش‌هــای پایدار تولید و اســتفاده‌ی مجدد 
از مــواد دورریز اهمیت ویژه‌ای یافته اســت. 
هنرهای دســتی مبتنی بر بازیافت، از جمله 
هنر خميركاغــذ، می‌توانند نقش مهمی را در 
کاهش مصرف مواد اولیه و حفاظت از محیط 

زیست ایفا کنند.
خمير كاغذ هنری است که بر پایه‌ی استفاده 
از کاغذهــای باطلــه و ترکیب آن‌هــا با مواد 
چســبنده شــکل می‌گیرد. این هنر، علاوه بر 

ســادگی در اجرا، قابلیت بالایی در تولید آثار 
متنوع هنری و کاربردی دارد. هدف این مقاله، 
معرفی هنر خمير كاغذ، بررســی تاریخچه و 
روش‌های اجرایی آن و تحلیل اهمیت این هنر 

در زمینه‌ی بازیافت و توسعه‌ی پایدار است.

تعریف و مفهوم خمير كاغذ
پاپیه‌ماشــه يــا همــان خمير كاغــذ واژه‌ای 
فرانســوی به معنای »کاغذ جویده‌شــده« یا 
»کاغذ له‌شده« اســت. این اصطلاح به هنری 
اشاره دارد که در آن، کاغذ پس از خیس‌شدن 
و ترکیب با چسب، به ماده‌ای خمیری تبدیل 

می‌شود و امکان شــکل‌دهی و قالب‌گیری را 
فراهم می‌کند. از نظر فنی، خمير كاغذ شامل 
ترکیبی از الیاف کاغذ، آب و مواد چســبنده 
 اســت که پس از خشک‌شــدن، ســاختاری 
به‌نســبت ســخت و مقاوم پیدا می‌کند. این 
ویژگی باعث شده است که خمير كاغذ نه‌تنها 
برای ســاخت اشیای تزیینی، بلکه برای تولید 

وسایل کاربردی نیز مورد استفاده قرار گیرد.

تاریخچه‌ی هنر خمير كاغذ در جهان
اگرچه واژه‌ی خمير كاغذ فرانســوی است، اما 
شواهد تاریخی نشــان می‌دهد که ریشه‌های 
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این هنر به چین باستان بازمی‌گردد. چینی‌ها 
که مخترع کاغذ بودند، نخســتین بار از خمیر 
کاغذ برای ســاخت اشــیای متعــدد، به‌ویژه 
کلاه‌های ایمنی، اســتفاده کردند. قدمت این 
آثار به دوره‌ی سلســله‌ی »هان« )202 پیش 
از میلاد تا 220 میلادی( بازمی‌گردد. در این 
دوره، برای افزایش استحکام لایه‌های کاغذ از 

موادی شبیه لاک استفاده می‌شد.
ایــن هنر به‌مرور از طریق مســیرهای تجاری 
به ســایر مناطق جهان از جملــه خاورمیانه 
و اروپا منتقل شــد. فرانســه در قرن هفدهم 
میلادی نخستین کشور اروپایی بود که خمير 
كاغذ را به‌طور گســترده به کار گرفت و باعث 

شناخته‌شدن آن در سطح جهانی شد.

مواد و روش‌های ساخت پاپیه‌ماشه

مواد اولیه
مواد مورداســتفاده در هنر خمير كاغذ بسیار 
ساده و در دسترس هستند که مهم‌ترین آن‌ها 

عبارت‌اند از:
é کاغذ باطله یا روزنامه؛

é آب؛
é چســب ،آرد، نشاســته، چســب چوب یا 

چسب‌های )PVA(؛
é نمک یــا روغن میخــک )به‌عنــوان مواد 

ضدکپک(؛
é رنگ و پوشش‌های محافظ.

تهیه‌ی خمیر
برای تهیه‌ی خمیر كاغذ، کاغذهای باطله ابتدا 
به‌مدت حداقل یک شــب در آب خیس یا در 
آب فراوان جوشانده می‌شــوند تا الیاف کاغذ 
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از هم جدا شــوند و به حالت خمیری درآیند. 
ســپس آب اضافی از خمیر گرفته و چســب 
به آن افزوده می‌شــود تا مخلوطی یکدســت 
و چسبنده حاصل شــود. هدف اصلی در این 
مرحله دســتیابی به خمیری همگن و مقاوم 
است که قابلیت شکل‌دهی بالایی داشته باشد.

روش‌های اجرایی خمير كاغذ
1. روش نوارهای کاغذی

در ایــن روش، کاغذ به‌صورت نوارهای باریک 
بریده و در محلول چســب غوطه‌ور می‌شود. 
نوارهای اشباع‌شــده سپس به‌صورت لایه‌لایه 
روی اســتخوان‌بندی )اســکلت(‌ یا قالب قرار 
می‌گیرند. این قالب می‌تواند از جنس بادکنک، 

سیم، تور مرغی یا اشیای آماده باشد.
خشک‌شــدن تدریجی لایه‌ها استحکام نهایی 

اثر را افزایش می‌دهد.

2. روش خمیر کاغذ
در روش خمیــر، مــاده‌ی خمیــری حاصل 
مســتقیماً ماننــد خــاک رس شــکل داده 
می‌شــود. این روش آزادی عمل بیشــتری به 
هنرمند می‌دهد و برای ســاخت مجســمه‌ها 
و شــکل‌‌های پیچیده بســیار مناسب است. 
پس از خشک‌شدن، ســطح اثر قابلیت برش، 

سنباده‌کاری و رنگ‌آمیزی دارد.

رنگ‌آمیزی و مقاوم‌سازی آثار
پس از خشک‌شــدن کامل آثــار خمير كاغذ، 
می‌توان آن‌ها را رنگ‌آمیزی کرد. برای افزایش 
دوام و مقاومــت در برابر رطوبــت، به‌ویژه در 
ظرف‌ها و اشیای کاربردی، استفاده از رنگ‌ها 
و پوشش‌های ضدآب توصیه می‌شود. ذکر این 
نکته نیز لازم است که در صورت رنگ‌آمیزی 
پیش از خشک‌شــدن کامل چســب، احتمال 
ایجاد کپک و پوسیدگی در ساختار داخلی اثر 

افزایش می‌یابد.

کاربردهای هنر خميركاغذ
خمير كاغذ قابلیت ســاخت طیف گسترده‌ای 
از محصــولات را دارد؛ از اشــیای کوچک مانند 
زیــورآلات گرفته تا وســایل بزرگ‌تــر مانند 
مجســمه‌ها، قاب‌ها، ظروف و حتــی آرایه‌های 
)دکورهای( صحنه‌ای. وزن سبک و قیمت پایین 
این محصولات، آن‌ها را برای استفاده در سینما و 
نمایش‌های صحنه‌ای بسیار مناسب کرده است.

هنر خمير كاغذ در ایران
در ایران، هنر خمير كاغذ ســابقه‌ای طولانی 
دارد. بســیاری از پژوهشــگران معتقدند که 
ساخت وســایل مقوایی نخســتین‌بار از شهر 
هرات آغاز شــده اســت. در دوره‌ی تیموری، 
با توجــه ویژه‌ی دربار به خوش‌نویســی، هنر 
قلمدان‌ســازی رونق یافت. در دوره‌ی صفویه، 
این هنر در شــهرهایی مانند اصفهان و قزوین 
به اوج خود رســید. آثار معروف به »لاکی« و 
نقاشــی‌های »گل و مرغ« که روی قلمدان‌ها، 
جعبه‌ها، جلد کتاب‌ها و قاب‌ها دیده می‌شود، 

بیشتر بر پایه‌ی خمير كاغذ ساخته شده‌اند.
 

نقش خمير كاغذ در
حفاظت از محیط زیست

اســتفاده از کاغذهای دورریــز در هنر خمير 
كاغــذ، نمونه‌ای از بازیافت خلاقانه اســت که 
ضمن کاهش حجم زباله‌هــا، ارزش افزوده‌ی 
فرهنگی و اقتصادی ایجــاد می‌کند. این هنر 
می‌تواند به‌عنوان ابزاری آموزشی برای ترویج 
فرهنگ بازیافت و آگاهی زیســت‌محیطی در 

جامعه مورد استفاده قرار گیرد.

نتیجه‌گیری
خميــر كاغذ هنــری ســاده، کم‌هزینه و در 
عین حال بســیار کاربردی است که علاوه بر 
ارزش‌هــای هنری و فرهنگی، نقش مهمی در 
حفاظت از محیط زیست ایفا می‌کند. بررسی 
 تاریخی و فنــی این هنر نشــان می‌دهد که
خميــر كاغــذ می‌توانــد به‌عنــوان یکی از 
مصداق‌های هنر پایدار، در توسعه‌ی فرهنگی 
و زیســت‌محیطی جوامع نقش مؤثری داشته 

باشد.

پي‌نوشت
1. Papier Mache
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سعیده جعفری
کارشناس ارشد مدیریت آموزشی

سرگروه آموزشی پایه‌ی ششم شیراز

قصه‌پــردازی ابزاری کارآمد برای ساده‌ســازی 
مفاهیم پیچیده و ایجاد پیونــد میان دانایی و 
دل‌پذیری در آموزش است. این مقاله به بررسی 
نقش داستان در آموزش مفاهیم علمی و ریاضی 
در دوره‌ی ابتدایی می‌پردازد و نشــان می‌دهد 
چگونه آموزگاران می‌توانند با بازآفرینی مفاهیم 
در قالب روایت، فرایند یادگیری را پربارتر کنند. 
همچنین، روش‌هایی برای استخراج داستان از 
موضوعات درسی و چند نمونه‌ی کاربردی برای 

الهام‌بخشی به معلمان ارائه می‌شود.

مفاهیم  آمــوزش  قصه‌پردازی،  كليد‌واژه‌ها: 
درسی، آموزش ریاضی، آموزش علوم، یادگیری 

پایدار، تخیل آموزشی

مقدمه
ســال‌های آغازین آموزش، پایه‌های شناختی، 
عاطفی و نگرشی دانش‌آموزان را می‌سازند. در 
این دوران، کودک با دنیــای واژگان، تصویرها 
و خیال‌ها بیش از هــر ابزار دیگری پیوند دارد. 
یکی از کهن‌ترین و مؤثرترین ابزارهای آموزش 
»قصه« است. داســتان، با ساختار روایی خود، 
مفاهیــم را به حافظه‌ی بلندمدت پیوند می‌زند 
و امکان درک، نگهداری و بازگویی آموخته‌ها را 
بیشــتر می‌کند. در کلاس‌های دوره‌ی ابتدایی، 
به‌ویــژه در درس‌هایــی مانند ریاضــی و علوم 
کــه مفاهیم آن‌ها گاه برای کــودک انتزاعی و 
ناملموس‌انــد، بهره‌گیری از داســتان می‌تواند 
آموزش را به تجربه‌ای شیرین و ماندگار تبدیل 

کند.

مزایای بهره‌گیری از داستان
در آموزش مفاهیم درسی

1. ساده‌سازی مفاهیم پیچیده
مفاهیــم علمی مانند چرخــه‌ی آب، تبخیر یا 
ســاختار گیاه، و مفاهیم عددی مانند کســر، 
عددهــای اول یــا زاویــه بــرای دانش‌آموزان 
ابتدایی دشوار است. روایت‌سازی این مفاهیم با 
شخصیت‌پردازی، مسیر فهم را هموار می‌کند. 
برای نمونه، داستان »سفر قطره« چرخه‌ی آب 

را به زبانی ملموس روایت می‌کند.

درس‌های داستان‌نما
 روایتی از پیوند تخیل با آموزش

مفاهیم دشوار در دوره‌ی ابتدایی
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2. افزایش انگیزه و مشارکت
داستان فضای کلاس را از حالت خشک و رسمی 
خــارج و آن را به محیطی زنده، پر از گفت‌وگو 
و مشــارکت فعال تبدیل می‌کند. کودکان در 
جریان داستان‌ها با پرسش، حدس، بازگویی و 

گفت‌وگوی گروهی درگیر می‌شوند.

3. یادگیری ماندگار و عمیق
ساختار روایت، با داشتن آغاز، گره و پایان کمک 
می‌کند مفاهیم در ذهن ســاختارمند شــوند. 
حافظه‌ی کودک داستان را بهتر نگه می‌دارد تا 

تعریف‌هاي رسمی یا نمودارها.

4. پرورش مهارت‌های زبانی و خلاقیت
قصه‌پردازی نه‌تنها بــه آموزش درس‌ها کمک 
می‌کنــد، بلکه مهارت واژگانی، جمله‌ســازی، 
داستان‌نویسی و خیال‌پردازی را در بچه‌ها نیز 

رشد مي‌دهد.

روش‌های استخراج داستان
از مفاهیم درسی

1.  شخصیت‌سازی برای پدیده‌ها و مفاهیم
هر مفهوم درسی را می‌توان به شخصیتي تبدیل 
کــرد؛ مثلًا در درس کســر، عدد »یک‌ســوم« 
می‌تواند بچه‌ای باشد که یاد گرفته سهمش را با 
دیگران تقسیم کند. در علوم، تبخیر به شخصیتی 
تبدیل می‌شود که عاشق بالارفتن و سبکی است.

2. ساختن موقعیت‌های نمایشی
مفاهیم را در قالب داســتان‌هایی با ماجراهای 
ساده و کودک‌پسند بسازیم. مانند ماجرای »سه 
قطره‌ی بارانی« که از ابر جدا می‌شوند، به زمین 

می‌رسند و سرنوشت متفاوتی پیدا می‌کنند.

3. بهره‌گیری از تجربه‌های
روزمره‌ی دانش‌آموزان

کودکان دوست دارند خودشان را در داستان ببینند؛ 
مثلًا داستانی درباره‌ی بچه‌ای که می‌خواهد پول 
توجیبی‌اش را بین خواهرانش تقسیم کند، می‌تواند 

آغاز خوبی برای یادگیری نسبت و کسر باشد.

4. استفاده از الگوهای داستانی آماده
الگوهایــی مانند ســفر قهرمان، داســتان‌های 
پرســش‌محور، روایت روزمره یــا گفت‌وگوی 
خیالی میان مفاهیم می‌تواند قالب‌های مناسبی 

برای نوشتن داستان درسی باشد.

نمونه‌هایی از کاربرد داستان
در آموزش درس‌ها

 ریاضی، پایه‌ی ششم
زاویه‌های متمم و مکمل

در داســتانی به نام »دوستان جمع‌کردنی«، دو 
زاویــه به نام‌های »نودی« و »صدوهشــتادی« 
معرفی می‌شــوند. نودی همیشه دنبال دوستی 
است که جمع زاویه‌هایشــان دقیقاً 90 درجه 
شود؛ او دوست دارد شــکل گوشه‌‌ای راست را 
بسازد. صدوهشــتادی اما می‌خواهد خط صاف 
تشکیل دهد و همیشــه دنبال کسی می‌گردد 
که با او به 180 درجه برســد. در طول داستان، 
دانش‌آموز با موقعیت‌هایی روبه‌رو می‌شــود که 
باید انتخاب کند کدام زاویه مکمل است و کدام 
متمم، و از این راه تفاوت میان این دو مفهوم را 

با تجربه و تصویر در ذهن خود حک می‌کند.

 علوم، پایه‌ی سوم
 چرخه‌ی آب

»قطره‌ی کوچولو« از برکه‌ای آرام به آسمان می‌رود، 

ابر می‌شود، باران می‌شود، در رودخانه می‌چرخد، 
به دریا می‌رسد و باز همان چرخه را آغاز می‌کند.

 ریاضی، پایه‌ی پنجم
آموزش کسرها

در شــهر »تقسیمســتان«، مغازه‌ای هست که 
هر خوراکی را به اندازه‌ی خواســته‌ی مشتریان 
بخش‌بندی می‌کند. بچه‌ها می‌آیند و می‌گویند: 
»ما یک‌دوم کیک می‌خواهیم« یا »ســه‌چهارم 
لیوان آب‌میوه لطفاً!« این داستان مفاهیم ساده‌ی 
کسر و مقایسه‌ی آن‌ها را در قالب محیطي آشنا 

و شاد برای کودک توضیح می‌دهد.

 علوم، پایه‌ی چهارم
الکتریسیته و مدار بسته

داســتان »آقای برق و سفر در حلقه‌ی نور« که 
فقط وقتی موفق می‌شود خانه‌ها را روشن کند 
که مسیرش بسته و کامل باشد. اگر کلید روشن 
نباشــد یا سیم پاره باشد، او راه را گم می‌کند و 

چراغ خاموش می‌ماند.

نتیجه‌گیری
قصه‌پردازی هنری کهن اســت که در خدمت 
آموزش نویــن درمی‌آید. در کلاس‌های دوره‌ي 
ابتدایی کــه پایه‌گذار نگاه کــودکان به جهان 
اســت، اســتفاده از روایت در آموزش، ابزاری 
خلاقانــه و مؤثر بــرای درک مفاهیم علمی و 
عددی است. معلمان با بهره‌گیری از قصه‌گویی 
می‌توانند کلاس را از فضای خشــک به فضای 
زنده و معنادار تبدیل کننــد. این روش نه‌تنها 
آموزش را لذت‌بخش‌تر می‌کند، بلکه به پرورش 
مهارت‌های زبانی، ذهنی و عاطفی دانش‌آموز نیز 
کمک می‌کند. همچنین با اجرای داستان‌های 
ساده و بومی‌سازی‌شده، دانش‌آموزان می‌آموزند 
که مفاهیــم علمی و عددی نــه چیزی دور و 
پیچیده که بخشی از زندگی روزمره‌ی آنان‌اند. 
ایجاد چنین پیوندی یادگیری را طبیعی، عمیق 

و پایدار می‌سازد.
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پری‌ حاجی‌خانی
كارشناس فيزيك

آموزش از طریق وسایل کمک‌آموزشی و به‌طور 
عملی می‌تواند به تقویت درک مفاهیم کمک کند. 
اگر ســاخت این وســایل آسان باشد و دانش‌آموزان 
خودشــان بتوانند ابزاری درســت کنند و از روی آن 
مبحث درســی را مطالعه کنند، می‌تواند بسیار مفیدتر 
هم باشــد. استفاده از وسایل ســاده و در دسترس برای 
آموزش نقش بســیار مهمی دارد. در این راستا استفاده از 
هنر کاغذتا )اریگامی( برای آموزش می‌تواند راهگشا باشد؛ 
زیرا ضمن درست‌کردن یک وسیله، مهارت‌های دست‌ورزی، 
تمرکز، صبر و پشتکار و... نیز در دانش‌آموزان تقویت می‌شود. 
از کاغذتا برای آموزش ریاضی و هندسه می‌توان استفاده کرد. 
کاغذتایی اين شــماره مربوط به ستاره‌ای پنج‌پر و منتظم 
است که با استفاده از نواری کاغذی و بدون چسب ساخته 
می‌شود. بهتر است نسبت عرض کاغذ به نسبت طول آن 
کم باشــد؛ مثلًا از نوارهای 20×1 سانتی‌متری استفاده 

کنید. 
کشیدن و درست‌کردن یک پنج‌ضلعی منتظم به‌خاطر 
اندازه‌ی زاویه‌ی آن برای دانش‌آموزان نســبتاً کار 
دشــواری اســت؛ اما اگر از این روش اســتفاده 
کنند، تنها با یک گره‌زدن نوار کاغذی و بدون 
اندازه‌گیــری می‌تواننــد یک پنج‌ضلعی 
منتظم داشته باشند و در نهایت آن را 
به ستاره‌ای حجیم تبدیل بکنند. 
برای ســاخت این ستاره این 
مرحله‌ها را دنبال کنید.

ستاره‌های 
دست‌ساز

1

2

3

4
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فرزانه نوراللهی
كارشناس فيزيك

 آیــا درگیرکردن همه‌ی دانش‌آموزان برای 
انجام فعالیت‌های پژوهشی لازم است؟

 چگونه می‌توان از درس‌های گوناگون، پلی 
برای انجام فعالیت‌های ساده‌ی پژوهشی ایجاد 

کرد؟

 نقش معلــم در تســهیلگری و راهنمایی 
دانش‌آموزان در طــول فرایند پژوهش به چه 

صورت است؟

 شــیوه‌های ارزشــیابی پــروژه )فعالیــت 
پژوهشی ساده‌ی کلاسی( چگونه است؟

فعالیت‌های  همــان  یا  پژوهشــی  پروژه‌های 
عملکردی ساده‌ی کلاسی بهانه‌ای برای تفکر 
و اندیشیدن بهتر و درگیرکردن دانش‌آموزان 
با پدیده‌های شــگفت‌انگیز دنیای اطرافشــان 
هســتند. ضمن اینکه در مســیر نواندیشی و 
بهتر فکرکــردن، باید مجهز به ابــزار تفکر و 
بهره‌گیری از مهارت‌های عملی شــد. استفاده 
از این فعالیت‌ها در کلاس درس شرایط رشد 
همه‌جانبه را برای دانش‌آموزان فراهم می‌آورد. 
همچنین بســتر خیلی خوبی برای »یادگیری 
از هم« فراهم می‌شــود. در این مسیر، شیوه 
و روش معلم از موضوع فعالیت بســیار مهم‌تر 
است. حتماً شما هم کتاب‌های بسیاری در این 
زمینه دیده‌اید که تعدادی پروژه‌های ســاده 
بــرای دانش‌آموزان معرفــی کرده‌اند. در نگاه 
نخســت ممکن اســت کتاب‌های کم‌اهمیتی 
به نظر برســند؛ چون ساده‌اند. جالب است که 
بیشتر این کتاب‌ها ترجمه هستند؛ اما نکته‌ی 
قابل توجــه در تمام این کتاب‌ها همان اصلی 

كشتی‌سازی در كلاس درس
نگاهی به يك تجربه‌ی پژوهشی

اســت که در بالا ذکر شد. مهم شیوه‌ی ارائه، 
راهنمایی و ارزشــیابی دانش‌آمــوزان در این 
مســیر اســت. ذکر چند توصیه در این راستا 

حائزاهمیت است:

1. موضوعات پژوهشــی شاید از دیدگاه ما که 
تجربه‌هــای فراوانی از دنیــای پیرامون خود 
داریم، ســاده به نظر بیاید، ولی برای کودکان 
به‌ویژه ابتدایــی دوره‌ی اول، هنوز فضا بکر و 

قابل تأمل است.

2. شــیوه‌ی مواجهه بــا پروژه‌هــا حتماً باید 
استفاده از روش علمی و مناسب فعالیت‌های 
عملکردی باشــد. این روش فرایندی زمان‌بر 
اســت و نمی‌تــوان به‌ســرعت از مراحل آن 

گذشت.

3. قبل از انجام هر فعالیت پژوهشی، الزاماً باید 
مربی همه‌ی مراحل را مطابق دســتورالعمل 
به‌صورت کامل انجام دهد تا اجرایی‌بودن آن‌ها 
در کلاس مســجل شود. در این صورت، مربی 
در طول انجام فعالیت‌ها توســط دانش‌آموزان 
بــا طیب خاطر به تســهیلگری و ارزشــیابی 
وقتی دستورالعمل‌ها  اوقات  بیشتر  می‌پردازد. 
را با وســایل خودتان انجام می‌دهید، ممکن 
نتیجه‌هاي متفاوتی کســب کنیــد. از این رو 
هدایــت دقیق و طراحی جدیــد این پروژه‌ها 
به عهده‌ی معلم اســت تا نتیجه‌ی لازم گرفته 

شود.

4. بهتر اســت موضوعاتی انتخاب شوند که به 
وســایل کم‌هزینه و در دسترسی نیاز باشد تا 
دانش‌آموزان بتوانند آن‌ها را بارها تکرار کنند 

و لذت این فعالیت‌ها را چند باره بچشند.

5. در انجام این فعالیت‌ها، تمرین مهارت‌های 

عملی توسط دانش‌آموزان جایگاه ویژه‌ای دارد؛ 
لذا با انتخاب موضوعات ســاده، امکان تمرین 
مکــرر این مهارت‌ها را تا حد حرفه‌ای‌شــدن 

برای آن‌ها فراهم آورید.

6. بهتر است این نوع فعالیت‌های عملکردی، 
غیــر از درس علوم، در درس‌هــای دیگر هم 
طراحی و اجرا شــوند تا تصور نشــود فعالیت 

پژوهشی در انحصار درس علوم است.

ــر  7. در ایــن روش خــاص، دادن بازخــورد مؤث
و ارزشــیابی بهنــگام از کارهــای دانش‌آمــوزان 
بســیار اهمیــت دارد. در واقــع اصــل یادگیــری 
ــا بازخوردهــای مناســب معلــم  و تثبیــت آن ب
یــا مربــی در دانش‌آمــوز شــکل می‌گیــرد. 
ــد  ــت می‌کن ــوز ثاب ــه دانش‌آم ــل ب ــن عم ای
ــز  ــب و هیجان‌انگی ــن فعالیت‌هــای جال ــه ای ک
فقــط بــازی نیســتند و هدفمنــد طراحــی 
شــده‌اند؛ لــذا بایــد بــا جدیــت در انجــام آن‌هــا 

پیــش رفــت.
ــی  ــرای معرف ــه ب ــی ک ــع خوب ــی از مناب یک
پروژه‌هــای ســاده و کاربــردی وجــود دارد، 
مجموعــه کتاب‌هــاي کار‌پــروژه1، اســت. از 
جلــد پنجــم ایــن مجموعــه، فعالیت شــماره‌ي 

184، »شــناوری« را انتخــاب کرده‌ایــم.

هدف: درک چگونگی شــناوری کشتی‌های 
سنگین

مواد و وســایل لازم: خط‌کش، ورقه‌های 
آلومینیومی، 20 گیره‌ی کاغذ، آب، ســطل یا 

لگن با سطح بزرگ‌تر از ورقه‌ی آلومینیومی

روش کار:
1. از ورقه‌های آلومینیومی دو مربع، هر یک به 

ضلع 30 سانتی‌متر، ببرید.
2. در یکــی از مربع‌ها، 10 عدد گیره‌ی کاغذ 
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بگذارید و آن را بپیچانید و به‌شکل توپ مچاله 
کنید.

3. مربــع دیگر را تــا کنید و به‌شــکل قایق 
درآوریــد و 10 دانه گیره‌ی کاغذ را درون آن 

بگذارید.
4. ســطل یا لگن را پــر از آب کنید و قایق را 

روی سطح آب بگذارید.

5. توپ آلومینیومی را هم روی سطح آب بگذارید.

همین‌جا توقف کنید!
تمام این مراحل را یک بار با وسایل موجود در 
حیاط خانه انجام دادم. شــما را به مشاهده‌ی 
انجام  دقیق تصویرها دعوت می‌کنــم. ضمن 
فعالیت با وســایل موجود متوجه شــدم که 

باید مراحل دیگری بــه روش کار اضافه کنم 
یا ســؤالاتی از دانش‌آموز بپرســم تا خودش 
پیشنهاد اضافه‌کردن مراحل دیگر را بدهد. در 
غیر این‌صورت، هدفی که بر اساس آن فعالیت 

تعریف شده است، تأمین نمی‌شود.
ــی  ــذ آلومینیوم ــه کاغ ــوم ک ــه‌ی س در مرحل
ــه‌  ــر خــاف انتظــار، گلول ــم، ب ــه کردی را مچال

ملاك ارزشيابی

دجبالفمعيارها

پرسشگر و کنجکاو است.1

به انجام فعالیت‌های کاوشگرانه علاقه‌مند است.2

دستورالعمل فعالیت را به‌درستی دنبال می‌کند.3

درباره‌ی آنچه مشاهده می‌کند، می‌پرسد.4

5
برای پاسخ به پرسش به روش‌های متعدد )مشاهده از نزدیک/ یافتن الگو/ انجام آزمایش‌های 

مقایسه‌ای ساده/ دنبال‌کردن دستورالعمل/ رجوع به منابع( عمل می‌کند.

عوامل مؤثر در وقوع اتفاقات و پدیده‌های ساده را شناسایی می‌کند.6

برای انجام آزمایش‌ها از وسایل مناسب استفاده می‌کند.7

8
در تدوین و ارائه‌ی گزارش کار مهارت دارد و در صورت لزوم از اصطلاحات علمی )مناسب سن 

خود( به‌درستی استفاده می‌کند.

9
ایده‌های خود را به روش‌های گوناگون با دیگران در میان می‌گذارد/

به ایده‌های دیگران توجه می‌کند.

در صورت لزوم آزمایش را تکرار می‌کند.10

بر اساس داده‌ها و نتیجه‌های آزمایش‌ها )به‌کارگیری آموخته‌ها( نتیجه‌گیری می‌کند.11

برای ادامه‌ی کار یا بهبود روش انجام کار پیشنهادهایی را می‌دهد.12

الف : بدون کمک و راهنمایی، کاری انجام نمی‌دهد/ علاقه‌ای به انجام کار ندارد.
ب : به کمک و راهنمایی نسبتاً زیادی نیاز دارد.

ج : به کمک و راهنمایی محدودی نیاز دارد.
د : به کمک و راهنمایی نیاز ندارد.
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ــاره در  ــه زیــر آب نرفــت. دوب ــد و ب شــناور مان
ــم و  ــاز می‌کنی ــه را ب ــم گلول ــه‌ی پنج مرحل
ــم  ــری درمی‌آوری ــه شــکل متراکم‌ت ــذ را ب کاغ
و گیره‌هــا را میــان آن می‌پیچیــم و دوبــاره 
گلولــه را روی ســطح آب قــرار می‌دهیــم. ایــن 
ــر آب  ــه زی ــه ب ــم گلول ــاهده می‌کنی ــار مش ب
ــار  ــاوت رفت ــه تف ــوان ب ــا می‌ت ــی‌رود. اینج م
دو جــرم مســاوی )آلومینیــوم صفحــه‌ای و 10 
ــره(  ــده و 10 گی ــوم گلوله‌ش ــره / آلومینی گی

ــرد. پــی ب
در مرحلــه‌ی ششــم همان آلومینیــوم صفحه‌ای 
را به‌شــکل جعبــه‌‌ای بــی‌در در می‌‌آوریــم و روی 
ــم  ــاهده می‌کنی ــم و مش ــطح آب می‌گذاری س
ــم،  ــل آن بگذاری ــرف داخ ــره و ظ ــه گی هرچ

ــد. ــان شــناور می‌مان همچن
این‌هــا مراحلــی هســتند کــه مــا 
ــل از  ــت قب ــاز اس ــم نی ــوان معل به‌عن
ــت  ــس لازم اس ــم. پ ــام دهی کلاس انج
در روش کاری کــه کتــاب معرفــی کــرده 
اســت، بــه صلاحدیــد معلــم تغییراتــی 

ــود. ــاظ ش لح

در کلاس قرار است چه اتفاقی بیفتد؟
نخست، با شــور و هیجان دانش‌آموزان را به 
آب‌بازی دعــوت می‌‌کنیم. ســپس با معرفی 
ملاک‌های ارزشیابی که در جدول آمده است، 
از آن‌ها می‌خواهیم  وســایل کار را که از قبل 
با خود به کلاس آورده‌اند، همراه کاربرگی که 
در اختیارشان قرار می‌دهیم، به حیاط مدرسه 
بیاورند. توصیه‌هــای لازم برای رعایت نظم و 
انجام دقیق فعالیت و نوشــتن آنچه مشاهده 

کرده‌اند هم ضمیمه می‌کنیم.

کاربرگ فعالیت شناوری
مشاهده و جمع‌آوري اطلاعات

چگونــه می‌توانید با وســایلی کــه در اختیار 
دارید، یک بار کاغــذ آلومینیوم و 10 گیره‌ی 
روی آن را در سطح آب شناور و یک بار کاغذ 
و 10 گیره را غرق و ته‌نشــین کنید؟ مراحلی 
را کــه انجام دادید، با دقــت و کامل در برگه 
بنویســید. اگر مایل بودید طرحی از آزمایش 

خود را در همین برگه بکشید.
..............................................
.............................................

نتیجه‌گیری
نتیجه‌ی نهایی آزمایشــتان چه بود؟ آیا همان 
چیزی بود که انتظار داشتید؟ چرا بلی یا چرا نه؟

.....................................
......................................
گام بعدی چیست؟

چگونه می‌توانید آزمایشتان را بهتر کنید؟ آیا 
نتیجــه‌ی این آزمایش باعث شــد که برایتان 
ســؤالات دیگری طرح شــود کــه بتوانید با 
آزمایش‌هــای دیگــر در مورد آن‌هــا تحقیق 

کنید؟
.....................................
.....................................

مطمئن هستیم که شما با تجربه‌های ارزنده‌ای 
که دارید، می‌توانید کلی فعالیت‌های عملکردی 

ساده در کلاس خود طراحی و اجرا کنید.

پي‌نوشت
1. مجموعه کتاب‌های کارپروژه )5 جلدی(، ابزاری برای رویکرد 

ارزشیابی فرایند‌محور، جانیس وان کلیو، ترجمه‌ي طاهره 
رستگار، نشر مرآت.

مرحله‌ى 7

مرحله‌ى 6
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زهرا بهرامی‌فر
کارشناس ارشد مدیریت آموزشی، آموزگار پایه‌ی دوم 

ابتدایی، مازندران، شهرستان جویبار

مقدمه
اجرای نمایش روشــی اســت کــه می‌تواند 
بــر دانش، همــکاری و ارتباط بیــن معلم و 
دانش‌آموز تأثیــر بگذارد. یادگیری مادام‌العمر 
لازم اســت پویا و اثربخش باشــد و با تمرین 
تقویت شــود. روش اجرای نمایــش یکی از 
ابزارهای مهم برای رسیدن به این هدف است. 
دانش‌آموزان هر چیزی را که با چشمان خود 
ببینند و با دســتان خود لمــس کنند، بهتر 
می‌آموزند و آن موضــوع در ذهن آن‌ها بهتر 

ثبت می‌شود.
با توجه به آنچه گفته شــد، در سال تحصیلی 
1403-1402 تصمیم گرفتــم برای آموزش 
بهتر و تثبیت مفهوم دقیقه و یاددهی الگویابی 
پنج‌تا پنج‌تا در ســاعت که یکی از چالش‌ها و 
دغدغه‌های معلمان پایه‌ی دوم است، از روش 
اجرای نمایش استفاده کنم تا به‌صورت عینی 
دانش‌آموزان مفهوم دقیقه را دریابند و فرایند 
الگویابی را به‌خوبی درک کنند. در جلســه‌ی 
اول، گریــزی زده شــد به دلایل اســتفاده از 
ســاعت، تعداد اعداد در صفحه‌ی ســاعت و 
تعــداد عقربه‌های آن که بچه‌ها در پایه‌ی اول 

آموخته بودند. 
بچه‌ها با کمک وسایلی که در دسترس داشتند، 
هر کدام ســاعتی را برای خود ساختند. برای 
جلســه‌ی بعد و پرداختن به موضوع آموزش 
دقیقه و الگویابی در ســاعت، نمایشــنامه‌ای 
را طراحی و تعــدادی از دانش‌آموزان را برای 
اجــرای این نمایــش انتخاب کــردم. متن را 
به‌گونه‌ای نوشتم که هر دانش‌آموز بتواند نقش 
خــودش را تمرین کند. برای این نمایش یک 
راوی هم انتخاب شــد. روز نمایش فرا رسید 
و هر کدام از دانش‌آمــوزان که عددی با مقوا 
بر لباسشان نصب شده بود، به‌صورت دایره‌وار 
کنار هم ایستادند و آماده‌ی ایفای نقش شدند.

ثانيه‌های پرتقالی
آموزش مفهوم دقیقه

 
اجرای نمایش بر اساس نمایش‌نامه

راوی داســتان را شــروع کرد: یکی بود، یکی 
نبود. کشاورز زحمت‌کشی بود که کنار ساعت 
12، خانه‌ای داشــت و در آن زندگی می‌کرد. 
کشاورز هر روز کار می‌کرد و میوه‌های پرتقال 
را از روی درخــت می‌چیــد و در خانــه‌اش 
انبار می‌کرد. روزی متوجه شــد که خانه‌اش 
پر از پرتقال شــده اســت و دیگر جایی حتی 
برای اســتراحت خودش نیست. کشاورز حتی 

نمی‌دانســت تا بــه حال چنــد پرتقال چیده 
است؟

کشاورز با خود گفت: »ای وای خانه‌ام پر شده 
از پرتقال! حالا چه کنم؟ دیگر جایی ندارم.«

در همســایگی او کرم‌های مهربانی در وسط 
ســاعت زندگی می‌کردند. یکی از آن‌ها گفت: 
»کشــاورزجان، این طوری که نمی‌شود. بیا با 

هم فکری کنیم تا راهی بیابیم.«
آن‌هــا فکر کردند تــا بالاخره کــرم کوچک 
)عقربه‌ی ساعت‌شــمار( گفت: »ما در خانه‌ی 
خود قفســه‌های زیادی داریم که تو می‌توانی 
پرتقال‌هایت را داخل آن‌ها قرار دهی. هر کدام 
از پرتقال‌ها را در یکی از قفسه‌ها )سبدها( قرار 

بده. ما حواسمان به پرتقال‌های تو هست.«
کشــاورز خیلی خوش‌حال شد و گفت: »بله، 
خوب اســت. این طوری جا برای اســتراحت 

خودم باز می‌شود.«
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کشــاورز پنج پرتقال برداشــت و آن‌ها را در 
قفسه‌ها چید. در هر قفســه یک پرتقال قرار 
داد؛ یک، دو، ســه، چهار و وقتــی به پرتقال 
پنجم رسید، نمی‌دانست که آن را کجا بگذارد؛ 
زیرا دیگر قفسه‌ای نبود و به ساعت یک رسیده 
بود. کشاورز ناراحت شــد و گفت: »ای وای، 

حالا بعدی را کجا بگذارم؟!«
ساعت ۱ به صدا در آمد و گفت: »اشکالی ندارد. 

من پرتقال پنجم را روی سرم می‌گذارم.«
کشــاورز از خوش‌حالی به ســمت بالا پرید و 
گفت: »چه عالی! خیلی متشکرم ساعت یک.«

او به خانه‌اش رفت و پنج پرتقال دیگر برداشت 
و در قفســه‌ی بعدی چید؛ اما بــاز به همان 
مشــکل قبلی برخورد. کشاورز گفت: »پرتقال 

پنجم را کجا بگذارم؟«
ســاعت دو گفت: »آن را در دهان من )گودی 

عدد ۲( بگذار. من از آن مواظبت می‌کنم.«

کشــاورز خوش‌حال شد. عدد 2 را بغل کرد و 
گفت: »خیلی متشکرم ساعت 2.«

این اتفاق تا عدد 12 ادامه یافت. کشاورز تمام 
پرتقال‌های خانه‌اش را در قفســه‌های ساعت 
انبــار کرد؛ اما هنوز هم نمی‌دانســت بالاخره 
چقدر پرتقال داشته است. با خود گفت: »خدا 
را شــکر، بالاخره تمام شــد. همه را بیرون از 
خانه در جای مناسب انبار کردم؛ اما حالا چند 

پرتقال داشته‌ام؟«
کرم بزرگ )عقربه‌ی دقیقه‌شــمار( گفت: »تو 
بنشــین، خســته‌ای. من برایــت پرتقال‌ها را 

می‌شمارم.«
پرتقال‌هــا را پنج‌تا ‌پنج‌تا شــمرد تــا به عدد 
شصت رسید. در زمان شمارش کرم بازیگوش، 
دانش‌آموزانی که کلاهی بر سر داشتند که اعداد 
5، 10 و... روی آن نوشته شده بود، هر کدام در 
پشت سر دانش‌آموزانی که در نقش اعداد ساعت 

بودند، قرار گرفتند. کشاورز از کرم بزرگ تشکر 
کرد و گفت: »پس شــما از این به بعد مسئول 

شمارش پرتقال‌های من می‌شوید؟«
کرم بزرگ گفت: »با کمال میل!«

کرم کوچک که انگار کمی ناراحت شــده بود، 
سرش را خم کرد و آرام گفت: »پس من چی؟«
کــرم بزرگ گفــت: »من و تو با هــم همکاری 
می‌کنیم. من تعداد پرتقال‌هــا )دقیقه( را دقیق 
اعلام می‌کنم و تو عدد ساعت را بدون تغییر بگو.«

کرم کوچک گفت: »بله درست می‌گویی. ما با 
هم همکاری می‌کنیم. من اعداد را بدون تغییر 
می‌گویم و هر وقت تو به عدد 12 رســیدی و 
تمام 60 پرتقال را شمردی، صدایم کن تا من 

یک عدد به سمت جلو حرکت کنم.«
ســپس راوی نقش معلم را ایفا می‌کند و رو به 
همه می‌گوید: »بچه‌ها، همان‌طور که در نمایش 
ما دیدید، به هر کدام از قفســه‌ها در صفحه‌ی 
ساعت دقیقه می‌گویند و کرم بزرگ که عقربه‌ی 
دقیقه‌شمار است، مسئول شمارش آن‌هاست و 
کرم کوچک که عقربه‌ی ساعت‌شمار است، عدد 

دقیق ساعت را نشان می‌دهد.«
بدین ترتیب دانش‌آموزان به‌صورت واقعی و با 
دیدن قفسه‌های کوچک که به جای آن از سبد 
در نمایش اســتفاده کردیم، دریافتند که بین 
اعداد ساعت چند دقیقه وجود دارد و با الگوی 

پنج‌تا ‌پنج‌تا به‌راحتی می‌توان آن‌ها را شمرد.

نتیجه‌گیری
در بیشــتر کتاب‌هایــی کــه به ارزشــیابی 
پرداخته‌اند، بیان شــده اســت کــه کیفیت 
آموختــن و تثبیــت و تعمیــق یادگیری، با 
افزایش مشارکت دانش‌آموزان در فعالیت‌های 

یادگیری توسعه ميي‌ابد.
اگر دانش‌آموزان در فراینــد یاددهی‌‌یادگیری 
همکاری و مشــارکت داشته باشند، بر سرعت 
یادگیری و اعتمادبه‌نفس آن‌ها افزوده می‌شود 
و در خــال آن دانش‌آموز تجربه‌های نوینی را 

کسب می‌کند.
دانش‌آمــوزان برای یادگیــری و آموختن به 
دنیای علم ســفر می‌کنند و معلــم به‌عنوان 
همراه و تســهیلگر، آن‌ها را به ســمت اهداف 
بنابراین  آموزشــی و تربیتی هدایت می‌کند. 
معلمان می‌توانند از روش اجرای نمایش برای 
شــناخت و فهم بیشــتر موضوعات درسی و 
ایجاد فضایی مفرح و خلاق در کلاس درس و 

افزایش کار گروهی استفاده کنند.
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فاطمه قاسميان
دانشجومعلم، خراسان شمالي، شيروان 

بیان مسئله
در جریــان کارورزی ۲، در پایــه‌ی دوم یکی از 
مدرسه‌های دوره‌ي ابتدایی بجنورد، با مسئله‌ای 
مواجه شدم که در نگاه اول چندان جدی به نظر 
نمی‌رسید، اما در عمل، فضای کلاس را تحت‌تأثیر 
قرار مــی‌داد. دخالت برخــی از دانش‌آموزان در 
کار دیگران مســئله‌ی مهمی بود که باید به آن 
توجه می‌کردم. این مســئله به‌ویژه زمانی نمود 
پیــدا می‌کرد که هــر رفتار کوچکی از ســوی 
هم‌کلاســی‌ها، فوراً با جمله‌هایی مانند »اجازه 
خانم، دوســتم مداد من رو برداشت« یا »اجازه 
خانم، پشتِ ســری من داره با کناريش صحبت 

می‌کنه« به معلم گزارش داده می‌شد.
در نگاه اول ممکن اســت این نــوع رفتار فقط 
به‌عنوان دقت یا حساسیت دانش‌آموزان به نظم 
کلاس تلقی شــود، اما بررســی عمیق‌تر نشان 
می‌دهــد که این نوع دخالت‌ها گاهی نه از ســر 
مسئولیت‌پذیری، بلکه از سر عادت به فضولی و 
کسب امتیاز نزد بزرگ‌ترها شکل گرفته‌اند. طی 
تأمل و تحقیق در این موضوع، به چند عامل مهم 

ریشه‌ای رسیدم:
الگوی رفتار معلــم در کلاس: گاهی هنگام 
تدریس، وقتی معلم می‌پرســد: »چه کسی دارد 
صحبت می‌کند؟« و دانش‌آموزی هم‌کلاسی خود 
را معرفی می‌کند، شــخص مخبِر از سوی معلم 
موردتأیید یا تشویق قرار می‌گیرد. بدین ترتیب، 
گــزارش‌دادن رفتــار دیگران بــه ارزش تبدیل 

می‌شود )احمدی و رضایی، 1396(.
رفتار والدین در خانه: مثــاً ظرفی در خانه 
شکسته می‌شود و پدر یا مادر از بچه‌ها می‌پرسند: 
»چه کســی این کار را کرده اســت؟«، یکی از 
بچه‌هــا فرد خطاکار را معرفــی می‌کند، در این 
هنگام، آن کودک در نگاه والدین محبوب‌تر جلوه 
می‌نماید. تکرار چنین موقعیت‌هایی کودکان را به 

گزارش‌‌دادن تشویق می‌کند )اکبرزاده، 1401(.
سوءاستفاده‌ی اطرافیان از صداقت کودک: 

گاهی افــراد خانــواده، برای اطلاع از مســائل 
خانوادگی، از بچه‌ها ســؤال‌هایی می‌پرسند كه 
معمولًا والدین از پاســخ‌دادن به آن‌ها خودداری 
می‌کنند؛ مثلًا پرســیده می‌شود: »مامان و بابات 
چرا دعوا کردن؟« و کودک ناخواسته وارد حریمی 

می‌شود که درک آن برایش زود است.
نقش مدیر یا معاون مدرسه: در برخی موارد، 
برای اطلاع از وضعیت کلاس، یکی از دانش‌آموزان 
به‌عنــوان »خبرچین« یا به‌اصطلاح »جاســوس« 
انتخاب می‌شــود تا گزارش‌های داخل کلاس را به 
مسئولان مدرسه انتقال دهد. با این رفتار »دخالت در 
کار دیگران«، به جای یک ضدارزش، به‌نوعی وظیفه و 

ارزش تبدیل می‌شود.
همــه‌ی این عوامل در کنار هم باعث می‌شــوند که 
کــودکان تصور کنند فضولی‌کــردن و گزارش‌دادن، 
رفتاری درست و حتی قابل تحسین است. در نتیجه، 
این مسئله نه‌تنها مانع رشد مسئولیت‌پذیری و استقلال 
فردی در دانش‌آموزان می‌شــود، بلکه فضای اعتماد، 
همکاری و احترام متقابل را در کلاس تضعیف می‌کند. 
همین موضوع مرا بر آن داشت که به دنبال راه‌حلی برای 
کاهش این رفتار و جایگزینی آن با مهارت‌های مناسب‌ 

اجتماعی باشم )سیدحسینی، 1400(.

اقدام عملی
در بخش اقدام عملی، این‌جانب ســعی کردم علت‌ها را 
حذف کنم یا تغییر دهم تا معلول نیز حذف شود یا تغییر 

کند.
در اولین اقدام، جلســه‌ای دوستانه با معلم راهنما تشکیل 
دادم. در آن جلسه، موضوع را مطرح و از ایشان درخواست 
همکاری کردم؛ اولًا، اینکه علت اول بیان‌شده در قسمت بیان 
مسئله را حذف کنند و ثانیاً، اگر در کلاس با چنین رفتاری 
مواجه شدند، سعی کنند با تغییر موضوع، بحث را به‌سمت 

دیگری هدایت کنند )محمدی و صبوری، 1395(.
اقدام بعدی، بیان موضوع با مدیر و معاونان بود. در این نشست 
نیز اهمیت این موضوع را توضیح دادم و از آنان خواســتم تا 
جلســه‌ای را با اولیا برنامه‌ریزی کنند تا این مطالب به اطلاع 
آنان نیز برسد؛ چراکه پرنده‌ی تربیت اگر دو بال داشته باشد، 
یکی مدرسه است و دیگری ناگزیر خانواده. این دو بال با حرکت 
هم‌زمان و همکاری و همراهی یکدیگر، مسیر تعالی کودک را 

رقم می‌زنند.

دو بال تربيت
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در جلسه‌ی اولیا، مسائل با زبانی سلیس و روان توضیح داده شد. 
در نهایت، از همه‌ی عوامل خواهش کردم که پس از رعایت این 
موارد، اگر با رفتاری این‌چنینی از سوی کودک مواجه شدند، نه او 
را تشویق و نه تنبیه کنند، بلکه فقط سعی کنند تمرکز کودک را 

از آن مسئله منحرف و به موضوع دیگری جلب کنند.
بعد از این مراحل، نوبت به اصلاح این رفتار در دانش‌آموزان رسیده 
بود. در این زمینه اقدامــات متفاوتی انجام دادم، از جمله پخش 

پویانمایی و خواندن قصه و توضیح دوستانه.
در زنگ هنر، برای دانش‌آموزان پویانمايي‌ای مرتبط با این موضوع 
پخش کردم که بسیار هم موردتوجه آن‌ها قرار گرفت. سپس از آن‌ها 
خواستم که نظراتشان را درمورد آن پویانمایی بیان کنند. بحث را 
طوری هدایت کردم که بچه‌ها به قسمت فضولی‌کردن شخصیت 
داستان اشاره و نتیجه‌ی آن رفتار را بیان کنند و به این نتیجه برسند 

که فضولی‌کردن کار خوبی نیست )سیدحسینی، 1400(.
در زنگ هنر هفته‌ی بعد از دانش‌آموزان خواســتم به قصه‌ای که 
می‌گویم دقت کنند. ســپس به‌صورت گروهی برای آن نقاشــی 
بکشند. این کار، هم اقدامی برای پیشبرد اهداف کارورزی خودم بود 
و هم به جذاب‌ترکردن زنگ هنر برای دانش‌آموزان کمک می‌کرد. 
نقاشــی به‌صورت گروهی باعث می‌شود دانش‌آموزان به‌جای اینکه 
با یکدیگر به رقابت بپردازند و ســعی کنند با گزارش‌دادن کارهای 
اشتباه یکدیگر به مراتب بالاتر دست یابند، با یکدیگر رفیق باشند و با 
انجام کارها به‌صورت گروهی تلاش کنند گروه و در نهایت کلاس و 

جامعه‌شان را ارتقا دهند )محمدی و صبوری، 1395(.
پس از این دو اقدام، جلسه‌ای را به صحبت دوستانه با دانش‌آموزان 
اختصــاص و برای آنان توضیح دادم که فضولی‌کردن کار درســتی 
نیست. این کار باعث می‌شود، هم دانش‌آموزی که فضولی می‌کند و 
هم دانش‌آموز دیگری که کار او به من گزارش داده می‌شود، در نظر 

من دیگر دوست‌داشتنی و محبوب نباشند.
پس از آن، هر وقت که دانش‌آموزان رفتار یا گفتار یکدیگر را به من گزارش 
می‌دادند، به آن‌ها یادآوری می‌کردم که این کار شما باعث می‌شود من از 

هر دوی شما ناراحت شوم. برای همین، به آن‌ها گوش نمی‌کردم.

نتیجه
 کاهش چشــمگیر این رفتار )فضولی‌کردن( در کلاس؛  افزایش 
نظــم در کلاس؛  بهبود فرایند یاددهی‌یادگیــری؛   تذکردادن 
دانش‌آموزان به یکدیگر برای جلوگیری از این رفتار؛  کاهش رقابت؛

 افزایش رفاقت؛   افزایش تمایل دانش‌آموزان به کار گروهی.
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مریم رسولی
كارشناس ارشد پژوهش هنر، مدير مدرسه 

در شهرري ناحيه‌ي 2

آن روز صبــح مثل همیشــه از خــواب بیدار 
شــدیم. مامان به من و محمــد صبحانه داد. 
کمکمان کــرد تا لباس‌هایمان را بپوشــیم و 
وســایلمان را جمع کنیم. بابــا دو ماهی بود 
کــه به مأموریت رفته بود و همه‌ی کارهای ما 
گردن مامان افتاده بود. او هر روز محمد را به 
مهدکودک می‌رساند، مرا به مدرسه می‌برد و 
چون خودش هم معاون مدرسه بود، به محل 

کار خود می‌رفت.
 آن روز تا سوار ماشین شدیم، مامان رادیوی 
ماشین را روشــن کرد. مجری با خوش‌حالی 
و هیجان فراوان صحبــت می‌کرد. من خیلی 
متوجه حرف‌های او نشــدم و چون مدرسه‌ام 
خیلی به خانــه نزدیک اســت، خیلی زود از 
ماشین پیاده شدم. وقتی وارد مدرسه شدیم، 
بچه‌های مدرسه با همان خوش‌حالی و هیجان 
مجری رادیو با هم صحبــت می‌کردند. برایم 

خیلی عجیب بود. نمی‌دانســتم آن‌ها در مورد 
چه چیزی آن‌قدر با هیجان صحبت می‌کنند. 
پیش یکی از دوســتانم رفتم و گفتم: »چیزی 
شــده؟ نکند مدرســه می‌خواهد ما را به اردو 
ببرد؟« او گفت: »نه بابا، مگر نمی‌دانی دیشب 
چه اتفاقی افتاده؟« گفتم: »نه، چی شده؟« او 
گفت: »دیشب ایران، اسرائیل را موشک باران 
کرده اســت. این همه خوش‌حالی در چهره‌ی 
بچه‌ها به همان دلیل اســت.« با خوش‌حالی 
گفتم: »جدی می‌گویی؟« در آن لحظه دوست 
داشــتم، پدرم کنارم بود تا او را بغل می‌کردم 
و می‌گفتم: »بابا دســت شما و دوستانت درد 
نکند. اگر این همه از شــما دور هســتیم و به 
من و دوســتانم سخت می‌گذرد، حداقل حالا 
نتیجه‌ی ایــن همه دل‌نگرانی‌هــای ما باعث 

شادی ملت ایران شده است.« 
وقتی سر کلاس رفتیم، معلم با چهره‌ای بسیار 
شاد وارد کلاس شــد. او قبل از شروع درس، 
از حمله‌ی دیشــب ایران به اسرائیل گفت. او 
گفت: »بچه‌ها دیشــب حدود ســاعت هشت 
شــب، ایران ابتدا پهپادهای فراوانی به‌سمت 

از هيچ چيز نمی‌ترسم
اســرائیل فرســتاد. ســپس با تعداد زیادی 
موشک، بخش‌های نظامی اســرائیل را مورد 
هــدف قرار داد که این نشــانه‌ی قدرت ایران 
اســت. این قدرت ایران مایه‌ی سرافرازی هر 
ایرانی اســت.« گفته‌های خانــم معلم باعث 
شادی زیاد بچه‌ها شده بود. خانم معلم بعد از 
مکث کوتاهی گفت: »بچه‌های گلم شــما باید 
به پدران خود افتخــار کنید که باعث امنیت 
و سربلندی ایران هســتند« )مدرسه‌ی ما در 
شــهرکی نظامی قرار داشــت و پدران همه‌ی 

دانش‌آموزان نظامی بودند(.
یــک زنگ از کلاس با همین شــور و هیجان 
گذشت. شایعات غیررسمی در رسانه‌ها مبنی 



 رشد آموزش ابتدایی | دوره‌ی بیست​ونهم |  شماره‌ی 8 |  ارديبهشت ماه 1405

47

بر حمله‌ی اسرائیل به ایران و وجود مدرسه‌ی 
ما در یک شــهرک نظامی باعــث دل‌نگرانی 
خانواده‌هایمان شــده بود. تجربه‌های ســابق 
هم نشــان مــی‌داد که اســرائیل کودک‌کش 
اســت و مثل ایــران فقط بــه مقاصد نظامی 
حمله نمی‌کند؛ بلکه او مدرســه و بیمارستان 
و مراکز غیرنظامی را مورد تجاوز قرار می‌دهد. 
برای همین مادران دانش‌آموزان به مدرســه 
می‌آمدند و یکی‌یکی بچه‌ها را با خود به خانه 
می‌بردند. مــن هم به‌خاطر رفتن دوســتانم، 
خیلــی احســاس تنهایی کردم و بــه معاون 
مدرســه گفتم: »خانم علوی، لطفــاً با مامانم 
تماس بگیرید تا بیاید مرا به خانه ببرد.« خانم 

معاون هم به مامــان زنگ زد و ماجرا را برای 
او تعریف کرد و گفت: »اگر امکان دارد بیایید 
فاطمه را به خانه ببرید؛ چون او خیلی ناراحت 
است.« مامان گفت: »لطفاً گوشی را به فاطمه 
جان بدهید تا با او صحبت کنم.« خانم معاون 
گوشی را به من داد و من هنوز صحبت نکرده، 
زدم زیــر گریه و گفتم: »مامــان، لطفاً بیا مرا 
به خانه ببر.« مامــان گفت: »فاطمه جان، تو 
مگر دختر قوی من نیستی؟ تو مگر دختر یک 
نظامی نیســتی؟ تو باید خیلی شجاع باشی. 
اســرائیل هیچ کاری نمی‌تواند بکند. حالا اگر 

باز هم می‌ترسی به دنبالت بیایم.« 
بــا حرف‌های مامان دلــم آرام گرفت. به یاد 

کــودکان بی‌پناه غــزه افتــادم و گفتم: »نه 
مامــان، نمی‌خواهد بیایی. مــن از هیچ چیز 
نمی‌ترســم. اســرائیل هم نمی‌تواند به ایران 
حمله کند و اگر حمله کند، بابا و دوســتانش 
حســاب او را می‌رسند.« مامان از پشت تلفن 
مــرا بوســید و گفت: »آفرین بــه دختر گل 

خودم!«
وقتــی انشــای فاطمه بــه پایان رســید، با 
چشــمانی پر از اشــک او را نــگاه کردم و با 
خودم گفتم: »خانم معلم، چقدر قدر امنیتی 
را که با دل‌نگرانی‌های امثال فاطمه و مادرش 
و سلحشــوری‌های افرادی همچون پدرش به 

دست آمده است، می‌دانی؟«
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به من می‌گفــت: »حمله کن! تو اســرائيلی، 
منم ایرانم.« می‌گفت: »من از تو نمی‌ترســم.« 
و من تندتر به ســمتش حجمی از حباب‌ها را 
شــلیک می‌کردم. هر شــلیک ده‌ها حباب به 
ســمتش می‌برد. موهایش را بست و با دست 
جلوی حباب‌ها را گرفت. دخترک هفت‌هشت 
ساله‌ي من مثل سربازی به دل حباب‌ها هجوم 
می‌آورد و با دســتش آن‌هــا را می‌گرفت. در 
حالی‌که صورتش ســرخ شــده بود، می‌گفت: 
»من نمی‌ذارم ایران را بشــکنی. من جلوت رو 

می‌گیرم.«

دلم باغی پر از شکوفه شد و ذهنم رفت 
ابتدايي  به کودکی خودم. وقتی دوره‌ي 
بودم؛ شــاید کمی از رز بزرگ‌تر. جلوی 
تلویزیونِ سیاه و سپیدِ به‌گمانم چهارده 
اشــک‌هایم  و  بودم  نشســته  اینچي‌‌اي 
بی‌اختیار می‌آمدند. دســت‌های بی‌دفاع 
بچه‌های فلسطینی با سنگ پر می‌شدند 
و مظلومیتشان با خون پاکشان بر زمین 
اجدادی وطنشــان می‌ریخــت. در دلم 
خروارخــروار درد و حســرت می‌رویید. 
آن زمان تصور می‌کــردم در برابر قدرت 
اشــغالگران هیچ‌کس نمی‌تواند بايســتد. 
جبهــه‌ي من آنجا جلــوی تلویزیون بود 
و فکر می‌کردم حتمــاً با ظهور امام زمان 
)عج( درســت خواهد شــد و نمی‌شــود 
جز غصه‌خوردن برای آن‌هــا کاری کرد؛ 
امــا حالا پس از چند دهــه دخترک من، 
دانش‌آموزي کلاس اولي، این‌گونه قاطعانه 
جلویــم می‌ایســتد و با صورت ســرخ از 
هیجان با قدرت می‌گوید: »اســرائيل نابود 
می‌شــه. ایران قوی‌ترینه.« این همه عزت 
و ســربلندی چیزی مثــل قند در دلم آب 
می‌کند. دیگــر گریه نمی‌کنم. دعا می‌کنم 
که رزمنده‌های ما بدانند نســلی شــجاع و 
قوی پشــت آن‌هاســت که قوت بگیرند و 
دست‌های حریص اسرائيل را قاطعانه قطع 

کنند. 
در همیــن افــکار هســتم و مشــغول پرکــردن 
تفنــگ حبابــی تــا حملــه‌ي جانانــه‌ای کنــم 
ــا شمشــیر  ــران ب ــده‌ي کوچــک ای ــه رزمن ک
ــد:  ــد و می‌گوی ــم می‌زن ــه پهلوی ــی‌اش ب حباب
»نمی‌گــذارم بیــای تــوی قلمــروي مــن.« بعد 
قدمــي بــه عقــب مــی‌رود و رجــز می‌خوانــد: 
»مــن بــا تمــام دســت و بدنــم جلــوی 
ــران رو  ــی‌ذارم ای ــرم. نم ــیمیایی رو می‌گی ش

اذیــت کنــی.«
در حالی کــه هنوز گیج درد پهلو هســتم، 
می‌خندم و می‌گویم: »تســلیم! تسلیم! دیگه 
شــلیک نمی‌کنم.« چنــان ذوق می‌کند که 
انــگار دنیا را به او داده باشــند و با قد کوتاه 
و بلوز و شــلوار صورتی در حیاط خانه بالا و 
پایین می‌پرد؛ اما عجیب است که من سربازي 
جان برکف می‌بینم که عاشقانه برای کشورش 
نفس می‌کشــد. زیر لب می‌گویم: »و ینصرک 
الله نصراً عزیزاً« )فتــح/ 3( و در باغ دلم هزار 

درخت سیب به بار می‌نشیند.

جنگ فرضی
فاطمه شکراله ابهری

كارشناس ارشد فيزيك در شهرستان 
نوشهر، استان مازندران 

عصری خنک و دلپذیر بود. دخترکم از حرکت 
حباب‌هاي دهانه‌ي تفنگ اسباب‌بازی به وجد 
آمده بود. بــا نگاهش حباب‌هــا را دنبال و با 
شمشــیر حبابی‌اش آن‌ها را پراکنده می‌کرد. 
هرچه می‌گذشــت، هیجانش بیشــتر می‌شد. 
وقتی می‌پریــد حباب‌ها را بگیــرد، موهایش 

آشفته می‌شد. 
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ایک سانیک ه ایمان آورده‌اید، از خدا پرواک نید و هرک س باید بنگردک ه برای فردای خود چه چیزی از پیش فرستاده است؛ 

و از خدا پرواک نیدک ه خدا به آنچه انجام می‌دهید آگاه است.

سوره حشر، آیه ۱۸

س عملكرد
ارتقا بر‌‌اسا

ت ويژه‌اي دارد. بسياري از 
ت اما دانستن فكر و عقيده‌ي افراد موفق اهمي

ب اس
ت همه خيلي هم خو

آگاهي از نظرا
ت و صلاحديد افراد 

ت تصميم مي‌گيرند. اگر ما مشور
س آنچه كه برايشان بهتر اس

ش‌آموزان مانند بزرگسالان بر‌اسا
دان

ت. معلمان موفق 
ت خواهيم داش

ب موفقي
س بالايي در كس

ش‌آموزان برتر خود را مد‌نظر قرار دهيم شان
موفق و يا دان

ت چه گروهي را در پي دارد. وقتي با 
ت و عدم رضاي

ش را از خود مي‌پرسند كه هر تصميم آن‌ها رضاي
مدام اين پرس

ت؟ 
ت چالشــي مواجه هستيم، اگر به اين فكر كنيم كه عقيده‌ي افراد موفق گروهمان در اين موضوع چيس

تصميما
ت كنيم، 

ت مي‌كنيم و حتي اگر با همكاران موفق خود مشور
س تنهايي و درماندگي در اتخاذ تصميم درس

كمتر احسا
ت.

س تنهايي و سردرگمي در تصميم‌گيري نخواهيم داش
مطلقاً احسا

ت عمل مي‌كنند. نوشتة تاد ويتكر
ق متفاو

معلمان موف
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