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وزارت آموزش‌وپرورش

سازمان پژوهش‌وبرنامه‌ریزی آموزشی
دفتر انتشارات‌وفناوری آموزشی

مدیریت آموزشی در شرایط اضطرار ملی

ذهن را درگیر کن
وزیر جوان

مربیگری
در مدرسه

پروندۀ ویژه



قدرت امید
قــدرت فقــط در اجبارها و فشــارهای آشــکار عمــل نمی‌کند؛ 

بــا  قــدرت  معناهاســت.  پنهان‌کــردن  در  آن  مهم‌تــر  بخــش 

نامرئی‌کردن یا بی‌ارزش جلوه‌دادن چیزهایی که برای مردم 

معنا دارند، اثر می‌گذارد و واژه‌ها و متن‌ها را از معناهایی که 

در زندگی واقعی مردم داشته‌اند تهی می‌کند. در این فرایند، 

معناهای زیســته جای خود را به معناهای رســمی، تخصصی 

و انتزاعــی می‌دهنــد. »امیــد« یکــی از همیــن واژه‌هاســت 

کــه کمتــر به‌عنــوان تجربــه‌ای زنده و انســانی فهم می‌شــود 

و بیشــتر بــه مفهومــی اداری یــا نظــری تقلیــل یافته اســت.
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1. INEE Minimum Standards
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3. OECD Resilience System Analysis
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series ; no. 7 Washington DC ; World Bank.
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1. Canva
2. Quizizz
3. Padlet
4. Mentimeter
5. Google Forms
6. Harvard Education Review
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5. Cambridge International – Education Technology in Practice 
(2022)







1. Game Insurgency
2. Game Sponsorship
3. Game Staff and Line
4. Game Expertise
5. game blowing-Whistling
6. game Turks-Young

1. Hoy, W. K., & Miskel, C. G. (2008). Educational administration: Theory, re-
search, and practice (8th Ed.). New York: McGraw-Hill.
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1. Coaching
2. Mentoring
3.Facilitation
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1. Facilitative Talk
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3. evidence-based practices (EBP) 
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5. Peer coaching
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1. MAC: Manager as coach
2. Life coach







1. Directive coaching
2. Responsive coaching
3. International Literacy Association

4. Coaching to Conform
5. Coaching into Practice

7. Coaching for Transformation
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1. Coach
2. Online Etymology Dictionary. (2015, July 4). Online Etymology Dictionary. 
Retrieved from https://www.etymonline.com/





مهارت مدیریت افسردگی
یکــی از راه‌های کاهــش حزن و اندوه، خوش‌بینی اســت. 
امیرالمؤمنین علیه‌السلام در این خصوص می‌فرمایند: 
 »اگر کسی به تو گمان نیک برد، خوش‌بینی او را تصدیق کن« 

)حکمت 248(. 
در جــای دیگری هــم توصیه می‌کنند: خوش‌بین شــو که 
 این خوش‌بینی رنج طولانی مشــکلات را از تــو برمی‌دارد 

)نامۀ 53(.




