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مهدي رضايي

هر چه هست از دقیقه‌های نجوم
با یکایک نهفته‌های علوم

خواندم و سرّ هر ورق جستم
چون تو را یافتم، ورق شستم

همه را روی در خدا دیدم
در خدا بر همه تو را دیدم

ای به تو زنده هر کجا جانی‌ست
وز تنور تو هر که‌ را نانی‌ست

بر در خویش سر‌فراز‌م کن
وز در خلق بی‌نیاز‌م کن

نظامی گنجوی

فرصت
مهمانی
خدا
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اسفند، ماه جمع‌بندی‌ها و نگاه دوباره به مسیر طی‌شده 
اســت؛ ماهی که همواره ما را به بازاندیشی در ریشه‌ها، 
باورها و مسئولیت‌های مشترکمان فرامی‌خواند. در چنین 
فضایی، ســخن‌گفتن از »تربیت دینــی« نه يك بحث 
آموزشــی محض، بلکه گفت‌وگویی درباره‌ي بنیان‌های 
فرهنگی و هویتی ماست. فرهنگ ایرانی در طول تاریخ، 
درهم‌تنیدگی ژرفی با تعالیم دینی داشــته و حاصل این 
پیوند، هویتی است که امروز آن را »هويت ایرانی‌اسلامی« 
می‌نامیم؛ هویتی غنی، مهربان، خردورز و پیشــرو. این 
میراث گرانبها تنها زمانی پابرجا می‌ماند که نسل جدید 

نه‌تنها آن را بشناسد، بلکه با جان و دل درک کند.
تربیت دینی در مدرســه وظیفه‌ای نیســت که تنها در 
چند ســاعت مشــخص از برنامه‌ي درسی خلاصه شود. 
این تربیت بستری اســت که همه‌ي تجربه‌های مدرسه 
بر آن بنا می‌شود؛ تجربه‌هایی که باید هم‌زمان عقلانیت، 
اخلاق، معنویت و زیســت اجتماعی را در کودک امروز و 
بزرگ‌سال فردا پرورش دهد. کودک وقتی مفهوم توکل را 
با تجربه‌ي تلاش و امید در زندگی‌اش می‌فهمد، یا ارزش 
صداقــت را در روابط روزمره‌ي کلاس تجربه می‌کند، در 
حقیقت در مسیر تربیت دینی اصیل قدم گذاشته است. 
ما در مدرسه نه‌فقط »معارف« را آموزش می‌دهیم، بلکه 

»معنای زندگی« را قابل لمس می‌کنیم.
یکی از عوامل مؤثر در موفقیت تربیت دینی انتخاب زمان 
مناسب برای آموزش اســت. تجربه نشان داده است که 
کودکان وقتی مفهومي را در بستری هماهنگ با موضوع 
درس دریافت می‌کنند، بسیار عمیق‌تر و ماندگارتر آن را 
می‌آموزند. بر همین اســاس، ماه مبارک رمضان یکی از 
فرصت‌های طلایی در مدرسه به شمار می‌آید؛ ماهی که 
فضای عمومی جامعه رنگ و بوی معنوی بیشتری به خود 
می‌گیرد و کودکان نیز به‌شکلی طبیعی با مفاهیمی مانند 
نماز، روزه، تلاوت قرآن و کمک به دیگران بیشتر مواجه 
می‌شوند. در چنین فضایی، جانِ کودک آماده‌تر است تا 
با ارزش‌های دینی ارتباط برقرار کند و معلم نیز می‌تواند 
از این زمینــه‌ي طبیعی برای پرورش معنویت، اخلاق و 
رفتارهای دینی بهره ببرد. فعالیت‌های ســاده‌ای مانند 
گفت‌وگــوی کوتاه درباره‌ي اخــاق روزه‌داری، خواندن 
دعایــي کودکانه یا مشــارکت در کارهای خیر کوچک 
مدرســه می‌تواند تجربه‌هایی بســازد که در حافظه‌ي 

عاطفی دانش‌آموزان باقــی بماند. ماه رمضان یادآور این 
حقیقت اســت که تربیت دینی، اگر در زمان مناسب و 
با زبان مناســب ارائه شود، اثری ماندگار و عمیق خواهد 

داشت.
در این شــماره از نشریه، بنا داریم به شیوه‌های گوناگون 
بــه تربیت دینی بپردازیم؛ چه در قالب معرفی دیدگاه‌ها 
و مبانــی نظری و چه با به‌اشتراک‌گذاشــتن تجربه‌های 
ارزشــمند آموزگاران. بســیاری از همــکاران عزیز در 
کلاس‌های خود راه‌هایی خلاقانه یافته‌اند تا مفاهیم دینی 
را به زبان کودکانه، ساده و عمیق به دانش‌آموزان منتقل 
کنند؛ از بازی‌های گروهی که مفاهیم اخلاقی را تثبیت 
می‌کند تا پروژه‌های کوچک زیستی و هنری که بچه‌ها 
را با بزرگی آفرینش آشــنا می‌سازد. این تجربه‌ها نشان 
می‌دهند که تربیت دینی اگر درست طراحی و اجرا شود، 
نه‌تنها برای دانش‌آموزان جذاب اســت، بلکه در ساختن 

شخصیت آنان نقشی بی‌بدیل دارد.
جامعه‌ي فردا به نســلی نیاز دارد که ریشــه‌های خود را 
بشناسد، به ارزش‌های انسانی و الهی پایبند باشد و بتواند 
با تکیه بر این میراث، جهانی تازه بسازد. ما معلمان بیش 
از هر قشــر دیگری در شکل‌گیری این نسل نقش داریم. 
از همین رو، در شماره‌ي اسفندماه تصمیم داریم بستری 
فراهم کنیم تا هم اندیشــه و هم تجربه با هم گفت‌وگو 
کنند. از همه‌ي همکاران محترم دعوت می‌کنیم سهمی 
از تجربه‌هــای خــود در تربیت دینی را با مــا در میان 
بگذارند؛ تجربه‌هایی که می‌توانند چراغ راه باشــد و ما را 

در پیمودن این مسیر خطیر یاری دهند.
امید داریم این شــماره بتواند گامی هرچند کوچک در 
مسير تقویت تربیت دینی و انتقال درست و عمیق هویت 
ایرانی‌اسلامی به نســل آینده باشد؛ نسلی که قرار است 

ادامه‌دهنده‌ي تاریخ بزرگ این سرزمین باشد.
مثل همیشــه در انتها باید گفت اگــر ایده‌ای دارید، اگر 
تجربه‌ای کرده‌اید که دل‌های دانش‌آموزان را به آیین‌های 
دینی و اخلاق اسلامی روشن کرده است، اگر طرح درس 
یا پروژه‌ی عملی موفقی داشته‌اید، یا حتی اگر چالشی در 
این مسیر داشته‌اید که دوست دارید درباره‌ی آن گفت‌وگو 
کنیم، نوشــته‌های خود را برای ما ارسال کنید. بیایید با 
هم نشریه‌ای پربار و کاربردی برای همه‌ی همکارانمان در 

سراسر کشور بسازیم.
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مناسبت‌های ماه

از  مجموعه‌ای  تنها  تقویم، 
روزها و ماه‌ها نیست؛ بلکه 
مناسبت‌های  از  گنجینه‌ای 
ملی، مذهبــی، فرهنگی و علمی اســت که می‌توانــد در خدمت 
آموزش‌وپرورش قرار گیرد. هر مناسبت فرصتی آموزشی است؛ فرصتی 
برای گفت‌وگو، برای تأمل، برای یادگیری در بســتری زنده و واقعی. 
معلمانی که نگاهی خلاقانه به کلاس درس دارند، به‌خوبی می‌دانند که 
مناسبت‌ها فقط یادآوری تاریخ نیستند، بلکه پلی هستند میان محتوای 
درسی و جهان واقعیِ دانش‌آموزان. وقتی معلم مناسبت‌های تقویمی 

را در برنامه‌ی آموزشــی خود جای می‌دهد، در حقیقت جان تازه‌ای 
به جریــان یادگیری مي‌دمد و مفاهیم را از فضای انتزاعی کتاب‌ها به 
میدان تجربه و زندگی منتقل میک‌ند. برای مثال، »روز درختکاری« فقط 
روزي نمادین نیست؛ فرصتی است برای گفت‌وگو درباره‌ی چرخه‌ی 
حیات، نقش پوشش گیاهی، مسئولیت‌پذیری در برابر طبیعت و حتی 

اجرای پروژه‌های کوچکِ کاشت و نگهداری گیاه.
اســتفاده از مناســبت‌ها در تدریس افزون بر ارتباط مفاهیم درسی 
به واقعیت‌هــای زندگی، انگیزه‌ی یادگیــری را نیز افزایش می‌دهد. 
دانش‌آموزان هنگامی که می‌بینند مطالب کتاب درســی با رخدادهای 

مریم ملکی
کارشناس ارشد فلسفه و حکمت 

اسلامی، آموزگار پایه‌‌ي دوم ابتدايي

5 اسفند: روز بزرگداشت
خواجه نصیرالدین طوسی و روز مهندس

مطالعات اجتماعی پایه‌ي ششم )درس 
مربوط به دانشمندان و مهندسان ایرانی(

فارسی پایه‌ي پنجم )بخش بزرگان و مشاهیر(
علوم پایه‌ي پنجم و ششم )فصل‌های مربوط 

به فناوری و مهندسی(

14 اسفند: ولادت امام حسن مجتبی )ع(
هدیه‌های آسمان پایه‌ي سوم و چهارم )درس‌های 

مربوط به ائمه‌ي اطهار)ع( و اخلاق اسلامی(
فارسی پایه‌ي چهارم )داستان‌های اخلاقی و 

زندگی بزرگان دین(

۱۵ اسفند: روز درختکاری
علوم پایه‌ي سوم )درس مربوط به گیاهان و محیط زیست(
مطالعات اجتماعی پایه‌ي چهارم )حفاظت از منابع طبیعی(

هدیه‌های آسمان پایه‌ي دوم )محیط زیست
و نگهداری از طبیعت(

۱۸ اسفند: ضربت‌خوردن حضرت علی )ع(
هدیه‌های آسمان پایه‌ها‌ي پنجم و ششم 

)درس‌های مربوط به زندگی و سیره‌ي امام علی 
)ع(

فارسی پایه‌ي ششم )زندگی‌نامه و
 خطبه‌های امام علی )ع(

۱۷ اسفند: شب قدر
هدیه‌های آسمان پایه‌ها‌ي چهارم و 

پنجم )درس‌های مربوط به ماه مبارک 
رمضان و اعمال شب‌های قدر(

فارسی پایه‌ي پنجم )شعرها و متن‌های 
ادبی معنوی(
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ملموس پیرامونشان پیوند خورده است، احساس معنا، تعلق و ضرورت 
بیشتری در یادگیری پیدا میک‌نند. مناسبت‌ها همچنین بستری ارزشمند 
برای آموزش مهارت‌های زندگی هســتند؛ پرسشــگری، مشارکت، 
همدلی، برنامه‌ریزی، خلاقیت و مسئولیت‌پذیری مهارت‌هایی هستند 

که زیربنای رشد فردی و اجتماعی دانش‌آموزان را شكل می‌دهند.
چگونگي برخورد با مناســبت‌های تقویمی طیفی گســترده دارد؛ از 
بی‌توجهی کامل تا برنامه‌ریزی هدفمند و الهام‌بخش. در ســال‌های 
اخیر، مجله‌ی رشد آموزشــی ابتدایی تلاش کرده است نگاه دوم را 
تقویت کند. امسال نیز برآنیم که این ظرفیت عظیم را بیش از پیش در 

خدمت آموزش قرار دهیم. از این ‌رو، در هر شماره، مناسبت‌های ماه 
پیــش رو را همراه با ارجاعات دقیق به محتوای مرتبط در کتاب‌های 
درسی، پیشنهادهای آموزشی، فعالیت‌های خلاقانه، پروژه‌های کلاسی 

و کارگاه‌های قابل اجرا ارائه خواهیم کرد.
 از همکاران عزیز دعوت میک‌نیم تجربه‌های ارزشمند خود را درباره‌ي 
بهره‌گیری از مناسبت‌ها در کلاس درس با ما در میان بگذارند. بی‌تردید 
تبادل این تجربه‌ها به غنی‌ترشدن رویکردهای آموزشی کمک مي‌كند 
و در نهایت، ما را به هدف مشترکمان نزدیک‌تر خواهد کرد؛ یادگیری 

مؤثرتر، عمیق‌تر و ماندگارتر برای کودکان ایران.

2٠ اسفند: شهادت حضرت علی )ع(
هدیه‌های آسمان پایه‌ها‌ي پنجم و 
ششم )درس‌های مربوط به ایثار و 

شهادت(
فارسی پایه‌ي ششم )متن‌های ادبی 

عاشورایی و مربوط به امامت(

۲۱ اسفند: شب قدر
هدیه‌های آسمان پایه‌يِ چهارم و پنجم 
)اهمیت دعا و عبادت در شب‌های قدر(

)π(۲۳ اسفند: روز جهانی عدد پی
ریاضی پایه‌ي ششم )فصل دایره و عدد پی(

علوم پایه‌ي پنجم )آشنایی با دانشمندان و 
تاریخ علم(

۲۵ اسفند: پایان سرایش شاهنامه
فارسی پایه‌ي ششم )معرفی 

فردوسی و شاهنامه(
مطالعات اجتماعی پایه‌ي پنجم 
)میراث فرهنگی و ادبی ایران(

۲۹ اسفند: روز ملی شدن 
صنعت نفت ایران

مطالعات اجتماعی پایه‌ي ششم 
)درس نهضت ملی شدن نفت(

هدیه‌های آسمان پایه‌ي 
ششم درس‌های مربوط به 

استکبارستیزی و خوداتکایی
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اهداف آموزشی
 علوم

آشنایی با نیازهای گیاه
 )نور، آب، خاک و هوا(

مشاهده‌ي رشد گیاه و ثبت تغییرات
 فارسی

تقویت مهارت گفت‌وگو و بیان 
مشاهدات، نوشتن چند جمله 

درباره‌ي »من و گیاه من«
 ریاضی

اندازه‌گیری ارتفاع گیاه طی چند هفته 
و رسم جدول ساده

 هنر
طراحی برچسب یا کارت شناسنامه 

برای گیاه
 مهارت‌های زندگی

مسئولیت‌پذیری، همکاری و مراقبت از 
موجود زنده

زمان اجرا
۱ تا ۲ زنگ )45 تا 9٠ دقیقه(

 وسایل مورد نیاز
 لیوان یک‌بارمصرف، لیوان ماست یا 

ظرف پلاستیکی کوچک بازیافتی
 کمی خاک )حتی خاک باغچه‌ي 

مدرسه(
  بذرهای ارزان وبا رشد سریع‌: لوبیا، 

عدس یا گندم
 آب

 کاغذ کوچک برای ساخت »کارت 
شناسنامه‌ي گیاه«

 خطک‌ش مشترک کلاس )برای 
جلسات آینده(

 گام‌های اجرای طرح
گام ۱: گفت‌وگوی کوتاه آغازین

)1٠ دقیقه(
از بچه‌ها بپرسید:

چرا روز درختکاری داریم؟
اگر گیاهان نبودند چه می‌شد؟

آیا تا حالا خودتان گیاهی کاشته‌ايد 

و از آن مراقبت کرده‌اید؟
بدون ارائه‌ي توضیــح طولانی؛ فقط 

گفت‌وگوی دانش‌آموزمحور

گام ۲: فعالیت علوم )۱۵ تا 2٠ دقیقه(
1. هــر دانش‌آموز ظــرف کوچکي 

انتخاب میک‌ند.
2. یک‌سوم ظرف را خاک می‌ریزد.

3. دو یا سه دانه )لوبیا/ عدس/گندم( 
داخل خاک می‌گذارد.

4. کمی روی آن خاک می‌ریزد.
5. نهایتاً چند قطره آب می‌ریزد.

تأکید کنید گیاه برای رشد فقط چهار 
چیز می‌خواهد: نور، آب، هوا و خاک. نیاز 

به هیچ توضیح علمی سنگین نیست.

گام ۳: فعالیت هنر
»کارت شناســنامه‌ي گیــاه من« )1٠ 

دقیقه(
کارت کوچک درست  دانش‌آموز یک 

میک‌ند و روی آن می‌نویسد:
نام گیاه:

تاریخ کاشت:
نام دانش‌آموز:

یک نقاشی کوچک از گیاه:
کارت را با چســب نواری روی ظرف 

می‌چسباند.

گام 4: فعالیت ریاضی
»جدول رشد« )۵ دقیقه(

یک جدول ساده روی تخته میک‌شید:
هفتــه/  ارتفاع گیاه )ســانتی‌متر(/ 

مشاهده‌ها 
دانش‌آموزان قرار می‌گذارند هفته‌اي 
یک بــار ارتفاع گیاه را اندازه‌گیری و 

ثبت کنند.
لازم نیست همان روز اندازه‌گیری کنند، 

برای هفته‌ي‌ بعد است.

گام 5: فعالیت فارسی )1٠ تا 15 دقیقه(
بچه‌ها سه تا پنج جمله درباره‌ی تجربه‌ي 

کاشت می‌نویسند.

مثال:
»امروز اولین گیاه خودم را کاشتم.« 

»اسم گیاه من لوبیاست.«
»امیدوارم هفته‌ي بعد جوانه بزند.«

آن‌ها در زنگ بعد می‌توانند این متن را 
برای دوستان بخوانند.

گام 6: پیگیری هفته‌های آینده
)۳ تا 5 دقیقه در هر هفته(

هر هفته یک بار:
اندازه‌گیری ارتفاع:

ثبت در جدول:
گفت‌وگويی کوتاه درباره‌ي تغییرات

کشیدن نقاشی از مرحله‌ي رشد

در پایان ماه، بچه‌ها رشــد گیاه خود را 
»از بذر تا برگ« دیده‌اند. بهتر اســت 
ابتدای اســفند این طرح درس انجام 
شود تا پیش از عید گیاه‌ها رشد کافی 

کرده باشند.

در آخر آمــوزگار می‌تواند گیاهانی را 
برای کاشت در خانه به دانش‌آموزان یا 
به اولیایشان )از طریق گروه کلاسی در 
شاد( پيشنهاد دهد. این گیاه‌ها کم‌توقع، 
داراي رشــد سریع و مناسب کودکان 

هستند:
لوبیا رشد بسیار سریع )۳ تا 5 روز(

گياهان مناسب فعالیت‌های درسی
عدس )نیاز کم به نور، احتمال موفقیت 

زياد حتی در خانه‌های کم‌نور(
گندم )رشد یکنواخت، مناسب ساخت 
»سبزه‌ي نوروز« همراه با پروژه‌ي درسی(

بخش تکمیلی 
خوب اســت در پایان ماه نمایشگاه 
کوچکي از گیاهان کلاســي برگزار 
گیاهشان  ظرف  دانش‌آموزان  کنید. 
را می‌آورنــد، تغییراتش را توضیح 
می‌دهند و بهترین »نگهبان ســبز« 

کلاس انتخاب می‌شود.

طرح درس یک‌روزه‌ی »هر دانش‌آموز یک نگهبان سبز«

مناسبت‌های ماه
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گپ وگفت

از جملــه تأليف ده‌ها مقاله‌ی علمی و دو کتاب 
ارزشیابی در خدمت آموزش و مشاوره‌ي مدرسه 
در هزاره‌ي ســوم، دريافت لقب »معلم نمونه« 
و همچنين مدرســي دوره‌های توانمندســازی 
معلمان. وي امــروز به‌عنوان راهبر آموزشــي 
روايتگــر اين حقيقت اســت كــه گاهي حتي 
انتخابي ســاده مي‌تواند سرنوشت و آينده‌ا‌ي را 

دگرگون كند.

اولين روز تدريس در كلاس
چندپايه را چگونه به ياد داريد؟

اولین سال تدریســم را هم‌زمان با دوران کرونا 
با ســه پایه در يك كلاس شــروع كردم. براي 
برقراري ارتباط با دانش‌آموزانم، تکلیف‌هايشان 
را با نوشــتن شــعر و بازخورد توصیفی صحیح 
می‌کردم؛ مثلًا با شــعر »اناردونه‌ دونه، مشقات 
شده نمونه« یا »سبد سبد گل یاس، دست‌خط‌ 

تو چه زیباست« بازخورد نشان مي‌دادم.

مهم‌ترین نیاز معلمان چندپايه چیست؟
آشــنایی با مفاهیم درســی تمام پایه‌ها، ایجاد 
ارتباط طولی بین مفاهیم، دسترسي به وسايل 
آموزشي و كمك‌آموزشي و بسته‌های یادگیری 
متنوع و حتي دسترسي به تولیدات معلمان از 

قبیل محتواهای الکترونیکی تا ساخت وسایل.

را  كليدي  مهارت  تنها يك  بخواهيد  اگر 
براي معلمان چندپايه برجسته كنيد، آن 

مهارت چيست؟
تسلط بر دانش محتوایی و توانايي تلفيق مفاهيم 

درسي.

در دوره‌های توانمندسازي چه تغييراتي در 
نگاه معلمان براي شما قابل مشاهده بود؟

دوره‌های توانمندســازی خوبی در چند ســال 
اخیر برگزار شده اســت و معلمان با مفاهيمي 
مانند درس‌پژوهي، محيــط مثبت يادگيري و 
تدريس‌هاي نوين آشنا شــده‌اند؛ مثلًا دوره‌ي 
»توانا« كه اخيراً برگزار شد، تغییر چیدمان در 

کلاس‌ها را رقم زده است. 

از چه روش‌هايي براي مديريت، ارزشيابي 
و نظم‌بخشي در كلاس چندپايه استفاده 

مي‌كرديد؟
تدریــس  روش  دو  از  کلاس  مدیریــت  در 
گروهی و تلفیقــی و همچنين طراحي فعاليت 

اشتياق، شرط يادگيری 
گفت‌وگو با رضا شيبانی‌فر، راهبر 

آموزشی، لرستان، خرم‌آباد

گفت‌وگو كننده: مريم شهرآبادي

معلم جوانی که از میان دو مســیر پرستاری و 
معلمی، با تشویق مادر، حمایت پدر و الگوگیری 
از معلمان دوران دبیرســتان، معلمي را انتخاب 
كرد، امروز یکی از چهره‌های اثرگذار در حوزه‌ی 
تعلیم‌وتربیــت اســت. او کــه دانش‌آموخته‌ی 
کارشناســی علوم تربیتی از دانشگاه فرهنگیان 

و کارشناســی ارشد مشــاوره‌ي مدرسه است، 
سال‌های ابتدایی خدمت خود را در روستاهای 
»قائدطاهر«، »خشــتیانک« و »گیلانســر« در 
اســتان لرستان، شهرســتان بروجرد، گذرانده 
اســت؛ جایی که شــوق آموزش و یادگیری در 
کلاس‌هــای چندپایه و دغدغــه‌ی مظلومیت 
دانش‌آموزان این مناطق، پنج سال از زندگی‌اش 
را رقــم زد. كارنامــه‌ي آقاي رضا شــیبانی‌فر 
افتخــارات زيادي را در خود ثبت كرده اســت، 
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گپ و گفت  

نگهدارنده اســتفاده مي‌کردم؛ مثلًا زمانی که 
بــه دانش‌آموز پایــه‌ي اول درس می‌دادم، از 
پایه‌ای دیگر مي‌خواســتم دسته‌بندی کلمات 
فارسی را برحســب تعداد بخش‌ها پیدا کند. 
با این فعالیت دانش‌آموز را در کلاس مشغول 
مي‌کردم و به پایه‌ي بعدی در یک زمان درس 
مي‌دادم. ارزشــیابی كلاس را هــم از طریق 
بازخوردهــای همسال‌ســنجی و پروژه‌هــای 

گروهی انجام مي‌دادم.

چه فرصت‌هايي در تدريس چندپايه وجود 
دارد كه در تك‌پايه كمتر ديده مي‌شود؟

ارتباط  مزیــت کلاس چندپایــه  بزرگ‌ترین 
مفاهیــم کتاب‌هــا بــا زندگی واقعی اســت. 
دانش‌آموزان به‌صورت عینی مفاهیم کتاب را 
داخل طبیعت و محیط مشاهده و نعمت‌های 
خدا را بیشــتر درک مي‌کنند؛ مثلًا زمانی که 
الگوهــا را در پایه‌ي اول تدریــس مي‌کردم، 

بچه‌هــا را به داخل طبیعت روســتا مي‌بردم، 
از آن‌ها مي‌خواســتم تا با چــوب درختان یا 
ســنگ‌ها الگويــي را به نمایــش بگذارند. در 
ايــن نوع كلاس‌ها برنامه‌ریزی درســی را هم 
خــود معلم آماده مي‌كنــد. تدریس چندپایه 
بر کتاب‌محوری كمتــر تأکید مي‌كند و معلم 

آزادي عمل بیشتری دارد. 

بزرگ‌ترين چالش در
كلاس چندپايه چيست؟

بزرگ‌ترين چالش مربوط به مدیریت زمان است. 
به‌خصوص زماني كه بيش از سه پایه در کنار هم 
قرار دارند، واضح اســت که تدریس کتاب‌هایی 
که برای کلاس تک‌پایه نوشته شده‌اند، به‌کندی 
پیش مي‌روند. هر پایه حــدود 7 کتاب دارد و 
در مجمــوع، هر 3 پایــه، 21 جلد کتاب دارند. 
طبیعی اســت که کار ســاده‌ای نیست و زمان 

زیادی احتیاج است.

بزرگ‌ترين چالش شما
در سِمت راهبر آموزشي چيست؟

راهبر آموزشــی چالش‌های گســترده‌ای دارد. 
تركيب نقــش مدیریتی و آموزشــي، نظارت 
مســتمر بر واحدهای آموزشی، برعهده‌گرفتن 
نقش‌های گســترده‌ي حمایتی و مشاوره‌ای، 
پیمودن مســيرهاي طولاني بين روســتاها، 
برگزاری کارگاه‌های آموزشی، آشنایی با دانش 
تلفیقــی، تدوین برنامه، رصد و پایش و تجزیه 
و تحلیل وضعیت آموزشی و تربیتی مدرسه‌ها 

از جمله‌ي اين وظيفه‌ها هستند. 

از زماني كه به‌عنوان راهبر آموزشي 
فعاليت داريد، كدام بخش از كار، بيشتر 

شما را خوش‌حال مي‌كند؟
تدریس‌های تعاملی در کنار آموزگاران و ارائه‌ي 

خدمات مشاوره‌ای به آنان. 
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به‌عنوان راهبر آموزشي، مهم‌ترين اولويت 
شما در هر مدرسه چيست ؟

اولويت من آشــنایی مفهومــی دانش‌آموزان با 
برنامه‌های درسی و پيوند آن با زندگی واقعی است. 
همچنین ارائه‌ي خدمات مشاوره‌ای در مدرسه‌هاي 
ابتدایی روستایی است. از طریق گفت‌و‌گو با مدیران 
و معلمان مسئله‌ي موردنظر را بررسی مي‌کنم و در 
جلسه‌ي بعدی که در مدرسه‌ي هدف، حضور پیدا 

مي‌کنم، آن را ارائه مي‌دهم.

وقتي وارد مدرسه مي‌شويد، براي ارزيابي 
به چه شاخصه‌هايي توجه مي‌كنيد؟

اولین شاخصم برای ارزیابی، نشاط بچه‌ها و شوق 
به آموختن اســت كه از چهره‌ي آن‌ها پيداست. 
دومين شاخص پویایی تدریس همکاران و یافتن 
نقاط قوت مدرسه است. همچنین با دانش‌آموزان 
گفت‌و‌گو مي‌کنم تا میزان تعلق آنان به مدرسه را 
درک کنم و متوجه شوم تا چه حد بودن در مدرسه 

برايشان لذت‌بخش است و اگر این امر موجود نبود، 
برای آن تصميم‌گيري و برنامه‌ريزي شود.

چه اقدامي در طول زمان نشان مي‌دهد كه 
راهبري شما در يك مدرسه واقعاً تأثيرگذار 

بوده است؟
تغییــر نگرش معلمان به دشــواري تدریس در 
چندپایه، تغییر چیدمان‌ها، انعطاف در برنامه‌های 
درســی و اينكه فقط محدود به آموزش داخل 
كتاب نباشيم، ارتباط مثبت آموزگار چندپایه با 
معلم راهنما و ارائه‌ي خدمات مشاوره‌ای نشان از 

راهبری تأثیرگذار است.

چه انتظاراتي از مسئولان آموزشي براي 
بهبود شرايط داريد؟

درك ضــرورت ارائه‌ي خدمات مشــاوره‌ای در 
مدرســه‌هاي ابتدایی و حركت در اين مســير 
و همچنين تجهیز وســایل کمک آموزشــی و 

بسته‌های یادگیری مدرسه‌هاي ابتدایی.

خدمات مشاوره‌اي در چه زمينه‌اي بايد باشد؟ 
بخشی از خدمات مشاوره‌ای در دوره‌ي ابتدایی 
مربوط به شناســایی مشــکلات یادگیری، اعم 
از خواندن و نوشــتن و ریاضیات اســت. بخش 
ديگر مشــکلات تعامل دانش‌آموزان با یکدیگر، 
پايين‌بودن عزت نفس، انجام رفتارهای قلدرانه‌ي 
کودکی و آگاه‌نبودن والدين از مســائل تربیتی 
و آموزش‌های فرزندپروری اســت. مشــاوران 

مي‌توانند در اين زمينه‌ها راهنمايي بدهند.

چه توصيه‌اي به معلماني كه تازه وارد كلاس 
درس يا كلاس چندپايه مي‌شوند، داريد؟

مطالعــه‌ي منابــع و مقــالات در خصــوص 
آموزش‌های تلفیقی و آشنایی با دانش محتوایی 

کتاب‌ها از ضروريات آموزش است.

اگر خاطره‌ي شيريني در كلاس چندپايه 
يا راهبر آموزشي داريد، بفرماييد.

خاطره‌ي جالبی که از کلاس چندپایه داشته‌ام، 
با عنــوان »انار دونــه دونه«، در مجله‌ي رشــد 
آموزش ابتدایی شــماره‌ي هفــت، فروردين ماه 
1403 چاپ شده است. اولین سال معلمی‌ام در 
کلاس چندپایه، با چهره‌های مشتاق و بهت‌زده‌ی 
دانش‌آموزان روستایی روبه‌رو شدم. قبل از شروع 
به تدريس، کلاس را به همان شکلی که به خودم 
آمــوزش داده بودند، ســامان‌دهی کردم. بچه‌ها 
خودشان را معرفي كردند. بین آن‌ها پسربچه‌ای 
به نام امیرحسین، با بیانِ شیرین و محبت‌آمیزش، 
توجه مرا جلب کرد. مدتی گذشت. متوجه شدم 
که امیرحســین یک خواهر دارد كه او هم بيان 
شيريني دارد. روزي دیدم دختر بچه‌ي کوچولویی 
دســت مادرش را گرفته است و با ذوق به سمت 
مدرسه مي‌آید. بعدها خواهر کوچکش، سوگند، 
حتی پیش از ورود به مدرســه شیفته‌ی کلاس 
من شد. بازخوردهای توصیفی آهنگینی که برای 
آن‌ها می‌نوشــتم، براي ســوگند هم مي‌نوشتم؛ 
مثلًا »انار دونه دونه، نقاشی سوگند شده نمونه« 
يا »فرشته‌ی بهشتی، مشقات رو خوب نوشتی« 
يا »گل‌دختر نمونه، این رو یادت بمونه، با تلاش 
مي‌شی نمونه«. اين تشويق‌ها چنان در دل این دو 
کودک نشست که شور یادگیری را در وجودشان 
شــعله‌ور کرد. هنوز هم خاطره‌ی آن دو کودک 
پرذوق یکی از زیباترین نشانه‌های اثر معلمی در 

زندگی‌ام است. 

 نمونه فعاليت‌هاي
آقاي رضا شيباني‌فر

 انار دونه‌دونه ـ شرح
 كامل خاطره‌ي آقاي

رضا شيباني‌فرر
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فهم قرآن

در این سن درک درستی از نصرت الهی ندارند، 
اما یاری و کمک به دیگران را می‌فهمند. با ایجاد 
حس خوب مشارکت و کمک‌رسانی در کودکان، 
بعدها نگاه آن‌ها به یاری و نصرت خداوند نیز باز 
می‌شود. البته لازم نیست این نکته را با صراحت 
به بچه‌ها بگوییم. کافی است کودکان از سوره‌ي 
نصر، تنها مشارکت و کمک‌کردن را یاد بگیرند.

نکتــه‌ي مهم در انتقال پیام این ســوره، القاي 
افتخارآمیزبــودن کمک به دیگــران در انجام 
کارهای خوب است؛ زیرا بيشتر کودکان در این 
سن به خاطر چیزهای گوناگوني مانند وسایل، 
والدین، توان‌های خاص و... به خودشان افتخار 
می‌کنند و این افتخار را به شکل‌های متعددي 
بروز می‌دهند. لازم است به شکل‌های گوناگون 
به آ‌ن‌ها القا کنیم که مشارکت در یک کار خوب 
و کمک‌کردن به دیگران نیز افتخارآمیز اســت. 
برای چنین القایــی می‌توانیم هنگام کمک یا 
مشــارکت، دانش‌آموز را با نگاه، حالت چهره یا 
با کلاممان تأیید کنیــم و رضایت خود را به او 
نشان دهیم، یا از او تعریف و تمجید كنيم، یا به 
شکل‌های گوناگون او را تشویق کنیم و به‌طور 
کلی دانش‌آموز را به‌خاطر این کار، بزرگ بداریم. 
القاي ما این باور را در دانش‌آموز تثبيت مي‌كند 

)دژبخش و خدادادي، 1403(.

مراحل آموزش سوره
برای انتقال پیام سوره‌ي نصر کافی است هر طور 
که می‌توانیم روحیه‌ي کمک و مشــارکت را در 
دانش‌آموزان فعال کنیم؛ اما اگر نیاز به برنامه‌اي 
تفصیلی‌تر داشــتیم، می‌توانیم از اين پيشنهاد 

استفاده کنیم:
مرحله‌ي اول: در گام اول، ابتدا کودکان را به 
کمک‌کردن به دیگران تشویق می‌کنیم. مانند 
سوره‌های قبلی، سوره را می‌خوانیم و به بچه‌ها 
می‌گوییم که ســوره‌ي نصر می‌خواهد به ما یاد 
دهد که به دیگران کمک کنیم؛ مثلًا اگر کسی 

مداد خواست، به او بدهیم.
مرحله‌ي دوم: ســپس مفهوم کمک‌کردن را 
بــا مفهوم »افتخار« همــراه می‌کنیم؛ یعنی به 
دانش‌آموزان القا می‌کنیــم که کمک‌کردن به 
دیگران افتخارآمیز است و چقدر مهم است که 
ما به دیگران در انجام‌دادن کارهای خوب کمک 

کنیم.
مرحله‌ي ســوم: در این گام کــودکان را به 
مشــارکت در انجــام کارهای خوب تشــویق 
می‌کنیم. مشارکت با کمک‌کردن کمی تفاوت 

مريم خدادادي
كارشناس‌ارشد قرآن و حديث

هدي‌ سادات هاشمي
كارشناس علوم‌ تربيتي

اشاره:
مبنی بر توضیحاتی که در شــماره‌های قبل از 
ایــن مجموعه مقالات در خصــوص فهم قرآن 
ارائه شــد، به‌منظور اجرای فهم قرآن )سوره‌ي 
مبارکه‌ي نصر(، تلاش می‌شود ضمن خواندن و 
انس با ســوره، ابراز ناصرانه و حرکت‌هايی براي 

یاری دیگران را آموزش دهیم )اخوت، 1399(.
ســوره‌ي مبارکه‌ي نصر موقعیتی را به تصویر 
می‌کشــد که در آن، یاری خدا آشــکار شده و 
گشــایش و پیروزی رخ داده است. رسول خدا 
)ص( پس از ســال‌ها تــاش و مجاهده در راه 
دین، شاهد داخل‌شدن فوج فوج مردم در دین 
خداست. این موفقیتي بزرگ و فتحي باشکوه در 
گسترش و اقامه‌ي دین است. در چنین شرایطی 
خداوند به رسول خود فرمان تسبیح و استغفار 
می‌دهــد. این فرمان الهی در حالی اســت که 
خداوند همواره توبه‌پذیر است و به بندگان خود 
توجه دارد. این سوره سوره‌ای اجتماعی و مرتبط 
با مســائل حکومتی و حرکات اجتماعی کلان 
است؛ به همین دلیل لازم نیست این مفاهیم را 
برای دانش‌آموزان پایه‌ي اول باز کنیم؛ بلکه بیان 
برخی مفاهیم مانند یاری‌رساندن و کمک‌کردن، 
برای آموزش این ســوره، کفایت می‌کند. حتی 
شأن نزول سوره هم لازم نیست در این سن بیان 
شود. آن چیزی که منجر به فهم نصر خداوند در 
ذهن کودکان می‌شود، یاری‌رساندن به دیگران 
و ایجاد گشــایش برای آنان است. دانش‌آموزان 
باید در این سن یاری کنند و یاری ببینند تا در 
سنین بالاتر مفهوم یاری خداوند را درک کنند.

هدف تربیتی سوره‌ي نصر
1. افتخارآمیز دانستن کمک به دیگران

2. افزایــش تمایل به یاری‌رســاندن به 
دیگران 

3. مشارکت بیشتر در فعالیت‌ها در خانه 

و مدرسه
این ســوره را همانند سوره‌های قبل در فضایی 
خوب و شاد هر روز می‌خوانیم. میزان وقوف ما 
بر سوره‌ي مبارکه‌ي نصر حداقل سه هفته است. 
هــر زمان که دریافتیم به انــدازه‌ي کافی روی 
ســوره‌ توقف کرده‌ایم، می‌توانیم وارد سوره‌ي 
بعدی شویم. در مدت زمان وقوف بر این سوره، 
لازم است روح یاريگري، مهربانی و مشارکت در 
کارهای خــوب در بچه‌ها افزایش یابد و فضای 
کلاس گرم‌تر از قبل شــود. خوب است قبل از 
خواندن سوره از بچه‌ها بخواهیم هنگام خواندن 
ســوره، پیام آن را در ذهــن خود تداعی کنند. 
متناسب با این سوره، می‌توانیم در موقعیت‌هایی 
که بچه‌ها در حال مشــارکت و کمک به انجام 
کاری هســتند، ســوره را بخوانیم؛ مثلًا زمانی 
که می‌خواهیم برای مراسمی، کلاس را تزیین 
کنیم و همه‌ي دانش‌آموزان در این کار مشارکت 
می‌کنند، سوره را بخوانیم یا صوتش را چند بار 
بشنویم. علاوه بر این موقعیت‌ها، می‌توانیم سوره 
را در موقعیت‌هــای متعددي مانند ابتدای روز، 
ابتدای هر زنگ، قبل از زنگ خانه و اتمام کلاس 

و... مرور کنیم.
تلفظ عبارت »واســتغفره« ممکن اســت برای 
بچه‌ها کمی دشــوار باشــد؛ اما همین که این 
عبارت را چند بار درست و واضح از ما بشنوند، 
کم‌کم به گوششان آشنا می‌شود و یاد می‌گیرند. 
با این حال اگر دانش‌آموزی باز هم نمی‌توانست 
خوب تلفظ کند، ســعی می‌کنیــم با آرامش و 
بدون ذره‌ای القای منفــی راهنمایی‌اش کنیم. 
شنیدن مکرر سوره، زمینه‌ي یادگیری واژه‌ها و 
عبارت‌هاي سخت را فراهم می‌کند.  برای اینکه 
انتقال پیام سوره‌ي نصر به‌خوبی صورت بگیرد، 
باید موقعیت‌هایی را فراهم کنیم که دانش‌آموزان 
در کاری مشــارکت کنند و بــه دیگران یاری 
برســانند. خوب است این نکته را بدانیم که اگر 
کســی به دیگران کمک نکنــد و در کار آ‌ن‌ها 
گشایش ایجاد نکند، به‌طور طبیعی نصرت و فتح 
خداونــد را درک نمی‌کند. پس فهم یاری خدا 
وابسته به یاری‌دادن دیگران است؛ قاعدتاً بچه‌ها 

دو دست يار‌ی دارم
روايتِ تربيتی سوره‌ی نصر
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 آموزش سوره‌ي
مباركه‌ي نصر

در شش پایه‌ي دوره‌ي ابتدايي به اين قرار است:
پایه‌ي اول: كودك مفهوم افتخار را بشناسد و 

کمک‌کردن به دیگران را افتخارآمیز بداند.
پایه‌ي دوم: كــودك مصداق‌هاي متعددی از 

رفتارهای دیندارانه را بشناسد.
پایه‌ي سوم: اولویت کارهای دینی را با توجه به 

توان و محدودیت خود بشناسد.
از کارهای  كودك فهرســتی  پایه‌ي چهارم: 
دینی را که می‌تواند به انجام آن‌ها کمک کند، 

داشته باشد.
پایه‌ي پنجم: كودك تــوان‌ خود و دیگران را 

برای انجام کارهای دینی بشناسد.
پایه‌ي ششم: كودك توان جمع را برای یاری 
دین خدا بشناسد )مدرسه‌ي دانشجویی قرآن و 

عترت )ع(، 1399(.

منابع 
1. اخوت. احمدرضا )1399(. فهم قرآن در دبستان و دبیرستان، 

انتشارات قرآن و اهل بیت نبوت )ع(. چاپ دوم.
2. دژبخش. رضا؛ خدادادی. مریم )1403(. فهم قرآن پایه‌ي اول 

دبستان. چاپ اول. انتشارات قرآن و اهل بیت نبوت )ع(.
3. مدرسه‌ي دانشجویی قرآن و عترت )ع( )1399(. آموزش 

مفاهیم سوره‌ي نصر به دانش‌آموزان دبستان، چاپ اول. 

دارد؛ از ایــن نظر که در مشــارکت، فرد کمک 
می‌کند که کار خوب به‌صــورت جمعی انجام 
شــود و چرخ آن کار، خوب بچرخد. مثلًا برای 
جابه‌جایی میز معلم، از جا برخیزد و در این کار با 
بقیه‌ي دانش‌آموزان مشارکت کند یا اگر کلاس 
نیاز به نظافت داشت، همه با هم مشارکت کنند.

مرحله‌ي‌ِ چهارم: در گام آخر ذهن دانش‌آموزان 
را به‌سمت مشارکت در کارهای دینی و مذهبی 
سوق می‌دهیم و از آن‌ها می‌خواهیم حواسشان 
باشد که اگر لازم بود، در موقعیت‌های متعدد به 
مراسم دینی و ملی و مذهبی یاری برسانند. مثل 
پهن‌کردن جانماز در نمازخانه یا تزیین کلاس 
در دهــه‌ي فجر. می‌توانیم به بچه‌ها بگوییم که 
بهترین کارها کارهایی هســتند که خدا گفته 
است و خوب است در این کارها مشارکت داشته 

باشیم.
برای آموزش ســوره‌ي نصر و نشستن پیام آن 
به جــان دانش‌آموزان، می‌توانیــم از قالب‌های 
متعددي استفاده کنیم که سطح دانش‌آموزان را 
در زمینه‌ي کمک‌رسانی و مشارکت ارتقا دهد. 

برخي از اين قالب‌ها عبارت‌اند از:
é بازی‌هایــی کــه دارای ویژگی امــدادی و 

کمک‌رسانی باشند؛
é داســتان‌‌هایی که حس یــاری را در بچه‌ها 

تقویت کنند؛
é شعرهایی كه با درون‌مایه‌ي نصرت و مشارکت 

در انجام کار خوب سروده شده است؛
é شعارهایی با موضوع یاری‌ و مشارکت؛ مانند 
شــعار »دین، دین، دیندارم، دو دســتِ یاری 

دارم«؛
é و هر قســمت از کتاب‌های درسی که شامل 
موضوع کمک‌کردن باشند )دژبخش و خدادادي، 

.)1403

هدف‌هاي تربیتی آموزش سوره‌ي 
 مبارکه‌ي نصر در هر پایه‌ي

دوره‌ي ابتدايي 
 موضوعاتی که مطرح شد ابعاد گوناگون آموزش 
سوره‌ي مبارکه‌ي نصر در پایه‌ي اول ابتدايی بود. 
هیچ محدودیتی در اینکه ســوره‌ها به پایه‌های 
دیگر نیز آموزش داده شــوند، وجود ندارد؛ تنها 
باید با توجه به اقتضائات رشدی دانش‌آموزان هر 
پایه، روش‌های ارائه و هدف‌هاي متناسب با آن 
پایه را دنبال کنیم. هدف تربیتی ســوره‌ي نصر 
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مقاله

مدرسه‌ی انگليسی 
نظام مديريت منابع انسانی در مدرسه‌هاى انگلستان

بخش چهارم

سيد سعيد قاضي ميرسعيد
کارشناس ارشد مهندسي مکانيک از دانشگاه اميرکبير

حميد زينلي 
دکتراي فلسفه از دانشگاه شهيد بهشتي

محمدجواد كشاني
دانشجوي دكتراي سياست‌گذاري فرهنگي

اميرحسين حمزه
دانشجوي كارشناسي مهندسي مواد

برنامه‌ي درســی مدرســه‌ها در انگلستان از 
طریق ســند برنامه‌ي درســی ملی1 تنظیم 
می‌شــود. این ســند چارچوبــی جامع برای 
آمــوزش و یادگیــری دانش‌آمــوزان پنج تا 
شــانزده ساله در مدرســه‌هاي دولتی فراهم 
اســتانداردها  و هدف‌هــا، محتواها،  می‌کند 
و حوزه‌هــای موضوعی آموزش را مشــخص 
می‌ســازد. فلســفه‌ِ‌ي اصلی ایجاد این برنامه 
تضمین برخورداری همــه‌ي دانش‌آموزان از 
آموزشی گسترده و متوازن، باکیفیتي مشابه، 

در سراسر کشور بوده است.

ساختار دوره‌هاي تحصیلی
نظام آموزشــی انگلســتان به چهار مرحله‌ي 

تحصیلی تقســیم می‌شــود که شــامل دو 
دوره‌ي دبســتان و دو دوره‌ي متوسطه است. 
در دوره‌ي اول2 دانش‌آموزان در سنین پنج تا 
هفت سالگی قرار دارند و آموزش‌های پایه را 
انگلیسی، ریاضیات  در حوزه‌هایی چون زبان 
و مهارت‌هــای اجتماعی دریافــت می‌کنند. 
دوره‌ي دوم3 شــامل ســنین هفت تا يازده 
سالگی است و در آن، دانش‌آموزان به تعمیق 
مفاهیم پایه و آشــنایی بیشتر با علوم، تاریخ 
و جغرافیــا می‌پردازند. دوره‌ي متوســطه‌ي 
سوم4 شامل ســنین يازده تا چهارده سالگی 
و دوره‌ي چهارم5 شــامل چهارده تا شــانزده 
سالگی است. در این دو مرحله، دانش‌آموزان 
برای آزمون‌های سراســری آماده می‌شوند و 

آموزش‌ها تخصصی‌تر و هدفمندتر می‌شود.

برنامه  هدف‌هاي  و  محتوایی  ســاختار 
درسی

برنامه‌ي درسی ملی انگلستان مجموعه‌ای از 
هدف‌هاي بلندمــدت، کوتاه‌مدت و عملیاتی 
را شــامل می‌شــود. در هر دوره، چارچوب 

محتوایی مشــخصی برای هــر درس تدوین 
شده اســت؛ اما وزارت آموزش اختیار تعیین 
روش تدریس و نحوه‌ي اجــرای محتوا را به 
خود مدرسه‌ها واگذار کرده است. این ساختارِ 
منعطف سبب شده است تا مدرسه‌ها بتوانند 
با توجه به شــرایط و نیازهــای دانش‌آموزان 

خود، محتوای آموزشی را بومی‌سازی کنند.
درس‌هــا در برنامه‌ي درســی بــه دو بخش 
اصلی6 و پایه7 تقســیم می‌شــوند. درس‌هاي 
اصلی شامل ریاضیات، زبان انگلیسی و علوم 
اســت که یادگیــری آن‌ها در تمــام دوره‌ها 
اجباری اســت. ســایر درس‌ها مانند تاریخ، 
جغرافیــا، هنر، طراحی، فناوری، موســیقی، 
تربیت بدنی و محاسبات رایانه‌ای در دسته‌ي 
درس‌هــاي پایه قــرار دارند. عــاوه بر این، 
و  دینی  آموزش‌هــای  موظف‌اند  مدرســه‌ها 
آموزش‌های شــخصی، اجتماعی، بهداشتی و 

اقتصادی را ارائه دهند. 

آزادی عمل مدرسه‌ها
در محتوا و زمان‌بندی

یکی از ویژگی‌های شايان توجه نظام آموزشی 
انگلستان ملزم‌نبودن مدرسه‌ها به استفاده از 
کتاب‌های درسی خاص است. وزارت آموزش 
هیــچ کتابــی را تألیف یا تأییــد نمی‌کند و 
معلمان آزادند بر اســاس چارچوب برنامه‌ي 
درســی، منابع آموزشــی خود را انتخاب یا 
طراحی کنند. آنــان می‌توانند از کاربرگ‌ها، 
فعالیت‌های کلاسی، پروژه‌های عملی و منابع 

برخط برای تدریس استفاده کنند.
به‌دلیـل آزادی عمـل معلمـان و تمایـل بـه 
اسـتفاده از روش‌های جایگزین، وابسـتگی به 
منابـع درسـی مکتـوب ثابت در مدرسـه‌هاي 
حـدود  فقـط  اسـت.  کـم  بسـیار  انگلسـتان 
۱0درصـد از دانش‌آمـوزان ده ‌سـاله از منابع 
اسـتفاده می‌کننـد.8  ثابـت  درسـی مکتـوب 
آموزشـی  ناشـران  بـازار  رونـق  از  امـر  ایـن 
كاسـته اسـت. تمرکـز بیشـتر مدرسـه‌ها بـر 

منابـع دیجیتـال و تعاملـی اسـت.
از نظر زمان‌بندی نیز مدرسه‌ها ملزم نيستند 
ساعت‌هاي مشخصي را به هر درس اختصاص 
دهند. آنــان می‌توانند با توجــه به نیازهای 
آموزشــی و شــرایط مدرســه، میزان زمان 
تدریس هر درس را تعیین کنند. این انعطاف 
سبب شده است مدرسه‌ها بتوانند برنامه‌های 

آموزشی خود را خلاقانه‌تر طراحی کنند.
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نقش مدرسه‌هاي دولتی و آکادمی‌ها
در نظام آموزشــی انگلســتان مدرسه‌ها تحت 
نظارت هیئت‌های محلی موظف‌اند دقیقاً مطابق 
با چارچوب برنامه‌ي درســی ملی عمل کنند. 
در مقابل، مدرسه‌هاي آکادمی آزادی بیشتری 
دارند و الزام کامل به رعایت برنامه‌ي درسی ملی 

ندارند.
آکادمی‌ها فقط ملزم به تدریس سه درس اصلی 
یعنی ریاضیات، علوم و انگلیســی هستند و در 
انتخاب سایر درس‌ها می‌توانند از چارچوب‌های 
جایگزین اســتفاده کنند. با این حال، بسیاری 
از آکادمی‌ها برای حفظ ثبات و تســهیل انتقال 
دانش‌آموزان بین مدرسه‌ها، برنامه‌های خود را 
با برنامه‌ي درسی ملی هماهنگ می‌کنند. اخیراً 
نیز پیشنهادهایی برای الزام قانونی آکادمی‌ها به 
پیروی از برنامه‌ي درسی ملی مطرح شده است.

ســیر تاریخی بازنگری برنامه‌ي درسی 
ملی

برنامه‌ي درســی ملی نخســتین‌ بار در ســال 
۱۹۸۸ در دوران نخســت‌وزیری مارگارت تاچر 
تصویب شد. هدف از تدوین آن، تضمین عدالت 
آموزشی، ایجاد انســجام در برنامه‌ي درسی و 
افزایش پاســخ‌گویی مدرسه‌ها بود. در ابتدا این 
برنامه فقط در مدرسه‌هاي ابتدایی اجرا می‌شد؛ 
اما به‌مرور به دوره‌هاي بالاتر نیز گسترش یافت.

در ســال 1995، نخســتین بازنگری عمده در 
پاســخ به انتقادها از حجم زیاد مطالب درسی 
انجام شــد. ســپس در ســال 2005، بازبینی 

دیگری با هدف کاهش بــار محتوایی و تأکید 
بیشتر بر توسعه‌ي مهارت‌های یادگیری صورت 
گرفت؛ اما مهم‌ترین اصلاحات از ســال 2010 
آغاز شد. این فرایند سه‌ساله شامل تشکیل يك 
گروه هم‌انديشي )پنل( تخصصی‌ از کارشناسان 
دانشــگاه کمبریج بود که مأموریت داشــتند 
چارچوب جدیدی برای برنامه‌ي درسی طراحی 

کنند.
پیش‌نویس‌های برنامه به‌صورت عمومی منتشر 
می‌شــد و والدین، معلمان و فعالان آموزشــی 
می‌توانســتند نظرات خود را ارائــه دهند. این 
رویکرد مشــارکتی یکی از نقــاط قوت فرایند 
بازنگری تلقی شــد. اجــرای تدریجی برنامه‌يِ 
درســی جدید از ســال 2013 آغاز و تا ســال 
2016 تکمیل شد. از آن زمان تاکنون بازنگری 
عمده‌ای صورت نگرفته، اما در ســال‌های اخیر 
انگلستان مطالعاتی درباره‌ي آسیب‌های  دولت 
برنامه‌ي درسی فعلی آغاز کرده است که احتمالًا 

منجر به اصلاحات آینده خواهد شد.

نهادهای مسئول و ساختار نظارتی
در اجرای برنامه‌ي درســی ملی چند نهاد مهم 
نقش‌آفرین هستند؛ نخست، سازمان مدارک و 
برنامه‌ي درسی9 است که مسئول تدوین محتوا 
و اســتانداردهای آموزشی بود. در سال 2007، 
وظيفه‌ي نظارتی این ســازمان به نهاد مستقل 
اداره‌ي تنظیم صلاحیت‌ها و آزمون‌ها10 واگذار 
شــد. سپس در ســال 2011، آژانس توسعه‌ي 
صلاحیت‌ها و برنامه‌ي درسی11 نیز که بخشی 

از وظيفه‌هــاي اجرایــی ســازمان مــدارک و 
برنامه‌ي درســی را بر عهده داشت، منحل شد 
و وظیفه‌هــاي آن به نهادهایــی مانند آژانس 

استانداردها و آزمون‌ها انتقال یافت.
این ساختار نهادی سبب شــد تا مسئولیت‌ها 
میان نهادهای تخصصی تقســیم شود و تمرکز 
به‌ســمت  آمــوزش  وزارت  از  تصمیم‌گیــری 
سازمان‌های مستقل‌تر حرکت کند. این تفکیک 
وظیفه شفافیت بیشــتری در ارزیابی عملکرد 

مدرسه‌ها و نظام آموزشی ایجاد کرده است.

جمع‌بندی
برنامه‌ي درســی ملی انگلســتان نمونه‌ای از 
یک نظام آموزشــی مبتنی بــر چارچوب و نه 
محتواست. در این نظام، دولت فقط هدف‌هاي 
کلان، اســتانداردهای یادگیــری و ســاختار 
موضوعی را تعیین می‌کند؛ اما اختیار عمل و 
خلاقیت را به مدرســه‌ها و معلمان می‌سپارد. 
این انعطاف یکــی از ویژگی‌های بارز آموزش 
در انگلستان است که امکان تطبیق با نیازهای 
محلی و فردی دانش‌آموزان را فراهم می‌سازد.

آزادی می‌توانــد  عیــن حــال، همیــن  در 
چالش‌هایــی همچــون نابرابــری در کیفیت 
آموزش میان مدرســه‌ها، کمبود منابع مالی 
و تفــاوت در میزان دسترســی دانش‌آموزان 
به منابع آموزشــی ایجاد کنــد. با وجود اين، 
تجربه‌ي انگلستان نشان می‌دهد که اعتماد به 
تخصص معلمان و استقلال مدرسه‌ها می‌تواند 

به پویایی و نوآوری آموزشی بینجامد.
از این منظر، برنامه‌ي درسی ملی انگلستان نه 
سندي محدودکننده، بلکه چارچوبی هدایتگر 
اســت که ضمن حفظ انســجام ملی، فضا را 
برای تنوع، خلاقیت و پیشرفت در آموزش باز 

می‌گذارد.

پي‌نوشت‌ها
1. https://assets.publishing.service.gov.uk/
media/5a7db9e9e5274 a5eaea65f58/Master_
final_national_curriculum_28_Nov.pdf?utm_
source=chatgpt.com
2. Key Stage 1
3. Key Stage 2
4. Key Stage 3
5. Key Stage 4
6. Core Subjects
7. Foundation Subjects
8. https://educationblog.buckingham.ac.uk/202116/05//
why-are 
-english-schools-not-using-textbooks-by-professor-
barnaby-lenon/
9. QCA
10. Ofqual 
11. QCDA
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ادبيات

تازه‌های روزمره!

تجربه

سید علی عبداللهی حسینی
كارشناس ارشد برنامه‌ريزي آموزشي، مربی )کوچ( عملکرد 

عذرا بیگم هژبری
دكتراي برنامه‌ريزي آموزشي، مدیر مدرسه‌ي ابتدايي

بهار بود؛ از آن روزهای روشــن و پرشــور که 
بوی شــکوفه‌ها با نسیم ملایم در هوای حیاط 
دبســتان می‌پیچد. صدای خنــده و دویدن 
بچه‌ها در حیــاط با چهچهه‌ي پرنده‌ها در هم 
می‌آمیخت. در دفتر پرهیاهوی خودم، پشــت 

میز چوبی نشسته بودم. 
چشــمم به کتابی افتاد که چند روز پیش از 
نمایشــگاه کتاب تهران خریــده بودم و هنوز 
کامل نخوانده بودم: كتاب لذت ندانســتن 
نوشــته‌ی مارسلو اســتاریکوف. جلدش ساده 
اما جذاب بــود. بی‌اختیار کتاب را باز کردم و 
ورق زدم. در میانه‌ی صفحات، بخشی توجهم 
را جلب کرد که از روشــی بــه نام پي ام آي1 
صحبت می‌کرد. ســه حرف ساده که در نگاه 
اول معنای خاصی نداشــتند؛ اما نویســنده با 
قلمی روان آن‌ها را توضیح داده بود: پي براي 
پلاس2 یعنی نکات مثبــت، ام برای ماينس3، 
یعنی نکات منفی و آي برای اينترســتينگ4، 
یعنی نکات جالب یا قابل کاوش. هر ســتون 
فرصتی بود بــرای دیدن وجه متفاوتي از یک 

موضوع.
در همان لحظه، حس کــردم این روش فقط 
راهكاري ساده نیســت، بلکه عادتي ذهنی 
اســت؛ عادتی که می‌تواند تصمیم‌گیری‌ها را 
عمیق‌تر و نگاه‌ها را بازتــر کند. به‌عنوان یک 
مربي )كوچ( عملکرد که ســال‌ها با معلمان و 
دانش‌آمــوزان کار کرده‌ام، خوب می‌دانســتم 
بسیاری از بحث‌های کلاسی در همان دقیقه‌ی 
اول بــا یک »بله« یا »خیر« تمام می‌شــوند. 
بچه‌ها یا کامــاً موافق‌اند یا کاملًا مخالف؛ اما 
راهكار پي‌ام‌آي مثل ترمزي نرم برای قضاوت 
عجولانه عمل می‌کنــد؛ فرصتی برای توقف، 

شنیدن و دوباره اندیشیدن است.

با خــودم گفتم: »چرا ایــن را به کلاس‌های 
درس نبریــم و چرا آن را به زبــان بچه‌های 
خودمان ترجمه نکنیــم؟« همان روز با خانم 
دکتر هژبری، مؤسس و مدیر مدرسه، صحبت 
کردم. او مدیری است که نگاهش به آموزش، 
تنها تدریس کتاب درسی نیست، بلکه پرورش 
ذهن و مهارت‌های زندگی دانش‌آموزان را در 
اولویــت می‌گذارد. با هیجــان برایش توضیح 
دادم: »خانم هژبری، این روش سه ستون دارد: 
یکی برای مثبت‌ها، یکی برای منفی‌ها و یکی 
برای نکات جالب. وقتــی بچه‌ها عادت کنند 
هر ســه را ببینند، کمتر با هم بحث بی‌نتیجه 
می‌کنند و بیشتر به هم گوش می‌دهند و... .«
کمی ســکوت کرد و گفت: »جالب است؛ اما 
باید مراقب باشیم برای بچه‌های ابتدایی خیلی 
ســاده و ملموس باشد. این همان نکته‌ای بود 
که به آن نیاز داشــتم. با هم تصمیم گرفتیم 
پي‌ام‌آي را از نظر زبانی و تصویری بومی‌سازی 

کنیم. 
چند روز بعد، وقت اجرای آزمایشــی رســید. 
کلاس ششــم را انتخاب کردیــم. برای اینکه 
دانش‌آمــوزان اين كلاس مدت‌ها این ســؤال 
را داشــتند که چرا قوانین آموزش‌و‌پرورش به 
ما اجازه نمی‌دهــد تلفن همراه به همراه خود 
بیاوریم؟ فرصت بسیار مغتنمی بود تا راجع به 
همین موضوع با آنــان گفت‌وگو كنيم. بحث 
این‌گونه آغاز شــد: »بچه‌ها، تا حالا شده فکر 
کنید داشــتن تلفن همراه توی مدرسه خوبه 
یا نه؟« بعضی از بچه‌ها ممکن اســت دوست 
داشته باشــند تلفن همراه با خود به مدرسه 
بیاورنــد، بعضی‌ها هم شــاید فکر کنند باعث 
دردسر می‌شود. امروز می‌خواهیم با هم به این 
موضــوع فکر کنیم؛ اما نه‌فقــط از یک طرف، 

بلکه از سه طرف!
به همین خاطر جــدول بزرگي را روی تخته 
ترســیم کردم با سه ســتون: مثبت، منفی و 
جالب. توضیح ســاده‌اي دادم که ما قرار است 
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را انتخــاب می‌کردیم که بچه‌هــا در خانه با 
خانواده مطرح کنند و جلســه‌ی بعد بیاورند. 
این بخش معجزه‌ای بود برای پیوند مدرسه و 
خانه. والدیــن می‌گفتند: »بچه‌ها در خانه هم 
با همین سه ستون درباره‌ی مسائل خانوادگی 

حرف می‌زنند.«
چنــد ماه بعد، معلمان گزارش دادند که تنش 
بحث‌های کلاســی كمتر و ســازندگي آن‌ها 
بيشــتر شده اســت. حتی دیدم دانش‌آموزان 
خجالتی که معمولًا سکوت می‌کردند، حالا با 
اشــتیاق این فعالیت را انجام می‌دهند. روزي 
یکی از بچه‌ها پرســید: »می‌شود از این روش 
برای حل مشکلات خانه هم استفاده کنیم؟« 
همان لحظه فهمیدم این روش فراتر از کلاس 
درس رفته و به مهارتي براي زندگی بدل شده 

است.
این تجربه برای ما چند درس بزرگ داشــت: 
اول اینکه حتــی ســاده‌ترین ابزارهای تفکر 
وقتی با زبان و فرهنگ مخاطب تطبیق بيابند، 
می‌تواننــد معجزه کنند. دوم اینکه »ســتون 
جالب« گنجینه‌ای اســت که نباید دست‌کم 
گرفته شود؛ بســیاری از خلاقانه‌ترین ایده‌ها 
از همین ســتون بیرون می‌آید و ســوم اینکه 
اجــرای موفق نیاز به صبــر و تکرار دارد؛ یک 
جلســه کافی نیســت، اما بعد از چند نوبت، 

تغییر رفتار بچه‌ها را به‌وضوح خواهید دید.
امروز، به همان روزي فکــر می‌کنم که برای 
اولین‌ بار در کتاب لذت ندانستن با سه حرف 
پي‌ام‌آي روبه‌رو شــدم. می‌بینم آن لحظه آغاز 
مسیری بود که در مدرســه‌ي ما به فرهنگی 
کوچک اما اثرگذار بدل شــد. شاید این روش 
به‌تنهایی آموزش کشور را تغییر ندهد، اما هر 
بار که دانش‌آموزي قبل از قضاوت، سه ستون 
ذهنش را پر می‌کند، قدمي به نسلی نزدیک‌تر 
می‌شــویم که دنیــا را چندوجهــی می‌بیند، 
صدای دیگــران را می‌شــنود و بهتر تصمیم 
می‌گیــرد. همــه‌ی این‌ها با جرقه‌ای ســاده، 
گفت‌وگویی کوتاه با مدیری همراه و ایمان به 

توانایی ذهن‌های کوچک اما بزرگ آغاز شد.

پي‌نوشت‌ها
1. P.M.I
2. Plus
3. Minus
4. Interesting

منبع 
1. استاریکوف. مارسلو )1403(. لذت ندانستن. ترجمه‌ی محمود 

مهرمحمدی و نامدار ابراهیمی. نشر: مرکز دانشگاهی. تهران.

به سه چیز هم‌زمان نگاه کنیم: چیزهای خوب 
و مثبــت، چیزهای منفی یــا ناراحت‌کننده و 
چیزهایی که نــه خوب‌اند و نه بد، ولی جالب 

است که راجع به آن‌ها فکر کنیم.
بچه‌ها با چشم‌هایی پر از سؤال به تخته خیره 
شدند. برای لحظه‌ای ســکوت حکم‌فرما شد. 
ســکوتی که برای من یعنــی ذهن‌ها در حال 

فعال شدن‌ هستند.
ابتــدا به هر دانش‌آموز برگــه‌ی کوچکي دادم. 
گفتم: »پنج دقیقه برای خودتان فکر کنید. هر 
نکته‌ای که به ذهنتان می‌رسد، بنویسید؛ حتی 
اگر مطمئن نیستید« بعضی نوشتند: »می‌توانیم 
در زنگ تفریح عکس بگیریم.« و آن 
را در ستون جالب گذاشتند. بعضی 
نوشــتند: »ممکن است حواسمان 
پرت شود.« و آن را در ستون منفی 
قــرار دادند. بعضی هــم »یادگیری از 
فیلم‌های آموزشی« را در ستون مثبت نوشتند.

وقتی نوبت به کار گروهی رســید، صحنه‌ای 
دیــدم که کمتــر در کلاس‌هــا رخ می‌دهد. 
دانش‌آموزانــی کــه معمــولًا در بحث‌هــا 
طرف مقابل هــم بودند، حــالا کنار هم 
نشســته بودنــد و بــا خنــده و جدیت، 
ایده‌ها را یکی‌یکی روی پوســتر گروهی 
می‌چســباندند. یکی که مخالف تلفن همراه 
بود، پذیرفت در ستون مثبت بنویسد: »ارتباط 
ســریع با والدین« و یکی که موافق بود، 
قبــول کرد كــه »احتمــال بازی و 
فراموشــی درس« را در ســتون 

منفی بگذارد.
بــا بچه‌ها پوســترها را  وقتی 
روی دیوار چسباندیم، از همه 
هر  نکته‌ي  مهم‌ترین  خواستم 
ســتون را انتخاب کنند. حس 
کردم پــي‌ام‌آي در حال انجام 
همان کاری اســت کــه باید؛ 
تغییر فضای گفت‌وگو، از رقابت 
به همکاری  برنده‌شدن،  برای 

برای فهمیدن.
بعــد از آن روز، پــي‌ام‌آي تبدیل به 
روالي ثابت شــد. هر بار، موضوعی تازه 
از دل زندگی روزمــره انتخاب می‌کردیم؛ 
بازی‌های  اردوی مدرسه،  تکلیف‌هاي شــب، 
رایانه‌ای. پنج دقیقه ســکوت برای فکر فردی، 
ده دقیقه کار گروهی و در پایان، اولویت‌بندی 
جمعی. همیشــه از ســتون جالب پرسشــي 
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دانشجو معلمان

فاطمه میرزایی
کارشناس آموزش ابتدایی

ساجده میرزایی
کارشناس آموزش ابتدایی

اختــال یادگیری در ریاضــی )دیس‌کلکولیا( 
یکی از چالش‌های مهم آموزشــی است که در 
آن، دانش‌آمــوزان با وجــود هوش طبیعی، در 
درک مفاهیم عددی، محاســبه و حل مسائل 
ریاضی با دشــواری مواجه‌ هســتند. تشخیص 
اين اختــال و مداخله‌ي زودهنــگام می‌تواند 
عملکــرد تحصیلی دانش‌آمــوز مبتلا را بهبود 
بخشــد، اعتمادبه‌نفســش را افزايش دهد و از 
تبعات منفی این اختــال بكاهد. این مقاله با 
بررسی تعریف‌ها، علت‌ها، نشانه‌ها و راهکارهای 
آموزشــی مؤثر تلاش می‌کند درک جامع‌تر و 
حمایت مؤثرتــری از این گروه از یادگیرندگان 

فراهم آورد.
ریاضیــات زبانی جهانی بــرای توصیف نظم و 
ســاختارِ پدیده‌هاســت؛ زبانی که در گردش 
ستارگان، ریزش باران، رشــد گیاهان و حتی 
در تپش قلب ما بازتاب دارد. با این حال، برای 
برخی افــراد مواجهه با عــدد و روابط ریاضی 
نه‌تنها آسان نیســت، بلکه منجر به فرسودگي 
در فرایند یادگیری هم می‌شــود. این تجربه‌ی 
دشــوار بيشــتر اوقات در دانش‌آموزانی دیده 
می‌شــود که با اختلال یادگیــری در ریاضی 

روبه‌رو هستند.
اختــال یادگیری در ریاضــی )دیس‌کلکولیا( 
به‌معنــای دشــواری پایــدار در درک مفاهیم 
عددی، انجام محاسبات و حل مسائل ریاضی در 
افرادی است که از نظر هوشی در سطح طبیعی 
قرار دارند )فرج‌الهی، قدیرزاده آرانی و کاهانی، 
1403(. این ناتوانی خاص، برخلاف مشــکلات 
ناشی از آموزش ناکافی یا ضعف انگیزه‌ای، ریشه 
در تفاوت‌های شناختی و عصبیِ پردازش عددی 
دارد )مهراب‌پــور، مطلبــی و دولتی، 1404(. 
مطالعه‌ها نشان داده‌اند که دانش‌آموزان مبتلا 
به این اختلال در بازیابی سریع حقایق ریاضی، 
اســتدلال متوالی و هماهنگی بین کارکردهای 
شــناختی نظیر حافظــه‌ي کاری دچار ضعف 
هســتند )خیری گله پردسری، مقتدر و اسدی 

مجره، 1403(.
اگر این تفاوت در پردازش عددی زود تشخیص 
داده نشــود، تبعاتــی چون افــت تحصیلی، 

دست‌اندازهاى
حسابی

نگاهی به اختلال يادگيری
رياضی ونحوه‌ی مواجهه با آن

   عكاس: سعيد كرمي

   عكاس: ثريا ابراهيمي
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اضطــراب از درس ریاضی و کاهش انگیزه را به 
همراه دارد. بنابراین، شناخت دقیق این اختلال 
و به‌کارگیری روش‌های آموزشی مناسب، برای 
معلمــان و والدین و متخصصان آموزش، گامی 
ضروری اســت. هدف این مقاله آن است که با 
مرور نظریه‌ها و شــواهد پژوهشــی، ویژگی‌ها، 
علت‌ها، نشانه‌ها و راهکارهای مؤثر برای مواجهه 
با اختلال یادگیری ریاضی را ارائه کند تا هیچ 
دانش‌آموزی به‌دلیل شیوه‌ي متفاوت یادگیری 

از لذت فهم ریاضیات محروم نماند. 
اولین پرســش این اســت که برای درمان این 
اختلال چــه اقداماتــی باید صــورت بگیرد. 
در پاســخ به این ســؤال باید گفت كه بعد از 
ارجــاع به مشــاور، فرایند درمان را شــخص 
متخصص باید انجام دهد. معلم می‌تواند ابتدا 

اختــال را تشــخیص دهد. ســپس از روش 
تدریس‌هايــی اســتفاده كند کــه دانش‌آموز 
درس را يــاد بگيرد. اولین قدم این اســت که 
از طبیعی‌بــودن کودک مطمئن شــود. یعنی 
اطمینان پيدا كند كه کودک فاقد عقب‌ماندگی 
ذهنی یا ضایعه‌ي مغزی بوده و به‌لحاظ روانی 
عادی اســت. برای اطمینــان از طبیعی‌بودن 
کــودک باید از متخصص کمــک گرفت. این 
کار نه‌تنها در مواردی که ما نشــانه‌های کافی 
برای تردید در طبیعی‌بودن دانش‌آموز داشته 
باشــیم، بلکه برای دانش‌آمــوزان معمولی که 
اختلال یادگیری دارند نيز لازم اســت. فرض 
کنید دانش‌آمــوزی در کلاس چهارم ابتدایی 
درس می‌خواند و بــا معدل‌های تقريباً خوبی 
کلاس‌های قبلــی را گذرانده اســت و به‌طور 

حتم هوشي طبیعی دارد. اين دانش‌آموز برای 
تشخیص عقب‌ماندگی ذهنی نیازی به آزمون 
هوشی ندارد. اگر چنین دانش‌آموزی در تمام 
درس‌هــا به‌خوبي پيشــرفت كنــد و فقط در 
یکی‌دو درس مشکل جدی داشته باشد، باز هم 
می‌توان مطمئن بود که کودکی طبیعی است. 
در این مورد نیازی به تحقیق نیست )تبریزی، 
1392(. برای پیشــگیری از اختلال یادگیری 
باید توجه داشــت که مفاهیم و موضوعاتی را 
آموزش دهيم كه متناســب با پرسش ذهنی 

دانش‌آموزان باشند )همان(.
شــناخت دقیق نشــانه‌های این اختلال برای 
معلمــان و والدیــن و روان‌شناســان تربیتی 
ضروری اســت تا بتوانند مداخلات آموزشــی 

مناسب ارائه دهند.

   عكاس: ثريا ابراهيمي
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مقاله

نشانه‌های رفتاری و تحصیلی
1. دشواری در خواندن و نوشتن اعداد

 دانش‌آموزان ممکن است اعداد را اشتباه بخوانند 
یا ارقام را جابه‌جا کنند. مثل نوشتن 34 به‌جای 
43 یا نوشتن 52 به جای 25. این مشکل گاهی 
به‌قدری شدید است که دانش‌آموزان حتی اعداد 
تک‌رقمی را هم اشــتباه می‌نویسند یا از جای 
اعداد در ستون‌ها ســردرگم می‌شوند )علیلو و 

همکاران، 1396(.

یادگیری و حفظ جدول  2. مشــکل در 
ضرب و جمع‌های ساده

دانش‌آموزان مبتلا به اين اختلال بيشتر اوقات با 
حفظ جدول ضرب مشکل دارند و بايد به دفعات 
تمرین و تکرار كنند. مثلًا آن‌ها ممکن است پس 
از هفته‌ها آموزش هنوز نتوانند 6×۷ را به‌درستی 

.(Dehaene & Wilson, 2019) پاسخ دهند

3. دشواری در مقایسه و ترتیب اعداد
درک مفهوم »بزرگ‌تر« یــا »کوچک‌تر« برای 
اين افراد دشوار است. مثلًا تشخیص اینکه ۳۲ 
بیشتر است یا ۲۳. مشــکلات در ترتیب اعداد 
و توالی زمانی در زندگی روزمره نیز مشــاهده 

می‌شود )بهمنی و همکاران، 1403(.

4. ناتوانی در انجام محاسبات ذهنی
این دانش‌آموزان نمی‌توانند محاسبات ساده‌ي 
ذهنی مانند جمع و تفریق دو عدد را به‌سرعت 
انجام دهنــد. آن‌ها معمــولًا از انگشــتان یا 
ابزارهای کمکی اســتفاده می‌کنند و ســرعت 
پایین و خطاهای مکرر دارند. مثلًا جمع ۸+۷ 
را به جای پاسخ مستقیم، با شمارش انگشتان 
یا نوشــتن روش‌های طولانی حــل می‌کنند 

.(Wilson & Dehaene, in press)

5. اشتباه در تخمین و برآورد
اين افراد قادر به تخمین صحیح مقادیر و اندازه‌ها 
نیستند. مثلًا تشــخیص اینکه چه تعداد مهره 
برای پرکردن یک ظرف نیاز است یا یک بسته 

.(Rubinsten, 2015) چه وزن تقریبی دارد

6. اســتفاده از روش‌های غیرکارآمد یا 
خلاقانه برای حل مسائل

اســت روش‌های طولانی  دانش‌آموزان ممکن 
و پیچیده‌اي را برای حل مســائل ساده اختراع 
کنند. مثلًا برای حل ۲+۳، به‌جای پاسخ سریع، 

اشــیا را می‌شــمارند یا روش‌های غیرمتعارف 
.(Devine et al., 2019) اختراع می‌کنند

7. دشواری در فهم نمادهای ریاضی
نمادهایی مثل +، -، ×، ÷ برای اين افراد گیج‌کننده 
اســت و امكان دارد كه عملیات را اشتباه انجام 

.(Dehaene & Wilson, 2019) دهند

نشانه‌های شناختی
1. ضعف در حافظه‌ي کاری1 

توانایی نگه‌داشــتن اطلاعات عددی و مراحل 
حل مسئله در ذهن اين افراد محدود است. مثلًا 
اين دانش‌آمــوزان هنگام حل 4+5+6، فراموش 
می‌کنند که مرحله‌ي قبل چه نتیجه‌ای داشته 

است )علیلو و همکاران، 1396(.

2. مشکل در پردازش فضایی و دیداری
ترتیب اعداد در ستون‌ها، فهم نمودارها و خواندن 
جدول‌هــا برای اين افراد دشــوار اســت. مثلًا 
هنگام جمع چندرقمی، ارقام را در ســتون‌های 
 صحیح قرار نمی‌دهند و نتیجه اشتباه می‌شود

.(Rosenberg-Lee et al., 2014)

3. ناتوانی در اتصال عدد نمادین به کمیت 
واقعی

بــراي ايــن دانش‌آموزان عــدد »5« فقط یک 
علامت اســت. آن‌ها نمی‌توانند آن را با 5 شیء 
(Castradian et al., 2014). واقعی مرتبط کنند

4. مشکل در استدلال
ریاضی و حل مسئله

درک روابط عددی مانند مقایسه، توالی و الگوهای 
عددی براي افراد مبتلا به اين اختلال دشوار است. 
حتی پس از آموزش، ممکن اســت آن‌ها نتوانند 
راهبردهاي منطقی برای حل مسائل چندمرحله‌ای 

.(Landerl et al., 2005) ایجاد کنند
 

نشانه‌های عاطفی و اجتماعی
1. اضطراب ریاضی2  

مواجهه با ریاضی تنش و نگرانی را در اين افراد 
شدید مي‌كند و عملکرد تحصیلی‌شان را کاهش 

.(Rubinsten, 2015) می‌دهد

2. کاهش اعتمادبه‌نفس و انگیزه‌ي تحصیلی
شکســت‌های مکرر احســاس ناتوانــی ايجاد 
مي‌كنند و انگیــزه را كاهش مي‌دهند. ترس از 

اشتباه و سرزنش توسط هم‌کلاسی‌ها یا معلمان 
شــایع اســت )بهمنی و همــکاران، 1403 و 

.)Geary, 2005

3. تأثیر بر تعامل اجتماعی و فعالیت‌های 
روزمره

دانش‌آموزان مبتلا به اختــال رياضي ممکن 
است از فعالیت‌های عددی اجتناب کنند یا در 
برنامه‌ریزی مالی و مدیریت زمان مشکل داشته 

.(Klein & Knops, 2022) باشند

پي‌نوشت‌ها
1. Working Memory
2. Math Anxiety
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محمد سبحانی
كارشناس مددكاري اجتماعي 

 حمید توانا
دانشجوی دکترای مدیریت آموزشی

زهرا غلامی
دانشجوی کارشناسي ارشد مدیریت آموزشی 

مریم احمدی
کارشناس ارشد معماری

 و با کمک زهرا سادات نورانی
كارشناس علوم كامپيوتر و گرافيست

از  یکــی  دانش‌آمــوزی  شــورای 
نهادهای باارزشــی اســت که در نظام 
آموزش‌‌و‌پرورش با هدف توانمندسازی 
و تقویت مهارت‌های اجتماعی و مدنی 
است.  شــده  پیش‌بینی  دانش‌آموزان 
این شــورا فرصتی اســت برای اینکه 
دانش‌آموزان در مدرسه تمرین کنند 
چگونه مسئول باشند، با هم گفت‌وگو 
کنند، تصمیــم بگیرند و در کارهای 

جمعی نقش ایفا کنند.
در عیــن حــال، شــورا را می‌توان 
بهبــود کیفیت محیط  برای  ابزاری 
آموزشی دانســت. جایی که صدای 
دانش‌آموزان شنیده و نیازهای نسل 
جدید منتقل و تصمیم‌هاي مدرسه 
دانش‌آموزی  زندگی  واقعیت‌های  با 
شــورا  اين  می‌شــود.  هماهنگ‌تر 
همچنین به مدرسه کمک می‌کند 
تا با واگذاری بخشی از مسئولیت‌ها 
به دانش‌آموزان، کارها را مردمی‌تر، 

سبک‌تر و مشارکتی‌تر پیش ببرد.

وضعیت کنونی 
با وجود تأکید جدی شیوه‌نامه‌های 
رسمی آموزش‌وپرورش بر اهمیت 
شورای دانش‌آموزی، در عمل این 
از مدرسه‌هاي  نهاد در بســیاری 
کشور فقط در سطحی ظاهری و 

تشریفاتی برگزار می‌شود.
در مــوارد زیــادی، دانش‌آموزان 
آگاهی دقیق و روشنی از ماهیت 
شورا، هدف‌هاي آن و نقش واقعی 
خود در ایــن ســاختار ندارند. 
حتی در صورت مشارکت، شور 
و هیجان شــورا معمولًا تنها تا 
مرحله‌ی انتخابــات ادامه دارد؛ 
پس از آن بســیاری از شوراها 

در كلاس

مشق مشورت
ملاحظه‌هايى در موضوع شورای دانش‌آموزی
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در كلاس

فعالیت مؤثری ندارند یا به چند برنامه‌ی نمادین 
و پراکنده محدود می‌شوند.

واقعــی  احســاس  شــرایطی،  چنیــن  در 
مســئولیت‌پذیری، تجربه‌ی مشارکت جمعی و 
پیگیری وعده‌های انتخاباتی کمتر اتفاق می‌افتد. 
این وضعیت سبب می‌شود شورا از کارکرد اصلی 
خــود فاصله بگیرد و در نــگاه دانش‌آموزان به 
رویدادي نمایشی تبدیل شود. چنین تجربه‌ای 
نه‌تنها اثر تربیتی مثبتی ندارد، بلکه ممکن است 
در ذهن کودکان و نوجوانان تصویری نادرست 
از مفاهیمی چون مسئولیت، مشارکت و حتی 
سازوکارهای آینده‌ی جامعه و کشور شکل دهد.

باور داریم شورای دانش‌آموزی فرصت نابی است 
برای تمرین مسئولیت‌پذیری واقعی، کنشگری و 
مشارکت جمعی و پایه‌ریزی فرهنگ اجتماعی و 
سیاسی سالم‌تر برای آینده‌ي کشور. نهادی که 
می‌تواند نگاه دانش‌آموزان را به مفهوم مسئولیت 
و ارزش خدمت‌رســانی شکل دهد و در تربیت 
شــهروندانی آگاه‌تر، مســئول‌تر و همدل‌تر در 
جامعه مؤثر باشــد. به همین منظور شــورای 

دانش‌آموزی را با شعار »همدلیم و همراه، برای 
مدرســه‌ای بهتر«، بازطراحــی کردیم و به آن، 
نگاهی دوباره داشــتیم تا هدف‌ها را دقیق‌تر و 

طرحی هدفمند و گام‌به‌گام ارائه کنیم.
این شــیوه‌نامه تلاشی اســت برای بازتعریف و 
احیای شــورای دانش‌آموزی، تــا این تجربه به 
فرصتی واقعی برای رشــد دانش‌آموزان تبدیل 

شود.
مخاطب اصلی این شــیوه‌نامه مربی شوراست 
)مربی شــورا می‌تواند معاون پرورشــی یا یکی 
از مربیان مدرســه باشــد. فردی که به‌صورت 
مستمر فعالیت شورا را پیگیری کند(؛ کسی که 
قرار اســت شورا را در مدرسه زنده کند، مدیر و 
معلمان را همراه ســازد و مسیر را تا پایان سال 
تحصیلی هدایت کند. البته این شیوه‌نامه برای 

تمام مربیان مدرسه مفید است.

هدف‌ها
در نگاه ما هدف‌هاي شورای دانش‌آموزی در سه 

سطح تعریف می‌شوند:

۱. هدف کلان )فرهنگی و تربیتی(
پایه‌گذاری فرهنگ‌ اجتماعی و سیاسی سالم‌تر

با تمرین مسئولیت‌پذیری و تقویت مهارت‌های 
اجتماعی در ســطح مدرسه، فردا شاهد نظامي 
ســالم‌تر و مســئولیت‌پذیرتر در ســطح کلان 

خواهیم بود.

۲. هدف برای عموم دانش‌آموزان
مشــارکت آگاهانه و کنشــگری در قبال امور 

جمعی در مدرسه
به عبارتی برای عموم دانش‌آموزان، شورا فرصتی 
برای فهم نقش »من« در »جامعه« و تجربه‌ی 

تأثیرگذاری مثبت در فضای مدرسه است.

۳. هدف ویژه‌ی منتخبان شورا
تجربه‌ی خدمت‌رسانی از طریق مسئولیت‌پذیری 

واقعی 
منتخب شورا باید بیاموزد که نمایندگی یعنی 
امانت‌داری از اعتماد هم‌کلاسی‌ها و تلاش برای 

بهبود محیط مدرسه، نه برتری بر دیگران.
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باور داریم که با اجرای درست شورای دانش‌آموزی، 
اعتمادبه‌نفس و خودباوری در دانش‌آموزان تقویت 
می‌شــود، ارتباط میان آن‌ها و کاركنان مدرسه 
بهبود می‌یابد، گفت‌وگو جای شکاف را می‌گیرد، 
فضای مدرسه پویاتر و بانشاط‌تر می‌شود و حس 

تعلق در دانش‌آموزان افزایش می‌یابد.

فرایند شورا
فرایند اجرای شــورا در پنج گام طراحی شده 

است:
۱. آشنایی و آگاه‌سازی دانش‌آموزان؛

۲. ثبت‌نام داوطلبان؛
۳. تبلیغات انتخاباتی سالم و هدفمند؛

٤. برگزاری انتخابات و اعلام نتیجه؛
�. فعالیت شورا و ارزیابی عملکرد؛

گام اول: آشنایی و آگاه‌سازی دانش‌آموزان
در نخستین گام، مربی شورا لازم است جلسه‌ای 
رسمی و صمیمی برای معرفی شورا برگزار کند. 
بهتر است این جلسه یا در جمع عمومی مدرسه 
)مثلًا صبحگاه( یا به‌شکل کلاس‌به‌کلاس برگزار 

شــود. در این معرفی، چند محور باید به‌صورت 
ساده و قابل درک برای بچه‌ها بیان شوند:

۱. چیستی شورا
 شورا كارگروهی متشكل از دانش‌آموزان است 
که با رأی هم‌کلاسی‌ها انتخاب می‌شوند تا برای 

بهتر شدن مدرسه همکاری کنند.

۲. اهداف شورا
 شنیده‌شدن صدای دانش‌آموزان؛

 مشارکت در تصمیم‌ها و برنامه‌های مدرسه؛
 تمرین مسئولیت‌پذیری و کار گروهی؛

 خدمت به دیگران و ایجاد محیطی شاد و فعال.

۳. مسئولیت و اختیارات شورا
 پیداکردن مشکلات و مسائل مدرسه؛

 ایده‌پردازی و انتقال پیشنهاد‌های دانش‌آموزان 
به مدرسه؛

 همــکاری در اجرای برنامه‌هــای فرهنگی، 
ورزشی و اجتماعی با مدیر و مربیان؛

 تشــکیل تیم های اجرایی و دعوت از ســایر 
دانش‌آموزان برای همکاری؛

 پیگیــری تصمیم‌هــا و اجــرای فعالیت‌ها و 
گزارش‌دهی شفاف به دانش‌آموزان، مربیان و مدیر.

٤. تأثیر شورا بر مدرسه
وقتی شــورا فعال اســت، مدیر و معلمان بهتر 
می‌توانند نیازهــا و دغدغه‌های دانش‌آموزان را 
درک کنند و فضای مدرسه شادتر، عادلانه‌تر و 

مشارکتی‌تر می‌شود.

�. معرفی ملاک‌های نامزد شورا
در ادامه، مربی شــورا باید بــرای دانش‌آموزان 
درباره‌ی ویژگی‌هــای نماینده‌ی خوب صحبت 
کند. این ملاک‌ها در پوستر »نماینده‌ی خوب« 
با زبانی ســاده و متناسب با ســن دانش‌آموزان 
نوشته شده‌اند. بهتر است مربی شورا این موارد را 
در قالب گفت‌و‌گو و به‌صورت تعاملی بیان کند؛ 
به‌طوری‌که دانش‌آموزان بتوانند درک درست و 

دقیق‌تری از این ویژگی‌ها داشته باشند.
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در كلاس

پیشنهاد می‌شود پس از جلسه‌ی معرفی، مربی 
شورا پوستر ملاک‌های نماینده‌ي خوب را روی 
تابلوي اعلانات مدرسه نصب کند. هدف از این 
پوستر، یادآوری جدیت مســئوليت‌پذيري در 
نامزدي شوراســت. هر دانش‌آمــوزی می‌تواند 
نامزد شــود؛ اما لازم اســت خــودش را با این 

ملاک‌ها بسنجد.

گام دوم: ثبت‌نام داوطلبان
بعد از جلســه‌ي آشنایی و توضیح شورا، نوبت به 
ثبت‌نام داوطلبان می‌رسد. دانش‌آموزی که داوطلب 
شده است باید بداند وارد تعهد و مسئولیتي واقعی 
می‌شود. به این منظور برگه‌ي درخواست داوطلبی 
در اختیار دانش‌آموزان داوطلب قرار می‌گیرد. این 

برگه شامل پنج بخش است:
 ۱. مشخصات فردی

 ۲. ویژگی‌های شخصی مرتبط با شورا
 ۳. انگیزه‌ها

 ٤. ایده‌ها و برنامه‌ها
�. تأییدیه‌ي مدرسه

این برگه چند هدف کلیدی دارد:
- جدیــت کار درک شــود و داوطلــب قبل از 
ثبت‌نام فکر کند و خودش را با معیارها بسنجد.

- بچه‌ها یاد بگیرند برای ورود به مسئولیت، باید 
برنامه و انگیزه‌ي روشن داشته باشند.

- مدیر و مربی و ســایر دانش‌آمــوزان بتوانند 
شناخت بهتری از داوطلبان داشته باشند.

به ایــن ترتیــب، فراینــد نامــزدی از حالت 
نمادین خــارج و تبدیل به تمریني واقعی برای 

مسئولیت‌پذیری و پاسخ‌گویی می‌شود.

گام سوم: تبلیغات انتخاباتی
بعد از مشخص‌شــدن فهرست نهایی نامزد‌های 
 انتخابات شــورا، مربی شــورا جلســه‌ای کوتاه

)٥ تا 1٠ دقیقه‌ای( برای نامزدها برگزار مي‌کند 
و قواعد تبلیغات را توضیح مي‌دهد:

 زمان و مکان تبلیغات چگونه اســت؟ )مثلًا 
تابلوهای مشــخص در راهرو یــا حیاط، زمان 
مشــخص در زنگ تفریح یا برنامه‌ي صبحگاه و 

همچنین بازه‌ي زمانی مجاز برای تبلیغات(.
 شــیوه‌ي تبلیغات مجاز چیســت؟ )پوستر، 
سخنرانی کوتاه، گفت‌وگو با هم‌کلاسی‌ها، فیلم 

یا تكه‌فيلم ساده در صورت امکان(.
 چه چیزهایی ممنوع است؟ )تخریب دیگران، 
قول‌های غیرواقعی، برهم‌زدن نظم مدرسه و...(.

در همین جلســه، مربی شــورا باید به‌روشنی 

اصول اخلاقی شورا را با تأکید بر فضای تبلیغات 
بیان کنند:

 صداقت در گفتــار و عمل:  وعده‌های واقعی 
بدهیم و به همان پایبند بمانیم.

 احترام متقابل:  به نظرها، حقوق و شخصیت 
دیگران احترام بگذاریم.

 رقابت مثبت: تخریب، تمسخر یا شایعه علیه 
دیگران جایی در شورا ندارد.

 خلاقیــت در تبلیغات:  بدون هدردادن منابع 
یا بی‌نظمی، معرفی خود و برنامه‌ها انجام شود.

گام چهارم: برگزاری انتخابات

۱. اطلاع‌رسانی شفاف
مربی شورا باید چند روز پیش از رأی‌گیری در 
جمع عمومی مدرســه )یا به‌صورت اطلاعیه در 

تابلوي اعلانات( اين موارد را اعلام کند:
 زمــان رأی‌گیری: )مثلًا زنــگ تفریح دوم یا 

ساعتی مشخص در طول روز(.
 مــکان رأی‌گیــری: )مثلًا نمازخانه، ســالن 

چندمنظوره یا کلاس مشخص در هر پایه(.
 شــیوه‌ي رأی‌گیری: توضیح دربــاره‌ي روال 

رأی‌گیری، برگه‌ي رأی و... . 
 تعداد نمایندگان قابل انتخاب: طبق روال مدرسه 
و بر مبنای شیوه‌نامه‌ي رسمی شورای دانش‌آموزی 

تعداد نمایندگان شورا مشخص می‌شود. 
 ناظران انتخابــات: نظارت بر روند انتخابات و 
شــمارش آرا توســط نمایندگانی از گروه‌های 
گوناگــون خواهد بود ) انجمــن اولیا، کاركنان 

اجرایی مدرسه و یک نفر از دانش‌آموزان(.
این توضیحات باید شفاف، ساده و با زبان قابل‌فهم 
برای همه‌ي دانش‌آموزان ارائه شود تا حس اعتماد 

و عدالت در فرایند رأی‌گیری شکل بگیرد.

۲. آموزش رأی آگاهانه
پیش از رأی‌گیری، لازم است مربی شورا یا مربی 
در گفت‌وگویي کوتاه بــا دانش‌آموزان درباره‌ي 

اهمیت انتخاب درست صحبت کند.
در این گفت‌وگو باید تأکید شود که رأی‌دادن یعنی 
اعتماد‌کردن به کسی برای نمایندگی جمع؛ پس 
بهتر است بر پایه‌ي شناخت و معیارهای درست 

انجام شود، نه‌فقط بر اساس دوستی یا شهرت.
٭ پیشــنهاد می‌شــود به‌منظــور برگــزاری 
انتخاباتــی آگاهانــه و منصفانه، هــر پایه‌ي 
تحصیلــی فقط به نمایندگان پایه‌ي خود رأی 
دهد تا شــناخت دانش‌آمــوزان از داوطلبان 

بیشتر و تصمیم‌گیری دقیق‌تر باشد. 
٭ پیشنهاد می‌شود برای تأکید اهمیت انتخابات 
درست، از پوستر »ویژگی‌های نماینده‌ي خوب« 

در کنار صندوق رأی استفاده شود.

۳. رأی‌گیری و شمارش
رأی‌گیری و شــمارش آرا مطابق شــیوه‌نامه‌ي 
رســمی وزارت آموزش‌وپــرورش و روال کاری 

مدرسه انجام می‌شود. 

گام پنجم: اعلام نتیجه
مربی شورا نتیجه‌ي انتخابات را به‌صورت عمومی 
اعلام و فهرست اعضای منتخب را معرفی می‌کند 
و بار دیگر نقش، مسئولیت و مأموریت شورا را به 
همه یادآوری می‌کند تا اهمیت جایگاه شورا در 

ذهن دانش‌آموزان تثبیت شود.
در حضور همه‌ي دانش‌آموزان، اعضای منتخب 
روی صحنه حاضر می‌شــوند و ســوگندنامه‌ي 
شورا خوانده می‌شود. سوگندنامه متنی کوتاه و 
رسمی است که اعضای شورا با قرائت آن، تعهد 
خود را به اخلاق، خدمت‌رسانی، صداقت و انجام 

درست وظیفه اعلام می‌کنند.

گام ششم: فعالیت شورا
بعد از اعــام نتیجه و مشخص‌شــدن اعضای 
منتخب، فعالیت رسمی شورای دانش‌آموزی آغاز 
می‌شود. از این مرحله، با هدایت و همراهی مربی 
شورا، جلسات و برنامه‌های شورا باید با پیوستگی 

و پویایی در طول سال تحصیلی دنبال شود.
در نخستین جلسه‌ی رسمی، اعضا ضمن آشنایی با 
یکدیگر و مرور هدف‌هاي کلی، با وظیفه‌هاي شورا 
و شــیوه‌ی ادامه‌ی کار نیز آشنا می‌شوند تا مسیر 

فعالیت‌ها به‌صورت روشن و منسجم آغاز شود.

وظیفه‌هاي کلی شورا
 شناسایی مسائل و نیازهای مدرسه؛

 اولویت‌بندی و برنامه‌ریزی برای حل آن‌ها؛
 پیگیــری و اجــرای تصمیم‌هــا و طرح‌های 
مصوب؛  برگزاری جلســات منظم و بررســی 
پیشرفت کارها؛  اطلاع‌رسانی شفاف به مدیر، 

معلمان و دانش‌آموزان.
٭ از بین اعضا، با رأی خودشان، یک نفر به‌عنوان 
دبیر شورا انتخاب می‌شود تا خلاصه‌ی جلسات 
را ثبت کند و اطلاع‌رسانی عمومی را انجام دهد.

٭ مربی شــورا نقش راهنما و تســهیلگر دارد. 
در جریان جلسات و تصمیم‌ها حضور دارد؛ اما 



23

باشــد. همچنین در راســتای تقویت روحیه‌ي 
مشارکت و مسئولیت‌پذیری در سطح مدرسه، 
مســئول هر اقــدام می‌توانــد از دانش‌آموزان 

داوطلب دیگر دعوت به همکاری کند.
برای هر فعالیت باید اين موارد در نظر گرفته شود:

 هدف مشــخص شــود.  منابع و ابزار مورد 
یاز بررســی شــود.  زمان‌بندی و مراحل اجرا 
مشــخص شــود.  در صورت نیاز، چالش‌ها و 

پیشنهاد‌های اصلاحی بررسی شود.
 در پایان هر فعالیت، نماینده مسئول فعالیت 
باید گزارشــی از نتیجه‌ی کار را با تأیید مربی 
شــورا در تابلوی اعلانات منتشر کند تا بقیه‌ی 
دانش‌آموزان هم از فعالیت شــورا مطلع و حس 

مشارکت در مدرسه تقویت شود.

۳. برگزاري جلسات منظم شورا
شورا باید دست‌کم هر دو هفته یک‌ بار جلسه‌ی 

رسمی برگزار کند.
مواردي كه در این جلســه‌ها بررسي مي‌شوند، 

عبارت‌اند از:
 روند اجرای برنامه‌های ثبت‌شده بررسی؛
 طرح پیشنهادهای تازه‌ی دانش‌آموزان،

 گرفتن تصمیم‌های جدید،
 بررسي موفقیت یا چالش‌ فعالیت‌های جاری، 

 در صورت نیاز به‌روزرساني و بازبيني برنامه‌ي 
سالانه. 

جلســات با هدایت مربی شورا برگزار می‌شود و 
دبیر شورا وظیفه دارد صورت‌جلسه را ثبت کند. 
پیشنهاد می‌شــود برای نظم بیشتر، از کاربرگ 
صورت‌جلسه و گزارش شورا استفاده شود. کاربرگ 

صورت‌جلسه برای ثبت تصمیم‌ها و گفت‌وگوهای 
شورا اســتفاده می‌شود. این برگه کمک می‌کند 

شورا منظم‌تر، جدی‌تر و مسئولانه‌تر عمل کند
صورت‌جلسه پس از تأیید اعضا و مربی در دفتر 
شــورا بایگانی می‌شود و می‌تواند نسخه‌ای از آن 
نیز در تابلوی اعلانات شورا نصب شود تا  همه‌ي 

دانش‌آموزان از آن خبردار شوند.

٭ ارزیابی و بازبینی
شورا باید همواره روحیه‌ی یادگیری و پیشرفت 
داشــته باشــد. لازم اســت در بازه‌های زمانی 
مشــخص‌، مانند پایان هر فصل یا هر نیم‌سال 
تحصیلی، اعضا و مربی شــورا عملکرد شــورا را 

بررسی و ارزیابی کنند:
 چه کارهایی تا اینجا خوب پیش رفته است؟

 کدام بخش‌ها نیاز به تغییر یا بهبود دارند؟
 بازخورد کلیِ مدرسه درباره‌ی عملکرد شورا 

چیست؟
 برای بهترشدن روند کار شورا، چه پیشنهادها و 

اقدام‌هایی می‌توانیم انجام دهیم؟
ارزیابی منظم باعث می‌شود شورا از مسیر هدفش 
دور نشــود و همواره پویاتــر از قبل عمل کند. 
همچنین به صلاحدید مربی شورا و با هماهنگی 
مدیر، ترکیب شورا یا مسئولیت‌ها می‌تواند بازبینی 
شــود. هدف از این مرحله یادگیری، جدیت در 

قبال مسئولیت، اصلاح و رشد است. 
امیدواریم با این ساختار و ابزارها، شورا از اتفاقي 
کوتاه‌مدت و هیجان موقــت به فرایندی پایدار، 
هدفمند و شــفاف تبدیل شــود تا شاهد رشد 

فرهنگ مسئولانه در دل مدرسه باشيم.

تصمیم‌گیری و اجرا را به خود اعضا می‌ســپارد 
تا حس مسئولیت‌پذیری در آن‌ها تقویت شود.

۱. تدوین نقشه‌ی راه سالانه
در آغاز فعالیت، اعضای شورا باید با گفت‌وگو و 
هم‌فکری، مسائل و نیازهای مدرسه را شناسایی، 

دسته‌بندی و اولویت‌بندی کنند.

كارهايي كه در این
مرحله بايد انجام ‌شوند:

 وعده‌های انتخاباتی اعضای شورا بررسی ‌شوند
 مسائل و فرصت‌های مدرسه شناسایی ‌شود.

 موضوعات مشابه در کنار هم قرار ‌گیرند.
 با نظر جمع، اولویت‌ها مشخص ‌شوند.

 در نهایت، مسئول پیگیری هر اقدام مشخص 
‌شود.

با توجه به این موارد، شــورا برنامه‌ي بلندمدت 
خود را تنظیم می‌کند. این کار شورا را در طول 

سال پویا، منظم و هدفمند مي‌كند.
٭ پیشــنهاد می‌شــود برای انجام ایــن کار، از 
کاربرگ برنامه‌ریزی شــورا اســتفاده شود. این 
کاربرگ کمک می‌کند فعالیت‌های شورا هدفمند 
و اولویت‌دار پیش برود و اعضا همیشه بدانند در 
کجای مســیر قرار دارند؛ چه کارهایی انجام و 
چگونه انجام شــده است و چه فعالیت‌هایی در 

ادامه باید انجام شوند.

۲. پیگیری و اجرای اقدامات
بعــد از برنامه‌ریــزی کلی، اجــرای گام‌به‌گام 
تصمیم‌ها شروع می‌شود. هر موضوع یا پروژه‌ی 
مصوب شورا باید مســئولي از بین اعضا داشته 

 نگاه الگويي به شوراي
دانش‌آموزي
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پری‌ حاجی‌خانی
كارشناس فيزيك

آموزش از طریق وسایل کمک آموزشی و به‌طور 
عملی می‌تواند به درک بهتر مفاهیم كمك کند. 
اگر ساخت این وسایل آسان باشد و دانش‌آموزان 

خودشان بتوانند ابزاری را درست و از روی آن، 
مبحث درسی را مطالعه کنند، می‌تواند بسیار 
مفیدتر هم باشد. استفاده از وسایل ساده و در 

دسترس برای آموزش نقش بسیار مهمی دارد. 
در این راستا استفاده از کاغذتا )اریگامی( برای 

آموزش راهگشاست؛ زیرا علاوه بر ساخت ابزاري 
آموزشي، مهارت‌های دست‌ورزی، تمرکز، صبر و 
پشتکار و... را هم در دانش‌آموزان تقویت مي‌كند. 
از کاغذتا برای آموزش ریاضی و هندسه می‌توان 

استفاده کرد. 
جعبه‌ي كاغذتايي که در این شماره معرفی 
می‌کنیم، از هشت قطعه‌ي تاشده تشکیل 

می‌شود. چهار برگ کاغذ مربعی‌شکل برای جعبه 
و چهار برگ برای درِ جعبه. برای اینکه بتوانیم درِ 

جعبه را ببنديم، باید کاغذی که برای درِ جعبه 
استفاده می‌کنیم، دو میلی‌متر بزرگ‌تر باشد.

با این کاردستی می‌توان مفهوم‌های زاویه، تقارن، 
کسر، تناسب، چندضلعی، حجم و سطح را 

برای دانش‌آموزان ملموس کرد. در هر مرحله 
پس از تاکردن می‌توانیم چنین پرسش‌هایی از 
دانش‌آموزان بپرسیم: »چه شکلی ایجاد شده 

است؟ شکل ایجادشده چه تعداد رأس دارد؟ آیا 
شکل جدید محور تقارن دارد؟ مساحت جعبه 

چقدر است؟ حجم آن چقدر است؟«
برای ساخت این حجم زیبا اين مراحل را دنبال 

کنید؛ یک بار برای ساخت بدنه‌ي جعبه و بار 
دیگر با کاغذ دو میلی‌متر بزرگ‌تر برای درِ جعبه. 

رياضی را
تا كن!
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آموزش

ژارمن يوليد سن‌ونسان
كارشناس ارشد پژوهشگري، مدير دوره‌ي 

متوسطه‌ي دوم

ســاحت مقــدس تعلیم‌وتربیــت، به‌ویژه در 
دوره‌ي حســاس ابتدايــي، امروز با چالشــي 
بنیادین مواجه اســت؛ بحران گسست معنوی 
نســل دیجیتال که ریشه در تضاد بین جهان 
تعاملی کودک و روش‌های ایستا و یک‌سویه‌ي 
انتقال مفاهیم دینی دارد. برای حفظ و تعمیق 
ارزش‌های دینی، ما ناگزیر به استفاده از زبان 
و ابزار کودک عصر خویش هستیم تا مفاهیم 
اخلاقــی را از حالت »ســطحی و ظاهري« به 

حالتي »ژرف و درونی« تبدیل کنیم.

در ایــن میان، ضرورت تلفیق درس‌ها )به‌ویژه 
علم و دیــن( برای تقویت نگــرش توحیدی 
)آیه‌شناسی( گریزناپذیر است. وقتی دانش‌آموز 
ســاختار منظــم و شــگفت‌انگیز آفریده‌های 
خــدا مانند لایه‌های زمیــن، نظم گردش آب 
یا تنوع حیات را کشــف می‌کند، این کشــف 
به‌طور خــودکار به اعجاب و ســتایش خالق 
پیونــد می‌خورد. این روش علم را آیه‌ای برای 
شناخت خدا مي‌داند؛ لذا استفاده از واژه‌هایي 
مثل پوسته، گوشته و هسته که برای آشنایی 
بــا محیط كوري‌پــاد1 به کار برده می‌شــود، 
می‌توانــد الگوی ما برای تربیت دینی باشــد. 
هوش مصنوعی در این منظومه، در حکم ابزار 

حفاری هوشــمندي عمــل می‌کند که 
ضامن اجرای موفق آن، نوعي از تعامل 
اســت که برای درونی‌ســازی ارزش‌ها 

حیاتی است.
راســت‌گویی،  چون  دینــی  ارزش‌های 
عدالت و محبت اهــل بیت )ع( ماهیتی 
انتزاعی دارند. کودک برای درونی‌سازی 
این ارزش‌ها، نیاز به تمرین تصمیم‌گیری 
و اظهارنظر بدون تــرس از قضاوت دارد 
و القای شــهامت با کمک تدریس معلم 
نقش بسزایی در بالابردن قوت دانش‌آموز 

دارد.
تلفیق درس‌ها با ارائه‌ي زبان اســتعاری 

لازمه‌ي تقویت اين موارد است:

1. کشف نظم و ثبات: کشف نظم حاکم 
بر لایه‌های زمین به کودک کمک می‌کند 
تا مفهوم »خداونــد خالق ناظم« را درک 
کنــد و در پــی ثبات و اســتحکام ایمان 
)مانند هســته زمین( باشــد. این انسجام 
هویت دینــی و علمی کــودک را تقویت 
مي‌كند و او را از دوگانگی برحذر می‌دارد.

2. عمق‌بخشی به سؤالات كوري‌پاد:
این محیط امــن با دو محور کلیدی فراهم 
می‌آيد: پاسخ‌های ناشناس و بصیرت‌آفرینی 
ایــن ویژگی‌ها به کــودک اجازه  گروهي. 
می‌دهند تا پرسش‌های ایمانی و دغدغه‌های 
اخلاقی خــود را مطرح ســازد و تصویری 
حقیقی و گروهــی از درک جمعی از ایمان 

را نمایان سازد.
كوري‌پــاد خود را در قامت دســتیار متفکر 
معلــم معرفی می‌کند تا بار ســنگین تولید 
محتوا را به دوش کشد و ذهن معلم را برای 

تمرکز بر روح تعلیم آسوده سازد.

مراحل استفاده از 
كوري‌پاد در یک نگاه:

 ،Curipod.com وبــگاه  بــه  با مراجعــه 
گزینــه‌ي Generate lesson را انتخــاب 

كنيد.
واژه‌ي مبهــم یــا جمله‌ي مــورد نظر براي 

تدریس را وارد كنيد.
كوري‌پاد با روش »طراحی معکوس« درس‌ها 
را بــراي شــما مي‌ســازد؛ یعنــی در نهایت 
همه‌چیز را به هــدف یادگیری وصل می‌کند. 

حفاری هوشمند
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می‌کنــد. هــر وقت خواســتید روی 
بزنید   »Start Activity« گزينه‌ي 
تا فعالیت آغاز شــود. می‌توانید زمان 
فعالیت را تنظیــم کنید یا در صورت 

نیاز بیشتر، زمان اضافی بدهید.
 چند نوع فعالیت گوناگون در درس‌ها 
وجود دارد، مثل پرسش باز، نظرسنجی 
می‌توانید  تکمیل‌کننده.  فعالیت‌های  و 
از دانش‌آموزان بپرســید و پاسخ آن‌ها 
را در لحظــه ببینید. اگر فعالیت از نوع 
هوش  باشــد،   »AI Whiteboard«
تحلیل می‌کند  را  نقاشــی‌ها  مصنوعی 
و بازخــورد می‌دهــد. بازخــورد هوش 
مصنوعی ســریع، عملی و دقیق است و 
یادگیری را عمیق‌تــر مي‌كند. در حین 
فعالیت، شما می‌توانید پاسخ‌ها را نظارت 
كنيد. بعد از درس،  عملکرد دانش‌آموزان 
را در گزارش‌ها براي بررســی و حمایت 
علمی آن‌ها بســنجید. اينجا جایی است 
که ابزار بــه خدمت معلــم درمی‌آید تا 
کلاس را به کارگاه عملی فضیلت تبدیل 

کند.

 سخن آخر:
تعالی مربی در پرتو ابزار كوري‌پاد را نباید 
داد؛  تقلیل  ساده‌اي  آموزشی  ابزار  حد  در 
فراتر از آن، این سامانه در حکم مدل‌ساز 
عمل  معنوی  رصدخانه‌ي  و  شخصیت 
همراه  اینجا  در  مصنوعی  هوش  می‌کند. 
تا  می‌دهد  فرصت  او  به  معلم  با  هم‌گام  و 
محتوا  تولید  پرزحمت  سرگرمی‌های  از 
در  شگرف  صرفه‌جویی  با  و  بگيرد  فاصله 
حیاتی‌تر  بُعد  صرف  را  خود  انرژی  زمان، 

تعلیم‌وتربیت کند.
این فنــاوری مربی را یــاری می‌دهد تا به 
وظیفه‌ي‌ اصلی خود بازگردد؛ حفاری معنوی 
و کشف گوهر نهفته در ژرفای هستی کودک.

این تلفیق شــکوهمند علــم و دین گواهی 
اســت بر این حقیقت که فنــاوری می‌تواند 
خــادم معنویت باشــد، نه رقیــب آن. پس 
باشــد که در پرتو این ابــزار نوین، نهال‌های 
ایمان کــودکان ما هر روز از سرچشــمه‌ي 
تعامل سیراب شوند و مدرسه‌هاي ما، به‌مثابه 
کانون‌های نور و بصیرت، مأمن و محلی برای 
تجلی زیســت اخلاقی و معنوی نســل‌های 

آینده‌ي این مرز‌وبوم شوند.

پرده‌نگارهاي آموزشــی و فعالیت‌های تعاملی 
را با ســلیقه‌ي شما می‌سازد که کاملًا با هدف 

یادگیری هماهنگ هستند.
فعالیت‌های برخط و برون‌خط برای مشارکت 

100درصد دانش‌آموزان طراحی می‌شود.
برای دیــدن درس از نــگاه دانش‌آموز، روی 

گزينه‌ي»Preview Lesson« بزنید.
 منابع شــخصی را هم مي‌توانيــد با لایه‌های 

بیشتری از تعامل اضافه كنيد.

بزنیــد.   »Start Now« گزينــه‌ي  روی   
دانش‌آموزان با یک کُد به درس شــما ملحق 
می‌شوند و نیازی به حســاب کاربری ندارند. 
آن‌ها می‌توانند از طریق نشاني وبگاه يا پويش 
رمزينه‌ي سريع‌پاســخ‌ وارد درس شوند. وقتی 
وارد شدند، نامشان روی صفحه‌ی شما نمایش 
داده می‌شــود. حالا می‌توانید درس را شروع 
کنید. اين بســتر، برای حفظ مشــارکت، هر 
دو دقیقه یــک فعالیتي تعاملی را پیشــنهاد 

 آموزش تصويري
كوري‌پاد
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زینب عالیشان زواره
كارشناس ارشد مديريت آموزشي،‌آموزگار 

پايه‌ي پنجم ابتدايي، اصفهان

یکی از ســؤالات اساســی انســان در برخورد 
بــا هر پدیــده‌ي جزئی و گســترده‌ای، پس از 
علم به چیســتی آن، در باب چرایی است. این 
ســؤال که بدون نیاز به سواد تحصیلی خاصی، 
از ابتدایی‌ترین ســال‌های زندگی انسان شکل 
می‌گیرد، نخست به پدیده‌های جزئی و ساده‌ي 
اطراف با پاســخ‌هایی مختصر محدود می‌شود. 
لیکن، با افزایش سن زيستي و عقلی، موضوعاتی 
اعم از چرایی آفرینش، اشرف مخلوقات را هدف 
می‌گیرد. آنچه در پاســخ به این ســؤال عیان 
اســت، هدفمندی این آفرینش است که چه از 
باب آیات متقن الهی مبنی بر حکمت حق تعالی 
و چه از باب غور عمیق عقلی اثبات می‌‌شــود. 
لیکن، واگرایی پاســخ این پرسش از نقطه‌نظر 
تفسیر این هدف ظهور می‌یابد و سوگیری‌های 
گوناگون جسمی، روانی، اجتماعی، عاطفی و... را 

به دنبال مي‌آورد. 
در اســتفاده از تعلیم‌وتربیت نیز بسته به اینکه 
از چــه دیدگاهی به انســان و هــدف حیات 
وی نگریسته شــود، ســوگیری‌های متفاوتی 
وجود دارد. چنانچه در اســناد بالادستی نظام 
ایران، شش  تعلیم‌وتربیت جمهوری اســامی 
ساحت تربیتی اعم از اعتقادی، عبادی و اخلاقی، 
سیاسی و اجتماعی، اقتصادی و حرفه‌ای، علمی 
و فناوری، هنری و زیبایی‌شناختی، و زیستی و 
بدنی مدنظر اســت. با توجه به چندبعدی‌بودن 
انســان، بهترین نوع تربیت، تربیت منتهی به 
کسب شایســتگی‌های لازم در همه‌ي ابعاد و 
مراتب وجودی انســان اســت. لازمه‌ي چنین 
تربیتــی توجه به تمامی ســاحت‌های تربیتی 
است؛ اما تقدم و تأخر این ساحت‌ها در نظام‌های 

حکومتی گوناگون متفاوت است. 
اين تربيــت در نظام‌های آموزشــی مبتنی بر 

پرورش يا آموزش؟
ملاحظه‌هايى در باب تربيت دينی

حکومت سکولار، لیبرال و... با فرض جدایی دین 
از ســایر جنبه‌های حیات بشری و تنزل آن در 
حد یک امر فردی و گاهي متضاد با سایر علوم، 
در پایین‌ترین مرتبه‌ قرار می‌گیرد. این در حالی 
است که دین، اگر الهی و مبرا از تحریف باشد، 
به‌عنوان نعمتي کامل و گسترده تجلی می‌یابد 
که آثار مثبت و گســترده‌ي فردی و اجتماعی 
دارد. از منظــر علامه طباطبايــي، دین اصول 
علمی، سنن و قوانین عملی و روش ویژه‌ای است 
که سعادت و صلاح دنیوی انسان را هماهنگ و 
همراه با کمال اخروی و حیات جاودانه حقیقی 
تأمین می‌کند؛ لذا دین و شــریعت مســئله‌ای 
نافی حیات و نیازهای دنیوی نیست که تربیت 
دینی، مورد آماج وســیع نفی و نقد و در نهایت 
کناره‌گیری از آن قــرار گیرد. تربیت دینی آن 
هم با منشــأ الهی و اسلامی، به‌عنوان فرایندی 
تعاملی بین مربی و متربــی، با هدف تکوین و 
تعالی فطرت انسان و قرب الهی، از طریق کسب 
شایســتگی‌های لازم، در همه‌ي مراتب حیات، 
کامل‌ترین نوع تربیت است و تمامی ابعاد وجود 
آدمی را در بــر مي‌گيرد؛ چراکه بنا به قاعده‌ای 
عقلــی، خالق هر وجودی بیش از ســایرین، بر 
مخلوق و ملزومات کمالش اشــراف دارد و چه 
خالقی وارســته‌تر از حق تعالی که علم و رأفت 

اعلی است. 
چنین تربیتی نه‌تنها کمال فرد که در مسیري 
تدریجــی، کمال جامعه را هم محقق می‌كند. 
در تربیت دینــی، گرچه هــدف عالی تخلق 
دانش‌آموز به قرب الهی اســت، لیکن در پرتو 
آن، هدف‌هــاي دیگری اعم از تربیت انســان 
متفکر و متعقل، خلاق، مســئول، متعهد و... 
نیز دنبال می‌شــود. از این رو، توجه به جمیع 
ابعاد شــخصیت متربی در طراحی برنامه‌های 
تربیت دینی حائز اهمیت اســت. این مسئله 
در ســاختار تربیت رســمی، یعنی مدرسه و 
اهمیتي دوچندان می‌یابد؛  کلاس‌های درس، 
چراکه اين ساختار، پس از خانواده، بیشترین 

نقش تربیتــی را برعهــده دارد. مدرســه با 
توجه بــه ویژگی الگوپذیــری فراگیرندگان و 
گستردگی جامعه‌ي هدف می‌تواند نقص‌های 
احتمالی تربیت قبلي را رفع یا مســیر درست 
تربیــت خانواده را بــه بیراهه بکشــانند. لذا 
برنامــه‌ي درســی موفق در زمینــه‌ي تربیت 
دینی، بایســتی ناظر بر ویژگی‌ها و مؤلفه‌های 
چنیــن تربیتی اعم از الهی‌بودن، شــمولیت، 
اولویــت حمایت اخروی در عین تأمین حیات 
دنیوی، خردپروری، حریت و آزادگی، اعتدال، 

عمل‌گرایی و... باشد. 
بــرای برخــورداری از چنین نظــام تربیتی، 
نخست لازم است مجریان برنامه‌های آموزشی 
که بیشترین ارتباط با جامعه‌ي هدف را دارند، 
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آشنایی لازم با روان و شخصیت فراگیرندگان 
و اصول و مبانی تعلیم‌وتربیت دینی را داشته 
باشــند و خودشــان متخلق به چنین تربیتی 
شده باشــند. این امر محقق نمی‌شود مگر با 
جذب نیروهای وارســته و تقویــت بنیه‌های 
معنــوی، بصیرتــی و عملکردی ایشــان. این 
مسئله با اینکه در استقرار نظام تربیتی دینی 
مؤثر حیاتی بوده است، اما کافی نیست. چراکه 
مربیان کارآمد به استفاده از روش‌های تربیتی 
مناسب در درونی‌سازی آموزش‌ها و ماندگاری 

آن‌ها نياز دارند. 
در این راستا می‌توان ســه روش »متابعت«، 
»همانندســازی« و »درونی‌کردن« را نام برد. 
متابعت به روشــی اشاره دارد که برانگیختگی 

فراگیرنــده، فقط به‌منظور کســب پاداش یا 
اجتنــاب از تنبیه صــورت می‌گیرد، در حالی 
که در همانندسازی، نقش الگویی مربی منشأ 
عمل و اقدام متربی اســت و نســبت به روش 
اول اولا‌تر است. این دو روش هر چند در جای 
خود، قابل استفاده‌اند، اما از آن نظر که نیازمند 
نظارت دائم عاملان تشویق و تنبیه یا مشروط 
به احترام همیشگی برای شخص یا گروه الگو و 
تجانس میان ایشان هستند، پایداری کمتری 
نسبت به روش سوم یعنی درونی‌کردن دارند. 
چراکه درونی‌کردن، شــیوه‌ای است که در آن 
انگیزه‌‌ي عمل، فقط تعهد و وجدان شــخص 
اســت و نه چيز ديگري. لذا لازم اســت مربی 
کارآمد نظام آموزشــی در کنار استفاده از دو 

روش نخســت، بیشــتر متکی به روش سوم 
باشد. بدین منظور، لازم است مربی به نکاتی 
نظیــر پــرورش روح حقیقت‌جویــی، ارائه‌ي 
تمثیل و تشــبیه، مسئله‌مداری، زمان‌شناسی 
و مخاطب‌شناســی در کار تربیتی خود توجه 
کنــد. در بحث زمان‌شناســی، به‌دلیل حضور 
فناوری‌هــای نوین در عصر حاضــر، می‌توان 
از این ظرفیــت به نحو مثبت اســتفاده کرد 
و در آموزش‌هــا از فناوري‌هاي آموزشــی در 
راستای عینیت‌بخشی به مفاهیم و فعال‌كردن 
متربی بهره برد. بدیــن ترتیب، چگونه‌‌آموزی 
نســبت به چه‌آموزی اهمیت مضاعف می‌یابد. 
ایــن مســئله در بحث ارزشــیابی، منتهی به 
رویکــرد فرایندمــداری و توجه بــه کیفیت 
نمره‌دهی می‌شــود  و  به‌جــای کمیت‌گرایی 
کــه ابزارهای خاص خــود را می‌طلبد. بدین 
معنی که ابزارهایی مثل ســنجش مشاهده‌ای 
یــا آزمون‌هــای عملکردی، بســیار مؤثرتر از 
آزمــون تراکمی پایانی می‌توانند میزان تحقق 
هدف‌هــاي تربیت دینــی را در دانش‌آموزان 
نمایش دهند. تحقق چنیــن تربیتی در کنار 
تمــام آثار مثبــت و فراگیر خــود، با تقویت 
ارزش‌های اخلاقی، پشتکار و مسئولیت‌پذیری، 
ایجاد حس هدفمندی، تعهد و اعتماد‌به‌نفس 
نقش مهمی در کاهش اضطراب و پیشرفت در 

عملکرد تحصیلی نیز خواهد داشت.
در جمع‌بنــدی می‌توان اظهار داشــت که با 
توجه به چندبعدی‌بودن انسان، کامل‌ترین نوع 
تربیت، تربیتی اســت که به همه‌ي این ابعاد 
وجودی توجه داشته باشد. چنین خصیصه‌ای 
تنها در تربیت دینی نهفته اســت؛ تربيتي كه  
امروزه با توجه به چالش‌های زندگی بشــر از 
پیش اهمیــت یافته اســت و در صورتی که 
به‌درستی تحقق یابد، می‌تواند کمالات نهایی 

فرد و جامعه را محقق كند. 
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پايه‌ي يازدهم(. دوره‌ي 36: صفحات 116 تا 125.
2. سلیمان‌نژاد. ع؛ فرامرزی. م؛ زارعی. س )14٠2(. »تأثیر تربیت 
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مریم اسدی
كارشناس ارشد گرافيك و معاون آموزشي 

مدرسه‌ي ابتدايي در منطقه‌ي 3 تهران

قبل از هرچیز به یاد داشــته باشــید که براي 
عکاسی با تلفن همراه، در موقعیت‌های گوناگون، 
به پایه‌ی قابل‌تنظیم و کنترل از راه دور عکاسی 
نیــاز دارید؛ این دو مورد به شــما آزادی عمل 
بیشتری در عکاسی و تنظیمات متعدد می‌دهد. 
در ادامه‌ی مطلبي كه در شماره‌ي قبل بيان شد، 
شش قدم دوم را در راه خلاقانه‌ترشدن عکاسی 

با تلفن همراه برمی‌داریم:

قدم اول: استفاده از عدسي جانبی 
عدســي‌ کمکی به گوشــی تلفن همراه اضافه 
می‌شود تا بر قابلیت‌های عکاسی بيفزايد. اين 
قابليت به کاربران امکان عکاســی خلاقانه با 
نتیجه‌هاي حرفه‌ای‌تر را مي‌دهد. این عدسي‌ها 
معمولًا به‌صورت کلیپســی وصل می‌شوند و 
انواع گوناگوني مانند عدســي‌هاي واید، ماکرو 
و تله‌فوتو دارند که هرکدام برای سبک خاصي 
از عکاسی کاربرد دارند. استفاده از آن‌ها برای 
ثبت تصویرهاي با کیفیت‌تر از فاصله هاي دور 

یا جزئیات نزدیک مفید است.

é عدسي ماکرو: برای عکاسی از موضوعات 
بسیار نزدیک مانند جزئیات گل‌ها یا حشرات 
استفاده می‌شود. این عدسي تمركز دقیق‌تری 

را از فاصله‌ي نزدیک فراهم می‌کند.
é عدسي واید )زاویه‌باز(: برای ثبت مناظر 
وســیع‌تر و عکس‌هایی با دامنه‌ي دید بیشتر 

مناسب است.
از  عکاســی  بــرای  تله‌فوتو:  عدســي   é
موضوعات دور طراحی شــده است. با افزایش 
)زوم  بزرگ‌نمایی  امــکان  کانونــی،  فاصله‌ي 

اپتیکال( را بدون افت کیفیت فراهم می‌کند.

قدم دوم: پالايه‌هاي )فیلترهای( عکاسی
پالايه‌هاي عکاســی تلفن همراه شامل وسایل 
برنامه‌های كاربردي‌اي هســتند  و  فیزیکــی 
که برای بهبــود کیفیت عکس‌هــا و افزودن 
جلوه‌هــای ویــژه، یا کنتــرل نور، اســتفاده 
می‌شوند. پالايه‌هاي فیزیکی )مثل عدسي‌هاي 
جداگانــه( با تغییــر نور ورودی بــه دوربین، 
)پلاریزه(،  انعــکاس  ماننــد کاهش  کارهایی 
کنتــرل نوردهی)ان‌دي( و عکاســی ماکرو را 

انواع عدسي دوربينانواع پالايه‌هاي عدسي
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نرم‌افزاری هم  پالايه‌هــاي  انجام می‌دهنــد. 
از طریــق برنامه‌هــاي كاربــردي جلوه‌هایی 
مانند رنگ‌ها، طرح‌هــا و ویرایش‌های متعدد 
را بــه تصویرها اضافه می‌کننــد. é پالايه‌ي 
يووي1)ماورای بنفش(: از عدسي دوربین در 
برابر خط و خش محافظت می‌کند و اثرات نور 
يووي را کاهش می‌دهد. é پالايه‌ي قطبنده 
)پلاریزه2(: از انعکاس‌ها در ســطح‌هاي براق 
مانند آب و شیشه مي‌كاهد، رنگ‌ها را زنده‌تر 
مي‌كند و تضاد )کنتراست( را افزایش می‌دهد.

نور  )چگالــی خنثا(:  ان‌دي3  پالايه‌ي   é
ورودی بــه حســگر دوربیــن را کاهش  و به 
عکاس اجازه می‌دهد در نور شدید، از سرعت 

نوربند )شاتر( طولانی‌تر استفاده کند.
é پالايــه‌ي گرادیــان4: نیمــه‌ی بالایی 
پالايــه تیره‌تر اســت و بــه تعادل نــور بین 
آسمان روشــن و زمین تاریک کمک می‌کند 
با اعداد  )تاريك‌روشني )تناليته‌ي( این فیلتر 
مشخص می‌شود(. é پالايه‌ي نماي نزديك 
)کلوزآپ5(: بــرای عکاســی از نزدیک و با 

جزئیات زیاد )ماکرو( استفاده می‌شود.

قدم سوم: نور
عکاسی هنر ثبت نور و تاریکی است. در نتیجه 
نورپردازی برای به‌دســت‌آوردن عکس خلاقانه 
بسیار حیاتی است. برای این منظور می‌توان از 

اين موارد استفاده کرد:
é اســتفاده از چــراغ قوه یا چراغ هوشــمند 
آرجي‌بي6 مگ‌ســیف7  که نورپردازی عکاسی با 

تلفن همراه را از نو تعریف می‌کند.
é استفاده از نور چراغ قوه. 

é اســتفاده از چند منبع نور در تاریکی )چند 
شمع کوچک در چند جهت موضوع عکاسی(.

é اســتفاده از نوارهــای ال‌اي‌دي کوچک در 
تاریکی و روشنایی در تصویر با کنترل تراکم نور.

قدم چهارم: آب، آینه و بازتاب
انعکاس یکــی از ویژگی‌های عکــس‌ موفق و 
موردتوجه بینندگان اســت؛ بــرای این منظور 
می‌توان از انعکاس تصویر در آب و آیینه استفاده 
کرد. با داشــتن یک بطــری آب و آیینه در هر 

زمان می‌توان عکسی خلاقانه ثبت كرد.

قدم پنجم: حرکت
عکاسی ثبت لحظه‌ای از زندگی است که معمولًا 
در آن، حرکت اجسام و انسان‌ها و حیوانات ثبت 
می‌شود. پس در این حالت می‌توانید از حرکت 
عناصر در ثبت عکس اســتفاده کنید.  در این 
قدم، می‌توان موضوع در حال حرکت باشــد و 

تلفن همراه ثابت یا بالعکس.

قدم ششم: استفاده از خطای دید 
در خطای دید، می‌توان با اســتفاده از وســایل 
کوچــک و قرارگرفتن در جلــوی تصویر و بعد 
قراردادن موضوع در نماي عقب تصویر، عکسی 

سورئال ثبت کرد.

قدم هفتم: سراسرنما )پانوراما( 
عکاسی سراســرنما یعنی ثبت صحنه‌ا‌ی بسیار 
عریض یا بلند در قالب تصویري واحد، با کنار هم 
قراردادن چند عکس پیاپی که دوربین در حین 
چرخش می‌گیرد. هدف اين نوع عكاســي ایجاد 
نمایی وســیع‌تر از میدان دید چشم انسان است؛ 
مثلًا منظــره‌ی 180 یا 360 درجه از طبیعت یا 
شهر. برخي از انواع عكاسي سراسرنما عبارت‌اند از:

۱. کلون‌کردن موضوع )موضوعي که اول در یک 
سمت ظاهر می‌شود، بعد دوباره در سمت دیگر 

قرار مي‌گيرد(.

پالايه‌هاي  ماننــد  خــاق:  پالايه‌هاي   é
ســتاره‌ای برای ایجــاد جلــوه‌ي )افکت( نور 
ســتاره‌ای، یا پالايه‌هاي مه برای ایجاد حالتی 

رؤیایی.

نکته
é شــما می‌توانید پالايه‌ي ان‌دي گران‌قیمتي 
برای گرفتن تصویری با نوردهی طولانی بخرید 
یا می‌توانید این کار را با ترفندي ارزان قیمت‌تر 
با استفاده از شیشه‌ی کلاهک جوشکاری انجام 
دهید. é با اســتفاده از عینک آفتابی قطبيده 
)پولاریزه( می‌توانید پالايه‌ي ســاده‌اي بسازید؛ 
عدسی را جدا کنید و آن را جلوی عدسي تلفن 
همراه قرار دهید و عکــس بگیرید. é قطره‌اي 
آب روی عدســي تلفن همراه با فاصله‌ي خیلی 
کم بیندازید تا حالت ماکــرو یا اعوجاج خاص 
در تصویر را داشــته باشید é می‌توانید با مواد 
ساده‌ای مثل پلاستیک، سلفون، پارچه‌ي نازک 
یا حتی شــاخه‌های نازک جلوی عدسي تلفن 
همراه پالايه‌هاي رنگــی، بافت‌دار یا محو ایجاد 

کنید.
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۲. سراسرنماي عمودی برای موضوعات بلند.
3. سراســرنماي کروی )این نوع سراســرنما با 

استفاده از نرم‌افزار به شکل کروی درمی‌آید(.
به یاد داشــته باشــیم که تمامی این نکته‌های 
خلاقانــه و ابزار، همه و همــه، در خدمت نگاه 
خلاقانه‌ی عکاس اســت. تسلط بر ابزار در کنار 
استفاده‌ی بجا از فن‌ها می‌تواند عکسی فوق‌العاده 
را رقم زند. در کنار تمرین عکاسی روزانه، دیدن 
کارهای عکاسان بنام و حرفه‌ای نیز کمک بسیار 
خوبی برای دریافت ایده و زاویه‌بندی و شناخت 

لحظه‌ی درست عکاسی است.

پي‌نوشت‌ها
1. UV
2. Polarizer
3. ND
4. GND
5. Close-up
6. RGB
7. MagLight

پالايه با استفاده از عينك آفتابيپالايه با استفاده از قطره‌ي آبپالايه با استفاده از پلاستيك و سلفون

استفاده از منبع نور در عكاسي

استفاده از انعكاس آب و آيينه در عكاسي
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آموزش

گام اول پژوهش

و اصولی نیازمند اســت؛ امــا در دوره‌ي اول 
ابتدایی، برنامه‌ي جداگانه‌ای برای فعالیت‌های 
پژوهشــی تعریف نشده اســت. این فعالیت‌ها 
به ابزار و مهارت‌های خاصی نيازمند هســتند 
که در این شماره، به برخی از مهم‌ترین آن‌ها 
اشاره می‌كنيم و در شماره‌ي بعد وارد گام دوم 

می‌شویم.

برخی از مهارت‌های اساسی
برای ورود به موضوع پژوهش

1. نوشتن
نوشتن آغاز تفکر و بررسی دقیق و معمولًا جزو 
ســخت‌ترین کارهای دنیاســت. عموماً ترجیح 
می‌دهیم توضیح شــفاهی دهیم تا گزارشــی 
مکتــوب ارائه كنيم. حتی مــا معلمان در این 
مهارت ضعیف هستیم و بايد مهارت خود در این 

حوزه به‌روزرساني كنيم.

اين پیشــنهادها می‌توانند برای دوره‌ي 
است،  نوشــتن  آغاز  دوره‌ي  که  ابتديی 

سودمند و کاربردی باشند:  

2. مشاهده‌ي دقیق
این مهارت در علوم تجربی، روابط انسانی، تأمل 
و درنگ در پیشامدها و خیلی از اتفاقات روزانه‌ي 

در شــماره‌ي قبــل، بــه این موضــوع مهم 
پرداختیم کــه پژوهش‌های جدی و کاربردی 
از دل مســائل و چالش‌های اساســی زندگی 
برمی‌خیزند. خاســتگاه این تفکر می‌تواند از 
همان دوران کودکی باشد. معلم و مدرسه در 
شــكل‌گيري این نوع تفکــر و دیدگاه نقش و 
جایگاه مهمی دارنــد. مدلی که در ادامه ارائه 
شده است، می‌تواند تصویری کلی از برنامه‌ي 
راهبردی برای رسیدن به این دیدگاه و شیوه 

را ترسیم كند.
به‌طور طبيعي، هر راهبردی به برنامه‌اي دقیق 

فرزانه نوراللهی
كارشناس فيزيك

برای ورود به موضوع پژوهش، در ســال‌های اول 
ابتدايی، چه مقدماتی نیاز است؟ 

برای نهادینه‌ســازی پژوهش از چه فعالیت‌هایی 
به‌صورت مستمر می‌توان در کلاس درس استفاده 

کرد؟
آیا مهارت‌هایی همچون گفت وگو، برقراری ارتباط و 
کار گروهی سهمی در فعالیت‌های پژوهشی دارند؟  
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نوشتن گزارش درباره‌ی چالش‌ها و 
مشکلات زندگی اطراف دانش‌آموز

گام صفر 

گام اول 

گام دوم 

گام سوم 

توجه به مهارت‌های اساسی از قبیل 
نوشتن، مشاهده‌ى دقیق، جمع‌آوری 

اطلاعات، کار گروهی، ارائه

معرفی پروژه به‌عنوان فعالیتی 
عملکردی و طولانی‌مدت

انجام پروژه با هدف آشنایی با 
فرایند پژوهش و ارائه‌ی آن
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زندگی کاربرد دارد و افرادی که از آن به‌درستی و 
مناسب استفاده می‌کنند، افراد موفق‌تری هستند. 
گاهی تصور می‌شود که مهارت »مشاهده« فقط 
در علــوم کاربرد دارد. بنابراین توصیه می‌شــود 
معلمان عزیز، تحت هر شرایطی برای تقویت این 

مهارت اقدام كنند. 
مثال‌های زیر برای توســعه‌ي مهارت مشاهده 

ذکر شده است:
ثبت و عکاسی لحظه‌هایی که چشم به‌راحتی 

نمي‌تواند آن‌ها را ببيند.
ثبــت تصویرهــای دقیــق در گوشــی برای 

بزرگ‌نمایی و مشاهده‌ي دقیق‌تر

اصلاح عبارت‌های قضاوتی‌اي که به‌جای 
روزانه  ارتباطات  در  افراد  مشــاهده‌‌ي 
مورد اســتفاده قــرار می‌گیرد و گاهی 
مشکلات خاصی به وجود می‌آورد. البته 
به  قضاوت‌گونه  و  کلی  جمله‌های  اصلاح 
توجه و تسلط به مفهوم مشاهده نيازمند 

است.

3. طراحی سؤال
در هر جلســه و فعالیت، طراحی سؤال توسط 
دانش‌آمــوزان می‌تواند محور باشــد. توصیه 
می‌شــود از دانش‌آمــوزان بخواهیــم پس از 
پایان فعالیت‌های علمی و عملی، پرسشــي را 
خودشان طراحی کنند. اینکه دانش‌آموزان یاد 
بگیرند چگونه پرسش طراحی کنند و جسارت 
و روحیه‌ي پرسشگری داشته باشند، به‌تنهایی 
مهارت بســیار مهمي اســت که بهتر است از 

دوران اولیه‌ي مدرسه آموزش ببینند.  

٤. جمع‌آوری اطلاعات و مستندسازی
به‌راحتی  اینکه مطالب جمع‌آوری‌شــده  برای 
قابــل اســتفاده و اســتنتاج باشــند، نظم در 
ارائــه‌ي ایــن اطلاعات بســیار مهم اســت. 
قابل‌انجام  و  شیوه‌های مستندســازی ســاده 
برای دانش‌آموزان دوره‌ي ابتدایی از جنبه‌هاي 
متعدد می‌تواند مفید و اثربخش باشد. معمولًا 
در آمــوزش فعلــی کاربرگ‌هــای آمــاده به 
دانش‌آموزان داده می‌شود و فرصت رسم جدول 
و نمودار، تهیه‌ي فهرســت وارســی و تهیه‌ي 
قالب برای نوشتن گزارش به دانش‌آموزان داده 
نمی‌شــود. البته بيشتر اوقات زمان دیگری هم 
در دوره‌های آموزشــی این شــیوه‌ها به بچه‌ها 
آموزش داده نمی‌شوند و به‌بهانه‌ي کمبود وقت 
و کندبودن دانش‌آموزان از شكل‌هاي آماده در 
کلاس استفاده می‌شود. توصیه می‌شود معلمان 
برای آموزش این مهارت در کلاس برنامه‌ریزی 

دقیقی داشته باشند. 
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٥. برقراری ارتباط و تجزیه و تحلیل
تشــكيل حلقه‌های گفت‌وگو و شنیدن نظرات 
همدیگــر از مهارت‌های مهمی اســت که باید 
در کلاس درس همراه با موضوعات درســی به 
دانش‌آموزان آموزش داده شــود. گاه لازم است 
جلســه‌ي خاصی را به ابهامات و روش‌های این 
کار اختصاص داد تــا آن‌ها به‌صورت کامل برای 

بهره‌گیری از این شیوه توجیه شوند.

٦. کار گروهی
اهمیت کار گروهی بر هیچ‌کس پوشیده نیست. 
این مهارت‌ در همه‌جــای زندگی جایگاه خاص 
خــود را دارد؛ ولــی در هیچ مرحلــه‌ای از عمر 
آموزشی دانش‌آموزان به‌شکل اصولی به آموزش 
آن پرداخته نمی‌شــود؛ لذا بهتر است در دوره‌ي 
ابتدایی به‌طور اصولی و با انگیزه‌بخشی ویژه این 

مهارت آموزش داده و به کار گرفته شود.

7. ارائه
یاددادن بخشی که یادگرفته‌ایم، یکی از بهترین 
روش‌های یادگیری اســت. اینکه بدانیم چرا یاد 
می‌گیریم و چگونه از آموخته‌هایمان اســتفاده 
کنیم، ســبب رشــد و موفقیت در کسب علم و 
دانش می‌شــود. روش ارائه‌ي مطالب به‌صورت 
کتبــی )در جدول نمونه‌های آن مانند پوســتر 
ذکر شد( و البته شفاهی در حس اعتماد‌به‌نفس 
و خودباوری بســیار مهم و اثربخش است و بهتر 
است معلمان به بهانه‌های متعدد از این شیوه در 

کلاس استفاده كنند. 

نکات ارائه‌شده، مقدمات و ابزارهای خاص پژوهش 
هستند. با تسلط دانش‌آموزان به این مهارت‌ها و 
البته تسلط معلم در به‌کارگیری و سنجش آن‌ها 
در انجــام فعالیت‌های متعــدد، فرایند پژوهش 
شیرین و ساده و در هر شرایطی قابل‌انجام خواهد 
بود. در شــماره‌های بعدی، پیشنهادهايي برای 

اجرایی‌شدن فرایند پژوهش خواهیم داشت.  

جمله‌هاي زير مشاهده است يا ارزيابي )قضاوت(؛ جمله‌هاي ارزيابي را به مشاهده تبديل كنيد:

تبديل عبارت ارزيابی به مشاهدهعبارت

دمای هوای دیشب به زیر صفر رسید و آب روی حوض یخ زد.دیشب هوا خیلی سرد بود!

من دست خود را به نشانه‌ي اجازه بلند کردم.معلم هیچ‌گاه اجازه‌ي حرف‌زدن به من نمی‌دهد. 
معلم به من اجازه نداد.

وقتی جریان کلاسم را برایش
تعریف کردم، خندید.

این عبارت مشاهده است.

پايه دومی‌ها از پايه
سومی‌ها بسیار بی‌ادب‌ترند.

بعضی از دانش‌آموزان پايه‌ي دوم با
صدای بلند حرف می‌زنند.

نوشتن گزارش‌های تصویری که توصیف 
پدیده یا ثبت اتفاقي واقعی است.  

نمایشگاهی از ارائه‌ي تکلیف دانش‌آموزان در کلاس درس
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محسن آربزی
دانشجوی دکترای روان‌شناسی تربیتی، 

دانشگاه شیراز

هفت بار زمین بخور، هشت بار بلند شو!
ریشه و مفهوم تاریخی/ فرهنگی

ایــن ضرب‌المثــل ژاپنــی ریشــه در فرهنگ 
ســامورایی و ارزش‌های سنتی ژاپن دارد که بر 
استقامت، شکیبایی و بلندشــدن دوباره تأکید 
می‌کند. عبارت »هفت بار زمین خوردن« نماد 
شکست‌های پی‌درپی، شکســت‌های عمیق یا 
حتی فجایع شخصی و اجتماعی است. »هشت 
بار بلندشــدن« نماد پایداری روحــی، اراده‌ي 

فولادین و بازگشت با قدرت بیشتر است.
عدد »هفــت« در فرهنگ ژاپنی )و بســیاری 
فرهنگ‌های دیگر( نماد کامل‌بودن چرخه‌هاست؛ 
یعنی حتــی اگر تمام مراحل شکســت را طی 
کنی، باز هم باید بلند شوی. عدد »هشت« نیز 
در فرهنگ ژاپنی نماد فراوانی، تجدید حیات و 
برکت است؛ پس »هشتمین بار بلندشدن« فقط 
بازگشت نیســت، بلکه تحول و پیروزی نهایی 

است.

تحلیل مفهومی و فلسفی
این ضرب‌المثل نه‌تنها درباره‌ي تحمل شکست 

است، بلکه فلسفه‌ای از زندگی را ارائه می‌دهد:
شکست ذاتاً بخشــی از مسیر پیروزی است، نه 

مانع آن. 
هفت بار زمیــن خوردن یعنی شکســت‌های 
متوالــی، ناکامی‌های دردناک، فروپاشــی‌های 
موقت در روابط، کار، سلامتي یا اعتمادبه‌نفس؛ 
اما هشت بار بلندشــدن؛ یعنی انتخاب آگاهانه 
برای ادامــه‌دادن، یادگیری از هر زمین خوردن، 
تبدیل شکســت به پلکان صعــود و در نهایت، 
پیروزی نه بر دیگران که بر ضعف‌های درونی و 

شرایط نامساعد.
ایــن ضرب‌المثل بــا فرهنــگ »کمال‌گرایی 
بدون خطا« در تضاد اســت. در فرهنگ ژاپنی، 

افتادن عیب نیست، اينكه نخواهيم بلند شويم،‌ 
شرم‌آور اســت. این نگاه، انسان را از بار سنگین 
»ناشکســتنی‌بودن« رها و به جــای آن، ارزش 
تلاش، تکرار و باز بلندشدن را جایگزین می‌کند.

کاربرد و اهمیت این ضرب‌المثل

é تشویق به استقامت
در مواجهه با شکست‌های متوالی

بســیاری از افراد پس از یک یا دو شکست، دست 
از تــاش برمی‌دارنــد یا خود را شکســت‌خورده 
می‌دانند. این ضرب‌المثل می‌گوید: »هفت بار زمین 
خوردن، شرط لازم برای اين است كه هشتمین بار 
پیروزمندانه بلند شويم. هر بار زمین‌خوردن درسي 

عملی است، نه قضاوتي نهایی.«

é تأکید بر رشد از طریق
شکست )رشد پس از شکست(

در روان‌شناســی به این مفهوم تاب‌آوری2 می‌گویند؛ 
اما ژاپنی‌هــا این مفهوم را قرن‌هاســت که در قالب 

ضرب‌المثل و فرهنگ عملیاتی کرده‌اند. 

é مقابله با ناامیدی و افسردگی
ناشی از شکست

وقتی فــرد می‌داند حتی هفت بــار زمین‌خوردن هم 
»عادی« و »پیش‌بینی‌شــده« اســت، دیگر شکست را 
به‌عنوان نشانه‌ي شکستِ نهایی نمی‌بیند، بلکه بخشی 
از فرایند مســیر می‌داند. این نگاه، بار روانی شکســت 
را به‌شــدت کاهش می‌دهــد و فضای ذهنــی را برای 

بازايستادن باز می‌گذارد.

جمع‌بندی و پیام نهایی
ضرب‌المثل »هفت بار زمین بخور، هشــت بار بلند شو« 
یکــی از زیباتریــن و قدرتمندترین درس‌های فلســفیِ 
بشــریت درباره‌ي اراده، شکیبایی و غلبه بر شرایط است. 
این ضرب‌المثل نه‌تنها شکست را عادی می‌داند، بلکه آن را 

پلکاني ضروری برای دستیابی به عظمت می‌شمارد.
پیام نهایی آن این است: »تا نفسی در بدنت باشد، شکست 
نهایی وجود ندارد، مگر اینکه دیگر بلند نشــوی. هر بار که 

هنِر برخاستن و ساختن
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زمین می‌خوری، نه‌تنها می‌توانی بلند شوی، بلکه 
باید بلند شــوی؛‌ چون هشتمین بار، بارِ پیروزیِ 
توست.«  این ضرب‌المثل درسی جاودان از ژاپن 
به تمام بشــریت است: »زنده‌ماندن یعنی هر بار 

که زمین خوردی، با اراده‌ای قوی‌تر بلند شوی.«

رُم یک روزه ساخته نشد!
این ضرب‌المثل ریشــه در دوران امپراتوری روم 
دارد و به عظمت و توســعه‌ي تدریجی شــهر رم 
اشاره مي‌كند؛ شهري كه در طول قرن‌ها با تلاش 
و پشتکار فراوان ساخته شده است. این ضرب‌المثل 
بیانگر این حقیقت است که دستاوردها و هدف‌هاي 
بزرگ به زمان کافی، شکیبایی و تلاش مستمر نياز 
دارنــد. هیچ موفقیت پایدار و چشــمگيري در یک 
بازه‌ي زمانی کوتاه حاصل نمی‌شــود. همانند شهر 
باســتانی رم که عظمت و پیچیدگی‌های کنونی‌اش 
محصول ســال‌ها برنامه‌ریزی دقیق، کار ســخت و 
پشــتکار هزاران نفر بوده است. هر هدف کلان و هر 
پیشرفت چشــمگیری نیز مســتلزم همین رویکرد 

گام‌به‌گام و مداوم است.

کاربرد و اهمیت این ضرب‌المثل
é تشویق به صبر و استقامت: در مسیر دستیابی 
به هدف‌هاي بلندمدت، ممکن است فرد با چالش‌های 
متعدد و طولانی‌مدتي مواجه شود. این ضرب‌المثل به 
افراد یادآوری می‌کند که این وضعیت طبیعی اســت و 
برای رســیدن به مقصود، باید صبور بود و از تلاش باز 

نایستاد.

é تأکید بر ارزش قدم‌های کوچک: هر اقدام جزئی و 
هر تلاش روزمره حتی اگر در ابتدا ناچیز به نظر برســد، 
به‌مثابه آجر کوچکی اســت کــه در نهایت به بنای یک 
سازه‌ي عظیم منجر می‌شــود. این امر نشان می‌دهد که 
پیشرفت‌های تدریجی در بلندمدت اهمیت بنیادین دارند 

و نباید نادیده گرفته شوند.

é مقابله با یأس و ناامیدی: در مواجهه با دشــواری‌ها یا 
کندی پیشــرفت ممکن است احساس دلسردی و ناامیدی 
به وجود آید. این ضرب‌المثل به‌عنوان یک منبع الهام یادآور 
می‌شــود که حتی بزرگ‌ترین پروژه‌ها نیــز از نقطه‌اي آغاز 
می‌شوند و با مداومت و پایداری به سرانجام می‌رسند. بنابراین، 

تمرکز بر تداوم حرکت، مهم‌تر از سرعت لحظه‌ای آن است.
به‌طور خلاصه، ضرب‌المثل »رم یک روزه ساخته نشد!« پیامی 
قدرتمند دربار‌ه‌ي لزوم شکیبایی، پیوستگی تلاش و ارج‌نهادن 
به پیشرفت‌های تدریجی در مسیر دستیابی به هدف‌هاي بزرگ 

و فائق‌آمدن بر چالش‌ها را در خود نهفته دارد.
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سهيلا محسنی اسطلخي
كارشناس روان‌شناسي عمومي، معاون 

مدرسه‌ي ابتدايي در شهرستان شهرقدس

یکــی از وظيفه‌هــاي مهم پــدران و مادران 
تربیت دینی فرزندانشان و شكل‌دادن معرفتي 
صحيح در آن‌ها نسبت به وجود خداوند است. 
این مهم به‌ظاهر امری ســاده و بدیهی جلوه 
می‌کند؛ امــا درواقــع پیچیدگی‌های خاصی 
دارد که به آگاهی بیشتر والدین و به‌کارگیری 
روش‌های مناســب و رعایت ظرافت‌های لازم 

نيازمند است. 
تعدادی از خانواده‌ها با اصل آموزش مســائل 
دینی در خانه موافق نیستند؛ اما آنچه اهمیت 
دارد اين اســت كه بچه‌ها، چه در خانواده‌اي 
مذهبی باشــند يا در خانواده‌اي غیر مذهبی، 
همواره  با این پرســش‌ها مواجه خواهند شد: 
»دین چیســت و خدا کیست؟« با وجود اين، 
اولین مسئله اين است كه آیا ضرورتی دارد در 
مواجهه با فرزندان خود بر خداشناسی تأکید 
كنيم يا نه؟ به عبارت دیگر، شــناخت مفاهیم 
دینی و خداشناســی چه آثــاری در زندگی 
کنونی و آینده‌ي بچه‌ها خواهد داشت؟ )نوری، 

ج ۲، ص 6۲5(
آنچه باید به آن توجه داشــت این اســت که 
درک و برداشت دانش‌آموزان از مفاهیم دینی 
با بزرگ‌ســالان یکسان نیســت. آن‌ها در حد 
ظرفیت ذهنی خود مطالب دینی را می‌فهمند 
و بر اساس آن، جهان‌بینی خود را می‌سازند. با 
توجه به سخن رسول اکرم )ص( که فرمودند: 
»ما پیامبران موظفیم با هر کســی مطابق با 
درک و فهــم او صحبت کنیــم«، اگر آموزش 
مفاهیــم دینی بــرای دانش‌آمــوزان دوره‌ي 
نگیرد،  انجام  به‌گونه‌ای حساب‌شــده  ابتدایی 
نه‌تنها تأثير ســازنده‌اي نــدارد، بلکه می‌تواند 
پیامدهای زیان‌باری به دنبال داشــته باشد. از 
این رو هدف اصلی مقاله‌ي حاضر دســتیابی 
به اصول و روش‌هــای آموزش مفاهیم دینی، 
با مــرور آیــات و روایات و نظر دانشــمندان 

تعلیم‌وتربیت است.
منظور از مفاهیم دینی همان مفاهیم اعتقادی 
دین اســام اســت. مفاهیم اعتقــادی بنا بر 
عقیده‌ي تشــیع عبارت‌انــد از: توحید، نبوت، 
معاد، عدل و امامت. اين مفاهيم اساس معارف 
اســامی را تشــکیل مي‌دهند و آموزش آن 
برای کودکان دوره‌ي ابتدايي که در مرحله‌ي 

رازهاى تربيت دينى مؤثر
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عملیــات عینی قرار دارند، مشــکل‌تر به نظر 
می‌رسد.

شناخت صحیح استعدادها، توانایی‌ها، کاستی‌ها 
و نیروهای جســمانی و روانی دانش‌آموزان در 
مراحل متعدد ســنی از عوامل مهم و کارساز 
در آموزش‌وپرورش به شــمار می‌آید. انســان 
از زمان تولد تا بزرگ‌ســالی توانایی جسمی و 
ذهنی و عاطفی یکســاني ندارد و در هر دوره 
از رشــد با خصوصیات ویژه‌ي آن دوره ظاهر 
می‌شــود. خداوند در سوره‌ي اسرا آيه‌ي ۱٠6 
به این نکته اشــاره می‌فرماید: »وَ قُرآن فَرقناهُ 
لناهَّ تنزیلًا«  لتِقرَاهُ  علی النَّاسِ عَلَی مُکث و نَزَّ
) قرآن که آیاتــش را از هم جدا کردیم تا آن 
را با درنگ بر مــردم بخوانی و آن را به‌تدریج 
نــازل کردیم(. به عقیــده‌ي علامه طباطبايي 
نزول تدريجي آیات قرآن به‌خاطر بلوغ و رشد 
اســتعداد مردم در معــارف اعتقادی و احکام 
فرعی و عملی آن‌هاســت. توجه به اين بلوغ و 
استعداد در تربيت ديني نيز نقش مهمي دارد.

روش دیگری که مي‌توان برای آموزش مفاهیم 
دینــي و اعتقــادی از آن اســتفاده کرد، اصل 
اموری  مفاهیم دینی  اســت.  »آســان‌گیری« 
هستند که با فطرت انسان سازگارند. خشونت 
و سخت‌گیری در آموزش مفاهیم دینی، فرد را 
به اصل دیــن و تعالیم آن بدبین مي‌كند و آثار 
ناگواری در پي خواهد داشت. شهید مطهری به 
نقل از پیامبر اکرم )ص( بيان مي‌كند كه اساس 
کار برای تبلیغ اسلام بايد تبشیر و ترغیب باشد. 
مردم بايد مزایای اســام را درک و از روی میل 

به دین اسلام گرایش پیدا کنند. 
روش دیگر آگاهي‌بخشی است. آموزش مفاهیم 
دینی باید به بصیرت و آگاهی دانش‌آموز بيفزايد 
و بر اصول اساسی نظام و آموزش مبتنی باشد. 
خداوند در آيه‌ي 108 سوره‌ي يوسف از انسان 
می‌خواهد که با بصیــرت و آگاهی رفتار كند و 
دین حق را بپذیــرد. آموزش مفاهیم و حقایق 
دینی امری باید تا پایان عمر اســتمرار داشته 

باشد. 
آموزش مفاهیم دینی باید مرحله‌به‌مرحله و با 
توجه به رشــد فردی صورت گیرد. استفاده از 
مثال‌های متنوع به‌منظور فهم مسائل انتزاعی 
برای این دوره‌ي سنی که بچه‌ها رشد شناختی 
ضعیفی دارند، مفيد خواهد بود. مفاهیم عقلی 
و غیرمحســوس را بايــد در قالب حکایت‌ها و 
مثال‌های ســودمند بيان كــرد، به‌گونه‌ای که 
براي ذهن مخاطب ملموس باشــد و او بتواند 

آن‌ها را مجسم كند.
یکی دیگر از عواملی که باید در آموزش در نظر 
بگیریم، توجه به تفاوت‌هــای فردی و نحوه‌ي 
برداشــت هر فرد در يادگيري اســت. پیروان 
نظریه‌ي گشــتالت یادگیری را عبارت از کسب 
بینش مي‌دانند و عقیــده دارند اگر دانش‌آموز 
آنچه را در مدرســه می‌آموزد، واقعاً بفهمد و به 
آن بصیرت حاصل کند، به‌آسانی می‌تواند آنچه 
را آموخته اســت، به موقعیت‌های جدید انتقال 
دهد. صاحب نظران تعلیم‌وتربیت اسلامی نیز بر 
آموزشي كه به فهم و آگاهی‌بخشی منجر شود، 
تاکید می‌کنند. شــهید مطهری معتقد اســت 
هدف در تعلیم و تربیت اســامی باید پرورش 

رشد فکری دانش‌آموز باشد.
بنابرایــن در جریان آمــوزش مفاهیم دینی به 
دانش‌آموز آنچه باید معلمان بدان توجه كنند، 
تأکید بر درک آگاهی از مفاهیم است. این درک 
می‌تواند از روش‌های متعددي از جمله استفاده 
از مثال‌هــا و حکایت‌ها یا اجراهاي نمایشــی 
و نمادیــن باشــد. اين روش، يعنــي به‌صورت 
محسوس و مشهود درآوردن مسائل و مفاهیم، 
از جمله روش‌هایی است که در قرآن بسيار زياد 

از آن استفاده شده است.
اســتفاده از داســتان هم روش مناسبی برای 
آموزش مفاهیم مفید است. داستان‌ها به‌سادگي 
و با سرعت ما را به هدف مورد نظر مي‌رسانند. 
قرآن کریم بســیاری از مفاهیم و حقيقت‌ها و 
آموزه‌های دینــی را در قالب بهترین قصه‌ها به 
زبان ساده و جذاب و قابل فهم بیان كرده است، 

مانند داستان حضرت موسی )ع(. 

در پایان می‌توان به این نکته‌ها اشــاره کرد که 
معلمان عزیز می‌توانند بــرای آموزش مفاهیم 
دینــی از ابزارهايی کمک آموزشــی همچون 
عکس، پرده‌نــگار و فیلم‌های آموزشــی برای 
نشــاط و شــادابی دانش‌آموزان استفاده کنند. 
استفاده‌ي بجا و به موقع از تشويق‌هاي متناسب 
با روحیه‌ي هر دانش‌آموز نيز در اين مسير بسيار 
راهگشاست؛ مسيري كه در آن، بايد از برخورد 
خشــن و تند پرهیز کنيم. در مســير آموزش، 
معلمــان نقش مهمي دارند. آن‌هــا باید حتماً 
از ویژگی‌هاي شــناختی و عاطفی و انگیزشی 
دانش‌آموزان آشــنا باشــند تا بتوانند مفاهیم 
اعتقادی و معارف اســامی را به‌نحوی مؤثر به 

آن‌ها آموزش دهند.
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تجربه

الگوهای بازيافتی 
تجربه‌ای از تلفيق آموزش

رياضی و محيط زيست

زهرا کریمی
كارشــناس ارشد برنامه‌ریزی درسی، آموزگار 
پايه‌ي ششم ابتدايي، ايلام، شهرستان دره‌شهر

یکـی از چالش‌هـای اصلی هر معلـم در کلاس 
درس جذاب‌كـردن یادگیـری و فهم‌پذيركردن 
کـه  اسـت  شـیوه‌ای  بـه  درسـی  مطالـب 
فراگیرنـدگان بـا شـرکت فعـال در یادگیـری 
هدف‌هـاي  بـه  بتواننـد  خـود  دسـت‌ورزی  و 
آموزشـی دسـت یابنـد. زمانـی کـه دانش‌آموز 
درگیـر اسـت، بي‌شـك یادگیـریِ عمیق‌تـر و 

اتفـاق می‌افتـد. پایدارتـری 
یکـی از دغدغه‌هـای اصلـی اولیـا بـراي بچه‌ها 
یادگیـری درس ریاضـی اسـت. آن‌ها همیشـه 
نگـران ايـن هسـتند کـه فرزندشـان مطالـب 
درسـی را خـوب یـاد می‌گیـرد یـا خیـر و اگر 
یـاد گرفت، ایـن یادگيری مانـدگار خواهد بود 

یـا نه.
براي یادگیـری ریاضیات سـبک‌های متنوعی 
وجود دارد که عبارت‌اند از: 1. سـبک شنیداری؛ 
دسـت‌ورزي  سـبک   .3 دیـداری؛  سـبک   .2
و اجـرای همگانـی. توجـه بـه ایـن سـبک‌ها 
در کلاس لازم و ضـروری هسـتند؛ چـون هـر 
بـه  از دانش‌آمـوزان سـبک مخصـوص  گـروه 
سـبک‌هاي  دارنـد.  یادگیـری  بـرای  را  خـود 
دیـداری و شـنیداری سـبك‌هايي هسـتند كه 
به‌طـور معمـول در کلاس اجـرا می‌شـوند؛ امـا 
دسـت‌ورزي سـبكي اسـت كه ممکن اسـت به 
علـت کمبود وسـایل کمک‌آموزشـی به دسـت 

فراموشـی سـپرده شود.
نتیجـه‌ي ايـن غفلـت بی‌توجهـی بـه آن گروه 
یادگیـری  اسـت کـه سـبک  دانش‌آمـوزان  از 
آن‌هـا دسـت‌ورزي اسـت. از آنجـا کـه در طرح 
شـهید همـت نیـز بـر سـبک دسـت‌ورزی و 
فعال‌بـودن فراگیرنـدگان در یادگیـری تأکیـد 
زیـادی مي‌شـود؛ پـس معلـم دغدغه‌منـد باید 
سـعی کنـد موانع پیـش رو را بـردارد و همه‌ی 

سـبک‌ها را اجـرا کنـد.

توصیف و تشریح تجربه
من چون ســال قبل هم در همین مدرســه 
وســایل  کمبــود  از  می‌کــردم،  تدریــس 
کمک‌آموزشــی درس ریاضــی و نبــود کیت 
ریاضی آگاهی داشــتم. به همین دليل قبل از 
شروع سال تحصیلی به فکر برطرف‌کردن این 
چالش و جایگزین‌کردن تعدادي وسيله برای 
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بازی مضرب‌ها
هــر گــروه از دانش‌آمــوزان باید بــا درهاي 
شماره‌گذاري‌شده،  مضرب‌های خواسته‌شده را 

مرتب کند.
	

ساخت محور اعداد صحیح
روی درها اعداد صحیح مثبت و منفی نوشته شد. 
سپس آن درها در کنار هم از کوچک به بزرگ قرار 
گرفتند و بچه‌ها به مقایسه‌ی آن‌ها پرداختند. بعد 
بچه‌ها با استفاده از یک بند، محور اعداد صحیح 
درســت کردند و اعداد را به‌ترتیب روی آن قرار 

دادند و برای هر عدد یک قرینه پیدا کردند.

نمایش کسر و درصد
دانش‌آموزان با درست‌کردن یک واحد صدتایی 
با در بطری‌ها با مفهوم درصد آشنا شدند. آن‌ها 
نوشتن اعداد اعشاری، کسری، نسبت و تناسب 

و درصد را با این دست‌ورزی آموختند.

بازی تقارن و مختصات
دانش‌آموزان در درس تقارن با استفاده از این 
درها شکل‌های متقارن درست می‌کردند و در 

درس مختصات نیز با این 
درها بازی رفتن بــه مختصات موردنظر را انجام 

دادند.
در درس آمــار و احتمال نیز می‌توان از این درها 
استفاده کرد. مي‌توان با ریختن درهايي با رنگ‌هاي 
متفاوت داخل یک کیسه ســؤا‌ل‌هاي متعددي 
مطرح كرد تا فراگیرندگان به آن‌ها پاسخ بدهند، 
یا در گروه‌های خــود با کار گروهی تمرین‌هايي 
مربوط به مبحث احتمال را انجام دهند و همچنین 

درصد هر رنگ را محاسبه کنند.

احتمال آمدن رنگ سبز؟          احتمال آمدن رنگ آبی؟
احتمال آمدن رنگ قرمز؟       احتمال آمدن رنگ سیاه؟

                    احتمال آمدن رنگ نارنجی؟   
                )قابل استفاده در همه‌ی پایه‌ها(

ایـن درهـای همـه‌کاره فقط مربـوط به درس 
ریاضـی نبودنـد. مـا در درس‌هـای فارسـی و 
علـوم نیـز از آن‌ها اسـتفاده کرديـم. اين درها 
در زنـگ هنـر و براي مجلات رشـد نیز کاربرد 
داشـتند. در درس فارسـی، بـازی بـا کلمـات 
هم‌خانـواده، متضـاد، مترادف و سـاخت کلمه 
بـا حرف‌هـاي درهم‌ریختـه از ديگـر كارهايي 

بـود که مـا انجـام دادیم.

رفــع این نیاز بودم. یکی از وســایل مورد‌نياز 
در بطــری بود که در کلاس مــا، به »درهای 

یادگیری و آچار فرانسه« معروف بود.
اگر در خرید مواد غذایــی روزانه دقت کنیم، 
مي‌بينيم که مقدار زیــادی از مایحتاج روزانه 
در بطری‌هایی با درهاي پلاســتیکی به مردم 
ارائه می‌شــوند؛ چيزهايي مثل شــیر، روغن، 
آب معدنی، نوشــابه، آب‌میوه و... . پس در هر 
خانه‌ای به‌وفــور از این درها یافت می‌شــود. 
چــون در فصل اول درس ریاضی، از این درها 
می‌توانســتیم اســتفاده‌ي زیادی بکنیم و به 
آن‌ها نیاز داشتیم، با بچه‌ها قرار گذاشتيم كه 
تکلیف روزهاي اول آن‌ها جمع‌آوری در بطری 
به هر تعداد که برای آن‌ها مقدور است، باشد. 
دو نفر از دانش‌آموزان نیز وظیفه‌ي جمع‌آوری 
و نگهــداری از درهــا را برعهــده داشــتند. 
دانش‌آموزان نیز هر روز مشتاق‌تر می‌شدند تا 
دلیل جمع‌آوری این درهــا را بدانند. یکی از 
دليل‌هاي من براي ايــن انتخاب حجم کمی 
بود که اين درها اشــغال می‌کردند. وظیفه‌ی 
اصلی هر معلم علاوه بر تدریس مطالب درسی 
آموزش حفــظ محیط زیســت و بازیافت به 
دانش‌آموزان است؛ چون اگر به این دو مقوله 
توجه نشــود و کره‌ی زمین بــه خطر بیفتد، 
دیگر جایی برای زندگی نسل‌های آینده باقی 

نمی‌ماند.
در اين كار، نگاه ویژه‌ای به بازیافت داشتم که 
در بخش نتیجه‌گیری توضیح بیشــتري داده 
می‌شــود. در فصل اول کتــاب ریاضی پایه‌ي 
ششــم، به‌کمک این درها توانستم تجربه‌های 
جدید و خوشــایندی را در ذهن بچه‌ها حک 
کنم. در مبحث الگوها، بچه‌ها به‌صورت گروهی 
انواعی از الگوها را ســاختند و به کشف روابط 
بین آن‌ها پرداختند؛ مثل الگوی اعداد زوج و 
فرد، الگوی اعداد مثلثی، الگوی اعداد مربعی و 
دیگر الگوهای موجود در کتاب درسی. ساخت 
انواع الگوها و توضیح در مورد کشــف رابطه‌ی 

آن‌ها در فیلم ارسال‌شده وجود دارد.

بازی اعداد زوج و فرد 
درها را از 1 تا 100 شــماره‌گذاری کردیم. دو 
نفر انتخاب شدند که از بین این 100 در اعداد 
زوج و فرد را جــدا کنند. در ادامه، آن دو نفر 
برای افزایش ســرعت کار یار کمکی گرفتند. 
بقیــه‌ي دانش‌آمــوزان هم با تشــویق گروه 

محبوب خود کار را دنبال می‌کردند.
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در درس علوم دانش‌آمــوزان با درها، زنجیره‌ی 
غذایی و شبکه‌ي غذایی تهیه کردند.

نتيجه‌هاي طرح
وسـایل  بـا  توانسـتيم  طـرح،  ايـن  طريـق  از 
کلاس  در  زیـادی  فعالیت‌هـای  دورریختنـی 
بـرای آموزش، تثبيت یادگیری، بازی‌وارسـازی 
و اجـرای مسـابقه و ارزشـیابی انجـام دهیـم؛ 
وسـایلی کـه در هـر خانـه جـزوي از وسـایل 
دورریختنـی يـا بازیافـت بودنـد، در کنـار هـم 
که جمـع‌آوری شـدند، لحظات خوبـی را برای 
دانش‌آمـوزان بـه یـادگار گذاشـتند و یادگیری 

معنـاداری را بـرای آن‌هـا رقـم زدنـد.
بطری‌هـا  خـود  خالف  بـر  بطـری  درهـای 
جنـس  می‌کننـد.  اشـغال  را  کمـی  فضـای 
مـاده‌ی سـازنده‌ی در بطـری نيـز مخرب‌تـر از 
خـود بطري‌‌هاسـت، دیرتـر تجزیـه می‌شـود و 
کـره‌ی  بـرای  جبران‌ناپذیـری  خسـارت‌های 
جمـع‌‌آوری  قبـل  سـال‌های  در  دارد.  زمیـن 
در بطری‌هـا، فـروش آن‌هـا و خریـد چرخـك 
)ویلچـر( بـرای نیازمنـدان یکـی از راهکارهای 
از  حفاظـت  راسـتاي  در  فراگيـر  و  خيـر 
به‌تنهایـی  مـن  کلاس  بـود.  محيط‌زيسـت 
بطـری  تعـداد چشـمگیری در  نتوانـد  شـاید 
جمـع‌آوری کنـد؛ امـا بـه نظـرم بـا نشـر ایـن 
بـه  بهتـر  آمـوزش  بـه  هـم  تجربـه می‌تـوان 
دانش‌آمـوزان بـا وسـایل سـاده و دورریختنـی 
کمـک کـرد و هـم می‌تـوان از درآمـد حاصـل 
از فـروش ايـن درهـا کارهای خوبی انجـام داد. 
همچنيـن مـي توان بـه دانش‌آمـوزان يـاد داد 
کـه همیشـه بـرای شـروع کارهـای مهـم لازم 
نیسـت سـرمایه‌ي زیادی داشت. با اسـتفاده از 
خلاقیـت و کارهـای گروهی می‌تـوان قدم‌های 

بزرگـی برداشـت. 



43

تجربه

سحر زمانی بليوندي
كارشناس ارشد برنامه‌ريزي درسي، آموزگار 

پايه‌ي دوم ابتدايي،  زرين‌شهر اصفهان

شرح تجربه 
امــروزه فنــاوری و فضای مجــازی به بخش 
جدایی‌ناپذیر زندگی ما بدل شده‌اند؛ به‌گونه‌ای 
کــه در هر زمــان و مکانی همــراه ما حضور 
دارند. وجودشان را با تمام حس‌هایمان تجربه 
می‌کنیم. تنها با فشردن دکمه‌ای و حرکت‌دادن 
سر انگشتان خود می‌توانیم به دنیای گسترده‌اي 

از اطلاعات دست یابیم.
این فناوری‌ها فرصتی ارزشمند برای ما معلمان 
و دانش‌آمــوزان فراهم می‌آورند تا دانش خود 
را درباره‌ی محیط پیرامون گســترش دهیم. 
از این مســیر، امکان دسترســی به مکان‌ها و 
دانســته‌هایی مهیا می‌شود که روزگاری حتی 
تصورش دشــوار بود. البته فضای مجازی در 
کنار مزيت‌هــاي فراوانی چون صرفه‌جویی در 
زمــان و هزینه، ســهولت در ذخیره و بازیابی 
اطلاعات و تســهیل ارتباطات، عيب‌هايي نیز 
دارد که لازم اســت دانش‌آموزان از آن‌ها آگاه 
شــوند. ما معلمان می‌توانیم بــا بهره‌گیری از 
فناوری، فعالیت‌ها و تکلیف‌هاي پروژه‌محوري 
طراحی کنیم تا نیازهای اساسی یادگیرندگان 

برآورده شود.
یکی از تجربه‌های ارزشــمند من در زمینه‌ی 
تدریس تمام‌ســاحتی درس فارسی خوانداری، 
بهره‌گیری از تکلیف‌هاي پروژه‌محور و مهارتی 
است؛ تکلیف‌هايی که بخشی از آن با استفاده از 
فضای مجازی انجام می‌شود. این رویکرد علاوه 
بر آشناساختن دانش‌آموزان با محیط دیجیتال، 
تــا حد زیادی به رفع مشــکل خجالتی‌بودن و 
کم‌رویــی برخی از فراگیرنــدگان کمک کرده 
اســت. در این نوشته، گوشه‌ای از این تجربه را 
به‌اختصار به قلم آورده‌ام. آنچه مرا به‌سوی این 
شیوه‌ی تدریس سوق داد، پرسش‌هایی بود که 

در ذهنم شکل گرفت:
چگونه می‌توانم مفاهیم ضروری و کاربردی را 

متناسب با نیازهای روز جامعه به دانش‌آموزانم 
منتقل کنم؟

چگونه می‌توانم با دانش‌آموزان نسل زِد ارتباطی 
مؤثرتر برقرار سازم؟

چگونه می‌توانم موقعیت‌های یادگیری‌ای ایجاد 
کنم که با زندگی واقعی آنان پیوند داشته باشد؟
همچنین دغدغه‌هایی چــون رفع کم‌تحرکی 
و انفعــال در کلاس، غلبــه بــر خجالتی‌بودن 
برخــی دانش‌آمــوزان و تلاش بــرای تثبیت 
اهداف یادگیری مرا بر آن داشــت تا در روش 
تدریسم بازنگری کنم. بنابراین تصمیم گرفتم 
تدریس را خلاقانه‌تر پیش ببرم و با به‌کارگیری 
تکلیف‌هاي مهارتی و فعالیت‌هایی که نیازهای 
روان‌شناختی دانش‌آموزان را برآورده می‌سازد، 

فضای درس را پویا سازم.
به‌تدریـج و با ايجـاد فضايي سرشـار از تعامل، 
صمیمیـت و اعتمـاد در میـان دانش‌آمـوزان 
کـه مهم‌ترین ابـزار هر معلم در کلاس اسـت، 
توانسـتم گامـی مؤثـر در افزایـش مشـارکت 
آنـان، به‌ویـژه دانش‌آمـوزان خجالتـی، بردارم. 
در ادامـه‌ی این مسـیر، با اجـرای اين پروژه‌ها 
بـا  دانش‌آموزانـم  آموزشـی،  فعالیت‌هـای  و 

به‌خوبـی  و سـامانه‌ی رشـد  فضـای مجـازی 
آشـنا شـدند و بسـتری فراهـم آمد تـا فرایند 
یادگیـری بـرای آن‌ها بـه تجربـه‌ای دل‌انگیز، 

پویـا و معنـادار بدل شـود.

موقعیت‌های  یادگیری
ایجاد‌شده  برای دانش‌آموزان

موقعیت‌هــای یادگیــری ایجادشــده بــرای 
دانش‌آموزان در این تدریس به‌گونه‌ای طراحی 
شد كه همه‌ی ساحت‌های تربیتی را در بر گیرد:
é ساحت اعتقادي‌عبادی: تأمل بر نعمت‌های 
الهــی همچون گوش و ســایر اعضــای بدن و 

شکرگزاری براي این نعمت‌ها؛ 
é ساحت زیستی‌‌‌بدنی: درک اهمیت سلامتی 

و توجه به بهداشت؛ 
é ســاحت اقتصادی‌حرفه‌ای: آشــنایی با 
هزینه‌های مرتبط با بهداشــت فردی، مدیریت 
منابــع مالی در خرید محصولات بهداشــتی و 
یادگیری مهارت‌های مربوط به مصرف آگاهانه؛

é ساحت زیباشــناختی و هنری: دقت و 
تأمل در زیبایی‌ نعمت‌هايــي كه خداوند به ما 

داده است؛
دانش  افزایش  علمی‌فناورانه:  ســاحت   é
و آگاهی درباره‌ی ســاختمان گــوش، نحوه‌ی 
عملکرد آن و عواملی که ممکن اســت به این 

عضو حساس آسیب برسانند؛
é ساحت اجتماعی‌سیاسی: ارتقای روحیه‌ی 
همکاری، هم‌فکری و تعامل مؤثر با دوســتان و 

هم‌کلاسی‌ها در قالب فعالیت‌های گروهی. 

شبكه‌ی خرگوش‌ها
تجربه‌ای از ايجاد پويايی و هيجان در كلاس درس
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نمونه‌‌اي از نتيجه‌هاي
متناسب با اهداف دوره

ســاحت اعتقادی‌عبــادی: بــا توجه به 
ساحت‌های یادگیری یادشده، نمونه‌ی فعالیت‌ها 

و تکلیف‌هاي طراحی‌شده به اين شرح است:
در آغــاز درس، ویدئویی آموزشــی درباره‌ی 
نعمت‌های الهی در کلاس پخش می‌شــود تا 
زمینه‌ی ذهنی و عاطفی مناسبی برای ورود به 
موضوع فراهم شود. پس از آن، مراحل تدریس 
با ایفای نقش دانش‌آموزان ادامه می‌یابد. آن‌ها 
به‌صورت فعال در فرایند یادگیری مشــارکت 

می‌کنند.
در گام بعد، دانش‌آمــوزان روان‌خواني درس 
را انجام می‌دهند. سپس گفت‌وگویی گروهی 
دربــاره‌ی نعمت‌های فراوانی کــه خداوند به 
انســان ارزانی داشته است، صورت می‌گیرد تا 
حس شــکرگزاری و دقت در پیرامون در آنان 

تقویت شود.
در پایان، از بچه‌ها خواسته می‌شود در خانه به 
محیط اطــراف خود بنگرند و نعمت‌هایی را که 
خداوند به آنان بخشــیده است یادداشت کنند. 

روز بعــد، هر دانش‌آموز نوشــته‌ی خود را ابتدا 
در گروهي کوچک براي دوســتانش می‌خواند. 

سپس در جمع کلاس ارائه می‌دهد.
این فرایند نه‌تنها تعامل بیــن دانش‌آموزان را 
افزایش می‌دهد، بلکه به تقویت مهارت خواندن 
و ســخن‌گفتن در جمع نیــز می‌انجامد؛ زیرا 
همه‌ی دانش‌‌آموزان می‌کوشــند فعالیت خود 
را به بهترین شــکل در برابر دوستانشان عرضه 
کنند. افزون بر این، این روش برای دانش‌آموزان 
خجالتی و کم‌رو بســیار مؤثر است؛ چراکه آنان 
نخســت در گروهی کوچک و صمیمی تمرین 
می‌کنند. سپس در حضور دیگران اعتمادبه‌نفس 

خود را می‌آزمایند.
در پایان، از تمامی دانش‌آموزانی که در فعالیت 
شرکت کرده‌اند، به‌ویژه دانش‌آموزان خجالتی، 
تشویق کلامی به عمل می‌آید و بهترین کارها 
انتخاب و روی تابلوی کلاس نصب می‌شــود تا 
انگیزه‌ی مشارکت در فعالیت‌های بعدی افزایش 

یابد.
چهارم  درس  در  علمی‌فناورانه:  ســاحت 
فارســی خوانداری که هدف آن شناخت ارزش 

ســامتی، رعایت بهداشــت و توجه به نعمت 
شــنوایی اســت، تکليفی پروژه‌محور و مهارتی 
برای دانش‌آموزان طراحی شــد تــا یادگیری 
آنان عمیق و کاربردی‌تر شــود. در این فعالیت، 
از دانش‌آموزان خواســته شد در فضای مجازی 
پژوهش کنند تا دریابند چه عواملی ممکن است 
به ساختمان گوش آســیب برساند. برای انجام 
درست این کار، پیش از آغاز تحقیق، نکات لازم 

از سوی معلم یادآوری شد: 
é زمان مشــخص برای انجام پژوهش )حداکثر 

۷ تا 10 دقیقه(؛
é لزوم انجام فعالیت زیر نظر والدین؛

é استفاده از سامانه‌ي رشد دانش‌آموزی و منابع 
معتبر برای جمع‌آوری مطالب.

دانش‌آمــوزان تکلیف‌هاي خــود را روز بعد به 
کلاس آوردند. یــک جعبه به‌عنوان تلويزيون و 
یک صدابَر )میکروفون( اسباب‌بازی تهيه كردم 
و به كلاس آوردم. ابتدا هر گروه، یافته‌های خود 
را برای اعضای گروه می‌خواند. سپس از هر گروه 
دو نفر انتخاب می‌شــدند تا در قالب گزارشگر 
تلویزیونــی، نتيجه‌ي تحقیق را با اســتفاده از 
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صدابَري كه داخل تلويزيون هست، برای همه‌ی 
کلاس ارائه دهند.

این روش افزون بر آنکه فضا را سرشار از نشاط، 
خلاقیت و همکاری کرد، باعث شد دانش‌آموزان 
خجالتی و کــم‌رو كه صداي آرامــي دارند، با 
اشتیاق بیشــتری در فعالیت شــرکت کنند. 
به‌تدریج و با افزایش اعتمادبه‌نفس بچه‌ها، صدابَر 
کنار گذاشــته شد و هر دانش‌آموز با تن صدای 
طبیعی و اعتماد‌به‌نفس بیشتر گزارش خود را از 

طریق تلویزیون کلاسی ارائه داد.
ساحت زیستي‌بدنی: در اين ساحت، فعالیتی 
طراحی شد تا دانش‌آموزان بتوانند آموخته‌های 
خود را به شــیوه‌ای خلاقانه و تجربی بازنمایی 
کنند. از بچه‌ها خواسته شد بر اساس تحقيقي 
كه خودشان انجام داده بودند و گزارش‌هایی که 
از دوستان خود شنیدند، عواملی را که به سلامت 
گوش و بدن آسیب می‌رساند، به تصویر بکشند. 
با اين فعاليت علاوه بر اينكه دانش‌آموزان درک 
عمیق‌تری از ارزش سلامتی و رعایت بهداشت 
فردی پيدا كردند، به‌خوبي با راه‌هاي جلوگیری 

از آسیب به شنوایی و سلامتی آشنا شدند. 
ســاحت زیباشــناختی: از آنجایــی که 
به‌خصــوص  ابتدایــی،  دانش‌آمــوزان دوره‌ي 
پايه‌هاي اول، عاشق نقاشی هستند و احساسات 
خــود را از اين طریق به‌خوبی بیان می‌کنند، از 
آن‌ها خواسته شد تا ســاختار گوش را نقاشی 
کنند. ســپس در کنار ترسیم ساختمان گوش، 
احساس خود را به خدای مهربانی که این نعمت 
را به انسان بخشیده است، با رنگ و تصویر بیان 

کنند و در پایان، جمله‌ی کوتاه تشکرآمیزي به 
زبان دل خود خطاب به خداوند بنویسند.

ســاحت اقتصــادی: در ايــن ســاحت با 
دانش‌آمــوزان در مورد هزینه‌هــای مربوط به 
بهداشــت، مدیریت منابع مالــی و محصولات 
بهداشتی و اهمیت سرمایه‌گذاری در بهداشت و 
سلامت صحبت شد. سپس از آن‌ها خواسته ‌شد 
که خاطرات خود را از مراجعه به پزشــك بازگو 
کنند و درباره‌ی هزینه‌هایی که متحمل شده‌اند، 
چــه از نظر مالــی و چه از نظر زمانی، ســخن 
بگویند. در ادامه، تکلیفــی طراحی و از بچه‌ها 
خواسته شد تا با استفاده از تجربه‌ی بزرگ‌ترها 
و منابع معتبر سامانه‌ي رشد، درباره‌ی راه‌های 
جلوگیری از اسراف آب و مایعات و نیز چگونگی 
سرمایه‌گذاری در حفظ سلامت تحقیق کنند. 
ســپس یافته‌هــای خــود را در کاربرگی ویژه 
بنویسند و به کلاس بیاورند و در حضور دوستان 
خود در مورد آن بحث و گفت‌و‌گو کنند. با انجام 
این تکلیف دانش‌آموزان به این نتیجه رسیدند 
که باید بيشــتر قدر ســامتی خود را بدانند و 
در صرفه‌جویی آب و همچنین لوازم بهداشتی 
صرفه‌جویی کنند. برای من بســيار باارزش بود 
که دانش‌آموزانم به این فهم و رشد و نتيجه‌هاي 

اساسی رسیده‌اند.
ساحت اجتماعي‌سیاسی: ساحت اجتماعی و 
سیاسی به‌گونه‌اي تلفیق با سایر ساحت‌هاست؛ 
چــون دانش‌آمــوزان در کلاس با هم همکاری 
مي‌كنند و با تعامل با دوســتان خود فعالیت‌ها 
را انجام می‌‌دهند و گزارش‌ها و تحقیق‌های خود 

را با یکدیگر به اشتراک می‌گذارند. این امر برای 
من بسیار باارزش بود که دانش‌آموزانم در انجام 
فعاليتي جمعی به تفاهم و درک متقابل برسند.

تغییرات ایجاد‌شده
بــا توجه به اجــرای تدریس چندســاحتی در 
درس فارسی‌خوانداری )درس چهارم، مدرسه‌ی 
خرگوش‌ها( که با هدف تقویت بهداشت فردی 
و پیشــگیری از آســیب‌های فضای مجازی و 
اجتماعی انجام شــد، مجموعــه‌ی فعالیت‌ها و 
تکلیف‌هــاي خلاق و مهارت‌محــوري طراحي 
شــد كه نقش چشــمگیری در ژرف‌تر‌شــدن 
یادگیــری ایفا کردنــد. این فعالیت‌هــا كه از 
طريق گزارش‌های تلویزیونی انجام شد، مهارت 
خواندن را در دانش‌آموزان تقويت كرد. از دیدگاه 
روان‌شــناختی، محیط کلاس دگرگون شــد و 
فضایی شــاد، پویا و ایمن برای ابراز وجود پدید 
آمد، به‌گونه‌ای که حتی دانش‌آموزان خجالتی و 
کم‌رو نیز به‌تدریج با اعتمادبه‌نفس بیشتری در 

بحث‌ها و فعالیت‌ها شرکت کردند.
اين فعاليت‌ها مســیری نو را در یادگیری ايجاد 
كردند كه كارايي آموزشــی را افزايش مي‌دهد و 
مدیریت کلاس بهتر صورت مي‌گيرد. بچه‌ها در 
رشد و آفرینندگی نقش فعالی ميي‌ابند و ذهنشان 
به جاي حفظ مطلب، به‌سمت حل مسئله، کسب 
تجربه‌ی واقعی و درک مفهومی مطالب سوق داده 
مي‌شود. چنین تجربه‌هایی، علاوه بر برانگیختن 
ذوق و علاقه‌ی دانش‌آموزان، موجب شکل‌گیری 

تفکر هم‌گرا و تأمل‌محور در آنان می‌شود. 
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سميه ولي‌زاده
دكتراي پژوهش هنر، معاون مدرسه 

ابتدايي در منطقه‌ي 6 تهران

اهداف طرح
- خلاقیــت در ارائه‌ي مفاهیم ریاضی به کمک 

نمایش خلاق
- ایجاد یادگیری مادام‌العمر و شادی و نشاط در 

کلاس ریاضی
- یادگیــری و یاددهی مفاهیم ریاضی به‌کمک 
مهارت‌های متنوع و جذاب و نوآوری در تدریس 

ریاضی

صحنه
فضای مکتب‌خانه‌اي قدیمی که فلاسفه به دور 
آن نشسته‌اند و استاد کریم پیرنیا )معمار معروف 

اسلامی( روی سکو ایستاده است.

شخصيت‌ها
مرشــد، بچه مرشــد، اســتاد کریــم پیرنیا، 
ارســطو،  افلاطون،  کتاب‌خون،  حســاب‌دون، 

فیثاغورث، دکارت، اسپنسر، شاگرد
- ]مرشــد[: بســم الله الرحمن الرحیم. امروز 
براتون یک قصه دارم. یک قصه از حساب‌دون و 

کتاب‌خون. بچه مرشد!
- جان مرشد!

- گوشت با منه یا نه؟
- بله، مرشد.

- بچه مرشــد، حالا این دو تا امــروز کجان تا 
قصه‌شــون رو برای اهل حساب و کتاب تعریف 

کنم.
- حســاب‌دون و کتاب‌خــون از صبــح درگیر 

ساخت‌و‌ساز شدن.
- ساخت‌وساز چی؟ 

)حساب‌دون و کتاب‌خون وارد صحنه می‌شوند(.
- به به گل پســرای خوبــم! همین الان حرف 

شــما بود. حساب‌دون و کتاب‌خون، چرا آشفته 
حالین؟

- مرشــد، قراره سقف مسجد محله رو با کاشی 
تزیین بکنیم؛ اما نمی‌دونیم باید چی کار کنیم 

تا خوب تنظیم بشه؟
- بچه مرشد!
- جان مرشد!

- می‌دونی راه‌ چاره‌شون چیه؟
- باید برن مکتب‌خونه‌ي تقارن »اوســتا کریم 

پیرنیا«
)حساب‌دون و کتاب‌خون با هم می‌گن: 

- اوســتا کریم پیرنیا دیگه کیه؟ مکتب‌خونه‌ی 
تقارن دیگه چی می‌گه؟

- ]بچه مرشد[: مرشد راست می‌گه! راه چاره‌ي 
شما به دست خود اوستا کريم باز می‌شه.

- چطوری بریم مکتب‌خونه‌ش؟
- با این ســاعت زمان می‌بریمتون توی دنیای 
ریاضی مکتب خونه‌ی اوستا کریم.آماده هستين 

با هم بریم؟ 
همگی با هم: بله مرشد!

مرشد: توي مکتب‌خونه، دور همدیگه، فلاسفه و 
بزرگان کنار هم نشسته بودن.

)افلاطون، ارســطو، دکارت، فیثاغورث، اســتاد 
وارد  کتاب‌خــون  و  حســاب‌دون  و  پیرنیــا 

مکتب‌خونه می‌شوند(.
- اوســتا کریم پیرنیا ما از راه دور اومدیم. به ما 
میگن مشــکل راه‌حل ما دست شماست. قراره 

مسجد محله‌مون رو تزیین کنیم. 
- به به! عجب کار قشنگی مي‌كنيد! 

- اما بگم یه عالمه شــرط‌های ســنگین داره. 
شرطش اینه توي طرحمون نسبت و تناسب رو 

رعایت کنیم. 
- قرینگی داشته باشيم. اصول زیبایی رو حفظ 

کنيم و... . 
- بچه مرشد!
- جان مرشد!

- اوستا کریم پیرنیا نشسته بود اون بالا، از اون 
دورها نگاه می‌کرد به فیلسوف‌ها.

- ]اوستا کریم پیرنیا[: مشکل راه‌حلتون میون 
این فیلسوف‌هاست.

امروز رو باید ســر بکنید توي مکتب‌خونه‌ی ما. 
درس امروز درباره‌ی تقارنه تو شکل‌ها. 

دنیای اطرافمون پر شده از تقارن. 
وقتی کمی دقیق بشــیم، اون وقته که تقارون 

رو می‌بینیم. 
تو ساخت‌وســاز و صنعت و لوازم زندگی تقارن 

رو می‌بینیم.
تو صنعت بافندگی، نقش و نگار قالی، کوزه‌گری، 
ســفالگری، معماری‌هــای اســامی تقارن رو 

می‌بینیم.

ماجراهای
حساب‌دون و كتاب‌خون
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بنا به کاربردشون، فرق رو تو هر کدوم می‌بینم؛ 
تقارن معماری اســامی، القای آرامشه، تناسب 

و نسبته.
توی فیزیک ذره‌های نــور و امواج با هم تقارن 

دارن. 
می‌دونی که پنکه، ماشــین ریش‌تراش، چرخ 
گوشت و آبمیوه‌گیری با تقارن چرخشی تبدیل 

انرژی می‌کنن.
-]حساب‌دون و کتاب‌خون[: اوستا کریم پیرنیا، 

این همه تعریف از تقارن گفتی،
تعریف این تقارن رو توي هندســه و ریاضی به 

ما نگفتي! 
- ]اوستا کریم پیرنیا[: بازم تأکید می‌کنم مشکل 

راه‌حلتون میون این فیلسوف‌هاست. 

هر کدوم از این بزرگ‌ها درباره‌ي تقارن حرف‌ها 
دارن بچه‌ها. 

خوب گوش کنین به حرف‌هاشون چی میگن. 
- به من می‌گن فیثاغورث. 

توي علم نجوم و ریاضی حرفی براي گفتن دارم. 
حرف و کلام من اینه؛ زیبایی‌های این جهان تو 

تقارن خلاصه می‌‌شه )2 مرتبه(.
)افلاطون و ارسطو وارد صحنه می‌شوند(.

- با احترام افلاطونم.
این یکی هم ارسطو شاگردمه.

ما دو تا با هم فیلسوف قبل میلادیم.
هر دوی ما اخلاق‌گرا و منظمیم.

از نظرم جهان پر از چند‌وجهی منتظمه که دارای 
تقارن کامله. 

- دکارت دکارتم، فیلسوف قرن هجدهم. 
یه جمله‌ي مهم دارم؛ من می‌اندیشم، پس هستم. 
دیدگاه من این‌طوریه: هر جســمی که تقارنی 

نداره، تو وجودش با دَوَران حرکت طبیعی داره.
با دوران یک جســم کامل می‌شــه، تقارون رو 

شامل می‌شه. 
پس همگی برای کامل‌شدن با دوران، تقارن رو 

شامل می‌شن.
- ]اسپنسر[: تقارن رو تو زیست‌شناسی می‌بینی. 
توی گیاه و حیوون‌ها، هر تغییری توی محیط، 

بسته به این تقارنه.
- ]حســاب‌دون و کتاب‌خون[: وای خداجون! 
اوســتا کریم، این همه تقارن گفتین، تعریفش 

رو نگفتین.
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- صبر داشته باش بچه جون!
به من می‌گن اوستا کریم پیرنیا، تو معماری معروفم. 

ویژگی‌های هر بنا و مکان‌های مهم اینه: 
توي مســجدها بنا باید جفت بشه، به‌اصطلاح 
قرینگی حفظ بشــه، تا نگاه کنــی به مرکزش، 
جلــب توجه بکنه، آرامش رو القا بکنه، باید بگم 

هشت بهشت اصفهان تقارن محوری داره.
چهار طاقی‌های هر بنا تقارن مرکزی داره. 

این همه حرف برای اینــه تا بدونی کاربردهای 
تقارن چقدر زیاده اینجا.

- وای خداجون! اوســتا کریــم این همه تقارن 
گفتین، تعریف‌هاش رو نگفتین.

- فیلسوفمون افلاطون تعریفش رو داره برامون.
- با احترام به استاد کریم پیرنیا، حساب و کتاب 

خوب گوش کنین به حرف‌ها. 
تقارن اسم دیگه‌اش قرینه می‌شه.

برای پیداکردن قرینه‌ی هر شــکلی، نقطه بذار 
روی شکل، بعد بیا قرینه‌ی هر کدوم از نقطه‌ها 
رو ســریع بکش با خط‌کش، نسبت به نقطه‌ی 
»م«، به‌راحتــی با وصل این نقطه‌ها، قرینه پیدا 
می‌شه، زمانی كه نسبت به نقطه‌ای قرینه کنی، 

تقارن حاصله تقارن مرکزیه.
شکل این طوری، یه نیم دوری می‌چرخه.

یه نیم دوری،180 میچرخه. 
یادت نره بعضی از این شکل‌های ما، مرکز تقارن 
دارن، محور تقارن ندارن. حســاب و کتاب، اگه 

گفتی مثل چی؟
- متوازی‌الاضلاع.

- حالا بگو زود، تند، سریع: توی یه شکل به همراه 
قرینه‌اش، مرکز تقارن رو چطور پیدا کنیم؟

- دو نقطه از یه شــکل رو به قرینه‌ی نقطه‌هاش 
وصل می‌کنیم.

 محل برخوردشون مرکز تقارن می‌شه.
زمانی که روی یه شــکل هندسی نقطه‌ای پیدا 
بشــه، وقتی کــه شــکل رو روی نقطه‌ي 180 
دَورانش بدیم، شکل هندسی جدید اگه رو شکل 
اولی منطبق بشه، اون وقته که مرکز تقارن داره.

-]حسابدون و کتابخون[: مستطیل و مربع مرکز 
تقارن دارن.

وقتی که شــکل رو، روي نقطه‌ی 180 دورانش 
بدیم، شــکل جدیــد مســتطیل روی خودش 
منطبقه، شکل جدید مربع روی خودش منطبقه.
- ارسطو، شاگرد خوب بنده، زود و تند و سریع 

جواب بده به بنده: 
مثلث‌ها مرکز تقارن دارن؟

- با احترام به استاد، نه ندارن.
- ذوزنقه مرکز تقارن داره؟

- با احترام، نه نداره.
- لوزی و متوازی‌الاضلاع چطور؟ 

- با احترام به استاد، بله داره، بله داره. استاد، بگم 
با احترام یه چیزی از تقارن؟

بگو پسرم، ارسطو.
- از طرف خط‌چینی که تا بکنی روی شکل، اگه 
رو هم بیفته، اسمش می‌شه محور تقارن شکل. 
اسپنســر، شما بگو دوســت خوبم، مربع محور 

تقارن داره؟
- بله داره. خط عمودی، خط افقی، 2  قطر با هم،  
رو هم دیگه چف می‌شن، چهار تا با هم بهزیبایی 

محور تقارن می‌شن. 
- ]اســتاد کریــم پیرنیــا[: دکارت، بگو ببینم 

مستطیل چطور می‌شه؟
- اندیشه‌هام کنار هم جمع بشه.

قطر مستطیل محور تقارن نمی‌شه.
وقتی که تا بزنی روي هم، بر هم دیگه چف نمی‌شه. 

خط عمودی که از وسط ضلع‌های من رد می‌شه، 
بر هم دیگــه منطبقه، خط افقی که از وســط 

ضلع‌های من رد می‌شه، بر هم دیگه منطبقه.
- ]مرشد[: بچه مرشد!

- جان مرشد!
- با تعریف دکارت زود و تند و ســریع بهم بگو: 

مستطیل چند محور تقارن داره؟
- دو محور تقارن.

-]فیثاغورث[: توي لــوزی، خط عمودی، خط 
افقی کــه از رأس‌هــاش بگذره، بــر هم دیگه 

منطبقه، با هم مي‌شه دو محور تقارن.
-]شــاگردانش[: با احتــرام به اســتاد، مثلث 
متوازی‌الاضلاع سه محور تقارن داره، خط تقارن 
اون از رأس‌هاش می‌گذره تا برسه به وسط ضلع 

روبه روش.
اون وقت می‌شه سه محور تقارن.

-]ارسطو[: با احترام به استاد، دایره رو تا بکنیم. 
یه عالمه خط تقارنه که پیدا می‌کنیم. 

-]فیثاغورث[: آی بچه‌ها یه چیز جدید یاد بدم؟!
 زمانی‌کــه شــکلمون رو بچرخونیــم، کمتر از 
نیــم دوری که زد، روی خــودش بیفته، تقارنِ 

ایجادشده تقارنه چرخشیه بچه‌جون.
و  فیثاغــورث  ارســطو، دکارت،  -]افلاطــون، 
اسپنسر[: با این حساب و کتاب دنیای اطرافمون 

پر شده از کاربردهای تقارن. 
حالا که این مفهوم رو خوب درک کردین، باید 

برین مسجد رو تزیین بکنین.
 مفهوم تقارون رو رعایت بکنین. 

توي کاشی‌ها و دیوارها، موزاییک‌ها و سنگ‌ها، 
تقارن مرکزی، محور تقارن رو رعایت بکنین.

 اون وقت می‌شه زیبایی‌ها رو پیدا کرد.
 یه مسجد درست و حسابی پیدا کرد. 

-]حساب‌‌دون و کتاب‌خون[: اوستا کریم پیرنیا، 
ما از شما و فیلسوف‌ها ممنونیم.

امروز توی مکتب‌خونــه‌ی تقارن، خیلی چیزها 
فهمیدیم. 

حالا می‌ریم با خیال راحت، می‌ســازیم مسجد 
محله‌مون رو )2 بار(.
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ش‌آموزان، اوليا و خودتان احترام بگذاريد
به دان

ن 
ت. اي

سيار مهم اس
ش‌آموزان، بدون توجه به اينكه آن‌ها چگونه رفتار مي‌كنند، ب

به‌عنوان معلم بايد بدانيم كه اصل احترام به دان
ت آن‌ها نخواهد 

شرف
ب براي رشد و پي

ستري مناس
س ما ب

س در
ت كلا

ش‌آموزان انجام مي‌دهيم؛ درغير اين‌صور
كار را به‌ خاطر دان

ن حال بايد به اوليا نيز بدون توجه به نوع رفتار آن‌ها احترام بگذاريم؛ وگرنه قادر به تعامل نخواهيم بود. دليل ديگر براي 
بود. در عي

ي 
ساس

ش با شما بدرفتاري كنند چه اح
ش‌آموز و خانواده‌ا

ك دان
ي ي

ت. وقت
ش‌آموزان و خانواده‌شان، شأن خودمان اس

احترام به دان
س بدتري در شما به‌وجود مي‌آورند.

سا
س بد ايجاد كنيد، آن‌ها اح

ت. بدانيد اگر در آن‌ها ح
خواهيد داش

ي‌كنند. نوشتة تاد ويتكر
ت عمل م

ق متفاو
معلمان موف

حْمَةِ وَالمَْغْفِرَةِ  َّهُ قَدْ أقَْبَلَ إلِيَْكُمْ شَهْرُ اللهِ باِلبَْرَكَةِ وَالرَّ أيَُّهَا النَّاسُ إنِ

ای مردم، ماه )مهمانی( خدا به شما روی آورده، با برکت و رحمت و مغفرت.
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