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وزارت آموزش‌و‌پرورش
سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی

دفتر انتشارات و فناوری آموزشی

نشانی دبیرخانۂ جشنواره: تهران، خیابان انقلاب اسلامی، خیابان بهار، خیابان سمنان،  پلاک ۸                             برای کسب اطلاعات بیشتر به وبگاه جشنواره، به نشانی  ax13.roshd.ir  مراجعه کنید یا با شماره تلفن ۷۷۵۰۹۵۲۹ تماس بگیرید.

 محورهـای ایـن دوره از جشـنواره، 
بر فضاسـازی مدرسـه های امروزی، 
روش های نوین آموزشـی و نیازهای 
تصویـری مجـلات رشـد، کتاب های 
درسـی و عمـوم منابـع آموزشـی و 

تربیتی تمرکز ویژه دارند.

عکاسان و تصویرگران می توانند 
در دو گروه سنی در این جشنواره 

شرکت کنند:
۱. هنرمندان بزرگ سال:

الف)عکاسان و تصویرگران حرفه ای؛  
ب) معلمان و مربیان.

۲.هنرمندان دانش آموز: 
دانش آموزان ۱۳ تا ۱۸ ساله.

تبصره:
معلمان و مربیانی که در سمت های
اداری آموزش وپــرورش هستنــد،

 مشمول گروه ۱(ب) می شوند.

موضوعات جشنواره در هر گروه 
سنی:

الف) هنرمندان بزرگ سال: 
۱.مدرسه، خانۀ دوم

محورها: 
الـف) موقعیت های متنـوع تربیتی 
(مناسبت ها، انواع مراسم، اردوها و 

جشن ها)؛ 
ب) اتفاقـات و رخدادهـای جالـب 

مدرسه.

سـازمان پژوهـش و برنامه ریـزی آموزشـی از عکاسـان و تصویرگـران سراسـر کشـور بـرای شـرکت در 
سیزدهمین دورۀ جشنوارۀملی دوسالانۀ عکس و تصویرگری رشد دعوت به عمل می آورد.

این جشنواره از تصویرگران و عکاسان محترم دعوت می کند با نگاه خلاقانۀ خود، براساس موضوعات 
جشنواره، لحظاتی به یادماندنی و تأمل برانگیز را به تصویر بکشند و با هنر خویش دریچه ای نو به 
روی مخاطبان بگشایند. نگرش اندیشمندانه و آثار هنرمندانۀ شما، غنا  بخش جشنواره خواهد بود. 

سـازمان پژوهـش و برنامه ریـزی آموزشـی از عکاسـان و تصویرگـران سراسـر کشـور بـرای شـرکت در 

  فراخوان 
سیزدهمین دوره 

جشنواره ملی دوسالانه
عکس و تصویرگری  

  فراخوان 

۲. نهاد خانواده
محورها: 

 الف) مدرسه و خانواده؛ 
ب) مسجد و خانواده؛  

ج) مدرسه، مسجد و خانواده
۳. کتاب درسی

محورها: بازآفرینی تصویری:  
الف) قصه ها، شعرها و...؛

  ب) فعالیت های علمی؛ 
ایـران (بناهـای  ج) سـرزمین پرگهـر 
تـاریخـی، مناسبت هـای ملی و دینی، 
محیط زیست، حیات وحش،  طبیعت، 

آیین های قومی و   منطقه ای و...).
نکته: 

رویکرد جشـنواره، استفادۀ مناسب

از آثار برگزیده در تکمیل بسـته های
تربیـت و یادگیـری  (کتـاب درسـی، 
مجلات  رشـد،  تولیدات چندرسانه ای 

و... است). 
۴. بخش جنبی

بـا  تولیـد  (جهـش  سـال  شـعار   .۱
مشارکت مردم).

۲. مهدویت.
ب) هنرمندان دانش آموز:

  ۱. آزاد 
۲. کتــــاب هـــای درســـی: تمــام 
همـۀ در  رخدادهـا  و  موضوعـات 
گونه(ژانر)های عکاسی و تصویرسازی
 که مستقیم یا غیرمستقیم با کتاب 

آیا خودم را می‌شناسمدرسی ارتباط داشته باشند.

از رویا تـــــــا واقعیت

تندتر از عقربه‌ها حرکت کن



لشگر  یکنفره

بچه ها   مچکریم

ــادی  ــتِ زی ــا در غرب ــه آن بزرگواره این‌ک
اســت؛  همین‌طــور  واقعـــاً  بودنـــــد، 
دور  و  خانــدان  از  دور  و  مدینــه  از  دور 
از محیــط مألــوف؛ امــا در کنــار ایــن، 
دربــاره‌ی ایــن ســه امــام - از حضــرت 
جــواد )ع( تــا حضــرت عســکری )ع( - 
نکتــه‌ی دیگــری وجــود دارد و آن ایــن 
دوره‌ی  پایــان  بــه  هرچــه  کــه  اســت 
حضــرت عســکری)ع( جلوتــر می‌رویــم، 
ــوزه‌ی  ــود. ح ــتر می‌ش ــت بیش ــن غرب ای
نفــوذ ائمــه و وســعت دایــره‌ی شــیعه در 
ــان  ــه زم ــبت ب ــام، نس ــه ام ــن س ــان ای زم
ــاید  ــر )ع(ش ــام باق ــادق)ع( و ام ــام ص ام
ده برابــر اســت؛ و ایــن چیــز عجیبــی 
را  اینهــا  این‌کــه  علــت  شــاید  اســت. 
این‌طــور در فشــار و ضیــق قــرار دادنــد، 

اصــاً همیــن موضــوع بــود.
پدر مهربان بچه های ایران
1382/02/20

تصویرگر: مریم قاسمی

مدال آوران جوان
المپیک و پارالمپیک ۲۰۲۴ 
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گنج
 گران‌بها

یادداشت سردبیر

مگر اول مهر هم تبريک گفتن دارد؟
همين چند خطی را كه می‌خوانيد كلی برايش خون دل 
خوردم. چند بار نوشتم و خط زدم، مچاله و پاره كردم، هی 

می‌گويند: »تبريک ندارد!« 
راهروی  مثل  سردبير  سخن  بايد  و  است  مهر  اول   ً مثلا

مدرسه كه بو ی نويی می‌دهد، نونوار باشد.
صبح كله سحر بيدار شويم، شال و كلاه كنيم، و صبحانه 
خورده و نخورده راه بیفتيم برويم مدرسه! آن هم نه يك روز 

نه دو روز هشت ماااااه. تبریک گفتن دارد؟!
كه  مدرسه  اول  روز  همان  می‌افتم،  اميرمهدی  آقا  ياد 
خبرنگار خوش‌حال سراغش رفت و پرسيد: »چه حسی 

داری از اينكه آمدی به مدرسه؟« 
بايد  ندارم.  خاصی  »احساس  گفت:  بی‌معطلی  هم  او 
هر روز صبح ساعت شش بيدار شوم و بروم به مدرسه، چه 

احساس خوش‌حالی بايد داشته باشم؟«
تازه قسمت جذاب‌تر ماجرای اميرمهدی اينجاست كه الان 
دانشجو هم هست؛ حتی بدون خوش‌حالی روز »اول مهر!«
همين‌طور  می‌گويد  جوانی‌ام«  »رشد  شيطان  روی  آن 
كل‌كل كنم تا حرفمان به كرسی بنشيند، اما آن روی متين و 
باوقارم می‌گويد: »خب يك تبريک بگو و خيال خود را راحت 
كن و اين همه دردسر نكش!« اما خب الان متانتم نمی‌آيد. 
ً خرداد  ً چرا اولين ماه پاييز را گفتند: »مهر؟« مثلا اصلا

می‌گذاشتند. آن وقت می‌گفتند: اول خردادتان مبارک!
چه اول مهر را تبريک بگوييد و چه نگوييد، خوش‌حال 
باشيم یا نباشيم، مهر كه تغيير نمی‌كند. اول و آخرش يكی‌ 
است. هر روز يك كار تكراری. هی برو مدرسه هی بيا، هی 

درس بخوان و هی ... تكرار ...
تكرار و تكرار و به اين فكر می كنم كه: »تكرار مثل بالارفتن از 
پله‌ها، مثل شستن دست‌ها قبل از غذا، مثل مسواک‌زدن، 
مثل خوابيدن و بيدار شدن، مثل غذا‌خوردن و سير‌شدن، 

مثل هر روز تماس‌گرفتن با ...«
تكراری هايی كه عادتمان شده‌اند و حتی گاهی عادت‌هايی 
كه عاشقشان هستيم و »مهری« كه خرج آن عشق می‌كنيم.

حرف آخر

 جوان بايد اهل فكر باشد،
اهل تحليل باشد،

اين جوان قابل اعتماد است، 
قابل اتكاست. 

اصلًا اين جوان دوست‌داشتنی است.
 اين جوان را بايد فرمانده ميدان‌های بزرگ دانست؛

ميدان علمی ، ورزشی ، نظامی و...
 طراحی صفحۀ 48 را خوب ببين. دقت نياز دارد.

كمی تمركز و شايد خيلی خيلی زياد تفكر
 آثار خود را به صورت صوتی، تصويری، متنی و  هر

 جور كه راحتی، برايمان بفرستيد
به نظرتان تصویر چه به ما می گوید؟

رنگ آميزی   تحليل تصوير   عكاسی  نقاشی 
داستان‌نويسی

تصويرسازی ساخت پویانمایی و...  شعر  خط 
طه زین الدینی عرفان مهریمحمد قناعتی

 محل
 عكس شما در

شماره‌های بعدی

دوستان جوان ما که در این شماره به مجله کمک کردند

بعضی ها عشقشان غذاست و بعضی‌ها لباس‌هايشان و 
بعضی درس و بعضی هم ... آن وقت عشقت به هرچه باشد، 
خب حتماً »اول مهرش« تبريك دارد؛ جشن هم دارد ... مثل 
همان ذوقی كه در ورودی »كافی شاپ« داری؛ البته برای 
آن‌هايی كه عشقشان خوراكی است و مهرشان خرج همان 

است.
انگار آدم‌ها اندازه دارند و حد و حدودی كه خودشان آن 
را تعيين می‌كنند كه عادتشان چه باشد و عشقشان به كجا 
ختم شود؛ شايد چون درس از جنس قلم است و قلم آغاز راه 

آدميت، و مهری كه خدا دوستدارش است.
آن روی فيلسوف »رشد جوانی‌ام« به تكاپو افتاده است كه 
تبريك بگويد »اول مهر« را به خاطر همین این همه آسمان 

و ریسمان می‌بافد.
خيلی هم خوب، چشم قربان، با فلاسفه كه در نمی‌افتند، 
فقط هنوز روشن نشدم كه مهرم كجاست كه به اول و آخرش 
برسم! اما در موردش فكر می‌كنم. قول می دهم آن روی 

»متفكر جوانی‌ام« را فعال كنم.
ً این را داشته باش تا بعد: »اول مهرت مبارک جوانم!« فعلا

همراه  با استاد
علی صفائی 

الهام مقیسه
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امام علی علیه السلام 
بُها !

ُ
فسَهُ فلا يَطل

َ
لَّ ن

َ
د أض

َ
تَهُ و ق

َّ
دُ ضال

ُ
عَجِبتُ لِمَن يَنش

در شگفتم از كسى كه گمشدۀخود را مى‌جويد، اما خويشتن را گم كرده است و آن را نمى‌جويد!
)ميزان الحكمه، ج 7، ص 141(
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حامد عسگری

چه حکمتی است
 که از آغاز،

 نگاه من بــــــــــــــ
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 از حدود پانزده سالگی تا هفده هجده سالگی یک بازی 
يواشكی داشتم. نمی‌دونم بقيۀ آدم‌ها هم اين بازی يواشكی 
را دارند يا نه. يك آينۀ بزرگ قدی در خانۀ قديمی داشتيم. 
یک چارپايه می‌گذاشتم جلوی آينه و می‌نشستم گفتارهایی  
را كه از فيلم‌ها حفظ كرده بودم، چيزهايی را كه شنيده بودم 
و دوست داشتم تمرينشان كنم، دعواهای خودم با خودم، 
دلداری‌های خودم با خودم، همه را می‌گفتم و حامد توی 

آينه می‌شنيد.

من كاشف یک حامد بودم توی آينه. حامدی كه زل می‌زدم 
توی چشم‌هايش. به جوش‌های جوانی و نوجوانی‌اش گير 
می‌دادم. به ترس‌هايش، به علاقه‌هايش، به آرزوهايش فكر 
می‌كردم. نقدش می‌كردم و گاهی دعوايمان می‌شد. گاهی 

فكر می‌كردم نمی‌شود که نمی‌شود. 

مدرسه آگاهی

 با صدای حامد عسگری
بشنوید
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ـــــــــــه سرانجام است...1

 ولی حامد توی آينه نظر ديگری داشت. من بايد خودم را 
می‌شناختم. بايد خودم را كشف می‌كردم. بايد فانوس به 
دست می‌گرفتم و كوچه به كوچۀ شهر روحم را قدم می‌زدم. 
همين كار را كردم. خودم را توی كتاب‌ها و فيلم‌ها و نوشته‌ها 

پيدا كردم.
من اهل كلمه بودم. كلمه بايد به كارم می‌آمد. كلمه بايد 

دستم را می‌گرفت.
زندگی  اتوبان  ابتدای  در  ساله  هجده  هفده  نوجوان 
ايستاده بود و می‌ترسيد؛ از گردنه‌ها، از پيچ‌ها، از كوه‌ها، از 

برف‌گيربودن جاده، از بارندگی، از ريزش كوه.
ولی  می‌ترسيد،  اين‌ها  همۀ  از  سالگی‌ام  هجده  هفده 
نمی‌شد ايستاد و منتظر ماند. هواشناسی و راهداری مسير 
زندگی هميشه جواب‌گو نيست. یک جاهايی همان ترسش 
است كه لذت‌بخش است. یک جاهايی همين بی‌هوا‌رفتن و 

بدون بلد و نشان و نقشه رفتن است كه كيف می دهد.
كشف لذتی دارد كه با هيچ چيزی نمی‌شود مقايسه‌اش 
كرد. خودت را بايد بشناسی. بايد تكه‌تکه آينه‌های وجودت 
را‌، كاشی‌های وجودت را پيدا كنی. كشف كنی و به یک نقشۀ 
راه برسی. بعد اين آينه‌ها و كاشی‌ها را کنار هم بچينی‌. يك 
به  و  كنی  طراحی  را  وجودت  محراب  از  رعنا  زيبای  قرص 

نمايش بگذاری.

تا جايی حوالی ۳۰ سالگی حق نداری بگويی همينی است 
كه هست. همينی است كه هست يعنی شاخه‌هايم سفت 
شده‌اند. يعنی عضله‌هايم ديگر كار نمی‌كنند. يعنی هزار 
تا روغن‌كاری هم به پيچ و مهره‌هايم بزنی، ديگر نمی‌تواند 

تغيير كند؛ دیگر نمی‌توانم تغيير شكل بدهم. 
همينــــی است كه هســــــت يعنی اينكــه من جا زده‌ام، 

ايستاده‌ام و خبری از ديگرشدن نيست.
نبايد  هم  ساله‌ها   ۷۰ حتی  را  هست  كه  است  همينی 
بگویند. آدم‌های زيادی را می‌شناسم كه بعد از ۴۰ سال 
سیگاركشيدن تصميم می‌گيرند كنارش بگذارند. آدم‌های 
گرفته‌اند  تصميم  سالگی  در ۶۰  كه  می‌شناسم  را  زيادی 
یادگیری زدن یک ساز، یک ورزش، یا یک زبان را آغاز كنند و 

الان استادند و شاگرد دارند.
من و تو وارث خرد، روشنی و درک هستيم. ما خودمان را 
كه بشناسيم، راحت‌تر می‌توانيم جهان اطرافمان را دريابيم. 
انســان معاصـــــر انسان تنهاييست. چـــــرا؟ چون فضای 
مجازی، چون رنگارنـــــگی دنيا و سر و صـــداهای اطرافش 
باعث شده‌اند از خودش فاصله بگيرد. به صــداهای توی 
كله‌اش فكر نكند، گوش ندهد، جواب ندهد، و همين قصه 
را غمگين می‌كند. انسان معاصر تنهاست چون خودش را 

نمی‌شناسد.



با نگاهی به ساختار خلقت خود و جهان متوجه می‌شویم 
که حتی پیشرفت مادی ما هم در رنج و سختی است. اگر 
بی‌سواد  الان  ما  از  بسیاری  شاید  نبود،  اجباری  مدرسه 
بودیم. اگر اجبار به کارکردن و سختی در کار وجود نداشت، 
شاید جهان الان به تنبل‌خانه‌ای تبدیل شده بود با مردمی 
بی‌هویت و معتاد. اما آیا خدا وظیفه دارد مشکلات ما را حل 

کند؟

اصل این است که ما با تلاش خودمان و نیز توکل به 
خداوند مشکلاتمان را حل کنیم. بله خداوند از سر لطف 
نه وظیفه، برخی از مشکلات ما را با تلاش و حتی دعا حل 
هیچ  دیگر  که  نیست  این  معنایش  هم  باز  اما  می‌کند. 
وجود  مشکل  بدون  انسان   ً اصلا ندارد.  وجود  مشکلی 
ندارد. حتی افرادی که گاهی به خاطر موقعیت مالی یا 
شغلی گمان می‌کنیم بدون مشکل هستند هم مشکلات 

خاص خودشان را دارند. 

خداوند  و  باشند  نداشته  مشکلی  کسانی  بود  قرار  اگر 
قطعاً  باشد،  کرده  ایشان  به  خاص  عنایت 
پیامبـــــران الهــــــی و معصــومین 
)علیهم‌السلام( هستنــــــد. در 
حالی که می‌بینیم اتفاقاً این 
بزرگــــواران مشکلاتشان 
از همـــه بیشتر است. 
حتمـــــــاً قصه‌های 
حضــــــرت موسی 
)علیــــــه‌السلام( 
و بهــــــانـــه‌های 
بنی‌اســـــــرائیلی 
را شنیـــــــــــده یا 
خوانده‌اید. پیامبر 
گرامـــــی اسلام)ص( 
می‌فرمـــــاید: »هیچ 
من  اندازه  به  پیامبری 

اذیت نشده است.« 1

 دربارۀ معصومین هم که همه 
داستان امام حسین )علیه‌السلام( و 
ماجرای روز عاشورا را می‌دانیم. پس نکتۀبعدی این 
است که اگر کسی با مشکلات بیشتری دست و پنجه نرم 
می‌کند، به معنای این نیست که خداوند او را دوست ندارد. 
شاید لازم باشد از این پس بیشتر مطالعه، تحقیق و تفکر 

کنیم. 

منبع: المناقب، ابن شهر آشوب، جلد 3، ص 42.

خداباوری  است  ممکن  جوانی  هر  دغدغه‌های  از  یکی 
باشد. اینکه اگر خدایی هست، چرا دنیای ما این همه 

مشکل دارد؟ اگر خدایی هست، چرا من این 
همه مشکل دارم؟ چرا، چرا، چرا؟ و 

هزاران چرای دیگر که ذهن جوان 
را درگیر می‌کنند. 

به  سؤال‌ها  این  البته 
خدا  وجود  انکار  معنی 
نیست، بلــکه می‌خواهد 
بگویـــــــــــد نمـــی‌توانم 
بپذیرم خـــــــدا هست 
مشکل  همــــــه  این  و 

که  نکته‌ای  دارد.  وجود 
شاید کمتـــر به آن توجه 

داریـــــم، شناخت‌نداشتن 
ما از خداوند متعال و جهان 

خلقـــت است. آیـــا خداوند ما 
را خلق کــرده است تا در این دنیا 

بدون مشکل و در آسایش و رفاه زندگی 
کنیم؟ 

برای پاسخ به این سؤال باید به »قرآن کریم« به عنوان 
قانون اساسی خلقت و مرجع باید و نبایدها مراجعه کرد. 
در سورۀ مبارکۀ »بلد«، خداوند متعال با سه سوگند محکم 
به انسان می‌فرماید که او را در رنج و سختی آفریده است. 
پس تکلیفمان روشن شد. قرار نبوده است دنیای ما دنیای 
بدون رنج و سختی باشد. حالا چرا خدای حکیم ما را در 

چنین وضعیتی خلق کرده است؟
6
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را در رنج و سختی 
چ

آفریده شدیم

مدرسه آگاهی
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دنیای پر هیاهو دنیای رمز و راز است
بخشی از آن حقیقی، بخشی دگر مجاز است

گم کرده‌ام خودم را در ازدحام این راه
چون ماجرای سوزن، در زیر کوهی از کاه

من کیستم میان صدها مسیر باریک؟
محتاج نور هستم در جاده‌های تاریک

 از پیلۀ جهالت باید دری کنم باز
 پروانه‌ای شوم من، در اشتیاق پرواز

 دیوار وقت کوتاه، راه سفر دراز است
 برهان عقل می‌گفت، ره‌توشه‌ای نیاز است 

با کاروان عمرم باید روم به فردا
 مانند آبی رود، در جست‌وجوی دریا 

طوفان پرسش آمد ذهن مرا تکان داد
 دستی اشاره می‌کرد راه مرا نشان داد

 برق جرقه‌ای تا، فکر مرا به هم زد 
دست هویت آمد آینده را رقم زد

 اندیشه موج می‌زد در ساحل تفکر 
وقت غروب جهل است در پرتو تدبر 

ناگاه بین قلبم، ایمان جوانه می‌زد 
دست هدایت انگار بر روی شانه می‌زد 

در گرگ و میش ذهنم، حس طلوع دارم 
بعد از قنوت باران، قصد رکوع دارم 

ای کاش قطره آبی، در دست رود بودم 
در محضر خداوند، غرق سجود بودم

حس
 طلوع

تفکر نور می‌خواهد
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آیا 
خودم را 
می‌شناسم

من دانش آموزی زرنگ و باکلاسم
خوش تیپ مثلِ سرو و خوش‌بو مثل یاسم

در نظم‌بخشیدن به درس و کار و بارم
مانندِ کاغذهای دورِ اسکناسم

گاهی حواسم جمعِ درس و امتحان است
ً نیست اینجاها حواسم گاهی هم اصلا

زلُ می زنم شب‌ها به عمقِ کهکشان‌ها
انگار با چیزی فضایی در تماسم

هر جا سؤالی هست می‌پُرسند از من
انگار من برنامۀ گوگِل پلِاسم!

جیبم پُر است اما نه از پول و تراول
غیر از دو دستم نیست در جیبِ لباسم

این‌ها که گفتم از سَرِ پُز دادنم نیست
گفتم بدانی که خودم را می شناسم!

شروین سلیمانی

مدرسه آگاهی
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دوباره اول مهر است، آری
دلا! باید بهانه هی بیاری

از اکنون باش در فکر بهانه
که پس‌فردا نبینی که نداری

زنی چون چشم بر هم گردد آذر
مشو از واقعیت‌ها فراری

رسد پایان ترم اول آنک
چو برق و باد و خیلی انفجاری

و باید از پس هر نمرۀ بد
بهانه‌آوری با گریه زاری

به سیل اشک وقت امتحانات
کنی پایین برگه آبیاری

از اکنون باش در فکر بهانه
که پس‌فردا نبینی که نداری

خلاصه اینکه توی ترم اول
بکن کاری که کلی گل بکاری

نِگری
َ
آینده ن

         مهدی استاداحمد
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شکــــــــــــ                                                                                    ــاف
حسین حق‌پناه

بایدها و نبایدهای

قصد داریم در ایـــن صفحه بدون تعارف با جوانــــان دربارۀ مسئله‌ها و 
دغدغه‌هایشان بحث کنیم، حرف بزنیم و حرف بشنویم.  

با ما همراه باشید.

حاضر باش ناظر باش

میان نسل ما و نسل گذشته فاصله افتاده؟ شکاف ایجاد شده؟

 حسین حق‌پناه: اختلاف‌ها و تفاوت‌های نسلی همیشه وجود داشته‌اند، 
اما انقطاع و شکاف نسلی وجود ندارد. در این خصوص پژوهش‌های متفاوتی در 

دانشکده‌های علوم اجتماعی و حتی علوم تربیتی در ایران انجام شده‌اند که نشان 
می‌دهند، تفاوت‌های نسلی همیشه وجود داشته‌اند. به این معنا که نسل‌ها به سبب 

اینکه در مواجهه با رخدادهای تاریخی، از شرایط اجتماعی و ابزارهای فناورانۀ‌ متفاوتی در 
مسیر اجتماعی‌شدن برخوردارند، نوع متفاوتی از سبک زندگی را دارند. تا اینجا تفاوت‌ها و 

اختلاف‌های نسلی طبیعی است و لازمۀ هر جامعۀ پویاست.
این پویایی گاهی شورش به نظر می‌رسد؟!

این درست نیست که گفته شود نسل جدید نسلی شورشی علیه نسل گذشتۀ‌ خود است.
انقطاع یا شکاف نسلی به این معنا که با نسل‌هایی مواجه باشیم که در لایه‌های عمیق 

فرهنگی در حوزۀ ایدئولوژی، آرمان‌ها و ارزش‌ها با هم متفاوت باشند و نتوانند مفاهمه داشته 
باشند، وجود ندارد.

در حال حاضر ما با یک شکاف درون‌نسلی مواجه هستیم نه شکاف بین‌نسلی. 
نسل‌ها با هم در تعامل‌اند و گروه‌های مختلفی که در نسل‌های قبلی وجود داشته‌اند، می‌کوشند 

سهم بیشتری از نسل بعدی تربیت کنند. همچنین، در نسل‌های قبلی نوعی یکدستی داشتیم. 
بنابراین گونه‌های ضدفرهنگ و خرده‌فرهنگ خاص به چشم نمی‌آمدند، اما همین ضدفرهنگ‌ها و 

خرده فرهنگ‌ها تلاش کردند مدل متنوع‌تر و سهم بیشتری از نسل بعدی را تربیت کنند.

ما خیلی با هم متفاوتیم!

 در میان دهۀ هشتادی‌ها مدل‌های متفاوتی وجود دارند. برای نمونه نوجوانی داریم که در »سلام 
فرمانده« حضور دارد و پای کار انقلاب اسلامی و نظام و بسیج است. در حالی که بغل دستی او در مدرسه ممکن 

ً متضادی با هم‌کلاسی خود داشته  است به هیچ‌کدام از این‌ها اعتقاد نداشته باشد و سبک زندگی و ارزش‌های کاملا
باشد. دلیل این شکاف درون نسلی نیز تکثر منابع هویت‌بخش و فرایندهای اجتماعی‌شدن نسل جدید است.

در گذشته ما نظام آموزشی واحد، یکپارچه و قدرتمندی داشتیم و رسانه فقط به رسانۀ ملی و سخنگاه‌های 
)تربیون‌های( واحد و یکدست و فضای خانوادگی، قومیتی و محلی محدود بود. اما حالا شاهدیم که همۀ این‌ها 

تضعیف شده‌اند‌ و در سوی دیگر، رسانه‌های جهانی، بسترها )پلتفرم‌ها( و شبکه‌های اجتماعی تقویت شده‌اند. 
همچنین ما در سال‌های اخیر با نوعی درهم‌آمیختگی ارزشی و سبک زندگی، از معماری شهری تا رسانه‌ها و ... روبه‌رو 

بوده‌ایم. نتیجه‌اش این شده که آن تکثرها و تغییرات فناورانه به این شکاف درون‌نسلی انجامیده است. 

 از زبان حسین حق پناه
بشنوید
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 درون نسلیشکــــــــــــ                                                                                    ــاف

دنیای دیجیتال، وطن دهۀ هشتادی‌ها

 توجه داشته باشیم، مهم‌ترین ویژگی‌ مشترک همۀ 
دهۀ هشتادی‌ها - چه آن‌هایی که ممکن است از نظر سیاسی 
زاویه‌ای داشته باشند 
یــــــــا در نــاآرامی‌ها 
حضور داشتـه باشند 
که  آن‌هایی  چــــه  و 
دل‌بستــۀ آرمان‌های 
سیاسی یا ایدئولوژیک نظام هستند - این است که به عنوان نسل 
بومی دیجیتال شناخته می‌شوند. به این معنا که دهۀ هشتادی از روزی 
که به دنیا آمده با ابزارهای دیجیتال سروکار داشته و بزرگ‌ شده است. 
او برخلاف نسل قبلی خود که در سن نوجوانی و جوانی یا بزرگ‌سالی به 
دنیای دیجیتال گام نهاده، وطنش  و بخشی از هویتش فضای مجازی و 

رسانه‌های نوین است.

نسلی با دسترسی‌های بی‌سابقه در تاریخ

 ویژگی مهمی که بستر مجازی به نوجوانان داده، نوعی دسترسی نامحدود 
و بی‌نظیر تاریخی است که مشابه آن را نمی‌توانیم در جایی از تاریخ سراغ داشته 
باشیم. این دسترسی‌ها فقط اتصال به اطلاعات و اخبار نیست، بلکه انواع و اقسام 
دسترسی‌هاست؛ از حوزۀ سرگرمی و کسب‌وکار گرفته تا دسترسی‌هایی که به آن‌ها امکان 
هویت‌بخشی می‌دهند. آن‌ها می‌توانند ورای مرزهای جغرافیایی، تاریخی، قومی، ملی و 
زبانی منابع هویت‌بخشی را پیدا و خودشان را با آن‌ها تعریف کنند؛ این ویژگی مشترک همۀ 

این نسل است.)به صفحه‌های 24 و 25 رجوع کن تا راهنمای معمای صفحه 48 را دریافت کنی(.

تفاوت حضور و بروز

 بروز جوان با حضور او فرق می‌کند. به تعبیر دیگر، جوان‌های زیادی در کشور حضور دارند، 
اما همۀ آن‌ها به یک میزان امکان ظهور و بروز ندارند. در همۀ این سال‌ها بیشترین ظهور و بروز با 
جوان‌هایی بوده است که قابلیت ظهور و بروزشان را عرصه‌های رسمی، مانند  انجمن‌های اسلامی، 
دانش‌آموزی و بسیجی تعیین می‌کردند و حتی قاب رسانۀ ملی امکان حضور همۀ جوانان را نداشت. 
اما با توسعۀ رسانه‌های جدید و به‌ویژه شبکه‌های اجتماعی، شاهد ظهور و بروز طیف‌هایی از جوان 

ایرانی بوده‌ایم که پیش از این امکان ظهور نداشته‌اند.

ما این چیزی که دیگران فکر می‌کنند نیستیم ...

 آن تصویری که از نوجوان ایرانی در شبکه‌ها و رسانه‌های داخلی می‌بینیم، تصویر کاملی نیست  و جهت‌گیرانه‌ است. 
در سوی دیگر، بازنمایی‌هایی که رسانه‌های جدید در شبکه‌های اجتماعی از نوجوان ارائه می‌دهند، فقط مصرف‌گرا، هوادار 

چهره‌ها)سلبریتی‌باز(، فردگرا و شورشی است. یعنی این هم  تصویر کاملی نیست و جهت‌گیرانه‌ است.
برخی از خرده‌فرهنگ‌های نوجوانانه نیز که مورد قبول جامعه نیستند و حتی ضدفرهنگ محسوب می‌شوند، تصویر 
کاملی از نوجوان ایرانی ارائه نمی‌دهند. آن‌ها هم به طور کلی یک بازنمایی نمایشی، نه بازنمایی واقعی، از حوزۀ نوجوان 

دارند؛ نمایشی که مشخصاً جهت‌گیرانه است.

 از زبان حسین حق پناه
بشنوید
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حاضر باش ناظر باش

هوش مصنوعی چیست؟
شاید وقتی عبـــــارت »هوش مصنوعی«1 را می‌شنوید، 
تصویرهایی از روبات‌ها یا سامانه‌هایی )سیستم‌هایی( که 
همانند انسان‌ها فکر می‌کنند، به ذهنتان بیاید. اما هوش 
مصنوعی که به اختصار به آن »ایِ آی« هم گفته می‌شود، 
چیزی فراتر از یک فیلم علمی - تخیلی است. به زبان ساده، 
هوش مصنوعی شاخه‌ای از علوم رایانه‌ است که می‌کوشد 
ماشین‌ها و سامانه‌هایی  را طراحی کند که به انجام وظایفی 
قادر باشند که به طور معمول به هوش انسانی نیاز دارند؛ 

مانند یادگیری، تصمیم‌گیری و حل مسئله‌های پیچیده.

آشنایی با هوش مصنوعی: 

محمد رضوانی

از ماشین‌های ساده تا سامانه‌های پیشرفته
بر  ابتدایی توسعۀ هوش مصنوعی تمرکز  در سال‌های 
ساخت سامانه‌‌هایی بود که قادر به حل مسئله‌های ساده و 
ً ماشین‌هایی که می‌توانستند بازی‌های  مشخصی باشند. مثلا
ساده‌ای مثل شطرنج یا محاسبه‌های پیچیدۀ ریاضی را انجام 
دهند. با گذشت زمان و پیشرفت فناوری‌های سخت‌افزاری و 
نرم‌افزاری، هوش مصنوعی به سمت سامانه‌هایی پیش رفت 
که می‌توانستند وظایف پیچیده‌تری مانند تشخیص تصویر 

و زبان طبیعی را انجام دهند.

انقلاب یادگیری ماشینی
یکی از بزرگ‌ترین تحـــــولات در حوزۀ هوش مصنــــوعی، 
ظهور »یادگیری ماشین«2 بود. در این روش، به جای اینکه 
برنامه‌ریزی  وظیفه  یک  انجام  برای  مستقیماً  ماشین‌ها 
شوند، به آن‌ها اجازه داده می‌شود از داده‌ها یاد بگیرند. 
برای مثال، به جای اینکه یک روبات را برای تشخیص تصویر 
گربه‌ها به صورت دستی برنامه‌نویسی کنیم، می‌توان به آن 
صدها تصویر گربه نشان داد تا خودش الگوهای مرتبط با 

گربه را تشخیص دهد.

هوش مصنوعی از تخیل تا دانش
ایدۀ ساخت ماشین‌هایی که بتوانند فکر کنند، به قرن‌ها 
قبل بازمی‌گردد. در داستــــان‌های کهن و اسطــوره‌ها، 
همواره رؤیای خلق موجوداتــــی مصنوعــــی که بتوانند 
همانند انسان‌ها عمل کنند، وجود داشته است. اما اولین 
تلاش‌های علمی واقعی برای ایجاد سامانه‌های هوشمند 
جان  سال ۱۹۵۶،  در  بازمی‌گردد.  میلادی  دهۀ ۱۹۵۰  به 
مک‌کارتی، یکی از پیشگامان این حوزه، اصطلاح »هوش 
مصنوعی« را مطرح کرد و همین زمان به عنوان آغاز رسمی 

تحقیقات در این زمینه شناخته می‌شود.

از رؤیا تا 
واقعیت
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از گوشی هوشمند تا خودروهای خودران
شاید بدون اینکه متوجه باشید، هر روز از هوش مصنوعی 
اینترنتی،  جست‌وجوی  موتورهای  می‌کنید.  استفاده 
دستیارهای هوشمند صوتی که اکنون در اکثر گوشی‌های 
انواع  از  از آن‌ها استفاده می‌شود و حتی بسیاری  همراه 
محتوایی که در شبکه‌های اجتماعی از انبوه آن‌ها انتخاب 
می‌شوند تا با اولویت و ترتیب مورد علاقۀ شما نمایش داده 

شوند، همه به نوعی از هوش مصنوعی بهره می‌برند.
همچنین خودروهای خودران که یکی از پیشرفته‌ترین 
وارد  به‌زودی  هستند،  مصنوعی  هوش  استفاده‌های 
خیابان‌ها خواهند شد. این خودروها با استفاده از حسگرها 
و الگوریتم‌های هوشمند، محیط پیرامون خود را تشخیص 

می‌دهند و بدون نیاز به راننده حرکت می‌کنند.

هوش مصنوعی در فیلم‌ها و داستان‌ها
فیلم‌ها و کتاب‌های علمی - تخیلی همواره تصویرهای 
جذاب و هیجان‌انگیـــــزی از هوش مصنـــــوعی به ما 
نشان داده‌اند؛ از روبات‌های انسان‌نما تا ماشین‌های 
هوشمندی که می‌توانند جهان را در اختيار بگيرند. با این 
حال، بیشتر این تصورات هنوز در دنیای واقعی به واقعیت 
نشان  اخیر  علمی  پیشرفت‌های  هرچند  نپیوسته‌اند. 
می‌دهند که ممکن است برخی از این رؤیاها در آینده نه 

چندان دور به واقعیت تبدیل شوند.

آیا هوش مصنوعی جایگزین انسان‌ها می‌شود؟
یکی از نگرانی‌هایی که با رشد هوش مصنوعی مطرح 
می‌شود، این است که آیا این فناوری در نهایت در تصدی 
شغل‌ها جایگزین انسان‌ها خواهد شد؟ پاسخ کوتاه این 
است که در برخی حوزه‌ها، بله. هوش مصنوعی می‌تواند 
بسیاری از کارهای تکراری و وقت‌گیر را به صورت دقیق 
و سریع‌تر انجام دهد. اما هنوز در زمینه‌هایی که نیاز به 
خلاقیت، همدلی و تفکر پیچیده دارند، انسان‌ها بهترین 

گزینه هستند.

آیندۀ هوش مصنوعی
هوش مصنوعی هم فرصت‌های بسیاری برای بهبود 
زندگی انســــــان‌ها به ارمغان آورده و هم چـــالش‌های 
جدیدی را به وجود آورده است. از یک سو، می‌تواند در 
تحولات  صنعت  و  آموزش  پزشکی،  مانند  حوزه‌هایی 
عظیمی ایجاد کند و از سوی دیگر، بحث‌های اخلاقی و 
حقوقی پیرامون استفاده از آن همچنان ادامه دارد. به هر 
حال، هوش مصنوعی بخشی جدانشدنی از آیندۀ فناوری 
است و ترجیح دارد که با آن آشنا شویم و از فرصت‌های آن 

بهره‌ بگیریم. 

پی‌نوشت ها:

1. Artificial Intelligence
2. Machine Learning
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 مهدی زارعی  

 با مکمل یا بدون مکمل غذایی؟

خوش اندام

حال خوب زندگی

و  بزرگ  عضله‌های  داشتن  روزها  این 
هیکل متناسب، آرزوی بیشتر انسان‌ها شده 
است. رسیدن به این آرزو نیازمند انجام تمرین‌های 
متفاوت ورزشی است. البته برخی هم برای رسیدن به 
وزن مناسب ترجیح می‌دهند از انواع رژیم‌های غذایی 
استفاده کنند. اما بسیاری از کسانی که به تمرین‌های 
ورزشی روی می‌آورند، بعد از مدتی به این فکر می‌کنند 
که  عضله‌های خود را روزبه‌روز بزرگ‌تر از قبل کنند. این 
موضوع هرچند که می‌تواند باعث زیبا‌شدن بدن انسان 
شود، اما اگر بدون دانش و آگاهی کافی انجام شود، 

خطرات زیادی برای بدن خواهد داشت.

کسانی که تنها به دنبال »آمادگی جسمانی« 
هستند، کمتر به داشتن اندامی بزرگ و حجیم 
 - جسمانی  آمادگی  می‌کنند.  نیاز  احساس 
همان طور که از نامش پیداست - به آمادگی 
اگر   ً انجام  تمرین‌ها اشاره دارد. مثلا کلی بدن برای 
شما تعداد زیادی بارفیکس بروید، این نشان‌دهندۀ 
قوی‌بودن دستان شماست. انجام زیاد حرکت شکم 
شکم  بالای  قدرت  نشان‌دهندۀ  نشست(  و  )دراز 
توان  نیز  طولانی  مسافت‌های  در  دویدن  شماست. 
چنین  که  کسی  می‌دهد.  نشان  را  شما  هوازی  بالای 
توانایی‌هایی دارد، لزوماً به داشتن عضله‌های بزرگ و 

حجیم نیازی ندارد.

اما گروه دیگری از شما به دنبال »زیبایی 
اندام« هستید. برای اینکه عضله‌هایی زیبا 
و حجیم داشته باشید، به انجام تمرین‌های 
اندام«  »پرورش  ورزشی  رشتۀ  مخصوص 
نیاز دارید. در این رشته شما باید عموم حرکت‌های 
خود را با وزنه‌های گوناگون انجام دهید و با بالارفتن 
توان جسمانی خود، می‌توانید از وزنه‌های سنگین‌تری 

1

2

3

4

5

استفاده کنید. هرچه از وزنه‌های سنگین‌تری در حرکت‌های 
خود استفاده کنید، فشار بیشتری به عضله‌های شما می‌آید 
و به این ترتیب توانایی عضله بالاتر می‌رود. این موضوع 
به‌مرور سبب بزرگ‌شدن عضله‌های شما می‌شود. البته 
برخی اندام‌ها سریع‌تر حجیم می‌شوند؛ مثل عضله‌های سر 

شانه. برخی هم دیرتر؛ مثل عضله‌های شکم.

دارد،  که  فایده‌هایی  جز  به  وزنه  از  استفاده 
می‌تواند برای بدنتان ضرر هم داشته باشد. اگر 
وزنه‌ها  سنگینی  باشد،  نشده  کامل  شما  رشد 
باعث می‌شود که صفحه‌های رشد شما بسته 
شوند. در حقیقت استخوان‌های شما زودتر محکم می‌شوند 
سنگین  وزنه‌های  ترتیب  این  به  نمی‌کنند.  رشد  دیگر  و 
می‌توانند مانع از کامل‌شدن رشدتان و قد کشیدن شما به 
اندازۀ کافی شوند. برای اینکه به چنین مشکلی برنخورید، 
وسایل  از  رشدتان  کامل‌شدن  از  قبل  تا  که  است  بهتر 
ً از کش‌های ورزشی به جای  جایگزین استفاده کنید؛ مثلا

وزنه.

اهمیت  هم  تغذیه  مسئلۀ  اندام،  پرورش  در 
فراوانی پیدا می‌کند. از آنجا که هدف در این رشته 
مواد  به  انســــــــــان  بدن  عضله‌هاست،  رشد 
غذایی مثل پروتئین‌ها احتیاج دارد. از طرف دیگر 
مـــــــوادی که موجب جمع‌شدن چربی در بدن می‌شوند، 
کمتر در این رشته مورد نیاز هستند. به همین خاطر 
چربی‌ها، کربوهیدرات‌ها و نشاستۀ کمتر 
مورد استفادۀ ورزشکاران پرورش اندام 
قرار می‌گیرد. از طرف دیگر بسیاری 
ترجیح می‌دهند مواد غذایی را به 
صورت مکمِل و دارو وارد بدن 
خود کنند؛ اتفاقی که می‌تواند 

ناخوشایند باشد!
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مکمـــــل‌های غذایـــــی، در اصل همـــــــــان مواد 
غذایی مورد نیــاز بدن هستند که به صورت قرص یا 
ً شما به جای اینکه  پودر آمادۀ مصرف شده‌اند. مثلا
مقداری مرغ بخورید تا پروتئین مورد نیاز بدنتان 
تأمین شود، می‌توانید از پودرهای پروتئین استفاده کنید. 
نیست!  سادگی‌ها  این  به  مکمل‌ها  همۀ  از  استفاده  البته 
بسیاری از داروها و مکمل‌های غذایی، به عنوان مواد غیرمجاز 
شناخته می‌شوند. چرا؟ دلیلش پیچیده نیست. هر دارویی 
که در کوتاه‌مدت یا درازمدت برای بدن ضرر داشته باشد، به 
عنوان داروی غیرمجاز شناخته می‌شود. همان چیزی که به 

عنوان دوپینگ در ورزش شناخته می‌شود.

شاید خیلی‌ها تصور کنند که دوپینگ می‌تواند 
ً شما با مصرف یک قرص، ناگهان  معجزه کند و مثلا
۲۰۰ کیلو وزنه را بالای سر ببرید! اما نه، این طور 
نیست! بعضی از مواد نیروزایی که در دوومیدانی و 
شنا استفاده می‌شوند، تنها اعصاب را تحریک‌پذیر می‌کنند و 
ورزشکاری که از چنین دارویی استفاده می‌کند، تنها چند صدم 
ثانیه زودتر از رقبا، فرمان حرکت داور را می‌شنود و حرکت 
می‌کند. البته در دنیای حرفه‌ای امروز که رقابت‌ها در حد صدم 
ثانیه است، همین میزان می‌تواند ورزشکار را صاحب مدال 
کند یا مدال را از دست او خارج کند. اما همان طور که گفتیم، 
ضررهای این داروها سال‌ها بعد اثر خود را نشان می‌دهند.

اگر تصمیم دارید بدنی زیبا داشته باشید، فراموش 
نکنید که با تمرین فراوان به آن برسید، نه اینکه تنها با 
رژیم گرفتن بخواهید بدنتان را زیبا نگه دارید. از طرف 
دیگر فراموش نکنید که مکمل‌ها - همان طور که از 
اسمشان مشخص است - تنها تکمیل‌کنندۀ برنامۀ غذایی‌تان 
هستند. ابتدا تغذیۀ روزانۀ درستی داشته باشید و بعد، تنها 
اگر نیاز بود از مکمل‌هایی استفاده کنید که مورد تأیید پزشک 
ً بسیاری از افرادی که تغذیۀ روزانه‌شان صحیح  باشد. معمولا
ً به مکمل احتیاج پیدا نمی‌کنند؛ چه مجاز و چه  است، اصلا

غیرمجاز!
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در گذشته عموماً وقتی افراد به سن بزرگ‌سالی می‌رسیدند 
درگیر انجام کارهای متنوع می‌شدند و زمان کم می‌آوردند. 
اما امروز آغاز حس مشغله‌داشتن به سن دانش‌آموزی یا 
نوجوانی رسیده است. درست است که در این سن هنوز راه 
زیادی تا بزرگ‌سالی و مشغله‌های پیچیدۀ زندگی دارید، اما 
واقعیت این است که برخی آموزش‌ها در این سن می‌توانند 
بزرگ‌سالی انسان‌ها را با یکدیگر متفاوت کنند. در واقع 
نوجوانی و جوانی می‌تواند تأثیر شگرفی بر  بزرگ‌سالی شما 
داشته باشد؛ چرا که آنچه در ده بیست سال آینده تجربه 
خواهید کرد، متأثر از کارهایی است که در این روزها انجام 
‌می‌دهید؛ از تعیین هدف‌ها تا طراحی یک برنامۀ خوب و 
مؤثر برای رسیدن به این هدف‌ها؛ از یادگیری نحوۀ صحیح 
اجرا‌کردن  برای  زمان  مدیریت  راهکارهای  تا  برنامه‌ریزی 

برنامه‌ها.

ً خود شما هم احساس می‌کنید سرتان خیلی شلوغ  احتمالا
است! کارهای نیمه‌تمام زیادی دارید که وقت مناسب و 
کافی برای انجام آن‌ها پیدا نمی‌کنید. فعالیت‌های متعددی 
چشم شما را می‌گیرند و علاقه دارید به انجام همۀ آن‌ها 
برسید، اما به نظر شدنی نمی‌آید و همیشه از شرایط موجود 

ً با هم‌زمانی خواندن  خود احساس نارضایتی دارید. مثلا
درس‌ها، انجام تکلیف‌ها و پرو‌ژه‌ها، شرکت در کلاس‌ها 
و دوره‌های فوق برنامه، مثل گذراندن یک دورۀ آموزشی 
مجازی، کلاس آموزشی یک زبان خارجی، رفتن به باشگاه 
ورزشی، تفریح و سرگرمی، چرخیدن در گوشی و استراحت، 
و ... روبه‌رو هستید و دوست دارید برای همۀ این‌ها با هم 
وقت داشته باشید. دوست دارید بتوانید به همۀ علاقه‌ها 
و دغدغه‌ها کنار هم برسید، اما امکان جمع همۀ این‌ها را 
فراهم نمی‌بینید و گاهی انجام برخی کارها برایتان به آرزو 

تبدیل شده است. 

دستاوردی،  و  موفقیت  هر  به  دستیابی  دیگر،  طرف  از 
اگر برای شما آرزو هم باشد، محتاج گذر زمان است. شما 
یک‌شبه نمی‌توانید در همۀ درس‌ها موفق شوید و به رتبۀ 
به  سراسری  آزمون  در  مناسبی  رتبۀ  برسید.  مدرسه  یک 
دست آورید یا چند روزه بر یک زبان خارجی مسلط شوید. 
همۀ این‌ها نیازمند طراحی یک برنامۀ مناسب برای یک بازۀ 
زمانی است و بدون تعهد به اجرای برنامه و نظم شخصی و 

پشتکار، دستیابی به آن‌ها شدنی نیست.

پس کار آسان نیست، اما خبر خوب این است که این آرزوها 
نشدنی هم نیستند و برآورده شدنی‌اند. از مهم‌ترین راه‌های 
تحقق هدف‌ها و آرزوها، یادگیری روش‌های برنامه‌ریزی 
درست و فن‌های )تکنیک‌های( مدیریت زمان است. سعی ما 
این است که به شما کمک فکری و آموزشی بدهیم تا بتوانید 
این روش‌ها را به‌خوبی یاد بگیرید و به کار ببندید و از نتایج 

آن‌ها و  دست‌یافتنی‌شدن آرزوهایتان لذت ببرید.

شما در این بخش به زبان ساده و روان، هم یاد می‌گیرید 
که چگونه به‌درستی برنامه‌ریزی کنید و هم یاد می‌گیرید که 

به بهترین شکل زمان خود را مدیریت کنید.

همه می‌دانیم که دانش‌آموز امروز با دانش‌آموز نسل پیش 
در شرایطی متفاوت زندگی می‌کند. دنیا با حضور گوشی‌های 
هوشمند، بازی‌های رایانه‌ای، فیلم‌ها و سریال‌های متنوع، و 
موسیقی‌های جذب‌کننده، دنیای پیچیده‌تری برای مدیریت 
ذهن و زمان شده است. دغدغۀ رسیدن به کارها و وظایف 
در دوران تحصیل و مسئولیت‌های شخصی و پرداختن 
به تفریحات و سرگرمی‌ها، اضطراب‌ها و فشارهای روانی 
جدی‌ای را به دنیای نوجوان و جوان اضافه کرده است. شما 
می‌خواهید هم‌زمان چند کار را پیش ببرید و این موضوع 
نیاز دارد که برای هر کدام از آن‌ها برنامه‌ریزی زمان انجام آن 
را داشته باشید؛ وگرنه احتمال انجام برخی از آن‌ها بسیار کم 
خواهد شد. این برای شما ناراحتی و نگرانی تولید می‌کند 
که به دغدغۀ جدید مدیریت فشار روانی و اضطراب هم 

می‌انجامد.

چرا از جوانی
 باید

 اهل برنامه‌ریزی
 شوم؟

نرگس رئیسی )مهاجر(
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هر توصیه‌ای ریشه در شناخت فایده‌های آن 
دارد. افراد زیادی به ما توصیه می‌کنند که مدیریت 

زمان را یاد بگیریم تا بتوانیم از وقت و عمر خود به‌خوبی 
استفاده کنیم. آشنایی با فایده‌های مدیریت زمان کمک 
می‌کند که انگیزۀ بیشتری برای توجه و عمل به توصیۀ 
بزرگ‌ترها یا کسانی داشته باشیم که در این خصوص 

تجربه دارند. فهرستی از فایده‌های مدیریت زمان 
بیان  دانش‌آموزی  سنی  دورۀ  در  به‌خصوص 

می‌شود:

تأثیر مستقیم آموختن برنامه‌ریزی و فن‌های  مدیریت زمان بر سرنوشت و 
آیندۀ پیش رو: در هر حال شما پنج یا ده سال دیگر به جایی رسیده‌‌اید و در نقطه‌ای 
ایستاده‌اید. همه همین‌طور هستند. اما کسانی که این آموزش‌ها را می‌بینند و روش‌های 
درست استفاده از وقت و عمر خود را می‌آموزند، به دلیل استفادۀ بهینه از زمان و روزهایی 
که سپری می‌شوند، آینده‌ای به‌مراتب بهتر و درخشان‌تر از سایر افرادی خواهند داشت که 

صرفاً روزها را بدون فکر و برنامه پشت هم سپری می‌کنند.

تجربۀ حس و حال خوب در زندگی بر اساس حس رضایت از خود: حس رضایت 
از خود با میزان و کیفیت عملکرد شخصی ما در زندگی ارتباط مستقیمی دارد. وقتی به 
موقع درسمان را بخوانیم، به وقت تکلیف‌هایمان را انجام دهیم، شب امتحانی نشویم و 
با آرامش چند کار درسی و حتی غیردرسی را پیش ببریم، تجربه‌ای از عملکرد و دستاورد 
شخصی خود به دست می‌آوریم  که به حس رضایت از خود و زندگی، و در نهایت به 
حس و حال خوب ختم می‌‌شود. این موضوع باعث می‌شود که به خود بگوییم ارزشش 

را دارد که وقت بگذارم و نحوۀ مدیریت زمان خود را بیاموزم.

کاهش چشمگیر فشار روانی و اضطراب 
بسیاری  زندگی:  لحظه‌های  و  روزها  در 
شب  را  تلخی  لحظه‌های  دانش‌آموزان  از 
امتحان، روز امتحان، یا هنگام دریافت کارنامه 
یا نتیجه، تجربه می‌کنند. چرا؟ چون بدون 
برنامه روزها را سپری کرده‌اند و در شرایط 
اضطراب‌آور  کمبود زمان در به انجام رساندن 
کارها یا خواندن درس‌ها قرار گرفته‌اند. این 
برنامه‌ریزی  نحوۀ  وقتی  که  است  درحالی 
ماهانه، هفتگی و روزانه را یاد بگیرید، بسیار 
پیش از شب امتحان و طبق برنامۀ روزانه به 
 ً انجام امور و تکلیف‌هایتان می‌رسید و اصلا
در حالت ضرب‌الاجلی قرار نمی‌گیرید  که این 
فشارها را تجربه کنید و تازه دنبال راه حل و 

رفع عوارض آن باشید.

به‌انجام‌رسانـــــــدن همۀ وظیفه‌ها، 
هم  با  شخصی‌  کارهای  و  تکلیـــــف‌ها 
حالت  در  معقول:  زمانی  بازۀ  یک  در  و 
کارها   از  بسیاری   ً معمولا بی‌برنامــــــگی 
یا  می‌مانند  زمین  یا  می‌شوند  فراموش 

فرصتی برای انجامشان پیدا نمی‌شود.

چه فایده‌ای دارد 
مدیریت زمان داشته باشم؟

۱
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تا به حال به رفتار عددهای بين صفر و يك توجه كرده‌ايد؟ 
هر قدر بزرگشان كنيم و به توان عددهای صحيح مثبت 
اين  نه؟!  جالب‌اند،  خیلی  می‌شوند.  كوچك‌تر  برسانيم، 
داستان رفتار ما با بعضی از آدم‌های زندگی‌مان است كه 
علاوه بر ناديده‌گرفتن خطاهايشان، آن‌ها را برای انجام 
آن‌ها  به  می‌كنيم،  فكر  تازه  می‌كنيم.  تشويق  بد  كارهای 
كمك می‌كنيم. اما نه دوست من، آن‌ها روزبه‌روز ضعيف‌تر و 
تهی‌تر می‌شوند. روز‌به‌روز از اصل خودشان دورتر می‌شوند 
تا اينكه روزی و جايی از زندگی‌شان به صفر ميل می‌كنند؛ 

تمام می‌شوند.
اما برعكس، اگر به توان عددهای صحيح منفی برسند، يا 
اگر زير راديكال برده شوند، بزرگ می‌شوند. گاهی تنبیه‌كردن 
هم كار بدی نيست. ما انسان‌‌ها به تنبيه نياز داريم، چون 
ممكن‌الخطاييم. از طرف ديگر، هميشه شنيدن جمله‌هايی 
 »... مثل: »چقدر قوی شده‌ای! چقدر مهربان هستی! و 
به قدری ما را به وجد می‌آورد كه روزبه‌روز برای تقويت اين 

كمالات در وجودمان می‌كوشيم.
تحسين خوبی‌ها و زيبايی‌های انسان‌ها، بدون ذره‌ای 

اخلاقیات 
ریاضی‌طور

زهره کاظمی

حسد، دل بزرگی می‌خواهد.
اين ماجرا ما را به ياد توان‌رسانی‌ عددهای بزرگ‌تر از يك 
می‌اندازد كه با استعانت از توان‌های مثبت، می‌توانيم آن‌ها را 
بزرگ و بزرگ‌تر كنيم. اما برعكس، اگر به توان عددهای منفی 
برسند، كوچك می‌شوند. در واقع اگر نوع نگاه ما نگاه زيبايی 
نباشد و با كينه و حسد آميخته شود، اين فضایل اخلاقی 

سير نزولی پيدا می‌كنند.
پس مواظب باشيم كاری نكنيم كه انسان‌های خوب دست 
از خوبی‌کردن و خوب‌بودنشان بردارند. اگر ما بلد باشيم 
چطور انسان‌ها را به توان برسانيم، چطور هوای دل يكديگر 
را در بدترين شرايط زندگی داشته باشيم، و چطور حال هم 
را خوب كنيم، زمين جای قشنگ‌تری برای زندگی می‌شود. 
پس مراقب باشيم، چه كسی را به توان می‌رسانيم و چگونه. 
چقدر در تشويق و تنبيه‌هايمان مصلحت‌انديش هستيم، 
و چقدر خوب است آدم‌هايی در زندگی‌مان باشند كه عدد 
درون ما را بفهمند و بجا و مؤثر به ما تذكر بدهند؛ زيرا: »ان 

الذين تنفع المؤمنين«)سورۀ ذاریات / آیۀ ۵۵ (. 
صفات پسنديدۀ وجودتان ناشمار باد!

حال خوب زندگی
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دوست‌ها مثل آینه‌ها هستند ، همان‌طور که آینه‌ها تصویر 
جسم‌ها را به ما نشان می‌دهند، دوستان انسان نیز تصویر 

شخصیت انسان را به خودش نشان می‌دهند. 
آینه‌ها سه گونه‌اند: در برخی تصویر جسم کوچک‌تر از 
جسم است )آینۀ محدب(. در برخی تصویر جسم به شرط 
است  جسم  از  بزرگ‌تر  آن  کانونی  فاصلۀ  در  قرار‌گرفتن 
)آینۀمقعر( و در برخی تصویر جسم به اندازۀ خودش است 

)آینۀ تخت(. 
دوستان انسان نیز سه‌ دسته‌اند: برخی تو را کوچک‌تر از 
آنکه هستی نشان ‌می‌دهند، برخی تو را به شرط قرار گرفتن 
از آنی که هستی  در فاصلۀ کانونی تمایلاتشان، بزرگ‌تر 
نشان می‌دهند، و برخی نیز تو را همان‌ اندازه که هستی به 

تو نشان می‌دهند.
برای اینکه آینۀ تصویر یک جسم را منعکس کند، به نور نیاز  
دارد، و برای اینکه دوست انسان هم تصویر درون انسان را 
به او منتقل کند، به نور نیاز دارد؛ هرقدر نوری که بر آینه‌ها 

می‌تابد بیشتر باشد، تصویر را واضح‌تر نشان می‌دهد. 
آینۀ  و  می‌کند  منعکس  تمیزی  تصویر  تمیز  آینۀ  یک 
غبارگرفته و لک‌دار تصویری غبارگرفته و لک‌دار منعکس 
می‌کند. ما از آینه‌ها برای بررسی و آراستگی خود استفاده 
می‌کنیم. یکی از راه‌های بررسی شخصیت ما نیز دوستان ما 

هستند.
آینه‌ها به مراقبت احتیاج دارند تا تصویر درستی ارائه 
غبار  تا  دارند  احتیاج  مراقبت  به  نیز  ما  دوستان  دهند. 

نگیرند. ما نیز باید آینۀ خوبی برای دوستانمان باشیم.

دوست‌ها مثل
 آینه‌ها 
هستند

طیبه علی‌زاده
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اینجا رو نخون! 
مگه نگفتم نخون! ... چرا؟ چون که قراره 
یه جاهایی رو معرفی کنم، دوستات رو جمع 
کنی ببری اونجا، با هم یک کار مفید بکنید. 

بعد هم جایزه برنده بشید! 
جایزه گرفتن که کشکی نیست! باید سختی 
دلچسبی  و  خوشمزه  جایزۀ  به  تا  بکشی 

برسی!‌ 
نشی  برنده  جایزه  اگه   ... می‌گی؟  چی 

چی؟!‌ 
هیچی فدای سرت فرزندم ... تجربه کسب 
کردی. فردا قراره تو و دوستات این جامعه رو 

دست بگیریدها! 
هرچی تجربه بیشتر، موفقیت بیشتر!‌ 

پس بزن بریم!  

 
دعوت  شما  آبجیا،  و  خانوما  داداشا،  آقایون 

می‌شید به جمع »بازیستا«. 
گروهتون رو پیدا کنید. بازی‌نامه‌اتون رو تدوین 
کنید و بفرستید. حالا گزینش. بعد بازی‌تون رو به 

مرحلۀ نهایی برسونید و برنده بشید! ...
تازه یه چیز در گوشی. اگه طرح بازی‌تون خوب 
باشه، سرمایه‌گذارهایی اونجا هستند که ... آره رو 
بازی‌تون سرمایه‌گذاری می‌کنند و شما می‌تونید 
بازی‌تون رو به کل کشور معرفی کنید ... چی از این 

بهتر؟! بفرما اینجا:

/http://baazista.ir 

پاتوق
 جوان

فاطمه مقدم راز  روزگـــار
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به به دخترای گلِ گلاب... 
کلاغا خبر آوردن که می‌خواید کافه بزنید ... برای 

خودتون و عشق حال.
بساز«.  رو  »کافه‌ات  پویش  خوش:  خبر  یه 
ایده  هرچی  کرده،  دعوت  شما  از  آموزش‌وپرورش 
راجع به کافۀ مورد نظرتون )از چیدمان و آرایه‌گری 
بگید  دارید  و...(  خوراکی  تا  گرفته  )دکوراسیون( 
و  خودتون  برای  کافه  یه  و  کنه  استفاده  ازشون  تا 

دوستاتون آماده کنه.
پویش  رو  رمزینه  یا  هستید؟  چی  معطل  عه  عه 

)اسکن( کنید یا برید به پيوند زیر:

https://survey.porsline.ir/s/sLUsk7Z

آخ راستی رفقا ... یادم رفت بگم. جشنوارۀ »اکسیر« 
نامی هست که می‌تونید استعداد‌ها و توانایی‌هاتون 
رو اونجا به نمایش بذارید و به ارزش‌آفرینی و اختراع و 

کسب‌وکار توی جامعه کمک کنید.
بدونید،  بیشتر  جشنواره  این  دربارۀ  خواستید  اگر 
توی گوگل جست‌وجو کنید: »جشنوارۀ دانش‌آموزی 

اکسیر« یا  وارد پیوند زیر بشید:

https://iderun.ir/exir-festival/ S

خیلی وقتا با کارای کوچیک می‌شه نتایج بزرگ گرفت.  
تا حالا به این فکر کردی که وقتی همه جا تاریکه، من و تو 

هستیم که می‌تونیم دنیا رو روشن کنیم؟ 
برای ساختن دنیای پر نور لازمه بدونی چه کاری رو، چه 

موقعی، چطوری انجام بدی.
باید هم ماهر باشی و هم مجهز ... 

خب بعدش؟ 
بعدش نداره که. برو پیوند زیر رو ببین تا بفهمی قراره 

چی کار کنی تا هم خودت روشن بشی هم دنیا:

/https://jetema.ir/blog
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اراده و تلاش

تا الان به بن‌بست رسيده‌ای؟  همان جايی كه هيچ روزنۀ 
اميدی وجود ندارد؟ فقط بايد تلاش كنی تا نقطه‌ا‌ی نورانی 
بسازی. بعد با اراده و تمام توان آن نقطه را به خورشيد 

تبديل كنی. 
ً چنین چيزی ممكن است؟ همه می‌گويند اين كار  اصلا

روايتی  كه  رسيده  دستم  به  كتابی  ولی  است،  غيرممكن 
در  كه  است  جوانی  پرچالش  و  نشيب  و  پرفراز  مسير  از 
جامعۀ امروزی نه ارثيۀ چندانی دارد و نه حاضر است برای 
موفق‌شدن شركتش به احدی باج بدهد و رشوه بگيرد. 
كه  چارچوب‌ها  همان  با  و  دارد  را  خودش  چارچوب‌های 
و  علما  راهنمايی‌های  و  اسلام  دين  روايات  از  برگرفته 
دهد؛  گسترش  را  شركتش  می‌کوشد  است،  انقلاب  رهبر 
اما اطرافيان او و مديران دولتی چنين كاری را غيرممكن 

می‌دانند.  
نام كتاب چنین است: »تندتر از عقربه‌ها حركت كن«.  
بهزاد دانشگر آن را نوشته و نشر »معارف« آن را منتشر کرده 

است. 
كتاب را تهيه كن تا همگام شوی با جوانی كه اين مسير را 

طی كرده است.
معرفی  صوت  یا  فیلم  برايمان  خواندی،  را  كتاب  اگر 
آن را ارسال کن )فیلم به صورت افقی و باکیفیت، صوت 

باکیفیت(، به نشانی:  

   @ roshd_javanپيام‌رسان شاد
 barresiasar@roshdmag.ir :و رايانامۀ

می‌توانید  همچنین  شما  دوستان  هستيم.  منتظرتان 
کتاب‌هایی را که نشان رشد یا تأییدیۀ آموزش‌وپرورش دارند، 
از وبگاه  samanketab.roshd.ir انتخاب و مطالعه کنید 
و از معرفی کتاب فیلم تهیه کنید و برايمان بفرستید. ما آن 
را در كانال roshd_javan @سامانۀ‌ شاد قرار می‌دهیم  تا 

همۀ فرزندان ايران زمين ببينند.
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 روزهايی كه يك دستم كتاب »سنگ‌فرش‌ هر خيابان 
از طلاست« بود و دست ديگرم كتاب‌های آنتونی رابينز و ... 
سخنران‌ها می‌آمدند حرف می‌زدند و می‌رفتند و ما كمتر 
چيزی از حرف‌ها و روش‌هايشان می‌فهميديم؛ سنگ‌فرش 
هميشه  ولی   ... بده  قورت  را  قورباغه‌ات   ،... خيابان  هر 
كتاب را كه می‌بستم، حس می‌كردم خب، حالا بايد چه‌كار 
كنم؟ انگار يك فيلم ديده باشم دربارۀ ژاپن يا آلمان. خب، 
بعدش؟ اينجا كه كره و ژاپن نبود. آلمان و فرانسه هم نبود.

 اين راه‌ها و روش‌هاو اين حرف‌ها مال فرهنگ 
بچه‌ها  همان  از  خيلی  كه  شد  همين  بود.  آن‌ها 
بعدها حس كردند اين روش‌ها را در ايران نمی‌شود 
اجرا كرد. حس كردند در ايران چنين موفقيتی در 
انتظارشان نيست. بعد چمدان‌هايشان را بستند، 
مداركشان را جمع كردند و رفتند يك سوی ديگر. 
چندتايی كانادا، چندتايی انگلستان، ايتاليا، سوئد، 

آلمان و  ژاپن؛ حق هم داشتند. 

نه  كه  جوانی  14؛  نمرۀ  با  معمولی  دانشجوی  يك   
بابایش پول‌دار بود، نه جايی پارتی داشت. اولين شغلش 
هم در يك مغازۀ حروف‌نگاری )تايپ( و تکثیر )کپی( بود؛ ولی 
حالا خيلی‌ها و از جمله استادهای ديروزش فكر می‌كنند او 

موفق‌ترين شاگردشان بوده است.

 سال بعدش رفتم دورۀ متوسطه. آن موقع 
علاقه‌ام به آزمايش‌های الكترونيكی بيشتر شد. 
البته قبلش هم اين علاقه بود. خانۀ قديمی‌مان 
داشت.  اتاق  طرف  دو  در  سيد،  مسجد  کنار 
يك اتاق يك طرف بود و اتاق ديگر و آشپزخانه 
هم طرف ديگر. من و فريد آن يك اتاق را كرده 
دستمان،  می‌رسيد  چيز  هر  آزمايشگاه.  بوديم 
آنجا اوراقش می‌كرديم؛ از راديو گرفته تا بخشی 
از قطعات موتور ماشين. حتی مدتی شمع‌های 
ماشين را جمع می‌كرديم و يك كبريت می‌گذاشتيم 
سرش كه يك قطعۀ زردرنگ بود. بعد كبريت را 
می‌كوبيديم زمين كه حالت انفجاری پيدا می‌كرد. 

يا اينكه آن را آتش می‌زديم و شليك می‌كرديم.

 آن روزها اهل مسجد به صورت دائم نبودم. دين برايم 
در حد همان نماز و روزه بود كه در فضای خانه ياد گرفته 
بوديم. بعضی از رفقايم دوست دختر هم داشتند؛ ولی من 
نه. توی فضای خانوادۀ ما اين جور روحیه‌ها تعريف نشده 
بود. حيايی داشتم كه از اين كارها خوشم نمی‌آمد. انگار 
برايم كسر شأن بود بخواهم بروم دنبال اين كارها. غرور 
نداشتم؛ ولی حد خودم را بالاتر از اين می‌دانستم كه بخواهم 
خودم را درگير چنين چيزهايی بكنم. شايد هم دليل ديگری 

داشت؛

 بعدها خيلی به اين رفتار سعيد فكر كردم كه چرا جا 
زد. پول كه داشت. زياد هم داشت. هنوز هم دارد و بيشتر 
اهل تفريح و خوش‌گذرانی است. گاه‌گاهی هم يك آپارتمان 
يا مغازه خريد و فروش می‌كند. پس چرا آن روز ترسيد؟ به 
اين نتيجه رسيدم كه توی زندگی، رفتارهای ما را تصويرهای 
ذهنی‌مان شكل می‌دهند. يعنی اين تصوير توی ذهنت 

هست و گاهی خودت هم خبر نداری.

 اينجا يكی از جاهايی بود كه تعريف موفقيت برايم 
فرق كرد؛ چون آن آدم سعی داشت من را بپيچاند. حالا با هر 

ترفندی شده.

شدم.  روبه‌رو  خودم  با  كه  بود  جاهايی  از  يكی  اينجا   
مرز  و  حد  نه،  يا  قيمتی؟  هر  به  شوی؟  پول‌دار  می‌خواهی 

داری؟ اگر حد و مرز داری، مرزش كجاست؟

 من موفقيتی را می‌خواستم كه ديگران هم در 
شيرينی‌اش با من همراه باشند.

برش هایی از کتاب
تندتر از عقربه ها حرکت کن 

خاطرات پیشرفت به روایت
نوید نجات بخش
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طراح: رسول معصوم‌زاده

طراح: مهدی مصطفوی

طراح: حمیدرضا کشاورزی

کــــــــــــــدام
 طرفـــــــــی؟

LAURA ANASTASIO

سرود با زبان دیگر
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طراح: مهدی شاهوردی

طراح: مهدی شاهوردی طراح: رضا سالاری

شاید در صفحۀ 15 پیدا کنی...
طراح: محمدحسین نیرومند
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خانۀ
 شمارۀ 33 

خیابان جُرج پاتِن
ماجرا مربوط به خانۀ شمارۀ 33 در يكی از ايالت‌های آمريكاست؛ اتفاقاتی كه ساكنان اين ساختمان را به هم پيوند می‌زند. و 

شارو، مرد مرموز داستان ما و ماجراهای تلخ و شيرينی كه حكايت از مسيری پر رمز و راز دارد.
اگر دوست داشتی در مورد اتفاقات داستان با هم صحبتی داشته باشيم،

 می‌توانی به گروه باشگاه مخاطبان رشد جوان بپيوندی.

ماه  شهریور  همان  که  می‌شوند  شروع  اوت  ماه  اواخر  از 
خودمان است. من الان درست ۳۰  اوت  ۲۰۱۰، پس از ۱۱ سال، 
باردیگر به هریسبورگ، پایتخت مرموز ایالت پنسیلوانیا، 
بازگشته بودم. خیابان‌ها و کوچه‌ها از همان سال کذایی 
دست نخورده باقی مانده بودند. تنها چیزی که تغییر کرده 
بود، تابلوی زهوار در رفتۀ سر در داروخانه بود که حالا رنگ 
و بوی نوينی به خود گرفته بود. شهر مثل همیشه پر از 

چراغ‌های رنگی و مغازه‌های چشم‌نواز و سحرانگیز بود.
از شَتک آب داخل گودال به پاچۀ شلوار فاستونی‌ام متوجه 
شدم درست در میدان جرج پاتن، خیابان ۱۰۶ غربی و مقابل 
خانۀ شمارۀ ۳۳ ایستاده‌ام. کمی عقب‌تر رفتم و از دور با 
چشمانی خیره سَر نمای آن خانۀ صدساله را با آجرهای 

نمور  آجرهای  با  قدیمی  خانه‌های  کنار  از  سال‌هاست 
انگلیسی بی‌تفاوت رد نمی‌شوم؛ خانه‌هایی با دیوارهای 
بلند و پنجره‌های شش‌ضلعی و لبه‌های باریک چوب بلوط 
که تمام‌قد با حفاظ‌های کرکره‌ای محصور شده‌اند. آن‌ها 
قطعاً خانه‌هايی معمولی نیستند؛ یک دنیای شگفت‌انگیز و 

وحشتناک پشت آن دیوارها به خواب رفته است. 
هواپیمایم ساعت ۴۵ :۸  دقیقه در فروردگاه بین‌المللی 
»هریسبُورگ«  به زمین نشست. طبق معمول یک چمدان 
اتاقک  از  خروج  اجازۀ  بود.  من  هم‌سفر  تنها  آن«   »کری 
مهماندار  با  نفر  آخرین  شد،  صادر  که  هواپیما  )کابین( 
خداحافظی کردم. از آن تونل سرد و آکاردئونی تا ورودی 
اصلی سالن فرودگاه سه دقیقه بیشتر راه نبود، اما برای من 
به اندازۀ یک قرن گذشت؛ عبور از تونل زمان و پرتاب‌شدن به 

دل ایام کودکی تلخ و ترسناکم.
نفسم بند آمده بود. باد لبه‌های  بارانی بلند و خاکستری‌ام 
را در هوا می‌تاباند و دست آخر به پاهایم قلاب می‌کرد. چند 
قدم به عقب باز گشتم. وسط تونل ایستادم و دکمه‌های 
چوبی بارانی را تا انتها محکم بستم و شال دستباف شهرزاد 

را تا روی بینی استخوانی و یخ زده‌ام بالا کشیدم. 
هُرم گرمای سالن اصلی از دهانۀ آن اژدهای پلاستیکی 
سرک کشید و من با شتاب بیشتری خودم را از داخل تونل به 
بیرون پرتاب کردم. یک‌مرتبه هیاهوی سالن و صفی طولانی 
که دورتادور نوار نقاله‌های عریض و طویل به انتظار بار و 
بُنۀ مسافران نشسته بود، مرا احاطه کرد. زنی میان‌سال با 
قد بسیار بلند، اندامی نامتعارف، موهای وزشده و لهجۀ 
غلیظ اسکاتلندی، از من خواست کنار او داخل صف قرار 

بگیرم.
  بادی به غبغب انداختم و گفتم:

 I always travel light.
به سرعت از میان آن خیل جمعیت عبور کردم. از فرودگاه 

تا اولین ایستگاه اتوبوس هفت دقیقه راه بود. 
اتوبوس به خاطر وضعیت هوا با پنج دقیقه تأخیر به 
 ً ایستگاه رسید. اولین باران‌های پاییزی در پنسیلوانیا معمولا
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کلیدها را داخل قفل چرخــــــاندم. از ترس بود یا سرما 
و  قدیمی  قفل  آن  بازکردن  قدرت  دستانم  اما  نمی‌دانم، 
آهنی را نداشت. چمدان را زمین گذاشتم و با دو دستم به 
جان در افتادم. باز شد، اما شکر خدا دیگر آن صدای غِژغِژ 
گوش‌خراش را نمی‌داد. گمانم در این سال‌ها ادارۀ میراث 
روی  طلایی  رنگ  چون  بود؛  کرده  فکری  آن  مرمت  برای 

دستگیره هم بوی نویی می‌داد.
چراغ‌هــــای راهروها هوشمند شده بودنــــد. با ورود من 
پله‌های مارپیچ وسط ساختمان از ظلمات درآمد. معلوم 
گردویی  رنگ  همان  با  هم  پله‌ها  چوبـی  نرده‌های  بود 
اصیلشان مجدداً برق افتاده است. اما از همه مهم‌تر ترمیم 

کاغذدیواری‌ها بود که همیشه بوی نا می‌دادند.
از  گوشه‌ای  شهرزاد  با  یک‌روز  بود،  نشده  سالم   ۹ هنوز 
کاغذهای روی دیوار مقابل واحدمان را که تبَله کرده و کرم 
گذاشته بود، کندیم تا لانۀ کرم‌ها را پیدا کنیم. مادرم، مهلقا، 
فهمید، اما هرچه تلاش کرد درست نشد و پدرم، ایرج، آن 
سال پول گزافی به ادارۀ میراث بابت خسارت به آن سگ‌دانی 
تاریخی داد. هیچ‌وقت هم نفهمید کدام‌یک از اهالی خانه 
این خبر را به گوش آن مأمور عجوزۀ ادارۀ میراث رسانده بود.

و  اول  طبقۀ  گذاشتم.  سر  پشت  بی‌حوصله  را  پله‌‌ها 
دوم هرکدام چهار واحد نقلی داشتند که غالباً کارمندان 
سفارت‌خانه‌ها برای مدت یکی دو سال اجاره‌شان می‌کردند 
تا مهمانی‌های خارج عرف و برخی از قرارهای خاصشان 
را آنجا برگزار کنند و شب‌ها صدای هیاهوی آن‌ها همه را 

عاصی می‌کرد. اما الان در سکوت عمیقی به سر می‌برد. 
واحد ۷ همچنان برای من جذاب بود. یک زوج جوان در آن 
زندگی می‌کردند که هر دو در دانشگاه »کارنگی ملون« درس 
خوانده بودند و بعد از جشن ازدواجشان در هریسبورگ 
ساکن شدند و ما برای آن‌ها هدیۀ عروسی بردیم. شهرزاد 
در دنیای دخترانه‌اش دو تا قلب کوچک با نخ کتان سفید 
قلاب‌بافی کرد که آدلین، آن عروس زیبای لبنانی، قلب‌های 
یخ‌زدۀ خواهرم را روی دستگیرۀ در تا سال آخر حضورش 
از دستگیری آدلین  را بعد  وصل کرده بود. من آن قلب 
و همسرش از روی در کندم و کنار مجسمۀ آنجل نزدیک 

مدرسه خاک کردم. 
طبقۀ سوم تا پنجم هر کدام به سه واحد تقسیم می‌شدند 
که یکی از آن‌ها قدری بزرگ‌تر بود. ما درست در طبقۀ پنجم 
و در آن واحد بزرگ با سه اتاق رو به خیابان اصلی ساکن 

بودیم. 
اما طبقۀ ششم از کل آن ساختمان مجزا بود. حتی برای 
بالا رفتن از پله‌ها و رسیدن به اتاق زیر شیروانی که انبار 
بزرگی برای نگهداری برخی از وسايل عمومی ساختمان، مثل 
نردبان و سطل تی‌شوی آقای هری بود، باید از شارو اجازۀ 

ورود می‌گرفتیم.
ادامه دارد...

انگلیسی قرمز مُرده و شیروانی پهن زنگ‌زده ورانداز کردم.
دانه‌‌های درشت باران با شتاب روی صورت تراشیده‌ام 
بازگشت  این  برای  بود  محکمی  سیلی  گویی  می‌خورد؛ 
احمقانه. تک‌تک پنجره‌ها را از زیر نظر گذراندم. ناگهان 
میخکوب  مرا  ششم  طبقۀ  تور  پردۀ  پشت  بلند  سایۀ  آن 
کرد. مکث بلند من او را با سرعت از پنجره دور کرد و باز آن 

کرکره‌های چوبی دود‌زده در هم قفل شدند.
روی  خودش  برای  ناودان  کنار  باریک  راه  از  آب  شُرشُر 
سنگ‌فرش‌ها جویی به پا کرده بود و بچه گربۀ سیاه رنگی با 

زبان کوچک صورتی‌اش به آن لیس می‌زد.



مقدمه 

از  آبگرم  چشمه‌های  گردشگری،  جاذبه‌های  میان  در 
زیباترین و در عین حال مفیدترین مقاصد گردشگری به 
شمار می‌روند. این چشمه‌ها آب‌های زیرزمینی گرم‌شده‌ای 
هستند که از درون زمین بیرون می‌آیند و به صورت چشمه یا 
حوضچه‌هایی بر سطح زمین پدیدار می‌شوند. آن‌ها رنگ‌ها 
و خواص عجیبی دارند؛ خواصی که گاه برخی گردشگران 
را از اقصا نقاط جهان به محل این چشمه‌ها می‌کشانند تا 
بیمارهای خود را از طریق آن‌ها درمان کنند. هر چند شهرت 
این چشمه‌ها تنها به خاطر خواص درمانی آن‌ها نیست و 
مناظر دل‌فریبی که برخی از آن‌ها به نمایش می‌گذارند نیز 

در نوع خود ستودنی و مسحورکننده  هستند. 

بدون شک چشمه‌های آبگرم از جمله جاذبه‌هایی هستند 
که از زمان‌های دور مورد توجه گردشگران بوده‌اند. آن‌ها 
چشم‌اندازی دیدنی از فوران‌های آب جوش، رنگ‌های زنده و 
ترکیب‌های عجیب و غریب را فراهم می‌کنند که گاه ظرفیت 
درمانی فراوانی دارند. با ما همراه باشید تا با معروف‌ترین 

چشمه‌های آبگرم جهان بیشتر آشنا شویم:

چشمه‌های
 آب گرم

محمدرضا میرزایی

• چشمه‌های آبگرم    »دیسپشن«، قطب جنوب؛

• آبگرم »کاسکاتا دل مولینو«/ ایتالیا؛

• چشمه‌های آبگرم »ماموت«،  آمریکا؛

• آبگرم »دریاچۀ خون«،  ژاپن؛

• چشمه‌های آبگرم »برهماکوند«،  هند؛

• چشمۀ بزرگ آبگرم »منشوری«،  آمریکا؛

• آبگرم دریاچۀ »بویلینگ«، دومنیکا؛

• آبگرم دریاچۀ »فرایینگ پن«،  نیوزلند؛

• آبگرم »تاکاراگاوا اونسن«،  ژاپن؛

• چشمۀ آب‌گرم »پاموکله«،  ترکیه؛

• آبگرم »ال تاتیو«، شیلی؛

• آبگرم »رینکون دلا وی یخا«، کاستاریکا؛

• آبگرم »بپو«، ژاپن؛

• آبگرم »هائوکادالور«،  ایسلند؛

• آبگرم »دالول«،  اتیوپی.

 

در کشور بزرگ خودمان نیز 
چشمه‌های آبگرم بسیاری وجود دارند:

 آبگرم سرعین،  اردبیل؛ 

 آبگرم لاریجان، مازندران؛ 

 آبگرم فلکده، تنکابن؛ 

 آبگرم اهرم،  بوشهر؛ 

 آبگرم دهلران،  ایلام؛ 

 آبگرم دلفان،  لرستان؛ 

 آبگرم محلات، استان مرکزی؛ 

 آبگرم قلعه کندی، مرز اردبیل و آذربایجان؛ 

 آبگرم گنو،  بندرعباس؛  

 چشمه‌های آبگرم آذربایجان غربی.  

بالاترین عدد ثبتی )رکورد( تعداد چشمه‌های آبگرم
 به استان آذربایجان غربی  با ۴۶ چشمه تعلق دارد.
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  در حال حاضر برای 
بازدید از چشمه‌های آبگرم 

تورهایی داخلی وجود دارند که 
با ثبت نام در آن‌ها می‌توان از این 

چشمه‌ها بازدید کرد.
 یکی از مشهورتریـــــن جاذبه‌های 

آبگرم در کشور ژاپن، با بزرگ‌ترین حجم 
آبگــــــــرم در جهان، آبگرم »بپو« است. 

استخرهای معدنی طبیعی بپو به عنوان 
بزرگ‌ترین استخــــــــرهای معــدنی جهان 
شناختــه می‌شـــــوند. بپو که ۹ عدد چشمۀ 

آبگرم دارد، جهنم بپو نامیده شده است و برای 
قرار  استفاده  مورد  حمام‌کردن،  نه  و  بازدید 

می‌گیرد.
 مهم‌ترین مزیت آبگرم فلکده در تنکابن 

مازندران، نبود گوگرد در آن است. به همین 
دلیل این آبگرم بوی نامطبوعی ندارد. پس 

علاوه بر آب‌تنی و استفاده از خاصیت املاح 
معدنی آن برای درمان بیماری‌ها، می‌توانید 

با خیالی آسوده از آب این چشمه بنوشید.
شیلی،  کشور  در  تاتیو«  »ال  آب‌فشان 
استان ال لوآ، و شهر سن پدرو در آتاکاما 
از  آب‌فشان  این  است.  شده  واقع 
دیدنی‌های شهر سن پدرو در شیلی 
بزرگ  آب‌فشان  سومین  و  است 

جهان و اولین آن‌ها در نیمکرۀ  
کرۀ جنوبی به شمار می‌‌رود.

نکته‌ای برای تفکر

 با وجود اینکه در ایران چشمه‌های 
آبگرم زیادی وجود دارند، اما هیچ کدام 

از این چشمه‌ها در فهرست خاص‌ترین 
یا معروف‌ترین چشمه‌های جهان نیستند. 

ایجاد ارزش افزوده برای این چشمه‌ها و 
معرفی آن‌ها به عنوان جاذبه‌های گردشگری، 

می‌تواند سالانه تعداد زیادی گردشگر و ارز را وارد 
کشور کند. به نظر می‌رسد، مخاطبان این مقاله 
که به موضوع‌های گردشگری اهمیت می‌دهند، 
باید فکری به حال این موضوع بکنند و طرح‌ها 
و پیشنهادهای خود را به وزارت گردشگری ارائه 

دهند. این مجله نیز آمادۀ دریافت پیشنهادها و 
طرح‌های کاربردی مخاطبان برای انتشار است.

 

در کشور بزرگ خودمان نیز 
چشمه‌های آبگرم بسیاری وجود دارند:

 آبگرم سرعین،  اردبیل؛ 

 آبگرم لاریجان، مازندران؛ 

 آبگرم فلکده، تنکابن؛ 

 آبگرم اهرم،  بوشهر؛ 

 آبگرم دهلران،  ایلام؛ 

 آبگرم دلفان،  لرستان؛ 

 آبگرم محلات، استان مرکزی؛ 

 آبگرم قلعه کندی، مرز اردبیل و آذربایجان؛ 

 آبگرم گنو،  بندرعباس؛  

 چشمه‌های آبگرم آذربایجان غربی.  

بالاترین عدد ثبتی )رکورد( تعداد چشمه‌های آبگرم
 به استان آذربایجان غربی  با ۴۶ چشمه تعلق دارد.

 چه کمکی
 از دست تو

برمی‌یاد؟
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يكی از موضوع‌هایی كه خيلی در جامعه مطرح می‌شود اين است كه بعضی‌ها می‌گويند: دين 
مردم ربطی به حكومت ندارد و حكومت بايد وضع اقتصادی و معيشت مردم را درست كند. 
خيلی‌ها هم برعكس این موضوع را می‌گويند. بالاخره وظيفۀ دولت تأمين معنويات است يا تأمين 

دنيا و معيشت مردم؟

پرسش مبنايی و بسیار خوبی را مطرح كرديد. اين سؤالی 
است كه در رشتۀ علوم سياسی كتاب‌های زيادی درباره‌اش 
نوشته شده است و ديدگاه‌های متفاوتی دربارۀ آن وجود 
دارد. در واقع »كاركردهای دولت« كه موضوع مهمی در 
علوم سياسی است، به نوعی پاسخ به همين سؤالی است 
كه مطرح كرديد. خيلی خوش‌حال‌کننده است كه شما به 
عنوان دانش‌آموز دبيرستانی، سطح سؤال‌هایتان  اين‌قدر 

مترقی است.
عرض  بايد  دهم،  پاسخ  خلاصه  خيلی  بخواهم  اگر 
كنم كه طبيعتاً در انديشۀ غرب مدرن، كاركرد دولت به 
تأمين ماديات و معيشت مردم منحصر است و موضوع 
آن‌ها  معنويات  تأمين  اصطلاح  به  و  انسان‌ها  هدايت 
تفكر   براساس  نوين،  غرب  چون  ندارد.  اعراب  از  محلی 

انسان‌گرايانه)اومانيستی( پايه‌گذاری شده و ركن اصلی 
چنين تفكری دوری از دين و معنويت است. ولی در انديشۀ 
دينی، حاكميت وظيفه دارد تا هم دين مردم را تأمين كند و 
هم دنيای آن‌ها را. يعنی علاوه بر تأمين ماديات و معيشت 
مردم كه وظيفۀ ذاتی هر حكومتی اعم از دينی و غيردينی 
»جهنم  مانع  حداقل  دارد  وظيفه  دينی  حاكميت  است، 

اجباری« شود! 
حتماً شنيده‌ايد كه خيلی‌ها با طعنه می‌گويند كه ما بهشت 
ً بهشت اجباری نيست،  اجباری نمی‌خواهيم! موضوع اصلا
حكومت  نيست  قرار  يعنی  است!  اجباری  جهنم  موضوع 
دينی كاری كند تا همه به زور وارد بهشت شوند، بلكه يكی از 
وظايف مهم حكومت دينی جلوگيری از جهنم اجباری است. 
جهنم اجباری يعنی همين بحثی كه دربارۀ حجاب به‌طور 

راز  روزگـــار

امیرحسین ثابتی

سی یـا 30
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مفصل درباره‌اش صحبت كرديم و توضيح داديم كه اگر هم 
قانون حجاب وجود نداشته باشد و همه چيز آزاد شود، باز 
عده‌ای قانع نمی‌شوند و بحثشان عريان‌شدن كامل است. 
يعنی می‌خواهند به زور كل جامعه را به سمت جهنم ببرند 
و جو غالبی كه ايجاد می‌كنند، جوی است كه فساد را حتی 
برای كسانی كه نمی‌خواهند، غلبه می‌دهد. يعنی كاری 
می‌كنند كه سالم زندگی‌کردن سخت و حتی غيرممكن شود.

اين  جلوی  دارد  وظيفه  دينی  حاكميت  كه  اينجاست 
روند انحرافی و غلط بایستد؛  وگرنه اگر قرار بود همه به 
نمی‌شد!  خلق  جهنم   ً اصلا كه  شوند  برده  بهشت  به  زور 
 ً جمهوری اسلامی هم بايد بر همه نظارت می‌كرد تا مثلا
ً‌ نماز صبح كسی هم  ‌همۀ واجباتشان را انجام دهند و مثلا

ً‌ بايد گشت ارشاد نماز صبح راه می‌انداخت!  قضا نشود! مثلا
غلبه  از  جلوگيری  موضوع  نيست.  اين   ‌ً اصلا موضوع  اما 
پيدا‌کردن جو فساد در جامعه است تا مسير جامعه به 

سمت جهنم اجباری نرود. 
در واقع خيلی از كسانی كه می‌گويند آزادی می‌خواهيم، 
منظورشان آزادی مطلق است. آزادی مطلقی كه به محدود 
و سخت‌شدن زندگی بقيه منجر می‌شود كه خودش عين 
ً فلسفۀ حاكميت دينی هم همين است  استبداد است! اصلا
ً احكام دين را اجرا كند و ثانياً مانع گسترش فساد و  كه: اولا
فحشا شود. البته همۀ دين بحث حجاب و پوشش نيست، 
در هر عرصه‌ای قوانين دينی الزامات خاص خودش را دارد؛ 

در اقتصاد، در فرهنگ، در سياست و ... .
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راه و بــــــــــــــی راه



 روایت وارونه
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پرونده ویژه

راه و بــــــــــــــی راه
 تشخیص خبر
درست از غلط

درست یا غلط؟
مسئله این است

تصویرگر: حسین براتی
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ثمین کولۀ ورزشـــی‌اش را روی مبـــــل گذاشت و به طرف 
آشپزخانه دوید: »سلام مامان. خوبی؟« 

و بی‌آنکه منتظر جواب مادر بماند، با هیجان ادامه داد: 
»خبر جدید رو شنیدی؟ نمی‌دونی بچه‌ها تو باشگاه چی 

می‌گفتن؟«
مادر قابلمه را روی اجاق گذاشت و رویش را به طرف ثمین 

برگرداند:»سلام. چی می‌گفتن؟!«
- بچه‌های چند تا مدرسه، با خوردن یه نوع بستنی که توی 
بوفه فروخته می‌شده، مسموم شده‌اند. می‌گن پنجاه نفر تا 

حالا مُردن.«
خنده روی لب‌های مادر پهن شد:»دقیقاً پنجاه نفر؟! چرا 

پنجاه و یک نفر، نه؟!«
چشم‌های ثمین گرد شد:»یعنی چی مامان؟!«

مادر ملاقه را برداشت و داخل قابلمه چرخاند: »دختر 
گلم، شایعه‌ساختن کار سختی نیست. اما من و تو باید 
حواسمون باشه هر چی رو شنیدیم باور نکنیم. این پنجاه 
نفر کی بودند؟ کدوم مدرسه؟ کدوم شهر؟ با چند تا سؤال 
ً دروغه.حالا برو یه  ساده، می‌شه فهمید که اصل خبر کاملا

استراحتی کن، بعد بیا شام بخوریم.«
ثمین همچنان ساکت بود و به حرف‌های مادر فکر می‌کرد.

عدد
 رُنـد

پروندۀ ویژه

مولود توکلی
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با خودداری از بازنشر کورکورانۀ مطالب
زنجیرۀ شیوع شایعات مخرب قطع می شود 

 یک کلاغ از
 چهل کلاغ
نباشیــــــــد

یک گفتگوی جذاب
با هم ببینیم



متولد: سال ۱۳۶۴ 
رشتۀ دبيرستان: رياضی - فيزيك
رشتۀ دورۀ كارشناسی ارشد:  حقوق خانواده دانشگاه امام صادق)ع(
رشتۀ دورۀ دكترا: حقوق زن در اسلام دانشگاه تربيت مدرس
گوينده خبر مجری/ سردبير و مترجم خبر رسانه ملی
سال ورود به عرصۀ خبر: ۱۳۸۸

 فضه‌سادات حسينی

گير  اجتماعی  شبكه‌های  اين  ميان  اطلاعات،  بمباران  وسط  ما 
كرده‌ايم و راست و دروغ در هم می‌شود.

خانم حسينی: شما بهتر می‌دانيد که ما همه‌چيزدان نيستيم. قرار نيست 
افراد معروف دنيا را اداره كنند.

هر كسی که صدای بلندی دارد و سخنگاه )تريبون( دارد، لزوماً حرف 
درست را نمی‌زند.

مقايسه كنيد، فكر كنيد، و جست‌وجو كنيد. با حواس جمع در شبكه‌های 
36اجتماعی زندگی كنيد.

مهــــــر 1403

پروندۀ ویژه

 گپ و گفت صمیمی
با خانم دکترحسینی

دربارۀ راه و بی راه



چرا صدا و سيما خبر را اين‌قدر دير منتشر می‌كند؟

خانم حسينی: روايت اول مهم است.

سرعت در اطلاع‌رسانی هم مهم است، اما مهم‌تر از همۀ 
اين‌ها،  »نظم جامعه« و »آرامش جامعه« است. اين‌ها 
مهم‌ترند. ما صبر می‌كنيم تا خبر دقيق و درست منتشر 

شود.

برداشتی از گفت‌وگویی صميمانه با خانم

 فضه‌سادات حسينی

صوت مصاحبه را اينجا گوش كنيد.

چرا برخی گويندگان 
خبر، يا بهتر بگويم برخی 

سلبريتی‌ها، با اينكه 
همه‌چيز را می‌دانند، اما باز 

هم در تله می‌افتند؟

فكر  ما  گاهـــــی  حسينی:  خانم 
می‌كنيم او از اول همين بوده است كه 

مـــــی‌دهد. گــاهی درون و بيرون آدم‌ها فرق نشــــان 
می‌كند. هر کسی يك روز مجبور می‌شود خودش باشد؛ آن 
روز همان روزی است كه مخاطب دلگير و دل‌زده می‌شود 

و او را پس می‌زند.

او هم متوجه می‌شود جــــايی ندارد و مجبور به رفتن 
می‌شود.
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می‌رود.  دست  از  مخاطب  صبر‌كردن‌ها  اين  با 
مخاطب مراجعه می‌كند به فضای مجازی ...

خانم حسينی: اولاً، بعضی خبرها خبر فضای مجازی 
هستند نه رسانۀ ملی. پس نمی‌شود هر خبری را از 

رسانۀ ملی منتشر كرد. 

ثانياً، مسير تهيۀ خبر بسيار طولانی است. گاهی به 
خاطر صحت‌سنجی‌ها روايت اول فدا می‌شود.

ثالثاً، مخاطبی كه به دنبال حقيقت باشد، از دست 
نمی‌رود. اخبار فضای مجازی را بررسی می‌كند و دوباره 

برمی‌گردد.
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جعلی  اخبار 
بلندای  به  تاريخی 
از  دارد.  بشر  قدمت 
آن  نمونه‌های  متقدم‌ترين 
می‌توان به موضوعی در سال 
1274 پيش از ميلاد اشاره كرد 
اینکه  برای  دوم  رامسس  كه 
وانمود كند در جنگ با هيتی‌ها 
»كادش«  به  موسوم  نبردی  در 
داد  دستور  است،  شده  پيروز 
اخبار جعلی دربارۀ اين موفقيت 
دهان‌به‌دهان منتقل و از طريق 
نقاشی‌های ديواری منتشر شود. 
سال‌های  طی  ديگر  نمونه‌ای  در 
27 تا 31 پيش از ميلاد، اكتاويوس 
آگوستـــوس، نخستيـــن امپراتور 
شامل  تبليغاتـــــی،  كارزاری  روم، 
سخنرانی در سنای روم و همچنين 
حک شعارهايی كوتاه روی سكه‌ها 
عليه  داشت،  بيشتر  عموميتی  كه 
از  و  انداخت  راه  پيوس  آنتونيوس 
اين طريق دربارۀ دائم‌الخمر‌بودن 
و زن‌بارگی آنتونی اخبار جعلی منتشر 

كرد.

تاريخی  مصداق‌های  ديگر  از 
می‌توان به ماجرای نوامبر 1787 اشاره 
سومين  جفرسون،  توماس  كه  كرد 
از  و  ایالات‌متحده  رئیس‌جمهوری 
معماران اصلی استقلال آمريكا 
از بريتانيـــــــــا، هنگامی‌که 
سفيــــــــــر ایالات‌متحده 

طی  بود،  فرانسه  پادشاهی  در 
نامه‌ای به ويليام اسميت، نسبت 
دولت  مداوم  به‌دروغ‌پردازی‌های 
بريتانيا دربارۀ هرج‌ومرج و آشوب 
تأسف  اظهار  آمريكا  در  گسترده 
نامه  اين  از  بخشی  در  وی  كرد. 
گفت كه جعلياتِ ساخته‌وپرداختۀ 
روزنامه‌نگارانی كه دولت بريتانيا به 
خدمت گرفته بود، آن‌قدر تكرار شد 
كه نه‌تنها دنيا و خاصه مردم بريتانيا، 
بلكه خود دولتمردان آمريكا نيز آن را 

باور کردند.
از نمونه‌های متأخرتر ناظر بر قرن 
بيستم، گزارش مركز »شورنستاين« 
وابسته به دانشگاه هاروارد است كه در 
حوزۀ رسانه، سياست و سياست‌گذاری 
مركز  اين  می‌کند.  تحقيق  عمومی 
در می 2017 گزارشی دربارۀ مبارزه با 
اخبار جعلی تهیه کرد كه در آغاز آن به 
بخش‌هایی از مقاله‌ای با عنوان »اخبار 
جعلی و مردم« كه در سال 1925 در 
مجله‌ای چاپ‌شده بود، استناد ‌شده 
از  كه  می‌داد  نشان  مقاله  اين  بود. 
ابتدای قرن پيشين زنگ هشدار دربارۀ 
كه   - تلگراف  فناوری  احتمالی  نقش 
در آن زمان نوظهور تلقی می‌شد - در 
گسترش آسيبِ ناشی از اخبار جعلی 

به‌طورجدی به صدا درآمده بود. 
انتشار  از  پس  سال  يك  به  قريب 
گزارش مذكور، يعنی در نوامبر 2018، 
سه  مستندی  طی  ‌تايمــــز  نيويورك 
‌قسمتی مدعــــــی شد كه اخبار جعلی 

آيا خود را
 در برابر 
ابتلا 

به ويروس
 اخبار
 جعلی 
ایمن 
كرده‌ایم؟

سید غلامرضا فلسفی

پروندۀ ویژه
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مولود دو دهۀ پايانی قرن 
بيستم و برگرفته از واژه‌ای 
از  آن‌هم  كه  است  روسی 
سرداب‌های ترسناك ادارۀ 
شوروی  امنیت  و  اطلاعات 
سابق سر برآورده است. اين 
روايت در نوع خود تكمله‌ای 
بکرمن،  گال  يادداشت  بر 
ستون‌نویس روزنامۀ مذكور 
با عنوان 70 سال اخبار جعلی 
محسوب می‌شود كه در آن 
دوران  در  رسانه‌ها  عملكرد 
منظر  اين  از  سابق  شوروی 
مورد مداقه قرار گرفته است.

با عنايت بـــــه موارد بالا به 
نظر می‌رســـد، چه آنانی كه به 
لحاظ قدمـــــت، متأخربودن 
و  دارند  بـــاور  را  جعلی  اخبار 
چه ديگرانی مانـــــــند نگارنده 
كه به سابقۀ متقدم و ديـــرپای 
اين اخبار مؤمن‌اند، همگـی در 
مورد این موضوع اتفاق‌ نــــظر 
دارند ‌کــــــه در دوران پساانقلاب 
دیجیتال، پـــيچيده‌شدن روابط 
انسانی، پيـــــــــشرفت فناوری و 
كثرت رسانه‌ها، موجبات فزونی 
اهميت و اثرگذاری اخبار جعلی 
را بیش‌ازپیش مهيا و امکان رشد 
حداكثری آن را تسريع كرده است. 
مضاف آنکه  از سال 2016، با راهیابی  
و  سفيد،  كاخ  به  ترامپ  دونالد 
همچنين برگزاری همه‌پرسی خروج 

بريتانيا از اتحاديۀ 
اروپا )برگزيت(، پژواك 

اين اصطلاح شوم در سپهر 
رسانه‌ای جهان پربسامدتر 

شد.
اضطراب  سال،  آن  از  پس‌ 

همه‌گيری  از  ناشی  جهانی 
اخبار جعلی به حدی رسید که 
سازمان ملل متحد و اتحاديۀ 

جدی  هشدار  ضمن  اروپا، 
نسبت به بحران اخبار جعلی 
به  آن،  ويرانگر  پيامدهای  و 

عمــــلياتی‌سازی  در  تسريع 
تمهیدات مبارزه با اين اخبار 
به شيوه‌ای نظام‌مند مبادرت 

ورزيدند؛ چـــــرا که مخاطبان 
شبکه‌ای در عصـــــر ديجيتال 
بر  كه  دارند  نياز  اطلاعاتی  به 

اساس معيارهــــای متعارف و 
پذیرفته‌شده، دقيق و صادقانه 
باشند. اما ســــازندگان تبهكار 

اخبار جعلی، در فقدان، عزلت 
يا آشفتگی و ضعف رسانه‌های 
آزاد، مستقل و قابل‌اعتماد، با 

اخلال‌ در روند گردش اطلاعات 
عمومی،  افکار  گمراه‌سازی  و 
نه‌تنها آن‌ها را از حق دسترسی به 

اطلاعات درست و اخبار واقعی 
امنیت  بلكه  می‌کنند،  محروم 
به  به‌طورجدی  هم  را  کشورها 

خطر می‌افكنند.

 جدولی در امتداد مقاله که به
کارتان می آید
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درون گراها چه كاره شوند؟

طراح: ثنا حاجی کریمیدکتر ناصر حیدری
پرواز آینده‌ساز
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برون گراها چه كاره شوند؟
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مهــــــــــم
 اما فراموش‌شده

 در انتخاب رشته و هدایت تحصیلی مؤلفه‌های زیادی 
نظیر علاقه، استعداد، توانمندی تحصیلی مرتبط با رشته، 
نظرات گوناگون والدین، دانش‌آموز، معلم و مشاور، تیپ 
ویژگی‌های  فنی،  و  جسمی  توانایی‌های  فرد،  شخصیتی 
دانشگاهی،  تحصیلات  تحصیلی،  رشتۀ  با  مرتبط  شغلی 
حقوق و مزایای مالی، وضعیت اجتماعی و فرهنگی، بازار و 
آیندۀ شغلی، نیازها، آرزوها، هدف‌ها و ارزش‌ها تأثیرگذارند 
و لازم است توسط دانش‌آموزان، والدینشان و مشاوران 

مدرسه مورد توجه قرار گیرند.
در میان مؤلفه‌های مذکور، عامل »ارزش‌ها« جایگاه ویژه 
و ممتازی دارد که کمتر به آن توجه شده است. ارزش‌ها 
را  افراد  حرفه‌ای  و  فردی  زندگی  زیربنای  اینکه  دلیل  به 
می‌سازند، نمودی از خود حقیقی انسان‌ها هستند. آن‌ها 
گفت‌وگو‌هایی ذهنی هستند که به فرد می‌گویند به چه 
چیزهایی بها بدهد و چطور زمانش را اولویت‌بندی کند. 
ارزش‌های اساسی به‌عنوان معیاری برای تعیین رضایتمندی 
فرد از زندگی و میزان معناداربودنش به کار می‌روند و در 
مجموع  هویت فرد را تعیین می‌کنند. اما کمترین توجه را به 

خود اختصاص داده‌اند. 

خودت را دریاب رفیق
خود،  واقعی  خویشتن  بتوانید  شما  اگر   
جسمی،  توانمندی‌های  هیجانات،  احساسات، 
و  ضعف  و  قوت  نقاط  رفتاری،  و  شناختی  بدنی، 
محدودیت‌ها، علاقه‌ها، رغبت‌ها، شخصیت، نگرش 
و بینش، و ... خویشتن را بشناسید، بهتر می‌توانید 
انتخاب کنید و برای تعیین مسیر تحصیلی و شغلی 

خویش بهتر تصمیم بگیرید. 
ارزش‌ها یکی از مهم‌ترین مؤلفه‌های خودشناسی 
هستند که روی بقیۀ ویژگی‌ها تأثیر می‌گذارند و به 
آن‌ها جهت می‌دهند.  وقتی که ارزش‌ها در وجودتان 
به وضوح رسیده باشد و به‌خوبی از ارزش‌هایتان  آگاه 
باشید، یعنی خودشناسی عمیقی نسبت به خویشتن 
دارید. شما در مسیر و جادۀ ارزش‌ها حرکت می‌کنید 
و تحت‌تأثیر امواج و ارزش‌های کاذب جامعه و دیگران 
ً ناآشکارند  قرار نمی‌گیرید. متأسفانه ارزش‌ها گاه کاملا

و حتی خود شما نیز از آن‌ها آگاهی ندارید. 

پرواز آینده‌ساز

دکتر مرتضی فاضل
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با حواس جمع انتخاب کن
کاهش  ارزش‌ها،  تأثیرگذاری  عرصه‌های  از  یکی   

خطاهای انتخاب رشتۀ تحصیلیتان است:
۱. انتخاب زودهنگام یا کودکانه؛

۲. انتخاب‌های تخیلی و احساسی؛
۳. انتخاب نقطه‌ای؛

4. انتخاب لنگراندازی؛
5. انتخاب‌های تأییدطلبانه یا اطلاعات گزینشی؛

و  تعللی  کمالگرایانه،  وسواس‌گونه،  انتخاب‌های   .6
تعارض‌گونه؛

۷. انتخاب‌های تصادفی و انتخاب بر اساس رأی و نظر 
دیگران؛

۸. انتخاب‌های تک بعدی؛
۹. انتخاب‌های در دسترس.

شوند،  واقع  شما  توجه  مورد  ارزش‌ها  وقتی 
خطاهای مربوط به انتخاب رشته‌ای که در تقابل  

می‌یابند.  کاهش  باشند،  ارزش‌هایتان  با 
رشته  انتخاب  خطاهای  از  برخی  همچنین 
که به سبب ناآگاهی یا بی‌توجهی به ارزش‌ها 
ایجاد و در ذهن شما استمرار یافته‌اند نیز 

بهبود می‌یابند. 

هنوز بین رشته‌هادو دلم
 ممکن است شما علاقۀ شدیدی به رشته‌ای داشته 
باشید که با توانمندی‌ها یا نوع شخصیت شما متناسب 
 ً نیست. گاهی علاقه‌ها و استعدادهای فرد متنوع‌اند. مثلا
دانش‌آموزی با معدل 20 مدعی است به همۀ رشته‌های 
درسی علاقه دارد و یا در چند زمینه دارای علاقه، توانایی و 

رغبت است. 
در اینجا تعارض بین دو یا چند گزینه نیست، بلکه او 
نمی‌تواند در خویش با مؤلفه‌های گوناگون انتخاب رشته 

انطباق و هماهنگی ایجاد کند. 
از آنجا که ارزش‌ها مهم‌ترین مؤلفه‌های وجودی انسان‌ها 
این  بین  قطب‌نما  به‌عنوان  می‌توانند  لذا  هستند، 
مؤلفه‌های گوناگون ارتباط و انسجام برقرار کنند. به عبارت 
بهتر، ارزش‌ها مسیر و جهت واقعی حرکت شما را مشخص 
می‌کنند. در این صورت شما می‌توانید به عرصه‌های مطابق 
و متناسب با این جهت توجه کنید، خود را از سردرگمی و 
درگیری شدید فکری رهایی بخشید و توانایی انتخاب را برای 

خود فراهم کنید. 

استعداد مهم‌تر است یا آنچه برایم مهم است؟
مؤلفۀ استعـــــداد اگرچه در انتخاب رشتۀ تحصیلی 
مؤثر است، اما آزمون‌های کنونی با چالش‌های زیادی 
روبه‌رو هستند. این آزمون‌ها نمی‌توانند به‌طور دقیق 

و معتبر استعداد شما را شناسایی کنند: 
 اولیـــن چالش و معضـــل در این زمینه بحث 
عملکرد و استعداد است. برخی از دانش‌آموزان ممکن 
ریاضیات  در   ً مثلا خاصی  استعداد  و  قابلیت  است 
داشته باشند، اما در عملکرد خویش دچار مشکل 
عملکرد  صرفاً  درحقیقت  مذکور  آزمون‌های  شوند. 

شما را می‌سنجند. 
 دومیـــــن چالش مشکل ابزار در استعــدادیابی 
است. آزمون‌های کنونی سنجش استعداد از اعتبار  

مناسب برخوردار نیستند. 
 سومین چالش نحوۀ اجرا و انجام آزمون‌هاست. 
در شرایـــط کنونی، اجرای برخط آزمون‌های استعداد 
و رغبت، به دلیــــل انتشار سؤال‌ها و آشنایی کامل 
غیرمعتبر   ً کاملا سؤال‌ها،  محتوای  با  دانش‌آموزان 

هستند.
 چالش چهارم زمان گوناگون و متفاوت رشد و 
پرورش استعــــداد است. برخی از استعـــدادها در 
زمان‌های کودکی، نوجوانی یا جوانی رشد و پرورش 
می‌یابند. لذا نمی‌توان به شکل دقیقی استعداد و 

توانایی شما را در دبیرستان بررسی کرد.
 چالش پنجم تأثیر قابلیــــــت‌های شخصی در 
استعداد است. قابلیت‌هایی شخصی نظیر کنجکاوی، 
علاقه، سخت‌رویی و تحمل ابهام که در حقیقت نوعی 
ارزش‌ وجودی هستند، به‌عنوان بخشی از استعداد در 
نظر گرفته شده‌اند. این بحث به معنای کنارگذاشتن 
مؤلفۀ استعداد از هدایت تحصیلی نیست، بلکه یعنی 
اکنون که آزمون‌های استعداد با چالش‌های زیادی 
روبه‌رو هستند، بهره‌گیری از ارزش‌ها می‌تواند حتی 
در شناسایی برخی از استعدادها کمک‌کننده باشد 

وخطای ناشی از چالش‌ها را کاهش دهد.
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ارزش‌ها روی شغل آینده اثر می گذارد!

درآمد آینده و بازار شغلی، تحصیلات دانشگاهی، و 
پیشرفت شغلی، مؤلفه‌هایی تحصیلی، اقتصادی و 
اجتماعی هستند که گرچه سهم مهمی در انتخاب رشتۀ 
تحصیلی شما دارند، اما به‌طور کامل تحت‌تأثیر ارزش‌ها 
ً وضعیت آینده و بازار شغلی و درآمد  قرار دارند. مثلا
برای هر فردی متفاوت است. در زندگی امروزی، در یک 
رشتۀ تحصیلی و شغلی، افرادی ناموفق، اما در مقابل 
افراد دیگری بسیار موفق هستند. گاهی دیده می‌شود 
بازار کار بسیار ضعیف است،  در یک رشتۀ تحصیلی 
اما در همین بازار کار، گروهی از شدت کار دچار کمبود 
وقت هستند. یا در رشتۀ تحصیلی و شغلی دیگری افراد 
نمی‌توانند درآمدی کسب کنند، اما دیگرانی در همین 

رشته درآمد بسیار زیادی دارند.

اگرچه کسب درآمد بالا و موفقیت تحصیلی و شغلی 
به عوامل زیادی بستگی دارد، اما به نظر می رسد یکی 
از عوامل مهم  در شکست و موفقیت افراد، ارزش‌های 

متفاوت آنان است. 

دوست داشتنی‌های به درد نخور!
»رغبت« یعنی آنچه شما ترجیح می‌دهید و دوست 
دارید به‌دست آورید. در منابع روان‌شناختی، رغبت‌ها 
را به دسته‌های گوناگونی چون رغبت‌های ابرازشده، 
نمایان‌شده و آزمون‌شده تقسیم کرده‌اند. اما ارزش‌ها 
آن چیزهایی هستند که برای شما اهمیت و اولویت 
هستند  خودجوشی  محرک‌های  ارزش‌ها  دارند. 
که نشان می‌دهند شما در زندگی بیش از همه به 
همان  غالباً  ارزش‌ها  می‌دهید.  اهمیت  چیزی  چه 
نیروهای ناشناخته‌ای هستند که تصمیم‌هایتان را در 
سراسر زندگی تحت‌تأثیر قرار می‌دهند و آن‌ها را به 
مسیر مشخصی هدایت می‌کنند. تعهدات ریشه‌داری 
هستند که هنگام مواجهه با انتخاب‌ها تفکر اتتان را 
تحت‌تأثیر قرار می‌دهند. به‌علاوه، چارچوبی در اختیار 
شما قرار می‌دهند تا به کمک آن بتوانید اطلاعات و 

انتخاب‌های خود را ارزیابی کنید.
لذا با تأکید بر ارزش‌ها، رغبت‌ها نیز در نظر گرفته 
می‌شوند. در حقیقت می‌توان گفت، رغبت‌ها یکی از 
جلوه‌های ارزش‌ها هستند. رغبت‌ها در دل ارزش‌های 
افراد نهفته‌اند. زیـــــــرا ارزش‌ها برآنچه بــرای افراد 

بیشترین اهمیت را در زندگی دارد، تأکید می‌کنند.

هدف بی ار زش! مگر د اریم؟ مگر می شود؟
انتخاب  در  مؤثر  مؤلفه‌های  جمله  از  »هدف‌ها« 
رشته هستند. هدف‌ها نتیجۀ به‌دست‌آمده از یک 
اقدام یا فعالیت و نقطه‌هایی محسوب می‌شوند که  
شما می‌خواهیددر طول زندگی به آن‌ها دست یابید. 
اما ارزش‌ها خواست قلبیتان برای چگونه‌بودن است: 
اینکه چگونه می‌خواهید با افراد و دنیا در راستای این 

ارزش‌ها رابطه برقرار کنید. 
ارزش‌ها اصولی هستند که وجود آن‌ها به زندگیتان 
اساس  بر  شما  زندگی  مسیر  و  می‌بخشد  انگیزه 
آن‌ها هدایــــت می‌شود. اگرچه روان‌شناسی امروز 
بر شناسایی هدف‌هـــا و هدف‌گذاری تأکید ویژه‌ای 
دارد، اما باید توجه داشت هدف‌ها ‌باید بر اساس 
ارزش‌ها انتخاب شوند. در حقیقت ارزش‌ها در زندگی 
همان جهت زندگی، مسیر حرکت و بودن هستند. 
اما هدف‌ها مقاصدی هستند که شما هنوز به آن‌ها 
دست نیافته‌اید و آرزو دارید به آن جایگاه برسید. 
بنابراین، برای دوری از ارزش‌های کاذب جامعه در 
انتخاب رشته لازم است ابتدا ارزش‌هایتان را بشناسید. 
سپس در مسیر ارزش‌ها به جست‌وجوی هدف‌های 

خویش بپردازید.
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الإمام علیٌّ عليه السلام‌: 

حابِ‌، فانتَهِزوُا فُرصََ الخَيرِ  الفُرصَةُ تمَُرُّ مَرَّ السَّ
 ] نهج البلاغه: الحكمة 21. [

امام على عليه السلام‌: فرصت چون ابر مى گذرد. پس فرصت‌هاى كار خوب را غنيمت شمريد.
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روایت دیروز

۴ مهر
 روز سرباز

چقدر با مادرم صحبت کردم تا دلش آرام شد. دو روز صغرا 
و کبرا چیدم تا بپذیرد این برادر تحفۀ ما جای بدی نمی‌رود؛ 
قدر  برگشت،  وقتی  عوضش  سربازی،  می‌رود  سال  دو 
دست‌پخت مادر و زحماتش را می‌داند. همه را می‌شنید و 
همچنان دل‌تنگی را در چشمانش می‌دیدم. آن‌قدر گفتم تا 
یک جمله آرامش کرد: »می‌رود مردتر می‌شود و برمی‌گردد!« 
آینده مرد میدان می‌خواهد برای روشنی‌اش، مادر مهربانم!

5 مهر 
 شکست حصر آبادان

به گمانم چند دقیقه‌ای می‌شود که روی صندلی کتابخانه 
خشکم زده است. پاک یادم رفته بود برای چه آمده‌ام. در 
همین حال طنین صدای معلممان که از برادر مفقودش 
جنگ  آن  که  شد.»روزی  نواخته  گوشم  در  می‌گفت،  برایم 
جوانان  و  شد  واقع  آبادان  جزیرۀ  حول‌وحوش  خونین، 
مثل  همین‌طور  بسیجی،  و  سپاهی  ارتشی،  از  ما،  رزمندۀ  
ستاره‌های فروزانی که ساقط شوند، در بهمنشیر می‌افتادند و 
شهید می‌شدند، اما برنمی‌گشتند و جلو می‌رفتند، تا دشمن 
را نابود کردند، سرش را به سنگ کوبیدند، جزیرۀ  آبادان را 
فتح کردند، محاصره را شکستند و دشمن را عقب راندند. 
چیزی که برای این جوانان و این رزمندگان و این بسیجی‌ها 
و این افسران و درجه‌داران و سپاهی‌ها مطرح نبود، جانشان 
بود! این‌طوری می‌شود به هدف‌های بزرگ رسید. این‌طوری 
می‌شود شر استکبار را کم کرد. این‌طوری یک ملت، زندگی 
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7 مهر
روز آتش‌نشانی

مؤمن  آدم‌های  ما  پدربزرگ‌های  و  مادربزرگ‌ها 
و شجاع زیاد دیده بودند. خب جنگ بود و جنگ 
هم دست شهر و آدم‌هایش را رو کرده بود. بعضی 
معتقدند پروندۀ آدم‌های خوب آن دوران بسته شده 
است، اما به نظر من این‌طور نیست. ما کلی جوان با 
شهامت و شگفت‌انگیز و فداکار داریم که شجاعانه 
به آتش می‌زنند و یاد و خاطرۀ دفاع مقدس را زنده 

می‌کنند.  

8 مهر
بزرگداشت مولوی   

جناب آقای مولوی راستش را بخواهید می‌خواستم 
از محضر شریفتان عذر بخواهم. ما آدم‌ها نه فقط 
شما، خیلی‌های دیگر را هم تحریف کرده‌‌ایم. شما 
با آثارتان روح داستان‌سرایی ایرانی که بماند، اصول 
دین را هم زنده نگه داشته‌اید. خلاصه ببخشید اگر 

آن‌گونه که نبودید تبلیغتان می‌کنیم. 

9 مهر
۱. صلح حضرت امام حسن )علیه‌السلام( 

با حیرت صفحه‌های کتاب »انسان 250 ساله« را 
ورق می‌زدم. حقیقت صلح تلختان با آنچه سال‌ها در 
گوشمان خوانده‌ بودند تفاوت چشمگیری داشت و 
من می‌ترسم از تحمیل کوته‌فکری به صاحبان افکار 

بلند. 

۲.روز  ناشنوایان 

دوست عزیزم! شاید تو گوش جسمت نشنود، اما 
صدای  شنیدن  از  جانشان  گوش  که  هستند  کسانی 
حقیقت عاجز است. تو ما را ببین، با ما مثل خودت 
حرف بزن. دوست هستیم، دوست‌تر می‌شویم حتما 

قسمتمان است در مجله کنار هم رشد کنیم. 

روایت  دیـــروز

 اصول دین را
زنده کرده است

فاطمه زهرا فهمی
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۹ مهر
روز سالمندان

هر وقت پای سفرۀ دل مادربزرگ‌ها و پدربزرگ‌ها 
می‌نشینم دلم باز می‌شود. تاریخ زنده‌اند و دریایی از 
تجربه و نصیحت‌های شیرین که نمی‌شود بی‌تفاوت 
از کنارشان عبور کرد. دلم نمی‌خواهد گنجینه‌های به 
این مهمی را به حال خودشان رها کنم و از آنچه تاکنون 

اندوخته‌اند برای نوادگانم توشه‌ای نگیرم.

۱۳ مهر
روز نیروی انتظامی

چقدر مظلوم‌اند این قشر، هم باید مجری قانون 
باشند هم متهم به سختگیری و...

قانون‌گریزی حربه‌ای است برای ضربه‌زدن به هویت 
همیشه  طوفان  میان  سروی  مانند  او  و  ملت  یک 

حواسش به ماست.

۲۰مهر
 روز بزرگداشت حافظ

را  سال  از  زیادی  شب‌های  من  یلدا،  شب  نه‌فقط 
می‌خواهم  وقتی  جان!  حافظ  مأنوسم  دیوانت  با 
لسان‌الغیب شوی و به قصد تفأل دیوانت را در دست 

می‌گیرم،  قرآن هم می‌گشایم؛ آخر:
ندیدم خوش‌تر از شعر تو حافظ

 به قرآنی که اندر سینه داری

۲۱ مهر
میلاد امام حسن عسکری )علیه‌السلام( 

 وقتی اختناق آن‌چنان سراسر ممالک اسلامی را فرا 
گرفته بود که حتی برادر شیعه‌بودنش را از برادرش 
مخفی می‌کرد، نوزاد زیبایی به خانۀ امام هادی )ع( قدم 
گذاشت که قرار بود فرزندش بزرگ‌ترین هدیه به بشر 
باشد. ای کاش همیشه یاد او و فرزندش را در خاطرم 

داشته باشم.

۲. روز جهانی نابینایان
از خیابان عبور  اینکه دستانت را گرفته بودم که باهم  با 
کنیم، عصای سفیدت را رها نکردی. چشمانت نمی‌بینند اما 
از پیداکردن مسیر خسته نمی‌شوی. عصای سفیدت را آرام 
روی زمین می‌زنی تا راه را پیدا کنی. ای کاش من هم مانند تو 

همیشه برای پیداکردن راه صبور باشم.

۲۳ مهر
۱. وفات حضرت معصومه )سلام‌الله( 

 داستان شما برایم شنیدنی است. به‌گمانم گوشه‌گوشۀ آن 
پر از حرف و پیام است. امام غریب ما برادرتان بود درست، 
اما نسبتی بالاتر از خواهر و برادری هم میانتان جاری بود؛ 
نسبت امام و مأمومی. و من در عجبم از وفاتی که در راه 

رسیدن به ولی باشد و ساده‌انگارانه تفسیر شود.

26مهر
روز تربیت بدنی و ورزش 

وقتی یک جوان ورزش می‌کنــــــد، سختی‌های جسمانی 
ورزش را تحمل می‌کند و با شوق و ذوق به سمت پرورش 
استعدادهای جسمانی و بدنىِ خودش حرکت می‌کند، عزم 

راسخ خود را به نمایش می‌گذارد. 
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سلام به شما خوانندۀ عزيز مجلۀ رشد جوان

ً مفهومی آمده است. قرار است پاسخ معما را در ميان صفحات مجله جستجوكنيد در اين صفحه يك طراحی و در دل آن يك معما كاملا
)به پرنده ها و پلاک های آویخته بر گردنشان دقت کنید(

اينجا جايی برای بروز استعدادهای شماست . يك بهانه برای دورهمی جوانانه ما بهانه‌اش می‌شود يك طراحی و رنگ آميزی تا تحليل 
شما ، حرف و بحث و نكات شما شنيده شود.

چه اثری می توانيد بفرستيد؟ به صفحه 2و صفحه فهرست رجوع كنيد.  

آثار جوانان هر استان را در این رمزینه ها پویش کنید



لشگر  یکنفره

بچه ها   مچکریم

ــادی  ــتِ زی ــا در غرب ــه آن بزرگواره این‌ک
اســت؛  همین‌طــور  واقعـــاً  بودنـــــد، 
دور  و  خانــدان  از  دور  و  مدینــه  از  دور 
از محیــط مألــوف؛ امــا در کنــار ایــن، 
دربــاره‌ی ایــن ســه امــام - از حضــرت 
جــواد )ع( تــا حضــرت عســکری )ع( - 
نکتــه‌ی دیگــری وجــود دارد و آن ایــن 
دوره‌ی  پایــان  بــه  هرچــه  کــه  اســت 
حضــرت عســکری)ع( جلوتــر می‌رویــم، 
ــوزه‌ی  ــود. ح ــتر می‌ش ــت بیش ــن غرب ای
نفــوذ ائمــه و وســعت دایــره‌ی شــیعه در 
ــان  ــه زم ــبت ب ــام، نس ــه ام ــن س ــان ای زم
ــاید  ــر )ع(ش ــام باق ــادق)ع( و ام ــام ص ام
ده برابــر اســت؛ و ایــن چیــز عجیبــی 
را  اینهــا  این‌کــه  علــت  شــاید  اســت. 
این‌طــور در فشــار و ضیــق قــرار دادنــد، 

اصــاً همیــن موضــوع بــود.
پدر مهربان بچه های ایران
1382/02/20

تصویرگر: مریم قاسمی

مدال آوران جوان
المپیک و پارالمپیک ۲۰۲۴ 
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نشانی دبیرخانۂ جشنواره: تهران، خیابان انقلاب اسلامی، خیابان بهار، خیابان سمنان،  پلاک ۸                             برای کسب اطلاعات بیشتر به وبگاه جشنواره، به نشانی  ax13.roshd.ir  مراجعه کنید یا با شماره تلفن ۷۷۵۰۹۵۲۹ تماس بگیرید.

 محورهـای ایـن دوره از جشـنواره، 
بر فضاسـازی مدرسـه های امروزی، 
روش های نوین آموزشـی و نیازهای 
تصویـری مجـلات رشـد، کتاب های 
درسـی و عمـوم منابـع آموزشـی و 

تربیتی تمرکز ویژه دارند.

عکاسان و تصویرگران می توانند 
در دو گروه سنی در این جشنواره 

شرکت کنند:
۱. هنرمندان بزرگ سال:

الف)عکاسان و تصویرگران حرفه ای؛  
ب) معلمان و مربیان.

۲.هنرمندان دانش آموز: 
دانش آموزان ۱۳ تا ۱۸ ساله.

تبصره:
معلمان و مربیانی که در سمت های
اداری آموزش وپــرورش هستنــد،

 مشمول گروه ۱(ب) می شوند.

موضوعات جشنواره در هر گروه 
سنی:

الف) هنرمندان بزرگ سال: 
۱.مدرسه، خانۀ دوم

محورها: 
الـف) موقعیت های متنـوع تربیتی 
(مناسبت ها، انواع مراسم، اردوها و 

جشن ها)؛ 
ب) اتفاقـات و رخدادهـای جالـب 

مدرسه.

سـازمان پژوهـش و برنامه ریـزی آموزشـی از عکاسـان و تصویرگـران سراسـر کشـور بـرای شـرکت در 
سیزدهمین دورۀ جشنوارۀملی دوسالانۀ عکس و تصویرگری رشد دعوت به عمل می آورد.

این جشنواره از تصویرگران و عکاسان محترم دعوت می کند با نگاه خلاقانۀ خود، براساس موضوعات 
جشنواره، لحظاتی به یادماندنی و تأمل برانگیز را به تصویر بکشند و با هنر خویش دریچه ای نو به 
روی مخاطبان بگشایند. نگرش اندیشمندانه و آثار هنرمندانۀ شما، غنا  بخش جشنواره خواهد بود. 

سـازمان پژوهـش و برنامه ریـزی آموزشـی از عکاسـان و تصویرگـران سراسـر کشـور بـرای شـرکت در 

  فراخوان 
سیزدهمین دوره 

جشنواره ملی دوسالانه
عکس و تصویرگری  

  فراخوان 

۲. نهاد خانواده
محورها: 

 الف) مدرسه و خانواده؛ 
ب) مسجد و خانواده؛  

ج) مدرسه، مسجد و خانواده
۳. کتاب درسی

محورها: بازآفرینی تصویری:  
الف) قصه ها، شعرها و...؛

  ب) فعالیت های علمی؛ 
ایـران (بناهـای  ج) سـرزمین پرگهـر 
تـاریخـی، مناسبت هـای ملی و دینی، 
محیط زیست، حیات وحش،  طبیعت، 

آیین های قومی و   منطقه ای و...).
نکته: 

رویکرد جشـنواره، استفادۀ مناسب

از آثار برگزیده در تکمیل بسـته های
تربیـت و یادگیـری  (کتـاب درسـی، 
مجلات  رشـد،  تولیدات چندرسانه ای 

و... است). 
۴. بخش جنبی

بـا  تولیـد  (جهـش  سـال  شـعار   .۱
مشارکت مردم).

۲. مهدویت.
ب) هنرمندان دانش آموز:

  ۱. آزاد 
۲. کتــــاب هـــای درســـی: تمــام 
همـۀ در  رخدادهـا  و  موضوعـات 
گونه(ژانر)های عکاسی و تصویرسازی
 که مستقیم یا غیرمستقیم با کتاب 

آیا خودم را می‌شناسمدرسی ارتباط داشته باشند.

از رویا تـــــــا واقعیت

تندتر از عقربه‌ها حرکت کن


