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331 پي در پي  شماره ي 
32 صفحه ● 43000 ريال

ماهنامه‌ي آموزشی، تحلیلی و اطّلاع رسانی 
فروردین 1401  ● دوره‌ي چـهـــــــلــم 
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م و ش
برای دانش آموزان پايه های چهارم ، پنج

وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي

دفتر   انتشارات  و فناوري آموزشي

مهارت:

 داستان:

 برنده‌ي بازي كسي است كه چهارخانه‌ي كنار هم را به رنگ خود علامت بزند. 
مانند مثال زير:

 در اين بازي دو نفره، هر بازيكن روي يكي از 
خانه‌هاي علامت زده مي‌ايستد و هر كس طاس 

بيش‌تر آورد، اوّل بازي مي‌كند. 
 مهره‌ها به صورت عمودي و افقي مي‌توانند 
حركت كنند و پس از هر طاس محل ايستادن 

خود را علامت مي‌زنيد.

 بازيكن حريف 
نمي‌تواند روي 
خانه‌هايي كه 

حريفش علامت 
زده توقف، كند.

مثال:
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هفت نشانه براي فراموشكارها
تقويم

اگر نمي‌توانستيم فكر كنيم؟
شعر

سفره‌ي رنگارنگ خانه‌ي مامان‌بزرگ

خوابم نمي‌آيد
افطار در كوچه

دوستان سبز باهوش ما
معرفي كتاب

پل بسازيم

18
20
22
24
26
28
30
31
32
33

چند تمرين براي زندگي بهتر
تمرين‌هاي ورزشي در حال ديدن تلويزيون

شكارچي‌هاي نامرئي
درّه‌ي اشباح

 ساك پارچه‌اي، دوست طبيعت
 ايستگاه بچه‌ها

بچه هيولا
ويروس آمد / جنگ جهاني

جدول غلط ياب/ معمّاي چوب كبريت
توپ سبز بهاري

 ما‌هنامه‌ي آموزشی، تحلیلی و اطّلاع رسانی 
 برای دانش‌آموزان پايه‌هاي چهارم و پنجم و ششم ابتدايي 

 د‌وره‌ي چهلم • فروردين1401• شماره‌ي 7
 شماره‌ي پي د‌ر پي 331

 مد‌ير مسئول: محمد صالح مذنبي
 سردبير: مرجان فولادوند

 مدیر هنری: کورش پارسانژاد
 مدير داخلي: ندا نورمحمدی                                                                                                     

 طرّاح گرافيك: مهديه صفائي‌نيا
 ويراستار: مرضيه طلوع

 تصويرگر جلد: نسترن عنبری
 چاپ و توزيع: شركت افست

 خوانندگان رشد دانش‌آموز شما مي‌توانيد قصّه‌ها، شعر‌ها، نقاشي‌ها و 
مطالب خود را به مركز بررسي آثار بفرستيد. 

 15875   نشاني مركز بررسي آثار: تهران، صندوق پستي: 6567/

تلفن: 021-88305772

نشاني دفتر مجلهّ
تهران، ايرانشهر شمالي، پلاك 270

تلفن دفتر مجلهّ
021 88849095 ـ

صندوق پستي
15875 / 6589

رایانامه
    daneshamooz@roshdmag. ir

 

وزارت آموزش و پرورش 
سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي

دفتر انتشارات و فناوري آموزشي

 فاطمه شيرازي

در اين شماره مي خوانيم:

     نان‌های خشک را کاملاً با دست خرد کنید. تکّه‌های 
پنیر و سبزی خرد شده را به آن اضافه کنید و هم بزنید 
تا کاملاً مخلوط شود. آن را به شکل توپ دربیاورید و 
در بشقاب بچینید. می‌توانید در کنارش گوجه و خیار 

یا گردو هم بگذارید.
نوش جان.

دٍ و عَجّل فَرَجَهم دٍ وَ آلِ مُحَمَّ  الَلَّهُمَّّّ صَلِّ عَليَ مُحَمَّ

 اگر شما هم مثل من از خوراکی‌های نمکی و ترد و پنیری خوشتان می‌آید، مطمئنم توپک پنیری سبز را دوست خواهید 
داشت. به‌خصوص که هم ساده است و هم بسیار خوش‌مزّه. البتّه برای صبحانه و عصرانه هم عالی است. اگر کیی از 
برنامه‌های امسالتان این باشد که کاری کنید پدر و مادرتان فرصت استراحت بیش‌تری داشته باشند، مثلاً گاهی صبحانه 
را شما درست کنید یا با چای و یک خوراکی کوچک عصرانه از آن‌ها پذیرایی کنید که دیگر فوق‌العاده است و اين دستور 

به دردتان خواهد خورد. می‌دانستید آدم‌هایی که آشپزی‌شان خوب است، خیلی دوست داشتنی هستند!

چی لازم داریم؟
   پنیر صبحانه )هر نوعی که دوست دارید.(

   نان نازک برشته )از هر نانی می‌توانید استفاده کنید. فقط بهتر است مثل نان لواش نازک باشد. می‌توانید 
از نان‌های مانده و بیات هم استفاده کنید. آن را روی بخاری با شعله‌ی ملایم گاز کاملًا خشک کنید. مراقب باشید 

نسوزد!(

  سبزی‌خوردن )نعنا، ‌پیازچه و ریحان عالی است. اگر سبزی تازه نداشتید از نعنای خشک استفاده کنید.(

 چطور درست کنیم؟

می‌توانید به این توپک‌ها کره‌ی آب شده، 
گردو، کشمش یا هر چیز دیگری که دوست 
دارید، اضافه کنید. توپک پنیری با همه‌ی 

مزّه‌ها دوست است!
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