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331 پي در پي  شماره ي 
32 صفحه ● 43000 ريال

ماهنامه ي آموزشی، تحلیلی و اطّلاع رسانی 
فروردين 1401  ● دوره ي چـهـــــــلــم 
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م و ش
برای دانش آموزان پايه های چهارم ، پنج

وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

دفتر   انتشارات  و فناوري آموزشي

مهارت:

 داستان:

 برنده ي بازي كسي است كه چهارخانه ي كنار هم را به رنگ خود علامت بزند. 
مانند مثال زير:

 در اين بازي دو نفره، هر بازيكن روي يكي از 
خانه هاي علامت زده مي ايستد و هر كس طاس 

بيش تر آورد، اوّل بازي مي كند. 
 مهره ها به صورت عمودي و افقي مي توانند 
حركت كنند و پس از هر طاس محل ايستادن 

خود را علامت مي زنيد.

 بازيكن حريف 
نمي تواند روي 
خانه هايي كه 

حريفش علامت 
زده توقف، كند.

مثال:
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هفت نشانه براي فراموشكارها
تقويم

اگر نمي توانستيم فكر كنيم؟
شعر

سفره ي رنگارنگ خانه ي مامان بزرگ

خوابم نمي آيد
افطار در كوچه

دوستان سبز باهوش ما
معرفي كتاب

پل بسازيم

18
20
22
24
26
28
30
31
32
33

چند تمرين براي زندگي بهتر
تمرين هاي ورزشي در حال ديدن تلويزيون

شكارچي هاي نامرئي
درّه ي اشباح

 ساك پارچه اي، دوست طبيعت
 ايستگاه بچه ها

بچه هيولا
ويروس آمد / جنگ جهاني

جدول غلط ياب/ معمّاي چوب كبريت
توپ سبز بهاري

 ما هنامه ي آموزشی، تحلیلی و اطّلاع رسانی 
 برای دانش آموزان پايه هاي چهارم و پنجم و ششم ابتدايي 

 د وره ي چهلم • فروردين1401• شماره ي 7
 شماره ي پي د ر پي 331

 مد ير مسئول: محمد صالح مذنبي
 سردبیر: مرجان فولادوند

 مدير هنری: کورش پارسانژاد
 مدير داخلي: ندا نورمحمدی                                                                                                     

 طرّاح گرافیك: مهديه صفائي نیا
 ويراستار: مرضیه طلوع

 تصويرگر جلد: نسترن عنبری
 چاپ و توزيع: شرکت افست

 خوانندگان رشد دانش آموز شما مي توانید قصّه ها، شعر ها، نقاشي ها و 
مطالب خود را به مرکز بررسي آثار بفرستید. 

 15875   نشاني مرکز بررسي آثار: تهران، صندوق پستي: 6567/

تلفن: 021-88305772

نشاني دفتر مجلهّ
تهران، ايرانشهر شمالي، پلاك 270

تلفن دفتر مجلهّ
021 88849095 ـ

صندوق پستي
15875 / 6589

رايانامه
    daneshamooz@roshdmag. ir

 

وزارت آموزش و پرورش 
سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

دفتر انتشارات و فناوري آموزشي

 فاطمه شيرازي

در اين شماره مي خوانيم:

     نان های خشک را كاملاً با دست خرد كنيد. تكّه های 
پنير و سبزی خرد شده را به آن اضافه كنيد و هم بزنيد 
تا كاملاً مخلوط شود. آن را به شكل توپ دربياوريد و 
در بشقاب بچينيد. می توانيد در كنارش گوجه و خيار 

يا گردو هم بگذاريد.
نوش جان.

دٍ و عَجّل فَرَجَهم دٍ وَ آلِ مُحَمَّ  الَلَّهُمَّّّ صَلِّ عَليَ مُحَمَّ

 اگر شما هم مثل من از خوراكی های نمكی و ترد و پنيری خوشتان می آيد، مطمئنم توپک پنيری سبز را دوست خواهيد 
داشت. به خصوص كه هم ساده است و هم بسيار خوش مزّه. البتّه برای صبحانه و عصرانه هم عالی است. اگر يكی از 
برنامه های امسالتان اين باشد كه كاری كنيد پدر و مادرتان فرصت استراحت بيش تری داشته باشند، مثلاً گاهی صبحانه 
را شما درست كنيد يا با چای و يک خوراكی كوچک عصرانه از آن ها پذيرايی كنيد كه ديگر فوق العاده است و اين دستور 

به دردتان خواهد خورد. می دانستيد آدم هايی كه آشپزی شان خوب است، خيلی دوست داشتنی هستند!

چی لازم داريم؟
   پنير صبحانه )هر نوعی كه دوست داريد.(

   نان نازک برشته )از هر نانی می توانيد استفاده كنيد. فقط بهتر است مثل نان لواش نازک باشد. می توانيد 
از نان های مانده و بيات هم استفاده كنيد. آن را روی بخاری با شعله ی ملايم گاز كاملًا خشک كنيد. مراقب باشيد 

نسوزد!(

  سبزی خوردن )نعنا،  پيازچه و ريحان عالی است. اگر سبزی تازه نداشتيد از نعنای خشک استفاده كنيد.(

 چطور درست کنیم؟

می توانيد به اين توپک ها كره ی آب شده، 
گردو، كشمش يا هر چيز ديگری كه دوست 
داريد، اضافه كنيد. توپک پنيری با همه ی 

مزّه ها دوست است!
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وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

دفتر   انتشارات  و فناوري آموزشي

مهارت:

 داستان:

 برنده ي بازي كسي است كه چهارخانه ي كنار هم را به رنگ خود علامت بزند. 
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