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اهميت مشاركت اوليا در آموزش

هفتة 
دفاع مقدس

و بازگشايى مدارس
گرامى باد

 والدين رهيار و راهنما       اول سلامتي، بعد درس
مراقبت از 13 آسيب       چهار مشكل يادگيري

 ضامن سلامتى       به همراهِ (ويژة  كلاس اولي ها)



و  امام صادق (ع)
  ��رت ��مد (ص)ّ

ولادت

قال رسول االله(ص):
«اَكرِمُوا اُولادِكُم وَ اَحسِنوا آدابِهِم، يَغفِر لَكُم»

فرزندان خود را گرامي بداريد و خوب تربيتشان كنيد تا آمرزيده شويد.
(مكارم الاخلاق، ص 222)

***
قال امام علي(ع):

نَ اَدَبَهُ وَ يُعَلِّمَهُ الْقُرآنَ» نَ إِسْمَهُ وَ يُحَسِّ «حَقُّ الْوَلَدِ عَلَي الْوالِدْ اَنْ يُحَسِّ
حق فرزند بر پدر آن است كه نام خوب بر او بگذارد و او را خوب تربيت كند و قرآن به او بياموزد.

(نهج البلاغه (صبحي صالح)، ص 546)

***
قال الصادق(ع):

 ـ «قُو انَْفُسَكُمْ وَ اَهْليكُمْ ناراً». كَيْفَ نَقى اهلُنا؟  وجَلَّ «في قول االله عزَّ
ا يَكْرُه االله»  قالَ تَأمُرُونَهُم بِمَا يُحبُّ االله و تَنْهَوْنَهُمْ عَمَّ

امام صادق(ع) مي فرمايند: خداوند متعال مي فرمايد: «خود و خانواده تان را از آتش دوزخ حفظ 
كنيد» گفتند چگونه خانواده مان را از آتش دوزخ حفظ كنيم. گفتند: به آنچه خداوند دوست دارد 

امرشان كنيد و از آنچه خداوند نمي پسندد نهي شان نماييد.
(كافي، اسلاميه، ج 5، ص 62)

فرزندان:
 « اگر به من احترام بگذاريد؛ من حرف شما را مي شنوم.»

« اگر به حرف من گوش كنيد؛ احساس مي كنم من را درك كرده ايد.»

 « اگر من را درك كنيد؛ احساس مي كنم قدر من را مي دانيد.»

 « حمايت شما را احســاس خواهم كرد؛ اگر در آزمودن چيزهاي 
جديد از من حمايت كنيد.»

 « من مسئوليت پذير خواهم شد؛ وقتي من مسئوليت پذير باشم.»

 « به شكل يك انسان مستقل بزرگ مي شوم؛ اگر مستقل باشم.»

 « به شما احترام خواهم گذاشت؛ و در تمام زندگي ام به شما عشق 
خواهم ورزيد.»

وقتي من مسئوليت پذير باشم.»وقتي من مسئوليت پذير باشم.»

اگر مستقل باشم.»

و در تمام زندگي ام به شما عشق و در تمام زندگي ام به شما عشق 
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مجلة رشد خانواده،  از همة خوانندگان، در زمينه نگارش مقالات مربوط به خانواده و مدرسه، دعوت به همكارى مى نمايد:
 مجله در حك، اصلاح، حذف و اضافة مقاله ها آزاد اســـت.  مقاله هـــاى دريافتى، بـايد خوانا و تا حدّ امكان، كوتاه باشد.  استفاده 
از مطالب مجله در كتاب ها يا مجله هاى ديگر، با ذكر دقيق مأخذ مانعى ندارد.  مقالاتى كه از طريق پيام نگار مجله ارســال مى نمائيد 
به صورت فايل pdf ارســال كنيد.  در انتهاى مقاله هاى ارســالى شماره تلفن تماس و نشانى پستى و نشانى الكترونيكى (E-mail) خود را 

حتماً درج نماييد و در ابتداى مقاله نام و نام خانوادگى و نام شهرستان و سمت خود را قيد فرمائيد.

نظرسنجي
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والدين رهيار و  راهنما
شــايد اين عبارات را زياد شنيده ايم كه «موفقيت مهارت است و هنر» يا «خوب زندگى كردن 

هنر است و مهارت مى خواهد» و ساير جملات و عبارت هايى از اين دست.
آيا اين عبارت صحيح است يا خير؟ اما قبل از پاسخ اين مطلب را بخوانيد: همة ما مى توانيم خوب 
و با آرامش زندگى كنيم به شرط آنكه بدانيم هدف از زندگى چيست؟ جامعه و فرهنگ ما نسبت به 
زندگى چه اهدافى دارد؟ دين ما نسبت به زندگى چه مى گويد و چه اهدافى را براى ما مشخص كرده 
است. ابعاد مختلف زندگى چيست؟ آنگاه فرايند و مراحل زندگى را بشناسيم و مشكلات و موانع آن 

را در طول مسير بدانيم.
امروز بسيارى از علوم تلاش كرده اند تا به ما كمك كنند و براساس تجارب بشرى و اعتباربخشى 

آن تجارب در قالب روش هاى علمى به سؤالات فوق پاسخ دهند.
امروزه مسائل به ظاهر پيچيده با آموزش افراد و يادگيرى مهارت هاى حل مسئله، قابل حل است. 
به طــور مثال، يك مكعب روبيك را درنظر بگيريد. ظاهراً جور كردن و چيدمان آن براى كســى كه 
آموزش و مهارت لازم را ندارد سخت است، لذا فكر مى كنيم كسانى كه با سرعت آن را جور و هماهنگ 
و مرتب مى كنند انســان هاى باهوش و استثنايى هستند. درست است؛ اين افراد باهوش هستند اما 
ساير افراد هم با هوش معمولى و با آموزش و يادگيرى و تمرين و كسب مهارت مى توانند اين مكعب 

را مرتب كنند.
امروزه يكى از رموز موفقيت افراد؛ توانمندى ها و مهارت هاى بيشــتر آن ها در زمينه هاى مختلف 

است نه هوش بالاى آن ها.
براى شناختن يك زندگى موفق يا يك فرد موفق دقيقاً بايد بدانيم كه او چه نقشى در يك گروه 
يا خانواده اش دارد. بايد بدانيم پدر و مادر بودن يك نقش اساسى در خانواده و يك تعهد مادام العمر در 

خانواده است كه با تولد فرزند آغاز مى شود و در تمام مراحل زندگى فرزند ادامه دارد.
نقش والدين بايد همراه با بزرگ شــدن فرزندان تغيير كند، فرزندان در طول بيســت سال اول 

زندگى از سه مرحله، با سه نقش ترتيبى متمايز، عبور مى كنند.

 نقش اول: دورة اولية زندگى است؛ يعنى از تولد تا هفت سالگى. در اين دوره نقش والدين 
كمك و مشــاركت در انجام كارها اســت همراه با آموزش توانمندســازى فرزند در انجام 

كارهاى روزانه. 

 نقش دوم: در حدود شــش يا هفت سالگى شروع مى شود كه كودك به تدريج و به صورت 
مستقل اطلاعات را جذب مى كند و به كاركردهاى حمايتى يك بزرگ تر نياز دارد. دراين دوره 
والدين به فرزند كمك مى كنند تا علايق و توانمندى هاى خود را بروز دهد و آن ها را بشناسد.
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 نقش سوم: از 13 تا بيست سالگى اســت كــه دورة  نوجوانى و بلوغ شكل مى گيرد. در اين 
دوره والدين نقش راهنما براى حل مســائل و رهيار را دارند. بايد روش هاى تفكر صحيح و 
مهارت هاى حل مســئله را به فرزندان خود بياموزند. بايد فلســفه زندگى و درست زندگى 
كردن و بايد و نبايدهاى اين جهان را به او آموزش دهند. در اين دوره نوع و چگونگى ارتباط 
والدين با فرزندان بايد با دوره هاى قبلى متفاوت باشد، لذا والدين بايد روزبه روز بياموزند و 
همراه با تغييرات رشدى فرزندانشان با آن ها رفتارهاى مناسب داشته باشند. پيامبر گرامى 
اسلام، حضرت محمد صلى االله عليه و آله مى فرمايند: «الوَلدَُ سَيدٌ سَبعَ سِنينَ وَ عَبدٌ سَبعَ 
سِنينَ وَ وَزيرٌ سَــبعَ سِنين1َ». فرزند، هفت سال اول سرور و هفت سال بعد فرمانبردار و 

هفت سال آخر وزير است.
 ما در اين فصلنامه قصد داريم در حوزة برنامه هاى درسى و آموزشى، دانش ها و توانمندى هايى 
را بر اساس پژوهش هاى انجام شده، يعنى نيازسنجى هاى علمى و پژوهشى، كه از والدين ده استان 

كشور(2و3) دريافت شده به شما ارائه نماييم. 
اين حوزه نياز ها عبارت است از:

1. نياز هاى تربيت دينى
2. نياز هاى برنامه هاى درسى
3. نياز هاى تربيت اجتماعى

4. نياز هاى جنبه هاى روان شناختى دانش آموز
5. نياز هاى تغذيه و بهداشت

6. نياز هاى سلامت و تربيت بدنى
رشــد آموزش خانواده از اين شــماره با رويكــرد جديد ارتقاى بينش خانواده هــا و راهنمايى و 
رهيارى والدين محترم در ارتقاى كيفيت آموزشــى  و پرورشى فرزندان عزيز شما محتواهايى را ارائه 
خواهد كرد. در اين شــماره توجه ما، به دليل شــيوع ويروس كرونا و مشكلاتى كه متأسفانه در همة 
جامعه به ويژه در نظام آموزشــى ما ايجاد كرده اســت، ارائة موضوعاتى در اين خصوص خواهد بود.
در ضمن با توجه به آغاز ســال تحصيلى جديد براى والدين محتــرم دانش آموزان پاية اولى پروندة 

ويژه اى به همين نام تهيه و ارائه شده است.
***

اميدواريم بتوانيم رضايت شما خانواده هاى محترم را برآورده و پاسخ گوى نيازهاى آموزشى فرزندان 
شــما عزيزان باشيم. منتظر دريافت نظرات ارزشمند و پيشنهادهاى شما در خصوص محتواى فصلنامه 

هستيم.

1. مكارم الاخلاق، ص 222.
2. نيازسنجى به منظور تهية بستة آموزشى والدين دانش آموزان دورة ابتدايى، سال 1391ـ سازمان پژوهش و برنامه ريزى آموزشى.

3. رسالة دكترى اعظم مولايى نژاد، نيازسنجى جامع آموزشى والدين دانش آموزان دورة ابتدايى در سه حوزة سلامت جسمانى؛ تريبت اجتماعى 
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الزامات بهداشتي كرونا در مدارس 
در گفت و گو  با دكتر محسن بيگي 

اول سلامتى، بعد درس

                                                                                اشاره                                                                                                                                                                               
شيوع بيماري كرونا در سال گذشته و امسال خسارات جاني و مالي شديدي به جهان و كشور ما وارد كرد. خانواده ها در شرايط سخت 
و بحراني قرار گرفته اند. در چنين وضعيتى آموزش هم متناسب با شــيوه نامه هاي بهداشتي بايد سازوكار ويژ ه اي داشته باشد در همين 
زمينه فصلنامة رشــد آموزش خانواده گفت و گويى با دكتر محسن بيگى، مديركل سابق دفتر سلامت و تندرستى وزارت آموزش وپرورش 

انجام داده است كه در ادامه از نظرتان مى گذرد.

گفت و گو

الان چند نفر مراقب سلامت داريد؟
 حــدود 5500 نفر داريم كه در مدارس هســتند و 

حــدود 10000 نفر هم كمبود داريم. فعلاً به همين 
معيار 750 نفر عمل مى شود ولى ما پيشنهاد داده ايم 
كه آيين نامه اصلاح شــود و اين معيار تبديل شود به 

چيزى حدود 300 تا 400 دانش آموز.

 اگر امسال، اول مهر  بچه ها بخواهند بروند مدرسه
با توجه به وضعيت كرونا، چــه اتفاقاتى ممكن 
اســت بيفتد. اين را يك مقدار براى ما باز بكنيد 
و بگوييد با توجه به اينكه الان مربيان بهداشت يا 
همان مراقبان سلامت كم هستند. اگر مدرسه ها 
شروع به كار كردند. خانواده ها با چه شيوه اى بايد 

بچه هايشان را به مدرسه بفرستند.
 ببينيد، ما فارغ از اينكه اين بيمارى را داشته باشيم يا 
نداشته باشيم يا در يك حوزه اى كمبود داشته باشيم 
يا نداشــته باشيم بالاخره والدين و خانواده ها از اركان 
تعليم وتربيت هستند. اگر خانواده در كنار مدرسه نباشد 
وظيفة مدرسه هم به درستى تحقق پيدا نمى كند، يعنى 
معلم هم نمى تواند به درستى كارش را انجام بدهد. لذا 
امسال براى بازگشايى مدارس يك نظام مراقبت تعريف 
مى شــود كه در آن سهم و نقش هر كسى را، از مدير 
مدرسه گرفته تا خانواده،  تعريف مى كنيم و براساس اين 
نظام مراقبت مدرسه ها باز مى شود. بازگشايى مدارس 
هم به صورت يكسان و واحد نيست. ما مدرسه اى نگاه 

مى كنيم. مثل ســال گذشته نيست كه مثلاً يك شهر 
كلاً تعطيل باشد يا يك استان كلاً تعطيل باشد چون 
مدارس ما متفاوت هستند، از جمله تراكمشان بسيار با 
هم فرق مى كند، مكان جغرافيايى شان، شيوع بيمارى 
در آن روستا يا در آن محله يا منطقه، دسترسى بچه ها 
به امكانات آموزشى و .... اين ها همه با هم متفاوت است. 
بنابراين ممكن است مدرســه اى با پنج دانش آموز باز 
شود، حتى در شديدترين حالت بيمارى و در تمام سال 
و يك مدرســه هم ممكن اســت با 700 تا دانش آموز 
اين شــيفت بندى شود. مدرســه ديگرى ممكن است 
بخشــى از دروســش به صورت مجازى باشد و بخشى 
به صــورت حضورى. اين ها همه در نظام مراقبت جامع 
بررســى و برنامه ريزى مى شود. البته وضعيت بيمارى 
را وزارت بهداشت مشــخص مى كند از فصل تابستان 
سازمان نوسازى مدارس را مكلف شد كه برود وضعيت 
ساختمان ها و بهداشت محيط مدرسه ها را اصلاح كند 

تا مدارس در آمادگى كامل براى اول مهر باشند.

آقاى دكتر! اگر منِ نوعى الان بخواهم فرزندم را به 
مدرسه بفرستم نگرانم و نمى دانم چه اقداماتى بايد 
انجام بدهم. البته مى دانم اما كامل نمى دانم. حالا شما 
به من بگوييد كه چهارتا پنج تا كار انجام بدهى خيالت 
راحت باشــد بقيه اش را هم مدرسه انجام مى دهد. 
والديــن بايد به بچه ها چــه آموزش هايى بدهند؟ 
بفرماييد در نظام مراقبت جايگاه خانواده كجاست؟

بازگشايي مدارس 

فاصله گذاري 
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 مــا بــه همان ســه تــا نكتة اصلــى كــه در بحث 

پيشــگيرى بيمارى هــاى واگيــردار از جملــه كرونا 
مورد نظر اســت تأكيــد مى كنيم و ايــن را خانواده ها 
بايد بــه دقت و با حساســيت به بچه ها يــاد بدهند:

اول استفاده از وسايل شخصى و رعايت بهداشت؛ دوم 
بچه ها بايد حتماً ماســك داشته باشــند و اين وظيفة 
خانواده  است كه از همان لحظه اى كه بچه اش را از خانه 
به مدرسه مى فرستد دقت بكند و به او يـادآورى بكند و 
سوم بحث فاصله گـذارى و كاهش تراكم است، كاهش 
تراكم در مدرســه وظيفة مدير و ما هســت كه كار را 
سامان دهى بكنيم، به ويژه كه بچه ها به خاطر خصوصيات 
خودشــان و هم ويژگى محيط مدرســه در ســرويس 
مدرســه، در حياط مدرسه، در مسير مدرسه و ... به هم 

نزديك بشوند و ارتباط كمتري با هم داشته باشند.

وقتى بچه ها مى خواهند بروند مدرســه و مادرها 
مى خواهند ميوه  يا خوراكى براى آن ها بگذارند اين 
را چه طور بگذارند كه آلوده نباشد، و بچه ها چه طورى 
بخورنــد؟ به اصطلاح چطورى بايــد آموزش داد؟

 توصية ما اين اســت كه اولاً بچه هــا بخش زيادى از 
تغذية اصلى شــان را در خانه بخورند كه در مدرسه و 
در طول روز كمتر نياز داشــته باشند به مواد غذايى. 
بنابراين هشدار اصلى و تأكيدمان اين است كه بچه ها 
تغذيه مفصل نياورند. منتها بچه ها هم با هم متفاوت اند، 
بعضى از آن ها عادت دارند كه هر دو ســه ساعت يك 
چيــزى بخورند. ما مى گوييم هر خانواده به هر موادى 
كه خودش دسترســى دارد و هر مواد غذايى كه دارد 
از همــان مواد غذايى بهترين و كم عارضه ترينش را در 
اختيار بچه اش بگذارد كه در مدرسه بتواند به عنوان يك 
لقمه سالم و يك ميان وعدة خوب از آن استفاده كند. در 
مورد ميوه، مخصوصاً ميوه هاى دانه اى بهتر و مناسب تر 
اســت مثلاً بچه ها بتوانند يك سيب يا پرتقال همراه 
داشته باشند خوب اســت. البته بازگشايى مدارس به 
نحوى خواهد بود كه ما مدارس شلوغمان قطعاً مدتش 
كاهش پيدا مى كند، يعنى برنامه ها مثل گذشته طولانى 
نيست كه مثلاً در بعضى مدارس ناهار مى دادند. غرفه ها 
و پايگاه هاى تغذيــه در مدارس هم فعلاً فعال نخواهد 
شد. توزيع مواد غذايى پختنى در مدرسه ممنوع است. 
از بيرون كســى نمى تواند غذا بياورد. ساعت را محدود 
مى كنيم و اين ها در واقع ريسك آلودگى را كم مى كند. 
به همين جهت توصيه مى كنيم كه از مواد غذايى سالم 
و ساده كه آلودگى آن ها كمتر است و ترجيحاً موادى 
كه خشك باشــند و به صورت انفرادى استفاده كنند. 

يعنى بچه ها مواد غذايى شان را به يكديگر ندهند.

 حالا كه اين وضعيت كرونا هســت شــيوه نامه هاى 
بهداشتى چگونه رعايت مى شود؟ بچه ها بايد چگونه 

عمل كنند؟
 دو تا نكته راجع به مديريت اجرايى مدرسه هست كه 

بايد مسئولان مدارس انجام بدهند. گندزدايى محيط 
مدرسه جزو وظايف تكليفى عوامل مدرسه است و  در 
دستورالعمل هايى كه ما فرستاده ايم مورد تأكيد قرار 
گرفته است. نحوة ضدعفونى كردن و گندزدايى محيط 
هم آموزش داده شده. در دستورالعمل گفته شده كه 
مثلاً شما از مواد شوينده، از مواد ضدعفونى كننده و 
از مواد سفيدكننده به چه نسبت و چه اندازه اى بايد 
اســتفاده كنيد. اين ها براى گندزدايى سطوح، براى 
گندزدايى سرويس بهداشتى و براى گندزدايى ابزار و 
وسايل مدرسه مورد استفاده مشترك قرار مى گيرد. 
در دو سال گذشته ما 5 دستور العمل براى بازگشايى 
مدارس مختلف فرســتاده ايم. مثلاً گفته ايم كه اگر 
تا اول مهر مدرســه اى ســرويس بهداشتى مناسبى 
نداشت اصلاً جزو فهرست بازگشايى ما قرار نمى گيرد. 
پس اگر كمبود داشته باشد مكلف هستند در تابستان 
رفع نقــص كنند و كمبودشــان را برطرف كنند. بر 
لوله كشــى صابون مايــع تأكيد كرده ايــم كه حتماً 
بايد داشته باشــند و اگر در جايى شرايط لوله كشى 
صابون مايع وجود ندارد دســت كــم صابون جامد 
داشته باشــند. اين  به طور ساختارى وظيفه مدرسه 
اســت كه اين كارها را انجام دهد. البته قسمتى هم 

بچه ها بايد حتماً 
ماسک داشته باشند 
و اين وظيفة خانواده  

است که از همان 
لحظه ای که بچه اش 
را از خانه به مدرسه 

می فرستد دقت بکند 
و به او يـادآوری 

بکند
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توزيع مواد غذايی 
پختنی در مدرسه 
ممنوع است. 
از بيرون کسی 
نمی تواند غذا 
بياورد. ساعت را 
محدود می کنيم 
و اين ها در واقع 
ريسک آلودگی را 
کم می کند

برمى گردد به دانش آ موز و خانواده اش  اگر بچه رفت 
از سرويس بهداشتى مشترك استفاده كرد حتى اگر 
جايى هم اشكال داشته باشد اما ياد گرفته باشد بعد 
از اينكه آمد بيرون دستش را بشويد با مواد شوينده 
و به نحوة صحيح شست وشــو دهد يا بعدش از مواد 
ضدعفونى كننده استفاده كند ما نگرانى نداريم، و اين 
همان قسمتى است كه خانواده بايد به بچه  ياد بدهد. 
اگر بچه اى در خانه وقتى مى رود دستشويى دستش 
را با مايع شوينده بشــويد حتماً در مدرسه هم اين 
كار را خواهد كرد و از مواد ضدعفونى كننده استفاده 

مى كند. 

انجمن اوليا و مربيان چه نقشــى مى تواند ايفا 
كند؟ چون همه والدين براى مداخله نمى توانند 
دستشويى ها را نظارت كنند، اگر هم بيايند چون 
در كار مدير مدرســه مداخله ايجاد مى شود كار 
بدتر مى شــود. ولى هر كسى دوست دارد وقتى 
بچه  اش را مى فرستد مدرســه از نظر بهداشتى 
مشكلى نداشته باشد. من از كجا بتوانم مشاركت 
بكنم يا بروم ببينم؟ بايــد با اعضاى انجمنى كه 
خودم انتخاب كرده ام ارتباط داشته باشم؟ چطور 

مى توانم مداخله كنم؟
 والدين از طريــق انجمن اوليا و مربيان در چند حوزه 

مى توانند كمك كنند. والدين ظرفيت هاى مختلفى را 
دارند. بعضى از آن ها مى توانند كمك مالى بكنند براى 
رفع نيازهاى مدرسه. بسيارى شان مى توانند كمك هاى 
فكــرى و آموزشــى بكنند. به هر حــال ظرفيت هاى 
مختلفى دارند چون در رشته هاى مختلف تحصيل كرده 
هســتند. در حوزة نظــارت مى توانند زيــر نظر مدير 
مدرسه به كمك مدرســه بيايند و در مدرسه حضور 
داشته باشند و بعضى از امور را به عهده بگيرند كه اين 
ديگر دخالت هم نيست چون مدير مدرسه از اين قضايا 
اســتقبال مى كند و خودش هم اصلاً ممكن است اين 
فضا را ايجاد كند. البته يك نكته را هم نبايد فراموش 
كنيم كه مدرسه محل زندگى دانش آ موز است، محل 
زندگى معلم اســت، محل زندگى مدير هست و محل 
زندگى عوامل اجرايى هم هســت. بنابراين حساسيت 
آن ها نسبت به مســائل سلامتى كمتر نيست. لذا اگر 
مديران مدرسه مديريت شايسته اى داشته باشند، آن ها 
حتى از خانه خودشان بيشتر حساسيت نشان مى دهند. 
بنابراين من خودم تصورم اين است كه ما در اين 
قسمت خيلى نبايد نگران باشيم، يعنى ما نگرانى مان 
در اين مســائل كمتر است نسبت به بقيه حوزه ها و 
بقيه جاها. مديريت كردن در محيط مدرسه راحت تر 

است. از نظر كلى، نسبت به اينكه شما بخواهيد بازار 
را كنترل كنيد يا يك پارك را مديريت كنيد. چون در 
اين قسمت در هر حال فرمان پذيرى دستورالعمل ها 
و قوانيــن ادارى كه وجــود دارد معمــولاً اثرگذارى 
مناســب ترى را دارد به هر حال ما از اين قســمتش 
خيلى نگران نيستيم، البته به شرط اينكه خانواده ها هم 
در ساير بخش ها مشاركت و به مسئوليت ها و تعهدات 

خودشون عمل كنند. 

آيا قبل از شروع مدارس دستور العملى هست كه از 
بچه ها بخواهند تست بگيرند؟ 

 نه، به طور كلى تست عمومى اصلاً وجود ندارد. 

مثلاً  شنيده ايم در بعضي كشورها هر هفته مى آيند 
مهد كودك ها و از بچه ها تســت مى گيرند. البته 

نمى دانيم شيوه اش به چه صورتى است. 
 نظام هاى مراقبت در كشورهاى مختلف متفاوت است. 
در كشــور ما اصلاً بحث تست عمومى را نداريم، اما اگر 
مثلاً در يك كلاس سه نفر مثبت شدند آن موقع بحث 
غربالگرى مطرح مى شود. در محيط هاى عمومى هم به 
همين شــكل، طرح شهيد سليمانى براى همين است 
كــه اگر در يك خانواه يا يــك طايفه كه خيلى به هم 
نزديك اند چند نفر مثبت شــدند توصيه مى كنند يك 
تست سريع از بقيه افرادى كه آنجا بوده اند بگيريد تا اگر 
اين ها هم آلوده شده اند مشخص شوند و بيمارى را توزيع 
نكنند. چيزى كه ما با وزارت بهداشت به توافق رسيديم 
اين است كه تبادل اطلاعات انجام دهيم. مثلاً كد ملى 
كل دانش آ موزان و معلمان را در اختيار وزارت بهداشت 
قرار مى دهيم كه در واقع ســامانه ماست و آن ها عوامل 
مثبت را در سامانه دارند تطبيق مى دهند و مواردى كه 
مشترك باشد و تستشان مثبت شــده اما ما خودمان 
اطــلاع نداريم به ما اعلام مى كنند. آن موقع مدرســه 
از ورود فــرد جلوگيرى مى كند تا زمانى كه بهبود پيدا 
كند. در امتحانات هم ما همين كار را كرديم. به صورت 
هفتگى كل اطلاعات دانش آ موزان آزمون حضورى مان را 
در اختيار وزارت بهداشت قرار داديم و اين ها موارد مثبت 
را به ما اعلام كردند و ما براساس منطقه در اختيار استان 
قرار داديم، استان هم در اختيار شهرستان و مدرسه قرار 
داد و بچه هايى كه تست آن ها مثبت بود يا تست اعضاي 
درجه يك خانواده شان مثبت بود رفتند سالن قرنطينه 

امتحان دادند. حوزه امتحانى در فضاى جداگانه اى بود.
 آيا در تأمين كمبود مراقبين سلامت و بهداشت از 
خانواده ها هم به صورت افتخارى استفاده مى كنيد؟ 
 بلــه، همين الان هم داريم، نه تنهــا در حد اطلاعات و 
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يکی از شرط های 
بازگشايی مدارس 
ما همين است که 

واکسيناسيون 
معلمان انجام شده 
باشد. بنابراين اگر 

واکسيناسيون 
معلمان انجام نشود 

خود به خود بحث 
بازگشايی منتفی 

است

آشنايى اوليه، بلكه بعضى از والدين به  طور تخصصى در 
اين زمينه فعاليت مى كنند. مثلاً فرد امدادگر هلال احمر يا 
پزشك يا دندان پزشك و ... . بعضى از مديرانمان در همان 
بحث مديريتى و مشاركت دادن اوليا در كارهاى مدرسه 
از اين ظرفيت ها استفاده كرده اند. مثلاً در طول سال دو 
بار كل بچه هاى مدرســه را غربالگرى كرده اند، معاينات 
پزشكى انجام داده اند و يا دوره هاى آموزشى گذاشته اند؛ 
حتى براى خانواده هاى دانش آ موزان و كاركنان. البته اين 

طرح سراسرى نيست و بايد روى اين برنامه كار شود. 
 كار ديگرى كه در يك ســال و نيم گذشــته ما 
در بستر شبكه شــاد انجام داديم سه تا كانال مربوط 
به ســلامت باز كرديم، يكى در بحث ايمنى و محيط 
زيســت، يكى در مورد آموزش نيروى انسانى است و 
اطلاع رســانى، كه عمدتاً حوزة مديــران و همكاران 
بهداشــت و معلمــان و مراقبين بهداشــت را در بر 
مى گيرد و كانال سوم هم مربوط به بهداشت عمومى 
تغذية سالم و سبك زندگى سالم است. اين ها تقريباً 
حدود 3 ميليون دنبال كننده دارند و محتواهايى هم 
كه بارگذارى مى شود عمدتاً توليدات خود بچه هاست 
و توليدات مراقبين ســلامت مدرســه. مــا خودمان 
خيلى سعى نمى كنيم مطلب بگذاريم، خيلى مطالب 
محدودى را مى گذاريم. شــما وقتى وارد شبكه شاد 
مى شويد اولين منوى آن بحث سلامت است. اين كانال 
بهداشت و تغذية ما عمدتاً پوشش دانش آموزى دارد 
كه هنوز بعــد از تعطيلى مدارس حدود يك ميليون 
و هشــتصد هزار نفر عضو دارد.  ما از بهمن پارســال 

پويشى را در بين بچه ها ايجاد كرديم كه اختتاميه اش 
هم هفته گذشــته بود. دو تا پويش گذاشــتيم، يكى 
پويش «هر دانش آموز يك سفير سلامت» و يكى هم 
پويش «سپاس از مدافعين سلامت». بچه ها بيش از 
300 هزار اثر فرســتادند براى ما در قالب موضوعاتى 
كه ما تعيين كرده بوديم، مثل نقاشى، شعر، دكلمه و 
اين ها 500 تا از ايــن اثرها را جمع آورى كرديم و در 
اختيار وزارت بهداشت گذاشتيم و آن ها هم در مجموع 
خودشان مورد استفاده قرار دادند. مثلاً چند تا را تكثير 
كردند و توى راهروهاى بيمارستان ها استفاده كردند. 

آيا مركز بهداشتى مشخص وجود دارند كه زيرنظر 
شما باشند و والدين بتوانند به آن ها مراجعه كنند؟ 
يا بايــد از همين درمانگاه ها و مراكز بهداشــتى 

موجود استفاده كنند؟ 
 نــه، در آموزش  و پرورش مدرســه واحد كار ماســت، 
همان طور كه در وزارت بهداشت مراكز آموزشى جامع 
ســلامت يا همان خانه هاى بهداشــت وجود دارد كه 
كار بهداشــت مدرسه ها را هم انجام مى دهند. يكى از 
كارهايى كه خانه هاى بهداشت انجام مى دهند كارت 
بهداشت بچه ها را صادر مى كنند كه مربوط مى شود به 
سنجش سلامت بچه ها. مدارس با خانه هاى بهداشت 
در ارتباط هستند ولى دانش آ موزان و خانواده ها عمدتاً 

با مدرسه ارتباط دارند.

 با تشكر از شما كه در اين گفت و گو شركت كرديد.
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هميار  يادگيري
نقش والدين در همراهي و كمك به

 يادگيري دانش آموزان
                                                                                مقدمه                                                                                                                                                                            

يكى از تغييرات چشم گير در خانواده هاى ايرانى طى چند دهة گذشته، توجه خاص آن ها به مسائل تحصيلى فرزندان است. پيش از آن، 
درس خواندن فرزندان حتى اگر مهم بود جزء دغدغه هاى اصلى خانواده به حساب نمى آمد. والدين قديمى فرزندانشان را مدرسه مى فرستاند 
تا چيزى ياد بگيرند، كم وبيش وقتشان پر شود و مدتى بيرون از خانه باشند. معروف بود كه پدر در يك سال تحصيلى دو بار مدرسه مى رود؛ 
يكى اول سال براى ثبت نام و يكى پايان سال براى گرفتن كارنامه. در پايه هاى بالاتر گاهى حتى دومى را هم نمى رفت و خود دانش آموز موظف 
مى شــد برود كارنامه اش را بگيرد. اينكه چه شد رويكرد والدين نسبت به مسائل تحصيلى فرزندان تغيير يافت و درس خواندن و نخواندن 
بچه ها اهميت پيدا كرد، موضوع بحث مستقلى است، اما به نظر مى رسد از همان اول يك موضوع اساسى توسط نظام تربيتى مورد غفلت قرار 
گرفت: جايگاه درست والدين در مسائل درسى فرزندان چيست؟ حد و حدود انتظارات از والدين چگونه تعيين مى شود؟ چه ملاك هايى براى 

تشخيص رفتارهاى درست و نادرست والدين وجود دارد؟

درس خواندن فرزندان؛ چالش والدين
با اهميت يافتن درس و مدرســة فرزندان، رابطة خانه و مدرسه 
هم دچار دگرگونى شد؛ بهتر است بگويم بى خيالى و آسودگى ديروز 
به دغدغه و چالش امروز تغييرشــكل داد. نكتة ســاده اما عجيب آن 
است كه نظام تربيتى و مدارس در مواجهه با اين چالش به موقع، بجا 
و مؤثر عمل نكردند. البته برنامه هايى چون جلسات آموزش خانواده، 
رهنمودهاى شــخصى معلمــان براى والدين، مقــالات و برنامه هاى 
رسانه ها و ... اما تأثير عمده اى نداشتند؛ چرا؟ چون اولاً وحدت رويه اى 
وجود نداشت و هر كس حرف خود را مى زد و ثانياً انسجام و استمرار 
نبود. در هر حال، امروز با والدينى طرف هســتيم كه در مورد مسائل 

تحصيلى فرزندانشان: 
ـ نگرانى و دغدغه هاى جدى دارند، 

ـ خيلى نمى توانند درست و نادرست را تشخيص دهند،
ـ روش هاى قديمى را با رنگ ولعاب امروزى به كار مى برند،

ـ خطاها و اشتباهات زيادى دارند،
ـ و به خوبى راهنمايى نمى شوند.

طبعاً در يــك مقاله و مجموعــه اى از رهنمودها نمى توان همة 
دغدغه هــاى والدين را از بين برد و چالش هــاى آنان را حل كرد؛ با 
ايــن همه، در ادامه نكاتى را مى آورم تا والدين اولاً نگرش هاى خود را 

در مورد مســائل تحصيلى فرزندان اصلاح كنند و ثانياً در حد امكان، 
با اين توصيه هــاى اوليه و مقدماتى، به نكاتــى كاربردى در اين باره 
دست يابند. اميدوارم 10 نكتة اين مقاله راهنماى مفيد و مؤثرى براى 

والدين باشد.

 نكتة اول همراه؛ نه چيز ديگر ........................................
والدين خيلى هنر كنند مى توانند همراه خوبى در سفر يادگيرى 
فرزند يا فرزندانشــان باشــند. واژة «همراه» را به عمد به كار مى برم 
و كلماتــى مانند راهنما، ناظر، دوســت، كنترل كننده و غيره را كنار 
مى گــذارم، چون اگر مادر و پــدر در هر موضعى غير از همراهى قرار 
بگيرند، احتمالاً توفيق چندانى در كمك به فرزندشان نخواهند داشت. 
در جريان مســائل تحصيلى فرزندان يك اتفاق مى تواند زنگ خطرى 
جدى باشد و آن اينكه حساسيت ها و نگرانى هاى والدين بر فرزندشان 
پيشى بگيرد، يعنى وضعيت طورى پيش برود كه جاى والدين و فرزند 
عوض شود. اگر والدين در مورد موفقيت ها و شكست هاى فرزندشان 
در امور تحصيلى بيش از خود او حساسيت نشان دهند، به طور حتم 
اين مســير ادامة خوبى نخواهد داشت. منطق زندگى و اصول تربيت 
حكم مى كند كه اگر درس خواندن وظيفه و مســئوليت فرزند است، 
خود او بايد در قبال اين وظيفه بيش از همه حســاس باشد و والدين 
هم بايد بپذيرند كه حتى اگر اوضاع وفق مراد نيست و فرزندشان در 

مقاله
 ابراهيم اصلانى ـ  روان شناس تربيتى
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درس خواندن مطابق ميل آن ها عمل نمى كند، اصرار، تطميع، تحميل، 
گول زدن، تهديد و هر روش ديگر يك طرفه، چندان سودمند نخواهد 
بود. ما مجبوريم منطق زندگى را بشناســيم و به آن احترام بگذاريم. 
بايــد «همراه» بودن در امور تحصيلى فرزندمــان را تمرين و تجربه 
كنيم، اگرچه شــايد براى عده اى كنار آمدن با اين واقعيت و تبعات 

آن سخت باشد.

 نكتة دوم خانوادة يادگيرنده .........................................
انتظــار تغيير از همــه داريم غير از خودمــان. اين يك واقعيت 
اثبات شــده در زندگى بســيارى از ماســت. به مصاديق ديگر اشاره 
نمى كنــم و فقط يك مثال مى زنم. از فرزندمــان انتظار داريم درس 
بخوانــد، از فرصت هاى آموزش و يادگيرى اســتفاده كند، نمره هاى 
خوبى به دست آورد و امور تحصيلى را جدى بگيرد. در مورد خودمان 
چه، شايد بگوييم من در زمان خودش درس خوانده ام يا از من گذشته 
و الان نوبت بچه هاست. اگر منطقى بينديشيم، اولاً يادگيرى يك نياز 
هميشگى و مادام العمر است و ثانياً يادگيرى فرزندان در يك خانوادة 
يادگيرنــده، بهتر پيش خواهد رفت تا خانواده اى كه در آن توقعات و 

انتظارات يك طرفه است.
خيلــى از مادرهــا و پدرهاى امروزى دلايل زيــادى مى آورند تا 
توجيه كنند كه خودشــان زمان، شــرايط و انگيزه اى براى يادگيرى 

ندارند. حداكثر اين اســت كه يادگيرى هاى بدون هدف و پراكنده در 
فضاى مجازى را جايگزينى براى يادگيرى هاى واقعى معرفى مى كنند. 
به هــر حال، خانواده اگر يادگيرنده باشــند مى تواند جو و شــرايط 
مساعدترى براى يادگيرى فرزندان ايجاد كند تا والدينى كه خودشان 
حوصله و رغبتى براى يادگيرى نشان نمى دهند. پس بكوشيم خانوادة 

يادگيرنده باشيم.

 نكتة سوم    كنترل يا نظارت؟ .......................................
پدرها و به ويژه مادرهاى زيادى هســتند كه بالاى سر فرزندشان 
مى ايستند تا درس بخواند و كارهاى مدرسه اش را انجام دهد. دليلشان 
هم اين است كه اگر رهايش كنند، او تلاشى نخواهد كرد. مداخله هاى 
كنترلى والدين به طور معمول از همان سال اول دبستان يا چند سال 
آغازين تحصيلات شــروع مى شود. نقش و وظيفة اصلى و درست در 
مســائل تحصيلى چيســت؟ با يادآورى نكتة اول، مى توان استنباط 
كرد كه: والدين همراه نقش نظارتــى را انتخاب مى كنند اما والدين 

مداخله گر اهل كنترل و دخالت هاى مستقيم هستند.
كنترلى يا نظارتى رفتار كردن، بيــش از آنكه به وضعيت فرزند 
ربط داشته باشــد، حاصل نگرش تربيتى والدين است. مادر و پدرى 
كه خودشــان كنترلى بار آمده اند يا از عادت هاى مرسوم جامعه تأثير 
گرفته اند و يا بد راهنمايى شده اند، كنترل گرا مى شوند. اينان از همان 
آغاز مدرسه بالاى سر فرزندشان مى ايستند تا كنترل او از دستشان در 
نرود. والدين بهتر است از ابتدا ياد بگيرند كه «كنترل» روش درستى 
براى ياد گرفتن و درس خواندن نيســت و روى آن نمى شــود خيلى 
حســاب كرد. در پايه هاى تحصيلى بالاتــر اصلاح روش هاى كنترلى 
والدين و تغيير آن ها به ســمت روش هاى نظارتى اگرچه غيرممكن 
نيست اما سخت اســت. تغيير دادن عادت هاى جاافتاده براى هر دو 

طرف، يعنى هم والدين و هم فرزندان، دشوار خواهد بود.
مادر و پدرى كه نخواهند كنترل گرا باشند يا قصد داشته باشند 
كنترل گرايى خود را تعديل و اصلاح كنند، بايد به تدريج و با حوصله، 
مسئوليت هاى درس خواندن را به دوش خود فرزندشان بگذارند و از 

مداخلات خودشان كم كنند؛ تأكيد مى كنم، به تدريج و با حوصله.

 نكتة چهارم    نگرش چندبعدى به موفقيت .................
بايد پذيرفت كه بســيارى از مسائل زندگى چندبعدى هستند و 
روى همديگر اثر مى گذارند. هر رويــداد، تصميم و رفتارى مى تواند 
همة ابعاد شــخصيت فرد را كم وبيش درگيــر كند. درس خواندن و 
موفقيت در آن هم تابع اين اصل كلى اســت. درك و پذيرش چنين 
موضوعى موجب مى شــود مســائل را بهتر بشناسيم و بهتر تصميم 
بگيريــم. در خانواده، براى بهره گيرى از نتايج اين اصل عبور از ســه 

مرحله لازم است:
 اول، بــاور والدين به تعدد مؤلفه هاى موفقيت فرزندان در 

درس خواندن و برنامه ريزى 
ابتــدا خود والدين بايد اهل نگرش چندبعدى و تعاملى باشــند. 
ســپس مؤلفه هاى مؤثر را بشناســند، تفكيك كنند و ربطشــان به 
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يكديگــر را بفهمند. در جدول پيوســت مؤلفه هاى مؤثر در موفقيت 
و برنامه ريزى آمده اســت كه مى تواند راهنماى خوبى براى شناخت 

مؤلفه ها و اقدامات بعدى باشد.

                       مؤلفه هاى مؤثر در برنامه ريزى و عوامل مرتبط                         

عوامل مرتبطمؤلفه ها

آمادگى هاى درسى
 پيش نيازهاى هر درس

 توانايى تشخيص كاستى ها و نواقص
 تسلط بر محتوا و مفاهيم كتاب ها

آمادگى هاى روانى
 علاقه به هر درس

 علاقة كلى به درس و تحصيل
 جايگاه درس و تحصيل در اهداف زندگى

آمادگى هاى محيطى
 مكان و شرايط مطالعه

 زمان و برنامة زمان بندى براى مطالعه
 همكارى اعضاى خانواده و ساير افراد مرتبط

تشخيص نيازها و 
امكانات

 استفاده از آموزشگاه ها و دبير خصوصى
 كتاب ها و نرم افزارهاى كمك درسى

 آزمون هاى آزمايشى
 مشاوره و خدمات روان شناختى

آمادگى هاى آموزشى

 فنون امتحان دادن
 فنون پاسخ به سؤال هاى چندگزينه اى 

(تست زنى)
 راهبردهاى يادگيرى و مطالعه

 توانايى هاى حل مسئله و خلاقيت

ويژگى هاى شخصيتى
 مديريت زمان

 نگرش خوش بينانه يا بدبينانه به زندگى
 توانايى كل نگرى

 احساس تسلط بر مسائل زندگى

 دوم، هماهنگى و توافق با فرزند در مورد نگرش چندبعدى 
به زندگى و شناسايى مؤلفه ها

خوب اســت به مرور زمان فرزندمان را با اين نگرش چندبعدى 
آشنا كنيم تا او نيز به تحليل و درك درستى از مسائل برسد؛ نه فقط 

دربارة درس خواندن، بلكه دربارة همة موضوعات زندگى.

 سوم، گفت وگوى خانواده دربارة هر مؤلفه و ارزيابى آن
اگر موارد اول و دوم عملى شود، حالا وقت گفت وگوهاى منطقى و 
مفيد است. بر مبناى مؤلفه هاى مؤثر در درس خواندن و برنامه ريزى، 
اگر مشكلى پيش آمد يا نشانه هاى اولية يك مشكل ديده شد، مادر و 
پدر مى توانند در گفت وگويى سازنده با فرزند تحليل و تبيين كنند كه 
در اين ميان چه مؤلفه يا مؤلفه هايى دچار ضعف شــده  است؟ چگونه 
مى توان ارزيابى بهترى از آن ها داشت؟ براى جبران اين ضعف ها چه 

مى توان كرد؟

 نكتة پنجم    نقش انگيزشى والدين ............................
نبايد تصور كرد كه نكته هاى پيشين ذهنى و نظرى صرف هستند؛ 
ايــن واقعيت مهم را نيز نبايد فراموش كرد كه نگرش اســاس عمل 
است. براى مثال، والدينى كه نگرش كنترل گرا دارند به گونه اى عمل 
مى كننــد و والدينى كه نگرش نظارت گرا دارند به گونه اى ديگر. حالا 
نوبت آن است كه به نگرش، انگيزش را هم اضافه كنيم. به طور مختصر 
و مفيد، امروزه بر تقويت انگيزه هاى درونى خيلى تأكيد مى شود. حتى 
يادگرفتن روش هاى مطالعه و برنامه ريزى ربط مستقيمى به رويكرد 
انگيزشــى دارد. دانش آموزى كه بر اســاس انگيزش بيرونى بار آمده 
اســت، در مطالعه و برنامه ريزى هم احتمالاً بــه والدين خود متكى 
خواهد بود و حتى در برنامه هاى شــخصى، بخشــى از مسئوليت را 
متوجه والدين خواهد كرد. اما دانش آموزى كه انگيزه هاى درونى دارد، 
احتمالاً مستقل عمل مى كند و مسئوليت كارهايش را برعهده خواهد 

گرفت.
توصيه به والدين: ســعى نكنيد فرزندتان را به هر روشــى هل 
بدهيد و وادارش كنيد تا كارى را كه شــما درســت مى دانيد انجام 
دهد. اين روش انگيزش اولاً ممكن اســت تا جــاى معينى كارايى 
داشــته باشــد و ثانياً اگر اثرش را از دست داد، شايد ديگر كارى از 

دستتان برنيايد.
به عنوان همراه، خوب اســت در انگيزش هم همراه باقى بمانيد. 
براى مثال، نكته ها، نوشته ها، ويدئوكليپ ها، فيلم ها و ابزارهاى ديگر 
انگيزشــى براى فرزندتان تدارك ببينيد و با هم آن ها را مرور كنيد. 
تا جايى كه مى توانيد ســراغ جايــزه، وعده و وعيد و تطميع نرويد يا 

كمتر برويد.

 نكتة ششم    تأمين منابع مطالعه ...................................
اينكه فرزندتان تا چه اندازه علاقه مند به مطالعه دربارة روش هاى 
يادگيرى، مطالعه و برنامه ريزى باشــد، به عوامل متعددى بســتگى 
دارد. پيشــنهاد كلى آن اســت كه اگر مى توانيد انواع منابع مكتوب 
و غيرمكتوب مناســب و مفيد در مورد روش هاى مطالعه، يادگيرى، 
برنامه ريزى و درس خواندن را شناســايى و آن ها را در حد وسع خود 
تهيه كنيد. امروزه، با توجه به رواج منابع و محتواى اينترنتى و فضاى 
مجازى، چه بســا بتوانيد در تأمين منابع معتبر و قابل اطمينان نقش 
مؤثرى بر عهده بگيريد. يك تذكر لازم هم اين اســت كه دچار افراط 
نشــويد. حتى اگر توانايى مالى داريد، ضرورتى ندارد هرچه را كه به 

دستتان مى رسد براى فرزندتان تهيه كنيد.

 نكتة هفتم   فوت وفن هاى خاص .....................................
درس خواندن و برنامه ريزى فوت وفن هاى زيادى دارد، كه بعضى از 
اين فوت وفن ها پايه اى و اساسى ترند. حتى اگر فرزند شما خودش اهل 
درس خواندن و مطالعه باشــد خوب است شما هم فوت وفن هاى پايه 
را ياد بگيرند و در شرايط و موقعيت هاى مناسب به او يادآورى كنيد. 
مى شود براى تمرين فوت وفن ها برنامه هايى هم پيش بينى كرد. مثلاً  
بعد از اســتخراج و اولويت بندى آن ها، هر كدام را در طول يك هفته 
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تمرين و مرور كنيد يا موارد مهم را به صورت نوشته در فضايى مناسب 
در مقابل چشم قرار دهيد. 

براى ايجاد انگيزة بيشــتر جهت يافتن فوت وفن هاى پايه، چند 
نكتة مهم را به اختصار و بدون توضيح مى آورم. به دانش آموزان توصيه 

مى شود:
 بهتر اســت مكان مطالعه شــما ثابت، ساده و بدون تغيير 

باشد؛
 به جاى زياد خواندن و چند دور خواندن، درســت خواندن 

را ياد بگيريد؛
 فرصــت اســتفاده از كلاس درس را از دســت ندهيد و با 

مهارت هاى اين كار آشنا شويد؛
 تيترهــا و عنوان ها را با توجه و تمركــز بخوانيد تا ارتباط 

موضوع و متن را بهتر درك كنيد؛
 به جاى تصميم هاى ناگهانى براى تغييرات بزرگ، ســعى 
كنيد با هدف هاى كوچك و تغييرات گام به گام پيش برويد.

 نكتة هشتم    هم خوانى و همراهى ...................................
اگر شرايط مســاعد بود، خوب اســت منابع تهيه شده در مورد 
روش هــاى يادگيرى و روش هاى برنامه ريــزى را با هم بخوانيد و در 
ضمن نكته هاى مهم را اســتخراج و كاربردشان را با هم تمرين كنيد. 
در مورد روش هاى استفاده از منابع هم مى توان به ايده هاى متفاوت و 
ابتكارى فكر كرد. يادگيرى توأم والدين با فرزندان فقط نفع دوجانبه 
نيســت، بلكه تبعات مطلوب تر و بيشترى دارد، از جمله اينكه انگيزة 
مطالعات ديگر را نيز فراهم مى آورد. ايدة هم خوانى مى تواند زمينه ساز 
مشاركت عملى و فعال والدين در آموزش روش هاى درست مطالعه و 

يادگيرى و برنامه ريزى براى فرزندان باشد. 

 نكتة نهم    موفقيت سنجى ............................................
يكى از موهبت هاى نگرش  چندبعدى دستيابى به شناخت درست 
و واقعى از موفقيت است. گاهى يكى از سردرگمى هاى دانش آموزان 
و والدين، ســردرگمى در يافتن علت هاست؛ چه در مورد موفقيت و 
چه در مورد شكست. شناخت مؤلفه هاى موفقيت در درس خواندن و 

برنامه ريزى دو امكان فراهم مى آورد:

 اول: ملاك موفقيت ســنجى: اينكه موفقيت چه هست و چه 
نيست، از افكار و نگرش هاى ما نشأت مى گيرد. واقعيت موفقيت، 
هميشه با آنچه در تصور ماست يكى نيست؛ يعنى نبايد فكر كنيم 
هر چيزى را كه خودمان موفقيت مى دانيم، واقعى و درست است 
و برعكس. داشــتن ملاك هايى براى ارزيابى موفقيت گام اول در 

موفقيت سنجى درست است.
 دوم: اقدام موفقيت سنجى: در دست داشتن ملاك سردرگمى 
را كاهش مى دهد و اين احســاس را در مــا ايجاد مى كند كه در 

ارزيابى موفقيت چيزى از قلم نيفتاده است.
مثلاً اگر براى فرزند شما در امور تحصيلى مشكلى پيش آمد و 

در يك يا چند درس دچار افت شد، مى توانيد با رجوع به مؤلفه ها 
و تحليل تك تك آن ها و همچنين ارتباطشــان با همديگر، به اين 

يافته ها برسيد: 
 مسئله يا مسائل عمدة او چيست؟

 دلايل احتمالى بروز اين مسائل چه بوده است؟
 چه راهكار يا راهكارهاى مناســبى براى حل مسئله وجود 

دارد؟

 نكتة دهم   امتحانات و كارنامه .......................................
عكس العمل هاى درست و نادرست والدين در برابر نتيجة امتحانات 
فرزندان و دريافت كارنامه تأثير مســتقيمى بر روند امور تحصيلى و 
درس خواندن آ ن ها دارد. نمود عينى نكته هايى كه بيان شد و به ويژه 
نكته هاى ششــم تا نهم، در ايام امتحانات تــا دريافت كارنامه ظاهر 
مى شــود. براى نمونه، اگر فرزند شما فوت وفن هاى خاص يادگيرى و 
مطالعه را با دقت و جديت دنبال كرده باشد، بايد روزهاى امتحان او با 
آرامش سپرى شود. يا اگر خودتان نقش انگيزشى خود را درست ايفا 
كرده باشيد، امتحانات هم با جو عاطفى مطلوبى پيش خواهد رفت و 
كارنامه گرفتن هم در فضايى منطقى انجام خواهد شــد. در هر حال، 
وضعيت و شــرايط امتحانات و كارنامه، هم برايند نگرش ها و اقدامات 
پيشين اســت و هم آنچه روى مى دهد در ادامة فرايند تحصيلات و 

درس  خواندن تأثيرگذار خواهد بود.

 منبع ................................................................................................................................
1 و 2. كليدهاى موفقيت/ مهارت هاى درس خواندن و برنامه ريزى. نوشته ابراهيم اصلانى. انتشارات 

رزمندگان
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محمدرضا راه چمني
مشاور هسته هاى مشاوره آموزش و پرورش شهر تهران

تجارب يك مشاور در مورد ضعف تمركز كودكان
به

                                                                                مقدمه                                                                                                                                                                               
موضوع ضعف تمركز در كودكان، به خصوص كودكان بين 4 تا 12 ســاله در مهدها و مدارس، مسئلة قابل توجهى است كه معمولاً موجب 
نگرانى والدين اين كودكان مى شود؛ همچنين موضوع مهمى است كه دست اندركاران تعليم و تربيت با آن مواجه هستند، زيرا عدم تشخيص 
ديرهنگام براى هر سه ركن فرد، خانواده و جامعه پيامدهاى ناگوارى از جهات مختلف دارد، از جمله، براى كودك عقب افتادگى درسى و حتى 
ناهنجارى هاى رفتارى مى تواند در پى داشــته باشد. زيرا مهارت هايى را كه در دوران طلايى يادگيرى لازم است كسب كند از دست مى دهد 

يا دير به دست مى آورد. 
براى اوليا هم از آن جهت كه نمى دانند با اين مســئله چگونه برخورد كنند موجب نگرانى مى شود و ممكن است با فشار به كودك در او 
ايجاد اضطراب و اســترس نموده و باعث خراب شدن رابطة خودشان با كودك شود. براى معلمان و دست اندركاران تعليم و تربيت هم از اين 
جهت كه كودك قادر به يادگيرى بهينه نيســت مى تواند خستگى و فرسودگى و اتلاف منابع را در پى داشته باشد. به همين منظور، در حد 
مقدورات، در اين نوشته به تحليل گزارشى از يك كودك كه با مادر خود به مركز مشاوره مراجعه نموده تهيه كرده و به دنبال بهبود عملكرد 

كودك خود، از جهت توجه و تمركز مى باشد، مى پردازيم و راهكارهاى رفع اين مشكلات را بيان مى كنيم. 

 مشاور: با سلام خدمت شما 
در مطالعة پروندة پســرتان كه 9 ساله است متوجه شديم كه 
شما در خصوص كمبود توجه و تمركز او به مركز مراجعه كرده  ايد. 
اولاً خوشــحالم كه بتوانم در خدمتتان باشــم و از اينكه مركز ما را 
براى پيگيرى موضوع فرزندتان انتخاب كرده  و به ما اعتماد كرده ايد 
ممنونــم. لطفاً اگر امــكان دارد ضمن معرفى خــود و خانواده تان 
اطلاعات مختصرى در مورد مسئلة فرزندتان بدهيد و بفرماييد كه 
چگونه متوجه اين مسئله شديد و تا به حال چه اقداماتى كرده ايد. 

 مادر: سلام 
من مادرى 38 ســاله هستم و همسرم 40 سال دارد و صاحب 
دو فرزند هســتيم. فرزند اولم 11 سال دارد و كلاس چهارم است. 
وقتى درس خواندن پسر اولم را با پسر دوم مقايسه مى كنم، متوجه 
مى شــوم كه پســر اولم به روى تكاليف درســى خود وقت زيادى 
مى گذارد و بعد از انجام تكاليف به دنبال بازى و سرگرمى هاى خود 
مى رود، اما پسر 9 ساله ام، با كوچك ترين محركى حواسش به راحتى 
پرت مى شود، كافى است پسر بزرگم در خانه راه برود تا برادرش، به 
عوض اينكه حواســش به روى كتاب خودش باشد، متوجه او شود. 
بارها و بارها هم اين وضعيت تكرار مى شود معلمش هم مى گويد در 

كلاس هم به راحتى حواسش پرت مى شود. 

همچنين بيشتر اوقات در انجام دادن يا تمام كردن تكاليف خود 
مشــكل دارد و من مجبورم در كنار او بنشينم و دائماً تذكر بدهم 
كه همين مسئله باعث مشــاجرة بين ما مى شود. در ضمن وقتى 
به چيزى علاقه مند باشد كاملاً به آن توجه مى كند؛ مثلاً به برنامة 

تلويزيونى مورد علاقه اش! 

 مشاور:
من برخــى از علائمى را كه مربوط بــه كمبود تمركز حواس 
اســت خدمتتان عرض مى كنم. اگر اين علائم و نشــانه ها به مدت 
حداقل 6 ماه در دو محيط، مثل خانه يا مهمانى، يا خانه و مدرسه، 
وجود داشته باشد مى توانيم آن را به عنوان علائم كمبود توجه مورد 

ملاحظه قرار بدهيم.
اين علائم عبارت است از اينكه وسايلش را در مدرسه جا بگذارد. 
به دستورات آموزگار توجه نكند، معلم مجبور باشد بارها براى توجه 
كردن به درس به او تذكر بدهد، در انجام تكاليف خود دقت نكند، 
نقطة بعضى از كلمات را جا بيندازد، ســركش بعضى از كلمات را 
فراموش كند و ننويسد، گاهى يادش برود كه معلم چه تكاليفى از 
او خواسته، و در خانه اگر از او درخواست كنيد از آشپزخانه چيزى 

بياورد فراموش كند و بيايد بپرسد: مامان چه گفتى؟ 

هواسر
مشاوره
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 مادر: آقاى مشاور، با توجه به مواردى كه بيان كرديد به نظرتان براى 
بهبود عملكرد پسرم چه كارهايى لازم است انجام بدهم. 

 مشاور: بله، قبل از هر چيز لازم است بدانيد كه فرزند شما با انجام 
پاره اى تمرينات كم كم مى تواند تا درصد قابل قبولى پيشرفت كند، 
اما قبل از آن لازم است شما رابطة خوبى با فرزند خود داشته باشيد. 
براى ايجاد رابطة خوب اول لازم اســت بعضى از رفتارهاى ناكارآمد 
را كنار بگذاريد، از قبيل برچســب زدن به فرزندتان مانند اينكه تو 
كوچك هستى يا نادان هستى. همچنين از ايجاد احساس گناه در 
او جلوگيرى كنيد، او را مورد شــماتت و سرزنش قرار ندهيد، سر او 
غر  نزنيد كه از دســت تو خسته شــدم، كارهاى مثبت او را ناديده 
نگيريد، دست كم روزى سه تا از كارهاى مثبت او را يادداشت كنيد 
و در معرض ديد خودتان و او قرار دهيد تا متوجه شود كه كارهاى 
مثبت هم انجام مى دهد. از مقايســه كردن او با هم سن و سال هاى 
خودش بپرهيزيد و توانمند ى هاى بچه هاى ديگر را به رخ او نكشيد 
زيرا هر فرزندى خلق و خو و توانمندى هاى خاص خودش را دارد. اگر 
از دست بعضى رفتارهاى او ناراحت هستيد، تنها همان رفتار را مورد 
انتقاد قرار دهيد، نه اينكه كل شخصيت او را زير سؤال ببريد. حتماً 
حداقــل 30 دقيقه زمان براى بازى برايش به صورت اختصاصى در 
نظر بگيريد و سعى كنيد در كارهاى خانه از او كمك بگيريد. هدف 
تمام اين كارها  اين است كه ارتباط دوستانه اى بين شما و فرزندتان 
برقرار شود. بعد از ارتباط مناسب لازم است بدانيد كه آيا فرزند شما 
در زمينة مسائل ديدارى، شنيدارى، مشكلى داشته يا خير كه معمولاً 
از طريق ســنجش ديدارى، شنوايى مشخص مى شود. كشف اينكه 

فرزند شما داراى غلبة طرفى است يا نه، مرحلة بعدى است. 
عــدم وجود «غلبة طرفى» باعث تداخل در يادگيرى شــده و 
مى تواند ميزان تمركز كودك را پايين آورد. براى اين منظور آزمايش 
كنيد و ببينيد كه هر كــدام از اندام هاى فرزندتان تمايل به انجام 
كارهايش با كدام طرف بدن اســت. اصولاً كودكان لازم است يك 
سمت بدنشان نسبت به سمت ديگر عملكرد بهترى داشته باشند، 
اگر كودكتان با پاى راســت توپ را شوت مى كند يا با دست راست 
مى نويســد و با چشم راســت بهتر مى بيند و با گوش راست بهتر 
مى شــنود، او داراى غلبة طرفى اســت. مثلاً نيمكرة چپ مغزشان 
بر نيمكرة راست غلبه دارد. زيرا نيمكرة چپ مغز فعاليت هاى نيمة 
راســت بدن را كنترل مى كند، در صورتى كه يكى از اجزاى گفته 
شده برخلاف اجزاى ديگر عمل كند مثلاً فرزند شما با چشم چپ 
بهتر ببيند، بهتر اســت با بستن چشم چپ او يا استفاده از عينكى 
كه از ســمت چپ آن قادر به ديدن است، سمت راست او را تقويت 

كنيد تا چشم راست او هم مثل بقيه اجزا داراى غلبة طرفى شود. 
براى تشخيص راست يا چپ بودن چشم يك كاغذ را لوله كنيد 
و از او بخواهيد به يك شــىء نگاه كند. اگر از چشم راست استفاده 
كرد غلبه با چشم راست است. همين طور توپى را در اختيار او قرار 
دهيد كه با پا بزند. در صورت اســتفاده از پاى راســت، غلبه با پاى 
راست است. درخواست استفاده از يك ساعت مچى كه صداى تيك 

تاك دارد براى تشــخيص غلبه گوش لازم است. اگر ساعت را براى 
شــنيدن صدايش به سمت راست برد، غلبه با گوش راست است و 
اگر به سمت چپ برد غلبه با گوش چپ است. همچنين استفاده از 
ابزار با دســت راست بيانگر غلبة  دست راست بر چپ است. در هر 
حال چنانچه يكى از اندام ها برخلاف ساير اندام ها عمل كرد ما بايد 
عملكرد آن را تقويت كنيم. مثلاً اگر بخواهيم پاى راست را تقويت 
كنيم به كودكمان استفادة بيشتر از پاى راست را توصيه مى كنيم. 

بعد از تشخيص غلبه طرفى به سراغ يك رشته تمرينات براى 
افزايش توجه و تمركز مى رويم؛ از جمله: 

1. راه رفتن روى جدول هاى كوتاه: حداقل روزى ده  دقيقه در روز. 
2. استفاده از دارت: حداقل روزى ده دقيقه در روز. 

3. در خانه مى توان روى خط راســت سراميك يا كنارة فرش پاها 
را پشت سر هم گذاشت و راه رفت (مانند بازى گردو شكستم). 
براى توجه بيشتر مى توان كتابى را بالاى سرگذاشت تا بيشتر 

دقت و توجه صورت گيرد. 
4. بازى توپ و دروازه: مى توان از كودك خواســت كه در منزل با 
اســتفاده از توپ  هاى سبك، آن را از دروازه پاهاى گشوده فرد 
ديگــر رد نمايد و در مراحل بعــدى فرد پاهاى خود را تنگ تر 
نموده تا فرد دقت بيشترى براى رد كردن توپ از دروازه داشته 

باشد. 
5. با صداى بلند داستانى را بگوييد و از فرزندتان بخواهيد وقتى 
به يك كلمة مشخص مثلاً باغ رسيد، دست بزند؛ زيرا اين كار 
باعث مى شود تا رســيدن به آن كلمه توجه و تمركز خود را 

حفظ كند. 
***

لطفاً اين موارد را انجام دهيد و گزارش آن را براي جلســه بعدي 
براي من بياوريد.
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تهمينه حدادى ـ گزارشگر

                                                                                اشاره                                                                                                                                         
امور مشاوره اى و روان شناختى در خانواده ها از جمله امورى است كه در گام اول مشروط به فرهنگ سازى و 
در گام دوم مشروط به داشتن بودجه اقتصادى مناسب است. اين دو شرط عمده سبب شده است كه در بسيارى 
موارد خانواده ها نتوانند گام هاى مشــاوره اى درســتى را در تربيت و پرورش كودكان و نوجوانان خود بردارند. 
اگرچه اداره كل امور تربيتى و مشاوره وزارت آموزش وپرورش طى 50 سال فعاليت خود گام هاى متعددى را در 
تســهيل اين امر برداشته است اما خبر طراحى و اجراى «سامانه ملي نماد» يكى از گام هاى بزرگ در سال هاى 
اخير قلمداد مى شود؛ طرحى كه به والدين و مشاوران امكان ارزيابى دقيق تر دانش آموزان را مى دهد، ضمن آنكه 
با طرح هاى مكمل خود امكان بهره مندى تمام خانواده ها از مشاوره رايگان را فراهم آورده است. با دكتر محمد 
مصطفوى، معاون اداره كل امور تربيتى و مشاوره وزارت آموزش وپرورش، درباره جزئيات اين طرح به گفت وگو 

نشسته ايم.

 آقــاى دكتر مصطفوى لطفــاً در ابتدا به بيان 
اداره كل  اين  اهداف شــكل گيرى  و  تاريخچه 

بپردازيد.
 خدمات راهنماى مشاورة آموزش وپرورش با قدمت 
پنجاه ســالة خود تا كنون در ســه حوزة تحصيلى، 
شغلى و بهداشت روان جارى بوده است. زمانى كه 
مى گوييم بهداشت روان، هم در آن بحث سازگارى 
مطرح اســت، هم درمان قابل تعريف اســت و هم 
ارجــاع. اما چيــزى كه بيش از همــه در خدمات 
راهنمايى مشاوره مدنظر اســت ايجاد آمادگى در 
دانش آمــوز براى عبور از يك دوره و ورود به دنياى 
بزرگ سالى است. وقتى در اسناد قبلى نگاه مى كنيم 
مى بينيم كه يكى از كارهاى اساســى مشــاوره در 
آموزش، پرورش هدايت تحصيلى بوده است كه بر 
اســاس برنامه هايى طراحى شده و طى فرايندهاى 
آموزشــى به آن برسد. ضمن آنكه باقى فرايندهاى 
خدمات مشاوره اى، تربيتى بوده اند. يك تفاوت نظام 
آموزشــى جمهورى اســلامى ايران با ساير نظام ها 
اين اســت كه اولاً  ارزشى اســت دوم اينكه معلم و 

دانش آموز با هم مى روند و مى آيند، يعنى ما فضاى 
خالى نداريم كه مثلاً بياييم بگوييم تا اينجا آموزش 
و باقى آن پرورش اســت. لذا هماهنگى فعاليت هاى 
پرورشــى با فعاليت هاى آموزشــى بايد يك جايى 
ديده شود كه اين امر در سند تحول بنيادين وزارت 

آموزش و پرورش ديده شده است.

 آن طور كه من متوجه شــده ام به نظر مى رسد 
در سند تحول بنيادي برنامه ريزى به اين صورت 
اســت كه معلمان بايد خودشان نقش مشاور را 

ايفا كنند. چنين برداشتى درست است؟
 يكى از اصل هاى مهم ســند اين است كه مى گويد 
فرايند يادگيرى بايد براســاس اصــول راهنمايى و 
مشــاوره شــكل بگيرد، يعنى بند ششم صراحتاً به 
آن اشاره مى كند. از ســال 1390 ما يك بازنگرى 
اساســى در فعاليت هاى راهنمايى مشاوره داشتيم، 
يعنى هم زمان كه داشتيم تدوين نظام جامع مشاوره 
را انجــام مى داديم به اين فكر مى كرديم كه چگونه 
مى توان معلمان را به عنوان مشاوران برخط (آنلاين) 

گفت و گو

نظام  مراقبت اجتماعي دانش آموز، در گفت وگو با 
دكتر محمد مصطفوى، معاون اداره كل امور تربيتى و مشاور 

مراقبت از  13  آسيب

طرح نماد

سامانه نماد
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درگيــر اين فضا كرد و در كنــار اين ها والدين هم 
درگير اين اتفاق شــوند و از حالت جزيره اى خارج 
بشويم. ســاده تر بگويم خدمات مشــاوره اى نبايد 
طورى تقســيم بندى شــود كه بگوييم بهداشــت 
روان خــودش يكى اســت. يكى از مــوارد هم اين 
بود كه چيزى به عنوان پيشــگيرى و مشــاوره جدا 
نبايد داشــته باشيم. بنابراين ادارة كل امور تربيتى 
و مشــاوره و مراقبت در برابر آسيب هاى اجتماعى 

يكپارچه شدند.

 اين حضور پررنگ معلمان چطور رخ داد؟
 معلم ها را به عنوان يــك ركن درگير كرديم. ايفاى 
نقش مشــاوره اى معلمان يا احياى نقش مشاوره اى 
كاركنان تعريف و برنامه ريزى شــد. رابطان هســتة 
مشــاوره هم از معلمان انتخاب شدند. ولى احساس 
كرديم اين هم كافى نيست چرا كه والدين هم بايد 
درگير شــوند. يعنى والدين، دانش آموز و معلم سه 
ضلع اين مثلث اند. در عين حال يك فرد متخصص 
هم به عنوان مشــاور وجود دارد. تقســيم فعاليت ها 

آغاز شــد و دســتگاه ها هم به عنوان مددكار حامى 
تعريف شدند. پس از آن بود كه سامانه اى را طراحى 
كرديم تحت عنوان «سامانة ملى نماد» نماد مخفف 
نظام مراقبت اجتماعى دانش آموز است و اين سامانه 
به عنوان ســامانة جامع مراقبت هاى روانى اجتماعى 

دانش آموزان شناخته مى شود.
اين طــرح محورى ترين طــرح آموزش وپرورش 
براى توانمندسازى و ارتقاى مهارت ها و نظام مراقبتى 
اجتماعى دانش آموزان اســت و هدف آن پيشگيرى از 
آســيب هاى اجتماعى دانش آموزان است، ضمن آنكه 
بخشــى از آن مرتبط با هدايت تحصيلى دانش آموزان 

تعريف شده است.

 آن چيزى كه موضوع اصلى گفت وگوى ماست 
همين ســامانه نماد است. توضيحى كلى درباره 

آن مى دهيد؟
 اين طرح با هدف غربالگرى شكل گرفته است. تمام 
افراد در درگاه (پرتال)، همگام كارتابلى دارند. اوليا، 
معلم و مشــاور. هر كارتابل بخش هايى دارد. بخشى 

اين طرح 
محوری ترين طرح 

آموزش وپرورش 
برای توانمندسازی 
و ارتقای مهارت ها 

و نظام مراقبتی 
اجتماعی 

دانش آموزان 
است و هدف 
آن پيشگيری 
از آسيب های 

اجتماعی 
دانش آموزان است
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از آن كاملاً محتوايى اســت و يك بخش مكاتبه اى 
است يعنى من به عنوان ولى دانش آموز مى توانم با 
مشــاور مكاتبه كنم، مانند پيامك. شما نام كاربري 
(يوزر) و  رمز عبور (پسوردى) را از مديران مدارس 
دريافت مى كنيد و به عنوان مثال در نقش پدر وارد 
سامانه مى شويد. در سامانه اسامى هم كلاسى هاى 
فرزند شما هم ثبت شــده است و به طور مثال اگر 
فرزند من به خانة دوســتش رفته و در آنجا اتفاق 
خاصــى براى او رخ داده امــكان گزارش دادن آن 

رفتار وجود دارد.

 در مورد غربالگرى گفتيد. اين غربالگرى به چه 
شكلى است؟

 دانش آمــوزان در دوره ابتدايى توســط معلمان 
و والدين و در دوره متوســطة اول و دوم توســط 
هر ســه گروه يعنى معلم، والديــن و دانش آموز 
غربالگرى مى شــوند. به همين منظور آزمون هاى 
غربالگرى در  ســامانه (سايت) وجود دارد. آزمون 
غربالگــرى مــا به چه صــورت اســت؟ در واقع 
هشت آسيب روان شــناختى فردى و پنج آسيب 
اجتماعى را شناســايى مى كند. سپس شما يك 
شناخت كاملى از دانش آموزان داريد. حالا ما يك 
نيم رخ داريم. ايــن نيم رخ به ما مى گويد وضعيت 
دانش آموزان اين مدرســه به طور كلى افسردگى 

است؛ اضطراب است يا غيره.
پس از آن ســطح مداخلات مشــخص و اعلام 
مى شــود. ممكن اســت مســئله  طورى باشد كه 
به عنوان مشــاور بايد ارجاع بزنم به «نماد» منطقه 
يا ناحيه كه هستة مشــاوره هستند. نكتة مهم اين 
ســامانه امكان نظارت توسط واحدهاى بالاتر است. 
ما در واقع مى توانيم پروندة هر مشاورى را باز كنيم 
و ببينيم آيا راهكارى كه ارائه داده، راهكار درستى 

بوده است يا خير؟
ســازمان هاى همراه اين ســامانه قوة قضاييه، 
جمعيت هلال احمر، ســتاد مبارزه بــا موادمخدر، 
نيروى انتظامى، وزارت كشــور، ســازمان مديريت، 
دانشگاه شهيد بهشتى و سازمان بهزيستى هستند.

 به طور مثال من هم معلم هستم و هم والد، آيا 
من چند كارتابل خواهم داشت؟

 بله. مثلاً من خودم الان داراى چهار نقش هســتم. 
جايى ولى هســتم، جايى مسئول شناسايى ارجاع 
هســتم، جايــى معاون هســتم و جايى مســئول 

آسيب ها هستم.

 درباره گزارش رفتــار گفتيد. اين بخش به چه 
صورتى است؟

 مثلاً من مى گويم خانم حدادى! من ديدم يا شنيدم يا 
به من گزارش شده كه دانش آموز فلانى ناخن هايش 
را مى جود، اين نشانه اى از استرس و اضطراب است 
و در بخش «نشــانگان محور» جاى مى گيرد. آن را 
در ســامانه ثبت مى كنم. يا بخشى براى اورژانسى ها 
وجود دارد. مثلاً من مى گويم دانش آموز فلانى فرار 
كرده است. نشــانه هاى اورژانسى ها خطرناك است. 
بــه چه معنا؟ يعنــى يا فرزندان طلاق هســتند يا 
بدسرپرســت هستند يا بى سرپرست هستند و... اين 
موارد اعلام مى شــود. نوارى قرمز مى شود و مشاور 

سريعاً  پيگير مى شود.

 آن طور كه در ســامانه ديده مى شود غربالگرى، 
آموزش، ســامانه الكترونيك ارجاع، مداخله و 
ارائه خدمت بخش هاى مختلف اين سامانه است. 
اين بخش ها چگونه  به  اما سطح دسترســى ها 
است؟ چون اين نگرانى وجود دارد كه هر كسى 

به اطلاعات دسترسى داشته باشد.
 سطح دسترسى به اين صورت است كه كارتابل هر 
كسى براى خود آن فرد است. هيچ كس قرار نيست 
در آن دخل و تصرفــى بكند. گزارش دانش آموزانى 
كه نشــانگان محور، اورژانسى و غربالگرى هايشان پر 
مى شــود براى مشاور ارسال مى شــود. يعنى سطح 
اول دسترسى ما مشاور اســت. مشاوره مدرسه كه 
امين ترين فرد مدرســه از نظر قانونى اســت ـ او به 
همــة داده ها دسترســى دارد و داده ها را بررســى 
مى كند يا ارجاع مى دهد ـ در مناطقى كه مشــاور 
حضور ندارد از مربى منتخب يا رابط اصلى مشــاور 
اســتفاده مى كنيم. در حال حاضر 14000 مشــاور 

داريم و 40000 رابط هستة مشاور. 
قرار اســت در برنامة جديد معاونان آموزشــى 
هــم آموزش ببينند چرا كه بيشــتر با خانواده ها در 
ارتباط اند و در مرحله بعد ســراغ معاونان پرورشــى 

برويم.
اين افراد اجازه ندارند براى كســى تشــخيص 
درمانى بدهند، بلكه صرفــاً ارجاع دهندة موضوع به 
هستة مشاوره اند. پس ســطح دوم دسترسى هستة 

مشاوره است كه دسترى به پرونده دارد.
 آيا بعد از اين كسى دسترسى به اطلاعات دارد؟ 
 خير. هســته مشاوره است كه تشخيص مى دهد آيا 
دانش آموز بايد به كميتة امداد برود يا بايد دســتگاه 
قضايــى پيگير كار او باشــد و نــام او را در اختيار 

دانش آموزان در 
دوره ابتدايی 
توسط معلمان و 
والدين و در دوره 
متوسطة اول و 
دوم توسط هر 
سه گروه يعنی 
معلم، والدين 
و دانش آموز 
غربالگری 
می شوند
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ســازمان مربوطه قرار مى دهد. سازمان هاى مربوطه 
گزارش هاى خــود را به طور جداگانه ثبت و ضبط و 

در نهايت براى حل مشكل اقدام مى كنند.

 پس در اين راســتا آموزش هايى وجود داشته و 
دارد؟

 ما بــراى 480000 معلــم، مشــاور و مربى دورة 
آموزش نحوة ورود به ســامانه را داشتيم. پس از آن 
هم هشــت دوره برگزار كرديــم. دومين دوره دورة 
غربالگرى پايه بود. دورة بعدى دورة مداخلة مختصر 
بــود. به معلمان ياد داديــم چگونه مداخلة مختصر 
انجام بدهنــد. مرحله بعد آموزش شــيوه نامه هاى 
درمان بود. گفتيم حالا چگونه درمان هاى تخصصى 
انجام دهيم. دورة مــددكارى را برگزار كرديم و در 

نهايت سه دورة توانمندسازى برگزار شد.

 مى خواهيم به ايــن برگرديم كه اتفاقات خوبى 
كه اين سامانه رقم زده تا الان چه موقعيت هاى 
اورژانســى دارد آيا گزارشى هم مى توانيد ارائه 

بدهيد؟
 كرونا معادلات ما را عوض كرد. مثلاً وقتى ما سامانه 
را راه اندازى كرديم قرار بود همه چيز در سامانه انجام 
شــود.  ارتباط از بين رفت. وقتى از بين رفت ما دو 
جايگزين داشتيم. نه اينكه سامانه را كنار بگذاريم، 
بلكه ســراغ طرح هاى كمكى و مكمل رفتيم. يكى 

طرح همدل و ديگرى صداى مشاور.
مــا از آبــان ماه 99 تــا الان چيــزى حدودى 
6/400/000 دانش آموز را در طرح همدل مشاركت 
داده ايــم. يعنى چه؟ يعنى در اين مدت مشــاوران 
ما تك تك با دانش آموزان به طور مســتمر و به طور 
ماهانه تماس گرفته انــد و از خانوادة آن ها وضعيت 
فرزندشان را پرســيده اند. مشاور به خانواده ها گفته 
كه اگر كارى داريد من مشــاور شــما هستم. اما در 
صداى مشــاور ما به مشاورة هستة مشاوره گفتيم با 
مديــران ارتباط بگيرند. با مديران تماس مى گرفتند 
اگر گزارشى مشاهده كرديد يا دانش آموز شما نياز به 
فوريت ها داشت با ما در ارتباط باشيد. از طرق اين ها 

75/000 جذب داشتيم.

 گويا در بخش صداى مشــاور، خطى هم براى 
تماس مستقيم افراد در نظر گرفته شده است؟

 بله. خط 1570 در شش استان شروع به كار كرده 
است. دانش آموزان با گرفتن اين شماره مى توانند به 
اپراتورهاى تخصصى ما متصل شوند و مشكلاتشان 

را مطرح كنند. اگر عنوان مشاوره اى باشد ما شماره 
تلفن مركز مشــاورة منطقة خودشــان را مى دهيم 
تا مشاورين آنجا مســئله را حل كنند اما آن ها كه 

فوريتى است خودمان به آن مى پردازيم.

 آيا خط 1570 خط مشاورة والدين هم هست يا 
خير؟

 بله. مــا 1570 را ويژة دانش آمــوز، معلم، والدين 
تعريف كرده ايم.

 پس به نظر مى رسد اين طرح راهكارى براى آن 
دسته والدينى است كه هنوز موفق نشده اند به 

درگاه دسترسى پيدا مى كند؟
 بله، دقيقاً  همين طور است.

 اين مركز خدمتى به نام پيام مشــاور هم دارد. 
توضيــح كوتاهــى در مورد پيام مشــاور هم 

مى دهيد؟
 پيام مشــاور يك پايگاه اطلاع رســانى اســت كه 
جمــلات كوتاه، مثبت و در واقع انگيزشــى را براى 
تمامى دانش آموزان عضو همكاران ارســال مى كند. 
دانش آموز در حوزه هاى مختلف تحصيلى، شــغلى 
و بهداشــتى و درمــان اطلاعــات لازم را با هدف 
توانمندســازى و در قالب آموزشى دريافت مى كند. 
پس اين طرح يك طرح مداخله اى نيســت و صرفاً 

آموزشى است.

 فكر مى كنم در واقع اين طرح و امكانات رايگان 
آن كمك بزرگى به خانواده ها باشد؟

 اگــر بــه آن جملــه اول برگرديــم كــه هــدف 
آموزش وپرورش كمك بــه دانش آموز براى ورود به 
دنياى بزرگ ســالى اســت مى دانيم هر داده اى كه 
از والدين به مدرســه مى آيد در واقع كمك بزرگى 
اســت. خانواده كمك مى كند استعدادها شناسايى 
شوند و خانواده و مدرسه دست به دست هم مى دهند 
كــه ايرادها را برطرف كنند. اگــر والدين به كمك 
آموزش وپرورش نيايند سيســتم شناســايى دچار 
مشكل مى شود، يعنى من به عنوان مشاور نمى دانم 
براى كودكى با سطح فرهنگى و اقتصادى و تربيتى 
متفاوت چه راهكارى بدهــم و چطور براى هدايت 

تحصيلى او اقدام كنم.

 از جنابعالي كه در اين گفت و گو شــركت كرديد 
تشكر  مي كنم.

پيام مشاور 
يک پايگاه 

اطلاع رسانی 
است که جملات 

کوتاه، مثبت و در 
واقع انگيزشی 
را برای تمامی 

دانش آموزان عضو 
همکاران ارسال 

می کند
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آموزش مهارت
 ـكارشناس آشپزي   اعظم اسلامي 
 ـكارشناس تغذيه وزارت آموزش و پرورش  با نظارت  دكتر مريم زارعي 

مواد لازم:
 بلغور گندم يك ليوان

 ماش نصف ليوان
 لوبيا چشم بلبلي نصف ليوان

 سبزي آش نيم كيلو
 پياز دو عدد بزرگ

 زردچوبه به مقدار لازم
 نمك و فلفل به مقدار لازم
 روغن سه قاشق غذاخوري

طرز تهيه:
1. بلغور گندم را از 2 ســاعت قبل در آب 

خيس كنيد.
2. پيازها را ريز خرد كنيد. 

3. پياز، بلغور خيس خــورده ماش، لوبيا 
چشم بلبلي، سه قاشق روغن و سبزي 
آش را در يك قابلمه مناسب بريزيد و 

با دو پارچ آب بگذاريد بپزد.

4. وقتــي آش به جوش آمــد زردچوبه و 
زنجبيل را اضافه كنيد.

5. بگذاريد آش با شعله كم بجوشد. 
6. وقتي آش نيم پز شد، سيرها را ريز خرد 

كنيد و به آش اضافه كنيد.
7. در اواخــر پخت، نمك را آضافه كنيد و 

آش را هم بزنيد تا ته نگيرد.
8. آش را با ليمو ترش تازه نوش جان كنيد.

نكته: اين آش را با كشك و نعنا داغ و پياز داغ 
هم مي توان ميل كرد. 

حبوبات: 
تمامى حبوبــات از جمله مــاش داراى 
ارزش غذايى بالايى هســتند. بعد از پروتئين 
هاى حيوانى مثل گوشت هاى قرمز، حبوبات 
بهترين منبع پروتئين هستند. به همين دليل 
حبوبات را مى توان جايگزين گوشت ها كرد. 
دانه هاى حبوبات بســيار غنى و پر از خواص 

آشِ ماش
غذايي مناسب و لذيذ

 براي فصل سرما

تغذيه اى در عين حال كم كالرى است. داراى 
ويتامين C، آهن، فولات، كربوهيدارت، فيبر و 
پروتئين است. حبوبات براى كودكان سنين 
مدرسه از جمله منبع پروتئينى خوب مى تواند 
باشد. براى بيماران ديابتى و افرادى كه قصد 

كاهش وزن را دارند بسيار مفيد است. 

مشكل ناشى از مصرف حبوبات
با وجود تمام فوايــدى كه  اين گروه 
از مواد غذايى دارند، مشــكل اصلى آن ها 
نفــاخ بودن اســت. لذا بــراى جلوگيرى 
از نفخ حبوبات توصيه مى  شود: آن ها را 
قبل از مصرف، 1 تا 2 ساعت در آب خيس 
كــرده و قبل از اضافه كــردن به غذا، آب 
حاصل از خيساندن را دور بريزيد. در موارد 
حساس  تر، حتى در هنگام پخت نيز بهتر 
اســت بعد از يك بار جوش خوردن، آب 
حاصل از پخــت را دور بريزيد تا خوردن 

حبوبات با كمترين نفخ همراه باشد.
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مشكل سعيد!
«ترس از مدرسه» 

يا «اضطراب جدايي»

مامان سعيد با حالتى از نگرانى روى صندلى نشست و در حالى كه 
صدايش مى لرزيد گفت: 

 خيلى نگرانم خانم دكتر! نمى دونم تو مدرســه مشكلى هست كه 

پسرم بهمون نمى گه يا اينكه خودش دچار يك مشكلى شده. آخه 
قبل از اينكه پيش دبستانى بره همه  چيز خوب بود!

 روان درمانگر: آرام باشــيد خانم. چيزى نيســت. اول يك نفس 

عميق بكشــيد. معلومه كه در شرايط بدى هستيد و خيلى نگران 
پســرتونيد. كار خوبى كرديد كه اومديد اينجا تا با هم در موردش 

صحبت كنيم. بهم مى گيد كه اسم پسرتون چيه و چند سالشه؟
 مامان: بله، خانم دكتر. اســمش ســعيد و 6 سالشه. امسال رفته 
پيش دبســتانى. همه چيز قبلش خيلى خوب بود. ما هيچ مشكلى 
با او نداشــتيم. اما از وقتى كه رفت پيش دبستان مشكلات شروع 
شــد. همون روز اول، وســط روز،  زنگ  زدن از پيش دبستانى كه 

مريم بنى اسدى ـ  روان شناس بالينى كودك و نوجوان

ســعيد همين طورى گريه مى كنه و مى گه مى خــوام برم خونه. 
معلمش و مسئول پيش دبستانى گفتن مشكلى نيست و بعضى از 
بچه ها در اولين روزهاى جدا شدن از خانواده دچار ترس و نگرانى 
مى شــن ولى كم كم عادت مى كنند. اما سعيد عادت نكرد و بدتر 
هم شده در اين مدت. الان ديگه يك شكلى شده كه صبح ها كلى 
داســتان داريم و گريه و جيغ كه نمى خوام برم مدرسه. از حدود 
يك هفته پيش هم شــب ها كابوس مى بينه و از نصف شب مياد 
با من مى خوابه يا اينكه من يــا باباش بايد بريم كنارش بخوابيم. 
من خيلى ازش پرســيدم كه آيا كسى تو مدرسه اذيتش مى كنه و 
چرا نمى خواد بره مدرسه، ولى چيزى نمى گه. آخه قبل از مدرسه 
خيلى سعيد آروم بود. با مسئولين مدرسه هم كه صحبت مى كنم 
مى گن در مدرســه هيچ مشــكل يا علتى نيست كه بگيم ممكنه 
باعث شده باشه سعيد اين طور بترسه. من و باباش واقعاً نمى دونيم 

مشاوره
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چيكار كنيم. من مى گم حالا نره پيش دبستانى رو؛ شايد بزرگ تر 
بشــه بهتر بشه. ولى باباش موافق نيست. مى گه سعيد لوس شده! 
مى گه من لوســش كرده ام! يعنى مشكل از سعيده! من نمى دونم 

بايد چيكار كنم!
 روان درمانگر: خوب. پس اگر از اول مهر اين مشــكلات شــروع 

شــده الان بايد حدود دو ماه و نيمى باشد كه شما با اين مشكل 
روبه رو شده ايد و شديدتر هم شده. درسته؟

 مامان: بله همين طوره. و براى همين به ما گفتن كه خوبه سعيد 

را ببريد پيش يك روان درمانگر كه ما امروز اومديم خدمت شــما. 
خانم دكتر.

 روان درمانگر: درست اومدين. پس هر روز صبح كه بيدار ميشه 

سعى مى كنه با گريه و جيغ زدن نره مدرسه. و يك هفته هم هست 
كه كابوس مى بينه. درســته؟ حالا مى تونين دقيق تر به من بگيد 
كه شــما صبح ها  براى رفتن سعيد به مدرسه چيكار مى كنيد در 

نهايت؟
 مامان: يــك روزهايى با كلــى وعدة جايــزه و خواهش و تمنا 

مى بريمش مدرســه. ولى خيلى اوقات معلمــش مى گه اونجا هم 
گريه مى كنه. بيشــتر اوقات مجبور مى شم ساعت 11- 10 ديگه 
برم بيارمش اين قدر كه مدرســه بى قــرارى مى كنه. كه البته اين 
بى قرارى در مدرســه بيشتر هم شده يعنى اولش اين قدر بد نبود. 
يــك روزهايى هم اين قدر ديگه گريه مى كنه و آروم نميشــه كه 

مى گذارم بمونه خونه و به مامانم مى گم بياد خونة ما.
 روان درمانگر: وقتى ازش مى پرســيد چرا نمى خواد بره مدرسه، 

چى جواب مى ده؟
 مامان: مى گه اونجا رو دوست نداره. مى گه معلمش اخمو هستش. 
البته واقعاً به نظرم معلم او اين طورى نيومده، تو برخوردى كه با او 
داشتم. سعيد مى گه مى ترسه اگر بره يك اتفاقى بدى براش بيفته! 

محكم بهم مى چسبه و التماس مى كنه كه ازم جدا نشه.
 روان درمانگر: داستان كابوس هاش چطوره؟ چى خواب مى بينه 

كه مى ترسه؟
 مامان: مى گه يك حشــره بزرگ مياد كه بگيردش و او ســعى 

مى كنه دست من رو بگيره، ولى نمى تونه و بعد مى پره از خواب ... 
شما بگيد چيكار كنم خانم دكتر؟ بچه ام بايد قرص بخوره؟

 روان درمانگر: من مى تونم بفهمم شــما در چه موقعيت سختى 

قــرار داريد. اما براى اينكه بتونم كمكتون كنم و نظرى بدم لازمه 
اطلاعات بيشترى از سعيد داشته باشم. يعنى لازمه كه كمى بيشتر 
ســعيد رو بشناسم. براى همين يك ســؤال هايى از بچگى سعيد 
مى پرسم و شما تا اونجايى كه ممكنه و يادتون مياد بهشون جواب 

بديد. موافق هستيد؟
 مامان: بله. بفرماييد هر سؤالى داريد جواب ميدم.

 روان درمانگر: اول دربارة اعضاى خانواده تون مى پرسم. آيا سعيد 

خواهر يا برادرى داره؟ يا عضو ديگه اى تو خانواده هست كه باهاتون 
زندگى كنه؟

 مامان: بله يك خواهر كوچيك تر داره كه الان ســه سالشــه. و 

خودمون چهارتا هستيم.
 روان درمانگر: مى تونم شغل خودتون و پدرش رو هم بپرسم؟

 مامان: من مســئول فروش در يك كارخانه ام البته پاره وقت كار 

مى كنم. شوهرم هم كارمند است. 
 روان درمانگر: خب شما گفتين كه قبل از رفتن به پيش دبستان 

سعيد هيچ مشكلى نداشته. درسته؟
 مامان: بله درسته.

 روان درمانگر: به من مى گيد كه آيا قبلاً تجربة جدا شدن ازتون 

رو داشته يا نه؟ مثلاً مهدكودك مى رفته؟
 مامان: نه نرفته. پيش خودم بوده. يعنى حدود 4 سالگى خواستيم 
بذاريمش مهدكودك. البته خودم موافق نبودم. ولى مى گفتن خوبه 
براى بچه كه بره مهدكودك. ولى ســعيد خيلى اونجا رو دوســت 
نداشــت. يعنى يك روز رفت و ديگه نرفت. من هم كه خونه بودم 
خوب فكر كردم چرا بره يك جا كه نمى دونم كى بالا سرش هست.
 روان درمانگر: پس زمان هايى كه سر كار مى رفتيد سعيد رو كجا 

مى  گذاشتيد؟
 مامان: من تازه حدود 6 ماهه كه رفتم سركار. چون تا سعيد سه 

ســالش شد و يه كم بزرگ تر شد، خواهرش به دنيا اومد و خلاصه 
نشد برم سركار تا چند وقت قبل. البته مامانم هميشه كنارم بوده 
و بهم كمــك كرده. معمولاً يا من مى رفتم خونه شــون يا مامانم 

مى اومد خونه ما.
 روان درمانگر: عكس العمل سعيد به اومدن خواهر كوچيكش چى 

بود؟
 مامان: يك مدتى يه كم تب مى كرد و مى گفت دلش درد مى كنه 

ولى بعد خوب شد.
 روان درمانگر: يعنى بدون اينكه كار خاصى انجام بديد خوب شد؟
 مامان: خب كلاً گله مى كرد كه من رو مى خواد و اگر من نبودم 

غذا نمى خورد. من هم ســعى مى كردم بيشتر پيش سعيد باشم و 
مامانم از دخترم نگهدارى مى كرد. ديگه بعدش دوباره خوب شــد 

همه چيز و ديگه مشكلى نداشتيم.
 روان درمانگر: عكس العمل سعيد به رفتن شما به سركار چه طور 

بود؟
 مامان:  چند روز اول صبح گريه مى كرد. بعد، هر موقع كه دلش 

تنگ مى شد زنگ مى زد بهم و تلفنى با او صحبت مى كردم باهاش 
تا ظهر كه برگردم.

 روان درمانگر: خب پس فاصلة بين اولين جدايى از شما حدود 3 

ماهى قبل از شــروع مدرسه اش بوده. ولى مادربزرگش توى خونة 
خودتون ازش نگهدارى مى كرده. پس مى تونيم بگيم اولين جدايى 
ســعيد و رفتن او به يك فضاى ناآشنا با افرادى زياد و ناآشنا در 6 

سالگى او بوده. درسته؟
 مامان: آره درسته.

 روان درمانگر: كمى از رابطة ســعيد بــا باباش هم مى گيد برام؟ 
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گفتيد كه باباش مى گه شما لوسش كرده ايد؟
 مامان: والا نمى دونم. مشكلى نداره با باباش. خوب شوهرم از صبح 
كه مى ره واقعاً درگير كاره و خيلى اوقات مجبوره اضافه كار بمونه و 
دير مياد خونه. خوب من هم كه نتونستم برم سركار و به هر حال 

هزينه هاى زندگى واقعاً زياده.
 روان درمانگر: بله درســته. اينكه باباش فكر مى كنه شما لوسش 

كرديد منظورش چيه؟
 مامان: راستش شوهرم خيلى مرد خوبيه ولى خيلى سخت گيره. 

از دور شايد حتى غلط انداز باشه و فكر كنم خيلى خشك هستش 
ولى واقعاً ته دلش ماها رو خيلى دوســت داره. ســعيد رو خيلى 
دوســت داره. ولى از نظر او كارهايى كه من براى ســعيد مى كنم 
مى گــه زياده. مى گه لوس شــده. مى گه بچه كــه نبايد هر چى 
مى خواد داشــته باشــه. الان هم مى گه اين از بس لوس و وابسته 
شده نمى ره مدرسه. شوهرم مى گه بايد سعيد رو به زور و گريه هم 
شده ببريم مدرسه، اين قدر گريه كنه تا خودش آروم بشه و بفهمه 
راه ديگه اى نــداره. اما من واقعاً نمى تونم. گريه اش رو كه مى بينم 
اصلاً يك حال بدى مى شم. فقط مى خوام يك كارى كنم اين بچه 
از اين حالت اذيت در بياد. آخه چطورى مى شه همين طورى نگاه 

كنم كه بچه ام داره اذيت مى شه؟
 روان درمانگر: بله واقعاً سخته بچه آدم در شرايط اذيت باشه و به 

يك مامان يا بابا بگيم هيچ كارى نكن.
 مامان: خانم دكتر بگيد من بايد چيكار كنم پس؟

 روان درمانگر: خب همون طورى كه گفتم اولين مرحله اينه كه 

همة جوانب رو كامل ارزيابــى كنيم. علت هاى مختلفى مى تونند 
باعث شده باشن الان سعيد و شما اين طورى در حال اذيت شدن 
باشــيد. براى پيدا كردن راه حل مناسب لازمه اول تمام جوانب و 
علت هاى اين مســئله را پيدا كنيم. بعــد مى تونيم براى هر كدوم 
راه حل هاى مناســبى پيدا كنيم. براى اين كار نيازه كه من سعيد 
رو ببينم و احتمالاً جلســاتى با شما و باباش با هم داشته باشيم. 
اما مطمئن باشيم كه با كمك هم مى تونيم به سعيد كمك كنيم.

«مدرسه هراسى» و يا «اضطراب جدايى»
اولين جدا شــدن ها بــراى هر كودك مى تواند تجربة ســخت و 
پراضطرابى باشد، اما به طور معمول كودك در سال هاى اوليه زندگى 
به ابزارهايى مجهز شــده كه با دريافت يك حمايت مناسب از طرف 
والديــن، مى تواند خودش را با شــرايط ســازگار كنــد. اينكه اولين 
جدايى هاى كودك از والدين اش در چه ســنى، به چه مدتى و در چه 
شرايطى باشد بســيار اهميت دارد. اگر كودك در طى سال هاى اول 
زندگى از مراقب هاى اصلى خودش (مادر و پدر) جدا نشــده باشــد، 
در نهايت در زمان رفتن به مدرســه مجبــور به تجربه كردن جدايى 
مى شود. تجربه اى كه يك قدم به جلو به سمت استقلال بيشتر است.
آنچه ســعيد و خانواده اش تجربه مى كننــد مى تواند علت هاى 
مختلفى داشته باشد كه دســت در دست هم هر روز شرايط را بدتر 

مى كنند. كودكانى مانند ســعيد ممكن است امتناع از مدرسه داشته 
باشــد يا اضطراب جدايى يا مدرسه هراســى يا چند مسئله همراه با 
هم. تشخيص درست براى ارائه كمك مناسب نيازمند ارزيابى جوانب 

مختلف است.
وقتى كودكى اضطراب جدايى دارد معمولاً به اين صورت خودش 
را نشــان مى دهد كه هر شــرايطى كه باعث جدا شدن او از مراقبين 
اصلى اش (معمولاً مادر و پدر) شــود در وى ترس بسيار زيادى ايجاد 
مى كند. در واقع كودك احساس خطر مى كند چون كسانى كه براى او 
امنيت فراهم مى كردند ديگر نزديك او نيستند. اين كودكان معمولاً به 
شكل هاى مختلف سعى مى كنند كه مادر و پدر را كنار خود نگه دارند 
مانند آنچه در رفتارهاى سعيد قابل مشاهده است. ولى اين امر خودش 
باعث شــدت يافتن اضطراب كودك مى شود. اين نوع تلاش ها براى 
جدا نشــدن را «رفتارهاى اجتنابى» مى گوييم؛ يعنى كودك تلاش 
مى كند از موقعيتى كه در آن احســاس خطر و ترس شديد مى كند 
اجتناب كند. كه در اينجا همان تلاش براى دور نشدن از والدين است. 
شــديد شدن نگرانى هاى سعيد به صورت تلاش بيشتر براى نرفتن به 
مدرســه مثل گريه كردن زياد بروز مى كند، و شــروع كابوس هاى او 
نيز تلاشــى ديگر از طرف خودش است. بايد به  ياد داشته باشيم كه 
مشكلاتى مثل كابوس ديدن يا دردهاى جسمانى مثل دل درد عمدى 
و متظاهرانه نيست. يعنى كودك تصميمى به داشتن اين مشكلات و 
علائم نــدارد ولى دنياى درونى وى به كمكش مى آيد و اين علائم را 

براى دور كردن او از جداشدن از والدين فراهم مى كند.
اما مواردى هم وجود دارد كه كودك تا قبل از رفتن به مدرســه 
از والدين جدا مى شــده و يا هم اكنون نيز در شرايطى غير از مدرسه 
مشــكلى در جدايى ندارد. براى مثال به راحتى خانة خاله اش مى ماند 
يا با مادربزرگ بــه زمين بازى مى رود يا زمان بازى با بچه هاى ديگر 
نياز به بودن والدين در كنارش ندارد. در واقع موقعيت اضطراب زا فقط 
محدود به فضاى مدرسه اســت. اين اتفاقاً لزوماً به معنى وجود يك 
خطر واقعى در محيط مدرسه نيست ولى لازم است با كودك صحبت 
شود تا متوجه شــويم چه چيزى در  اين فضا براى او احساس ترس 
و خطر ايجاد مى كند. لازم اســت در ذهن داشته باشيم كه كودكان 
محيط اطرافشــان را متفاوت با بزرگسالان مى بينند. يك مثال ساده 
اين است كه وقتى ما در بزرگ سالى به محيط هاى دوران كودكى مثل 
حياط خانة مادربزرگ يا حياط دبســتانى كه در آن تحصيل كرده ايم 
برمى گرديم متوجه مى شــويم چقدر كوچك تر از آن چيزى است كه 
در دوران كودكى تصور مى كرديم. بنابراين اين كودك اســت كه بايد 

به ما بگويد چه چيزى در فضا براى او تهديد كننده به نظر مى رسد.
***

در مورد ســعيد ديديم كه او تجربة جدايــى از مادر را تا قبل از 
پيش دبستانى نداشته است. درواقع هر زمانى كه با اين جدايى روبه رو 
مى شــده با نشــان دادن علائم يا رفتارهايى از اين جدايى جلوگيرى 
كرده اســت، همان چيزى كه بالاتر بــه آن «رفتار اجتنابى» گفتيم. 
بــه دنيا آمدن خواهر كوچك تر، رفتن بــه مهدكودك، رفتن مادر به 
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سركار تا جايى تحت كنترل سعيد در آمده است. اگر خودمان را جاى 
اين كــودك بگذاريم به عنوان يك كودك 6 ســاله، او دو ماه قبل از 
رفتن به پيش دبستانى مادرش را براى ساعت هايى نداشته ولى راه هاى 
ارتباطى با او مثل تماس تلفنى را داشــته است؛ و بعد به يكباره او را 
در يك محيط ناآشنا با افرادى ناآشنا براى مدت طولانى تر گذاشته اند، 
بدون داشتن راه ارتباطى مثل تلفن با مادرش. اينجا بايد بفهميم كه 
سعيد چقدر ترسيده است. پس اگر همچنان او را كنار مادر نگه  داريم 
نــه تنها به او كمكى نكرده ايم بلكه جلوى روند تحولى او به ســمت 

استقلال را گرفته ايم. پس راه حل چيست؟
ســعيد به همراه خانواده اش در كنار يك روان شــناس مى توانند 
راه حل هاى مناسبى براســاس ويژگى هاى فردى خودش و موقعيت 
خانواده دريافت كنند. احتمالاً در طى يك مدت زمان به سعيد كمك 

مى شود تا احساس امنيت خود را به ديگرى به دست آورد.
***

بعد از برگزارى چند جلسه ارزيابى با والدين با حضور خود سعيد، 
روان درمانگر يك جلسه مســتقل با والدين مى گذارد تا دربارة برنامه 

درمانى با هم صحبت كنند:
 روان درمانگر: براى اينكه بتونيم به سعيد كمك كنيم نياز است 

كه من با شــما به صورت مشترك و با ســعيد به صورت جداگانه 
جلســاتى داشته باشم. در جلساتى كه من با سعيد خواهم داشت 
قرار هست كه او در مورد حالت هايى كه تجربه مى كنه بيشتر ياد 
بگيره. يعنى متوجه بشه كه آنچه تجربه مى كنه ترس است؛ و بعد 
بهش كمك كنم كه بتونه بفهمه چه افكارى باعث اين احســاس 
مى شــن. در كنارش سعيد چند روش براى آرام سازى و كم كردن 
اضطرابش ياد مى گيره. اين موضوعات من در جلسه هايى كه با شما 
خواهم داشــت با جزئيات بيشتر براتون توضيح مى دم كه در طى 
هفته در زمان هايى كه نياز هســت بهش مطالبى كه ياد گرفته رو 
يادآورى كنيد و كمك كنيد كه بتونه احســاس ترسش رو كنترل 

كنه.
 بابا: خوب اگر شــما همه اين ها رو به سعيد ياد مى ديد واقعاً نياز 
اســت كه ما هم جلسه داشته باشيم؟ نمى شه فقط همسرم بياد؟ 

من واقعاً خيلى سركار درگير هستم.
 روان درمانگر: بله نياز اســت كه با شما جلسات مشترك داشته 

باشيم. من مى دونم كه چقدر مشغله كارى داريد ولى فكر مى كنم 
تمام تلاش هاى شــما براى فراهم كردن يك شــرايط خوب براى 
خانواده از جمله سعيد باشه. اتفاقاً من فكر مى كنم كه حضور شما 
براى سعيد خيلى نقش كليدى در روند بهتر شدنش اين وضعيت 

داشته باشه.
چيزى كه به نظر مياد اينه كه سعيد خيلى به مامانش دلبسته 
است و هيچ جايگزين ديگرى هم نداره. و البته يك مسئله هم اينه 

كه اين دلبستگى به شكل مناسب در سعيد درونى نشده!
 مامان: درونى نشده يعنى چى؟

 روان درمانگر: بذاريــد اين طور توضيح بدم. مــادر و پدر منبع 

احســاس ايمنى در هر بچه اى هستن. يعنى بچه وقتى مى خواد با 
دنياى بزرگ و ناشــناختة بيرون برخورد كنه مى ترسه، اما چيزى 
كه كمك مى كنه بر ترسش فائق بياد وجود و حضور مادر و پدر در 
كنارش اســت. به مرور زمان بچه تصويرى از پدر و مادرش رو در 
ذهنش نگه مى داره و در زمانى كه اون ها كنارش نيستن با كمك 
اون تصويرها بر ترسش غلبه مى كنه. اما اگر اين تصوير در ذهنش 
شكل مناسبى نداشته باشــه مى تونه باعث بشه ترس بر او چيره 
بشــه. مثل ســعيد كه در زمان جدايى اضطراب زيادى رو تجربه 
مى كنه. در واقع اين قدر مى ترسه كه اصلاً اجازه نمى ده در چنين 

شرايطى قرار بگيره.
 بابا: خب چطور بايد اين تصوير رو درست كنيم؟

 روان درمانگر: ما در طى جلســاتى كه با هم خواهيم داشــت با 

جزئيات بيشترى درباره اين موضوع صحبت مى كنيم. اما اگر بخوام 
به طور كلى بگم اول لازمه شــما به عنوان پــدر و مادر ببينيد كه 
چقدر با اين جدا شدن موافق هستيد. مثلاً از خودتون بپرسيد كه 
آيا از اينكه ســعيد از شما جدا بشه نگرانى داريد؟ و فكر مى كنيد 

ممكنه در زمان نبود شما اتفاقى براش بيافته؟
مامان سرش رو پايين مى اندازد و به فكر فرو مى رود ....
 روان درمانگر: (رو به مامان) انگار شما رو ناراحت كردم.

 مامان: راســتش من هميشــه اين نگرانى رو داشتم كه نكنه اگه 
پيش سعيد نباشــم اتفاقى براش بيافته. همه اش فكر مى كنم كه 

هيچ كسى مثل خودم نمى تونه حواسش به سعيد باشه.
 روان درمانگر: نگران شدن تا حدى طبيعيه براى هر مادر و پدرى؛ 
اما اين مهمه كه شــما بتونيد نگرانى هاى خودتون رو در اندازه اى 
كنترل كنيد تا ســعيد بتونه با حس امنيت وارد جامعة بزرگ تر از 
خانواده اش بشه. وقتى شما فكر مى كنيد خطرى در بيرون هست 
كه ممكنه تهديدكننده باشــه، به طور كاملاً نــاآگاه، بدون اينكه 
خودتون متوجه بشــيد با يك سرى حالت ها و رفتارها، اين پيغام 
رو به سعيد هم منتقل مى كنيد كه «دنيا جاى خطرناكى هست». 
پس در اولين قدم لازمه كه شما به ترس هاى خودتون بپردازيد و 
سعى كنيد اون ها رو از تجربه هاى سعيد جدا كنيد. خيلى مهمه كه 
وقتى سعيد با شرايط جدايى مواجه مى شه، شما بتونيد مطمئن و 
ثابت قدم باشيد. اگر با گريه كردن سعيد شما هم نگران بشيد و بهم 
بريزيد اين پيغام رو به او مى ديد كه احساس ترسش درسته. پس 
در اولين قدم وقتى در زمان جدايى وقتى ســعيد براى جدا نشدن 
اصرار و گريه مى كنه، لازمه كه بهش اين اطمينان رو بديد كه قرار 
نيســت در نبود شما هيچ  اتفاقى براش بيفته و يادآورى كنيد كه 

توى مدرسه چه تجربه هاى خوبى مى تونه در انتظارش باشه.
 مامان: بله درست مى گيد. بايد با نگرانى هام كنار بيام.

 روان درمانگر: ما تو جلساتى كه براى شما مى ذاريم در موردشون 

صحبت كنيم اين راه رو قراره قدم به قدم و در طى زمان با هم طى 
كنيم. قرار نيست همه اين ها يك روزه انجام بشه.

در كنار موردى كه اشاره كردم بعضى كارها هم در زمان جدا 
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شدن سعيد از شما مى تونه به او كمك كنه. كارهايى كه شما قراره 
انجام بديد در كنار مطالبى هســت كه من در جلســات با سعيد 
بهشــون مى پردازم. آنچه لازمه  كه شما به عنوان پدر و مادر سعيد 

در زمان جدا شدنش داشته باشيد همدلى با اوست.
 بابا: همدلى؟

 روان درمانگــر: بله يعنى اول متوجه بشــيد كه ســعيد چقدر 

مى ترســه و بعد بهــش كمك كنيد. اجازه بديد يــك مثال بزنم. 
فرض كنيد الان صبح شــده و سعيد رو مى خوايد بيدار كنيد كه 
حاضر بشــه براى مدرسه ولى اون شروع مى كنه به گريه كردن و 
شــما هم به جاى اينكه دعواش كنيد، سرزنشش كنيد، تهديدش 
كنيد يا از طرف ديگه مردد بشيد براى اصرار كردن بهش، كه بره 
مدرســه، راه جايگزين اينه كه اول به خودتون يادآورى كنيد كه 
سعيد الان ترســيده، بعد مى تونيد بهش منتقل كنيد كه حسش 
رو مى فهميد؛ مثلاً بريد توى تختش بشينيد، دستش رو بگيريد و 
بهش بگيد كه مى دونيد كه از جدا شدن از شما مى ترسه؛ اين يك 
جور همدلى كردنه. بعد مى تونيد با جمله هاى خودتون بهش اين 
رو بگيد كه هيچ چيزى براى ترســيدن وجود نداره. اگر اون مثلاً 
گفت كه مى ترســه اتفاقى براش بيفته باز شما لازمه كه مطمئن 
بهش بگيد كه هيچ اتفاقى قرار نيســت بيفته و اون توى مدرسه 
مى تونه كلى بهش خوش  بگذره، توى دفترهاى قشــنگى كه داره 

مى تونه نقاشى بكشه. اون تصويرهاى خوبى را كه از مدرسه داشته 
بهش يادآورى كنيد.

زمانى كه رســيديد به مدرســه و مى خواهيد از او جدا بشيد 
مى تونيد بهش نشــون بديد روى ســاعتتون كه الان اگر بره چه 
زمانى شما مى رويد دنبالش. مثلاً نشون بديد كه وقتى عقربه هاى 
ســاعت رسيد به 12 اون از مدرســه مياد بيرون و شما جلوى در 
منتظرش هســتيد. و خيلى مهمه كه بتونيد به اين برنامه زمانى 

پايبند بمونيد.
 بابا: شما اول صحبت تون اشاره كرديد كه بودن من لازمه، ولى من 
نمى تونم بفهمم كه در كجاى اين داســتان حضور من لازمه! اين 

كارها رو مامانش هم مى تونه انجام بده.
 روان درمانگر: به موضوع خوبى اشــاره كرديد. چيزى كه من در 

جلســات ارزيابى متوجه شــدم اينه كه ـ معذرت مى خوام! ـ شما 
رابطة عاطفى لازم رو با ســعيد نداريد و البته اين به خاطر مشغلة 
كارى شماست. اين كودك، به عنوان يك پسر،  نياز داره از الگوهاى 
رفتارى شــما، به عنوان پدر،  ياد بگيــره و اين كار رو وقتى مى تونه 
خوب انجام بده كه زمان هايى با شما داشته باشه. يكى از چيزهايى 
كه به ســعيد كمك مى كنه اينه كه بدونه منابع ديگرى به غير از 
مامانش وجود دارند كه مى تونن بهش احساس امنيت بدن. و اين 
منبع امنيت خود شــما هستيد. در واقع ما مى خوايم كارى كنيم 
كه به جز مامانش، سعيد شما رو هم منبع حمايتى بدونه. اين طور 
بار تقسيم مى شه و البته بعد امكان معرفى منابع امنيت ديگه مثل 

معلم هم فراهم مى شه.
 بابا:  يعنى بايد چيكار كنم؟

 روان درمانگر: يك كارى كه مى تونه خيلى هم براى شــما خوب 

باشه و هم براى سعيد اينه كه اگر بشه به صورت روزانه، و گرنه، در 
طى هفته يك روزهايى، يك فعاليت مشترك با هم داشته باشيد. 
اين فعاليت مى تونه بازى كردن مشترك با اسباب بازى هاش باشه، 
مى تونه رفتن به پارك باشــه، مى شه فوتبال بازى كردن باشه، يا 
مى تونه خوندن شبانه يك داستان يا نقاشى كردن با هم باشه؛ در 
واقع هر فعاليتى كه شما به صورت مشترك مى تونيد دوست داشته 
باشــيد. لازم نيســت برنامه هاى طولانى و بزرگى در نظر بگيريد. 
مى تونيد براســاس شــرايط كارى تون يك زمان هايى رو مشخص 
كنيد. يك ساعت پدر پسرى. ساخته شدن اين رابطه نه فقط براى 
شــرايط فعلى سعيد بلكه براى سنين بالاتر يك راه كمكى مهمى 

خواهد بود.
 بابا: راســتش نمى دونم كه اصلاً سعيد دوست داشته باشه با من 

بازى كنه. من خودم چنين تجربه اى رو نداشتم با بابام.
 روان درمانگر: اولش به نظر ســخت مى آيد. ولى همون طورى كه 

گفتم لازم نيســت كارهاى بزرگى باشــه و البته در طى جلسات 
مشتركى كه با هم داريم مى تونيم بيشتر در موردش صحبت كنيم.
فعلاً به اين مواردى كه گفته شد عمل كنيد و در جلسات آتى در 

مورد نتايج كار با هم صحبت خواهيم كرد.
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از كجا آغاز كنيم

در گفت و گو با محمد رضا انصارين
                                                                                مقدمه                                                                                                                                                                            

تربيت و تزكيه نفس و آموزش اخلاق مقدم بر آموزش و از مهم ترين وظايف آموزش وپرورش جمهوري اسلامي ايران است. يكي از فضايل 
اخلاقي؛ راستي و راست گويي است. واژه «صدق»  و معانى شبيه به آن در قرآن و احاديث شريف بسيار به كار برده شده  و به مؤمنان سفارش 

شده است
به همين دليل گفت وگويى در اين باره با آقاى محمدرضا انصارين، يكى از معلمان قديمى تهران ترتيب داده ايم.

آقاى انصارين دانش آموختة رشتة اقتصاد از دانشگاه تهران است. ايشان، هم به دليل علاقة زياد به موضوعات فرهنگى و دينى و هم به 
جهت تعهدى كه نسبت به مربيان خود داشت، بعد از فارغ التحصيل شدن از دانشگاه به معلمى روى آورد و ساليانى را در مدارس «علوى»، 
«احسان» و «ادب» در تهران خدمت كرد. او ابتدا كار را با طرحى در تدريس هنر آغاز نمود. اما در سال هاى بعد با توجه به مطالعاتش به تدريس 
هديه هاى آسمان مشغول شد. تجارب آقاى انصارين در زمينه توضيح و تفسير متون دينى و گفت وگو با دانش آموزان بسيار ارزشمند است. 
شاگردان وى رابطه خود را پس از فارغ التحصيل شدن نيز با ايشان حفظ كرده اند. شما را به مطالعة متن گفت وگوى ما با ايشان دعوت مى كنيم.

 آقاى انصارين!  ضمن تشكر از شما براى 
شــركت در اين گفت وگو؛ به نظر شما 
چرا پرورش راســت گويى مهم است و 
چه تأثيرى بر پرورش فرزندان در حال 
و آينده آنــان دارد؟ چرا دروغ گويى از 

گناهان كبيره است؟
 اجازه بدهيد من سخنم را با تكيه بر عقل 
آغاز كنم. چون هركس با هر زمينه تربيتى 
آن را مى پذيرد. عقل زبان مشــترك همه 
عاقلان در هرجايى از زمين است كه عامل 
شــناخت خوبى ها از بدى هاست. ما از يك 
فرد عاقل انتظار داريم وظايفش را درست 
انجام دهد و مسئوليت كارهايش را بپذيرد. 
با اســتناد به همين عقل اســت كه از ما 
پرس وجو مى كنند. اين عقل كه سخنمان 
را با آن شــروع كرديم بعضــى از كارها را 
مى پســندد و توصيه مى كنــد و برعكس، 
بعضى از كارها را زشت مى شمارد و ما را از 
انجام آن بازمى دارد. هر كدام از ما به عنوان 

مهارت پرورش راستگويى كودكان

انسان عاقل و سالم، نداهاى درونى عقل را 
در وجودمان شنيده ايم و مى شنويم. ساختار 
عقل بر راســتى و درستى است. به همين 
خاطر يكى از فرمان هاى عقل اين است كه: 
«راست گو باش. دروغ نگو». از اين گذشته، 
يك فرد عاقل و سالم همه را سالم مى بيند 
و در همان گام اول برخورد با مخاطب به او 
اعتماد مى كند. يعنى منتظر شنيدن دروغ 
نيســت و خوش ندارد كه فريب بخورد. ما 
اين را خطا نمى دانيم و كســى را به خاطر 
اينكه اساس رابطه اش با ديگران را بر اعتماد 
مى گذارد، سرزنش نمى كنيم. پس اعتماد 

به ديگران يك اصل عقلى است. 
مــا يك اصل عقلى ديگــرى هم داريم 
كــه مى گويد: «هــر آنچه بــراى خودت 
مى پسندى براى ديگران هم بپسند». پس 
بــا اين دو فرمان مى شــود نتيجه گرفت: 
«من نبايــد دروغ بگويم. نبايد كســى را 
فريب بدهم». به همين خاطر اگر كســى 

توصيه عقــل خودش را نپذيــرد و دروغ 
بگويد، در برابر وجــدان و فطرت خودش 

شرمنده است.
ممكن اســت شــما كارهاى نادرست 
زيادى را نام ببريد كه هركدام به شــكلى 
زحمت هاى تربيتــى ما را به فنا بدهد. اما 
در ميان اين ها «دروغ گويى و فريب كارى» 
مشــكل پيچيده ترى اســت. چون اصولاً 
دروغ براى فريب ديگران طراحى مى شود 
و در گام اول برخورد قابل تشخيص نيست. 
يعنى در حقيقت يك «تله» اســت. از اين 
گذشته، عادت به دروغ و رواج پيدا كردنش 
باعث مى شــود فضا براى تشخيص سخن 
راست مه آلود بشود. در نتيجه راست انگارى 
ديگران دشوار مى شود و رابطه ميان افراد 
بر اســاس اعتماد متقابل دچــار اختلال 
مى شود. تا اينجا ما به اين مشكل از ديدگاه 

عقل نگاه كرديم.
در فرهنگ دينى ما هم، دروغ گويى كار 

گفت و گو
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زشــت و نكوهيده اى قلمداد شده است و 
پرهيز از آن را بسيار مهم دانسته اند.    

در يك روايت داريم: «دروغ ريشه هاى فساد 
و آلودگى را آبيارى مى كند.» يا اينكه فرموده اند: 
«اگر همه گناهان را در خانه اى يك جا تصور 
كنيم، كليد در آن خانه دروغ اســت.» شايد 
منظور روايت اين باشــد كه با دروغ گويى راه 
ورود به ديگر گناهان باز مى شود و زمينه براى 
ارتكاب آن ها فراهم مى شــود. يا اين روايت از 
پيامبر اسلام(ص) خيلى جالب است. از ايشان 
مى پرسند: «آيا يك فرد مؤمن، يعنى كسى كه 
ايمان به خدا دارد و يكتاپرست است، ممكن 
است دزدى كند؟» ايشــان مى فرمايند: بله 

ممكن است و....
 بعد مى پرسند: «آيا فرد مؤمن دروغ هم 
مى گويد؟» ايشان مى فرمايند نه. نمى شود. 
البته همان طور كــه مطلعيد تأكيد بر 
بحث راســت گويى، محــدود به نظام هاى 

تربيتى دينى نيست. 

 چــرا دوران كودكى براى تربيت فرزند 
مهم است؟

 اولاً خيلــى از عادت هــاى خوب و بد ما از 
همــان دوران كودكــى و دانش آموزى در 
نهادمان شكل مى گيرند. ايجاد هر عادتى 
در دوران كودكى كار ســاده اى است مثل 
نقاشى روى يك برگة سفيد. اما ترك عادت 
از سوى يك فرد پا به سن گذاشته يا حتى 

يك جوان، كار ساده اى نيست.
ثانياً تأثير پرورش و تربيت در ايام كودكى 
ماندگار است و اين ماندگارى با دوره هاى 
ديگر سنى مثل دوران پساكودكى، دوران 
نوجوانــى، جوانى و بالاتر قابل مقايســه 
نيســت. اين جملة مشــهور منسوب به 
اميرالمؤمنين على(ع) است كه فرموده اند: 
غَــر كَالنَقشِ فِى الحَجَرِ».1  «العِلمُ فِى الصِّ
يعنى آموزش و تربيــت در دورة كودكى 
مثل كنده كارى روى ســنگ است. تشبيه 
زيبايى اســت. شما لابد سنگ نوشته هايى 
از تمدن هاى ديرينه را در ايران يا جاهاى 
ديگر دنيا ديده ايد. اين ها با گذشت قرن ها 
هنوز باقى اند و باد و باران نتوانسته تغيير 
چندانى در آن ها بدهد. لذا به نظرم بهترين 

زمان كار پرورشى دوران كودكى است.

 نقش پدر و مادر در پرورش راست گويى 
در كودك چگونه است؟

 من اولين و مهم ترين نقش را به پدر و مادر 

مى دهم. امروزه با وجود محيط هاى متنوع 
تربيتى مثل مدارس، گروه هم ســالان و در 
صدر همه اينها رســانه ها كه واقعاً معضل 
تربيتى جامعه امروز ما  هستند، هنوز نقش 
والدين به عنوان نزديك ترين افراد به فرزندان 
را بسيار مهم ارزيابى مى كنم. ما نمونه هاى 
فراوانى را مى بينيم كه نشان مى دهند از يك 
«منش و هويت ماندگار تربيتى» برخوردارند 
به طورى كه اين هويت در تفكر و رفتارشان 
بروز پيدا مى كند. با بررسى متوجه مى شويم 
كه آن را مرهون تربيت خانوادگى اند. البته 
من منكر تأثير يك معلــم يا مربى خاص 
بر روى شــخصيت شــاگردان نيستم ولى 
همان طور كه گفتم اولين و مهم ترين نقش 

مربوط به پدر و مادر است.

براى تقويت راست گويى بچه ها، وقتى   
كــه وارد كودكســتان، مهدكودك يا 

دبستان مى شوند چه كار بايد كرد؟
 بايد سياسـت و روش هـاى تربيتى كودك 
در مدرسـه و خانه هماهنگ باشـد. انتظار 
از  بعـد  كـه  اسـت  آن  والديـن  طبيعـى 
در  پرورشـى  تكميلـى  مراحـل  خانـواده، 
مهدكـودك و دبسـتان انجـام گيـرد. امـا 
متأسـفانه فعـلاً ايـن انتظـار بى جاسـت و 
ضمانتـى وجود ندارد كـه حركت هدفمند 
دوران  در  همچنـان  والديـن  تربيتـى 
پيش دبسـتان و بعـد از آن به صـورت قابل 
نظـارت ادامـه پيـدا كند. البته اسـتثنا هم 

وجـود دارد.
لــذا تكــرار مى كنم كه بايد سياســت 
مدرســه و خانه يكى باشد. اين يك اصل 
است. ما وقتى مطمئن نباشيم كودكمان 
را در مرحله مهد و دبســتان به چه كسى 
مى ســپاريم، تبعاً به نتيجــه كار تربيتى 
اطمينانــى نداريم. مــا نمونه هاى فراوانى 
داريم از پاســخ هاى ناهمگون و رفتارهاى 
دوگونه اى كه كودك در برابر پرسش هاى 
خــودش از خانواده و از مربى و مدرســه 
دريافت مى كند و هاج وواج آن ها را تحمل 

مى كند. 

به عنــوان نتيجه عــرض مى كنم بايد 
مطمئن باشــيم در مرحله مهد و دبستان 
كودكمــان را بــه چــه فضــاى تربيتى 
مى فرســتيم و بــه چه كســانى و با چه 
پيشــينه تربيتــى مى ســپاريم. اگر فعلاً 
محيط مناســبى را پيدا نمى كنيم، راهى 
نداريم جز اينكه كودك را طورى تربيت 
كنيــم كه هاضمه يا سيســتم قوى براى 
تحمل اين ناهمگونى ها و تعارض ها داشته 

باشند. 
 اگر فرزند ما دروغ گفت چه كار كنيم؟

 اين بحث پيچيده اى است. اولاً دانستن اين 
نكته مهم است كه حرف هاى خلاف واقعى 
را كه از زبان فرزند خردسال مان مى شنويم، 
با دروغ يك بزرگســال نبايد مقايسه بشود. 
بــدون ورود به جزئيــات تخصصى مطلب، 
عرض مى كنم كه بعضى معتقدند كودكان، 
واقعيت هــاى بيرونــى را هــر طــورى كه 
مى پسندند، مى بينند و مى شنوند و بعد آن را 
بيان مى كنند. بنابراين، ممكن است دروغى 

كه از آنان مى شنويم از اين دسته باشد. 
دوم اينكــه بهتريــن كار در روبه رو 
شــدن با دروغ كــودك، رعايــت اصل 
«ناديده گيــرى» اســت. البتــه اين يك 
توصيه كلى در همــه تعاملات اجتماعى 
اســت. قرار نيســت مــا در برخــورد با 
اتفاقات اطرافمان هميشــه گوش به زنگ 
بنشــينيم و فوراً براى هر اتفاقى واكنش 
نشان بدهيم. شــايد تجربه كرده باشيم 
كه با كمــى صبر و حوصله به اين نتيجه 

بايد مطمئن باشيم در مرحله مهد و دبستان کودکمان را به چه فضای 
تربيتی می فرستيم و به چه کسانی و با چه پيشينه تربيتی می سپاريم
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يک توصيه کليدی به والدين 
گرامی عرض کنم: 

«پدران و مادران گرامی 
مراقب باشيد وجدان فرزند 

دلبند شما بيدار و زنده بماند!» 
اين رمز پيروزی پدران و 

مادران موفق است

رســيده ايم كه: «چقدر خوب شد به روى 
خودم نياوردم و چيزى نگفتم!»    

ســوم اينكه بايد به دنبــال پيدا كردن 
علــت دروغ كودك باشــيم. دروغ كودك 
گاهى ناشــى از ترس و براى حفظ امنيت 
اســت. گاهى دروغ را در آن لحظه خاص 
براى خوشــحال كردن والدينش مى گويد. 
گاهى بين هم سالان يا هم گروهى ها براى 
جلب توجه آن ها و حفظ اعتبار و موقعيت 
خــودش دروغ مى گويــد. و البته ممكن 
است علت هاى ديگرى هم داشته باشد. اما 
علت هرچه باشــد، نبايد نسبت به كودك 
عكس العمل تند نشان دهيم. به نظرم بهتر 
است بدون اينكه وانمود كنيم نيت و هدف 
كودك را از اين دروغ مى دانيم، راه ديگرى 
را بــراى تأمين منظورش به او پيشــنهاد 
كنيم. وقتى كودك راه علاج ديگرى براى 
برون رفت از مشكل خودش از ما مى شنود، 
ديگر نيازى به دروغ گفتن پيدا نمى كند. و 
در نهايت اشكالى ندارد كه با يك استدلال 
كودكانه و مناسب سن، او را متوجه زشتى 

فريب كارى كنيم.
البتــه فراموش نكنيم كــه علت دروغ 
كودك چه بسا مربوط باشد به سهل انگارى 
ما والدين و مربيان در كم اهميت شمردن 
دروغ هاى كوچك. متأســفانه وقتى پدر، 
مادر يا مربى براى حل يك مشــكل مثل 
فــرار از وظيفه يــا آوردن عــذر، دروغى 
را كوچك مى شــمارد و بــدون توجه در 
مقابــل كودك به زبان مى آورد، بايد توجه 
داشــته باشد كه با آشــنا كردن كودك با 
دروغ گويى او را ســردرگم كــرده و راه را 
براى پرهيز دادن او از اين كار غلط بســته 
است. دروغ هاى به ظاهر كوچك زمينه ساز 

دروغ هاى بزرگ اند. 

 به نظر شما نقش مدرسه و معلم چيست؟
 كار مدرســه و معلم خلاصه مى شــود در 

آموزش وپرورش. در موضوع مورد بحثمان، 
بايد عرض كنم والدين، معلم، مدرســه و 
نهادهاى ديگر پرورشــى هركدام حلقه اى 
از يك زنجيره اند. پيداســت كه براى وارد 
كردن يك نيــروى مؤثر ضرورتاً حلقه هاى 

اين زنجير بايد هم سو باشند. 
بــراى گرفتــن يــك نتيجــه كامل و 
مطلوب در امر پرورش، ايده آل آن اســت 
بايد پايه هاى پرورشــى جامعه ثبات  اولاً 
لازم را داشته باشند و ثانياً همة نهادهاى 
فرهنگــى  تصميم ســاز  و  تصميم گيــر 
شــامل خانواده ها، آموزشــگاه ها، منابر و 
قانون گذاران فرهنگى براســاس يك باور 
جمعى، حداقل در اصول با هم ســازگارى 
و هماهنگى داشــته باشند. در اين صورت 
انتظار مى رود كار پرورشى از ابتدا تا پايان 
طبق يك نقشه تجربه شده پيش برود. در 
آن صورت معلم و مدرســه كار پيچيده اى 
ندارند جز اينكه وظايف خودشان را از اين 
نقشه كلى بگيرند و عمل كنند. ولى ظاهراً 
دست يابى به اين ايده آل پرورشى بعيد به 
نظر مى رسد و امكان تحقق آن در شرايط 

كنونى دور از ذهن است. 
متأســفانه هرچه از اين ايده آل دور باشيم 
تكليف والدين و مربيان ســخت تر مى شود و 
در نهايت محصول كار پرورشــى ما كودكان 
سردرگمى هستند كه تحويل جامعه مى دهيم! 

  بچه ها وارد مدرســه كه مى شــوند 
تحت تأثير همسالان و دوستانشان قرار 

مى گيرند. در اين باره توضيح بفرماييد.
 نقش هم سالان قطعاً حائز اهميت است. شما 
بهتر مى دانيد كه بچه ها در مدرسه تلاش 
مى كنند در گروه هم سالان خودشان عضو 
مهمى به نظر برسند، جايگاهشان را در اين 
گروه ها حفظ كنند و از بقيه جا نمانند. براى 
اين منظور به درخواســت هاى گروه پاسخ 
مثبت مى دهند. گاهى بچه ها تنها انگيزه شان 
در هنجارشكنى ها مربوط مى شود به ناتوانى 
در «نه» گفتن و پذيرفتن درخواســت هاى 
هم گروهى ها. اين حالت بعضاً آســيب هاى 
جبران ناپذيرى به كــودكان مى زند. با اين 

توضيحات معلوم مى شــود كه بايد مسئله 
هم سالان را جزء دغدغه هايمان بدانيم.

از اينجا پــى مى بريم كودكى كه داراى 
«هويت تربيتى خاص» است، جرأت (نه) 
گفتن را پيدا مى كند و از رانده  شــدن از 
گروه كمتر مى ترســد و تبعاً كمتر گرفتار 

اين نوع آسيب ها مى شود.   

 در اين ميان وظيفه پدر و مادر چيست؟
 اجازه دهيد پاســخ اين ســؤال شما را در 
يك توصيه كليدى به والدين گرامى عرض 
كنم: «پدران و مادران گرامى مراقب باشيد 
وجدان فرزند دلبند شــما بيــدار و زنده 
بماند!» اين رمز پيــروزى پدران و مادران 
موفق است. براى روشن  شدن موضوع كافى 
است به يكى از عواملى كه مزاحم مراقبت 

ما از وجدان فرزندانمان است اشاره كنم. 
مصلحت انديشــى هاى  گرفتار  ما  وقتى 
نفســانى باشــيم، يعنى بــا ناديده گرفتن 
تشخيص هاى مبتنى بر عقل، برخلاف آن 
عمل كنيم و بى توجه به باورهاى اصيل مان، 
تسليم اعتبارات موهوم محيط و اطرافيانمان 
باشيم، نه پاسخى درخور به وجدان خودمان 
خواهيم داشــت و نه توان و قدرتى را براى 
وجدان كودكمان باقى  مى گذاريم تا او را در 

تشخيص درست يارى كند.
يكى از دستاوردهاى زنده نگه  داشتن 
وجدان كودك اين است كه او مى پذيرد: 
اين خود حرف خوب و كار درست است كه 
به طور مستقل داراى ارزش است. مى فهمد 
كه هيچ كس اعم از والدين و مربى و رسانه ها 
مصون از خطا نيستند. اگر كسى اعتبارى 
دارد از خودش نيست بلكه به خاطر درستى 
كار و سخنش است. در نتيجه اصالت را به 
درستى و درستكارى مى دهد نه به درستكار. 
به هرحال او بايد بياموزد كه ما والدين و 
مربيانش را همين طور كه هستيم بپذيرد. 
اگر اين اصل در وجــود كودكمان نهادينه 
شود، در واقع او واكسينه شده و مى توانيم 
اميدوار باشــيم كه او بعدهــا كمتر دچار 
شــخصيت زدگى بشــود و به خاطر اعتبار 
اجتماعى يا حتى اعتبار علمى اشــخاص 
دچار اشتباه شــده و تن به انقياد و تسليم 

بدهد.  
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يک پدر زيرک، 
يک مادر هشيار، 
يک مربی آگاه می تواند 
محيط تربيتی خودش را برای 
راست گويی مساعد کند
 به طوری که انگيزه ای برای 
دروغ گويی کودک باقی نماند

بــراى تأييد عرائضم از ســخن حضرت 
على(ع) وام مى گيرم. ايشــان مي فرمايند: 
«إنَّ الحَــقَّ وَ الباطِلَ لا يعُرَفــانِ بأِقدارِ 
الرِجال».2 يعنى: «حق و باطل با اعتبارات و 
موقعيت هاى اشخاص شناخته نمى شوند». 
اشــتباه نكنيد! راه تشــخيص حق و باطل 
برعكس اســت: «إعرِف الحَقَّ تعَرِفُ أهلَهُ. 
إعرِف الباطِلَ تعَرِفُ أهلَهُ.» بايد اول حق و 
باطل را بشناسيد بعد خودبه خود اهل حق 

و باطل هم قابل شناسايى خواهند شد. 
لذا به نظر من بايد به كودك جرأت داده 
شــود كه تحت تأثير موقعيت هاى اشخاص 
قرار نگيرد. او بايد بياموزد كه افراد مصون از 
خطا نيستند تا اشتباهات افراد مهم اطراف 
او باعــث به هم ريختن ســاختار ذهنى او 

نسبت به درستى و درستكارى نشود. 
امام صــادق(ع) هم مى فرمايند: «كونوا 
دُعــائَ الناسِ بغَِيرِ ألسِــنَتِكُم».3 يعنى: 
«مــردم را بــه نيكى دعوت كنيــد اما با 
چيــزى به جز زبان و ســخنتان». منظور 
ايشــان معلوم است. يعنى با رفتارتان اين 
كار را انجام دهيد. اين جمله رهگشاى كار 
ما والدين و متوليان امور تربيتى اســت و 

تكليفمان را روشن مى كند. 

پرورش  براى  عملــى  راهكارهاى  چه   
مهارت راست گويى به والدين پيشنهاد 

مى كنيد؟
 با تكيه به دو فرمايشــى كه از امام على(ع) 
و امــام صادق(ع)  نقل كــردم، بايد عرض 
كنم اصولاً تأثيرى كه «رفتار» ما در تربيت 
كودكان دارد با «گفتار» ما قابل مقايســه 
نيســت. «دو صــد گفته چــون نيم كردار 
نيست». استاد بزرگى داشتيم خدا روحشان 
را شاد كند. ايشان گاهى با اين جمله تذكر 
مى دادند كه: «بچه هاى شما آنى نمى شوند 
كه شما مى خواهيد، آنى مى شوند كه شما 
هستيد». مخاطب اين جمله فقط والدين 
نيســتند. اين جمله براى آمــوزگاران هم 

مى تواند سرمشق باشد.
تجربه هم اين را نشان مى دهد كه فقط 
نصيحت كردن، تأثير چندانى ندارد جز اينكه 
فرزندان را خسته مى كند و آن ها را نسبت به 
هر تذكر مفيد و لازم ديگر حساس مى كند 

و چه بســا گاهى تأثير معكوس مى گذارد و 
خيرخواهى ما موجب فــرارى دادن بچه ها 

مى شود.
بــه نظرم يك پــدر زيرك، يــك مادر 
هشــيار، يك مربــى آگاه مى تواند محيط 
تربيتى خودش را براى راست گويى مساعد 
كند به طورى كه انگيزه اى براى دروغ گويى 
كودك باقــى نماند. همچنيــن به عنوان 
يك برنامه عملــى مى توانند روى موضوع 
راست گويى يا هر فضيلت اخلاقى ديگرى 
براى مدتى، مثلاً يك ماه، متمركز بشود و از 
نتايج خوب آن فضيلت براى بچه ها صحبت 
كند. مثلاً داســتان بگويد يا نمونه هايى از 
رفتارهاى دوســتان و اطرافيانى كه بچه ها 
آن ها را مى شناسند براى آن ها بازگو كند يا 
حتى از خود آن ها بخواهند كه قصه شان را 
براى بچه ها تعريف كنند و نتايج خوب آن 
را بــراى بچه ها بگويند. بعد هم فرصتى را 
براى بچه ها فراهم كنند تا در يك ماجراى 
ساختگى بتوانند خودشان را محك بزنند 
تا معلوم بشود چقدر در مورد آموزش آن 
فضيلت اخلاقى وفادار بوده اند. از امتيازات 
اين روش آن است كه اگر من به عنوان پدر 
يا مادر در آن فضيلت اخلاقى، خيلى قوى 
و توانمند نيستم، اين بهترين فرصت است 
كه با تمركز بر رفتارم موفق به خودسازى 

بشوم. 
ضمناً به نظرم خوب اســت كه مربيان 
و والدين نشست هاى مستمر داشته باشند 
و در كارگاه هــاى آموزشــى با گفت وگو و 
همدلــى تجربيات خــود را مبادله كنند. 
رفتارهاى صميمــى بين مربيان و والدين 
آن ها را بــه همكارى و همراهى بيشــتر 
تشــويق مى كند. در اين صــورت ما يك 
قدم به آن نظام همگن و يكپارچه تربيتى 
نزديك مى شويم. در پله هاى بعدى مربيان 
بايــد كتاب هاى مناســبى را بــه والدين 
معرفــى كنند و از آن ها بخواهد كه نتيجه 
مطالعه شــان را گــزارش دهنــد و مرتباً 
بازخوردگرفتن هاى  ايــن  بگيرد.  بازخورد 
منظم و مســتمر مثلاً هفتگــى، والدين 
را نســبت به رفتارشــان در همان هفته 
حســاس تر مى كند. در اين نشست ها بايد 
از كارشناســان هم دعوت شــود. مربيان 

در فضاى مجازى هم مى تواند برنامه هاى 
هماهنگ شــده گروهــى و هدفمند براى 
والدين داشــته باشــد و درطول هفته با 
طرح پرسش و پاسخ، با تبادل تجربيات با 

والدين تماس داشته باشد.
 مثلاً «جوان و بحران هويت» و «تربيت 
خانــواده در ســيره نبــوى» از آثارمرحوم 
آقاى دكتر محمدرضا شرفى  و كتاب هاى 
«مجموعه داستان هاى كوتاه، آبنبات كشى و 
چند داســتان ديگر» و «مادر: اگر اين گونه 
مى بود» از خانم دكتر راضيه محمدزاده را 

معرفى مى كنم. 

 به نظر شــما نقش پدر مهم تر است يا 
نقش مادر؟

 در مهم تر بودن نقش مادر به ويژه در دوران 

پيش دبستان و دبســتان نمى توان ترديد 
كرد. مادر به اقتضاى نقش مادرى خودش 
خيلى به كودك نزديك است. كمتر كسى 
است كه نجواهاى مادرانه دوران كودكيش 
را فراموش كرده باشد. رفتارى هاى لطيف 
و مهرآميــز مــادر حتــى در دوران هاى 
پس از كودكــى فرزند براى تثبيت زمينه 

راست گويى نقش بى بديلى دارد. 
اما در طرف ديگر نقش پدر به خصوص 
در تربيــت پســران در دوران كودكــى و 

نوجوانى آنان نيز حائز اهميت است.
به هرحال با توجه به موقعيت هايى كه 
هريك از والدين دارند كار مقايسه و دادن 
يك امتيــاز مطلق به يكى از آنان را كمى 

سخت مى كند.

 پى نوشت ها ...................................................................
1. بحارالانوار، علامه مجلسي، ج 1، ص 224

2. سيري در نهج البلاغه، مرتضي مطهري، ج1، ص 18
3. بحارالانوار، علامه مجلسي، ج 67، ص 309
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مژگان فرهبد ـ  عضو هيئت علمي پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش 
و سرپرست پژوهشكدة كودكان استثنايى

 چهار مشكل 
يادگيري

 اختلالات يادگيري 
شايع در بين 
دانش آموزان

                                        مقدمه                                                                           
بســيارى از كودكان با ايــن تصور طبيعــى، كه گويى 
مى خواهند ســفر اكتشافى هيجان انگيزى را شروع كنند پا به 
مدرســه مى گذارند. يادگيرى بسيارى از مهارت هاى جديد، از 
جمله خواندن و نوشتن، بخش هايى از اين سفر است. بسيارى 
از پدرها و مادرها نيز در اين هيجان با فرزندان خود مشــترك 
هستند، چرا كه در چند سال اول تحصيل فرزندانشان قدم هاى 
لازم را براى توســعه مهارت هاى آنان در زمينة سواد و رياضى 

بر مى دارند.
با اين وجود، برخى از دانش آموزان، على رغم حضور منظم 
در مدرســه و دريافت آموزش و پشتيبانى كافى و تلاش زياد، 
در كسب اين مهارت هاى اساسى نتيجة مناسب نمى گيرند. اين 
دانش آموزان ممكن است از نظر ذهنى اختلال يادگيرى داشته 
باشند كه مى تواند تأثيرى گسترده و منفى در پيشرفت تحصيلى 
و همچنين بر سلامت عاطفى آنان داشته باشد. متأسفانه والدين 
اغلب اين كودكان نمى دانند كه چگونه به فرزندشان كمك كنند 
و از او حمايــت نمايند. اين مقاله به منظور دادن اطلاعات مورد 
نياز در مورد ماهيت اختلالات يادگيرى به والدين و مراقبان و 

نيز ارائة طريق عملى به آن ها تنظيم شده است.

تفاوت مشكل يادگيرى و اختلال يادگيرى
براى برخى از كــودكان يادگيرى مهارت هاى بنيادى در خواندن 
و نوشــتن و نيز رياضى بسيار دشوار است و اگر به موقع به اين مشكل 
كودك پرداخته نشــود، در سال هاى بعد با مشكلات بيشترى مواجه 
خواهد شــد. اين مســئله ممكن است ناشــى از اختلالات يادگيرى 
باشــد، از جمله اختلال حســى (ضعف بينايى يا شــنوايى)، مسائل 

شديد رفتارى، روان  شــناختى، عاطفى زبان دوم يا حتى گويش دوم.   
خوشــبختانه اين موارد قابل حل است و به محض ارائه برنامه هايى كه 
شامل پشتيبانى مناســب باشد، اين كودكان اغلب به سطوح مناسب 

درسى دست مى يابند.
كودكان مبتلا به اختلال يادگيرى كودكانى هســتند كه در نتيجة 
يك اختلال اساســى در رشد عصبى شان، كه منشأ آن تعامل، و بهتر 
بگوييم، تداخل عوامل ژنتيكى، شناختى و محيطى است، در زمينه هاى 
خاصى از پيشــرفت تحصيلى دچار مشكلاتى مى شوند. در اين ميان 
«اختلال يادگيرى خاص» از شايع ترين عواملى است كه مانع مشاركت 
كودك به ويژه در مدرســه مخصوصاً در يادگيرى فعاليت ها مى گردد.  
اين در حالى است كه اين كودكان همانند همسالان خود داراى بهره 

هوشى متوسط رو به بالا هستند و از اين جهت كمبودى ندارند. 

اختلالات يادگيرى خاص چيست؟
براساس آنچه در منابع معتبر علمى آمده است اختلال يادگيرى 
خاص در كودكان و نوجوانان به اختلال يا اختلالاتى در زمينه كسب 
مهارت هاى تحصيلى مورد نياز؛ اعم از خواندن، نوشتن، تكلم، گوش 
دادن،  اســتدلال، رياضيات و بين  نوشتارى، اطلاق مى گردد كه سبب 
مى شــود كودك مبتلا نسبت به كودكان هم ســن و داراى ظرفيت 
هوشــى مشابه، در ســطحى پايين تر قرار گيرد كه اين امر به ميزان 
قابل توجهى عملكــرد مطلوب تحصيلى و فعاليت هاى روزمرة كودك 
را تحت تأثير قرار مى دهد. اختلال خاص منشأ نورولوژيكى يا عصبى 
دارد و در طول زندگى تفاوت هايى را در افراد ايجاد مى كند. شواهد و 
ظواهر اين اختلال قبل از مدرسه و در سنين پيش دبستانى مى تواند 
مشاهده شود، ولى تشخيص آن نيازمند خدمات ويژه براساس نتايج 
آزمون هــا، بازخوردهاى معلم و كادر آموزشــى و والدين و مرورى بر 

عملكرد تحصيلى كودك در دوران پيش از دبستان و ابتدايى است.
شاخص هاى تشــخيص اوليه كه مى تواند پيش بينى كند كودك 
ممكن است در سال هاى آتى به اختلال يادگيرى مبتلا شود عبارت 
 است از تأخير در گفتار و كندى رشد زبانى، هماهنگى هاى حركتى، 
ادراك، اســتدلال و تعامل اجتماعى، كه همه پيش نيازي ها عملكرد 

تحصيلى مى باشند.
شاخص هاى كودكان داراى اختلال يادگيرى خاص عبارت است از:

 در يك مهارت كليدى تحصيلى، مشكلات اساسى دارند؛
 اطلاعات را به طور كارامد يا دقيق درك و پردازش نمى كنند؛

 اغلب يك عضو ديگر خانواده نيز با مشكلات يادگيرى مواجه 
است؛

 به مداخلة مناسب با روش معمول پاسخ نمى دهند.
 داراى ناتوانى ذهنى نيســتند و ممكن اســت در زمينه هاى 

مختلف ديگرى توانايى هاى بسيار پيشرفته داشته باشند.
شناسايى زودهنگام اين دســته از دانش آموزان همراه با 
مداخله و پشــتيبانى مؤثر، مى تواند مشــكل را حل كند و به 

موفقيت علمى بينجامد.

مقاله
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درباره انواع ناتوانى هاى يادگيرى چه مى دانيم؟
وجود مشــكلات مداوم در يادگيرى يك مهارت اصلى تحصيلى 
نشان دهندة اختلال يادگيرى خاص اســت و اين به معناى آن است 
كه اين اختلال ناشــى از معلوليت ذهنى نيست. سه نوع از اختلالات 

يادگيرى خاص عبارت است از:

 اختلال يادگيرى خاص در خواندن، كه به آن ديسلكســيا1 يا 
نارساخوانى گفته مى شود؛

 اختلال يادگيرى خاص در نوشــتن، كه به آن ديســگرافى2 
گفته مى شود؛

 اختلال يادگيرى خاص در رياضيات،  كه به آن ديسكلكوليا3 
گفته مى شود.

 آيا دانش آموزان داراى اختلالات يادگيرى خاص مطالب را 
به طور متفاوت ياد مى گيرند؟

پاســخ اين اســت كه دانش آموزان بــا ناتوانى هــاى يادگيرى 
خــاص براى يادگرفتن نياز به رويكرد ذاتى متفاوتى ندارند. اساســاً، 
همة دانش آمــوزان نياز به برنامه هاى با كيفيت و مبتنى بر شــواهد 
و اســتراتژى هاى صحيح آموزشى، از جمله دســتورالعمل صريح و 
كدگذارى دوگانه (ارائه همزمان اطلاعات شفاهى و بصرى) دارند. افراد 
مبتلا به اختلال يادگيرى به ويژه نيازمند ويژگى هاى فوق هســتند. 
تفاوت اصلى يادگيرى بين افراد داراى اختلال يادگيرى خاص و افراد 
فاقد ايــن اختلال، مهارت هاى پيش نياز اســت. مدت زمان يادگيرى 
مهارت هاى خاص تحصيلى در اين افراد طولانى اســت و براى تسلط 
بر اين مهارت ها اغلب به زمان بيشــتر و تكرار بيشترى هم نياز دارند. 
به علاوه بايد تحت آموزش مهارت هاى پيش نياز زير نظر متخصصين 
قرار گيرند. در اين صورت، هنگامى كه مهارت را فرا گرفتند يا درك 
درســتى از مفهوم جديد پيدا كردند، احتمالاً عملكرد خوبى كســب 
مى نمايند. همچنين اين مورد وجود دارد كه اگرچه افراد داراى ناتوانى 
در يادگيرى در زمينه هاى خاص مشكل دارند، اما اغلب در ساير موارد 

ممكن است پيشرفت مناسبى داشته باشند.

نارساخوانى يا اختلال يادگيرى خاص در خواندن
نارساخوانى رايج ترين شكل ناتوانى در يادگيرى است كه 80٪ كل 
كودكان شناسايى شده را تشكيل مى دهد. مشكلات مربوط به خواندن 
و مشكلات مربوط به درك، هجى كردن و نوشتن در اين كودكان شايع 
است. بســيارى از افرادى كه داراى اختلال يادگيرى خاص هستند و 
اختلال در خواندن (نارساخوانى) دارند، در حافظة كارى، يعنى توجه و 

مهارت هاى سازمانى، نيز مشكل دارند.
توجه داشته باشــيد كه فرد مبتلا به اختلال يادگيرى خاص در 
خواندن (نارساخوانى) نقص در يك يا هر دو زمينه اصلى تحصيلى ذيل 

را معمولاً تجربه مى كند:
1. خواندن نادرست يا آهسته و پرتحرك كلمات (به عنوان مثال، 
كلمه هاى منفرد را با صداى بلند اشــتباه يا آهسته و با ترديد 

مى خوانــد، مرتباً كلمــات را حدس مى زنــد، در صداگذارى 
كلمات مشكل دارد).

2. مشكل درك معناى خوانده شده (به عنوان مثال،  ممكن است 
متن را به طور دقيق بخواند اما توالى، روابط، استنباط يا معناى 

عميق آنچه خوانده مى شود را درك نكند).

اختلال يادگيرى خـاص در خواندن (نارساخوانى) در طـول 
سال هاى مدرسه

كودكانى كه داراى اختلال يادگيرى هستند و اختلال در خواندن 
(نارساخوانى) دارند، برخى يا بسيارى از مشكلات ذكر شده در جدول زير 
را نشان مى دهند. بايد يادآور شد كه ممكن است همة اين خصوصيات 

مشاهده نشوند. علائم مورد نظر به شرح جدول زير مى باشد.

 جدول1.   علائم مرتبط به نارسايي در خواندن                                                

علائم مربوط به 
دورة متوسطه دوم

علائم مربوط به 
دورة دوم دبستان/ 

متوسطه اول

علائم مربوط به 
دوره پيش دبستان/ 

دوره اول دبستان

 تسلط بر خواندن ضعيف  كاهش توانايى تشخيص 
صداهاى كلمات در فرد

 مشكل در تركيب و 
تقسيم بندى اصوات در 

كلمات

 كاهش درك خواندن 
(ممكن است براى درك 

مطلب نياز به خواندن 
مجدد مطالب به دفعات 

باشد)

 مشكل در نگهدارى 
اطلاعات كلامى (به عنوان 

مثال دستورالعمل ها) 
در حافظه فعال

تأخير در رشد گفتار 
و زبان

 بى نظمى و مشكلات 
برنامه ريزى

 فعاليت هاى مربوط به 
سوادآموزى را به آرامى 

انجام مى دهد

 واژگان گفتارى محدود 

 حافظة كارى محدود  خواندن كند  درك ضعيف از حالات 

صوتى متن

 پيدا كردن كلمات دشوار 
است

 كلمات مشابه به لحاظ 
بصرى اغلب در هنگام 
خواندن اشتباه گرفته 

مى شوند

 مشكل در يادگيرى نام 

حروف

 عدم علاقه يا اجتناب از 
خواندن

 مشكل در رمزگشايى 
كلمات ناآشنا

 تشخيص نادرست 
كلمات

 مشكل در حافظه فعال 
ممكن است با افزايش 

تقاضاهاى مدرسه بيشتر 
شود

 درك ضعيف خواندن  ناتوانى در خواندن 
كلمات

 عدم تسلط بر خواندن  عدم علاقه به خواندن  مشكل در درك مطلب 

خواندن

 مشكل در حافظة كارى  مشكل در حافظه كارى، 

مانند مشكل در دنبال 
كردن دستورالعمل ها 

يا به خاطر سپردن 
اختلالات يادگيرياطلاعات متوالى
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«يادگيرى خواندن براى من بسيار دشوار بود هنوز هم هست. 
من نمى توانستم درك كنم كه چگونه بچه هاى ديگر به راحتى آن 
را انتخاب مى كردند در حالى كه من حتى براى خواندن كلمات 
كاملاً ســاده تلاش مى كردم. من بيشتر تصادفى حدس زدم  ـ و 

فقط اميدوارم كه حق با من باشد!»
خاطرة دختر 14 ساله

اختلال يادگيرى خاص در بيان نوشتارى (ديسگرافى)
اختــلال يادگيرى خــاص از نوع اختــلال در بيان نوشــتارى 
(ديســگرافى) اغلب تشخيص داده نمى شود. اين مشكل به طور مداوم 
در بيان نوشتارى، دست خط و يا هجى مشاهده مى شود و كمتر اتفاق 
مى افتد كه به تنهايى مشاهده شود و بيشتر اوقات همراه با نارساخوانى 
است. تأخيرهاى مداوم در نوشتن اغلب در ارتباط با ساير توانايى هاى 
شناختى على رغم ارائه آموزش هاى مؤثر در كلاس بسيار غيرمنتظره 

است.
دانش آموزانى كه مبتلا به اختلال يادگيرى خاص هســتند و در 
بيان كتبى اختلال دارند (ديسگرافى) اغلب مجبورند بسيار سخت تر 
و طولانى تر تلاش كنند تا فعاليت نوشتارى را با همان استاندارد يك 

فرد عادى بنويسند.
علائم كلى و اصلى (ديسگرافى)، وجود نقص در يكى از زمينه هاى 

تحصيلى زير است:
1. مشــكل در هجى (به عنوان مثال، ممكن اســت مصوت ها يا 

صامت ها را اضافه، حذف يا جايگزين كنيد).
2. مشكل در بيان نوشتارى (به عنوان مثال، باعث ايجاد اشتباهات 
دستورزباني يا علائم نگارشى متعدد در جملات مى شود؛ بيان 

مكتوب عقايد فاقد وضوح است).

اختلال يادگيرى خاص در بيان نوشتارى (ديسگرافى) در 
طول سال هاى مدرسه

كودكانى كه داراى اختلال يادگيرى هستند و اختلال در خواندن 
(نارسا خوانى) دارند، برخى يا بسيارى از مشكلات ذكر شده در جدول 
زير را از خود بروز مى دهند. البته ممكن اســت همة اين خصوصيات 

مشاهده نشود.

 جدول2.   علائم مرتبط به نارسايي در نوشتن                                                                

علائم مربوط به 
دورة متوسطه دوم

علائم مربوط به 
دورة دوم دبستان/ 

متوسطه اول

علائم مربوط به 
دوره پيش دبستان/ 

دوره اول دبستان

 مشكل در سرعت نوشتنِ 
همپاى با همسالان خود

 نوشتن كند و پرزحمت 
است

 فعاليت خواندن مناسب 
به نظر مى رسد، اما 

مشكل نوشتن او كاملاً 
مشهود است.

 مشكل زيادى در انتقال 
افكار به صورت نوشتارى 

دارد

 مشكل در نوشتن، كه 
به ويژه در مواقع مورد نياز 

بسيار مشهود است

  از نوشتن كارها 
اجتناب مى كند.

 فاصلة ظاهرى بين 
مهارت هاى زبان شفاهى 

و نوشتارى

 در دوره هاى دبستان، 
راهنمايى و دبيرستان 

افزايش يابد

 ضعف املايى دارد

 پيشرفت نكردن در 
دانش و كاربرد ساختار 

انشانويسى

 روند نوشتن خسته كننده 
است

 مشكل در يادگيرى 
ساختار جمله و دستور 

زبان اساسى است

 عدم استفاده از جزئيات 
در بيان كتبى

 آگاهى ضعيف از 
قراردادهاى نوشتن، 

مانند علائم نگارشى، و 
همچنين خودكار نبودن 

در املا

 عدم علاقه و توانايى در 
فعاليت هاى نوشتارى

 مشكل در انتخاب 
گزينه هاى درست املايى

 مهارت هاى نوشتارى و 
هجى كردن به صورت 

خودكار ظاهر نمى شوند

 در شناخت جمله و 
ساختار پاراگراف ضعيف 

است

 عدم تسلط بر خواندن  مشكل در توانايى كلامى 
و مهارت نوشتارى

 ضعف در هجى كردن، 
همچنين عدم آگاهى از 

الگوها در كلمات مثل 
پسوندها و كلمات پايه

 مشكل در حافظة كارى

بعضى اوقات مى توانم شــگفت انگيزترين ايده ها را براى يك 
داستان داشته باشــم  ـ يا جواب سؤالى را در ذهنم داشته باشم 
 ـ اما وقتى نوبت به نوشــتن آن مى رسد  ـ ايده يا پاسخ ، به نوعى،

به هرج و مرج كامل تبديل مى شود!
خاطرة دختر 16 ساله



۳۱ پاييز14٠٠   شمارة   شمارة شمارة 1 سومدورة سومدورة سوم آموزش خانواده

اختلال يادگيرى خاص در رياضيات
اختلال يادگيرى خاص در رياضيات (ديســكلكوليا) مشــكل در 
يادگيرى و درك رياضيات است. كودكانى كه داراى اختلال يادگيرى 
خاص در رياضيات هســتند در درك اعداد، يادگيرى نحوه دستكارى 
اعداد، يادگيرى حقايق رياضى و تعدادى از مسائل مرتبط ديگر مشكل 

دارند. بنابراين ديسكلكوليا را مى توان به صورت زير تعريف كرد:
شــرايطى اســت كه توانايى دســتيابى به مهارت هاى حساب را 
تحت تأثير قرار مى دهد. يادگيرندگان مبتلا به ديسكلكوليا ممكن است 
در درك مفهوم سادة اعداد مشكل داشته باشند، از درك شهودى اعداد 
برخوردار نيستند و در يادگيرى حقايق و اعداد مشكل دارند. حتى اگر 
جــواب صحيحى بدهند يا از روش صحيحى اســتفاده كنند، اين كار 
را به صورت مكانيكى و بدون اطمينان انجام مى دهند. شــدت اختلال 

رياضى بسته به افراد متفاوت است.
نقــص در يك يا هر دو زمينة اصلى تحصيلى زير مى تواند دال بر 

ديسكلكوليا باشد:
1. مشــكل در شــناخت عدد، محاســبه (به عنوان مثال درك 
نامناسبى از اعداد، اندازه و روابط آن ها دارد؛ براى عمل جمع 
كردن اعداد تك رقمى، به جاى يادآورى و بهره گيرى از حافظه، 
از انگشتان استفاده مى كند؛ به هنگام انجام محاسبات رياضى 

سردرگم شده و ممكن است رويه ها را تغيير دهد).
2. مشــكل با اســتدلال رياضى (به عنوان مثال، در اســتفاده از 
مفاهيــم،  واقعيت ها يا رويه هاى رياضى براى حل مســائل با 

مشكل مواجه است).

اختلال يادگيرى خاص در رياضيات (ديسكلكوليا) در طول 
سال هاى مدرسه 

كودكانى كه داراى اختلال يادگيرى هســتند و اين اختلال را در 
رياضى (ديسكلكوليا) دارند، برخى يا بسيارى از مشكلات ذكر شده در 
جدول زير را از خود بروز مى دهند. بايد يادآور شد كه ممكن است همه 
اين خصوصيات مشاهده نشوند. علائم مورد نظر به شرح زير مى باشند.

جدول3.   علائم اختلال در يادگيري رياضيات                                                                                                                                         

علائم مربوط به 
دورة متوسطه دوم

علائم مربوط به 
دورة دوم دبستان/ 

متوسطه اول

علائم مربوط به 
دوره پيش دبستان/ 

دوره اول دبستان

  دشوارى هاى يادگيرى 
مفاهيم رياضى فراتر از 

ماهيت عدد اساسى

 بر روش هاى غيرمعمول 
براى محاسبه تسلط 

دارند و به طور مداوم هم 
استفاده مى كنند

 مشكل در سازماندهى 
اشيا و به روشى منطقى

 مشكل در محاسبات 
ذهنى

 مشكل در بيان جدول 
زمان و يادآورى زمان

 مشكل در تشخيص 
اعداد چاپ شده

 مشكل براى يافتن بيش 
از يك راه براى حل 

مسئله رياضيات

 تأخير در بازيابى حقايق 
رياضياتى كه به طور كامل 

آموزش ديده اند.

 ضعف در مهارت 
شمارش و دانش 

راهبردهاى شمارش

 تأخير در يادگيرى و 
شناخت واژگان رياضيات

 مشكل در انجام عمليات 
اعداد، به عنوان مثال:

÷ ، × ، - ، + 

 مشكل در استفاده از 
استراتژى هاى شمارش

 مشكل در خواندن 
و تفسير، نمودارها و 

نقشه ها 

 مشكل در استفاده از 
مفاهيم ارزش مكانى

 مشكل در تسلط بر 
دانش اعداد (تشخيص 

اينكه چند مورد يك 
مجموعه را بدون شمارش 

درست مى كنند)

 درك ضعيف از گذشت 
زمان و دشوارى هاى 

پايبندى به آن

 مشكل در اندازه گيرى و 
درك روابط فضايى

 مشكل در استفاده از 
استراتژى هاى شمارش 

مؤثر براى جمع

 عدم وجود يك برنامه  مشكل در روش هاى 
محاسبه چندمرحله اى

 مهارت هاى ضعيف در 
بودجه ريزى

  افزايش اضطراب و 
نگرش منفى نسبت به 

رياضيات

 مشكل در جهت يابى 
مكانى

«من هميشــه با رياضيات دست و پنجه نرم مى كنم. من در 
خواندن ساعت، تغيير شرايط و ساير مهارت هاى اساسى رياضيات 
مشكل دارم. اعداد احساس اضطراب در من ايجاد مى كنند و اين 

سخت است زيرا شما بايد هميشه از رياضيات استفاده كنيد.»
خاطره پسر 16 ساله

 پى نوشت ها ....................................................................................................................
1. Dyslexia    2. Dysgraphy    3. Dyscalculia
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ساختار
هاىدرسىكتاب  
ساختار

ويژة  كلاس اولي هاآشنايى با
 بنويسيمبخوانيم  و

كتاب فارســى اول همواره بيش از ديگر كتاب ها مورد توجه 
پدر و مادرهاست؛ زيرا آموزش هاى زبانى مانند خواندن و نوشتن 
در دورة ابتدايــى از پايه اول آغــاز مى گردد و در ادامة آن زمينه 

يادگيرى ساير دروس هم فراهم مى شود. 
محتواى برنامة زبان آ موزى با توجه به مهارت هاى زبان، در دو 

پهنه ساماندهى شده است. 
الف. كتاب فارسى (مهارت خواندن) 

ب. كتاب نگارش (مهارت نوشتن)
كتاب مهارت خوانــدن در آموزش بــر روش كلى و كتاب 
مهارت نوشــتن بر روش جزئى تأكيــد دارد. اما با توجه به نگاه 
تلفيقــى، در مراحلى از آموزش به فراخور محتوا، به هر دو روش 

توجه شده است. 
كتاب فارســى اول دبستان سه بخش دارد: بخش اول: نگاره ها 

بخش دوم: آموزش نشانه ها (1) بخش سوم: آموزش نشانه ها (2) 

بخش اول: نگاره ها 
كتاب فارســى (مهارت خواندن) با نگاره آغاز مى شود. اين 
بدان معناســت كه گام نخســت در آموزش زبان، پرورش سواد 
بصرى به همراه رشد سواد شنيدارى است كه با دست ورزى هايى 

همراه شــده است. در پى تقويت چشــم و گوش و ماهيچه هاى 
دست و رشد توانايى هاى فراگيران، آموزش نشانه هاى خطىِ زبان 

آغاز مى شود. 
10 نگاره در كتاب فارســى اول وجود دارد كه جايگزين 12 
لوحه آموزشى كتاب هاى درسى قديمى شده است. اين نگاره ها 
همان هدف آماده ســازى دانش آموز براى خواندن و نوشــتن را 
دنبــال مى كنند. خوب ديدن، خوب ســخن گفتن، تفكر دربارة 
تصاويــر و خوب گوش دادن از مهم ترين مهارت هايى اســت كه 

دانش آموز بعد از آموزش نگاره ها به آن دست مى يابد.  
مهم ترين نقش پدر و مادر در اين بخش فراهم كردن زمينه 
براى گفت وگــوى دو جانبه دربارة موضوع تصوير اســت. طرح 
پرسش توســط والدين يكى از راه هاى جلب توجه دانش  آموز به 

جزئيات درون تصاوير است. 
در بخش نگاره ها فعاليت هايى نيز وجود دارد كه موجب عمق 

دادن به مفاهيم درسى مى شود؛ مانند: 
1. ببيــن و بگو با هــدف تقويت مهــارت تصويرخوانى در 

دانش آموز، 
2. گوش كن و بگو با هدف تربيت مهارت شنيدارى دانش آموز، 
3. بگرد و پيدا كن بــا هدف تقويت دقت و توالى ديدارى و 

زمينه سازى براى كسب مهارت درك مطلب، 
4. به دوســتانت بگو با هدف ارتبــاط برقرار كردن كودك و 

ديگران، 
5. نمايش با هدف كشف استعداد هاى نهفته كودكان، 

6. كتاب خوانى در كلاس با هدف تقويت مهارت خواندن، 
7. با هم بخوانيم با هدف تقويت هوش موسيقايى كودك. 

نكتــة آخر اينكه در اين بخش از كتاب درســى نقش پدر و 
مادر در رســيدن به اهداف گفته شده بسيار پررنگ است و اين 
عزيزان مى توانند به خوبى موقعيت يادگيرى و عمق بخشيدن به 

مفاهيم درسى را در منزل فراهم كنند. 

دكتر ملاحت نجفي 
مؤلف وكارشناس دفتر تأليف كتاب هاى درسى ابتدايى و متوسطه (نظرى)

  اشاره                                                                     
خانواده ها و اوليــا نقش مؤثر و اثربخشــي در تقويت آموزش 
مدرسه اي دارند قطعاً آن ها مي توانند در خانه همراه و هميار آموزشي 
فرزندان خود در راســتاي آموزش معلمان مدرسه باشند به شرط 
آنكه بدانند چگونه در اين امر مشاركت كنند و تا حدودي با ساختار 
كلي كتاب هاي درسي، مطابق با نقشي كه مي خواهند به عنوان هميار 
آموزشي ايفا كنند آشنايي داشته باشــند. در اين فصلنامه قصد 
داريم اين آشنايي و اطلاعات را از زبان مؤلفان كتاب هاي درسي به 
خانواده ها و اوليا ارائه دهيم در اين شماره راجع به ساختار كتاب هاي 

درسي پايه اول ابتدايي مطالبي را ارائه خواهيم كرد.
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بخش دوم: آموزش نشانه های (۱) 
در ايــن بخش از كتاب 30 نشــانه از حروف الفبا، آموزش 
داده مى شود. هر درس 2 تا 3 نشانه دارد كه بايد در طول هفته 
به كودكان آموزش داده شــود. اين بخش تخصصى اســت و به 
توانايى حرفه اى معلم احتياج دارد و والدين بايد از طريق معلم 

در جريان رويكرد آموزش قرار بگيرند. 

اين بخش از کتاب از ۵ قسمت تشکيل شده است: 
1. همة درس ها در بخش نشانه هاى (1) با يك تصوير بزرگ 
در ابتداى صفحه شروع مى شود كه با بخش نگاره ها هم 
ارتباط دارد. كودكان بايد در درس هاى اول، بعد از ديدن 
تصوير بزرگ، كلماتى بگويند كه در رابطه با نشانة خاص 
آن درس باشــد. در درس هاى بعد (بعد از درس 6) بايد 
جمله اى دربارة تصوير بــزرگ بگويند كه كلمات آن بر 
نشانة مورد نظر تأكيد داشته باشــد. اهميت اين تصوير 
نشان دهندة رويكرد آموزش نشانه هاست كه از كل شروع 

مى شود. 
2. در زير هر تصوير بزرگ چند تصوير كوچك قرار دارد كه 
نام آن  ها هم نوشته شده است. اين تصاوير در واقع همان 
(كليد واژه هاى درس) هستند و نشانة مورد نظر در آن ها 
به رنگ قرمز است. دانش آموز بايد نام هر تصوير را بگويد 
و كلمة زير تصوير را هم بخواند و نام صداى نشــانه اى را 
كه در كلمة قرمز است تشخيص دهد نه ديگر نشانه ها را. 
3. پس از ارائة واژه هاى تصويرى متنى كوتاه آمده كه فقط 
براى خواندن است نه نوشتن. هر دانش آموز بايد به كمك 
كليد واژه هاى تصويرى اين متن را بخواند. اگر كلمه اى در 
متن باشــد كه در كليد واژه  تصويرى نبوده، بايد به آن ها  

گفت كه چه كلمه اى است. 
4. در اين قسمت نشانه يا حرف و صداى مورد نظر كه شكل 
خطى آن در پايين صفحه به طور مستقل آمده است ارائه 
مى شود. پدر و مادر مى توانند از فرزند بخواهند با ديدن 
شكل بگويد كه نام اين صدا چيست و چند شكل دارد؟  
همچنين مى توانند از كودك بخواهند كاردســتى هايى 
درســت كند و فعاليت هايى انجــام دهد كه يادگيرى را 
عميق مى كند. نام گذارى  نشــانه ها بسيار مهم است. هر 

نشانه با نام صدايش خوانده مى شود نه نام حروف الفبا. 
5. طرح مدادى شــامل حروف آموزش داده شده يا در حال 
آموزش اســت كه با دو رنگ جدا نشان داده شده است. 
لازم است كه خانواده ها نمونه اى از اين طرح را در منزل 
براى دانش آموزان آماده كنند تا آنچه را كه در مدرســه 

مى آموزد، در اين جدول بنويسد. 

بخش سوم: آموزش نشانه های (۲)
اين بخــش از كتاب داراى 10 نشــانه (حرف) اســت كه 
صداهاى مشــتركى با ديگر حروف دارند؛ اما شكل خطى آن ها 
فرق دارد. نوشــتن اين نشــانه ها براى كودكان دشوار است اما 
خواندن آن ها مشــكلى ندارد. در واقع دانش آموزان صداى اين 
نشانه ها را قبلاً خوانده اند اما در بعضى از كلمات يكى از شكل ها 
مى آيد؛ مثل صداى «س» كه در ســه كلمه لباس، لثه و صابون 

به شكل هاى متفاوتى نوشته شده است. 

درس آزاد 
هدف اين اســت كه دانش آموز با مشاركت همكلاسى ها و 
معلم، با ذوق و ســليقة خود و شــرايط بومى و محلى دست به 

توليد محتوا بزند. 

کتاب نگارش فارسی اول ابتدايی
در اين كتاب به مهارت هاى نوشــتارى زبان (دست ورزى، 
رونويسى، كلمه نويسى، جمله نويسى، بند نويسى) و مهارت هايى 
نظير دقت، شناخت، تشــخيص و كاربرد توجه شده است و به 
همين دليل كتاب نگارش جنبة آموزشى دارد و بايد هماهنگ با 

كتاب فارسى تدريس شود. نگارش 3 بخش دارد: 
الف. بخش نگاره ها: همراه با كتاب فارسى (بخوانيم) فعاليت هاى 

نوشتارى پس از آموزش خواندن انجام مى شود. 
قسمت اول  هر صفحه به صورت نقطه چين است كه براى 
ايجاد مهارت است تا دانش آموز قلم را به درستى حركت بدهد. 
قسمت دوم طرح ناتمامى اســت كه دانش آموزان بايد آن 
را كامل كنند. هدف از رنگ كردن شــكل، روش درست قلم در 

دست گرفتن و محدودة نوشتن است. 
قسمت سوم نمادهاى نوشتارى همراه با محدوديت هستند 
كه كودك بايد با تقليد و نسخه بردارى در سطرهاى بعدى آن ها 
را بنويسد. درست در دست گرفتن و حركت صحيح قلم و نحوة 
درست استفاده از دفتر در اين مرحله از آموزش بسيار اهميت دارد. 
ب. آموزش نشــانه ها (۱): كار نوشــتن پس از خواندن انجام 
مى شــود كه با خط تحريرى است. پدر و مادرها بايد قبل از كار 

نوشتارى از دانش آموز بخواهند كلمه ها و عبارات را بخوانند. 
توجه: از آموزش مستقيم خوش نويسى بايد بپرهيزيم. 

ج. آموزش نشانه ها (۲): تمرين هاى كتاب كار، جنبة نوشتارى دارد 
و به تقويت مهارت نوشتارى مى پردازد. به همين دليل حجم نوشتار 
در اين بخش افزايش مى يابد. نشــانه (2) شــامل حروفى است كه 
صداى مشابهى با ديگر نشانه ها دارند ولى شكل آن ها فرق مى كند؛ 
مثل «ص ض ط ظ». در زمان نوشــتن ايــن حروف بايد تجزيه و 
تحليل روى شكل انجام گيرد تا موجب تقويت حافظه ديدارى شود.
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ساختار
هاىدرسىكتاب  
ساختار

ويژة  كلاس اولي هاآشنايى با

 علم و زندگي

                                                                                مقدمه                                                                                                                                                           
كودك هنگام ورود به مدرســه و آغاز آموزش رسمى، هنوز به كمك بزرگ ترها و به ويژه والدين خود نياز دارد؛ حتى اگر 

بهترين مدرسه، مجرب ترين معلم و مناسب ترين امكانات را در اختيار داشته باشد. 
كودك با ورود به مدرسه هويت جديدى به نام «دانش آموز» كسب مى كند. بنابراين لازم است والدين دربارة مدرسه و آنچه 
كودك مى آموزد، اطلاعات و مهارت هاى لازم را داشــته باشند. نخستين و اصلى ترين گام در اين مسير گفت وگو با معلم براى 
مشاركت با وى در برنامه ريزى آموزشى و تربيتى براى كودك است. در اين مقاله نكاتى را براى آشنايى والدين با كتاب درسى 

علوم اول ابتدايى، به منظور هماهنگ شدن آن ها با كار معلم بيان مى كنيم و پيشنهاد هايى را نيز ارائه مى دهيم. 

در پايــة اول ابتدايى كودك با چند كتاب و درس مختلف 
روبه رو مى شود و علوم تجربى يكى از اين كتاب هاست. در درس 
علوم، دانش آموز در سطح توان و درك ذهنى خود، كه در آغاز 
هفت ســالگى اســت، همة پديده هاى محيط پيرامون و حتى 
خودش را به عنوان «يك موجود زنده»، بررسى مى كند. براين 
اساس، برنامه آموزش علوم در كتاب علوم اول ابتدايى اهداف و 

ويژگى هايى دارد كه در ادامه با آن ها آشنا مى شويم. 

۱. مشاهده و کشف
نيروى پيشران دانش آ موز در يادگيرى علوم كنجكاوى ذاتى 
او براى «مشــاهده و كشف» است. مشاهده اساسى ترين مهارت 
لازم براى علوم در پاية اول ابتدايى اســت. مشــاهده فقط ديدن 
نيست؛ بلكه شنيدن، لمس كردن چشيدن و به طور كلى استفاده 
از هر نوع حس در بررســى اجســام و پديده هاست. در مشاهده، 
كودك پديده  هاى گوناگون و روابط بين آن ها را كشف مى كند و 
جهان زنده و غير زنده پيرامون خود را بهتر مى شناســد. در همه 
چهارده درس كتاب علوم اول دبستان، فعاليت يا فعاليت هايى براى 
مشاهده طراحى شده است. مثلاً يكى از فعاليت هاى اين كتاب كه 
«زنگ علوم» نام دارد اين است كه دانش آموزان به حياط مدرسه 
مى روند و به مشاهدة ساية يكى از بچه ها و نقاشى آن در دو زمان 
مختلف و مقايسه آن ها مى پردازند تا از اين طريق به رابطة تغيير 

اندازة سايه با زمان هاى مختلف روز پى ببرند. از آنجا كه تشكيل 
ســايه از اجســام گوناگون و بازى با سايه اجسام از سنين قبل از 
دبستان مورد علاقه كودكان است والدين مى توانند بازى هايى را با 
سايه ترتيب دهند تا فرزندشان در سال اول تشكيل سايه و تغيير 
اندازة آن را مشــاهده كند. مثلاً مى توان با استفاده از تغيير اندازة 
سايه يك ســاعت آفتابى ساده در حياط خانه و يا پشت بام خانه 
ساخت و لحظات لذت بخشى را براى كودك تدارك ديد تا از اين 
رهگذر او با كاربرد علم در زندگى خود بيشتر آشنا شود و زمينة 

علاقه مندى اش به علم تجربى بيشتر  شود. 
در ادامة اين درس، دانش آموزان به مشــاهدة برش يك ميوه 
(مثل گوجه فرنگى) مى پردازند و مشاهده هاى خودشان را توصيف 
مى كننــد. مثلاً مى گويند كه چه چيزهايــى درون گوجه فرنگى 
ديدند؛ آن چيزها چه رنگ و چه شــكلى دارند؛ چه بويى را حس 
كردند؛ كدام ســفت و كدام نرم بــود و ... . والدين مى توانند اين 
مشاهده را در خانه هنگام صرف ميوه هاى مختلف تكرار كنند و 
تفاوت هاى آن ها را با دانش آموز به گفت وگو بگذارند و با اين پرسش 
كه «كدام ميوه دانه هاى بيشترى دارد؟» مسابقه اى ترتيب دهند. 
در اين مسابقه دانش آ موز دانه ها را مى شمارد، آن ها را دسته بندى 
مى كند و آموخته هايش از رياضى را نيز به كار مى گيرد. دانش آموز 
مى تواند براى توصيف مشاهده هاى خود از ميوه ها نقاشى بكشد و 
نقاشى ها را نگه دارد تا وقتى كه خواندن و نوشتن را ياد گرفت، نام 

 مريم انصاري 
مؤلف و كارشناس دفتر تأليف كتاب هاى درسى ابتدايى و متوسطه (نظرى)
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هر ميوه را در كنار آن بنويســد. والدين در هنگام عمل مشاهدة 
كودك خود مى توانند از او ســؤالاتى بپرســند تا به دقت وى در 
مشاهده كمك كنند. مثلاً بپرسند دانه هاى درون ميوة هندوانه 
چگونه قرار گرفته اند؟ درون طالبى چطور؟ قرار گرفتن دانه ها در 
كدام يك از آن ها بيشتر شبيه گوجه فرنگى است؟ و در ضمن از او 
بخواهند پرسش هايى را كه به ذهنش مى رسد مطرح كند؟ اگر چه  
شايد پاسخ آن ها را نتوان به راحتى داد ولى اين كار به ايجاد روحيه 

پرسشگرى در او و فعال شدن ذهن وى كمك مى كند. 

۲. گسترش موقعيت يادگيری و ارائة آموخته ها 
همان طــور كه ديديــم در درس زنگ علــوم دانش آموز 
«مشاهده» مى كند و به «پرسشگرى» تشويق مى  شود زيرا اين 
دو از اساسى ترين مهارت هاى علوم اند. والدين در هماهنگى با 
روش معلــم و در تعامل نزديك با او مى توانند به كودك خود 
كمــك كنند تا هر چه بهتر اين مهارت ها را فرا گيرد. بنابراين 
يكــى از نقش هاى والدين در درس علوم گســترش موقعيت 
يادگيرى و ارائه آموخته هاســت. ايجاد موقعيت يادگيرى در 
كلاس درس براى همــه دانش آموزان به دلايل مختلف، مثل 
تعدد دانش آموزان و زمان آموزش، محدود اســت ولى والدين 
مى توانند با فعاليت هايى كه پيشــنهاد كرديم، آن را در خانه 
ايجاد كنند و گســترش دهند. علاوه بر آن دانش آموز بايد در 
موقعيتى براى «ارائه آموخته هاى خود» نيز در بيرون از فضاى 
كلاس قرار گيرد. ارائه، ابزار كارآمدى براى ارتقاى پيشــرفت 
تحصيلى دانش آموز و هم اعتماد به نفس اوست. والدين به عنوان 
يك هم گروه و نه يك بازرس مى توانند گاهى اوقات از كودك 
خود بپرســند كه مثلاً: امروز در كلاس علوم چه ياد گرفتى؟ 
كدام موضــوع برايت جالب بود؟ چرا آن موضوع جالب بود؟ و 
... به اين ترتيب هم به علاقه هاى فرزند خود پى مى برند و هم 
او را وادار بــه بازگويى آموخته هاى خود مى كنند كه اين خود 
در باز كردن زبان علمى او مؤثر اســت. آن ها مى توانند گاهى 
از كودك بخواهند آموخته هاى خود را به شــكل عملى نشان 
دهد؛ مثلاً ســاقه و برگ هاى درخت تــوت باغچه يا گل يك 
گلدان را با بوتة گل سرخ مقايسه كند؛ يا چيزى را كه از سنگ 
ساخته شــده به آن ها نشان دهد و بگويد براى ساختن آن ها، 
ســنگ چه تغييراتى كرده است. در گردش هاى خانوادگى در 
طبيعت و بوستان يا كنار رودخانه، متناسب با پديده هايى كه 
مى بينند، دربارة آموخته هاى كودك با او گفت وگو كنند. چنين 
فعاليت هايى علاوه بر گسترش محيط و موقعيت يادگيرى براى 
يادگيرى معنادار و پايدار دانش آموز مؤثر است. در كتاب علوم 
فعاليت هايى نيز براى گســترش يادگيرى  دانش آموز تدارك 
ديده شده است، مثل جمع آورى اطلاعات دربارة استفاده هاى 

مختلف از آب. عــلاوه بر اين، براى كمك بــه دانش آ موز در 
جمع آورى اطلاعات دربارة موضوع هاى مختلف، خواندن كتاب 
براى او و يا تماشاى فيلم هاى مناسب مربوط به علوم همراه با او 
و گفت وگو دربارة آن ها بسيار مفيد است. تا زمانى كه دانش آموز 
خواندن و نوشــتن را نياموخته است، از او بخواهيد استنباط 
خود را در كتاب ها و فيلم ها براى شما بگويد. براى يافتن كتاب 
مناسب دانش آ موز مى توانيد به سايت سامان كتاب به نشانى

https://samanketab.roshdmag.ir مراجعه كنيد. 

۳. مسئوليت پذيری 
يكــى از اهداف آمــوزش به ويــژه در «رويكرد فطرت گرايى 
توحيدى» كه رويكرد و جهت دهنده اصلــى آموزش در مدارس 
كشور ماست، ارتقاى حس مسئوليت پذيرى در دانش آموز است و 
آن عبارت است از مسئوليت پذيرى در قبال خود، ديگران، خلقت و 
طبيعت و در نهايت در مقابل خداوند. يكى از ابعاد مسئوليت پذيرى، 
پذيرش مسئوليت يادگيرى است. دانش آموز بايد از همان ابتدا بداند 
كه خود او مسئول يادگيرى خويش است و نه پدر و مادر و معلم. 
پــس براى تقويت اين حس بايد فعاليت هاى يادگيرى را خودش 
انجام دهد؛ اطلاعات مورد نيازش را خودش جمع آورى و جمع بندى 
كند؛ دانة لوبيا يا دانه اى ديگر را خودش بايد بكارد و از آن مراقبت 
كند؛ در گروه كلاسى نقشى برعهده گيرد و آن را به درستى و به 
موقع به انجام برســاند؛ با ديگران همكارى كند و ... . او بايد درك 
كند كه معلم، دانش آموزان ديگر و پدر و مادر و ديگر بزرگ ترها به 
او كمك مى كنند ولى به جاى او كارى انجام نمى دهند. كارهايى 
مانند حفظ سلامت و ايمنى خود با خوردن غذاهاى سالم، خواب به 
موقع، پرهيز از دويدن در راهرو مدرسه، ورزش و بازى كافى، ريختن 
زباله در سطل مخصوص و تفكيك زباله ها با كمك اعضاى خانواده، 
مراقبت از گياهان و جانوران با پرهيز از آزار رســاندن به جانوران و 
شكستن بى دليل شاخه درختان و چيدن گل ها و ... كه در كتاب 
درسى مطرح شده، نمونه هايى از مسئوليت پذيرى هايى است كه در 

درس علوم از دانش آموز انتظار مى رود.  
همــة كارهايــى كه تاكنــون برشــمرديم بخشــى از 
مسئوليت پذيرى در برابر خداوند هم هستند و در واقع عمل به 
دستورات دينى اند كه با انجام آن ها دانش آموز در واقع خداوند 
را اطاعت كرده اســت. والدين بايد با رفتار مناسب به تقويت 

حس مسئوليت پذيرى در دانش آموز كمك كنند. 

آشنايی با فناوری و ارتقای خلاقيت و نوآوری
از اهداف آموزش علوم ابتدايى، آشنايى كودك با فناورى ها 
و تغييرات آن ها در طول زمان و نيز دســت ورزى و ســاختن 

چيزهاى تازه و خلاقانه است. 
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در درس هشــتم كتاب علــوم اول، درس «چه مى خواهم 
بســازم؟» دانش آموز ابتدا با ابزارهاى مختلفى كه ممكن است 
در زندگى روزمره با آن ســروكار داشــته باشد، آشنا مى شود 
و ســپس خودش بايد يك وسيله بســازد. در اين توليد و ارائه 
آن، دانش آموز بايد آزاد باشــد تا خلاقيــت خود را در معرض 
ديــد ديگران قرار دهد؛ به ويژه كه بايد از وســايل بازيافتى و 
دورريختنى در ساخت دست سازه خود استفاده كند. در انجام 
اين كار والدين بايد نقش ناظر و هدايت كننده را داشته باشند 

تا كودك توان ذهنى و عملى خودش را نشان دهد. 
والدين با آشــنا كــردن كودك خود با ابــزار مختلفى كه 
در خانه از آن ها اســتفاده مى شــود و نيز با آشــنا كردن او با 
فناورى هايى كه در شــغل خود با آن سروكار دارند و مى توان 
آن ها را به كودك  معرفى كرد، مى توانند به فرزند خود كمك 
كنند. همچنين مى توانند به معلم پيشنهاد دهند كه قادرند با 
حضور در مدرسه دربارة شغل خود براى ساير بچه هاى كلاس و 
مدرسه نيز صحبت كنند. چنين جلساتى به گسترش تجربيات 

كودكان كمك فراوانى مى كند. 
در درس چهاردهم كتاب، در درس «از گذشــته تا آينده» 
دانش آموز با انواع وســايل روشــنايى از زمان هاى دور تاكنون 
و اهميت اين وســايل آشنا مى شــود. او با كمك والدين خود 
يك شمع مى سازد و در نمايشگاه جمعى در مدرسه يا كلاس 
آن را بــه نمايش مى گذارد. كمك به دانش آ موز براى ســاخت 
و تزيين شــمع و حضور در نمايشگاه مدرسه فرصت مغتنمى 
براى دانش آموز و والدين براى تقويت علاقه مندى دانش آموز به 
دست ورزى و ساخت دست سازه و ارائه توانايى هاى دانش آموز 
اســت كه براى او و والديــن مى تواند لذت بخــش و همراه با 

احساس افتخار باشد. 

کسب شايستگی برای يادگيری مادام العمر 
در درس هــاى دوم تا هفتم و نهم تا ســيزدهم علوم اول، 
دانش آمــوز ضمن انجام فعاليت هاى مختلفى كه زيربناى همة 
آن ها مشاهده و كشف اســت، با مفاهيم علمى در قلمروهاى 
زيست شناســى مثل گياه و جانور و مفاهيم زمين شناسى مثل 
آب، خاك، سنگ و هوا؛ و مفاهيم علوم فيزيكى مثل حركت و 
گرما و آهنربا آشنا مى شود. او در واقع تا حد زيادى اين مفاهيم 

را كشف و در ذهن خود آن ها را باز توليد مى كند. 
در هر يك از ايــن درس ها، فرصت هايى براى آموختن «راه 
يادگيرى» فراهم شده است مثل مشاهده و توصيف آن، گفت وگو، 
انجام فعاليت عملى و نتيجه گيرى از آن و جمع آورى اطلاعات با 
پرسيدن از بزرگ ترها يا منابع ديگر. تمرين روش آموختن براى 
نيل دانش آموز به شايستگى كسب دانش و سواد  علمى- فناورانه 
لازم است. بنابراين بيشــتر از محصول آموزش، يعنى مفاهيم و 

اصطلاحات، روش به كار رفته براى كسب آن هاست كه اهميت 
دارد يــا حداقل همپــاى آن  ها مهم اســت. بنابراين نبايد ذهن 
دانش آموز را از اطلاعات انباشــت. به جاى آن بايد با دانش آموز 
گفت وگو كرد و فرصت هايى را براى او در به كار بستن اطلاعات و 
استدلال متناسب با سن او در اختيارش قرار داد. در كنار مفاهيم 
علمى و مهارت هاى تفكرى مثل استدلال، بايد نگرش هاى لازم 
براى زندگى فــردى و جمعى در دنياى امــروز و فردا را نيز در 
دانش آموز ارتقا داد. مثلاً ضمن آشنا شدن با مفاهيم علمى مربوط 
به گرما، او بايد روش هاى جلوگيرى از هدر رفتن گرما در خانه را 

بشناسد و با كمك والدين آن ها را در خانه اجرا كند. 
كمك به تبديل زبان محاوره به زبان علمى: يكى از 
اهداف آمــوزش علوم به كودكان آموختن زبــان علم به آنان 
است. مثلاً در كلاس اول دانش آموز مى آموزد كه گوجه فرنگى 
يك «ميوه» اســت. در حالى كه تا قبــل از آن گوجه فرنگى را 
به عنوان سبزى مى شناخته اســت. به طور كلى در علوم اول 
ابتدايى با اين موضوع آشنا مى شود كه گاهى واژه هاى علمى با 
واژه هاى محاوره زندگى تفاوت دارند. معمولاً گوجه فرنگى را از 
سبزيجات مى دانيم و اغلب آن را از ميوه فروشى تهيه مى كنيم 
ولى در زبان علم، گوجه فرنگى بخشى از گياه است كه ميوه نام 
دارد و دانه ها درون آن قــرار دارند. دانش آموز بايد اين تفاوت 
را درك كنند و واژه هاى علمى را درســت و به جا به كار ببرد. 
براى نيل به اين هدف شايســته است كه والدين همپاى معلم 

اين تفاوت ها را به دانش آموز متذكر شوند. 
جمع بنــدى و نتيجه گيرى: آموزش علــوم تجربى، با 
همــكارى والدين، مى تواند زمينه گذراندن لحظات شــادى را 
براى كودكان فراهم كند؛ و والدين مى توانند نقش مهمى را در 
آموزش علوم به كودكان خود ايفا كنند. لازمه اين امر آشنايى 
با اهداف و چگونگى آموزش علوم اســت. فراهم آوردن امكان 
مشــاهده محيط پيرامون و گفت وگو با دانش آموز دربارة آن ها 
اساســى ترين كارهايى است كه والدين براى كمك به آموزش 
مى توانند انجام دهند و نيز بــا تقويت نگرش هاى مثبت لازم 
بــراى زندگى كه در برنامه آموزش علوم طراحى شــده اند، به 
پرورش و رشــد اخلاقى كودك كمك كنند. براى نيل به اين 
امر والدين بايد ارتباط مؤثرى با مدرسه و معلم داشته باشند و 

آگاهى ها و توانايى هاى خود را ارتقا بخشند. 

 منابع ................................................................................................................
1. علوم تجربى اول دبستان، حسين الوندى و ديگران، چاپ دهم، 1399

2. راهنماى معلم علوم تجربى اول دبستان، آمنه احمدى و ديگران، 1390

مشاهده و كشف



۳۷  ۳۷  ۳۷ پاييز14٠٠ شمارة   شمارة شمارة 1 سومدورة سومدورة سوم آموزش خانواده

ساختار
هاىدرسىكتاب  
ساختار

آشنايى با
ويژة  كلاس اولي ها

كلاس اول تدريس نكنيد 

اگر انضباط آهنين مى خواهيم

گفت  و گو  با  فاطمه عسگرى، معلم مجرب پاية اول ابتدايي
 زهره كريمي

                                                                                اشاره                                                                                                                                                              
 در تعريفي از علم گفته شده استفاده از تجارب مستند و اعتباربخشى شده توسط افراد مي باشد؛ بدين جهت تجربه هاي 
آموزشي و مديريتي مي تواند راهكارهاي مناسبي از آزمودن مباحث نظري براي ما ارائه نمايد. بدين لحاظ گفت و گوي زير با يكي 
از معلمان مجرب پاية  اول ابتدايي كه علاوه بر تحصيلات مرتبط، 28 ســال در پاية اول ابتدايى به آموزش فرزندان ما اشتغال 

داشته اند مي نشينيم ارائه مى شود.

 لطفاً خودتان را معرفى كنيد. 
  فاطمه عسگرى هستم، كارشــناس ارشد برنامه ريزى درسى 
از دانشگاه خوارزمى. 28 ســال است كه در پاية  اول تدريس 
مى كنم. همزمان منتخب همكاران ابتدايى بودم. حدوداً ســه 
ســال در منطقة 19 و پنج ســال در استثنايى رابط كودكان 
ناشنواى جسمى و حركتى در مدارس عادى و استثنايى بوده ام. 
يك سال نيز درمانگر اختلالات يادگيرى بودم و همزمان عضو 
گروه تأليف كودكان پيش دبستانى، به عنوان پيش نياز ورود به 
دبســتان. از سال 82 تا الان هستم روند آموزش خيلى فراز و 
نشيب داشته و من به اين نتيجه رسيده ام در حال حاضر كه با 
امكانات موجودى كه داريم فقط و فقط اوليا هستند كه مى توانند 
در امر آموزش همراه ما باشــند. اگــر مى  خواهيم به آموزش 
اثربخش برسيم بايد ارتباط متقابل مؤثرى با اوليا داشته باشيم. 
من شــروع كارم از اسلام شــهر بود. ولى بعداً به منطقه 
19 آمدم و بعد از آن نيز در اســتثنايى مناطق 6، 2، 5، 1 را 
پوشش مى دادم. در حال حاضر هم در منطقه 6 دبستان شاهد 

تقوا پيشگان هستم. 
چالش هاى كلاس اول را تا آنجايى كه امكانش بوده حس 
كرده ام و در تمام اين چالش ها متوجه شده ام كه بدون حضور 
اوليا به موفقيت كامل در يادگيرى نمى توان رسيد. اوليا بايد 
همگام و همراه معلم باشند و اين در صورتى اتفاق خواهد افتاد 

كه ما اين همكارى و ارتباط مؤثر را داشته باشيم. 

ما مى گوييم در عصر ارتباطات كســى موفق اســت كه 
بتواند خوب ارتباط برقرار كند؛ 

يعنــى اينكه من بتوانم بــه  عنوان يك معلــم در دل 
دانش آموزم اعتماد ايجاد كنم و به عنوان يك مادر، فرزندم نيز 
به من اعتماد داشته باشد و بتواند به راحتى ابراز علاقه كند و 

احساساتش را نشان دهد. 

 خانم عسگرى، آيا شما در اين سال ها همواره معلم كلاس 
اول بوده ايد؟ 

  بله، چون رشته تحصيلى ام در مركز تربيت معلم رشتة آموزش 
ابتدايى بود. 

 شما ويژگى هاى دانش آموز دورة ابتدايى را چه مى دانيد؟ 
  اول بگويم كه حضرت على (ع) به يكى از يارانش به نام كميل 
مى فرمايند: «اى كميل، براى انجام هر كارى به شــناخت و 
كسب معرفت نسبت به آن نيازمند هستى.» با توجه به اين 
ســخن من به عنوان معلم بايد مخاطب خودم را كه در دوره 
ابتدايى مى شوند 7 تا 12 ساله ها بشناسم. به عنوان مادر فرزند 
7 ساله ام خودم را بشناسم كه او چه ويژگى  هايى دارد از نظر 
جسمى، ذهنى، عاطفى. در اين دوره سنى تغييرات شگفتى در 
كودكان هست، چرا؟ چون با قدم گذاشتن از خانه به مدرسه 
محيط اجتماعى كوچكى كه داشتند وسعت پيدا مى كند و 
ارتباطات بين فرديشان بيشتر مى شود و از آن ارتباطاتى كه 
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فقط شامل بستگان درجه يك مى شد خارج مى شوند و محيط 
هم بزرگ تر مى شــود. گروه بزرگ هم سالان، مدير، معاون و 

معلم به وجود مى آيد و ... .
ويژگى هاى ديگرشان هم مهم است مثلاً قد بچه ها معمولاً 
110 تا 120 اســت و خيلى ميان دختر و پسر فرقى نمى كند. 
بعد وزن و پوســيدگى دندان هاست كه معلم بايد به همه اين ها 
توجه كند. همين طور مادر هم بايد توجه داشــته باشد. در اين 
سن بچه ها پر از انرژى و پرجنب وجوش و چالاك هستند. يك جا 
نمى توانند بنشينند. ويژگى هاى عاطفى و اجتماعى هم خيلى 
مهم اســت و جزو مهم ترين ويژگى هاست و بايد روى آن توقف 
داشته باشــم. معتقدم اضطراب و تنش آفت هر گونه يادگيرى 
اســت. دانش آموز كلاس اول روحية خيلى حساســى دارد. از 
هر گونه شــماتت و تحقير و تمسخر به شدت مى رنجد، عصبى 
مى شود و آن را نوعى تهديد عليه خودش مى داند. وقتى من اين 
نكات را بدانم مراقب هستم كه دانش آموز را در اين شرايط قرار 
ندهم. خب حالا اين دانش آموز كلاس اول من كه فردى چالاك 
و فعال است، جنگ و گريز را بخشى از حقوق خودش مى داند. 
من هم به عنــوان معلم و هم به عنوان مادر بايد از آن خصلت و 
شور و شوق طورى استفاده كنم كه بچه بيايد در مسير آموزش و 
يادگيرى قرار گيرد. حالا اين يادگيرى در درجة اول مهارت هاى 
زندگى اســت و بعد خواندن و نوشتن يا محتواى كتاب ها. پس 
بايد يك رابطة دوســتانه بين كودك 7 ساله و اولياى خودش و 
معلم خودش باشد. در رابطه با ويژگى هاى ذهنى مى توانم بگويم 
كه در دورة ابتدايى كودك به تدريج مهارت هاى خودش را منظم 
مى كند و ياد مى گيرد، ولى همچنان در مرحلة عمليات ذهنى 
است يعنى مسائل انتزاعى را نمى تواند درك كند پس من بايد 
بدانم كه در حيطة عمليات ذهنى كه با دانش آموزان كار مى كنم 

كارم عينى باشد، مخصوصاً در دروسى مانند رياضى. 

 مى شود مثال بزنيد؟ 
  بله. ما اول مى گوييم بچه ها اول از انگشتانتان كمك بگيريد كه 
كاملاً ملموس و عينى است. بعد از شكل و ابزار مى گوييم و در 
نهايت مى گوييم بچه ها بياييد به جمع هاى شانه اى برسيم. اين 
مى شود همة آن چيزى كه من از دانش آموزم در مرحلة رشد 
ذهنى مى خواهم و طبقه بندى آن تفاوت ها و شباهت ها قسمتى 
از كار من اســت. من خدمت همكاران خودم و عرض مى كنم 
كه اگر كم حوصله ايد، اگر عصبى و عجول هستيد، اگر سروصدا 
و بى نظمى آزارتان مى دهد، اگر طرفدار انضباط آهنين هستيد، 
اگر دلى به وسعت دريا نداريد و ... لطفاً در كلاس اول تدريس 
نكنيد. به اوليا هم  به عنــوان يك مادر مى  گويم كه خواهش 

مى كنم ويژگى هاى گروه سنى فرزندتان را بشناسيد. 
اگر هر كدام از مواردى را كه گفتيم در شما وجود ندارد 

شما به عنوان اوليا موظف هستيد آن را در خودتان تقويت كنيد. 
كتاب بخوانيد، مشاوره برويد، و با معلم و مشاور مدرسه صحبت  
و همفكرى كنيد. زيرا فرزند شما گلى از گل هاى بهشت است 
و شما بايد گلدان خوبى براى اين گل باشيد. بايد با حوصله و 
مهربانى حس آرامش و انعطاف پذيرى دلتان را به وسعت دريا 
كنيد تا كشــتى دانش آموز كلاس اولى با آرامش و سلامت به 

ساحل مقصود برسد. 

 آيا اگر اين ويژگى ها را بدانيم به نيازها هم پى خواهيم برد؟ 
  بله. من نيازها را از زبان كودك مى گويم. اما اول به مكتب اسلام 
اشاره مى كنم كه بر انتظارات و تكاليف و وظايف و حقوق افراد 

خيلى تأكيد دارد. 
من 100 مورد انتظارات دانش آ موز از اوليا و مربيان را پيدا 

كردم كه در اينجا به 21 مورد اشاره مى كنم: 
 با من براساس اصول انسانى و درست رابطه برقرار كنيد،

 با من با شكيبايى و بردبارى رفتار كنيد،
 مرا همين طور كه هستم بپذيريد، 

 من و ويژگى هايم را بشناسيد، 
 موانع را از سر راه رشد و شكوفايى همه جانبه من برداريد، 

 متناسب با سن و توانايى و محدوديت هايم با من رفتار كنيد، 
 به من اعتماد داشته باشيد و با من صادقانه رفتار كنيد، 

 با من شمرده، آرام و سليس صحبت كنيد، 
 به نيازهاى جسمى، روانى، عاطفى، اخلاقى و اجتماعى من 

توجه كنيد، 
 به حرف هاى من با علاقه و فعالانه گوش دهيد، 

 براى من يك برنامه منظم و مناسب تهيه و اجرا كنيد، 
 براى من شعر و قصه هاى كودكانه بخوانيد، 

 با من بازى و ورزش كنيد، 
 مرا تحقير نكنيد و هرگز با كودك ديگرى مقايسه نكنيد، 
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 از نظر سن، جنس و قد به من لباس مناسب بپوشانيد، 
 به من كمك كنيد تا رفتارهاى درســت را از نادرســت 
بازشناسم و رفتارهاى درستم را تشويق كنيد و رفتارهاى 

نادرستم را با مهربانى اما جدى بيان كنيد، 
 اعتماد به نفس و خودتصميم گيرى را به من ياد دهيد، 

 چگونه استفاده كردن از وسايل زندگى و چگونه فكر كردن 
را به من ياد دهيد، 

 درســت حرف زدن و درست شــنيدن و درست برخورد 
كردن با محيط اطرافم را به من ياد دهيد،

 به من فرصت مشاركت در بازى هاى گروهى و فعاليت هاى 
دسته جمعى را بدهيد، 

 مرا دوست بداريد و در حد اعتدال به من محبت كنيد. 

 اين موارد را شــما خودتان استخراج كرديد يا از منبعى 
استفاده كرديد؟ 

  من از منابع مختلفى استفاده كردم. چون از سال 74 كه معلم 
شدم به دنبال كشف اين روابط بودم

ما در بحث آموزش بايد تفاوت هاى يادگيرى را جدى 
بگيريــم. در واقع فكر مى كنم هر معلــم كلاس اولى اين 
روند را خواســته و ناخواســته دنبال مى كند. يك آموزش 
عمومى دارد براى 30 تا 40 تا دانش آموز بعد در قســمت 
ارزشيابى مرحله اى در كلاس براى هر دانش آموز جداگانه 
بالاى سرش آموزش مى دهد. خوشبختانه وقتى ارزشيابى 
مدارس به صورت توصيفى درآمد، تمركز فقط به ســمت 
آمــوزش رفت. ما در هر كلاس 3 تا 4 دانش آموز داريم كه 

ساختار ذهنى آن ها متفاوت است.
من از اوايل كارم عــادت دارم كه در مهرماه هر 10 روز 
يك بار يك جلسه با اوليا مى گذارم تا ارتباط ما محكم شود و 
بازخورد بگيرم. قبل از آن هم يك جلسه در شهريور مى گذارم 
كه بچه ها را بشناسم و اوليا هم مرا بشناسند. چون بايد نگاره ها 
را آموزش بدهم اول به اوليا آموزش مى دهم كه با ســاختار 
كتاب آشنا شوند تا بدانند بچه شان در مدرسه چه ياد مى گيرد. 

 در اين جلسات مهم ترين توصيه شما به اوليا چيست؟
  اولين توصيه ام اين است كه سخنى با دانش آموز و سخنى با 
اوليا را در اول كتاب فارسى بخوانيم و فارسى بنويسيم بخوانند. 
اين به آن ها خيلى كمك مى كند كه اهداف كتاب را بشناسند 
و بيشــتر از آن از معلم و بچه نخواهند، چون يك معلم ماهر 

طبق اصول و اهداف كتابش با دانش آموزش رفتار مى كند.
 

 مشكلات آموزشى شايع در بين دانش آموزان چيست كه 
اطلاع والدين از آن ها باعث تسهيل يادگيرى شود؟

  اولين مشــكل از نظر من همان دلهره دانش آموز است. اين 
دلهره ممكن است به دليل جدايى از خانه يا مشكلات داخل 
خانه يا عدم ارتباط دانش آموز با معلم يا عدم ارتباط او با گروه 
همسالان باشد. دلهره مانع يادگيرى مى شود. ارتباط معلم و 
اولياى دانش آ موز باعث مى شود كه كوچك ترين تغيير رفتار را 
چه در خانه چه در مدرسه به هم اطلاع دهند و متوجه شوند 
كه مشكلى در حال اتفاق افتادن است و سپس آن مشكل را 
با راهكارها و يا حتى با استفاده از متخصص حل كنند. من از 
بچه ها در اولين ديدار در شهريور چند تا تست ساده مى گيرم. 

مثلاً مى گويم دخترم از اينجا تا در كلاس لى لى برو! 

 مشكل دلهره را چگونه با خانواده حل مى كنيد؟ 
  اول بايد شــما اطلاعات كامل در رابطه با خانواده آن دانش آموز 
داشته باشيد. چون معمولاً اوليا در پرونده فرزندشان چيزى در 
مورد شرايط خانوادگى نمى نويسند. من اين گونه سؤالاتم را در 
جلسة حضورى از اوليا مى پرسم. مثلاً كى راه افتاد؟ كى صحبت 
كرد؟  و مشكلاتى كه بايد بدانم؛ مثلاً از نظر ظاهرى. يا آيا بيمارى 
خاص دارد؟ آيا در خانه خجالتى اســت؟ چندمين فرزند خانه 
است؟ ... در جلسة حضورى با اوليا در چك ليستى كه به آن ها 

مى دهم هم آن را پر مى كنند و براى من توضيح مى دهند. 

 پس شما در وهلة اول از خانواده مى خواهيد كه اطلاعات 
روان شناختى و ويژگى هاى شخصيتى دانش آموزشان را 

به شما بدهند؟ 
  بله. 

 انتظار بعدى تان از خانواده ها چيست؟ 
  اين است كه وقتى دانش آموزى را مى بينم كه در بازى هايى 
كه مى گويم بچه ها به صورت انفرادى انجام دهند، و متوجه 
بعضى اختلالات دانش آ موز مى شوم و به والدين او مى گويم 
كه تا 10 مهر فرصت دارند با بچه اين بازى ها را انجام دهند؛ 
و خيلى هم تأثيرگذار است، اين دستور را عمل كنند. مورد 
بعدى كه از دلهرة دانش آموز كم مى كند برچسب داشتن همة  
وســايل اوست. اين سبب مى شود وسايل او گم نشود. يعنى 

مانع از دلواپسى او مى شود. 

 پيشنهاد شــما به عنوان معلم كلاس اول براى آمادگى 
والدين براى بازگشايى مدارس در اول مهر چيست؟ (البته 

به فرض اينكه  امسال بازگشايى شوند) 
  مــن به عنوان معلم بايد در درجه اول خودم از بازگشــايى 
مطمئن باشم، چون فردى كه دانش دارد خودش اضطراب 
كمتــرى دارد و مى تواند محكم پيش بــرود و مى تواند به 
ديگران آرامش دهد. پــس آموزش و پرورش بايد همكاران 
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را از اين ســردرگمى خارج كند و بگويد همكار گرامى شما 
بايد از اول مهر برويد سركلاس؛ پس مثل سال هاى گذشته 
طرح دَرسَت را بنويس و خودت را آماده كن و اين آمادگى 
را بــه والدين هم بدهد كه كم كم بچه ها را آماده كنند براى 
رعايت نكات بهداشتى. مثلاً بچه ها را از الان پارك ببرند تا 
تمرين كنند كه ماسك را روى صورتشان نگه دارند. يا نحوة 
استفاده از محلول ضدعفونى كننده را ياد بگيرند و بر آن ها 

نظارت داشته باشند. 

 توصيه شما براى گذاشتن خوراكى يا مثلاً  آب براى بچه 
توسط والدين چيست؟ 

  من فكر مى كنم مهم تر از همه اين ها سرويس بهداشتى است 
كه بايد برايش فكرى شــود. چون من سال هاست به بچه ها 
مى گويم كه يك لقمه صبحانه داشــته باشيد و يك بطرى 
آب هم داشته باشــيد. چون دانش آموز كلاس اول هر وقت 
احســاس تشنگى كرد بايد آب بخورد، اما براى خوراكى بايد 
اجازه بگيرد. لقمة صبحانه همان اول صبح خورده مى شود. هر 
نيم ساعت يك بار هم وقت استراحت كوتاه به بچه ها مى دهم 
و مى گويم يك چيزى بخورند. هميشــه يك ظرف شكلات 
هم هســت كه وقتى بچه ها فعاليتى انجام مى دهند به آن ها 
مى دهم. چون معتقدم امــكان دارد قند خون بچه ها بيفتد. 
من فكر مى كنم هر دانش آموز بايد جعبة خوراكى مخصوص 
خودش را داشته باشد و با خودش بياورد. نبايد از شكلات من 

استفاده كند كه همه دست ها توش مى رود!
به طور كلى من فكر مى كنم براى ســرويس بهداشــتى 
مدارس بايد كار ويژه اى انجام شود. مثلاً از اوليا كمك بگيرند يا 
حتى يك نيروى اضافه بگيرند كه آن را بعد از استفاده بلافاصله 
ضدعفونى كند. در رابطه با بازى در حياط مدرســه هم  چون 
بازى روح آموزش اســت و محال است كه شما بخواهيد بازى 
و آموزش را از هم جدا كنيد و انتظار داشته باشيد كه تثبيت 
آمــوزش اتفاق بيفتد، بنابراين اگر از الان اوليا بچه ها را ببرند 
پارك تا با همسالانشان بازى را ياد بگيرند قطعاً در زنگ تفريح 

هم مشكلى پيش نمى آيد. 

 قبل از شروع مدرسه به نظر شما چند جلسه لازم است 
كه اوليا بيايند مدرسه و چه آموزش هايى لازم است كه به 

آن ها داده شود؟ 
  ما ســال گذشــته جلسة آشنايى گذاشــتيم؛ هم آشنايى با 
دانش آموز، هم آشنايى با اوليا. علاوه بر يادآورى مسائل و نكات 
بهداشتى، از اوليا انتظار داريم كه توجه و احترامى را كه فضاى 
مدرسه احتياج دارد به فرزندشان آموزش دهند. چرا كه وقتى 
بچه قوانين را بداند تعاملش با مدرســه خيلى عالى مى شود. 

نكته دوم اينكه اوليا بايد طورى رفتار كنند كه بچه حس كند 
اوليا با مدرســه و معلم در ارتبا ط اند. يعنى چيزى بين معلم 
و اوليا مخفى نيســت و هر دو يك هدف دارند. همين باعث 
مى شود براى بچه راه گريزى وجود نداشته باشد و اين تعامل 
باعث مى شــود كه دانش آموز با آرامش و اعتماد بيشترى در 
فضاى مدرسه سر كند. از اوليا مى خواهم به من اعتماد كنند، 
چون من به  عنوان پدر يا مادر با ارزش ترين دارايى خودم را به 
مدرسه مى سپارم و از معلم مى خواهم كه او هم از ارزش هايى 
كه به عنوان مادر در اين سال ها به فرزندم ياد داده ام دفاع كند. 
تعامل اوليا و معلم باعث مى شــود بچه  از نظر مذهبى ملى و 
ارزش هاى انسانى با همديگر بچه  را پرورش دهند كه البته اگر 

تضاد هايى به وجودآيد باعث آسيب ديدن بچه ها مى شود. 
من توصيه ديگرم به اوليا اين است كه دانش آموز بيشتر 
از 100 دقيقــه حق ندارد در خانه از تلويزيون و كامپيوتر و ... 
اســتفاده كند. از نظر ذهنى هم بچه دچار آسيب مى شود و 

تمركز ندارد. 

 نظر شما دربارة كتاب خوانى بچه ها در كلاس اول چيست؟ 
مدرسه چه كار مى تواند بكند كه اوليا درگير اين موضوع 

شوند؟ 
  زمانى كه مدرسه ها باز بود ما براى هر كلاس به تعداد بچه ها 
پوشه هايى تهيه كرده و در هر پوشه يك كتاب قرار داده بوديم. 
از شماره1. روز شنبه پوشه ها را بين بچه ها پخش مى كرديم 
و من مى گفتم سه شــنبه اين ها را بياوريد. هر كدام يك دفتر 
كتابخوانى داشــتند. از آن ها مى خواستم كه پدر يا مادر، اسم 
داستان را بنويسند و بچه ها نقاشى داستان كتاب و هر چى را 
فهميدند بكشند. تا پايان سال هر بچه  60  تا كتاب خوانده بود. 
من كتاب مثنوى معنوى را كه آسان خوانى شده به زبان كودك 
و همچنين كليله و دمنه را كه آسان نويســى شده پيشنهاد 

مى دهم. بچه ها حتى نمايش اين ها را اجرا مى كنند. 

 در مورد كلاس ساكت هم نظرتان را بفرماييد. 
  كلاس ســاكت در واقع يعنى كلاس خاموش. اما كلاسى كه 
جنب وجوش داشــته باشد و پويا باشــد با كلاس شلوغ فرق 
مى كند. دانش آموز بايد دغدغه اينكه الزاماً بنشــيند را نداشته 
باشــد، ولى نظم را هم بايد ياد بگيرد. من معلم بايد چارچوب 
اصلى حضور در مدرسه و كلاس را به دانش آموز ياد بدهم. بچه 
آزاد است با بغلى اش صحبت كند، اما نمى تواند برود ميز آخر. 
بايد نظم و مهارت صبر كردن را ياد بگيرد. وقتى كه مى گويم 
بچه ها به من نگاه كنيد مى داند كه 5 دقيقه بايد همه حواسش 
به معلم باشد و حتى آب نخورد. من بايد اول براى بچه ها امنيت 
را فراهم كنم چون اگر احساس امنيت كنند آرام هستند. بايد 
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قوانين كلاس در حد فهم بچه ها و قابل اجرا باشــد و برايشان 
توضيح داده شــود و حتى به هم ياد دهند. گاهى در كلاس 
بــازى داريم. مثلاً 1 كه مى گويم بلند شــويد! 2 كه مى گويم 
دست بزنيد! 3 كه مى گويم دست به سينه بايستيد! بعضى اوقات 
هم جابه جا مى گويم كه باعث مى شود دقتشان زياد شود. معلم 
بايد توجه داشته باشــد كه كلاس اولى تا چه زمانى مى تواند 

گوش كند. 

 مشكلات شــايع آموزشى را با توجه به تجارب خودتان 
بفرماييد. 

  اولين مشــكل خود پدر و مادرها  مي توانند باشــند، چون با 
روش هاى آموزشــى قديم درس خوانده اند و خيلى آگاهى از 
محتواى كتاب هاى جديد ندارند؛ چه در رياضى، چه در فارسى 
و چــه در زبان آموزى. زبان آموزى در پايه اول مهم ترين بخش 
محتواى كلاس اول است. علوم را چون مسيرش پژوهشى است 
و تنوع در كار علوم زياد است راحت تر مى پذيرند. اما مشكلات 
آموزشى ما برمى گردد به دانسته هاى قبلى اوليا. من به شخصه، 
قبــل از اينكه به هر مطلب درســى ورود پيدا كنم، براى اوليا 
كلاس مى گذارم و آموزش مى دهم و آگاهشــان مى  كنم و بعد 
مثلاً نگاره ها را، روش كلى و اهداف كلى آن را براى اوليا توضيح 
مى دهم و مى گويم شما بايد اين طورى با بچه كار كنيد و اين 
انتظارات را از او داشــته باشيد. به اين صورت يك ماه از سال 
تحصيلى من كه مختص نگاره هاســت تضمين مى شود. اواخر 
نگاره ها كه به نشــانه ها ورود پيدا مى كنيم من بايد براى اوليا 
آموزش نشــانه ها را بگذارم و صداهــا را توضيح بدهم. ما بايد 

مخاطبمان را بشناسيم. 
بحث بعدى در رســم الخط است. رســم الخط ها را هم اوليا 
نمى دانند. دانش آ موزى كه دچار اختلالات يادگيرى است جهت ها 
را تشخيص نمى دهد.  اوليا چون اطلاع ندارند همان را مى پذيرند. 
لذا بايد اين اطلاعات آموزشــى در مورد رسم الخط را هم به اوليا 

بدهيم. 
مشكل بعدى نظارت اوليا در انجام تكليف است. تكليف 
منزل براى دانش آموز اســت و كار دانش آموز اســت. بعضى 
از پدر و مادرها موقع انجام تكليف كنار بچه  مى نشــينند و 
مى گويند پاك كن دوباره بنويس. در صورتى كه ما مى گوييم 
دانش آموز كلاس اولى پاك كن نداشته باشد. اگر اشتباه نوشت 
رويش يك خط بكشد و كنارش زيباتر بنويسد. اين كار باعث 
مى شود كه اعتماد به نفس بچه  حفظ شود. بعد كه مى رسيم 
به نشــانه ها، يك ماه گذشــته و اعتماد به نفس دارد و حالا 
مى تواند از پاك كن استفاده كند. متأسفانه گاهى حساسيت 
و كمال جويى خود والدين اعتماد به نفس بچه را نابود مى كند. 
گاهــى هم بعضى اوليا بچــه  را رها مى كنند و حتى تكليف 

او را نگاه نمى كنند و حتى متوجه اشــكالاتش نمى شوند و 
كمكى به معلم براى رفع اين مشــكلات نمى كنند. مشكل 
بعدى بى انضباطى بچه هاست. دانش آموز بايد ياد بگيرد و در 
خانه به او ياد دهد كه وقتى وارد خانه مى شــود وســايلش 
را جاى مشــخص خود بگذارد. هر روز بايد كيفش را تخليه 
كنى كه اگر توى آن وسيله اى نامطلوب هست بگويد. چون 
كلاس اولى زود فراموش مى كنــد به من پدر و مادر بگويد. 
مشكل بعدى ترس دانش آموز است و يا اينكه رابطة خوبى با 
معلم يا والدين ندارد. همين باعث افت تحصيلى  او مى شود. 
ترس ها و مشــكلات باعث مى  شــود كه دانش آموز ذهنش 
درگير شــود و درس را خوب ياد نگيرد. اين افت تحصيلى 
وقتى اتفاق مى افتد والدين و معلم بايد به هم خبر بدهند و 

مشكل را حل كنند. 

 خودتان چه برنامه اى براى ارتباط منظم و مفيد و كارآمد 
با خانواده ها داريد؟ 

  در فضــاى حضورى در اول مهــر بايد همان 15 روز يك بار ما 
جلسه داشته باشيم و در جلسات سعى كنيم آموزش هاى لازم 
را بدهيــم و زمانى هم براى صحبت و ديدار خصوصى به اوليا 

بدهيم.

 براى تقويت فرايند يادگيرى شما انتظار داريد والدين چه 
كارهايى را انجام دهند و از چه  كارهايى بپرهيزند؟ 

  همان طور كه ما به عنوان معلم نمى توانيم در شــغل پدر يا 
مادرى ورود و دخالت كنيم آن ها هم نبايد در فضاى آموزشى 
ما معلم ها ورود مســتقيم داشته باشند. همين كه تكاليف را 
ببينند، به موقع بازخورد بدهند، ارتباطشان را با معلم حفظ 
كنند و مشكلات شخصى بچه شان را مطرح كنند براى من 
معلم. وقتى اين تعامل باشد و به معلمِ دانش آموزشان اعتماد 
داشته باشند معلم انرژى بيشترى براى آموزش صرف مى كند. 
مــورد ديگرى كه از والدين انتظار مــى  رود دفاع از معلم در 
حضور معلم است. گاهى بچه ها براى جلب توجه امكان دارد 
كــه چيزى در تضاد با واقعيت بگويند. اينجا پدر و مادر بايد 
هوشــيار باشــند و بگويند كه من اين موضوع را از معلمت 
مى پرسم. البته متأسفانه همكارانى هم هستند كه اشتباهاتى 

دارند كه بايد حتماً رفع شود. 

 اگر نكته اى باقى مانده كه نپرسيدم بفرماييد؟ 
  مخاطب ما؛ در امر آموزش انســان است با يك روح لطيف. 
واقعاً معتقدم كه معلمى شــغل انبياست و انبيا جانشينان 
خدا بر روى زمين هستند. كى جانشين مى شود؟ كسى كه 
نزديك ترين فرد به اصل باشد. پس بايد صفات خدا را بدانم و 

آن ها را در خودم تقويت كنم. 
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ساختار
هاىدرسىكتاب  
ساختار

ويژة  كلاس اولي هاآشنايى با

                                                                                مقدمه                                                                                                                                                            
اگرچه تا پيش از شيوع كرونا و تعطيلي مدارس در ايران، پدر و مادرها و به خصوص مادران، اغلب بر آموزش فرزندان خود 
در دوره ابتدايي و در بعضي موارد تا متوسطه اول نظارت داشتند، اما تعطيلي مدرسه و آموزش هاي مجازي، چه از نوع برخط يا 
شكل هاي ديگر، والدين را بيش از پيش درگير كتاب هاي درسي و محتواهاي آن كرد. در بعضي از مناطق به دليل نبودن امكانات 
كافي و يا ناكارآمدي آموزش هاي ارائه شــده و از همه مهم تر دشواري نشاندن نوآموزان (به خصوص در پيش از دبستان و اول 
ابتدايى) براي دريافت محتواي مجازي باعث شد تا عده اي از مادران امر آموزش را خود بر عهده بگيرند. به اين ترتيب درگيري 
آموزشي والدين با فرزندانشان بيشتر شــد و اين در حالي بود كه اطلاعات آن ها براي اين موضوع ناكافي به نظر مي رسيد. با 
عنايت به اين اتفاقات ناخواســته بود كه آگاه ســازي والدين و آموزش آن ها به جهت آشنايي بيشتر با محتواهاي كتاب ها و 

روش هاي تدريس در دستور كار قرار گرفت.
نخســت هركس با هر رسانه اي كه در اختيار داشــت تلاش كرد تا براي والدين كاري انجام دهد و سپس به فكر آموزش 
نوآموزان باشــد. در اين مسير به معلمان اول ابتدايي نيز توصيه شــد تا بخشي از زمان هاي خود را در آموزش مجازي، چه از 
طريق توليد محتواها و چه زمان برخط شدن، به آموزش والدين اختصاص دهند تا به اين ترتيب مادران به كمك معلمان بيايند 
و بتوانند، چه در زمان كلاس درس و چه پس از آن، بخشي از وظايف معمول معلم در مدرسه را عهده دار شوند. مطلب حاضر نيز 
به منظور آشنا كردن والدين محترم با ساختار محتوايي و روش تدريس و ارائه مطالب كتاب رياضي اول دبستان تهيه شده است.

ساختار كتاب رياضي اول دبستان
كتاب رياضي اول دبســتان شــامل 25 بخش و هر بخش 
داراي 7 صفحه اســت كه به طور تقريبي بايــد در يك هفته 
آموزش داده شــود. هر بخش با يــك صفحة عنواني كه زباني 
تصويري دارد آغاز مي شــود و پــس از آن 6 صفحه محتواي 
آموزشــي قــرار دارد. در هر صفحه كتاب يك يــا دو فعاليت 
آموزشي پيش بيني شده كه فعاليت اول با تصوير يك مورچه و 
فعاليت دوم با تصوير يك پينه دوز مشخص گرديده است. بالاي 
هر صفحة كتاب درسي نيز يك دستور كار نوشته شده كه بايد 
براي دانش آموز خوانده شــود تا او نيز پس از شــنيدن دستور 
كار، فعاليت مورد نظر را انجام دهد. اگر يك صفحه شــامل دو 
فعاليت باشــد با همان علامت هاي مورچــه و پينه دوز اين دو 
دستور كار از هم جدا شده اند. پايين هر صفحه دو عبارت نوشته 

دكتر خسرو داودي
از مؤلفان دفتر تأليف كتاب هاى درسى ابتدايى و متوسطه (نظرى)

دستور فعاليت اول

شماره صفحه به حروفتوضيح براي معلم

شماره به عددتوضيح براي خانواده

دستور فعاليت دوم

فعاليت  اول

فعاليت  دوم

ساختار كتاب پايه اول
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شده اســت. مخاطب يكي از آن ها آموزگار است كه با علامت 
تخته ســبز در كنار متن مشخص شده و مخاطب عبارت دوم 
خانواده اســت كه با شكل يك خانه مشخص شده است. البته 
توصيه مي شود كه هم معلمان و هم خانواده ها هر دو عبارت را 
مطالعه كنند تا در جريان اهداف و تا حدي بايدها و نبايدهاي 
يكديگر قرار گيرند. همچنين در هر صفحه شماره آن صفحه، 
هم به صورت عددي و هم به حروف، درج شــده است تا به طور 
غيرمستقيم دانش آموزان با خواندن و نوشتن عددها آشنا شوند.

صفحه عنواني 
صفحــه عنوانــي و بخش مربــوط بــه آن داراي يك تم 
فرهنگي ـ اجتماعي اســت و چند كاربرد دارد. به طور معمول 
آموزگاران پاية اول ابتدايــى علاوه بر درس، آداب و رفتارهاي 
مربوط به زندگي و محيط هاي مختلف از جمله مدرســه را به 
دانش آموزان خــود ياد مي دهند؛ از جملــه نحوة حرف زدن، 
احترام به بزرگ ترها، نحوة همكاري و دوستي با هم كلاسي ها و 
... . اين موارد فرهنگي و اجتماعي در تصاوير عنواني هر بخش 
گنجانده شده است. در كتاب راهنماي معلم رياضي اول ابتدايى 
به تفصيل در مورد اين نكات صحبت شــده و توصيه هاي لازم 
براي معلمان ارائه شده است. والدين نيز مي توانند با مراجعه به 
سايت دفتر چاپ و توزيع كتب درسي (www.chap.sch.ir) به 
كتاب معلم رياضي اول ابتدايى دسترســي داشته باشند و اين 

توصيه هاي فرهنگي و اجتماعي را مطالعه كنند.
كاربرد دوم صفحات عنواني در مورد روش تدريس صفحات 
داخلي هر بخش است كه در قسمت بعدي اين مطلب توضيح 

داده خواهد شد. علاوه بر اين صفحة عنواني كاربرد سومي هم 
دارد. در بيشــتر موارد دانش آموزان مي توانند با قرار دادن مهره 
روي اين صفحه ها محتواي مورد نظر آن بخش را تمرين كنند. 
براي مثال صفحة عنواني بخش سوم شامل يك اتوبوس دوطبقه 
است كه هر طبقه اش 5 پنجره دارد. كودك شما مي تواند چند 
مهره روي پنجره ها قرار دهد و از آن ها به جاي مسافران اتوبوس 
اســتفاده كند و تعداد آن ها را بشمارد و يا فعاليت هاي ديگري 
مثل جمع و تفريق و داستان سازي و مسئله گويي را تمرين كند.

روش تدريس كتاب رياضي اول
تدريس هر صفحة كتاب شامل 3 مرحله است.

مرحلة اول: آموزگار با وســايل آموزشي لازم و متناسب 
با محتواي كتاب و بــا طرح يك فعاليت علمي دانش آموزان را 
درگير مفهوم يا مهارت مورد نظر مي كند. براي مثال در آموزش 
صفحة 2 كتاب كه با هدف شــمارش كمتر از 5 طراحي شده 
است، ابتدا تعدادي شمارنده (هر چيزي كه بتوان با آن شمارش 
را تمرين كرد) در اختيــار دانش آموزان قرار مي دهد و از آن ها 
مي خواهد تعداد شــمارنده را پس از شمردن بيان كند. به اين 

ترتيب شمارش كمتر از 5 به صورت عملي تمرين مي شود.
مرحله دوم: با رجــوع به صفحة عنواني، آموزگار هر چيز 
قابل شمارش با تعداد كمتر از 5 را مطرح مي كند تا دانش آموزان 
بشــمارند و تعداد را بگويند. براي مثال تعداد ماهي هاي داخل 
آكواريوم، تعداد قاب هاي روي ديوار، تعداد نفرات، تعداد آقايان، 
تعداد خانم ها، تعداد بچه ها و ... را مي توان از دانش آموزان سؤال 
كرد تا آمادگي ذهني آن ها براي شمارش با تعداد تا 5 كامل شود.
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مرحلة ســوم: در اينجا آمــوزگار وارد محتواي كتاب 
مي شــود و از نوآموزان مي خواهد تــا صفحة 2 كتاب را انجام 
دهنــد. به همين منظور متن بالاي صفحه را كه دســتور كار 
است براي آن ها مي خواند. به همين ترتيب با طي كردن 3 گام 
توضيح داده شده، تمامي صفحات كتاب درسي آموزش داده 
مي شود. براي كسب اطلاعات جزئي تر و تكميلي مي توانيد از 
كتاب معلم استفاده كنيد. در بخش راهنماي صفحه به صفحة 
كتاب درســي براي تمام صفحه ها همين روند طي و توضيح 

داده شده است.

سبك هاي يادگيري
در ايــن كه توانايي افراد در يادگيري مطالب و موضوعات 
درسي بسيار متفاوت است هيچ شك و شبهه اي وجود ندارد. 
در واقع هيچ دو نفري نيستند كه مثل هم ياد بگيرند. هركس 
روش منحصربه فــرد خود را در يادگيري دارد. از اين روســت 
كه آموزشــگران نحوه، شيوه و يا ســبك يادگيري افراد را از 
منظرهاي مختلف مورد بررســي قرار داده و تقسيم بندي هاي 
گوناگونــي ارائه كرده اند. در يكي از اين تقســيم بندي ها، كه 
در تأليف كتاب هاي درســي هم مدنظر برنامه ريزان و مؤلفان 
قرار گرفته، يادگيرندگان به ســه گروه يادگيرندة دســت ورز، 
يادگيرندة تصويري و يادگيرندة كلامي تقسيم مي شوند. هدف 
از اين تقســيم بندي گروه بندي يا ســطح بندي دانش آموزان 
نيســت. زيرا هيچ كدام از اين سبك ها به ديگري برتري ندارد. 
پس اگر يادگيرنده اي دســت ورز است به معني ناتوان بودن از 
يادگيري به روش هاي غيردست ورز نيست، بلكه سبك غالب 

او دست ورز است.
دانش آموزان ســبك ورز عموماً تمايل دارند با فعاليت، با 
كار با وســايل، با ساختن و با اســتفادة بيشتر از حواس خود 
موضوع و مفاهيم را تجربه كنند. اين افراد در كار با ابزار مثل 
خط كش و شابلون، بريدن يا قيچي كردن و ... مهارت بيشتري 
دارند. براي مثال در درك زاويه و ضلع شــكل هاي هندســي 
تمايل دارند كه شــكل را روي كاغذ با خط كش رســم كنند، 
آن را ببرنــد، ضلع ها و گوشــه ها را لمس و با مدادرنگي رنگ 
كنند. ولي دانش آموزان با ســبك غالب تصويري، از مفاهيم 
مختلف در ذهن خود تصوير مي سازند. براي مثال حركت روي 
محور براي جمع و تفريق براي دانش آموز تصويري قابل درك تر 
از نوشــتن يك عبارت جمع يا تفريق است. اين يادگيرنده ها 
به طــور معمول ابتدا كل را مي بيننــد و بعد به جزئيات توجه 
مي كنند. در نقطه مقابل آن ها، دانش آموزان با ســبك كلامي 
قرار دارند كه توجه آن ها به جزئيات جلب مي شود. براي مثال 

در يك تمرين الگويابي راحت هستند و سريع درك مي كنند. 
در كتــاب رياضــي پايــة اول ابتدايى، بــدون مرزبندي 
و برچســب زدن به فعاليت ها و تمرين هــا و يا دانش آموزان، 
براي هر مفهــوم و موضوع 3 قالب دســت ورزي، تصويري و 
كلامي پيش بيني شده اســت. براي مثال دانش آموزان عمل 
جمع كردن را با مكعب هاي آموزشــي رنگي تجربه مي كنند 
(دست ورزي)، سپس آن را روي محور انجام مي دهند يا براي 
جمع شــكل مي كشــند (تصويري) و در آخر عبارت جمع را 
مي نويســند (كلامي)؛ به ايــن ترتيب براي جمــع دو عدد، 
پيش بينــي لازم براي درك بهتر هر يادگيرنده، متناســب با 
سبك يادگيري اش، انجام شده است. نكته قابل توجه اين است 
كه بخش دســت ورزي در لاية پنهان محتواي كتاب است و 
قابل الصاق به صفحات كتاب نيســت اما تصاوير براي معلم يا 
خانواده مي تواند الهام بخش اين كار باشد. به معلمان يادآوري 
شده است كه با ديدن تصاوير و عكس هايي از كتاب كه يادآور 
ابزار آموزشي هســتند، به دست ورزي نيز توجه داشته باشند 
و با اســتفاده از ابزارها به اين امــر بپردازند. ابعاد ديگر به طور 

معمول در كتاب پوشش داده مي شود.
بعد از توجه معلم، مهم اين است كه ابزار لازم براي آموزش 
رياضي در دســترس دانش آموزان (در مدرســه يا منزل) قرار 
بگيرد. متناســب با نياز كتاب درسي رياضي پاية اول ابتدايى، 
بسته هاي ابزار كامل توليد شده است و امكان تهيه آن از بازار 
وجود دارد، اما با تأســف كمتر دانش آموزي را در اول دبستان 
مي توان يافت كه اين بستة كامل را داشته باشد و از آن استفاده 
كند. در بين اين ابزارها شابلون و مكعب آموزشي رنگي بسيار 
مورد تأكيد هستند و حداقل ابزار مورد نياز براي كتاب درسي 
رياضي پاية اول ابتدايى به شمار مي آيند. به عبارت ديگر بدون 
اين دو ابزار در واقــع فرايند آموزش ابتر و ناقص خواهد ماند 
و در بعضي موارد متناقض بــا اهداف كتاب و باعث بدفهمي 
مي شود. منظور از شــابلون دقيقاً همان شابلون خاصي است 
كه در كتاب استفاده شده و در انتهاي آن تصويرش به صورت 
جداگانه آورده شــده است. تمام شــكل هاي هندسي كتاب 
درسي بر مبناي همين شابلون ترسيم شده است و اگر اندازة 
شــابلون هاي ديگر كه در بازار وجود دارد با اين اندازه تطبيق 
نكند باعــث بدفهمي فراوان براي دانش آموزان خواهد شــد.

***
اميدوارم ايــن مختصر توضيح در مورد ســاختار كتاب 
رياضي پاية اول ابتدايى و روش تدريس و ابزار مورد نياز بتواند 
به والدين محترم كمك كند تا راهنما و تسهيل كنندة بهتري 

براي فرزندان خود باشند. 
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آنچه والدين  بايد در مورد كتاب «قرآن» اولّ ابتدايى بدانند

حضرت محمد (ص): 
هر كس به فرزندش قــرآن بياموزد، روز قيامت 
پــدر و مادر او را فرا مى خوانند و دو جامه بر آن دو 
مى پوشانند كه از نور آن، چهره اى بهشتيان روشن 

مى شود. 
اصول كافى، ج6، ص 49

حضرت محمد (ص): 
هر كس به فرزندش قــرآن بياموزد، روز قيامت 
پــدر و مادر او را فرا مى خوانند و دو جامه بر آن دو 
مى پوشانند كه از نور آن، چهره اى بهشتيان روشن 

مى شود. 
اصول كافى، ج6، ص 49

1. راز داشــتن فرزندان صالح و متديــن را بايد در ميزان ارتباط 
والدين با قرآن كريم جست وجو كرد. در شرايط فعلى توجه 
به اين نكته مى تواند موقعيت و فرصت مناســبى براى تربيت 
فرزندان فراهم كند. از آنجا كه تأثير خانواده بر تربيت كودك 
داراى اهميت بسيار است، انتظار مى رود رفتار والدين به نحوى 
باشــد كه با «اهداف مورد  انتظار» كــه در مقدمة كتاب هاى 
درســى آمده كاملاً مرتبط بلكه مكمل مؤيد آن باشد. تحقق 
اهداف برنامة درسى قرآن به ويژه در دورة ابتدايى بيش از همه 
با نقش الگويى والدين ارتباط دارد. يقيناً ســاير تمهيدات و 
امكانات بســتگى زيادى به كيفيت ارتباط پدر و مادر با قرآن 

كريم دارد. 

2. محور آموزش در شرايط امروز بر مشاهدة آموزش قرآن 
از رسانة ملى (و شبكة رشد) استوار است. فرزندان خود 
را به ديدن اين برنامه ها به صورت منظم و مرتب تشويق 
كنيد و بر اين كار نظارت دقيق داشــته باشــيد. به ياد 
داشــته باشــيد كه نقش والدين در پيگيرى و نظارت بر 
حسن اجراى آموزش قرآن مدرسه بسيار مهم است؛ پس 
با پشــتيبانى مؤثر و مســتمر، ياور قرآنى معلم فرزند 

خود باشيد. 

3. تشــويق به موقع و ايجاد احساس موفقيت در او، دو 
كليد طلايى در كســب موفقيت است. مطالبه اين درس 
از فرزندان و تشــويق مناسب و به موقع توسط والدين به 
اين امر كمك شــايانى خواهد كــرد. هيچ وقت بر كودك 
خود ســخت نگيريد، بلكه موفقيت هاى او را ارج نهيد و 
با ملاطفــت، نرمى، صبر و حوصله بــه او كمك كنيد تا 

ضعف هاى خود را جبران كند. 

حسن فلاح
مؤلف و كارشناس دفتر تأليف كتاب هاى درسى ابتدايى و متوسطه (نظرى)
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با ملاطفــت، نرمى، صبر و حوصله بــه او كمك كنيد تا 
ضعف هاى خود را جبران كند. 
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4. از آنجا كه كســب ســواد قرآنى (مهارت هــاى خواندن، 
فهميدن، تدبر) امرى تدريجى است، لذا تشويق دانش آموزان 
به خواندن روزانه (پنج دقيقه) به تحقق اهداف قصد شــده 

كتاب درسى كمك مى كند.  
5. خواندن روزانه قرآن كريم يكى از آداب اســلامى اســت. 
علاوه بر داشتن نقش الگويى براى كودك خود فرصت لازم 
براى خواندن قرآن كريم را نيز بــراى او فراهم كنيد و با 
تشــويق او به خواندن روزانه قرآن كريم اين رفتار اسلامى 
را در او تقويت كنيد. به ياد داشــته باشــيد كه مهم ترين و 
اساســى ترين فعاليت در يادگيرى قــرآن خواندن مستمر 
قرآن است. بنابراين با تشويق فرزند خود به اين كار، زمينه 
تثبيت، تعميق و تعميم قواعد، درك معنا، مفاهيم و قرائت را 
فراهم آوريد. از ســخت گيرى و يا سهل انگارى در اين بخش 

خوددارى كنيد. 

6. با تهيه لوح فشــرده آموزش قرآن (كتاب گويا) براى فرزند 
خود، مى توانيد به يادگيرى كامل و زيباتر قرآن كريم كمك 
كنيد تا آنچه را آموخته اســت، با تمرين قرائت، تثبيت كند 
و تعميق ببخشد، امكان دريافت تلاوت هاى درسى از طريق 
شبكة ملى رشد (https://www.roshd.ir) وجود دارد. 

7. والدين مى توانند با تشــويق كودك خــود به ضبط صداى 
خود و گوش كردن به آن، ضمن تقويت علاقه، زمينة ارتقاء 

صحيح خوانى و قرائت او را فراهم كنند.

8. هدف از پيام قرآنى، كســب مهارت تفكر و تدبر در قرآن 
است. با توجه به شرايط موجود، والدين بايد نقش معلم را در 
خانه براى «بحث و گفت وگو» و بيان مصاديق پيام قرآنى... 

ايفا نمايند. 

9. حفــظ پيام هاى قرآنى و برخى از آيات تربيتى كتاب الزامى 
است، ولى اگر فرزند شما به حفظ آن   ها علاقه نشان مى دهد، 
او را به انجام اين كار تشــويق كنيد. حفظ نسبى و اجمالى 
برخى از آيات و عبارات ابزار مناســبى براى تثبيت و تعميق 
يادگيــرى اســت و اگر همراه بــا درك معنا و تدبر باشــد 
زمينه ساز مناســبى براى تربيت و هدايت كودك شماست. 
به عــلاوه، حفظ قرآن زمينه مشــاركت او را در فعاليت ها و 

مسابقات قرآن نيز فراهم مى كند. 

10. حفــظ و بيان قواعد خواندن و تعاريف آن ها ملاك آموزش 
نيست، بلكه رعايت قواعد در حين تلاوت مد نظر است. لذا 
او را به رعايت قواعد در هنگام قرائت آيات تشــويق كنيد. 
اگر شما با روش هاى آموزش روخوانى قرآن آشنايى داريد، 

از كتاب درسى پيشــى نگيريد و هيچ قاعده اى را علاوه بر 
آنچه در كتاب آمده اســت به او نياموزيد. به يارى خداوند، 
اين آموزش در پايه هاى بعد با نظم خاصى پيشرفته و كامل 

خواهد شد. 

11. در دورة دوم ابتدايى (پايه هاى چهارم تا ششم) فرزند شما، 
علاوه بر روان خوانى آيات كتاب درســى، با آموزش ترجمه 
برخى از عبارات قرآنى ســاده و پركاربرد نيز آشنا مى شود. 
معناى برخى كلمات و تركيب هاى ساده و پركاربرد را از او 

سؤال كنيد. 

12. والدين مى توانند با مراجعه به داســتان ها و پيام هاى قرآنى 
زمينة مناســب را، براى تقويت انگيزه و علاقة فرزند خود، 

براى ادامه فرايند تربيت و يادگيرى فراهم كنند. 

13. تشكيل منظم جلسات خانگى قرآن با محوريت كتاب هاى 
درسى قرآن و طرح داســتان ها و پيام هاى قرآنى در حين 
تــلاوت اعضاى خانواده و طرح بحــث و گفت وگو مى تواند 
علاوه بر تقويت علاقه فرزند، به تحقق الگوى سبك زندگى 

قرآنى در جامعه يارى رساند. 

14. مجموعه فيلم هاى نقش والدين در پيشبرد برنامه درسى 
قرآن را با مراجعه به نشانى هاى زير تماشا كنيد. 

1.https://www.aparat. com/v/qUr1A2 
راهنماى والدين، قرآن اول ابتدايى

2.https://www.aparat. com/v/7okSs
راهنماى والدين، قرآن اول ابتدايى، درس قرآن
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مقاله
دكتر اعظم گودرزي ـ  دكتراى تخصصى آموزش و ارتقاى سلامت

رئيس گروه دفتر سلامت و تندرستى وزارت آموزش و پرورش 

 ضامن سلامتي
1. صبحانــه مهم تريــن وعــده غذايــى اســت. پــس دادن 
صبحانــه بــه بچه هــا را دســت كم نگيريــد؛ چــرا كــه نقــش 
مهمى در افزايش يادگيرى، تمركز، قدرت ابتكار و خلاقيت آن ها دارد. 
نخــوردن صبحانه اثرات منفى بر يادگيــرى دارد و موجب اختلال در 

تمركز حواس مى شود.

2. صبحانه نخوردن، در صورتى كه تداوم يابد و تبديل به يك عادت 
شــود، علاوه بر عوارض گفته شده، موجب كمبود دريافت مواد 
مغذى روزانه مى شــود و در وعده هاى غذايــى ديگر جايگزين 
نخواهد شــد كه نتيجــة آن كمبود كالــرى، ويتامين ها و مواد 

معدنى خواهد بود.

3. براى اينكه كودكتان صبحانه را به خوبى و كامل ميل كند، موارد 
زير را به خاطر داشته باشيد:

 شام را در ابتداى شب صرف كنيد و شب ها زودتر بخوابيد.
 صبح ها زودتر از خواب بيدار شــود تا وقت كافى براى انجام 

ورزش و خوردن صبحانه داشته باشد.
 با همة اعضاى خانواده براى خوردن صبحانه سر سفره بنشيند.

 براى او غذاهايى مثل فرنى (آرد برنج يا گندم يا نشاســته + 
شير + با حداقل شكر)، شيربرنج، حليم و عدسى تهيه كنيد.

 نــان و پنير و گــردو، نان و تخم مرغ، نــان و مربا، نان و كره 
و خرما، همراه با يك ليوان شــير نيــز مى تواند براى او وعده 

صبحانه خوبى باشد.

4. ميان وعده هاى ســالم براى كودك را در طــول روز فراموش 
نكنيد. كودكان ســنين مدرسه علاوه بر سه وعده غذاى اصلى، 
بــه ميان وعده نيز نياز دارند. آن ها بايد هر 4 تا 6 ســاعت، براى 
نگه داشــتن غلظت قند خــون در حد طبيعى، غــذا بخورند تا 
فعاليت سيستم عصبى و عملكرد مغزشان در حد مطلوب باقى 
بماند. ميان وعده هاى مناسب كمك مى كنند تا آن ها با دريافت 
مواد مغذى لازم براى رشد خود وزن ايده آل خود را حفظ كنند 

و براى انجام تكاليف در خانه و مدرسه فعال باشند.

5. ميان وعده هايى كه مصرف آن ها توصيه مى شود عبارت اند از:
 انواع ميوه هاى تازه

 انواع سبزى ها (مثل كاهو و هويج)
 انواع مغزها (گردو، بادام، پسته و ...)

 ميوه هاى خشك (مثل خرما، انجير و توت خشك، برگه هاى 
هلو و زردآلو و ...)

 انــواع لقمه هاى خانگــى (مثل نان و پنير و گــردو يا نان و 
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حلواشكرى، نان و تخم مرغ و گوجه فرنگى، سيب زمينى پخته 
شــده با تخم مرغ همراه با كمى ماســت، انواع كوكو و كتلت 

توصيه مى شود).

6. ميان وعده هاي يك نفره براي كودك خود آماده كنيد تا بتواند 
گرسنگي خود را برطرف كند. به او اجازه دهيد ميان وعده خود را 

به همراه خودتان در خانه و با مواد غذايي سالم درست كند.

7. مواد غذايى مفيد را مخلوط كنيد: ميوه هاي خشك، مغزهاي 
كم نمك و ذرت بوداده را بــا هم مخلوط و در اندازه هاي كوچك 
آماده كنيد. ماســت كم چرب يا بدون چربــي را با تكه هاي ميوه 
مخلوط كنيد و به اين ترتيب دسر لذيذي براي كودك خود تهيه 

كنيد.

8.  به كميّت غذا توجه كنيد: نبايد اجازه دهيد ميان وعده ها جاي غذاي اصلي 
را بگيرند. پس به روش هاي مختلف به فرزندتان بياموزيد كه مقدار يك 
ميان وعده چقدر است. از كيسه هاي مخصوص ميان وعده در اندازه هاي 
كوچك استفاده كنيد تا به راحتي بتوانيد اندازه و مقدار آن را كنترل 

كنيد.

9. ميوه ها مناسب ترين انتخاب هستند: ميوه هاي تازه يا خشك، 
انتخاب هاي آســاني براي ميان وعده اند و نياز به تغيير يا فراوري 
خاصــي هم ندارند. خوردن ميوه هاي تازه و كامل بر نوشــيدن 

آب ميوه ها ترجيح دارد.
 تهية ميان وعده ها در دوران شيوع كرونا: با وجود اينكه 
تاكنون هيچ مدركي دال بر ارتباط غذا يا بسته هاي غذايي با 
انتقال ويروس كرونا يافت نشــده اما اين احتمال وجود دارد 
كه افراد در تماس با سطوح يا اشياء آلوده به ويروس و سپس 
لمس صورتشــان، به ويروس مبتلا شــوند. اين خطر زماني 
بيشتر مي شود كه افراد در تماس نزديك با افراد ديگر هستند. 

بنابراين به كودكان ياد دهيد:
 دست هاي خود را قبل از خوردن ميان وعده غذايي در مدرسه 

بشويند.
 از ماسك استفاده كنند.

 هنگام خوردن فاصله خود با همسالان را رعايت كنند.

10. پرهيز از خوردن تنقلات ناسالم (مانند: انواع چيپس، پفك 
و ...).

خوردن تنقلات ناســالم منجر به انــواع بيماري ها (چاقي، 
ديابت، انواع ســرطان، ديابت و فشــار خون و ...) خواهد شــد. 
مصرف قند و شكر و تنقلات شــيرين را محدود كنيد. 
غذاهاي ســالم را در دسترس بچه ها قرار دهيد تا آن ها در بين 
وعده هــاي غذايي از بيســكوييت، كيك، آبنبات و ... اســتفاده 
نكنند. مراقب شــكر موجــود در انواع نوشــيدني هاي تجاري 
ماننــد آب ميوه هاي تجاري باشــيد. در دوران كرونا از خوراندن 
نوشابه هاي شــيرين به خصوص گازدارها، فست فودها، تنقلات، 
انواع كيك ها، كلوچه ها، شــكلات هاي مختلــف و هرگونه مواد 

قندي به فرزندان خودداري شود.

11. مصرف فســت فودها را به حداقل برســانيد و بــه جاي آن ها از 
فســت فودهاي خانگيِ ســالم تر اســتفاده كنيــد. مي توانيد از 
ماهي هاي چرب مانند ســاردين و ســالمون غني از پروتئين، 
اسيدهاي چرب امگا3 و انواع ويتامين ها و املاح معدني استفاده 
كنيد. اين مواد را مي توان به صورت ســرد در انواع ساندويچ ها، 
ســالادها يا با ماكاروني يا به صورت قسمتي از وعده غذايي براي 

كودكان تهيه كرد.

تغذيه در دوران كرونا



و  امام صادق (ع)
  ��رت ��مد (ص)ّ

ولادت

قال رسول االله(ص):
«اَكرِمُوا اُولادِكُم وَ اَحسِنوا آدابِهِم، يَغفِر لَكُم»

فرزندان خود را گرامي بداريد و خوب تربيتشان كنيد تا آمرزيده شويد.
(مكارم الاخلاق، ص 222)

***
قال امام علي(ع):

نَ اَدَبَهُ وَ يُعَلِّمَهُ الْقُرآنَ» نَ إِسْمَهُ وَ يُحَسِّ «حَقُّ الْوَلَدِ عَلَي الْوالِدْ اَنْ يُحَسِّ
حق فرزند بر پدر آن است كه نام خوب بر او بگذارد و او را خوب تربيت كند و قرآن به او بياموزد.

(نهج البلاغه (صبحي صالح)، ص 546)

***
قال الصادق(ع):

 ـ «قُو انَْفُسَكُمْ وَ اَهْليكُمْ ناراً». كَيْفَ نَقى اهلُنا؟  وجَلَّ «في قول االله عزَّ
ا يَكْرُه االله»  قالَ تَأمُرُونَهُم بِمَا يُحبُّ االله و تَنْهَوْنَهُمْ عَمَّ

امام صادق(ع) مي فرمايند: خداوند متعال مي فرمايد: «خود و خانواده تان را از آتش دوزخ حفظ 
كنيد» گفتند چگونه خانواده مان را از آتش دوزخ حفظ كنيم. گفتند: به آنچه خداوند دوست دارد 

امرشان كنيد و از آنچه خداوند نمي پسندد نهي شان نماييد.
(كافي، اسلاميه، ج 5، ص 62)

فرزندان:
 « اگر به من احترام بگذاريد؛ من حرف شما را مي شنوم.»

« اگر به حرف من گوش كنيد؛ احساس مي كنم من را درك كرده ايد.»

 « اگر من را درك كنيد؛ احساس مي كنم قدر من را مي دانيد.»

 « حمايت شما را احســاس خواهم كرد؛ اگر در آزمودن چيزهاي 
جديد از من حمايت كنيد.»

 « من مسئوليت پذير خواهم شد؛ وقتي من مسئوليت پذير باشم.»

 « به شكل يك انسان مستقل بزرگ مي شوم؛ اگر مستقل باشم.»

 « به شما احترام خواهم گذاشت؛ و در تمام زندگي ام به شما عشق 
خواهم ورزيد.»

وقتي من مسئوليت پذير باشم.»وقتي من مسئوليت پذير باشم.»

اگر مستقل باشم.»

و در تمام زندگي ام به شما عشق و در تمام زندگي ام به شما عشق 
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31 درگاه/ 31 مجله

آموزش

فصلنامة آموزشى،  تحليلى و اطلاع رسانى
«نشريه اى براى خانواده ها، با نگاهى ويژه به برنامة  درسى مدارس»

 دورة سوم 

 شمارة 1   

 پاييز 1400

 48 صفحه 

 پيامك: 30008995

11

اهميت مشاركت اوليا در آموزش

هفتة 
دفاع مقدس

و بازگشايى مدارس
گرامى باد

 والدين رهيار و راهنما       اول سلامتي، بعد درس
مراقبت از 13 آسيب       چهار مشكل يادگيري

 ضامن سلامتى       به همراهِ (ويژة  كلاس اولي ها)


