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ماهنامه ى آموز شى، تحليلى و ماهنامه ى آموز شى، تحليلى و 



الينا حسينى يكى از دانش آموزان پايه ى سوم خانم ميرعلوى، با راهنمايى او از طريق شبكه ى شاد، براى 
آشنايى و درك بهتر مفهوم ضرب، وسيله اى ساخته و ارسال كرده است.

سيده آمنه ميرعلوى، آموزگار دبستان حضرت معصومه (س) از منطقه ى 17 تهران، 9 سال سابقه ى تدريس دارد. مهارت او در ساخت وسايل كمك آموزشى از 
مواد دم دستى و دورريز است. ساخت فيلم آموزشى و تدريس خلاق در فضاى مجازى را دوست دارد. 

امام علي(ع)در شب شهادت
 امام علي(ع) در ماه رمضان سال 40 هجري قمري، پيوسته از شهادت خود خبر مىداد.  از جمله
 اينكه فرمود: «ماه رمضان فرا رسيد و آن سرور ماه هاست. در اين ماه دگرگونى پديد مى آيد. آگاه
 باشيد كه شما در اين سال در يك صف (بدون امير) حج خواهيد كرد و نشانه اش اين است كه

من در ميان شما نيستم.»
اين وعده را پيامبر اكرم (ص) به وى داده بود. على (ع) خود نقل مى كند كه پيامبر (ص) در پايان 
خطبه اى گريه كرد. عرض كردم: چرا گريه مى كنى؟ فرمود: براى سرنوشتى كه در اين ماه براى تو 
پيش مى آيد؛ گويا مى بينم تو مشغول نماز هستى و شقي ترين مردم جهان، ضربتى بر فرق تو فرود 

مى آورد و محاسنت را با خون رنگين مى كند.
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تصویر روي جلد آرشیوي و مربوط به قبل از شیوع بیماري کرونا است.

قابل توجه نویسندگان و مترجمان: 
 مقاله هايی كه برای درج در مجله می فرستيد، بايد با اهداف و  رويکردهای آموزشی- 
تربيتی و فرهنگی اين مجله مرتبط باشند و نبايد قبلًا در جای ديگری چاپ شده باشند. 
 مقاله های ترجمه شده بايد با متن اصلی هم خوانی داشته باشد و متن اصلی نيز همراه 
آن  ها باشد. چنانچه مقاله را خلاصه می كنيد، اين موضوع را قيد بفرماييد.  مقاله يک 
خط در ميان، بر يک روی كاغذ و با خط خوانا نوشته يا تايپ شود. مقاله ها می توانند با 
نرم افزار »ورد« و  روی »لوح فشرده« و يا از طريق پيام نگار مجله ارسال شوند.  نثر مقاله 
بايد روان و از نظر دستور زبان فارسی درست باشد و در انتخاب واژه های علمی و فنی 
دقت لازم مبذول شود.  محل قراردادن جدول ها، شکل ها و عکس ها در متن مشخص 
شود.  مقاله بايد دارای چکيده باشد و در آن هدف ها و پيام نوشتار در چند سطر تنظيم 
شود .  كلمات حاوی مفاهيم نمايه )كليد واژه ها( از متن استخراج و روی صفحه ای 
جداگانه نوشته شوند.  مقاله  بايد دارای تيتر اصلی، تيترهای فرعی در متن و سوتيتر 

باشد.  معرفی نامه ی كوتاهی از نويسنده يا مترجم، عناوين و آثار وی پيوست شود.  
 لازم به ذكر است مجله در رد، قبول، ويرايش و تلخيص مقاله های رسيده مختار است. 
 مقالات دريافتی بازگردانده نمی شود.  آرای مندرج در مقاله ضرورتاً مبين رأی و 

نظر  مسئولان مجله نيست.
 علاوه بر این نکات، ضروری است به نکات مهم تری که در صفحه ی ۴۶ درج شده، توجه فرمایید.
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وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
دفتر انتشارات و فناوری آموزشی

به نام خدا
لِ علی محمد و آل محمد ّاللهم︮ 
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یادداشت سردبیر

هستی شناسی معلم
تاكنون فکر كرده ايد اگر يادگرفتن و ياددادن در عالم 
نبود، چه می شد؟ غيرطبيعی است كه كسی طبيعت 
را دوست نداشته باشد؛ خود واژه ي »طبيعت« هم 
اسم مفعول و هم اسم فاعل و به معنای »نقش دهنده« 
و »نقش پذيرنده« است. در اصل خود طبيعت، هم 
ياددهی و هم يادگيری دارد. برای همين، طبيعت 
هميشه تازه است. شايد از همين رو، يکی از مهم ترين 
معلـم های بشـر، طبيعت بـوده اسـت. اين جريـان 
يادگيری و ياددهی درست مثل نفس كشيدن است. 
يک نفس می رود و جسم و جان را تازه می كند و يک 
نفس بيرون می آيد تا درس خود را از حيات بخشی 
نفس قبل پس دهد و مهيای دريافت درسی ديگر 
باشد. گويی نفس كشيدن هم خود يادگيری است. 
بيهوده نيست هر كسی در مقابل يادگيری بايستد، 
خود را به هلاكت انداخته است و گويی مقابل 

نفس كشيدن ايستاده است.
دم چو فرو رفت  هاست، هوست چو بيرون رود

يعنی از او در همه، هر نفسی  های و هوست
آيا تاكنون ديده ايد معلمی بدون يادگيری ياد بدهد؟ 
آيا بازدم بدون دم معنا دارد؟ چگونه آدمی نفسی را 

بازپس دهد كه آن را پيش تر نگرفته است؟
و آموزگاران ما از آن روي كه مدام در حال ياددادن 
هستند، مدام در حال ياد گرفتن اند. يادگرفتن آموزگار 
نه فقط از لابه لای نوشته های كتاب های درسي است، 
بلکه از رنگ و عطر و بوی نفس های يادگيرنده نيز 
مدام در حال يادگيری هستند. نقش دهی آموزگار 
بر جانی است كه مدام تازه و نو می شود و همين 

گفت و گو با تازگی است كه او را تازه و نو می كند.
بی معناست.  نقش دادن  نباشد،  نقش پذيری  اگر 
همان طور كه اگر خرج كردن نبود، پول درآوردن هم 

احمقانه می بود.
اگر دم نباشد، بازدم بی معناست. اگر معلم نباشد، نه 
نفسی هست. نه دمی هست و نه نقش دادنی. معلم 

يعنی نفس.
دکتر احمدرضا آذربایجانی

فضای عشق
يادم هست، وقتی 12 سال داشتم، روز معلم جمله ای 
را از زبان معلم دلسوزم شنيدم كه می گفتند شهيد 
رجايی در جايی فرمودند: »معلمي شغل نيست، 
معلمي عشق است. اگر معلمی را به عنوان شغل 
انتخابش كردی، رهايش كن و اگر عشق توست، 
مباركت باشد.« از آن زمان تا 24 سالگی هميشه 
درک اين جمله برای من سخت بود كه به يکباره و 
به صورت كاملًا اتفاقی و در حين تحصيل در دوره ي 
دكترا وارد فضای همراه با عشق مدرسه شدم كه از آن 
زمان متوجه عشق در معلمی شدم. از آن زمان تاكنون 
شش سال می گذرد. می توانم با قاطعيت بگويم، شش 
سال است عاشقانه شغلم و دانش آموزانم را دوست 
دارم و بسيار خرسندم كه در طول دو سال اخير 
توانسته ام اين عشق خود را در تدريس و معلمی، در 
قالب همکاری با مجله ي رشد ابتدايی، در اختيار ساير 
جويندگان علم قرار دهم. جا دارد در انتها از عاشقان 
آموزش شهرستان كرمان )زادگاهم( و زحمتکشان 

مجله ي رشد ابتدايی تشکر و قدردانی كنم.
دكتر ياسين حيات ابدی

دم معرفتت گرم آقا معلم!
اول، به  خاطر آن دانش آموز روستايی كه به تو زنگ زد 
و گفت خانه ي ما آنتن موبايل درست خط نمی دهد 

و من بايد برای شركت در كلاس شما، از محيط 
خانه های روستايی بيرون بروم و خودم را برسانم 
بالای آن تپه. صبح ساعت هشت هوا سرد است آن 
بالا. اگر می شود ساعت كلاس درس را نزديک وسط 
روز بگذاريد تا من آن بالا از سرما ... و شما ساعت 
كلاس را تغيير دادی تا او با خيال راحت در كلاس 

تو شركت كند. 
دوم، به خاطر آن بچه هايی كه گفتند ساعت آزمون ها 
را از وسط روز به دم غروب منتقل كن تا ما بتوانيم در 
كارهای روستا به پدران خود كمک كنيم و غروب در 

خانه به آزمون ها جواب بدهيم. 
سوم، به خاطر آن دانش آموزی كه وسط كلاس 
برخط گفت من بعداً مطالب درسی را از دوستانم 
می گيرم و الآن ديگه نمی تونم آنلاين باشم... چون... 
چون... اينترنت من داره ... الان پدر و مادرم هم ... و 
تو آقا معلم از پول خودت، در همان لحظه، اينترنت 
دانش آموز روستايی را شارژ كردی تا او در كلاس 

بماند و با گوشی پدرش درس را دنبال كند. 
فعلًا برای همين سه مورد از تو تشکر می كنم. در 
دوران كرونا و آموزش مجازی، تو اين قدر مهربان 
بودی! صفای وجودت، آقای مسلم رضايی، آموزگار 
منطقه ي سپيددشت و ايستگاه راه آهن بيشه ي استان 

لرستان.
محمدحسین دیزجی

حساب معلمیِ ابتدایی جداست!
هر زمان می خواهم سابقه ی كار و تجربه هايم را 
محاسبه كنم، بی اختيار سال هايی را كه در دبستان و با 
دانش آموزان ابتدايی كار كرده ام، يک طرف می گذارم 
و باقی فعاليت ها را جدا در نظر می گيرم. مثل اين است 
كه كار با دانش آموزان دوره ي ابتدايی رنگ و بو و 
حال و هوای ديگری داشته و دارد. شايد جدی ترين 
و مؤثرترين كارها به همين دوره مربوط می شوند. با 
اينکه می دانی ممکن است فرازوفرودهای زندگی، 
يادی از تو به عنوان آموزگار در ذهن دانش آموز باقي 
نگذارد، می دانی كه درس های ابتدايی در نظر بسياری 
ساده و كم جان در نظر گرفته می شوند، می دانی كه 
معلم ابتدايی را ابتدای راه می دانند و انتهای راه را از 
آن مهم تر احساس می كنند، با همه ي اين احوال، يقين 
داری ذات و ماهيت معلمی در دوره ي ابتدايی عميق و 
ماندگار است. مثل اينکه ريشه ها را در خاک می گذاری 
و نهال كه جوانه زد، به دست باغبان ديگری می سپاری 
تا شاهد رشد آن باشد. همين نگاه است كه حساب 
روزهای معلمی با دانش آموزان ابتدايی را از ديگر 

حلاوتی دگر

    اصغر ندیری

وقتي می خواهم به مناسب این ایام بگویم، همکار 
گرامي، آموزگار من، روزت مبارک، به این عبارت 
پرمغز مي رسم که »سخن نو آر که نو را حلاوتي 
دگر است«، و سکوت پیشه مي کنم. اما به زودي 
به خود مي آیم که هر روز روزي دیگر و فرصتي 
است براي نوآفریني، ارتباط و گفتن هر آنچه در 
نهان ماست. و البته بیش از این گفتن در این مقام 
محال است و لاجرم باید میدان را به دیگر عزیزان 
سپرد که دل و دهانشان مملو از ناگفته هاست و 
می خواهند با معلمان خود هم کلام شوند. لذا در 
همین اثنا همه ي مخاطبان و دوستان ارجمند را تا 
دوره ي بعد به خداوند می سپارم و دعوت می کنم 
به پیام های برخي نویسندگان مجله و همکاران 

گرامي توجه فرمایند.
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حساب ها جدا می كنند و هنگامی كه در صفحه های 
اجتماعی، پيامی ناآشنا دريافت می كنم كه می خواهد 
اطمينان پيدا كند من همان آموزگار دوره ي ابتدايی او 
هستم، ديگر ترديدی نمی ماند كه اگر معلمی باشی، 
مخاطب هم روزی متوجه خواهد شد ريشه ها در 

همان ابتدايی است.
نمی توانيم ناديده بگيريم كه حمله ی ويروس كرونا 
به زندگی انسان، برای بسياری مشاغل سختی هايی 
داشته و به دگرگونی هايی منجر شده است. برای 
آموزگار، اين دشواری ها چندين برابر بوده است. 
سکانداری تعليم وتربيت از طريق و بستر فضای 
مجازی كار ساده ای نيست، اما پيچيدگی اوضاع برای 
معلم دوره ي ابتدايی بيشتر از آن است كه به تصور آيد. 
كودكی كه تازه دارد به دنيای تفکر انتزاعی ورود پيدا 
می كند، چگونه می تواند همه ي يادگيری خود را از 
دنيای مجازی باور كند. از اين رو، معلمیِ اكنون و در 
اصطلاح، معلمیِ كرونايی در دوره ي دبستان، از آن 
دست تجربه هاست كه در صورت مؤثر بودن، واقعاً 

حسابش از همه ي سال های ديگر معلمی جداست.
دکتر لیلا سلیقه دار

دکتر لیلا سلیقه دار که روزی معلم دوره ي ابتدایی 
بوده و حالا معلمِ معلمان دوره ي ابتدایی است!

سن﹌ بنای موفقیت
به مناسبت روز معلم حرف دلم اين است: معلم 
بودن كار شگفت انگيزی است؛ چالشی، پويا و 
انرژی زا. تأثير ما بسيار فراتر از آن است كه تصور 
جامعه  افراد  و  همکاران  دانش آموزان،  می كنيم. 
هميشه درباره ی  ما صحبت می كنند. اين ما هستيم 
كه تعيين می كنيم اين صحبت ها و مکالمات به چه 
سمت و سويی بروند. معلمان فقط بايد بر آنچه به نفع 

دانش آموزان است متمركز باشند.
آموزگاران سنگ بنای موفقيت دبستان ها هستند. 
بـه نـظر مـن، اغـلب مخاطبـان مدرسه ها، يعنی 
دانش آموزان و اوليا نيز همين ديدگاه را دارند. برای 
مثال، اگر از آموزگار فرزندتان رضايت داشته باشيد، 
مدرسه ی او مورد تأييدتان خواهد بود. واقعيت اين 
است كه دانش آموزان غالباً از شروع تحصيل با بيش 
از ده ها معلم سروكار پيدا می كنند، اما زمانی كه از آنان 
در مورد اثربخشی معلم هايی كه در دوران مدرسه 
داشته اند سؤال می كنيم، آن ها تنها كساني را به ياد 
می آورند كه شأن و مقام انسانی و توانمندی های آنان 
را ديده و بر زخم هايشان مرهم گذاشته و با نگرش 

مثبت، با كلام اميدواركننده و رفتارهای سنجيده، باور 
و اعتماد خود را به دانش آموزان انتقال داده اند. تجربه 
نشان می دهد، كودكان حاضرند هركاری برای اين 
گونه آموزگاران انجام دهند تا به آن ها ثابت كنند در 
قضاوتشان اشتباه نکرده اند. آن ها اين باور مثبت را 
همانند هديه ای نفيس در سراسر عمر خود همراه 

خواهند داشت )بازرگان، 1395(.
اغلب دانش آموزان به درسی علاقه پيدا می كنند كه 
معلمش را دوست داشته باشند و چه بسا شغلی را كه 
برای خود برگزيده اند، تحت تأثير شور و هيجان آن 
معلم برای موضوع درسی اش قرار داشته است. اين 

قدرت معلمی كردن است.
بـا وجـود اينـکه همه ی آموزگـاران اصـول و 
نظريه های آموزشی را مطالعه می كنند و دوره ی 
كارآموزی می گذرانند، با شروع فعاليت شغلی، 
تفاوت فاحشی در عملکرد خود نشان می دهند. 
پـس تفـاوت بيـن آمـوزگـاران تنهـا در ميـزان 
دانش علمی و سواد آن ها نيست، بلکه بايد در 
چگونگی  چون  ديگری  عوامل  جست وجوی 
عملی كردن دانسته ها در سايه ی نگرش ويژه ی 
آن ها به كلاس، تدريس و آموزش بود. چنين 
آموزگارانی، كارگزاران فکوری هستند كه تفکر 
در حين عمل را به عنوان يک هنجار حرفه ای 
پذيرفته اند )مهرمحمدی، 1379(. آن ها به خوبی 
می دانند كه كلاس و تدريس بی نهايت پيچيده اند 
و در آموزش تنها يک پاسخ يا راه حل وجود ندارد. 
پس همواره درصدد بهبود مهارت های حرفه ای شان 
بوده و اشتياق عجيبی برای بهتر شدن دارند. بنابراين 
آموزگاران شايسته هرگز فراموش نمی كنند كه آنان 
تعيين كننده ي كيفيت مدرسه  هستند. اجرای تشويق 
مؤثر و انضباط كلاسی دو نمونه از توانمندی های 
معلمان موفق در مقايسه با همکارانی است كه 
تشويق های غيرمؤثر و مديريت كلاس ضعيف 
دارند. آموزگاران شايسته، در شروع سال تحصيلی، 
انتظارات خود از دانش آموزان را واضح و روشن بيان 
می كنند و بدون هيچ گونه سهل انگاری، در طول سال 
هم با جديت همان انتظارات را پيگيری می كنند. در 
واقع دانش آموزان را، با ايجاد ارتباط مناسب، مشتاق 
پاسخ گويی به سطح انتظارات كلاس و معلم خود 
می كنند. آنان  مديريت كلاس درس را هوشمندانه 
انجام می دهند و هنگامی كه حرفی می زنند، به آن 
عمل می كنند. بدرفتاری دانش آموز را در لحظه 
ناديده می گيرند و مانع جلب توجه كلاس و اجرای 
نمايش او می شوند. در موقع عصبانيت و تحت فشار 
كاری واكنش نشان نمی دهند. با اين كار به خود زمان 

می دهند تا قبل از اينکه صحبتی كنند، در مورد آن 
بينديشند و بهترين شيوه را  انتخاب كنند.

اگر بهترين آموزگار يک دبستان، تکليفی بدهد 
و دانش آموزان نتوانند به خوبی آن را انجام بدهند، 
چه كسی را بايد ملامت كرد؟ جواب قابل پيش بينی: 

خود آموزگار.
آموزگاران موفق می دانند كه خودشان تنها عنصر 
قابل تغيير كلاس هستند. آن ها مدام در پی بهتر 
شدن هستند و تمركزشان تنها بر ايجاد تغيير در رفتار 
خودشان است نه تغيير رفتار ديگران. موفقيت در هر 
زمينه ای، از تمركز بر خود آغاز می شود و معلمان بر 
موردی تمركز می كنند كه قادر به تغيير آن هستند: 
يعنی عملکرد خود. يکی از نشانه های آموزگاران 
حرفه ای، توانايی آن ها در ايجاد جو مثبت در كلاس 
درس است. واقعيت اين است كه موارد بسياری برای 
نااميد كردن آموزگار وجود دارند؛ از جمله: والدين 
شاكی، دانش آموز دردسرساز و منابع محدود مالی. 
اين موارد دلسردكننده و ناخوشايند، واقعيت  ها يا 
اجزای جدانشدنی كار و زندگی محسوب می شوند. 
اما آموزگاران شايسته، هر روز با همه با احترام 

برخورد می كنند.
نقل قول جالبی از لئو تولستوی در وصف بهترين 
معلم داريم: بهترين معلم كسی است كه قابليت خلق 
روش های تازه دارد. بهترين روش ها روش خاصی 

نيست، بلکه يک هنر است.

شیرین فراهانی
دبستان اردیبهشت، ناحیه ی 3 کرج

ن︤گاه تاریخی ب
مادران، پدران و آموزگاران عزيز، هم اكنون كه در 
بزنگاه تغيير زمانه و نوشدن تاريخي و فرارسيدن بهار 
هستيم، »تاريخ« را براي كودكان و دانش آموزان به 
شکل حکايت و قصه بيان كنيد. بيان زندگي بزرگان، 
مشاهير و معصومان )ع(، به زبان ساده، مي تواند 
دانش آموزان و همچنين شکل گرفتن  راهنماي 
خودكار صفات و كمالات آن بزرگان در مخاطب 

باشد.
وسايل  از  گذشته  از  بيشتر  است  نياز  كه  حال 
الکترونيک و رايانه اي در تعليم وتربيت و زندگي 
استفاده كنيم، به يقين با اندكي صبر و نگاه به تاريخ، 
كودكان را براي آينده و رسيدن به آرمان هاي والاي 

انساني مهيا كنيم.
دکتر احسان االله محمدی
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یک كتاب، یک داستان

یک زمستان
یک روستا، یک انار

حبیب فرشباف، آموزگار بازنشسته اما فعال

  حامد ابتهاج

حبیب فرشباف متولد 1323 در تبریز است. از 
سال 1342 در روستاهای آذربایجان معلم بوده 
است. او همچنین از شاعران حوزه ی کودک و 
نثر بزرگ سال است. در این فرصت او را نه تنها 
بلکه یک فعال  به واسطه ی آموزگار بودنش، 
اجتماعی خواهیم دید که بعد از بازنشستگی خود 

را وقف کودکان کار کرده است.

آموزگار، حرفه آموز و خادم كتاب
كودک  »خانه ی  و  مولوی  منطقه ی  در  فرشباف 
شوش« در تهران به آموزش های جبرانی درسی 
و حرفه آموزی به كودكان كار مشغول است. او از 
رسانه ای شدن چندان رضايت ندارد. در جواب ما كه 
پرسيديم چرا آموزگار شديد، می گويد: »اگر بار ديگر 
به دنيا بيايم، معلمی به ويژه در روستاهای آذربايجان 

را انتخاب خواهم كرد.«
او از سال 1395 با ياری دوستان نويسنده اش پويشی 
به نام تجهيز كتابخانه های مدرسه های روستايی 
استان های شمال غرب كشور راه انداخته كه تا حال 
توانسته اند كتابخانه ی 87 مدرسه ی روستايی را 

تجهيز كنند.

مجموعه داستان كوتاه
»يک زمستان، يک روستا، يک انار« نام مجموعه ی 
داستانی كوتاهی از حبيب فرشباف است كه مرتضی  
مجدفر آن را از تركی آذری به فارسی برگردانده 
است. فرشباف همچنان كه روايتگر حوادث و 
قصه های روستاست، عکاس ماهری است كه در 
از  تا 1354 عکس هايی  ميانه ی سال های 1342 
روستاها گرفته و در سال 1398، در نمايشگاهی با 
عنوان »از كرانه های ارس« آن ها به نمايش گذاشته 
است. رديف آخری ها يکی از داستان های اين كتاب 

است كه در ادامه می خوانيد.

ردی︿ آخری ها
جواب مسئله هم می شود: دوازده. اين هم درسته.

جواب سؤال آخر هم می شود: زاويه ی قائمه. اين 
هم درسته.

همه اش درسته، آفرين! نمره اش بيست.
وقتی به اسمی كه بالای ورقه نوشته شده بود، نگاه 
كردم، باورم نشد. باز هم جواب همه ی سؤال ها را 
از اول تا آخر نگاه كردم: »خيلی عجيبه! جواب تمام 

سؤالات درست نوشته شده!«

 اگر بار دیگر به 
دنیا بیایم، معلمی و 
به ویژه در روستاهای 
آذربایجان را انتخاب 
خواهم کرد.
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با تعجب شروع به فکر كردن كردم: »آخر چطور 
ممکن است بايرام دشتی كه همه ی امتحانات قبلش، 

كمتر از ده گرفته، يه دفعه بياد و بيست بگيره!«
ی گچ را زمين  جلسه ی گذشته را به ياد آوردم. وقت
گذاشتم و كلاس را از نظر گذراندم، ديدم بايرام مات 
و مبهوت به من نگاه می كند. بنابراين از نو درس را 
تدريس كردم. اين اتفاق نه تنها در جلسه ی گذشته، 
بلکه در بسياری از كلاس های قبلی هم تکرار شده بود.

»شاممون را زهر كردی...« اعتراض و گله ی همسرم 
بود كه از آن طرف اتاق به صدا در آمده بود. درست 
است كه لقمه ی آخر را به زور قورت داده بودم، ولی 

بيست بايرام كاملًا در گلويم گير كرده بود.
ی ری، شب  هنوز هم همسرم غر می زد: »صبح م
می يايی ... اين هم دردسرهای داخل خونه است...«؛ 
ولی من بدون توجه به غر زدن های او، به بيست بايرام 

فکر می كردم.
خوابيديم، ولی وقتی به ياد آوردم اين بچه پيش 
چه كسی می نشيند. لحاف را به كنار انداختم و از 

جايم بلند شدم. چراغ را بی سروصدا روشن كردم 
و دوباره به ورق زدن اوراق امتحانی مشغول شدم: 
آذری، مرادی و بالاخره ائلدار سالم. ورقه ی بايرام 
را با ورقه ی ائلدار جلوی خودم گذاشتم و با يکديگر 
مقايسه كردم. هيچ كدام از جواب ها شبيه هم نبودند 
و حيرت انگيزتر اين بود كه همه ی جواب های بايرام 
درست بود، ولی ائلدار بعضی از پاسخ ها را غلط 

نوشته بود.
مسئله سخت تر از آن شده بود كه به راحتی حل 
شود. آخر ائلدار، شاگرد ممتاز كلاس بود. سر جايم 
خشکم زد. چشم هايم را به نقطه ای دوختم و به فکر 
فرورفتم. چيزی را يافته بودم كه خنده به لبانم آورده 
بود. از عمق وجود، نفسی به راحتی كشيدم، چراغ را 

خاموش كردم و خوابيدم.
٭٭٭

ـ بفرماييد!
بعد از اينکه سر جايم نشستم، بايرام را خواستم و 

از او پرسيدم:

ـ راستش را بگو ... ورقه ی ائلدار را چه جوری به 
دست آوردی؟ ـ آقا! به خدا من ورقه ی اونو نديدم.

ـ پس اون موقع كی اسم تو رو روی ورقه ی اون 
نوشته؟

بايرام، درحالی كه گريه می كرد، گفت: »آقا! به خدا 
خودش نوشته!«

اين حرف، مرا بيشتر عصبانی كرد: »آخه چطور 
ممکنه؟ يعنی چی خودش نوشته؟«

ـ آقا؟! پريروز من و ائلدار گوسفندهامونو برده بوديم 
چرا. از او خواستم به من رياضی ياد بده. بهش گفتم 
وقتی نمره م كم می شه، پدرم دعوام می كنه. ائلدار هر 
كاری كرد، من ياد نگرفتم... آخر سر گفت تو كاريت 
نباشه.. روز امتحان، تنها بالای ورقه، به جای اسم 

خودت، اسم منو بنويس ... من هم نوشتم.
در هميـن موقع بچه هـای رديف آخـر خنديدند. 
وقتـی كلاس را از نظـر می گذرانـدم، چشـمم بـه 
ائلـدار افتـاد. او سـرش را بـه روی ميـز گذاشـته 

بـود و بـه آرامـی گريـه می كرد.

حبیب فرشباف 20 ساله و دانش آموزان اولین کلاس او در سال 1343
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آموزش

آموزش‌های دانش‌آموزان )و البته بزرگ‌سالان( در 
زمان‌هایي اتفاق می‌افتد كه به‌مانند تعريف گذشته 
نيست و به وقت آزاد و حتی اوقات فراغت آن‌ها تعبير 
شده است؛ چگونگی گذران این اوقات می‌تواند در 
رشد آن‌ها اثربخش باشد و بازدهی آن قطعاً به آیندة 

کودک و جامعه برخواهد گشت.
اوقـات فراغت به معنای بی‌برنامگی، بی‌مسـئولیتی 
و آزادی بی‌قیـد و شـرط نیسـت، بلکـه بخشـی از 
سـاعاتی اسـت کـه بـرای گذرانـدن آن بـه دقـت 
بیشـتری نیاز اسـت؛ به‌خصـوص اگر بخشـی از آن 
بـا تعلیم‌وتربیـت و آمـوزش کـودکان و نوجوانـان 
همسـو باشـد، بایـد از برنامه‌ریزی‌هـای دقیق‌تری 

برخـوردار شـود.
امـروزه پـدران و مـادران و آموزگاران بیـش از پیش 
بـه مسئولیت‌هایشـان آگاهـی یافته‌انـد. تربیـت 
فرزنـد به امـری پیچیده مبـدل شـده و اولیـا به فکر 
بـرآوردن هم‌زمـان نیازهـای آموزشـی و تفریحـی 
فرزنـدان خـود هسـتند. اندیشـه‌ی جـای دادن 
کـودک در گروه‌هـای متعـدد، تـدارکات لازم برای 
زندگـی اجتماعـی و دیگـر دغدغه‌هـای مشـابه، 
دوران کودکـی و نوجوانـی را در جوامـع امـروزی 

دسـتخوش تحـولات عمـده‌ای کـرده اسـت.
براسـاس طبقه‌بنـدی بین‌المللی فعالیت‌هـا، تمامی 
فعالیت‌هـای انجـام شـده توسـط فـرد در طـول 
شـبانه‌روز بـه 15 گروه اصلی تقسـیم می‌شـوند که 
از آن میـان پنـج گروه شـامل »مشـارکت اجتماعی، 
از  اسـتفاده  و  ورزش  سـرگرمی‌ها،  بازدیدهـا، 
رسـانه‌های جمعـی« فعالیت‌هـای گـذران اوقـات 

فراغـت نامیـده می‌شـوند.
معمـولاً  کـودکان  فراغـت،  اوقـات  زمـان  در 
فعالیت‌هـای غیررسـمی را بیشـتر می‌پسـندند؛ 
گـروه  طـرف  از  فعالیت‌هـا  کـه  به‌خصـوص 
هم‌سـالان باشـند، در انتخـاب آن‌هـا آزادتر باشـند، 
مشـورت بیشـتری بـا آن‌هـا شـده باشـد و بـه آن‌ها 
اهمیـت بیشـتری داده شـده باشـد. ایـن باعـث 
می‌شـود فعالیـت جذاب‌تـر و تأثیر‌گذارتـر باشـد.
بعضـی از موضوعاتـی را کـه دربـاره‌ی اوقـات 

فراغـت مطرح می‌شـوند، می‌تـوان به‌صـورت زیر 
خلاصـه کـرد:

 نیازهایـی که به هنـگام گذراندن اوقـات فراغت 
ارضا می‌شـوند؛

 کارکـردی که بـا گذراندن اوقـات فراغت تحقق 
می‌پذیـرد؛

 ابـزار گذرانـدن اوقـات فراغـت، بـا توجـه بـه 
شـکل‌هایی که پیـدا میک‌نـد و تأثیر فنون و وسـایل 

ارتبـاط جمعی بـر آن؛
 روابـط بیـن گذرانـدن اوقـات فراغـت بـا دیگر 
فعالیت‌هـای فرد و نیـز یادگیری عوامـل اجتماعی؛
آثـار فرهنگـی، اخلاقـی، روانـی،  نتایـج و   
اجتماعـی و جنبه‌هـای اقتصـادی گذرانـدن اوقات 

فراغـت.
برای استفاده‌ی بهتر از اوقات فراغتي كه به این‌سان 
تبيين شده است، می‌توان برنامه‌های متنوعی را 
پیش‌بینی کرد. تشکیل اردوهای مجازي و شرکت 
دادن کودکان در کارها و خدمات عمومی برخط 
آنان  اجتماعی و تجربه‌آموزی  به رشد  می‌تواند 
کمک کند. ایجاد میدان‌های ورزشی و شکل دادن به 
ورزش‌هایی که جنبه‌ي قهرمانی نداشته باشند و تنوع 

فصل بلاتکلیفی!
اوقات فراغت كودكان و تابستان

 دکتر علیرضا محمدی آریا 
       فاطمه نور شرق

پس از گذراندن اوقات تحصیلی و مطالعه‌ی مستمر 
و بی‌وقفه، و فشار ذهنی و روانی ناشی از گذراندن 
کرونا و امتحانات، اوقات تابستان فرا می‌رسند. در 
حالت عادی تعطیلات تابستانی در تأمین‌بخشی از 
نیازهای جسمی و روانی کودکان و نوجوانان مؤثرند. 
طبـق استـانداردهای بیـن‌المللی، تعـداد روزهـای 
فراغت آموزشی در کشورهای دیگر 80 روز در سال 

و در کشور ما 90 روز است.
امروزه در دنیای مدرن فناوري ‌و با توجه به شرايطي 
مانند همه‌گیری كرونا، بخش مهمی از برنامه‌ها و 
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ورزش جمعی با رعایت دستورالعمل‌های بهداشتي 
و ایجاد رقابت‌های سازنده می‌تواند در رشد جسمی 
و اجتماعی به کودکان کمک کند و روح همکاری را 

در آنان پرورش دهد.
 ایجــاد مــوزه‌ها و نمــایشگاه‌ها، و تأسـیس 
کتابخانه‌هـای مجـازي کودکــان را بـه سـمت 
مشـاهده و مطالعـه میک‌شـاند و دنیای جدیـدی را 
بـه روی آن‌هـا بـاز میک‌نـد. تهیـه‌ي فیلم‌هایـی بـا 
محتوای غنـی و آموزنده و پخش آن در سـاعاتی که 
بـه ‌اصطلاح وقت فراغت اسـت، وسـیله‌ی دیگری 
بـرای گذراندن اوقات فراغت اسـت. ایجـاد روابط 
بهتـر خانوادگی و بحـث و نتیجه‌گیـری در زمینه‌ی 
چگونـه گذرانـدن وقـت اضافـی، بـه نتایجـی از 
قبیـل قـدم زدن، باغبانـی و گلک‌اری، کارهـای 
دسـتی و جمـع‌آوری کلکسـیون می‌انجامـد کـه 
هـم لذت‌بخـش اسـت و هـم تفاهـم و تبـادل نظر 

خانوادگـی را گسـترش می‌دهـد.

بهترین راه‌های پر کردن اوقات فراغت
ــرکت در  ــوع: ش ــای متن ــرکت در کلاس‌ه ش
کلاس‌هــای متنــوع می‌توانــد بــرای کــودک 

ســرگرمک‌ننده باشــد و اوقــات فراغــت او را 
ــودک  ــر ک ــد ب ــا نباي ــن کلاس‌ه ــا ای ــد، ام ــر کن پ
ــدد  ــای متع ــرکت در کلاس‌ه ــوند. ش ــل ش تحمی
اعتمادبه‌نفــس کــودک را تقویــت میک‌نــد و 
روابــط اجتماعــی را بهبــود می‌بخشــد. البتــه بایــد 
دانســت، گذرانــدن اوقات فراغــت در خانــه و پای 
ــزوای  ــه موجــب بی‌تحرکــی، ان تلویزیــون و رایان
اجتماعــی، کســالت و درون‌گرایــی کــودکان 
می‌شــود. اگــر انتخــاب آموزش‌هــا درســت 
انجــام شــود، رشــد اســتعدادها و جهت‌دهــی 
ــی  ــوزان را در پ ــای دانش‌آم ــه توانایی‌ه ــت ب مثب
خواهــد داشــت؛ البتــه اگــر کــودک بــه آن علاقــه 
داشــته باشــد و ایــن کلاس‌هــا همــه‌ی ســاعات او 

ــد. ــر نکن را پ

ایجاد سـرگرمی‌های سـاده: انجـام کارهـای خانه 
بـا همـکاری اعضـای خانـواده یکـی از مهم‌تریـن 
راه‌ها برای گذراندن اوقات فراغت تابسـتانی اسـت. 
در کارهـای خانـه کـودکان را مشـارکت دهیـد؛ مثلًا 
هنگام درسـت کـردن یکک یا غـذا بگذاریـد کودک 
بـا راهنمایـی شـما کارهـای راحـت را انجـام دهد. 

همچنین، بچه‌ها را تشـویق کنیـد اتاقشـان را مرتب 
کنند و شـما ایـن کار را برایشـان جذاب کنیـد. با این 
سـرگرمی‌های سـاده، از دور هـم بودن لـذت ببرید و 

مشـارکت در کارهـا را بـه کـودکان بیاموزید.

نقاشـی‌کردن: بـرای پـر کـردن اوقـات فراغـت 
کـودکان وسـایل نقاشـی در اختیـار آن‌هـا بگذارید 
و بخواهیـد موضوعی خاص را نقاشـی کننـد، زیرا 
بچه‌ها در هر سـنی عاشـق نقاشـی کشـیدن هستند. 
بـرای جذابیت بیشـتر، مقوایـی بزرگ تهیـه کنید و 
همه‌ی خانـواده را در نقاشـی کـردن همراهی کنید. 
برای ایجـاد علاقـه در کـودکان می‌توانید برایشـان 
کتـاب رنگک‌ردنـی تهیـه کنیـد تـا بـا رنـگ کردن 

آن‌ها سـرگرم شـوند.

درسـت کـردن کاردسـتی: ایـن کار هـم از دیگر 
کارهایـی اسـت کـه بـرای کـودکان جذابیـت 
دارد. آن‌هـا در کنـار سـاخت کاردسـتی می‌تواننـد 
چیزهـای زیـادی یـاد بگیرنـد. می‌توانیـد بـا کمک 
کودکتـان و با وسـایلی ماننـد پارچه، چسـب، کاموا 
و مقواهـای رنگـی، شـخصیت‌های کارتونـی و 
عروسک بسـازید و با کاردسـتی نمایش عروسکی 
شـادی راه بیندازیـد و در آن نـکات تربیتـی را نیز به 

کـودک آمـوزش دهیـد.

انجـام ورزش‌هـای خانوادگی: سـاعاتی را همراه 
آن‌هـا بـه تفریـح و ورزش مشـغول شـوید. مثاًل 
مبل‌هایتـان را جمع کنید، لباس ورزشـی بپوشـید و 
کمـی نرمش کنیـد، به پیـاده‌روی خانوادگـی بروید 

یـا بـا فرزندتـان دوچرخه‌سـواری کنید.

بازی جمعـی: از بازی‌های دوست‌داشـتنی خانگی 
بـرای کـودکان و بزرگ‌ترهـا، بـازی بـا حبـاب، 
درسـت کردن جورچیـن، بازی اسـم و فامیـل، منچ 
و مارپلـه، انجـام پانتومیم، خمیربازی، دوز، شـطرنج 
سـؤالی اسـت که بسـیار مفرح و سـرگرمک‌ننده  و ‌20

اسـت و می‌توانـد خاطـرات جالبـی را رقـم بزند.

مطابـق بـا مـاده‌ی 27 پیمان‌نامـه‌ی حقـوق کودک، 
همه‌ی کـودکان حق دارند از شـرایط خوب زندگی 
برخوردار باشـند، حـق دارند بازی کننـد و آموزش 
ببیننـد تـا شـرایط مناسـب شـکوفایی توانایی‌هـا 
و رشـد جسـمی و معنـوی و اخلاقـی و اجتماعـی 
آن‌هـا فراهم شـود. در نهایـت، تمامی کـودکان باید 

از تسـاوی حقـوق و امکانـات برخوردار باشـند.
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چه کسانی؟
درخـصوص سبـک یادگـیری الگوها و مدل‌های 
گوناگونی ارائه شده‌اند. از آن جمله مدل مک کارتی1 
است. در این مدل سبک‌های یادگیری به چهار شکل 
قابل شناسایی هستند. او با استفاده از این سبک‌ها 
روشی را در آموزش طراحی کرد که شامل چهار نوع 
یادگیرنده و هشت مرحله در تدریس است و در بسیاری 
از کلاس‌های درس به‌عنوان طرح درس مبتنی بر 
تفاوت‌های فردی مورد توجه قرار دارد. ابتدا به چهار 
سبک یادگیری در این مدل می‌پردازیم و در ادامه سیستم 

‌‌MAT-4    و کاربرد آن در تدریس را معرفی میک‌نیم.

یادگیرندگان و سبک‌های یادگیری
مـک کـارتی )1980، به نقـل از هیلـینز، 2002( 
یادگیرندگان را براساس سبک‌های یادگیری آن‌ها به 

چهار دسته تقسیم میک‌ند.

این »کلاس« چهار بخش است
طراحی آموزشی مبتنی بر سبک یادگیری

  لیلا سلیقه‌دار
                    دکترای برنامه‌ریزی آموزشی

در روند آموزش و یادگیری، هر چه بیشتر به گذشته مراجعه می‌کنیم، این دیدگاه در فعالیت‌های 
تحصیلی به وضوح خودنمایی می‌کند که همه‌ی یادگیرندگان به شیوه‌های یکسان و مشابه هم یاد 
می‌گیرند. بر این اساس، طراحی آموزشی به ساده‌ترین شکل و به صورتی واحد شکل می‌گرفت و 
موضوع مهمِ وجود تفاوت‌ها در سبک‌های شناختی نادیده گرفته می‌شد. اما با ورود مطالعات سبک 
یادگیری، طراحی آموزشی دچار دگرگونی‌هایی شد که در روش‌های  ‌ـ یادگیری به فرایند یاددهی‌
تدریس و فعالیت‌های تحصیلی تأثیر گذاشت و مقوله‌هایی مانند کلاس‌های دانش‌آموزمحور و 
روش‌های فعال تدریس مطرح شدند. سبک یادگیری هر دانش‌آموز تعیین‌کننده‌ی شیوه‌ی جمع‌آوری 
اطلاعات، تفکر و تحلیل یافته‌ها توسط اوست. دانش‌آموزانی که یادگیری را با شیوه‌ی متناسب با 
خود دریافت می‌کنند، می‌توانند آموزش ماندگاری را تجربه کنند. بدیهی است، انتظار نمی‌رود هر 
دانش‌آموز سبک‌های یادگیری را بشناسد. ممکن است هر یادگیرنده‌ای بر انواع سبک‌های یادگیری 
تسلط نداشته باشد، چون تنها با شیوه‌ی خودش مواجه است. به همین دلیل، تلاش آموزگار برای 
شناخت سبک‌های یادگیری به‌صورت کلی و بهره‌مندی از روش‌های متنوع مبتنی بر تفاوت‌های 
فردی و در پی آن ارائه و پیگیری یادگیری‌های انفرادی، می‌تواند به طراحی ‌آموزشی نوین منجر شود.

رد پا می‌گذارند!
یادگیرنــدگان ابتکاری

یادگـیری‌ها  دارند  تمایل  دانـش‌آموزان  بـرخی 
را با تجربه‌های شخصی خود ارتباط دهند و در 
فعالیت‌های تحصیلی همواره ردی از خودشان به 
جا بگذارند. برای مثال، چنین فردی، در حفظک‌ردن 
متن ادبی لحن و آهنگ خود را طراحی میک‌ند و 
بهک‌ـار می‌گیرد. به هـمین دلیل در رشـته‌هایی مانند 
اجتماعی و هنر که امکان آزادی عمل بیشتری  علوم‌
دارند، موفق‌تر دیده می‌شود. این گروه از دانش‌آموزان 
بیشتر از دیگران نیاز دارند دلایل یادگیری هر درس 
یا مفهوم جدید را بدانند. بر این اساس، آموزگارانی 
که درباره‌ی چرایی یادگیری درس شرح می‌دهند، 
این گروه از یادگیرندگان را با خود همراه میک‌نند. 
دانش‌آموزان با این سبک یادگیری در گروه عملکرد 
خوبی دارند و می‌توانند به ایجاد همیاری بین اعضا 

کمک کنند.

یادگیرندگان 
و سبک‌های 

یادگیری
یادگیرندگان 

ابتکاری
یادگیرندگان 

حسی

یادگیرندگان 
پویشی

یادگیرندگان 
تحلیلی
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هنگام استفاده از روش تدریس بدیعه‌پردازی، همه‌ی 
دانش‌آموزان عملکرد مشابهی ندارند و تفاوت در 
خلاقیت آن‌ها موجب می‌شود ایده‌های مختلفی 
به‌دست آید. همان اندازه که در مراحل قیاس شخصی 
و قیاس مستقیم برخی بسیار ساده و در تخیل خود 
می‌توانند مفهوم جدید را با خودش یا مفاهیم قدیمی 
مقایسه کند و نظر بدهند، برای عده‌ی دیگری این کار 
بسیار سخت است. اغلب دانش‌آموزانی که از این 
روش لذت می‌برند، همان‌هایی هستند که در انجام 
تکلیف‌هایی که آزادی عمل دارند و می‌توانند به 

شیوه‌ی خود آن‌ها را دنبال کنند، عالی رفتار میک‌نند.

مو را از ماست میک‌شند!
یادگـیرنـدگان تـحلیلی

این گروه از دانش‌آموزان اهل تفکر و بررسی هستند 
و تمایل دارند مفاهیم و فرایندها را کاملًا درک کنند. 
بر این اساس فکر منظمی دارند از اینکه گام‌به‌گام و 
به‌ترتیب مفاهیم را دریابند، احساس خوبی دارند. 

آن‌ها بیشتر به کار انفرادی و تحلیلی علاقه‌منددند.

دانـش‌آموزان  کاوشـگری،  تـدریـس  روش  در 
هنگام رویارویی با موقعیتی که در ابتدای تدریس 
تحت‌عنوان برهم زدن تعادل در ذهن دانش‌آموز ارائه 
می‌شود شروع به فرضیه‌سازی میک‌نند. فرضیه‌های 
محکم و منطقی در ذهن افرادی ساخته و پرداخته 
می‌شود که می‌توانند به درستی تحلیل کنند، اطلاعات 

را در کنار هم قرار دهند و به نتیجه برسانند.

دست‌ها به کار می‌آیند!
یادگیرنــدگان حسی

ایجاد امکان تجربه‌ی عینی و دستک‌اری‌ها برای 
این گروه از یادگیرندگان سودبخش است. آن‌ها نیاز 
دارند علاوه بر دیدن، دست به انجام آزمایش بزنند، 
اشیا و دستگاه‌ها را باز کنند و چگونگی کار آن‌ها را 
کشف کنند. دانش‌آموزان به این سبک فعالیت‌های 

عملی و تکالیف مبتنی بر دست‌سازه علاقه دارند.

معلم  آزمایشگری،  مانند  تدریسی  در روش‌های 
همه‌ی دانش‌آموزان را در موقعیت انجام آزمایش قرار 
می‌دهد و به‌گونه‌ای فعالیت‌ها را طراحی میک‌ند که 
یادگیرندگان بتوانند خودشان فرضیه‌ها را آزمایش 
کنند و همانند یک دانشمند، مسیر کاربرد آنچه 
را به‌عنوان نظریه مطرح می‌شده است، خودشان 
بپیمایند. این قبیل روش‌هایی که امکان تجربه و انجام 
فعالیت عینی را برای دانش‌آموزان فراهم میک‌نند، 
برای گروهی که بخش عمده‌ی یادگیری از طریق 

حواسشان رخ می‌دهد بسیار لذت‌بخش است.

خودانگیخته هستند
یادگیرندگان پویشی

ایـن گـروه از دانش‌آمـوزان، خـود را به‌خوبـی 
می‌شناسـند و آنچـه را می‌داننـد در عمـل نشـان 
می‌دهنـد. بـه همیـن علـت در طـول یادگیـری 
بـه کمـک  فعالانـه مشـارکت میک‌ننـد. آن‌هـا 
برداشـت‌های شـخصی خـود می‌تواننـد مسـیر 

یادگیـری را بـه صورتـی منحصربه‌فرد دنبـال کنند. 
فعالیت‌هـای بازی‌گونـه، نمایشـی و شبیه‌سـازی 
از جملـه کارهـای موردعلاقـه‌ی دانش‌آمـوزان 

پویشـی اسـت.

یکی  دانـش‌آمـوزان  دسـت‌سازه‌های  نمایشـگاه 
از فرصت‌هایی است که نشان می‌دهد برخی از 
یادگیرندگان به‌شدت برای ارائه‌ی آنچه آموخته‌اند، 
در عمل مشتاق و علاقه‌مندند. این کار علاوه بر اینکه 
در یادگیری همه‌ی دانش‌آموزان مؤثر است، بیشتر 
دانش‌آموزانی را نشانه می‌گیرد که در فعالیت‌های 
عملی و به اجرا درآوردن و ارائه دادن موفق عمل 

میک‌نند.

MAT- 4 طراحی آموزشی مبتنی بر سیستم
روش تدریـس این سیسـتم بر سـبک‌های یادگیری 
چهارگانـه‌ی مکک‌ارتـی مبتنـی اسـت. توجـه بـه 
ایـن مراحـل موجـب می‌شـود هر چهـار گـروه از 
دانش‌آمـوزان مـورد توجـه قـرار گیرند و هـر کدام 
بتواننـد به‌گونـه‌ای بـا یادگیـری درگیـر شـوند. در 
جـدول زیـر بـه نمایـی از ایـن روش اشـاره شـده 

اسـت.

انگیزش: دانش‌آموزان برای انگیزه‌‌گرفتن بیشتر 
و  چرایی  با  دارند  تمایل  گاه  یادگیری،  برای 
چگونگی مسیر یادگیری آشنا شوند. گروهی از 
دانش‌آموزانی که نیاز دارند فعالانه درگیر درس 
شوند و در فعالیت‌های کلاسی مشارکت کنند، 
تمایل دارند بدانند اطلاعات جدید با تجربه‌های 
فعلی آنان چگونه ارتباط پیدا میک‌ند. این مرحله 

می‌تواند شامل دو بخش باشد: 
الف( خلق تجربه که به دانش‌آموز اجازه می‌دهد 

فعالیت تازه‌ای را ایجاد کند؛
ب( تأمل روی آن تجربه که به ایجاد پیوند میان 

تجربه با اطلاعات گذشته منجر می‌شود.
توسعه‌ی مفهومی: بعضی دانش‌آموزان دوست 
دارند اطلاعات را به همان صورتی که در علم 
مطرح شده‌است دریافت کنند؛ منظم و مطابق 
شنیدن  از  علت  همین  به  نظری.  با چارچوب 
نظریه‌ها و تئوری‌ها استقبال میک‌نند. مرحله‌ی 
توسعه‌ی مفهوم درس را می‌توان به دو بخش 

تقسیم کرد:
الف( تأمل‌های همه‌جانبه که با قرار دادن دانش‌آموز 
با متون و منابع و محتوای موردنیاز برای یادگیری 

بیشتر همراه است؛
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ارائـه و تـوسعــه‌ی نــظریه‌ها کـه گاه  ب( 
دانــش‌آموزان دارای ایـن سبــک یادگیـری 
خودشـان در شکل‌گــیری نظـری جدیـد یـا 

نــقش دارنـد. فرضیه‌هایـی مــحکم 
تمریـن: بـرای برخـی دانش‌آمـوزان لازم اسـت 
اطلاعـات ارائه‌شـده در مراحـل قبلـی را بـا 
تمرین‌هـا و فعالیت‌هـای عملـی یـاد بگیرنـد و 
آن‌هـا را درک کننـد. ایـن مرحله می‌توانـد به دو 

شـکل ارائـه شـود:
الـف( تمریـن و تقویـت اطلاعـات کـه گاه بـا 
نوشـتن، حلک‌ـردن مسـئله، بیـان شـفاهی و 

مـواردی از ایـن دسـت همـراه اسـت؛
شامــل  کـه  تــجربه  شخـصیک‌ــردن  ب( 
فعالیت‌هایـی اسـت کـه در آن یادگیرنـده نقـش 
مؤثـری بـرای انجـام فعالیـت تمرینـی دارد و 
به‌گونـه‌ای شخصی‌سـازی تجربـه رخ می‌دهد.

کاربـرد: ایـن مرحلـه دانش‌آمـوزان را ترغیـب 
میک‌نـد راه‌هایـی را پیـدا کننـد کـه بتواننـد 
اطلاعـات یـاد گرفته‌شـده را در موقعیت‌هـای 
جدیـد بـه کار ببرنـد. بـرای ایـن منظـور، دو 
بخـش از فعالیت‌هـا قابـل بررسـی هسـتند:

بــهک‌ارگیری  بـرای  تــهیه‌ی طرحـی  الـف( 
مفاهیـم جدیـد کـه مطابـق آن دانش‌آمـوزان 
بـه بازطراحـی و تولیـد یـک طـرح بـرای انجام 
فعالیـت یادگیـری دعـوت می‌شـوند، ماننـد 

طراحـی آزمایـش و طراحـی مسـئله؛
ب( اجـرا و سـهیمک‌ردن دیگـران در آن؛ هماننـد 
تکالیفـی کـه در آن دانش‌آمـوز بـرای اجـرای 

عملـی فعالیتـی موظـف می‌شـود.

کوتاه ‌سخن
هـر چنـد بسـیاری از روش‌هـای تدریـس فعال 
می‌تواننـد گسـتره‌ی وسیــعی از سبک‌هــای 
یادگیـری دانش‌آمـوزان را نشـانه‌گیری کننـد، 
امـا برخـی روش‌هـای تدریـس ماننـد سیسـتم 
مبتنـی بـر سـبک‌های چهارگانـه‌ی یادگیـری 
مکک‌ارتـی ایده‌هایـی را برای طراحی آموزشـی 
ایجـاد میک‌نند کـه می‌توانـد راهگشـای احترام 
بـه تفاوت‌هـای فـردی در کلاس باشـد. در 
دوره‌ی ابتدایـی، دانش‌آمـوزان کلاس تریکبـی 
از همـه‌ی سـبک‌های یادگیـری هسـتند و در 
یـک کـالس واحـد دانــش‌آموزانی هسـتند 

پی‌نوشت‌
1. MC carthy

منابع
1. بنتهام، ســوزان )1398(. روان‌شناســی تربیتــی. ترجمه‌ی 

اسماعیل بیابانگرد و علی نعمتی. رشد. تهران.
2. ســلیمی، جمال و محمدی، رضا )1389(. بررســی میزان 

اثربخشی سبک آموزشــی مک کارتی )MAT-4( در مقایسه 
با سبک‌های ســنتی آموزش. فصلنامه‌ی پژوهش در نظام‌های 

آموزشی. شماره‌ی 8.

طرح درسنوع یادگیرنده

ابتکاری، تخیلی
دانش‌آموز اطلاعات را با احساس و ادراک خود دریافت میک‌ند. این افراد مایل‌اند در 

زمینه‌ی تجربه‌ها و یادگیری‌ها شیوه‌ی خود را جست‌وجو کنند.

انگیزش
الف( خلق تجربه
ب( تأمل بر تجربه

تحلیلی
دانش‌آموز اطلاعات را با مشاهده و فکرکردن پردازش میک‌ند 

و سپس نظریه‌هایی تدوین میک‌ند.

توسعه‌ی مفهوم
الف( تأمل‌ همه‌جانبه

ب( ارائه و توسعه‌ی نظریه‌ها

حسی
فرد ابتدا نظریه‌ها را قالب‌بندی و تدوین میک‌ند، سپس مایل است بداند که آیا این نظریه‌ها 

در عمل کارایی دارند؟

تمرین
الف( تمرین و تقویت اطلاعات

ب( شخصیک‌ردن تجربه

پویشی
دانش‌آموز با حسک‌ردن و احساسک‌ردن و سپس با آزمودن راه‌هایی که می‌تواند این 

اطلاعات را به کارگیرد، می‌آموزد.

کاربرد
الف( تهیه‌ی طرحی برای بهک‌ارگیری

 مفاهیم جدید
ب( اجرا و سهیمک‌ردن دیگران در آن

کـه بـه دلایـل ایـده‌آل نیـاز بـه یادگیـری دارند. 
لـذت  مسـتقل  تحقیقـات  انجـام  از  عـده‌ای 
می‌برنـد، برخـی یادگیـری عینـی و تجربـه‌ای 
دارنـد و عـده‌ی دیگـری بـه خودرهبـری و 
خوداکتشـافی علاقه‌مندنـد. همـه‌ی این‌هـا از 
یکدیگـر قابل جداسـازی و به صـورت وضوح 
قابـل شناسـایی نیسـتند. کلاس حرفـه‌ای بـا 
نوعـی طراحی آموزشـی همراه اسـت کـه در آن 
تنـوع فعالیت‌هـا می‌توانـد طیـف بیشـتری از 
یادگیرنـدگان بـا سـبک‌های متفـاوت یادگیری 

را در بـر گیـرد.
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    عاطفه میرخالص
آموزگارـ کلاله ـ گلستان

اولين خاطرات و اولين موفقيت ها در ذهن ماندگار می شوند. سال اول حضورم 
در مدرسه بود. من آموزگار شده بودم؛ آموزگار يک مدرسه ی روستايی و 
باصفا. در كلاسم 21 دانش آموز دختر و پسر حضور داشتند. نوبت اين رسيده 
بود كه روياهايم براي داشتن مدرسه و كلاسي فعال و شاد را تحقق بخشم. بايد 
به ظرافت های كار با دانش آموزان دختر و به حس غرور و قدرتمندی مردانه در 
دانش آموزان پسر توجه می  كردم تا هركدام با ويژگی های خاص خود تربيت 
شوند و در كنار هم رشد كنند. از همان روزهای اول دست به كار شدم. هر روز 
بعد از پايان تدريس و در مسير برگشت به منزل، ويژگی های مثبت هر يک از 
دانش آموزانم را مرور و يادداشت می كردم. چقدر لذت بخش است ديدن 

توانايی های كودكان و نقاط قوت آن ها در زمينه های گوناگون!
 اما همه چيز خوب پيش نمی رفت. من بايد تلاش می كردم موانع را از سر راه 
بردارم تا به هدفم نزديک شوم. بايد برخی رفتارها را اصلاح و زيبايی و دوستی 
را سهم قلب و چشمان بچه ها می كردم. فاطمه دخترک معصوم، باادب و مرتب 
كلاسم، در هنگام حرف زدن صدايش می لرزيد و به سؤالات با مکث زياد پاسخ 
می داد. اين حالت باعث شده بود همکلاسی هايش مسخره اش كنند و در نتيجه 
او گوشه گير شده بود. برای اينکه فاطمه جايگاه خود را بين همکلاسی هايش 
پيدا كند، با تشويق نقاط مثبت او شروع كردم؛ همان ويژگی هايی كه روزانه برای 
هر كدام از بچه ها يادداشت می كردم. به تدريج او در بيان فردي نظراتش به من، 

جسورتر شد،  اما هنوز هم كلاسی هايش او را نپذيرفته بودند.
از آنجا كه اهميت يادگيری ضرب در پايه ی سوم بر كسی پوشيده نيست و آنقدر 
كه اوليا و بچه ها نگران يادگيری ضرب هستند، به ساير بخش های كتاب توجه 
ندارند و انگار اين موضوع حياتی شده است برای همه، از فرصت يادگيري ضرب 
استفاده كردم. در ضمن مي دانستم كه اين نوع نگاه، حس رقابت در يادگيری و 
همراهی اوليا را در پي دارد و كسب موفقيت در آن، برای دانش آموزان افتخار 
محسوب مي شود. دست به كار شدم و راهبردهای متعددي را برای تثبيت 
يادگيری پيش بينی و اجرا كردم. روزانه ميزان موفقيت روش ها را ارزيابی 
مي كردم. يکی از ارزشيابی ها، ارزشيابی های كوچک بود كه با عنوان »آزمونک 
ضرب« انجام می شد. از ويژگی های آزمونک ها، سؤالات كم و متنوع، پاسخ دادن 
زود دانش آموزان به آن ها و در عين حال بررسی سريع و دادن بازخورد به هنگام 

آموزگار است.
دانش آموزانی را كه پيشرفت داشتند، هر روز در كلاس معرفی می كردم. فاطمه 
در ابتدا در اين آزمون ها پيشرفت داشت، اما به تدريج جزو دانش آموزان موفق شد 
و آزمونک ها را بدون اشتباه تحويل می داد. من هر بار در توصيف دانش آموزان 
جمله ای می گفتم. در توصيف فاطمه، پس از چندين بار موفقيتش، گفتم، »امروز 

فاطمه بهترين بود.«
موفقيت او در ابتدا با تعجب همکلاسی هايش روبه رو شد، اما با تکرار اين 
موفقيت ها، همه به توانايی های او اعتماد كردند. حالا ديگر فاطمه در بهترين 
جايگاه خود بين دانش آموزان كلاس بود و همکلاسی هايش هم تشويقش 
مي كردند. ديگر صدايش نمی لرزيد. چند باری كه از او خواستم به دفتر مدرسه 
برود و او را مسئول انجام كاری كردم، با اعتمادبه نفس با معاون و مدير مدرسه 
حرف می زد. او حتی توانست در مدرسه و در سومين سال تحصيلی حضورش، 
جايگاه خود را به دست آورد. همکارانم هم اذعان مي كردند چقدر اين دانش آموز 
كم رو تغيير كرده است و خوب حرف می زند! اين شرايط باعث شد فاطمه در 
درس های ديگر هم پيشرفت قابل توجهی داشته باشد و سال تحصيلی را با 

موفقيت پشت سر بگذارد.

فاطمه
بهترین است
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 ـقرآن برنامه ی درسی 

مدرسه های چند پایه  را به عنوان
ی﹈ واقعیت ب︍ذیریم

براي اينکه مدرسه هاي چند پايه  را بهتر بشناسيم، 
ابتدا بايد از غيرواقعي جلوه دادن آن هـا پرهيز كنيم و 
بکوشيم طرح و برنامه هاي مناسب براي پيشرفت اين 
كلاس ها ارائه دهيم. در كنار همه ی محـدوديت ها و 
مـشکلات فعلي، اين كلاس ها از مزايايي به شرح 

زير هم برخوردارند:

1. زميـنه ی آشنايي دانـش آموزان با مـطالب ساير 
پايه ها فراهم می شود.

2. دانش آموزان امکان تکرار درس هاي سال های 
قبل را پيدا می كنند.

3. يادگيري هر درس فقط به همان پايه محدود 
نمي شود و در صورت داشتن شرايط و توان لازم، 

می توان در يادگيري مشاركت كرد.
4. آموزگاران ايـن كلاس ها، نسبـت به برنامه و 
محتواي كتاب های درسي دوره ی ابتدايي، از دانش 

و احاطه ی علمي و تجربي بالاتري برخوردارند.

رویکرد آموزش قرآن
رويکرد آموزشـي قـرآن در كلاس هاي چندپايه، 
همـان رويکـرد آمـوزش قـرآن در كلاس هـاي 
تک پايـه اسـت.1 البتـه بـا در نظر گرفتـن تفـاوت 
بـا كلاس هـاي تک پايـه  كلاس هـاي چندپايـه 
و به منظـور بهـره وري بهينـه و مديريـت زمـان، 
رويــکرد ايـن برنامـه »طراحـي فعــاليت هاي 

مشتــرک در آمـوزش قرآن« اسـت.

اهداف آموزش قرآن
اهداف آموزش قرآن در كلاس های چندپايه همان 
دوره ی  در  قرآن  درسي  برنامه ی  مصوب  اهداف 

ابتدايي است:

1. آشنايي با قرآن كريم به عنوان كلام الهي و 
كتاب آسماني؛

2. تقويت انس با قرآن كريم؛
3. توانايي روخواني قرآن به صورت شمرده و 

آرام از روي مصحف با رسم الخط آموزشي؛
4. توانايي خواندن آيات كتاب درسي به صورت 

روان يا آهنگين؛
5. آشنايي با قواعد ضروري روخواني قرآن؛

6. حفظ برخي از سوره هاي كوتاه كتاب درسي 
و آشنايي با برخي از داستان هاي قرآن كريم؛
7. فراگيري معناي برخي از كلمات ساده و 

الگوی م︴لوب آموزش قرآن
در كلاس های چندپایه

  رضا نباتی

در  ابتدایي، و  به ویژه در دوره ی  آموزش وپرورش در شکل گیري شخصیت کودکان  نقش 
ادامه ی آن، براي برقراري عدالت آموزشي، قابل توجه است. براي همین باید به فرایند یاددهي ـ 
یادگیري در آموزش چندپایه، به عنوان شکلي خاص از آموزش، توجه کرد. براي شروع باید از 

غیرواقعي جلوه دادن این کلاس ها پرهیز کرد.
یکي از تعریف هایي که براي آموزش چندپایه مطرح مي شود، عبارت است از: »مجموعه اي از 
فنون که به آموزگاران فرصت مي دهد به گروهي از دانش آموزان که از نظر سني و توانایي هاي 

آموزشي گوناگون هستند، آموزشي سودمند ارائه دهند« )میلر، 1989(.
با توجه به جایگاه رفیع و ویژه اي که آموزش قرآن و دستیابي به سواد قرآني در برنامه ی درسي 
دوره های تحصیلي دارد، این نوشتار، با نگاهي خاص به فرایند یاددهي ـ یادگیري در کلاس هاي 

چندپایه، درصدد ارائه ی الگویي براي برنامه ریزي و آموزش قرآن در این کلاس هاست.
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عبارات كوتاه قرآن؛
9. تقويت علاقه به شنيدن، خواندن و فهم معناي 

آيات؛
10. آشنايي با مفهوم برخي از پيام هاي قرآن.

حال اگر بخواهيم اين اهداف را در كلاس های 
بايد آن ها را در قالب دو  چندپايه محقق كنيم، 

بخش دسته بندي كنيم:
الف. اهداف فعاليت هاي مشترک

ب. اهداف فعاليت هاي غيرمشترک

ا︮ول حاكم بر آموزش چندپایه
برخـي از اصـول حاكـم بـر آمـوزش چندپايـه 
ماننـد تعييـن محتـوا و سـازمان دهي درس قرآن 
در كلاس هـای چندپايـه، بـه شـرح زيـر اسـت:

1. محتواي آموزشي در كلاس هاي چندپايه تا 
حد امکان با كلاس هاي تک پايه هماهنگي و 

هم خواني دارد.
2.فعاليت هاي مشترک محتواي مشترک دارند.

3.محتواي فعاليت هاي مشترک در هر سال 
تحصيلي براي كليه ي پايه ها يکسان است.

4. محتواي فعاليت هاي مشترک در پنج مجموعه 
تدوين مي  شود كه در دوره اي پنج ساله، هر كدام 

در يک سال تحصيلي تدريس مي شود.
5.محتـواي فعاليت هـاي غيرمشـترک بـا پايـه ي 

تحصيلـي دانش آمـوزان متناسـب اسـت.

فعاليت های  به  اهداف  تقسيم بندي  به  توجه  با 
مشترک و غيرمشترک، محتواهاي درسي هم به 

دو دسته تقسيم می شوند:

الف. محتواهاي مشترک
این محتواها شامل چهار موضوع مي شوند:

1. شنیدن سوره ها و آیات قرآن کریم
و قرائت آن ها

1-1: خواندن برخي از آيات و فرازهاي قرآن 
كريم مانند آيئ الکرسي و دعاهاي قرآني.

2-1: شنيدن و حفظ برخي سوره هاي مشهور 
جزء سي ام

3-1: ترجمه يا مفهوم واژگان ساده و مشترک 
فارسي و قرآني

4- 1: مفهوم كلي سوره ها و فرازهاي قرآني 
به صورت نظم يا نثر، متناسب با درک و فهم 

كودكان
5- 1: شنيدن قرائت آموزشي سوره ها و آيات 

)لوحه و كتاب درسي( در قالب لوح فشرده

2. پـیام هاي قرآني
1-2: براي دو درس يک پيام قرآني اختصاص 

يافته است.
2-2: هدف از يادگيري پيام قرآني كسب مهارت 

تفکر و تدبر در آيات و عبارات منتخب است.
3-2: با توجه به اشتراک پيام هاي قرآني در 6 

سال تحصيلي دوره اول و دوم ابتدايي 72 پيام 
قرآني مدنظر است.

4-2: براي هر سال تحصيلي حدود 12 پيام 
قرآني با مضامين متنوع و متناسب با دانش آموزان 

پايه هاي مختلف از پيام هاي كوتاه تر و ساده تر، 
پيام هاي متوسط و پيام هاي بلند انتخاب مي شود.

5-2: از تصاوير، داستان ها، اشعار و 
ضرب المثل هاي مناسب با مفهوم پيام قرآني 

استفاده شود.
6-2: حفظ پيام قرآني الزامي نيست و جنبه ي  

تشويقي دارد.

3. داستان هاي قرآني
)یا داستان هایي درباره ي قرآن(

1-3: براي هر دو درس يک داستان انتخاب 
مي شود.

2-3: هدف از داستان تقويت علاقه ی 
دانش آموزان به »خواندن قرآن« است.

3-3: براي هر سال تحصيلي حدود شش داستان 
و براي كل دوره ي ابتدايي حدود 30 داستان 

ارائه مي شود )در قالب داستان از قرآن، داستان 
درباره ي قرآن، داستانک و يک نکته از هزاران(.

4-3: براي هر سال تحصيلي، نمونه هايي از 
داستان هاي قرآني، درباره ي قرآن و آداب 

خواندن قرآن به صورت متنوع انتخاب مي شوند.

4. نـمـاز
1-4: عبارات و اذكار اذان، اقامه و نماز، همراه با 

ترجمه ارائه مي شوند.
2-4: قرائت زيبا و صحيح عبارات و اذكار فوق 

در قالب نوار يا سي دي آموزشي ارائه مي شود.
3-4: به منظور تشويق دانش آموزان به يادگيري 
و شناخت نماز در هر پايه ي تحصيلي، تعدادي 
از آيات و پيام های قرآني و تصويرها و اشعاري 

درباره ي نماز در نظر گرفته شده اند.

ب. محتواهاي غیرمشترک
1. روخواني

1-1: متون قرآني به منظور كسب مهارت لازم در 
خواندن قرآن كريم

2-1: قواعد روخواني همراه با كلمات، عبارات 
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و آيات متناسب، به منظور كسب مهارت لازم در 
كاربست قواعد

3-1: بيان قواعد روخواني براي هر يک از 
پايه هاي تحصيلي به شرح زير است:

پايه ي اول: نشانه ي سکون، الف ناخواناي آخر 
كلمه به صورت متمايز؛

پايه ي دوم: كاف بدون  سركج، تاي گرد، الف، 
، أ( و  واو و ياي كوچک، تنوين، همزه )ء، ئـ

حروف ناخواناي متمايز در اتصالات و غير آن، 
و حركات ناخوانا در وقف به صورت متمايز؛

پايه ي سوم: يادآوري قواعد روخواني پايه ي دوم 
ابتدايي، پايه ي همزه، توپر شدن حروف ناخوانا؛
پايه ي چهارم: انواع وقف، حروف مقطّعه، مدّ، 

ويژگي هاي خط قرآن كامل؛
پايه ي پنجم: يادآوري قواعد چهارم و نون 

كوچک )التقاي ساكنين(، قرآن كامل آموزشي؛
پايه ي ششم: تمرين و تثبيت مهارت روان خواني 

قرآن كامل آموزشي.

2. درک معناي کلمات ساده و پرکاربرد قرآن
1-2: معناي برخي از كلمات ساده، پركاربرد و 

مشترک با زبان فارسي از متون قرآني كتاب؛
2-2: تركيب ها و عبارات ساده، به منظور تمرين 

و كسب مهارت لازم براي معناكردن آن ها؛
3-2: متون مربوط به درک معنا در پايه هاي 

چهارم و پنجم در هر درس.

3. محتواي مکمل و آزاد
1- 3: توسعه ي فضاهاي يادگيري با پيش بيني 

محتواي لازم براي تقويت مهارت هاي موردنظر 
و انس بيشتر دانش آموزان با قرآن كريم براي 

خارج از كلاس؛
2- 3: بخش قرآن در تابستان: توجه به محتواي 

اين بخش براي تقويت و تثبيت مهارت هاي 
موردنظر و تقويت انس دانش آموزان با قرآن 

كريم براي اوقات فراغت، به ويژه تابستان؛

روش تدریس قرآن
روش تدريـس موضوعـات آمـوزش قـرآن در 
كلاس هـاي چندپايه و تک پايه يکسـان اسـت. 
مبانـي و  كتـاب  در  به تفصيـل  ايـن روش هـا 
)كـد  ابتدايـي  دوره ي  قـرآن  آمـوزش  روش 
6011( بيـان شـده اند. رعايـت مسـائل زير در 
تدريـس موضوعـات گوناگـون آمـوزش قرآن 

در كلاس هـاي چندپايـه ضـروري اسـت:

الف. فعالیت هاي مشترک

1. استماع سوره ها و فرازهاي قرآني
 از آنجا كه استماع آيات قرآني يک فعاليت مشترک 
است و براي همه ي دانش آموزان متن و محتواي 
واحد دارد، اين متن واحد، علاوه بر كتاب، در 
قالب لوحه نيز ارائه مي شود تا دانش آموزان همراه 
با استماع و هم خواني با نوار، متن آيات را نيز 
ببينند. هر دانش آموز با توجه به پايه ي تحصيلي 
اين  خواندن  در  كسب شده،  مهارت هاي  نيز  و 
سوره ها و فرازها توانايي متفاوتي خواهد داشت.

با توجه به اين نکات، مراحل آموزش و تمرين 
سوره ها و فرازهاي قرآني به شرح زيرند:

1-1: آموزگار لوحه ي سوره يا فراز قرآني را در 
جاي مناسب نصب مي كند.

2-1: آموزگار نوار آموزشي آيات درس را كه 
قبلًا آماده كرده است، پخش مي كند.

3-1: دانش آموزان بار اول هر عبارت را گوش 
مي كنند و بار دوم همراه با نوار، بلند مي خوانند.

2. پیام قرآني
1-2: خواندن متن پيام قرآني همراه با ترجمه ي 

آن توسط چند دانش آموز داوطلب؛
يا  سه  گروه هاي  به  دانش آموزان  تقسيم   :2-2
چهارنفره به صورت گروه هاي همگن )متشکل از 
دانش آموزان يک پايه( يا گروه هاي آزاد )متشکل از 

دانش آموزان پايه هاي متفاوت(؛
3-2: گفت وگوي دانش آموزان هم گروه درباره ي 
موضوع پيام با استفاده از تصويرهاي مربوط و 

تجربه هاي شخصي خويش؛
4-2: ارائه ي نظرات هر گروه به كلاس درباره ي 

موضوع پيام.

3. داستان
1-3: معلم بـه روش معمولِ كلاس هاي تک پايه 
و بـا توجـه بـه نـکات لازم در داسـتان گويي، 
داسـتان درس را بـراي همـه ي بچه هـا تعريـف 
مي كنـد. هم چنيـن مي تـوان در تعريـف داسـتان 
و  داسـتان گويي  ماننـد  متعـدد  شـيوه هاي  بـه 
نمايـش، از دانش آمـوزان پايه هاي بالاتر اسـتفاده 

كرد.
2-3: دانش آموزان متناسـب بـا پايه ي تحصيلي، 

متن داسـتان را از روي كتـاب مي خوانند.
3-3: معلـم مي توانـد بـا تشـخيص خـود، در 
فرصت هـاي مناسـب از دانش آمـوزان بخواهـد 
بـا توجـه بـه تـوان و بـا اسـتفاده از تصويرهاي 
بـراي  دوبـاره  را  قرآنـي  داسـتان هاي  كتـاب، 

هم كلاسـان خـود تعريـف كننـد.
4. نماز

1-4: آموزش روخواني اذكار نماز به كمک لوحه ي 
آموزشي پايه ي سوم ابتدايي تدريس می شود؛

جمع خواني  و  نماز  اذكار  قرائت  پخـش   :4-2
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پی نوشت
1. براي آشنايي با رويکرد برنامه ی آموزش قرآن در كلاس هاي 
تک پايه، به كتاب مباني و روش آموزش قرآن در دوره ی ابتدايي ـ 
نظارت  كل  اداره ی  ـ  آموزشی  برنامه ريزی  و  پژوهش  سازمان 

بر نشر و توزيع مواد آموزشی، كد 6011 ص 21 مراجعه كنيد.
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دانش آموزان از طريق لوح فشرده ي پايه ي سوم 
صورت می گيرد؛

دانش آموزان،  توسط  نماز  اذكار  خواندن   :4-3
گوناگون  پايه هاي  در  آن ها  توانايي  به  توجه  با 
تحصيلي، از روي لوحه، تا حد امکان شبيه قرائت 

الگو )كتاب گويا( مورد تأكيد است؛
تبصره: از سخت گيري در رعايت قرائت آهنگين 

خودداري شود.
خواندن  مانند  مکمل  فعاليت هاي  انجام   :4-4
اشعار مربوط به نماز، به منظور تشويق و ترغيب 
اذكار نماز و  دانـش آموزان به حـفظ تدريـجي 

خواندن روزانه ي آن؛
در  ركعتي   4 و   3  ،2 نمازهاي  اجراي   :4-5
فرصت هاي مناسب در كلاس توسط دانش آموزان، 

با رعايت پايه ي تحصيلي آن ها.

ب. فعالیت هاي غیرمشترک

اين فعاليت ها به دو صورت كلي »معلم محور« و 
»معلم يار« انجام مي شوند.

1. در فعاليت هاي »معلم محور«، معلم مانند روش 
تدريس در كلاس هاي تک پايه، موضوع موردنظر 
را به يک يا حداكثر دو پايه از پايه هاي تحصيلي 

دانش آموزان آموزش مي دهد.
تبصره: در پايه هاي تحصيلي دوم و سوم و نيز 
چهارم، پنجم و ششم، به دليل نزديک بودن برنامه 

و محتوا در بخش آموزش خواندن قرآن كريم، 
به صورت  معلم  تدريس  از  هم زمان  مي توان 

معلم محور استفاده كرد.
2. در فعاليت هاي »معلم يار«، دانش آموزان هر پايه 
يا  پايه هاي نزديک به هم، به كمک يکديگر  يا 
نظارت معلم يار، به موضوع موردنظر را تمرين 

مي كنند.
نکاتي كه در فعاليت هاي معلم يار تأكيد مي شوند:

1. تدريس مطالب جديد هر درس فقط بر عهده ي 
معلم است و او نبايد اين كار را بر عهده ي معلم يار 

بگذارد؛
2. آموزگار بر فعاليت هاي معلم يار نظارت دارد؛

3. زماني كه معلم يار نقش خود را ايفا مي كند، معلم 
با پايه ي او تدريس خاص )معلم محور( ندارد.

ارزشیابی پیشرفت تحصیلی
تک پايه  كـلاس های  در  درس  ايـن  ارزشـيابي 
دو  در  ارزشيـابي  است.  يکسـان  چندپـايه  و 
بـرنامه ی مشترک و غيرمشترک، با در نظرگرفتن 

حد انتظارات، به اين شيوه  انجام می شود:
الف. ارزشیابي فعالیت هاي مشترک

شنیدن: دانش آموزان با توجه به پايه ي تحصيلي 
در  فعال  شركت  از  پيش بيني شده  اهداف  و 
فرايند گوش دادن، جمع خواني تا خواندن روان 
توانايي هاي  به  نوار(،  شبيه  )تقريباً  آهنگين  يا 

موردنظر دست يابند.

پايه ي تحصيلي  با توجه به  حفظ: دانش آموزان 
خود، تا پايان سال تحصيلي، چند سوره ي دلخواه 
را حفظ كنند. حفظ قرآن الزامي نيست و جنبه ي 

تشويقي دارد.
پايه ي  به  توجه  با  دانش آموزان  قرآني:  پیام 
تحصيلي و اهداف پيش بيني شده براي هر پايه، 
با شنيدن يا خواندن متن پيام قرآني و ترجمه ي 
از  برخي  كودكانه  و  ساده  زبان  به  بتوانند  آن 
»مصداق هاي پيام« را توضيح دهند. حفظ پيام های 

قرآني الزامي نيست و جنبه ي تشويقي دارد.
داستان هاي قرآني: دانش آموزان با توجه به پايه ي 
تحصيلي خود و اهداف پيش بيني شده براي هر 
پايه، داستان هاي قرآني كتاب درسي را به زبان 
اين  كنند.  تعريف  به اختصار  ساده و كودكانه و 

فعاليت جنبه ي تشويقي دارد.
نمـاز: دانش آمـوزان با تـوجه به اهداف پايه ي 
تحصيلي از شركت فعال در فرايند گوش دادن، 
خواندن و حفظ ذكرهاي نماز گرفته تا توانايي 
به  »به تدريج«  چهار ركعتي،  نماز  يک  خواندن 

توانايي هاي موردنظر دست يابند.

ب. ارزشیابي فعالیت هاي غیرمشترک
ارزشيابي در فعاليت های غيرمشترک مطابق اصول 
و روش ها و مباني آموزش در كلاس هاي تک پايه 

صورت می گيرد.
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آموزش

   دکتر مهسا قربانی بوانی
دکتر احمدرضا آذربایجانی

فـرض کنید سرپـرستي مدرسه ای با امکانات 
عالی و موقعیت ممتاز را به شما بدهند. قرار است 
هرکس بتواند آن مدرسه را برای دو سال پیاپی به 
خوبی مدیریت کند، مالکیت بهره برداری یکصد 
ساله ی مدرسه را به صورت رایگان به او بدهند. 
شما برای اداره ی مدرسه کدام یک از دو مورد 

زیر را انتخاب می کنید:

1. پول و منابع مالی؛
2. دانش راه اندازی و مديريت درآمد و هزينه.

چنانچه هر دو را انتخاب كرده ايد، كدام را مهم تر 
می دانيد؟ چرا؟

اگر شما هم فکر می كنيد پول گره  گشای اساسی 
مشکلات است، در اشتباه هستيد. پول، گره گشای 
بـلکه سواد مـالی  واقـعـي مـشکـلات نيست، 
راهگشاست. اين موضوع در كشورهای توسعه يافته، 
از همان سنين خردسالی، مورد توجه مربيان تربيتی و 

آموزش وپرورش رسمی بوده است.

چرا دانش مالی برای دانش آموز لازم است؟
سواد مالی يعنی بتوانيد منابع مالی خود را به گونه ای 
مديريت كنيد كه در طول عمر امنيت مالی داشته 
باشيد. در كل، برای داشتن سواد مالی، نياز است 
مجموعه ای از آگاهی ها و مهارت ها را به دست آوريد. 
اين مجموعه آگاهی ها و مهارت ها به شما كمک 
می كنند تصميماتی آگاهانه و مؤثر در مورد پس انداز 

و سرمايه گذاری بگيريد.
 اگر شما از طريق امکان تعمق و مانور ذهنی و از 
دوران كودكی بتوانيد با مفهوم و نحوه ي پس انداز 
و سپرده گذاری و حتی سرمايه گذاری آشنا شويد، 
در آينده ای كوتاه تر و در سنين كمتر، درک بهتری 
از ثروت و توليد ثروت خواهيد داشت. ما در 
دنيايی زندگی می كنيم كه هر روز مسائل پيرامون 
ما از جمله بيماری ها، مسائل اجتماعی و محيط 

زيستی و حتی اقتصادی، پيچيده تر می شوند و 
آن موضوع ما را به سمتی هدايت می كند كه واقعاً 
نيازمند سيستمی هستيم كه به ما ياد بدهد چگونه 
با سختی ها و پيچيدگی های به وجود آمده مقابله و 
آن ها را مديريت كنيم. برنامه ا ی درسی كه می تواند 
شما را كمک كند در جريان حل مسائل اقتصادی 
آگاهانه رفتار كنيد، دانش مالی يا همان سواد مالی 

است.
بداند چگونه می تواند يک  دانش آموز شما وقتی 
كسب و كار را تأمين مالی كند، در همان سنين كم 
می تواند با شغل های ساده و سودآور مال كسب كند 
و ارزش آفرينی كند. می تواند وسايل آموزشی بهتری 
بخرد، كلاس بهتری برود و حتی در زندگی موفق تر 

باشد.
زمانی كه بدانيد چه چيزی اسراف و چه چيزی 
خساست است، می توانيد در جمع دوستانه ي خود 
محبوب تر باشيد، يا حتی والدين خود را در مديريت 
بهتر مداخل و مخارج زندگی كمک كنيد. می توانيد به 
بچه ها ياد بدهيد به جای اينکه عيدی خود را با عجله 
خرج كنند يا در بانک بگذارند، سهام يک شركت 
موفق را خريداری كنند و براي مثال 10 سال بعد 
بتوانند با حفظ ارزش پول خود مبلغ بيشتری داشته 

باشند و از ارزش پولشان هم كاسته نشده باشد.
برای مثال، اگر شاگرد ما در سال 99 با مجموع عيدی 
خود كه 500 هزار تومان است، سهام يک شركت 
دانش بنيان را خريد كند و سال 1409 بخواهد آن را 
بفروشد، پول او حداقل به ميزان 5 ميليون تومان ارزش 

ايجاد مي كند و بر سرمايه اش افزوده شده است.
وقـتی دانش مـالی داشته باشيد، مـی توانيد بـرای 
تفريحات خود، با پس انداز طي سال برنامه ريزی كنيد 
و برای شادمانی خود و خواهر و برادرهای كوچک تر 
برنامه ريزی دقيق تری كنيد، خود را بيمه كنيد و 
بدانيد چه زمانی می توانيد بهترين شغل را انتخاب 
كنيد، چه رشته ای را در آينده بخوانيد كه بيشترين 
عوايد مالی را، در عين اينکه از آن لذت می بريد، 

برايتان به ارمغان بياورد.
اكثر افراد، به جای اينکه برای يادگرفتن سواد مالی 

و عمل به آن تلاش كنند، به شدت روی پول تمركز 
می كنند. تلاش برای پول درآوردن خوب است، اما 
اگر اين مهارت را نداشته باشيد، نمی دانيد پولی را 
كه به دست آورده ايد، چه كم باشد چه زياد، چگونه 
مديريت كنيد. در واقع بايد دانست، حفظ و مديريت 

پول مهم تر از مقدار پولی است كه به دست می آيد.

ه︤ برای  ا︤یش انگی نقش مربیان تربیتی در اف
سوق   دادن دانش آموزان به كسب سواد مالی

معلم تفکر در كلاس مسئله ای طرح می كند: فرض 
كنيد شما در جريان يکی از اردوهای آموزشی مدرسه 
دچار حادثه ا ی مثل خراب شدن و فرود اضطراری 
هواپيما، در جايی دور از كشور خود رها شده ايد. 
در نظر داشته باشيد، ارتباطات با شهرها و خانواده 
در همان زمان نيز قطع شده است و اين ارتباط تا يک 
ماه آينده برقرار نخواهد شد. يعنی خواه ناخواه بايد 
يک ماه تنها بمانيد. مديرگروه نيز در جريان حادثه 
آسيب ديده است و نمی تواند كمکی كند. از طرف 
ديگر، شما فقط برای هزينه های دو هفته پول داريد 
)بعضی پول برای هزينه ی چهار هفته را دارند و بعضی 
فقط هزينه ي يک هفته را می توانند تأمين كنند(. در 
ضمن، در اين شهر كسی به شما كمک نمی كند، ولی 
می توانيد با سواد مالی يا كارآفرينی، اوضاع را تا زمان 
ارتباط با خانواده و نجات خود مديريت كنيد. در 

چنين شرايطی چه خواهيد كرد؟
اين تلنـگر، انـديشـه ي مـانوري ذهـنی را بـرای 
شاگردان ايجاد می كند تا آن ها بفهمند اولين گام 
برای مديريت بحران و برون رفت، داشتن سواد 
يا  سرمايه  تجميع  مثل  موضوعاتی  است.  مالی 
سرمايه گذاری، مديريت هزينه، ورود به موضوع 
توجـيه سرمـايه گـذاری و صرفـه جويی در هزينه، 
خريدهای عمده و تقسيم بين اعضا، پيداكردن كالاها 
و مکان ارزان تر در اين تلنگر، انديشه ي آن ها را با 

تعمق بيشتر در مورد اهميت سواد مالی آشنا می كند.
مربی برای آنکه همه مشاركت كنند، در گام اول از 
آن ها می خواهد به گروه های دو يا سه يا چهارنفری 
)بسته به تعداد افراد كلاس( تقسيم شوند. سپس از 
آن ها می خواهد يک مسئول گروه از بين خودشان 
تعيين كنند و يکی از اعضا هم منشی جلسه باشد. 
سپس مسئول هر گروه، با طرح مسئله و گرفتن 
پيشنهادها و نظر اعضا، جريان گفت و گو را مديريت 
كند. هر جا نظرات با يکديگر يکی شدند، منشی گروه 
آن ها را خواهد نوشت. پس از مهلتي 20 دقيقه ای، توأم 
با انعطاف )چون بيشتر وقت ها اعضا خواهان مهلت 
و زمان بيشتری می شوند و تسهيلگر كلاس می تواند 

حلّال مشکلات
اهمیت سواد مالی برای دانش  آموزان
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تا 10 دقيقه ی ديگر نيز به آن ها وقت بدهد(، مسئول 
هر گروه نظر مکتوب خود را به صورت شفاهی برای 
همه می گويد و ديگران با اجازه ی تسهيلگر كلاس 
تفکر، درباره ی نظر داده شده نظر مي دهند يا آن را نقد 
می كنند. هم زمان، يا خود تسهيلگر يا با كمک يکی 
از بچه ها، روی تخته )يا با حضور دركلاس مجازي( 
رئوس نظرات و در مقابل آن نقدها را مي نويسند. 
در آخر، هر كدام از اعضا در يک جمله يافته ی خود 
را درباره ی آن جلسه بيان می كنند. هنگام تعطيلی 
رباره ی  كلاس، آموزگار می گويد دوست دارم د
مطالب امروز با كسی گفت وگو كنيد و نتيجه  را دو 

جمله در جلسه ی بعدی برايم بياوريد.

به اين نمونه   از كلاس توجه كنيد.
آقای هدايتی گفت: حالا كه موضوع را فهميده ايد، 
خته نوشته ام،  بايد طبق تركيب اعدادی كه روی ت
يد. )چون  با هم گروهی های خود يک حلقه شو
صندلی های كلاس تکی نبودند و امکان جابه جايی 

ميسر نبود، اين كارگاه در نمازخانه برگزار شد.(
5 4 3 2 1
10 9 8 7 6
14 13 12 11
18 17 16 15

 توجه كنيد بچه ها! ما در كلاس 18 نفر هستيم. اعضا را 
به شش گروه سه تايی تقسيم می كنم. ابتدا هر يک از شما 

كه الان حلقه وار نشسته ايد، شماره ای خواهيد داشت.
- خب! از محمد شروع می كنم! شماره ي او 1 است. 
پس از او، هر كس به ترتيب شماره ی خودش را 

بگويد و آن را يادش بماند.

 آقای هدايتی به اين شکل اعداد را روی تخته نوشت. 
سپس برای تقسيم بندی دورشان را خط كشيد و از 
افراد هر گروه خواست با هم گروهی هايشان دور هم 
در يک جای نمازخانه جايی را انتخاب كنند و بنشينند.
آقای هدايتی موضوع مانور ذهنی را گفت و از اعضا 
خواست هر گروه ظرف يک دقيقه مسئول و منشی 
گروه را انتخاب و  درباره ي مسئله گفت وگو كنند. 
پس از 20 دقيقه مهلت برای هم انديشی، وقت بچه ها 
برای نتيجه گيری تمام  شد. آقای هدايتی در حين 
فعاليت ها كنار بچه ها نشست. عضو چهارم گروه  شد 
و از آن ها پرسيد تا اينجا كدام مسئله را حل كرده ايد يا 

چگونه اوضاع را مديريت كرده ايد؟
آقای هدايتی كنار يکی از گروه ها نشست و پرسيد:

- بچه ها، يک نفر بگويد الآن به كجا رسيده ايم؟
محمد: »آقا اسم گروه ما تلاش است.«

آقای هدايتی: »چه خوب! ممنون! به بچه های ديگر 
هم پيشنهاد می كنم برای گروهشان اسم بگذارند.«

سعيد: »قبل از هر چيزی بايد بدانيم اعضای گروه كه در 
مخمصه افتاده اند، حاضرند اموال خود را با همديگر 
شريک شوند تا كار مشاركتی كنيم؟ چون اين طوری 
هزينه ی ما كاهش پيدا می كند يا می توانيم با بخشی 
از پول ها را به صورت كوتاه مدت سرمايه گذاری 

بکنيم.«
منصور: »من فکر می كنم آن ها خرجی چهار هفته را به 
صورت كامل دارند، حاضر نيستند خودشان را برای 

ديگران كه پول كمتری دارند، به خطر بيندازند.«
آقای هدايتی: »حتی اگر بقيه ی هم كلاسی هايشان به 

مشکل بيفتند؟ حتی اگر از دست بروند؟«
محمد: »آقا اگر من در آن گروه باشم، قبل از هر 

چيزی می خواهم اعضا شرايط جديد را درک كنند و 
خود محوری را كنار بگذارند. در چنين شرايطی بايد 

از سرمايه و امکاناتمان به بهترين نحو استفاده كنيم.«
آقای هدايتی پرسيد: »چرا؟ دليلش چيست؟«

محمد: »ببينيد آقا! خود اعضا هم سرمايه هستند. مثلًا 
ممکن است يکی از اعضا پول همراهش نباشد، ولی 
پدرش در كار تجارت يا توليد باشد. آيا ممکن است 
كسی پول داشته باشد، ولی آدم ولخرجی باشد و 

توانايی استفاده از آن را نداشته باشد!«
آقای هدايتی كه راضی به نظر می رسيد گفت نتايج 

گفت و گو را بنويسيد.
اول از همه مسئول گروه مسئله را بيان كرد. او از اعضا 
نظرشان را درباره ی مسئله  پرسيد و بر نوشته های 
منشی هم نظارت كرد. نفر دوم هم مسئول بود. 
عملکرد مدير گروه و منشی را ديد و يادآوری لازم 

را انجام داد.
وقتی مهلت داده شده تمام شد، آقای هدايتی خواست 
دوباره اعضای كلاس به شکل حلقه ی دايره ای 
بنشينند. خودش هم در كنار بچه ها در حلقه نشست. 
او از نماينده ی هر گروه خواست نتيجه ی گفت وگو 

را در مورد اين مسئله بيان كنند.
آن روز هر كدام از بچه های پايه ی ششم، نظري 

ابرازكردند: 
- گروه ما اسمش »هدف« است. ما به اين نتيجه 
رسيده ايم كه اول بايد كسانی را كه پول بيشتری دارند از 

گروه جدا كنيم تا بقيه بتوانند تصميم دقيق تری بگيرند.
محمد، از گروه تلاش گفت: »ما در گام اول نياز به 
يک مدير داريم؛ مديری كه بتواند بحران را مديريت 
كند. من در چند فيلم كه در آن ها يک گروه دچار 
حادثه شده و در مشکلی گير افتاده اند، ديده ام كه ابتدا 
رئيس انتخاب می كنند. از كجا معلوم فقط مشکل ما 
پول باشد؟ شايد مسئله ی زبان هم باشد! مثلًا يک نفر 
پول دارد، ولی بايد پولش را خرج مترجم كند، ولی 
شخصی زبان بلد است، ولی پولش كمتر است. در 

چنين شرايطی جداكردن عاقلانه نيست.«
آقای هدايتی بحث را چنين جمع بندي كرد:

- شايد پول حلال مشکلات باشد، ولی بايد ياد 
بگيريم چطور از آن استفاده كنيم.

- هر گروه يک رئيس می خواهد؛ به خصوص كسی 
كه سرش در حساب و كتاب هم باشد.

و...
آقای هدايتی از بچه ها خواست در مورد درس امروز 
با كسی يا كسانی گفت  وگو كنند و نتيجه را در سه خط 
بنويسند و بياورند تا در كارگاه جلسه ی بعد، از همان 

ابتدا در مورد آن نتايج گفت و گو شود.

 آقای هدايتی به اين شکل اعداد را روی تخته نوشت. 10تا 10تا 10 دقيقه ی ديگر نيز به آن ها وقت بدهد(، مسئول 
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بيا با هم شعر بخونيم
شعر درباره‌ی نوجوانی

نوجوانی زیباست
مثل یک شاخه‌ی گل

مثل پرواز پرنده
نوجوانی فصل زیبای به خود آمدن است

فصل دیدن، شنیدن، گفتن، یادگرفتن
نوجوان کاش بدانی که چقدر کوتاه است این نسیم سحری

الماسِ  مثل  است،  زر  مثل  تو  ارزش  بدان  خوب  نوجوان 
درخشان، در دل آن کوه بلند …

شاعر: مهدی بازیار

   مينا رئيس‌زاده
آموزگار، دبستان عدالت، اصفهان

مينا رئيس‌زاده، همانند ديگر آموزگاران به مهارت‌آموزي بها می‌دهد. او در تدريس 
مجازي يادي از رشد آموزش ابتدايي كرده و با الهام از اين مجله، با دانش‌آموزان 
خود در فعاليتي مهارتي، كي نشريه به سبك رشد ترتيب داده است. او كي پيام هم 
به ما داده است:»مجله‌ی رشد آموزش ابتدايي عزیزم! سال‌ها تو برای ما نوشتی و 
خواندیم. امروز بر آن شدیم تا هر چند اندک، به یاری دانش‌آموزان کلاس چهارم 3 
از تو يادي کنیم.« در اينجا به شكل مختصر بخش‌هایی از اين مجله را ورق می‌زنیم.

این آموزگار براي مجله‌شان فهرست هم گذاشته است:

فهرست مطالب
 مثل خدا مهربان باش 
 بیا با هم شعر بخونیم

 داستان کوتاه 
 داستان تصویری 

 مهمان ناخوانده )کرونا( 
 با لیموترش خانه را روشن کن 

رشد مجازی

مثل خدا مهربان باش
وقتی قرآن خواندن پدربزرگ تمام می‌شود، من قرآن را از او می‌گیرم، آن را 
می‌بوسم و سر جایش می‌گذارم. یک روز بعد از اینکه پدربزرگ قرآن خواند و 
آن را به من داد تا سر جایش بگذارم، حسین با توپ به اتاق آمد و دید که من 
دارم قرآن را می‌بوسم. توپ را زمین انداخت و خواست قرآن را از من بگیرد.

 من گفتم: با دست‌های کثیف نباید به قرآن دست بزنی. اما حسین شروع کرد 
به گریهک‌ردن. بعد با دست کثیف اشک‌هایش را پاک کرد. حالا صورتش هم 

چرک  شده بود. پدربزرگ به اتاق آمد و گفت: چی شده؟
 گفتم: حسین می‌خواست با دست‌های کثیف قرآن را بگیرد، من هم به او ندادم. 
پدربزرگ حسین را بغل گرفت و دست و صورتش را با آب و صابون شست. 

بعد گفت: حالا که دست و صورتش را شسته، قرآن را به او بده.
 من قرآن را به حسین دادم. او قرآن را بوسید و خندید. پدربزرگ به سر من 
دست کشید و گفت: خدا خیلی مهربان است. تو هم باید مهربان باشی. من 

حسین را بوسیدم و دوتایی قرآن را سرجایش گذاشتیم.
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نقاشی كيی از بچه‌ها
درايــن مجلــه دربــاره‌ی كرونــا هم اطلاع‌رســاني 

ــده است: ش
مهمان ناخوانده )كرونا(

شیوع ناگهانی کووید-19سامانه‌های بهداشتی درمـانی 
دنـیا را با مشکلاتـی روبه‌رو کرد و سایر حوزه‌ها 
از جمله حوزه‌ی تعلیم‌وتربیت را نیز تحت تأثیر 
قرار داد. با شروع همه‌گيري کووید-19 در جهان، 
دستورالعمل‌های بهداشتی بر رعایت فاصله‌گذاری 
اجتماعی تأیکد کردند. در این راستا در بسیاری از 
کشورها و کشور ما، برای کاهش شیوع ویروس 
کرونا، آموزش‌های حضوری در مدرسه‌ها تعطیل 
شد. برای اینکه آموزش دانش‌آموزان در طول دوره‌ی 
فاصله‌گذاری اجتماعی دچار وقفه نشود، راهکارهای 

مختلفی از جمله آموزش مجازی ارائه شد.

در قســمت علمــي و هيجان‌بخــش مجلــه، 
ــز  ــرش نی ــا ليمو‌ت ــپ ب ــن‌كردن لام ــرز روش ط

ــت: ــده اس ــوزش داده ش آم

با لیموترش خانه را روشن کن
آزمایش روشنک‌ردن لامپ با لیموترش اصلًا کار 
سختی نیست. می‌توان با استفاده از وسایل کمی، 
یک ال‌ای‌دی کوچک را روشن کرد. برای تهیه‌ی 

این لوازم می‌توانید از بزرگ‌ترها کمک بگیرید.

وسایل لازم: چند عدد لیموترش آبدار، میخ، چند 
عدد تشتك مسی، ولت‌‌سنج، سیم رسانا

شرح آزمایش
ابتدا در دو طرف لیمو شیار نازکی ایجاد کنید. سپس 
در یکی از شیارها تشتك مسی و در شیار دیگر میخ 

را قرار دهید. میخ و تشتك با هم در تماس نباشند.
در این باتری، میخ و تشتك »الکترود« و آب لیمو 
دو  دارای  باتری  هر  می‌شود.  نامیده  »الکترولیت« 
الکترود مثبت و منفی است که در آن جریان الکتریکی 
توسط یک رسانا از الکترود منفی به الکترود مثبت 
می‌رود. برای اندازه‌گیری میزان ولتاژی که باتری 
تولید میک‌ند، از ولت‌سنج استفاده کنید. توجه داشته 
باشید که سر مثبت ولت‌سنج به سر مثبت باتری و 
سر منفی آن به سر منفی باتری وصل شود. عدد ولت 
سنج را بخوانید و یادداشت کنید )مثلاً 0/96 ولت(. 
ولتاژی که این باتری تولید میک‌ند، بسیار پایین است 
و قادر به تأمین انرژی لازم برای روشنایی یک لامپ 

دست‌ورزي  فعاليت  يك  همچنين  رئيس‌زاده 
الكترونيك را به دانش‌آموزانش معرفي كرده است، 
زيرا آن‌ها در فضاي مجازي تيم رباتيك دارند و 

تجربه‌هایشان را با هم به اشتراك می‌گذارند.

ساخت ربات )مخلوط‌‌کن(
دنیای امروز ما که به‌شدت و با سرعت هر چه 
تمام‌تر رو به پیشرفت است، همیشه نیازمند ایده‌ها 
و استعدادهای تازه است. از عمده فناوری‌‌هایی که 
به سرعت در حال رشد است، علم رباتیک است. 
نه‌چندان  آیـنده‌ای  در  رباتیک  علم  پیشرفت  با 
امور محاسباتی و کارهای  دور، ربات‌ها کلیه‌ی 
بـدنی را به عهده خواهند گرفـت و جایـگزین 
نــیروی انسـانی خـواهد شد. همـان‌گونه کـه 
امروزه در بسیاری از خطوط تولید انواع خودرو، 

حبابی نیست. برای تأمین ولتاژ بالاتر لازم است از 
تریکب تعدادی از باتری‌ها استفاده کنیم. به همین 
منظور با سیم رسانا آن‌ها را به هم متصل میک‌نیم. 
توجه داشته باشید، سیم رسانا را از سر مثبت یک 

باتری به سر منفی باتری دیگر وصل کنید.
اختلاف پتانسیل حاصل از دو باتری را اندازه بگیرید 
و یادداشت کنید. همانند تصویر زیر می‌توانید با 
اتصال تعداد بیشتری از باتری‌ها، اختلاف پتانسیل 
بیشتری تولید کنید. حال چهار باتری را با هم تریکب 

کنید و اختلاف پتانسیل ایجاد شده را اندازه بگیرید.

اعضای  الکترونیک،  قطعات  برقی،  دستگاه‌های 
مصنوعی بدن و دیگر صنایع شاهد بهک‌ارگیری 

علم رباتیک هستیم.

مزایای کلی آموزش شامل موارد زیر هستند:
 فعال‌ســازی ذهن کودکان برای پیداکردن 
راه حــل در آموزش رباتيک؛  پرورش حس 
هم‌فکری و کارگروهی در کلاس‌های رباتیک؛
 پرورش قوه‌ی خلاقیت و اختراع با آموزش 
رباتيــک؛  افزایــش علاقه‌ بــه ریاضیات و 
الکترونیــک؛  افزایش هدفمندی و کســب 
موفقیــت در آینده. بســیاری از ربات‌‌های 
ساده را می‌توان در خانه و با اندکی وسایل و 
حتی لوازم دور ریختنی ساخت. برای نمونه، 
ما برای شــما عزیــزان مخلوط‌کن را انتخاب 
کرده‌ایم کــه در ادامه روش ســاخت آن به 

تصویر کشیده می‌شود.
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   مهین جعفریه/ ارومیه

در پايه ی اول ابتدايي تدريس می كردم. يکي از دانش آموزانم به نام محمد، 
رفتار منحصربه فردي داشت. از اول سال تحصيلي با مـادرش پشت در كلاس 
می ايستاد و بعد با خواهش و تمناي من، حاضر به آمدن به كـلاس می شد. بـراي 
رفـع اين مشکل دسـت به هـر كـاري زدم. بـارهـا در ايـن باره بـا اولـيـاي او 
گفت وگو و با مدير مدرسه مشورت كردم، ولي محمد به هيچ وجه حاضر نبود 

مثل بچه های ديگر با صف به كلاس بيايد و سر جاي خود بنشيند!
ديگر هم من و هم مادرش از دست او خسته شده بوديم. مادرش با ناراحتي 
می گفت: »محمد می گويد يا بايد با من تا دم در كلاس بيايي يا اينکه من به مدرسه 

نمی روم!«
تشويق و دادن جايزه نيز مؤثر واقع نـشـد. ديگر به محمد و رفتار او حساسيت 
پيدا كـرده بودم. چون بـايـد مدتي را بـراي صحبت بـا او صرف می كردم تا 
رضايت دهد و به كلاس بيايد. نکته ی جالب ايـن بـود كه محمد فقط زنگ اول 
اين مشکل را داشـت و بعد از اينکه سر جاي خود می نشست، ديگر مشکلي از 

او مشاهده نمی شد!
روزي به بچه های كلاس گفتم براي تدريس درس تازه يک شاخه  گل با 
خودشان به كلاس بياورند. قرار بود حرف و صداي »ل« را يادشان بدهم. فرداي 
آن روز محمد نيز طبق معمول هـمـراه مادرش دم در كلاس، ولي با يـک شاخه  
گل ايستاده بود. اين بـار تـا او را ديـدم، با خوش رويي و لبخند سـلام كـردم و 
گفتم: »به به، محمد عـزيز، گل هـم كـه آورده اي، آن هـم شمعداني! از كجا 

می دانستی من از گل شمعداني خوشم می آيد؟«
متعاقب آن دسـتـي بر سرش كشيدم و بـا هم به كلاس رفتيم. من آن روز حرف 
و صداي »ل« را به خوبی هر چه تمام تر بـراي بچه ها تـدريـس كردم و به همراه 
آن ها يک روز خاطره انگيز را رقم زديم؛ به خصوص محمد در تمامي مراحل 

تدريس خيلي خوشحال بود.
فرداي آن روز موقع رفتن به كلاس، محمد و مادرش را دم در كلاس نديدم. با 
خود فکر كردم حتماً امروز غايب است. ولي وقتي وارد كلاس شدم، محمد با 
چهره ای خندان در جاي خود نشسته بود و باز هم يک شاخه  گل شمعداني در 

دست داشت. با خوشحالي به او گفتم: محمد جان چه عجب! چه خبر شده؟
 با خنده جواب داد: »خانم، براي شما گل شمعداني آورده ام.«

گل را از دستش گرفتم. خودش را به مـن نزديک تر كرد. دستانم را به گردنش 
انداختم و بامحبت از او پرسيدم: امروز چرا دم در نايستاده بودي؟ محمد 
باصداقت و معصوميت گفت: »خانم، مدت ها بود كسي مرا بغل نمی كرد. مادرم 
هم هميشه فقط خواهر كوچکم را بغل می كند. با دم در ايستادن، می خواستم 
مادرم بيشتر در كنارم باشد! ديروز وقتي شما مـرا بغل كرديد، خيلي خوشحال 

شـدم و تصميم گرفتم امـروز هم برايتان گل بياورم.«
از آن روز كه عـلـت مـشکـل محمد آشـکـار شـد، محبتم را به او بيشتر كـردم. 
با مادرش هم در اين باره صحبت كردم. به او گفتم من هم مادرم، اما ما معلم ها 

محبت خود را به طور مساوي ميان دانش آموزان تقسيم می كنيم.

گل شمعدانی

عکس تزئيني است.
20
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   زهرا ابدی
آموزگار دبستان حضرت جواد الائمه)ع(، یزد

در طول چند ماه آموزش مجازی، تجربه كردم كه برخی از دانش آموزانم 
كه تا قبل از آن برای پاسخ گويی به سؤالات و حتی روان خوانی متن ها 
در حضور دوستانشان و در فضای كلاس اعتماد به نفس كافی نداشتند، 
در اين مدت فايل های صوتی زيادی از پاسخ ها و روان خوانی خود برايم 
می فرستادند، كه نشان دهنده ی پيشرفت خيلی خوب آن ها بود. لذا فهميدم 
كه اين شرايط، برای اين گونه بچه ها، فرصت مناسبی بود تا دور از نگاه 
بعضی از هم كلاسی ها و شايد آموزگار و برچسب هايی كه قبلًا ناعادلانه به 
آن ها زده شده بود، بتوانند خود و توانايی هايشان را بشناسند و در محيط آرام 

و بدون تنش خانواده، ياد بگيرند و رشد كنند و پاسخ گو باشند. 
از جمله موارد مهمی كه در طول اين مدت موجب درک بهتر من از شرايط 
دانش آموزانم و والدينشان و در ادامه پيشبرد بهتر آموزش مجازی شد، اين 
بود كه در كنار معلمی، به عنوان يک مادر، شاهد تمامی رفتارها و نحوه ی 
ارتباط يک كودک دبستانی و والدينش در خصوص مواجهه با آموزش 

مجازی بودم. همين باعث شد با تجربه  ای بيشتر اين مسير را ادامه دهم. 
و  بچه ها  آموزگاران،  برای  اگرچه  كه گذشت،  روزهايی  نهايت،  در   
خانواده ها سختی ها و اضطراب هايی به همراه داشت، اما معتقدم همين 
روزها باعث شد ناخواسته در مسيری متفاوت از آموزش قدم بگذاريم؛ 
مسيری سرشار از رهاوردهای تازه و نوپا كه هنوز راه زيادی تا بهتر شدن 
دارد؛ مسيری كه باعث شد آموزش مجازی در كشورمان يکشبه ره صد ساله 
را بپيمايد و در اين خصوص، آموزگاران بتوانند توانمندی های خود را در 

عرصه ی آموزش مجازی باور كنند و به نمايش بگذارند.

ره ︮د ساله

دارد؛ مسيری كه باعث شد آموزش مجازی در كشورمان يکشبه ره صد ساله 
را بپيمايد و در اين خصوص، آموزگاران بتوانند توانمندی های خود را در 

عرصه ی آموزش مجازی باور كنند و به نمايش بگذارند.

21
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خانه مدرسه

22

 17 تا 20 بسيار خوب
14 تا 17 خوب

11 تا 14 قابل قبول
0 تا 11 غيرقابل قبول

مامان خانم بيا. ديدي 
گفتم معلم امسالمون 

خيلي باهوشه!

خدا رو شکر. البته همه ي معلما باهوش هستن! 
نه. معلماي حالا چي شده؟

قبلي مون اين كار 
رو اشتباه انجام 

مي دادن.
پارسال همه اش 

مي گفتي ديکته ي 
من خوب نيست!

يکم بايد بيشتر 
دقت كني!

ديکته ي من از رياضيم 
بهتره. فقط فکر كنم 
معلمامون بلد نبودن 

برگه ي امتحانم رو درست 
نمره بدن!

 خب خب، ديگه 
چي؟ مي توني اين 

حرفت رو ثابت كني؟

الان ببين من تو 
رياضي چند تا سؤال 
رو درست نوشته ام؟

اما معلما تو امتحان گرفتن خيلي وارد 
هستن.

 بگذار ببينم. اينجا نيم غلط، اونجا هم 75 صدم. 
يه 75 صدم غلط ديگه هم داري. اينجا هم يک 

نمره ازت كم شده. جمعش مي شه 3 نمره. خب 
از بيست كه كمش كنيم، مي شه 17؛ 17 هم يعني 

بسيار خوب.

مامان، چرا اين طوري حساب 
مي كني؟ خانممون اين كار رو 

نمي كنه.

معلم باهوش یعنی این...
 کبري محمودي 

 كدوم 
كار؟

بله كه 
مي تونم.
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 راهش همينه پسرم. ما اين 
همه سال درس خونديم و 

همين طوري نمره گرفتيم. بعدش 
مثل خانمتون مي گم »بسيار 

خوب« شدي يا »خوب«.

رو  درست  جواباي  بايد  خانم!  مامان  غلطه   
بشماري و نمره ي اونا رو حساب كني.

خب زودتر مي گفتي. 
فرقي نمي كنه پسرم. 

چون تعداد غلطا كمتره، 
ما معمولاً غلطا رو 

مي شماريم، از بيست 
كمشون مي كنيم و نمره 

به دست مي ياد. اگر 
تو هم نمره ي جواباي 

درست رو حساب كني، 
به جواب من مي رسي. 

امتحان كن.

نخيرم. تو رياضي چند بار حساب 
كردم، درست بود، اما تو ديکته نه!

صبر كن ببينم! 
چطور شده؟ 

نمي فهمم! 
چرا اين طوري 

شده؟

تو اشتباه حساب مي كني كه 
غلطا رو مي شماري. خب 

درست ها رو بشمار.

ديکته  اين طوري نيست كه 
بشه درست ها رو شمرد! 

نمي شه.

 معلم ما خيلي 
باهوشه. اون مي تونه.

مي شه براي من توضيح 
بديد اين ارزشيابي توصيفي 

چطوريه؟ راستش من 
متوجه  نمي شم!

شايد چون  معلمشون 
تازه كاره، بلد نيست. يکي دو 
تا كار عجيب ديگه هم من 

ازش ديدم.

 نه اتفاقاً. به قول پارسا خيلي هم باهوشه. اما من 
مي گم خيلي حوصله داره.

از آموزش مجازي هيچ 
چيزي بعيد نيست! اينم حتماً 
يکي از معجزه هاي آموزش 

مجازيه!

هيچ كدام مشکل ندارند. اين آموزگار متن 
ديکته رو طوري تنظيم مي كنه كه بچه ها 
فقط بيست كلمه براي نوشتن داشته باشن. 
بعد، به تعداد هر كلمه ي درست، بچه ها رو 
ارزشيابي مي كنه. به جاي اينکه غلط ها رو 
حساب كنه، درست ها رو حساب مي كنه 

و بر اساس اونا نمره مي ده.

بالاخره مشکل از 
آموزش مجازيه يا 

معلم تازه كار؟

خب! چرا بقيه 
اين كار رو 

نمي كنن؟

يعني يه عمر به ما 
نمره ي ديکته  رو 

اشتباهي دادن؟

اين معلم درست ها رو 
مي شمره؟

دو کلمه حرف حساب
بچه هـا و توانايي هايشـان را بـاور كنيـد و براسـاس 
توانايي شـان بـه آن هـا امتيـاز بدهيـد، نـه برحسـب 
ابتـکار ايـن آمـوزگار، بـه بچه هـا  اشتباه هايشـان. 
اعتمادبه نفـس مي دهـد، زيـرا كارهـاي درسـت و 
لغت هاي درستشـان را جلوي چشمشـان مـي آورد، 
نـه اينکـه غلط هـا را پررنگ كنـد و بر اسـاس آن ها 
قضـاوت كنـد. به اين ترتيـب، دانش آمـوز مي آموزد 
داشـته هايش را  ببينـد و چه بسـا مي آمـوزد خود نيز 
چنيـن تصميم بگيـرد. دوره ي ابتدايی سـن آموزش 

رفتـار اسـت؛ سـن تعليم وتربيت.
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تصویر مانا 
چگونه آموزگاری ا︔ربخش باشیم؟

آموزش

یادگیرنده ی فعال
جان ديوئی، از پيشگامان روانشناسی تربيتی در قرن 
19، معتقد بود كودک يک يادگيرنده ی فعال است و 
از طريق عمل كردن بهتر ياد می گيرد. بنابراين نبايد 
بر سر جايش ساكت بنشيند و منفعل و به شيوه ی 
طوطی وار ياد بگيرد. همچنين، آموزش بايد بر ابعاد 
وجود كلی دانش آموز متمركز شود تا او ياد بگيرد 
چگونه فکر كند، مسائل را حل كند و خود را با محيط 
بيرون از مدرسه وفق دهد. همچنين، بنجامين بلوم، 
صاحب نظر روانشناسی تربيتی، معتقد بود آموزگار 
بايد با درک مهارت های شناختی از جمله دانش، 
فهميدن، تحليل، تركيب و ارزشيابی، به دانش آموزان 
كمک كند قوه ی حافظه، تفکر و استدلالشان به 

فعليت در آيد تا يادگيری اتفاق بيفتد.
اما به راستی يادگيری چگونه اتفاق می افتد؟ و چرا 
دانش آموزان مقدار زيادی از مطالب مطالعه  شده 
را فراموش می كنند؟ آموزگاران چگونه می توانند 
مهارت های اجتماعی دانش آموزان را بهبود بخشند 

و مهارت های انگيزشی شان را افزايش دهند؟

ملاک های تشخی︬ یادگیری
طبق نظر روانشناسان تربيتی، يادگيری عبارت است 
ازتغـيير پايـدار در رفتار. به عبارت ديگر، توانايی 
رفتاركردن به شيوه ای معين كه در نتيجه ی تمرين و 

تجربه به دست می آيد.
سه ملاک عمده برای تشخيص يادگيری لحاظ 

شده اند:
1. يادگيری مستلزم تغيير در رفتار است. يعنی افراد 
زمانی ياد می گيرند كه قادر به انجام كاری به صورت 

متفاوت باشند؛
 2. پايداری. يعنی وقتی يادگيری در ذهن انسان ملکه 
شد، به صورت ماندگار در رفتار او آشکار می شود. برای 
مثال، كسی كه رانندگی ياد می گيرد، تا آخر عمر نيازی 
به آموزش اوليه ندارد، چون بر اثر تمرين و تجربه، 

اعمال رانندگی در رفتارش نهادينه شده است؛
مانند  تجربه رخ می دهد؛  از طريق  يادگيری   .3

الگوگرفتن از  ديگران.
 بنابراين، يادگيری دانش آموزان به عوامل زيادی 

بستگی دارد؛ از جمله:
1. برنامه های درسی و محتوای مطالب و كيفيت 

كتاب ها؛
2. امـکانـات و فعاليت های فوق برنامه ای مثـل 
دسترسی به كتابخانه، اينترنت، كلاس های جبرانی؛

3.  انــدازه ی كلاس هــا و تعــداد دانش آمــوزان هــر 
كلاس؛

   حسین قاسم پور اقدم

 تا حالا با خود اندیشیده اید چرا برخی آموزگاران شما انسان هایی برجسته بوده اند و تصویر مثبتی 
از آن ها در ذهنتان نقش بسته است؟ معلمان چه نقشی در زندگی ما دارند و چگونه توانسته اند اثرات 
مثبت و منفی بر ما بگذارند و مسیر زندگی مان را تغییر دهند؟ برای پی بردن به اثربخشی و خبرگی 
آموزگار اجازه بدهید نکاتی درباره ی شناخت رفتاری دانش آموزان و اینکه خبرگی و مهارت معلم در 
بارورشدن رفتار بالقوه ی دانش آموزان چه تأثیری دارد، بیان کنیم. سپس به ویژگی های معلمان خبره 

و اثرگذار بپردازیم.

كلیدواژه ها: آموزگارا︔ربخش، یادگیری فعال

جان ديوئی، از پيشگامان روانشناسی تربيتی در قرن 
، معتقد بود كودک يک يادگيرنده ی فعال است و 
از طريق عمل كردن بهتر ياد می گيرد. بنابراين نبايد 
بر سر جايش ساكت بنشيند و منفعل و به شيوه ی 
طوطی وار ياد بگيرد. همچنين، آموزش بايد بر ابعاد 
وجود كلی دانش آموز متمركز شود تا او ياد بگيرد 
چگونه فکر كند، مسائل را حل كند و خود را با محيط 
بيرون از مدرسه وفق دهد. همچنين، بنجامين بلوم، 
صاحب نظر روانشناسی تربيتی، معتقد بود آموزگار 
بايد با درک مهارت های شناختی از جمله دانش، 
فهميدن، تحليل، تركيب و ارزشيابی، به دانش آموزان 
كمک كند قوه ی حافظه، تفکر و استدلالشان به 

اما به راستی يادگيری چگونه اتفاق می افتد؟ و چرا 
دانش آموزان مقدار زيادی از مطالب مطالعه  شده 
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4 . مدير مدرسه و عوامل اجرايی مدرسه؛
 5 . آموزگار.

آمـوزگار مهـم تريـن عـامل تـأثيرگـذار بر يادگيری 
دانـش آمـوز است و كيفيت يک دبستـان از كيفيت 

آموزگارانش مشخص می شود. 

ا︔ربخشی
معلمان اثربخش و خبره آن هايی هستند كه دانش و 
مهارت هايشان كاملًا فطری نيست و توانايی هايشان 
را از طريق مطالعه و تمرين به دست می آورند. آن ها 
افرادی هستند كه در زمينه ای خاص نظير آموزش، 
دانش و مهارت بالايی دارند و يادگيری بيشتر از حد 
انتظار و ارتقای سطح توانايی و پيشينه ی دانش آموز را 

سبب می شوند.
اما در واقع اينگونه آموزگاران چگونه دانش لازم 
بـرای خبـرگی را بـه دست می آورند؟ و چگـونه 

آموزشی را مناسب می دانند؟
در  يادگيری  كردن  آسان  آموزش،  هدف 
فراگيرندگان است كه آموزگار آن را طرح ريزی 
می كند و اين فرايند بين او و دانش آموز به صورت 
ديگر،  عبارت  به  می يابد.  جريان  متقابل  كنش 
آموزش شرايط بيرونی را طوری ترتيب می دهد 
كه يادگيری را به عنوان فرايندی درونی، تسهيل 
می كند. بنابراين، آموزش جامع تر است و تدريس 
بخشی از آن محسوب می شود. اما يکی از عوامل 
مؤثر در آموزش، دانستن و دانش محتوايی نسبت 
به درس هاست. مسلماً ما نمی توانيم چيزی را كه 
خـود نمی فهميـم آموزش بدهيـم. يکی ديگـر 

از عوامل آموزش اثربخش كه با دانستن دانش 
محتوايی درس ها نيز مرتبط است، دانستن دانش 
محتوايی آموزشگری است. آموزگار بايد بداند 
چگونه مطالب را ارائه بدهد تا برای دانش آموز قابل 
فهم باشد و اينکه چه مطالبی، درباره ی موضوعات 
خاص، يادگيری دانش آموزان را آسان يا دشوار 

می  كند.
اثربخش كه  آموزش  زمينه ی  مؤلفه ی ديگر در 
تبحر آموزگار را طلب می كند، دانشِ آموزشگری 
عمومی است كه شامل راهبردهای آموزشی و 
مـديريت كـلاس است. آگـاهی از چگـونگی 
برنامه ريزی مؤثر درس ها، درگيری دانش آموزان 
هدايت  در  آن ها،  درک  وارسی  و  يادگيری  در 
صحيح دانش آموزان به آموزگـار كمک می كنـد 
با  آموزگار  شود.  فراهم  پر ثمـری  يـادگيری  تا 
مديريت كلاسی، از نظر ايمنی و منظم بودن، بر 
يادگيری متمركز می شود و دانش آموزان را وادار 
می كند در جهت يادگيری تلاشی مضاعف داشته 
باشد. و بالاخره، مهم ترين دانشی كه آموزگار بايد 
در آموزش اثربخش برای دانش آموزان فراهم كند، 
است.  يادگيری  و  يادگيرندگان  درباره ی  دانش 
آموزگار بايد بداند فکر كودكان در مدرسه های 
ابتدايی به موضوعات عينی و ملموس محـدود 
است. همچنين، دانش آمـوزان نمـی دانند درباره ی 
يک موضوع چقدر اطلاعات دارند و بايد برای 
تقويت انگيزه ی آن ها در يادگيری، تا حد ممکن 
تشويقشان كرد. هنگامی كه معلمان روش های 
متفاوت يادگيری دانش آموزان را درک كنند، پی 
خواهند برد كه چرا تدريس اثربخش صرفاً ارائه ی 
اطلاعات به دانش آموزان به صورت كوتاه و مختصر 
و سازمان يافته نيست. بدين ترتيب، معلمان خبره 
درک كاملی از نحوه ی وقوع يادگيری و بهبود آن 
دارند. اما معلمان، علاوه بر دانش حرفه ای، برای 
مهارت های  بايد  بودن،  اثربخش  و  ماندگاری 
كه  مهارتی حرفه ای  باشند؛  داشته  نيز  حرفه ای 
توانايی استفاده از دانش را به صورت مؤثرتر و 

كاربردی تر به انجام می رساند.
آموزگار شايد به واسطه ی مطالعه ی زياد كتاب ها و 
مقالات از دانش مديريت كلاس برخوردار باشد، اما 
اگر كلاس او نظم نداشته باشد و امور عادی كلاس 
در  مهارتی  و  نگيرند  انجام  اثربخش  به صورت 
زمينه ی مديريت كلاس نداشته باشد، نمی توان او را 

معلم اثربخش و خبره ناميد.
بنابراين، معلم اثربخش لازم است در كنار دانش 
حرفه ای، از مهارت های برنامه ريزی نيز برخوردار 

ک 
در

ود 
بهب

بر 
ل 

قاب
 مت

ش
وز

 آم
ثير

 تأ
ده.

ی زا
مان

كر
انا 

كس
و ر

ی 
ضاي

ر ر
اكب

 .3
ن. 

هرا
1. ت

38
4 

ی.
گير

ياد
ی 

دها
هبر

 را
ی،

زش
گي

ی ان
رها

باو
ش 

 نق
ف.

سي
كبر

ی ا
 عل

.2 
ان.

هر
1. ت

39
7 

ور.
م ن

پيا
ت 

ارا
تش

. ان
تی

ربي
ی ت

اس
شن

وان
. ر

يی
طفا

مص
ی 

 عل
ی؛

ضاي
ر ر

اكب
ع؛ 

زار
ن 

سي
 ح

.1 
ع:

مناب
ان.

هر
د، ت

جمن
 ار

ت
ارا

تش
. ان

13
94

 .)
ری

دگي
 يا

ای
ی ه

وان
)نات

ن. 
اند

خو
 و 

ب
طل

م

از عوامل آموزش اثربخش كه با دانستن دانش 
محتوايی درس ها نيز مرتبط است، دانستن دانش 
محتوايی آموزشگری است. آموزگار بايد بداند 
چگونه مطالب را ارائه بدهد تا برای دانش آموز قابل 
فهم باشد و اينکه چه مطالبی، درباره ی موضوعات 
خاص، يادگيری دانش آموزان را آسان يا دشوار 

می  كند.
اثربخش كه  آموزش  زمينه ی  مؤلفه ی ديگر در 
تبحر آموزگار را طلب می كند، دانشِ آموزشگری 
عمومی است كه شامل راهبردهای آموزشی و 
تبحر آموزگار را طلب می كند، دانشِ آموزشگری 
عمومی است كه شامل راهبردهای آموزشی و 
تبحر آموزگار را طلب می كند، دانشِ آموزشگری 

مـديريت كـلاس است. آگـاهی از چگـونگی 
برنامه ريزی مؤثر درس ها، درگيری دانش آموزان 
هدايت  در  آن ها،  درک  وارسی  و  يادگيری  در 
صحيح دانش آموزان به آموزگـار كمک می كنـد 
با  آموزگار  شود.  فراهم  پر ثمـری  يـادگيری  تا 

باشد و بداند چگونه و چه زمانی به تدريس بپردازد 
و سنجش و ارزيابی دانش آموزان را چگونه انجام 
دهد تا روند يادگيری اش بهبود يابد. معلمان اثربخش 
بايد مهارت های كلامی و غيركلامی خوبی برای 
ارتباط با دانش آموز برقرار كنند. او بايد به طور واضح 
با دانش آموزان صحبت كند و فعالانه به حرف های 
آن ها گوش دهد. همچنين، زبان بدن دانش آموزان را 
درک و تعارضات كلاسی را به صورت سازنده حل 
كند و هميشه روشی جسورانه در سبک های ارتباطی 

داشته باشد تا روشی خصمانه و منفعل.
اختيـار  در  را  فرصت ها  اثربخش  معلمـان 
دانش آموزان قرار می دهند تا آن ها درباره ی هدف ها 
و علاقه های خودشان فکر كنند و راهبردهايی برای 
كمک آن ها برای برانگيختن و پذيرش مسئوليت 
يادگيری در اختيار بگذارند. افزون بر اين، معلمان 
دارای مهارتهای انگيزشی خوب، استانداردهای 
بالايی برای همه ی دانش آموزان برمی گزينند و از 
سطوح گوناگون توانايی آنها حمايت می كنند تا 
مطمئن شوند همه ی دانش آموزان برای موفقيت 

برانگيخته شده اند.
آموزگار اثربخش دانش و مهارت های دانش آموزان 
كوتاه،  آزمون های  مانند  رسمی  با روش های  را 
آزمون های هماهنگ، تکاليف پروژه ای و آزمون های 
استــاندارد و غـيـررسمی مـانند كـارپوشه هـای 
دانش آموزان و فعاليت های كلاسی به  صورت منظم 

مورد سنجش قرار می دهد.
آموزگاران اثربخش مهارت های فناوری آموزشی 
را به خوبی در خودشان توسعه می دهند و به صورت 
تحليل فضای مجازی و فناوری آموزشی، آن ها را 
قبل از واردكردن به كلاس درس ارزيابی می كنند. 
آن ها در استفاده از فناوری مهارت دارند و آن را 
در دل كلاس های يادگيرنده محور قرار می دهند؛ 
فعالانه ی  برای ساخت  طوری كه فرصت هايی 
دانش و مهارت در اختيار دانش آموزان قرار گيرند. 
و در نهايت، آموزگاران اثر بخش با تعهد و انگيزه و 
مهربانی  و همچنين نگرش مثبت، لحظات دشوار 
و دلسرد كننده و كسالت بار كلاس ها را به محيطی 
جذاب و پويا برای دانش آموزان تبديل می كنند. 
دارند  اطمينان  خودشان  خودكارآمدی  به  آن ها 
و اجازه نمی دهند هيجان های منفی انگيزه آن ها را 
متزلزل كنند. معلمان اثربخش حس شوخ طبعی 
دارنـد كه كـلاس را جـالب می سـازد. آن هـا بر 
موضوعات تدريس تسلط دارند و برای كمک به 
دانش آموزان، منصفانه و دلسوزانه وقت می گذارند 

و با دانش آموز مانند بزرگسال رفتار می كنند.
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برنامه ی درسی ـ ریا︲ی

   حسین  نامی ساعی

مفاهیم آمار و آشنایی با مهارت های آن برای دانش آموزان، به آموزگارانی 
وابسته است که خود بر آموزش آمار مسلط باشند.

از این رو این مقاله، ضمن تبیین مختصر آمار ابتدایی، شرح نمونه واری 
از برخی نمودارها و کاربرد آن ها و معرفی میانگین دارد.

آمار: علمی كه به جمع آوری اطلاعات عددی و بررسی آن ها می پردازد، 
»آمار« ناميده می شود.

نکته: اطلاعات عددی به دست آمده را داده می نامند.

جدول داده ها
معمولاً داده ها را برای بررسی دقيق تر و راحت تر، در قالب يک جدول 

مرتب می كنيم. به اين جدول، جدول داده ها می گوييم.
مثال: در يک نمونه برداری از خانوارهای يک مجتمع مسکونی كه 40 
افراد خانوارها، جدول زير به دست آمده  خانواده دارد، درباره ی تعداد 

است.
اين جدول را به صورت جدول داده ها مرتب كنيد )بر حسب تعداد خانوار 

و تعداد افراد خانوار(.

نمودار
شکلی است كه بتواند اطلاعات موجود در داده ها را نمايش دهد. رايج ترين 
نمودارها عبارت اند از: نمودار مستطيلی، نمودار چند بر فراوانی، نمودار 

ميله ای و نمودار دايره ای.

آشنایی با برخی از نمودارها
نمودار میله ای

نمــودار ميلــه ای بيشــتر بــرای متغيرهــا )داده هــا(ی گسســته و كيفــی بــه 
كار مــی رود. ترتيــب قــرار گرفتــن ميله هــا در نمــودار ميلــه ای اهميــت 
نــدارد. آنچــه مهــم اســت، مقايســه ی فراوانــی )تعــداد داده هــا( اســت. 
اگــر نمــودار ميلــه ای بــا درصــد و از كوچــک بــه بــزرگ رســم شــود، 

عمــل مقايســه ســريع تر و بهتــر انجــام خواهــد شــد. 
نمــودار ميلــه ای نوعــی نمــودار مســتطيلی اســت كــه در آن مســتطيل ها 

جــدا از هــم  هســتند و عــرض آن هــا بــا هــم مســاوی اســت.
مثال: نمودار علاقه مندی دانش آموزان به درس های علوم تجربی، رياضی، 
هديه های آسمانی، آموزش قرآن و فارسی در يک كلاس 25 نفری به 

1235521243
5341334426
1624554237
8736542433

تعداد افراد خانوار87654321جمع
تعداد خانوار4012368974

درستعداد دانش آموزان علاقه مند

علوم تجربی6

رياضی3

هديه های آسمانی6

فارسی2

آموزش قرآن8

8
6
4
3
2

آموزش
قرآن

هديه هایفارسی
 آسمانی

علوم تجربیرياضی

آمار 
دربیاوریم

حسین  نامی ساعی

مفاهیم آمار و آشنایی با مهارت های آن برای دانش آموزان، به آموزگارانی 

نمودار
شکلی است كه بتواند اطلاعات موجود در داده ها را نمايش دهد. رايج ترين 
نمودارها عبارت اند از: نمودار مستطيلی، نمودار چند بر فراوانی، نمودار 

ميله ای و نمودار دايره ای.

آشنایی با برخی از نمودارها
نمودار میله ای

نمــودار ميلــه ای بيشــتر بــرای متغيرهــا )داده هــا(ی گسســته و كيفــی بــه 
كار مــی رود. ترتيــب قــرار گرفتــن ميله هــا در نمــودار ميلــه ای اهميــت 
نــدارد. آنچــه مهــم اســت، مقايســه ی فراوانــی )تعــداد داده هــا( اســت. 
اگــر نمــودار ميلــه ای بــا درصــد و از كوچــک بــه بــزرگ رســم شــود، 

عمــل مقايســه ســريع تر و بهتــر انجــام خواهــد شــد. 
نمــودار ميلــه ای نوعــی نمــودار مســتطيلی اســت كــه در آن مســتطيل ها 

جــدا از هــم  هســتند و عــرض آن هــا بــا هــم مســاوی اســت.

یمریمیمریمرریمیم
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صورت زير است. نمودار ميله ای آن را رسم كنيد.

نمودار تصویری
در ايــن نمــودار، اگــر داده هــا اعــداد بــزرگ و گــرد نشــده باشــند، ابتــدا 
آن هــا را بــا تقريــب موردنظــر 1000، 10000 و 100000 گــرد می كنيــم. 
ــری  ــودار تصوي ــورت نم ــا را به ص ــدول داده ه ــات ج ــپس اطلاع س

ــم. ــش می دهي نماي
ــوز دارد، 658  ــه 1852 دانش آم ــی ك ــک مدرســه ی راهنماي ــال: در ي مث
دانش آمــوز در پايــه ی اول، 662 دانش آمــوز در پايــه ی دوم و 532 نفــر 
در پايــه ی ســوم تحصيــل می كننــد. ايــن اعــداد را بــا تقريــب كمتــر از 

100 گــرد كنيــد و به صــورت نمــودار تصويــری نمايــش دهيــد.

پايه ی اول   700  → 658
پايه ی دوم   700  → 662
پايه ی سوم  500  → 532

دانش آموزان پايه یاولدومسومجمع
تعداد1900500700700

éééééپایه ی سوم

éééééééپایه ی دوم

éééééééپایه ی اول

 é نشان دهنده ی ۱۰۰ دانش آموز است

میانگین
اگر بخواهيم ميانگين چند داده را حساب كنيم، بايد ابتدا داده ها را با هم 

جمع و سپس بر تعداد داده ها تقسيم كنيم.

مجموع داده ها
ــــــــــــــ  =  میانگین

 تعداد داده ها
مثال: ميانگين نمرات 12، 17، 18، 15، 13، 10، 14 و 15 را حساب كنيد.

١٥+١٤+١٠+١٣+١٥+١٨+١٧+١٢              
ـــــــــــــــــــــــــــــــــ  =  میانگین نمرات ١٤/٢٥ = ـ

٨                                    

نمودار خ︳ شکسته
در نمودار خط شکسته، ابتدا اطلاعات را با پيدا كردن نقاط روی صفحه ی 
مختصات مشخص و سپس با وصل كردن نقاط به يکديگر، نمودار خط 

شکسته را پديدار می كنيم.
مثال: ميانگين نمرات ماهانه ی درس فارسی علی در مدت 9 ماه تحصيلی 

به شرح زير است:

خرداداردیبهشتفروردیناسفندبهمندیآذرآبانمهر

١٧١٨١٥١٦١٩١٦١٧١٩١٨

20

15

10

5

مهرآبانآذرديبهمناسفندفروردينارديبهشتخرداد

نمودار خط شکسته نمرات درس فارسی علی را رسم كنيد.
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تجربه ‌ی كلاسی

   بهروز آیرملوی

در یکی از مدرسه‌هاي روستایی ماکو در آذربایجان 
غربی و در یک کلاس چندپایه مشغول تدريس 
بودم. اوایل خدمتم بود. خروجی تربیت‌معلم بودم. 
وقتی وارد کلاس شدم و تدریس را به‌صورت 
مشکل  موارد  از  خیلی  در  کردم،  شروع  عملي 
داشتم: در مـدیریت تـدریس کلاس، مدیریـت 
دانش‌آموزان شلوغ و پرتحرک، و دانش‌آموزانی 
نوشتن  و  خواندن  تمرکز،  و  دقت  املا،  در  که 

مشكل داشتند.
فکر  تازه،  نبودم.  راضی  و  می‌آوردم  کم  واقعاً   
میک‌ردم چون خروجی تربیت‌معلم هستم، نبايد 
در کلاس مشکل داشته باشم! متأسفانه ما بسیاری 

از مهارت‌ها و تکنیک‌های برخورد با چالش‌های 
یادگیـری یا رفتـاری را نیـاموخته بوديـم. یـادم 
نمی‌رود، اولیایی را که نگران فرزندشان بودند که 
چرا ناخنش را می‌جود؟ چرا بی‌دقت است؟ چرا 
می‌خواند اما یاد نمی‌گیرد یا فراموش میک‌ند؟ یا 
چرا پرخاشگر و کم‌حرف است؟ و ده‌ها چرای 
دیگر. واقعاً مهارت لازم را براي برخورد با این 
چالش‌های بسیار مهم نداشتیم و در ضمن، در 
مدرسـه‌ هـم از داشتن مشـاور مـحروم بوديـم! 
تدریس  ديروقت  تا  مي‌فشرد.  را  گلویم  بغض 
میک‌ردم و چون همان‌جا بیتوته میک‌ردم، با چنان 
دانش‌آموزاني، در حد توانم کار میک‌ردم؛ تأسف 
می‌خوردم که چرا به‌عنوان آموزگار نمی‌توانم این 

چالش را حل کنم؟

املا و زينب
املا  وقتي  دوم،  پايه‌ي  كلاس‌هاي  از  يكي  در 
نفر در نوشتن عقب  می‌گفتم، طبق روال، چند 
کند  خیلی  زینب  آن‌ها  میان  از  ولی  می‌ماندند، 
دانش‌آموز  این  براي  من  که  کاری  می‌نوشت! 
و  مي‌گفتم  آرام  را  املا  که  بود  این  میک‌ردم، 
کلمات را چندبار تکرار میک‌ردم؛ طوری که دیگر 
دانش‌آموزان اعتراض میک‌ردند. ولی من توجهم 
از سال  ماه  بنویسد. سه  بتواند  تا  بود  زینب  به 
گذشته بود و تنها کاری که در کلاس چندپایه 
برای زینب کرده بودم، این بود که بگويم: »زینب 

کمی سریع‌تر«!
یاد نگرفته بودم اگر دانش‌آموزی کند می‌نویسد 
یا پرفشار، یا كم‌رنگ، یا کج و زاویه‌دار، در كل 
البته  و  بکنیم؟  باید  کار  چه  است،  نارسانویس 
ناگفته نماند، برخي از ما چندان مطالعه نمیک‌ردیم.
يك روز دستان کوچک زینب را در دستانم گرفتم 
و لای انگشتانش را و به خصوص انگشتانی را 
که درگیر مدادگرفتن و نوشتن هستند، نگاه کردم. 
متعجب و در ضمن خیلی ناراحت شدم. انگشت 
سوم زینب، از بس مداد را فشار داده بود، زخم 
شده بود و با هر بار نوشتن، معلوم بود درد دارد. 

بیچاره صدایش در نمی‌آمد!
واقعاً چرا تا این مدت انگشتان زینب را نگاه نكرده 
عبارت‌هاي  تعدادي  گفتن  به  فقط  چرا  بودم؟ 
دستوری زود بنویس و چرا عقب ماندی تکیه 
وقتی  کنم.  کنترل  را  خودم  نتوانستم  میک‌ردم؟ 
به چشمان زینب نگاه کردم، گریه‌ام گرفت. به 
دانش‌آموزانم كه نگاهم مي‌كردند، گفتم: بچه‌ها، 
گریه، مانند خنده، بخشی از زندگی ماست. هیچ 

 از مداد 
به‌دست گرفتن تا 
جشنواره‌ی نوشتن
طراحی مداد توپی و کتاب  

آموزش مداد گرفتن

وقت جلوي خنده یا گریه‌تان را نگیرید. من امروز 
باید  امروز فهمیدم  از  اشتباه خودم پی بردم.  به 
ریشه‌ي مشکل را شناخت و مشکل را برطرف 
كرد. نبايد زود قضاوت و حکم صادر كرد! دلیل 
کندنویسی زینب این است که مداد را بیشتر از 
حد معمول فشار می‌دهد؛ تا جايي كه انگشتش 
درد گرفته و حتی زخم شده است و همين است 
از  نفر  چند  دیدم  یک‌دفعه  می‌نویسد.  کند  كه 
دانش‌آموزان گفتند: اجازه، ما هم این مشکل را 

داریم. باید چه کار کنیم؟
تعداد کمی  پرس‌و جو،  و  کتاب‌ها  مطالعه‌ي  با 
با خودم عهد  یافتم.  راهکار و روش تشخیص 
بستم در این مسیر گام‌های مؤثرتری بردارم. از 

خدای خودم هم خواستم به من کمک کند. 
عادت داشتم و دارم، به هر شهر یا کشوری که 
و  می‌زنم  موفق  مدرسه‌هاي  به  سری  می‌روم، 
تجربه‌هاي خوبی کسب میک‌نم. چند سال پيش 
شدم.  قبول  معلمان  خارج  به  اعزام  آزمون  در 
به  سال  دو  مدت  در  بود.  آنکارا  خدمتم  محل 
مدرسه‌هـاي مـوفق و متفـاوت مـی‌رفتم. اتفـاقاً 
مدرسه‌ي  نام  به  آنکارا  مدرسه‌هاي  از  یکی  در 
»نسیبه آیدین« در بازدید از پايه‌ی سوم ابتدایی، 
دانش‌آموزان کلاس را واقعاً در نوشتن بسیار ماهر 
و سریع دیدم. علت را که جویا شدیم، شرکت 
اروپا  نوشتن  جشنواره‌ي  در  دانش‌آموزان  این 
جشنواره  این  در  است  سال  هفت  تریکه  بود. 
شرکت میک‌ند و مقام‌هایی هم آورده است. البته 
تجربه‌هاي ارزشمندی هم کسب کرده است. کل 
این تجربه‌هاي ارزشمند را در کتاب »آموزش مداد 
بهتر نوشتن«، به همراه لوح فشرده‌ي  تا  گرفتن 
کردم.  ارائه  و  طراحی  توپی،  مداد  و  آموزشی 
اين بسته را معاونت سامان‌دهي منابع آموزشي‌ـ 
تربيتي دفتر انتشارات و فناوري آموزشي وزارت 
آموزش‌وپرورش هم تأييد كرده است. آن را براي 
کمک به دانش‌آموزانی که در نوشتن مشکل دارند، 

به تمام شهرهای ایران فرستاده‌ام. 
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نظـام آموزشـی بزرگ‌ترین تولیدکننده‌ي سـرمایه‌ي انسـانی و 
اجتماعی اسـت. جامعه‌ي اسالمی مـا بیش از هـر زمان دیگر 
بـه افراد هوشـمند و خلاق نیـاز دارد. هر انـدازه جهانی که در 
آن زندگـی می‌کنیـم پیچیده‌تـر می‌شـود، نیاز به شناسـایی و 

پـرورش ذهن‌هـای خالق و آفریننده نیز بیشـتر می‌شـود.

   فاطمه الیاسی

آمــوزگاران خــاق بــراي پيشــبرد جريــان ياددهــي‌ـ يادگيــري از هــر فرصتــي 
ــهر  ــت شاهين‌ش ــهيد آي ــتان ش ــي از دبس ــه الياس ــد. فاطم ــتفاده میک‌نن اس
)اصفهــان(، بــا توجــه بــه اهمیــت شــعار ســال 99 و »جهــش تولیــد«، بــرای بــه 
بــار نشــاندن هــدف جهــش توليــد در دانش‌آمــوزان و آشــنایی آنــان، دســت بــه 
كار فعاليــت عملــی یــا فرهنگــی شــده اســت. او مي‌گويــد: توجــه بــه موضــوع 

ــود. ــر ش ــي در کلاس منج ــای مهارت ــه آفرینش‌ه ــد ب ــال می‌توان ــعار س ش
الياســي در تبييــن مقدمــات فعاليــت خــود مي‌گويــد: »در ايــن زمينــه لازم بــود 

اهميــت موضــوع را بــه دانش‌آموزانــم، بــه شــرح زيــر، توضيــح دهــم:

é برطرف‌كـــردن تناقـــض شـــعار جهـــش توليـــد و ارتبـــاط آن بـــا 
موزش‌وپـــرورش. آ

éایجـــاد انگیـــزه بـــرای تحقـــق شـــعار ســـال در اولیـــا و دانش‌آمـــوزان و 
حتـــي همـــكاران.

é تبييـــن اولویت‌هـــای مهارت‌آمـــوزی و پـــرورش خلاقیـــت در 
دانش‌آمـــوز و جـــذب ایده‌هـــای نـــو.

ــر از  ــدف و تقدیـ ــن هـ ــه ایـ ــل بـ ــا در نیـ ــص اولیـ ــتفاده از تخصـ é اسـ
برتـــر. ایده‌هـــای 

ـــر  ـــن فك ـــه اي ـــا، ب ـــيوع كرون ـــل ش ـــه دلي ـــه، ب ـــا در ادام ـــد: ام é وي می‌افزای
ـــی  ـــوی انگیزش ـــازی، ج ـــوزش مج ـــر آم ـــی ب ـــای مبتن ـــه در فض ـــيدم ك رس
بـــراي ارائـــه‌ی ایده‌هـــا و آمـــوزش مهارت‌محـــور راه‌انـــدازي كنـــم. پـــس 

ــم: ــا پرداختـ ــرح اولویت‌هـ ــه شـ ــه بـ اين‌گونـ
ــر موضــوع جهــش  ــا تمرکــز ب ــی را ب ــوزان ابتدای é مهارت‌محــوری دانش‌آم

تولیــد دنبــال كنــم.
é بــا توجه بــه اینکــه دوره‌ی ابتدایــی بهتریــن دوره‌ي یادگیــری اســت، در ارائه‌ی 
ــی و  ــد داخل ــتفاده و تولی ــگ درســت اس ــه فرهن ــوزان، ب ــه دانش‌آم ــف ب تکالی

ملــی اشــاره كنــم تــا از ایــن طریــق زمینــه‌ی جهــش تولیــد فراهــم شــود.

ــورد  ــال را م ــعار س ــوع ش ــوزان موض ــف دانش‌آم ــرای تکالی ــوزگاران ب é آم
ــد. ــرار دهن توجــه ق

ــای  ــی را در برنامه‌ریزی‌ه ــام و ایران ــودکان اس ــت ک ــی هوی ــه‌ي مل é برنام
آمــوزش ابتدایــی مــورد نظــر قــرار دهیــم.

ــاد  ــی ايج ــل کودک ــئوليت‌پذيري را از اوای ــس مس ــای لازم  و ح é نگرش‌ه
ــود. ــوزش داده ش ــوزان آم ــه دانش‌آم ــاش ب ــت کار و ت ــا اهمی ــم ت كني

ــوری  ــمت مهارت‌مح ــه س ــوری ب ــوزان را از حافظه‌مح ــه‌ی دانش‌آم é ذائق
تغييــر دهيــم.

شعاری که محقق شد

نمونه فعالیت‌ها در پرورش عرق ملی و میهنی و فرهنگ دانش‌آموزان

نمونه‌کارهای دانش‌آموزان پایه‌ی اول ابتدایی، قبل و بعد از شیوع کرونا
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تجربه ی كلاسی

  الهه دیمی
آموزگار شهرستان کوار، روستای ولی عصر)عج(

از سـاعت آغازيـن روز، زنـگ كلاس مجـازي را بـا شورونشـاط بـه صـدا 
درآوردم. آغازگـر هـر روز تـلاوت كلام نورانـی صفحـه ای از صفحـات 
قـرآن پايـه ي سـوم بـود؛ بـا محتوايـی از پيـش توليد شـده و فراخـوان فيلـم 
كوتـاه دانش آموزانـم از آموخته هـای قرآنی شـان كـه طنيـن آرامـش و البتـه 
لـذت يادگيـری را بـر روح و جانـم بـه ارمغـان داشـت. زنـگ رياضـی را بـا 
بـازی سرسـره ی تقريـب بـرای فرزندانـم جـذاب كـردم تـا آمـوزش را از 
طريـق بـازی در شـهر رياضـی بياموزنـد. گرچـه در كنارشـان نبودم، امـا پيام 
صوتی شـان حکـم می كرد كـه آمـوزش را فـرا گرفته انـد و تيپ معلمی شـان 
در ميکروفيلم هـای كودكانه شـان، عمـق يادگيـری را نشـان مـی داد. بـه زنگ 
املا كه رسـيديم، دوسـت داشـتم خلاقيتی در كار باشـد تـا از آن فضای كتاب 
و دفتـر كمـی فاصلـه بگيريم. صدايـم را صاف كردم و با احساسـی پر از شـور 
فراخـوان دادم: فرزنـدان عزيزم پنج دقيقـه فرصت داريد با لباس فرم مدرسـه 
به حيـاط خانه برويـد )از نعمت های فرزندان روسـتا، داشـتن حياط اسـت(. 
انگيـزه را در وجودشـان ايجـاد كـردم. بـار ديگـر با پيـام صوتی اعـلام كردم، 
بـا سـنگ ريزه های حيـاط يا باغچـه چهـار كلمـه از درس »آواز گنجشـک« را 
برايـم بسـازيد تـا بدانـم امـلای كلمـات را آموخته ايـد. راسـتی بچه هـا، چه 
كلماتـی از درس را بـه يـاد داريـد؟ )تقويـت حافظـه(. اميرعلـی پيام فرسـتاد 
كـه: خانـم اجـازه، می شـود كتابمـان را بـاز كنيـم و از روی كتـاب كلمـات 
را بنويسـيم؟ هدفـم يادگيـری بـود و تقويـت حافظـه ی ديـداری و افزايـش 
دقـت و تمركـز. صداقتـش مـرا بيشـتر مجذوب كـرد. با احسـاس گفتـم: بله 
فرزنـدم. حتماً می شـود. دقايقـی منتظر ماندم. ديـدن كارهـای فرزندانم برايم 
جاذبـه داشـت. اوليـن تصويـر كـه در گـروه كلاس قـرار گرفـت، مربـوط به 
علی رضـا بـود: »علاقه، نظـم، محله، عضـو«. اين  ها چهـار كلمـه ای بودند كه 
بـا ذوق نوشـته بـود. برايش چنيـن بازخورد نوشـتم: »آمـوزگار بـا علاقه نظم 
را ديـد، پـس عضـو محلـه ي عليرضـا شـد.« اميرحسـين كلمـات را اين گونه 
سـنگ چين كـرده بـود: »منتظر، مشـورت، سـکوت، تازه هـا«. نوشـتم: »جانم 
بـه توانايـی فرزنـد، بـا اسـتيکری از قلـب«. اميرعلـی روی زيرانـداز كوچک 
مخملين نشسـته و كلمات »احوال پرسـی، مشـورت، آلودگـی صوتی، محله« 
را نوشـته بـود. اين گونـه برايش نوشـتم: »چه آرامشـی دارد اين احوال پرسـی 
تـو«! عبـاس روی حجـم انبوهـی از شـن های حياط نشسـته بـود و نظـم را به 
زيبايـی بـه تصويـر كشـيده بـود. حـال خوبـش را بـا نـگاه، نظم و احسـاس، 

هديـه كـرده بود.

 ديگـر علـیِ كلاس، كاميـون اسـباب بازی اش را پـر از سـنگ ريزه كـرده بود 
و كلمـات »ضبط صـوت، پيشـنهاد،...« را نوشـته بـود. و مـن عاشـق كاميـون 
كوچـک سـنگ ريزه های فرزندم شـدم. پوريـای با مـرام كلاس كـه از درد پا 
رنـج می كشـيد و پاهايـش در آتل بودنـد، سـنگ ها را مهمان اتـاق كوچکش 
كـرده بـود تـا كويـر حـال مـرا گلسـتان كنـد و نقش بنـد كلماتـش بـر جانم 
مـأوا گزيند.آرميـن و راميـن، دوقلوهای دوست داشـتنی، در كنـار جوی آب 
روبـه روی خانه شـان، تصويـر كلماتشـان را برايـم فرسـتادند تـا سـهم مـن 
از كلماتشـان آب باشـد و نوراحـد، آن پسـر خـوب )از فرزنـدان افاغنـه ي 
كلاس( بـا گـچ روی سـيمان حيـاط نوشـته بـود تـا ثابت كنـد مرا بـا گچ هم 

می توانـد خلسـه كنـد.
 نوبـت بـه اميرعبـاس كـه رسـيد، موضوعـش خاكی  بـود و آلودگـی صوتی 
سـنگينش نظم داشـت. )موضـوع را با خاک باغچـه و آلودگـی صوتی و نظم 
را بـا سـنگ ريزه نوشـته بود(. اميـر، اوليـن كلمه را با سـنگ، آموزگار نوشـته 

بـود تـا ثابت كنـد مرا بـا گچ هم كلاس( بـا گـچ روی سـيمان حيـاط نوشـته بـود تـا ثابت كنـد مرا بـا گچ هم كلاس( بـا گـچ روی سـيمان حيـاط نوشـته بـود تـا ثابت كنـد مرا بـا گچ هم 
می توانـد خلسـه كنـد.

 نوبـت بـه اميرعبـاس كـه رسـيد، موضوعـش خاكی  بـود و آلودگـی صوتی 
سـنگينش نظم داشـت. )موضـوع را با خاک باغچـه و آلودگـی صوتی و نظم
كلمه را با سـنگ، آموزگار نوشـته را بـا سـنگ ريزه نوشـته بود(. اميـر، اوليـن كلمه را با سـنگ، آموزگار نوشـته را بـا سـنگ ريزه نوشـته بود(. اميـر، اوليـن كلمه را با سـنگ، آموزگار نوشـته 

املای سنگی

 تصويـر كـه در گـروه كلاس قـرار گرفـت، مربـوط به 
 بودند كه 
 نوشـتم: »آمـوزگار بـا علاقه نظم 
اين گونه 
، تازه هـا«. نوشـتم: »جانم 
 كوچک 
مشـورت، آلودگـی صوتی، محله« 



31

 رشد آموزش ابتدایی | دوره ی بیست وچهارم |  شماره ی 8 | 1400

بـود؛ برجسـته و بـزرگ. گرچـه آمـوزگار را بـا سـنگ نوشـتی فرزنـدم، امـا 
احسـاس او بـه تو ناب اسـت. اميـر اين گونـه برايم نوشـت: معلم عشـق امير 
است.ياسـين، كـودک دسـت ورزم، »محلـه و عضـو« را بـا خانه سـازی های 
رنگـی و »تعجـب و توضيح« را با سـنگ  ريزه نوشـته بـود. كارش را اين گونه 
پاسـخ دادم: »رنـگ محلـه و عضو، تعجـب را توضيـح داد عزيزكـم«. چه زيبا 
بـود كار محمـد كه بـا كشـمش های مادر كـه توی حياط خشـک می شـدند، 
كلمـات را كشمشـی نوشـته بـود! آريـا بـا گلبرگ هـای يـاس بـه كلمـات 
احسـاس هديـه كـرده بـود. اميرعبـاس كلاس كـه هميشـه كلاس آنلاين را 
از مغـازه ي كوچـک مـادرش دنبـال می كـرد، با شـکلات های شـيرين، طعم 
يادگيـری اش را دلچسـب كـرده بود.حسـين بـا سـاخت كلمـات در آفتاب، 
مشـرق خيـال را آغازگر شـد. منتظـر كار همت مانـدم، اما خبری از او نشـد و 

مـن دلتنگـی دقايقـم را بـا انتظار سـر كردم.
 كلاس بـه پايـان رسـيده بـود و خبـری از همـت نيامـده بـود. عصرگاهـان، 
شـاگرد كوچـک بـزرگ مـن كـه گوسـفندان را بـه چـرا بـرده بـود، تصويـر 
كلماتـش را كـه بـا عطـر پونـه بـر صحنـه ي دشـت حـک كـرده بـود، بـا 
عذرخواهـي فرسـتاد. آنجـا بـود كه حـال خـراب جنـاب پاييز مال من شـد 
و شـأن نـزول سـورة بـاران به نام همـت. آن سـاعت زنگ امـلا نبـود، ابتدای 
خـدا بـود و انتهـای لحظـه ي خيـس چشـمان. ريـگ زار عفيفـی كـه گوش 
می كـرد حرف هـای اسـاطيری آب را؛ تـا طعـم پـاک اشـارات روی ذوق 
چمـن زار از يـاد نبـرد بـاغ سـبز تقـرب جـای الفـاظ مجـذوب خالی اسـت 

فرزنـدم. پـس بـه بلنـدای شـعری از بهشـت نـوازش »دوسـتت دارم«.

  سمیه خاکپاش
آموزگار ناحیه ی یک ری

دو مـاه از سـال تحصيلـی می گذشـت و مـن ديگـر تـاب 
تحمـل دانش آموزبيش فعالـم، سـهراب، را نداشـتم. به شـدت 
پرجنب وجـوش و غيرقابل كنتـرل بـود. موضـوع را بـا مديـر 
مدرسـه در ميـان گذاشـتم. بعـد از توافـق، قرار شـد سـهراب به 
كلاسـی ديگر انتقال داده شـود. سـهراب با اينکه به كلاس ديگر 
رفتـه بـود، امـا هـر روز صبـح می آمـد و بـه مـن سـلام می كرد. 

ظهـر موقـع رفتـن هـم خداحافظـی می كـرد.
روز معلم شد. بعد از خوردن زنگ، از كلاس خارج شدم. ديدم 
سهراب پشت در كلاس منتظر من است. با ادب به من سلام كرد 
و روز معلم را تبريک گفت. در يک لحظه، دستم را گرفت، بوسيد 
و گفت، ببخشيد كه شما را اذيت كردم. من كه غافلگير شده 
بودم، دستی بر سرش كشيدم و سرش را بوسيدم. به فکر رفتم، 
در حالی كه ناراحت بودم چرا نتوانستم دانش آموز بيش فعالم را 
مديريت كنم و به جای حل كردن مشکل و پيدا كردن راه حل، 

صورت مسئله را پاک كرده بودم.

بوسه ی روز معلم

عکس تزئيني است.
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د︤ی﹈ نمای ن

   روح االله مالمیر
                                                      کارشناس ارشد هنرهای نمایشی

 
بدون شـک هیچ آموزگاری دوسـت نـدارد دانش آموزان کلاسـش بی انگیـزه در کلاس حاضر 
شـوند و با به صـدا درآمـدن زنگ پایان، بـا عجلـه کلاس درس را تـرک کنند. هر آمـوزگاري، 
هـر چقدر هـم در فن بیـان و تدریـس مطالب آموزشـی مهارت داشـته باشـد، اگـر از ابزارها و 
وسـایل کمک آموزشـی اسـتفاده نکند، فضـای کلاسـش را با ابرهـای خاکسـتری یکنواخت، 
خمـوده و تیـره می کند و سررشـته ی ارتبـاط متقابل و زنـده را بـا دانش آموز از دسـت می دهد. 
سال هاسـت کـه فیلـم به  عنوان یـک رسـانه ی دیـداری و شـنیداری کامـل، در کلاس درس به 
یـاری معلمان آمده اسـت و آنان که سـر سـوزن ذوقی داشـتند، کوشـیده اند پای این رسـانه را 

بـه کلاس درسشـان بـاز کنند و بـه آن اجازه دهنـد بخشـی از تدریس را برعهـده بگیرد.
در ایـن شـماره شـما را به تماشـای فیلـم کوتاهـی دعـوت می کنیم کـه به عنوان یک پیوسـت 
آموزشـی، با کتاب فارسـی پایـه ی چهارم ارتبـاط مسـتقیم دارد و حتـی در پایه هـای دیگر نیز 

قابل اسـتفاده اسـت.

بالاتر از سیاهی 
تکمیل فرایند یادگیری با فیلم

معرفی فیلم
عنوان فیلم: بالاتر از سیاهی

کارگردان: وحید گلستان
قالب: پویانمایی

مدت زمان: پنج دقیقه

خلا︮ه ی فیلم
فيلم پويانمايی بالاتر از سياهی براساس شعر »روباه و 
زاغ« توليد شده است. در اين شعر كه حبيب يغمايی 
آن را بازآفرينی كرده است، به ماجرای ساده لوحی زاغ 
و حيله گری روباه اشاره شده است. زاغ قالبی پنير در 
دهان گرفته و روی شاخه ی درخت نشسته است. 
روباه از راه می رسد و از زاغ می خواهد برايش آواز 
بخواند. دهان گشودن زاغ همان و از دست دادن قالب 

پنير همان!

مخاطب فیلم
با توجه به اينکه اين فيلم براساس شعر »روباه و 
زاغ« در كتاب فارسی پايه ی چهارم ابتدايی )فصل 
دوم/ص 34( توليد شده است،  نمايش و تماشای آن 

برای دانش آموزان پايه ی چهارم توصيه می شود.

فرایند نمایش فیلم
1. قبل از نمایش 
2. حین نمایش 

3. بعد از نمایش 

١. قبل از نمایش 
الف( فيلم پويانمايی »بالاتر از سياهی« به عنوان 
يک پيوست درسی قابليت نمايش در زنگ فارسی 
دانش آموزان پايه ی چهارم - چه در فضاي مجازي 
و چه دركلاس واقعي - را دارد، اما پيشنهاد می شود 
برای نمايش اين فيلم، از تلفيق زنگ هنر با زنگ 
فارسی بهره ببريد. از دانش آموزان بخواهيد در زنگ 
فارسی دفتر نقاشی و مداد رنگی هايشان را نيز آماده 

كنند.
ب ( قبل از نمايش فيلم، پرسش هايی را در خصوص 

رنگ ها طراحی كنيد؛ مثل:
  آيا رنگ های اصلی و فرعی را می شناسيد؟

ــا  ــدام رنگ ه ــه ك ــی و ب ــا اصل ــدام رنگ ه ــه ك   ب
ــد؟ ــی می گوين فرع



33

 رشد آموزش ابتدایی | دوره ی بیست وچهارم |  شماره ی 8 | 1400

پ( يک جدول دو ستونه روی تخته ی كلاس بکشيد 
و عبارت رنگ های اصلی و فرعی را بالای آن جدول 
بنويسيد. رنگ های قرمز، زرد و آبی را در ستون 

رنگ های اصلی بنويسيد.
دايره در  از دانش آموزان بخواهيد كه سه  ت( 
دفتر نقاشی خود بکشند. يکی از آن ها را با مداد 
قرمز، دومی را با مداد آبی و سومی را با مداد زرد 

رنگ آميزی كنند.
ث( حالا از دانش آموزان بخواهيد سه شکل مربع 
در كنار دايره های زرد، آبی و قرمز بکشند. از آن ها 
بخواهيد مربع شماره ی 1 را با مداد های رنگی  قرمز 
و زرد رنگ كنند. از آن ها بپرسيد چه رنگی به دست 
آمده است؟ بعد مربع شماره ی 2 را با مدادهای زرد 
و آبی رنگ كنند و مربع شماره ی 3 را با مدادهای آبی 
و قرمز. حالا هر دانش آموز در دفتر خود سه دايره 
با رنگ های اصلی و سه مربع با رنگ های فرعی 

)نارنجی، بنفش و سبز( دارد.
ج( از دانش آموزان بخواهيد يک مستطيل در كنار 
اشکال دايره و مربع بکشند. حالا داخل مستطيل را 
با رنگ های نارنجی، بنفش و سبز رنگ آميزی كنند. 
از آن ها بپرسيد از تلفيق رنگ های فرعی چه رنگی به 
وجود آمده است؟ بدون شک بايد همه ی پاسخ ها به 

رنگ سياه نزديک باشد.
چ( از طريـق اين تمريـن، دانش آموزان بـا رنگ های 
اصلـی و فرعـی آشـنا خواهنـد شـد. حـالا ذهـن 

دانش آموزان برای تماشـای فيلم »بالاتر از سـياهی« 
آمادگی بيشـتری دارد. بدون اينکـه از آن ها بخواهيد 
كتـاب فارسـی خـود را بـاز كنند يـا احياناً بـه درس 
روبـاه و زاغ نـگاه بيندازنـد، اعلام كنيـد می خواهيد 

يک فيلـم برايشـان نمايـش دهيد.

٢.  حین نمایش 
الف( پخش فيلم را شروع كنيد و همراه دانش آموزان 

به تماشای آن بنشينيد.
ب ( در حيــن پخــش فيلــم به صــورت غيرمســتقيم 
ــای  ــه تماش ــبت ب ــوزان را نس ــش دانش آم واكن
فيلــم زيــر نظــر داشــته باشــيد. ببينيــد فيلــم بــرای 

ــر؟ ــا خي ــی دارد ي ــوزان جذابيت دانش آم

٣. بعد از نمایش 
الف( بعد از نمايش فيلم، سؤالاتی را كه از قبل 

طراحی كرده بوديد از دانش آموزان بپرسيد؛ مثل:
  عنوان فيلم چه بود؟
  داستان فيلم چه بود؟

  اين فيلم چند شخصيت اصلی داشت؟
  چرا زاغک قالب پنيرش را از دست داد؟

 اولين چيزی كه در آغاز فيلم مشاهده كرديد چه 
بود؟ )در اين سؤال، علاوه بر ورود شخصيت زاغ، 
توجه دانش آموزان را به طيف های رنگی و تغيير 

رنگ ها روی زاغ جلب كنيد.(

ب( در بخش دوم فيلم، زاغ های داخل فيلم چه 
رنگی بودند؟

پ( اولين زاغی كه فريب حرف های روباه را نخورد 
و از روی شاخه پريد، چه رنگی بود؟

ت( زاغی كه فريب حرف های روباه را خورد و 
دهانش را باز كرد تا قارقار كند، چه رنگی داشت؟

ث( چرا آخرين زاغی كه در آسمان دور می شد سياه 
ديده می شد؟

ج( از كدام قسمت فيلم بيشتر لذت برديد؟
چ( چرا در بخش دوم فيلم كارگردان به جای يک 

زاغ از چند زاغ با رنگ های متفاوت استفاده كرد؟
ح( از اين فيلم چه نتيجه ای گرفتيد؟

بعـد از پرسيـدن سـؤالات از دانـش آموزان، حالا 
از آن ها بخواهيد كتاب فارسی خود را باز كنند 
و همه جای آن را ورق بزنند تا ببينند در كتابشان 
در رابطه با فيلمی كه ديده اند، چيزی وجود دارد 
يا خير؟ فراموش نکنيد دانش آموزی را كه زودتر 
از بقيه شعر روباه و زاغ را شناسايی می كند و خبر 

می دهد، حتماً تشويق كنيد.
از دانش آموزان بپرسيد چرا كارگردان فيلم، عنوان 
فيلم را كه براساس شعر روباه و زاغ بود، »بالاتر از 

سياهی« انتخاب كرده است؟

فعالیت های پیشنهادی
الـف( اگر زمـان كلاس بـه شـما اجـازه می دهد، 
بخـش اول فيلـم را يـک بـار ديگـر بـدون صـدا 
بـرای دانش آمـوزان نمايـش دهيـد و از آن هـا 
بخواهيـد از روی جمـلات داخـل فيلـم، اشـعار 

بخواننـد. را 
ب( بخش دوم فيلم را نمايش دهيد و از دانش آموزان 

بخواهيد با صدای گروه كُر در فيلم، هم آوايی كنند.
در كلاس  مستعدی  دانش آموزان  چنانچه  پ(  
داريد كه دوست دارند نمايش بازی كنند، از آن ها 
بخواهيد درس روباه و زاغ را به صورت نمايش در 
كلاس اجرا كنند. اگر تعداد دانش آموزان داوطلب 
برای اجرای نمايش زياد است، با توجه به اينکه 
شخصيت های اين درس دو كاراكتر بيشتر نيستند، 
از بين دانش آموزان چند گروه دو نفری تشکيل 

دهيد.    
ث( از دانش آموزان بخواهيد براساس فيلمی كه 
ديده اند، در منزل يک نقاشی بکشند و در آن از 

ی رنگ های اصلی و فرعی استفاده كنند.
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    فریده مغیثیچشم ذهن

ایـن تـجربـه  به نـوعی آمـوزش مـجازی و تلفیق 
شیوه های آموزشی را تداعی می کند. دانش آموزان 
با چشمان بسته، با وسایلی صداهایی تولید می کنند 
و دیگران باید در تقویت مهارت های شنیدن و 
تشخیص صدا تلاش کنند. این تمرین بیان تجربه ای 

زیسته با روش شناسی است.

بچه ها به خط  شدند. يکی جلوی گروه به سمت سالن 
اجتماعات حركت می كرد و يکی دبه ی پلاستيکی در 
دست داشت! چند نفری كه پشت سرش بودند هم، 
كم و بيش چيزهايی در دست داشتند؛ يک تکه تخته، 
مقوا، ليوان فلزی و ... . خانم معلم هم با چشم های پر از 
برقش، آخر از همه، با يک بغل جنس مثل كاسه و ليوان 

شيشه ای قدم برمی داشت.
چه كلاسی؟ چه فعاليتی؟

با استقرار بچه ها، در سالن بسته شد. مدتی نگذشته بود 
كه صداهايی عجيب و غريب بلند شد.

رسم اين آموزگار و كلاس او اين بود كه برای كارهای 
فعاليتی، بچه ها به گروه های كوچک تر تقسيم می شدند 

و معلم كارش را به تعداد گروه ها تکرار می كرد.
خيالم راحت بود كه بعد از رتق و فتق امور اوليه می توانم 
انتهای كلاس بنشينم تا سهمی از اين همه ذوق و 
شوق و سر و صدا را هم من بردارم! خدا را شکر كه 
مهمان داری و مهمان نوازی هم از رسم های آموزگاران 

پايه ی اول بود.
خانم معلم گفت: »سلام بچه ها! ممنون كه كمک كرديد 
وسايل را بياورم. امروز می توانيم از تمام وسايل كارگاه 
استفاده كنيم. فقط مواظب سالم ماندن آن ها هستيم. 
آخر سر هم، همه چيز را سر جايش می گذاريم! كار 
امروز ما درست كردن صداهای متفاوت و پشت سرهم 
است. با ضربه زدن به هر چيزی می توانيم صدا درست 

كنيم و ...«
همين طور كه حرف هايش به آخر می رسيد، شروع به 
زدن كرد: با يک خط كش ضربه ای به تخته، دبه،  موزاييک 

روی زمين و دوباره تخته، دبه، زمين، تخته، دبه،  زمين!
حالا نوبت بچه ها بود! نفر اول خط كش را گرفت و زد: 

ليوان فلزی، ميز، سطل، ورق، زمين و مداد.
كارهای بچه ها ديدنی بود! يکی از بچه ها كه نوبتش 

بود، پرسيد: »می شود روی يک چيز چند بار بزنم؟«
وقتی جواب بله را گرفت، يک ميله ی پلاستيکی 
برداشت و با ذوق شروع كرد: جای گچ جلوی تخته، 

زمين، شيشه، شيشه، شيشه، ليوان و فرش.
نفر بعدی كه سر تا پايش گوش بود و چشم، با كف 
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   فريبا مويدنيا

برای سنجش دخترم نورا که می‌خواست پایه‌ی اول ابتدایی را بخواند، به مرکز سنجشی که مدرسه معرفی کرده 

بود رفتيم. اسم این مرکز مدرسه‌ی »تلاش« است که مخصوص دانش‌آموزان استثنایی )نابینا، کم‌توان ذهنی و 

دارای معلولیت‌های خاص( است. معرفی‌نامه و مدارک را با هم به مسئول مربوطه داديم. ایشان به دليل رعایت 

دستورالعمل‌هاي بهداشتی کرونایی، مرا به حیاط مدرسه فرستاد و نورا را با خودش به سمت اتاق‌های انتهای 
سالن هدایت كرد.

چند دقیقه‌ای از رفتن نورا به نزد کارشناسان سنجش می‌گذشت. کنجکاوی مادرانه‌ام گل کرد و خواستم آنجا 

باشم و جواب دادن او را به سؤال‌هایی که از او مي‌پرسند ببینم. در این چند ماه قرنطینه‌ی کرونایی، من و 

نورا فرصت داشتيم بیشتر با هم وقت بگذاریم و چیز بیاموزیم. با هم کتاب‌های زیادی خواندیم، گل و گیاه 

کاشتیم، در چند کلاس مجازی آموزشی مثل نقاشی و نجوم و چرتکه شرکت کرديم، کاردستی درست کردیم 

آموزشی، مرا به‌عنوان یک مادر، متقاعد کرد که  ‌ـ و نمایش اجرا کردیم. مجموعه‌ی این تجربه‌هاي تفریحی‌

فرزندم پتانسیل یادگیری خوبی دارد و هوش طبیعت‌گرا و استعدادهای هنری‌اش هم بد نیست. یاد سخنی از 

يكي استادان افتادم که می‌گفت: »جهان هستی مثل یک پازل خیلی بزرگ است که هر موجودی در آن به مثابه‌ی 

یک قطعه باید در جای خودش بنشیند. حال اگر فردی جایش را در این پازل پیدا نکند و لاجرم در خانه‌ای دیگر 

بنشیند، آن‌وقت مجبور است مدام چسب و قیچی دستش باشد و هیِ خودش و خانه‌های دیگر را زخمی کند 

و چسب بزند و تازه دست آخر باز هم درست در آن خانه‌ی غصبی قرار نمی‌گیرد.«

 جمله‌ای حکیمانه از استادی دیگر را نيز در ذهن دارم كه می‌گفت، یک باغبان خوب، اگر باغش درخت سیب 

داشته باشد، اصول مراقبت از درخت سیب را می‌آموزد و به کار می‌بندد. حتی اگر خودش درخت گلابی را بیشتر 

دوست داشته باشد. چند دقیقه‌ي دیگر گذشت و نورا هنوز نیامده بود. اینترنت تلفن همراهم را روشن كردم و 

به گروه‌هايی مجازی که در آن‌ها عضو هستم سر زدم. در گروه مدرسه‌مان، متوجه شدم نتایج آزمون تیزهوشان 

را داده‌اند. سیل پیام‌های تبریک به همکارانی را که فرزندشان در این آزمون قبول شده بودند مرور كردم و خودم 

هم برایشان پیام تبریک ‌فرستادم. برشی از کتاب »شناسایی و آموزش دانش‌آموزان مستعد...« را به ياد آوردم؛ 

با این مضمون: شناسایی کودکان تیزهوش و مستعد خیلی هم با عدالت آموزشی مغایر نیست، اما متأسفانه 

بسیاری از دیدگاه‌های رایج برای ماهیت هوش شامل عده‌ی اندکی از کودکان واقعاً تیزهوش و مستعد می‌شود. 

طبق مدل‌های جدید استعدادسنجی، مثل مدل گانیه، هوش به یک، سه یا هفت و حتی ده محور مشخص 

محدود نمی‌شود و هر کودکی که در هر موضوع، حتی بسیار جزئی، در بین همسالان خود سرآمد باشد، 

باهوش شناخته می‌شود و می‌تواند با برنامه‌ي درسی مخصوص به خود، نه‌تنها در آن توانایی بیشتري کسب 

كند، بلکه در حوزه‌های استعدادی دیگر نیز موفق شود. این در حالی است که اگر این شناسایی و متناسب‌سازی 

برنامه‌ي درسی برای فراگیرندگان اتفاق نیفتد، بسیاری از این کودکان دچار سرخوردگی، اعتمادبه‌نفس پایین 

و حتی انحراف‌های رفتاری می‌شوند و جامعه نیز از موهبت آن‌ها بی‌نصیب می‌ماند.«  از خودم می‌پرسم، پس 

چرا برخي مدرسه‌ها غالباً دانش‌آموزانی را پذیرش میک‌نند که هوش منطقی ـ ریاضی بالایی دارند و ملاک 

موفقیت از نظر ایشان، قبولی دانش‌آموزان‌شان در چند رشته‌ی محدود و خاص است؟ همچنان در حیاط 

مدرسه منتظر نشسته‌ام. به دانش‌آموزان همین مدرسه‌ فکر میک‌نم و اینکه با تعریف‌هاي جدیدی که از هوش 

و استعداد می‌شود، حتماً تعدادي از آن‌ها هم مستعد و تیزهوش‌اند. اما واقعاً نظام آموزشی و والدین چه میزانی 

از هوش و استعداد این بچه‌ها را شناسایی و شکوفا می‌‌كنند؟ راستی، در جایی خوانده‌ام، کارشناسان برآورد 

کرده‌اند، شرایط کرونایی حاضر و فراهم نبودن زیرساخت‌های لازم برای آموزش‌های مجازی همگانی و 

اثربخش، موجب ترک‌تحصیل احتمالی بيش از يك میلیون دانش‌آموز خواهد شد! باز از خودم می‌پرسم، با 

تعریف‌هاي امروزی از هوش و استعداد، چه تعداد از این دانش‌آموزانی که احتمالاً از تحصیل باز خواهند ماند، 

مستعد و باهوش‌اند؟ مگر نه اينكه رسالت و مأموریت انسان، افزودن بر وسع وجودی و به خودشکوفایی 

رساندن خودش است و جامعه‌شناسان می‌گویند اگر فرد و جامعه به سطح پنجم »هرم مازلو« برسند، به سطح 

توسعهی‌افتگی رسیده‌اند! پس آیا مهم‌ترین مأموریت خانواده‌ها و نظام آموزشی این نیست که با ایجاد فرصت‌ها 

و امکانات مناسب، امکان شکوفاییِ عمومی و فراگیر را برای کودکان و نوجوانانش فراهم کنند؟ نورا برگشت. 

لبخندزنان دست مرا گرفت. با هم برای گرفتن مدارک به دفتر دبستان رفتيم. آقایی که مدارک را به من داد، گفت 

خانم فرزندتان هوش و استعداد تحصیلی بالایی دارد، مراقبش باشید. به چهره‌ی بی‌خیال و معصوم نورا نگاه 

كردم. در عین حال که خوشحال شدم، چیزی در درونم از شدت نگرانی فرو ريخت. راستی، ما پدرها و مادرها، 

و آموزگاران، چقدر در شکوفایی استعدادهای بالقوه‌ی فرزندان و فراگیرندگانمان عالمانه، مسئولانه و مجدانه 

عمل میک‌نیم؟ کاش بیشتر می‌توانستیم...

دستش شروع به کار کرد: میز، فرش، دیوار، میز،‌ فرش، 
دیوار، میز، فرش،‌ دیوار. با وجود کوچکی دستش، مدل 

کارش تمام گوش‌ها را متوجه او کرد!
جرقه‌ای تازه زده شد و درخواست‌های جذاب و 

هیجان‌انگیز بچه‌ها!
»خانم، با دو تا چیز می‌شود بزنیم؟«

»خانم، با پا هم می‌شود صدا در بیاوریم؟«
همه‌ی کلاس ابزار فعالیت بود.

نوبت علي شد. خانم آموزگار گفت: »علي، می‌خواهم 
چشم‌هایم را ببندم و با شنیدن صداها تشخیص بدهم 

به چه چیزی ضربه می‌زنی«
هیجان علي، چشم‌های خیلی باز عده‌ای از بچه‌ها و 

چشم‌های به‌هم‌فشرده‌ی خانم معلم!
علي  شروع کرد.

خدا را شکر که زهرا مدل ضربه‌زدن با تکرار را انتخاب 
کرده بود. به اینجا که رسید، کمی صبر کرد. ناگهان 
صدای صاحبان چشم‌های بسته بلند شد: »ادامه بده، 

ادامه بده«.
با ادامه دادن علي زمزمه‌ای شنیده می‌شد: فرش، 

صندلی، کاسه، فرش، صندلی، کاسه.
و چشم‌ها کمک‌م باز شد و کلاس می‌خواند: فرش، 

صندلی، کاسه، فرش
با صدای کف زدن بچه‌ها، نوبت نفر بعدی شد. این بار 
همه دوست داشتند چشم‌هایشان را ببندند! بچه‌ای که 
نوبتش شده بود، عجب کاری کرد! به جای ضربه زدن، 
یکی از صداها را از دهانش بیرون آورد! میز، مداد، کاغذ، 
بوب، میز، مداد، کاغذ، بوب، میز، ... این بار چشم‌ها با 
صدای شیرین خنده‌ی همه‌ی کلاس باز شد! و تشکر 
آموزگار که: »بچه‌ها، از شنیدن این همه صدایی که با 
فکرها و الگوهای توی ذهنتون ساختید،‌ خیلی لذت 
بردم! وسایل را سرجایشان بگذارید و با صدای زنگ 

بروید تفریح. به سلامت!«
با چشم‌های باز، بچه‌ها را می‌دیدم، ولی ... انگار 
چشم‌ها نوشته‌های ذهنم را می‌خواند. لبخندی که 
لحظه‌به‌لحظه عمیق‌تر می‌شد هم، حکایت از همین 

داشت: عجب!
الگو، الگوسازی، الگویابی، الگوهای تکرارشونده.

بم، اجناس  شمارش، صدا، تفاوت صداها، زیر، 
گوناگون.

ضربه، تنظیم ضربه، شدت ضربه.
یک زنگ چهل‌دقیقه‌ای به اندازه‌ی ساعت‌ها حرف 

زدن کار کرد!
با صدای زنگ تفریح به خودم آمدم. حال خوب بچه‌ها، 
کلاس مرتب، انرژی بیشتر از قبل، همه و همه می‌تواند 

در لحظه‌لحظه‌های زندگی ما با بچه‌ها جاری باشد.

باغبان خوب
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  ساناز کیا، آموزگار پایه ی چهارم، تهران

هفتـه ی آخـر بهمن ماه سـال 1398 بود. بـا همکارم كـه هر دو پايـه ی چهارم 
را تدريـس می كرديـم، برنامه ريزی هايـی كرديـم تـا عقب ماندگی هـای 
ناشـی از تعطيـلات پيش آمـده بـه علـت آلودگـی  هـوای تهـران را جبـران 
كنيـم. خيلـی زود متوجـه شـديم مدرسـه ها دو روز متوالـی، بـرای مقابلـه با 
ويـروس كرونـا، تعطيـل شـدند. صحبت هايی شـنيديم كه ممکن اسـت اين 
تعطيلات ادامه داشـته باشـند. با مسـئولان مدرسـه تصميم  گرفتيـم در فضای 
مجـازی گروه های كلاسـی تشـکيل دهيـم. در روزهـای اول تشـکيل گروه، 
محتواهايـی را كـه به صـورت ويديـو بـود، درسـت كرديـم تـا درس هـای 
گذشـته مـرور شـود. ايـن رونـد ادامه داشـت تـا مطمئن شـديم فعـلًا راهی 
بـرای بـاز شـدن مدرسـه ها وجـود نـدارد. كم كـم تدريـس را آغـاز كرديم؛ 

بـا روش هـای متنوع. تـا دانش آمـوزان بـا انگيـزه آموزش هـا را دنبـال كنند. ارزیابی  های شیرین
موضوعـی كـه در ادامه بـرای مـا اهميت پيـدا كرد، اين بـود كه چطـور وقتی 
دانش آ مـوزان كنـار مـا نيسـتند، مطمئن شـويم تمام مفاهيـم را يـاد گرفته اند. 
ابتـدا از آزمون هـای آنلايـن كه با »گـوگل فُـروم« طراحی می كرديم، شـروع 
شـد كه و اوليـا دانش آ موزان اسـتقبال زيـادی از آن هـا كردنـد. دانش آموزان 
وقتـی آزمـون می دادنـد و ارزشـيابی نهايـی خـود را می ديدنـد، خوشـحال 
می شـدند. كار بـا رايانه هـای شـخصی و تلفن هـای همـراه و تبلت هـا بـرای 

آمـوزش بـرای دانش آمـوزان تجربـه ی جديـد و شـيرينی بود.
اگـر دانش آمـوزی سـؤالی را به طور صحيح پاسـخ نـداده بود، با پيـام صوتی 
يـا ويديويـی راهنمايی اش می كرديـم. نمونه ی ديگـری از ارزشـيابی های ما 
ايـن بـود كـه كار برگ هايـی را در گروه قـرار می داديم تـا پاسـخ آن را برای ما 
بفرسـتند. دسـته ی ديگری از ارزشـيابی های مـا در ايـن دوران، فعاليت های 
عملـی، از جمله كشـيدن نقاشـی هايی بـا موضوع داده شـده، سـاخت ماكت 

و انجـام آزمايـش بود. 
مدرسـه  هـم از اواخـر فرورديـن مـاه سـامانه ی آمـوزش الکترونيـک را در 
سـايت مدرسـه افتتـاح كـرد كـه در آمـوزش، از لحـاظ سـرعت، كيفيـت و 

مشـاركت بيشـتر دانش آمـوزان، كمـک زيـادی بـه مـا كـرد. 

ارزشیابی پایانی 
زمانـی رسـيد كه ما كتاب هـا را به پايـان رسـانده بوديم و تمامـی درس ها هم 
دور شـده بودنـد. می خواسـتيم آزمونـی به عنـوان ارزشـيابی پايانـی بگيريم 
كـه مطمئـن باشـيم خـود دانش آمـوزان بـه سـؤالات پاسـخ می دهنـد و هم  
يـاری اوليـا در آن هـا اصـلًا وجـود نـدارد. هدف ايـن بود كـه در آن شـرايط 
سـخت كـه تمـام خانواده هـا به گونـه ای بـه خاطـر ويـروس كرونـا درگيـر 
بودنـد، دانش آمـوزان بـه دور از نگرانـی ارزيابـی شـوند و ما با خيـال راحت 

سـال تحصيلـی را بـه پايان برسـانيم. 
ابتـدا بـا همـکارم دانش آموزانمـان را بـه صـورت سـه يـا چهـار نفـری 
گروه بنـدی كرديـم. بـرای هـر گـروه يـک سـاعت را مشـخص كرديـم. در 
آن سـاعت، دانش آمـوزان حضـور پيدا كردنـد. ميکروفـون و دوربيـن آن ها 
و آمـوزگار روشـن بـود تـا ارتبـاط تصويـری هم زمان برقرار باشـد. سـپس 
انـواع سـؤالات دانشـی، تحليلی و كاربردی پرسـيده شـدند؛ حتی سـؤالاتی 
داده شـدند كـه دانش آ مـوزان بـا هـم بحـث و گفت وگـو می كردنـد و بـه 

نتيجـه می رسـيدند. 
ارزيابـی به گونـه ای پيـش  رفـت كـه تمـام دانش آ مـوزان در آرامـش كامل به 
سـؤالات پاسـخ دادنـد. عملکـرد دانش آمـوزان بـا دقـت كامـل ثبت شـد و 
بـرای آنـان كه نيـاز بـه تمريـن بيشـتر داشـتند، برنامه هـای تحقـق يادگيری 
در تابسـتان طرح ريـزی شـد. از ايـن شـيوه ی ارزشـيابی می تـوان در تمـام 
پيام رسـان هايی كـه قابليـت ارتبـاط تصويـری هم زمان چنـد كاربر بـا هم را 

دارنـد، اسـتفاده كرد.
ما آموزگاران نتوانستيم پايان سال را در كنار دانش آموزان باشيم و با شادی از 
آن ها خداحافظی كنيم. روزهای تلخی بود، اما درس های زيادی گرفتيم. ياد 
گرفتيم انسان ها آن قدر توانمند ند كه می توانند در هر شرايطی، برای ادامه ی 
زندگی تلاش كنند. ياد گرفتيم معلم در هر شرايطی به فکر دانش آموزانش 
است و آموزش را تعطيل نمی كند. ياد گرفتيم فناوری، اگر گاهی برای انسان 

ضررهايی داشته باشد، اما در شرايطی مثل زمان كرونا به ما كمک می كند. 
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وقتي دل كوچک بچه ها از نگراني و هيجان مي تپد، چيزي جز ايجاد اعتماد 
بين خودت و اين فرشتگان كوچک نمي توان يافت كه كمک كنند تا بتواني 
به آموزشت ادامه دهي. من با اين هدف زبان كودكانه را انتخاب كردم. از 
شعرهاي كودكانه و داستان هاي اين گروه سني كمک گرفتم. دفتري آماده 

كردم پر از شعرهاي زيبا و شاد.
مطالعه ي هر روز كتاب هاي داستان كوتاه را جزو برنامه ي روزانه ام قرار دادم، 
چون اعتقاد داشتم قصه بخشي از دنياي كودكان را مي سازد و من بايد به دنيا و 

زبان كودكان مسلط مي شدم؛ همان طور كه مولوي به زيبايي گفته است:
چون كه با كودک سر و كارت فتاد

پس زبان كودكي بايد گشاد
آستين ها را بالا زدم و دست به كار شدم. عروسک هايي ساختم كه نزديک به 
شخصيت بچه هاي كلاس بودند. رفتارهاي ناخوشايند و تغييرات ضروري 
را به صورت نمايش نامه درمي آوردم و با كمک عروسک هاي مورد علاقه ي 
بچه ها، در قالب نمايش كوتاه اجرا مي كردم. صحنه هاي نمايش كلاسي بر 
دل هاي كوچک بچه ها مي نشست. اين را از هياهوي شادمانه و نگاه ها و 
بازخوردهاي قدرشناسانه ي مادران حس و تأثير آن را به صورت واقعي در 
رفتار آنان مشاهده مي كردم. عروسک ها در آموزش و يادگيري اثربخش به 

من كمک مي كردند.

انتخاب شخصیت های مورد علاقه ی بچه ها
با كمک بچه ها براي هر يک از شخصيت ها اسم انتخاب مي كرديم. ايران 
خانم مادربزرگي مهربان بود كه در كلاس من حضور فعالي داشت. با كمک 
اين شخصيت مورد علاقه و احترام بچه ها، نشانه هاي فارسي و جمله سازي 
را آموزش دادم. كرم دانا يکي ديگر از شخصيت هاي كلاس ما بود. كرم دانا 
چاشني و نمک درس رياضي مان بود. با كمک اين عروسک، عددنويسي و 

بخش هاي مهم رياضي را آموزش مي دادم.

فضاسازی در باورپذیری شخصیت ها
گاه براي آموزش مفاهيم كمتر و بيشتر، از فضاي درياچه و شخصيت  
ماهي هاي كوچک و تند و تيز كمک مي گرفتم و بچه ها را به درياچه اي كه 
از ماهي ها ساخته بودم، مي بردم. گاه به كلاس حال و هواي معنوي مي دادم. 
فرشتگان كوچک ساخته شده را به كلاس مي بردم و از بال هاي آن ها براي 
آموزش مفاهيم جمع استفاده مي كردم. گاهي حال و هواي كلاس را به سمت 

و سوي ديگر مي برديم و كلاس را به اتاق آشپزي تبديل مي كرديم.
اين تغييرات كمک مي كردند مفاهيم در ذهن بچه ها نهادينه شوند. آن ها لذت 

مي بردند و از سختي هاي كار گلايه اي نداشتند.

قدم به قدم با عشق

من ی﹈ مادرم
وقتي بچه هاي كوچک كلاس اولي دل تنگ مادرانشان مي شدند، نقش مادر را 
خودم بازي مي كردم. اجراي نقش مادرانه به آنان آرامش مي داد و مرز بين خانه 
و ديوارهاي كلاس را درهم مي شکست. زماني كه دندان هاي شيري شان در حال 
افتادن بود و آن ها  مي ترسيدند، برخورد با اين موضوع را در قالب ايفاي نقش به 

بچه ها مي آموختم تا هراسي نداشته باشند.

سال تحصیلی به پایان می رسد
معمولاً در پايان سال با كلمات و جملاتي از اين قبيل از طرف خانواده ها مواجه 
مي شوم: »ما امسال اصلًا متوجه نشديم فرزندمان  چگونه با سواد شد.« بيشترين 
آموزش ها و تمرينات در كلاس اتفاق مي افتادند. در خانه بچه ها بچگي مي كردند، 
شادي مي كردند و در آرامش بودند. نظام آموزشي براي برخي از خانواده ها غريبه 
بود و من تلاش مي كردم عزيزانم و خانواده هايشان در آرامش و به دور از استرس 

آموزش را فراگيرند. و سرانجام بچه هاي من باسواد شدند.

ايران خانوم

كرم دانا
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آموزش

   سید حسن وکیلي
مشاور و مدرس آموزش خانواده

در دنيـای امـروز كـه تمامـی رشـته های علمـی 
اسـتانداردهای تخصصـی و اعتبـار جهانـی دارند، 
متقاضيان تحصيل در آن رشـته ها، ضمـن ضرورتِ 
داشـتنِ اطلاعـاتِ پايـه بـرای ورود بـه آن رشـته، 
حداقل چهار سـال بـرای گرفتن مدرک كارشناسـی 
بايـد در دانشـگاه تحصيل كننـد و در صورتـی كه به 
اخـذ تخصص حرفـه ای در آن رشـته تمايل داشـته 
باشـند، دو تا چهار سـال ديگر نيز بايـد ادامة تحصيل 
دهنـد. برخـی از همين افـراد متخصص كه سـال ها 
بـرای دريافـت مـدرک خـود زحمـت می كشـند، 
در  اسـتخدام  مراحـل  دشـواری های  از  جـدای 
سـازمان ها و شـركت های گوناگـون، كـه بـه دليـل 
افزايـش تعـداد متقاضيـان كار، ايـن دشـواری ها دو 
چنـدان شـده اسـت، پـس از اسـتخدام نيز بـه دليل 
نداشـتن برخـی مهارت هـای نـرم، گاه از كار اخراج 
مي شـوند يـا توان سـازگاری بـا محيط های شـغلی 

را ندارنـد و از شـغل خـود لـذت نمی برنـد.
مهارت های نرم در كيفيت زندگی های مشترک نيز 
نقش بسزايی دارند. براي نمونه می توان به ازدواج هايی 
اشاره كرد كه زوج های جوان با زيبايی های خاص و 
با هزينه های بسيار زياد، مقدمات زندگي مشترک را 
فراهم مي كنند و تشکيل خانواده می دهند، اما متأسفانه 
بعد از مدتی، به دليل نداشتن مهارت های نرم و در 
نتيجه ناسازگاری، از طلاق صحبت می كنند. بنابراين، 
مهارت های نرم يکی از مهم ترين موضوعاتی است كه 
ضرورت آموزش آن از دوره ي پيش دبستان تا دوره ي 
دانشگاه به شدت احساس می شود و مدرسه فرصتی 

است برای آموزش اين نوع مهارت ها به دانش آموزان.

كلیدواژه ها: مهارت نرم، سازگاری

ضــرورت تعریــف واژه: مــا آن قــدر واژه ي 
مهــارت را در گفته هــا و نوشــته ها بــه كار 
برده ايــم كــه ديگــر كمتــر بــه مفهــوم تعريــف آن 
فکــر می كنيــم. امــا اتفاقــاً بســياری از واژه هايــی 
كــه به صــورت گســترده بــه كار می رونــد، 
مفهوم پــردازی  و  تعريــف  نيازمنــد  بيشــتر 
هســتند. چــون ممکــن اســت بــه اشــتباه فــرض 
ــا  ــی كــه از آن هــا در ذهــن همــه ي م ــم معناي كني

ــت. ــان اس ــا يکس ــابه ي ــت، مش هس
معنــی لغــوی کلمــه ي مهــارت: مهــارت 
در لغت نامــه ي دهخــدا بــه معنــی زيركــی و 
رســايی در كار و اســتادی و زبردســتی، حذاقــت، 
حاذقــی و ماهــری اســت، امــا وقتــی بــا كلمــه ي 
ــر  ــس مهم ت ــي ب ــود، مفهوم ــراه می ش ــرم« هم »ن

ــراه دارد. ــه هم را ب
مهارت هـاي نـرم: ويژگی هايـی فـردی هسـتند 
كـه بـه تقويـت تعامـلات فـردی و موفقيـت 

شخــصی، تــحصيلی و شغــلی می انجامنـد.
برخـلاف مهارت هـای سـخت كـه فقط بـه بحث 
در خصـوص مجموعـه ای از توانايی هـای فـرد 
برای بـه انجام رسـاندن وظايـف يـا فعاليت هايي 
خـاص می پردازنـد، مهارت هـای نـرم به طـور 
معمـول بر پايـة صفات شـخصی يـا توانايی هايی 
ارتباطـی شـرح داده می شـوند كـه بـا تکـرار و 

تمريـن می تـوان آن هـا را به دسـت آورد.
داشـتن مهارت هـای نـرم بـه شـما كمـک می كند 
ناخـودآگاه بـا توانايـی و اسـتعدادي متوسـط، 
نسـبت بـه سـايرين، موفقيـت بيشـتری كسـب 

. كنيـد
مهــارت هاي سـخت: مــهارت هاي  ملموس و 
فنـی مورد نيـاز بـرای انجـام كارهـا هسـتند. مثلًا 
مهـارت به كارگيری ابـزاري خاص مانند دسـتگاه 
جـوش بـرای جـوش دادن دو قطعه آهن بـه هم يا 

اسـتفاده از يـک نرم افـزار مانند اكسـل.

سهم مهارت های نرم و سخت در 
موفقیت های فردی و زندگی  

ــت،  ــن اس ــر روش ــکل زي ــه در ش ــه ك همان گون
ســهم مهارت هــای ســخت در موفقيت هــای 
شــخصی، تحصيلــی و شــغلی حــدود 20 
ــوه  ــی از ك ــد بخش ــت مانن ــت. درس ــد اس درص
ــاهده  ــل مش ــوس قاب ــطح اقيان ــه در س ــی ك يخ
اســت. در صورتــی كــه بيشــترين تأثيــر در 
مهارت هــای  را  پيش گفتــه  موفقيت هــای 
ــر عهــده دارنــد كــه ماننــد ســطح زيريــن  ــرم ب ن
ــل مشــاهده نيســتند،  كــوه يخــی، به وضــوح قاب

ــراد  ــت اف ــا در موفقي ــی آن ه ــا نقش آفرين ام
ــت. ــد اس ــدود 80 درص ح

از آنجـا كه طبـق تعريف، مهارت هـای نرم 
مجموعـه ای از ويژگی هـا و خصوصيـات 
درونـی و فـردی هسـتند كـه تعامـلات 
فـردی و موفقيت های شـخصی، تحصيلی 
و شـغلی را تقويـت مي كننـد، در ادامـه بـه 
برخـی از ايـن مهارت هـا اشـاره می كنيـم:

مهارت های ارتباطی: گفت وگو )با تســلط بر 
9 گونه گفت وگو(؛ گوش كردن؛ توانايی تکريم؛ 
پذيرش ديگران )با رعايــت اصل من خوبم، تو 

خوبی(؛ سازگاری؛ كار تيمی. 
مهارت مسئولیت پذیری: با توجه به هفت جزء 
قانونمندی،  يعنی: خودمديريتی، نظم پذيری،  آن 
امانت داری، وظيفه شناســی، ســازمان يافتگی و 

پيشرفت گرايی. 
مهارت های مرتبــط با کنترل هیجان: صبوری؛ 
كنترل خشــم و مديريت عصبانيــت؛ مديريت 
بحران؛ گذشــت؛ توانايی كنترل استرس و حفظ 

آرامش. 
قدرشناســي؛  مهربانی؛  عاطفــی:  مهارت های 

ياريگری؛ خيرخواهي؛ دلسوزي، نوع   دوستی. 
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ژوهشی  نويسنده در طول دو ســـال فعاليت پ
يـادين  در راستـای ساحت هـای سند تـحول بن
آموزش وپرورش، 444 عنوان مهارتی را كه از 
جنس مهارت های نرم هستند، شناسايی و در 
زيرگروه هر ساحت سند تحول طبقه بندی كرده 
است. از اين تعداد، برای 90 عنوان مهارت نرم، 
ه در شش  داستان هايی را به نگارش درآورده ك
جلد كتاب پايه های اول تا ششم ابتدايی )هر پايه 
هام«  15 مهارت(، تحت عنوان »من و مهارت 
تأليف شده است. اين داستان ها براساس نظريه ي 
سازنده گرايی، و همچنين فلسفه برای كودک 
)فبک( طراحی شده اند تا دانش آموز در پايان هر 
داستان، با پاسخ گويی به سؤالات طرح شده، به 
ابد.  ساخت ذهنی خاصی در آن مهارت دست ي
همچنين، با در نظر گرفتن سه ايستگاه از جمله: 
و  تی  شناخ سلامت،  و  بهداشت  ايستگاه های 
اقتصادی، در هر داستان در مجموع بيش از 270 
عنوان از زيرگـــروه های مهارت های نرم را نيز 
در قالب موضوعاتی جذاب، و متناسب با سن 
دانش آموزان هر پايه از دبستان، به رشته ي تحرير 
درآورده است. لازم به ذكر است، برای هر پايه نيز 

كتاب راهنمای معلم تأليف و چاپ شده است.
تــــعداد قابل توجـــهی از دســـت اندر كاران 
آموزش  ت  اهمي به  كشور  تعليم وتربيت  نظام 
مهارت های نرم واقف شده و با تدوين برنامه های 
آموزشی در مدرسه، فرصتی مناسب برای تقويت 

و توسعه ي اين مهارت ها فراهم می كنند.
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مقاله

   حانیه سورگی/آموزگار،   بیرجند

آمـدن ویـروس covid19 دگرگونی هایـی را 
در عرصـه ی آموزش وپرورش سـبب شـده و 
جوامـع را دچار تغییرات اساسـی کرده اسـت. 
ایـن دگرگونی ها سـبب شـده اسـت الگوهای 
مدرسـه بـه الگوهـای یادگیـری در محیـط 
خانـه و سـایر محیط هـاي قابل کسـب تبدیل 
شـوند. نتایـج نشـان داده اسـت، تأثیـر منفـی 
شـرایط کرونایی بـر دانش آموزان در اسـتفاده 
از فضـای مــجازی در ابــعاد خانوادگـی، 
تحصیلـی، سازگــاری، اعتقـادی ـ عبادی، و 
روانی بوده اسـت. تقویـت ارتباطـات منطقی 
و عاطــفی در خــانواده و جایگزین کـردن 
تفریحـات سـالم، درگیرکـردن دانش آمـوزان 
در فعالیت هـا و برنامه هـای مثبـت، مهم تریـن 
راهــکارهاي کــاهش آسـیب های فضـای 

مجـازی عنـوان  شـده اند.

كلیدواژه ها: شبکه های اجتماعی موبایلی، 
فضای مجازی تعلیم  وتربیت، ویروس 

كووید ١٩

دنیای واقعی و مجازی
 روزگاری انسـان ها در دنيـای واقعـی 
زندگـی می كردنـد و ارتبـاط بيـن آن هـا 
ملمـوس بـود. آن هـا تنهـا بـا كسـانی 
ارتبـاط داشـتند كـه در يـک مـکان بـا 
هـم زنــدگی می كــردند. امـا اكنـون 
مهم تريـن تغييـر دنــيای معاصـر كـه 
شـالوده ی تغييرهـای آينـده ي جهـان 
واقعـی  دنياهـای  رقابتی شـدن  اسـت، 
و مــجازی اسـت. دنيـای واقــعی بـا 
ويژگی هايـی ماننـد مـکان داشـتن، نظـم 
سياسـی خـاص، محبـوس و طبيعـی بودن، 
از دنيـای مجـازی متمايـز می شـود. و دنيای 
مجـازی بـا بی مکانـی، دسـتيابی آسـان بـه 
آخريـن اطلاعات، تکثـر داشـتن و هم زمانی، 

از دنيـای واقــعی جـدا مــی شود.
زمانـه ی  بـا  تعليم وتربيـت  نظـام  بی شـک   
خـود نسـبتی دارد. اگـر در گذشـته ای نه چنـدان 
دور آمـوزگار و كتـاب درسـی نقشـی اساسـی 
در تعليم وتربيـت داشـتند، امـروزه بـا توجـه بـه 

شوک هدفمند
كووید ١٩ و آ︔ارتعلیم   و تربیتی آن
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شـوند. نتایـج نشـان داده اسـت، تأثیـر منفـی 
شـرایط کرونایی بـر دانش آموزان در اسـتفاده 
شـوند. نتایـج نشـان داده اسـت، تأثیـر منفـی 
شـرایط کرونایی بـر دانش آموزان در اسـتفاده 
شـوند. نتایـج نشـان داده اسـت، تأثیـر منفـی 

از فضـای مــجازی در ابــعاد خانوادگـی، 
تحصیلـی، سازگــاری، اعتقـادی ـ عبادی، و 
روانی بوده اسـت. تقویـت ارتباطـات منطقی 
و عاطــفی در خــانواده و جایگزین کـردن 
تفریحـات سـالم، درگیرکـردن دانش آمـوزان 
در فعالیت هـا و برنامه هـای مثبـت، مهم تریـن 
راهــکارهاي کــاهش آسـیب های فضـای 
در فعالیت هـا و برنامه هـای مثبـت، مهم تریـن 
راهــکارهاي کــاهش آسـیب های فضـای 
در فعالیت هـا و برنامه هـای مثبـت، مهم تریـن 

مجـازی عنـوان  شـده اند.

كلیدواژه ها: شبکه های اجتماعی موبایلی، 
فضای مجازی تعلیم  وتربیت، ویروس 

كووید 
فضای مجازی تعلیم  وتربیت، ویروس 

كووید 
فضای مجازی تعلیم  وتربیت، ویروس 

دنیای واقعی و مجازی

ويژگی هايـی ماننـد مـکان داشـتن، نظـم 
سياسـی خـاص، محبـوس و طبيعـی بودن، 
از دنيـای مجـازی متمايـز می شـود. و دنيای 
مجـازی بـا بی مکانـی، دسـتيابی آسـان بـه 
آخريـن اطلاعات، تکثـر داشـتن و هم زمانی، 

از دنيـای واقــعی جـدا مــی شود.
زمانـه ی  بـا  تعليم وتربيـت  نظـام  بی شـک   
خـود نسـبتی دارد. اگـر در گذشـته ای نه چنـدان 
دور آمـوزگار و كتـاب درسـی نقشـی اساسـی 
در تعليم وتربيـت داشـتند، امـروزه بـا توجـه بـه 



41

 رشد آموزش ابتدایی | دوره‌ی بیست​وچهارم |  شماره‌ی 8 | 1400

فضـای مجـازی، به‌ویـژه شـبکه‌های اجتماعـی، 
نیـاز اسـت اشـکال تعلیم‌وتربیـت به‌طـور جدي 
بازبینـی شـوند. انفجـار اطلاعاتـی و انقالب 
رایــانه‌ای و جهـانی‌شــدن از جملـه مســائل 

قابل‌تأمـل دنیـای امـروز هسـتند.
دوری  و  قرنـطــینه  شـرايط  بـه  تــوجه  بـا 
دانش‌آمـوزان از فضـای آمـوزش حضـوری، و 
اجبـار آمـوزگاران بـرای آمـوزش غیرحضوری، 
اهمیـت ایـن شـبکه بـرای جريـان تعلیم‌وتربیت 
حیاتـی اسـت. موضـوع اصلـی مـا در پژوهـش 
حاضـر بررسـی نقـش فضـای مجـازی در عصر 
کنونـی و هنگام درگیـری با ویروس کروناسـت.

فضای مجازی
فضـای مجازی را نخسـتین بار ویلیام گیمبسـون، 
نویسـنده‌ی کانادایـی، در سـال ۱۹۸۲ بررسـی 
كـرد و آن را فضايـی تخیلـی معرفـی کـرد کـه از 
اتصـال رایانه‌هـا پدیـد آمـده‌ اسـت )ضرغامـی، 

.)۱۳۸۵
فضـای مجـازی بـه معنـای ارتبـاط انسـان از 
طریـق رایانـه و ارتبـاط از راه دور، بـدون توجـه 
بـه جغرافیـای فیزیکـی اسـت. فضـای مجـازی 
اصطلاحي بـرای توصیف طیف وسـیعی از منابع 
اطلاعاتـی از طریـق شـبکه‌های رایانـه‌ای اسـت 
کـه توسـط داده‌هـای دیجیتـال ارائـه می‌شـوند. 
فضـای مجـازی محیطـی اسـت کـه به‌واسـطه‌ی 
نبـود نشـانه‌های فیزیکـی، همـه در آن بی‌جسـم 
و گمنـام و به‌طـور محسـوس کنترل‌‌ناپذیرنـد 
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)ذکایـی و خطیبـی، ۱۳۸۵(.
 در نظـام نویـن تعلیم‌وتربیـت، فضـای مجازی را 
می‌تـوان بـه اتاق‌هايـی ارتباطـی تشـبیه کـرد کـه 
به‌واسـطه‌ی آن مرزهـای تـازه‌ای در شـکل‌گیری 
خرده‌فرهنگ‌هـا، ارزش‌ها و هویت‌های شـخصی 
ایجـاد کرده اسـت. فضـای مجـازی بـا دارا بودن 
ارتباطـات،  سـرعت  گمنامـی،  ویژگی‌هـای 
سـیال‌بودن، و تقویـت نوعی روابـط و نظام کنش 
اجتماعـی، بـه زمـان و مکان غیروابسـته شـده‌اند 

)پوررضـا، ۱۳۹۲(.

فضای مجازی و تعلیم‌وتربیت
فضـای  عرصـه‌ی  در  رخ‌داده  دگرگونی‌هـای 
مجـازی، جوامـع را دچـار تغییـرات اساسـی 
كرده‌انـد و نتیجـه‌ی آن دگرگونی‌هـای عظیمـی 
شـرايطي  اسـت؛  بـوده  آموزش‌وپـرورش  در 
شـكل گرفتـه کـه یادگیـری هـم در محیـط خانه 
و هـم در سـایر محیط‌هـا قابـل کسـب اسـت. 
دانش‌آمـوزان بایـد یـاد بگیرند چگونـه در فضای 
مجـازی و بـا ورود فناوری‌هـای جدیـد، رغبـت 
بـه یادگیـری داشـته باشـند )صیـف و بیرانونـد، 

.)۱۳۸۸
زندگـی مجـازی یعنـی زندگـی در عصـر وایبـر، 
لاین، واتسـاپ، اینسـتاگرام، مای‌اسـپیس، تینک 

و دیگـر شـبکه‌های مجـازی.
اگرچـه هـراس از ابتال بـه بیمـاری کرونـا یـا 
ویـروس كــوويد دغــدغه‌ی فرامــوش‌نشدنی 
ایـن روزهـای خـانـواده‌هــاست، امـا حضـور 

در آموزش‌هـای مجـازی در سـطح خانه‌هـا و 
پیگیـری خانـواده در تعلیم‌وتربیـت، تجربـه‌ای 
شـیرین بـرای خانواده‌هـا و دانش‌آموزان اسـت. 
البتـه ایـن آموزش‌هـا خالی از مشـکلات نیسـت 
در  مطلوب‌تـر  یکفیـت  بـه  رسـیدن  بـرای  و 
برنامه‌های آموزشـی، به زمـان نیاز داریـم. برخی 
از والدیـن فشـردگی و محدودیـت برنامه‌هـای 
آموزشـی شـبکه‌ي آموزش سـیما را از مشکلات 

طراحـی ایـن برنامه‌هـا می‌داننـد.

حال برای رفع این مشکل چه کنیم؟
با راه‌انـدازی کانال‌هـای آموزش مجازی توسـط 
آمـوزگاران، از سـنگینی هـراس و دلواپسـی‌های 
خانواده‌ها برای فرزندانشـان کاسـته شـده است، 
زیرا خیالشـان هم از تهدید سالمت فرزندانشـان 
و هـم از نگرانی‌هایشـان در آمـوزش، راحـت 
شـده اسـت. فضـای مجـازی را می‌تـوان یکی از 
انقلاب‌هـای بـزرگ در دنیايی دانسـت کـه مردم 
بـا ویـروس كوويـد درگیرنـد. یکـی از کاربردها 
و تأثیـرات آن بـر بعـد تعلیم‌وتربیـت اسـت. بـا 
توجـه بـه اینکـه نظـام آموزش‌وپـرورش مـا بـر 
پایـه‌ی مبانی اسالم برنامه‌ریزی شـده اسـت، در 
مقولـه‌ی آموزش‌وپـرورش، بـرای اینکـه هویت 
دینـی دانش‌آمـوزان متزلزل نشـود، لازم اسـت به 
موضـوع فضـای مجـازی به‌عنـوان یـک فرصت 
نگریسـت و چگونگی استفاده‌ی درسـت از آن را 

بـه دانش‌آمـوزان یـاد داد.
در بعـد فرهنگـی، اسـتفاده‌ی نادرسـت از فضای 
مجـازی می‌توانـد هویـت افـراد را بـه چالـش 
بکشـد و در بعـد اجتماعـی ارتبـاط را تضعیـف 

کنـد )شـجاعی، 1387(.
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پ︥وهش

    ریحانه شریفی دارانی
دانشجوی دانشگاه فرهنگیان

ــوای  ــل محت ــر تحلی ــش حاض ــدف پژوه ه
ــه ی ابتدایــی  ــاب درســي قــرآن شــش پای کت
ــه مباحــث توحیــد، امامــت،  از نظــر توجــه ب
نبــوت، معــاد، اخــلاق، احــکام و آداب 
اســلامی ســال 1399 تــا 1400 اســت. 
ــوع تحلیــل  پژوهــش حاضــر توصیفــی و از ن
محتواســت. نتایــج تحلیــل محتــوا نشــان داد، 
بیشــترین درصــد توجــه کتاب هــای درســی 
قــرآن بــه مبحــث توحیــد و کمتریــن درصــد 

ــوط اســت. ــاد مرب ــه مبحــث مع توجــه ب

كلیدواژه ها: تحلیل محتوا، توحید،
امامت، معاد، قرآن  دوره ی ابتدایی

درواقــع كتــاب درســی مهم تريــن منبــع يادگيری 
ــد  ــکو )2005( معتق ــت. يونس ــوزان اس دانش آم
اســت، كتاب هــای درســی و مــواد يادگيــری 
قابليــت انتقــال دانــش، ايجــاد مهارت هــا و 
شــکل دهی بــه شــيوه ی تعامــل فراگيــر بــا جهــان 
ــن اســت  ــاب درســی در اي ــت كت ــد. اهمي را دارن
كــه به قصــد تعليم وتربيــت گروهــی خــاص 
ــف  ــن، در تألي ــد می شــود. بنابراي طراحــی و تولي
آن بايــد در معيارهــا متعهــد بــود )شــعبان زاده، بــه 
ــوع، در  ــت موض ــر اهمي ــی زاده(. بناب ــل از وال نق
ــول  ــی، اص ــای درس ــوای كتاب ه ــاب محت انتخ
ــدف،  ــوا و ه ــه ی محت ــد رابط ــی مانن و معيارهاي
ــان، و  ــوا و زم ــدگان، محت ــوان يادگيرن ــوا و ت محت
محتــوا و ســودمندی مــورد توجــه قــرار می گيــرد 
مـــحتوای  تـــحليل  روش  )ملکــی،1384(. 
كتـاب هـــای درســی، روش تـــجزيه وتحليل 
ــاط بيــن  عناصــر كتــاب درســی و آگاهــی از ارتب

ــان،  ــاب درســی اســت )محمــد نوري عناصــر كت
.)1395

 بنابــر آنچــه گفتــه شــد، لازم اســت بــرای 
شــناخت و اســتفاده ی بهتــر از كتاب هــای 
ــم.  ــا بپردازي ــل و بررســی آن ه ــه تحلي درســی، ب
يکــی از ايــن كتاب هــا قــرآن اســت كــه متناســب 
ــی از  ــی دارد. برخ ــوای خاص ــه، محت ــر پاي ــا ه ب
مباحثــی كــه بــر آن تأكيــد شــده، عبــارت اســت 
از: توحيــد، نبــوت، امامــت، معــاد، اخــلاق 

اســلامی، احــکام و آداب اســلامی.
بعد از بيان هدف كلی پژوهش، اين سؤال مطرح 
می شود كه كتاب های قرآن ابتدايی تا چه ميزان 

توانسته است به اين مباحث بپردازد؟

و︥هش یافته های پ
اين پژوهش شامل تحليل كمی كتاب های قرآن 
دوره ی ابتدايی بر اساس مباحث توحيد، اخلاق 
اسلامی، نبوت، امامت، معاد، احکام و آداب اسلامی 
به  دست آمده  فراوانی های  مجموع  ابتدا  است. 
براساس مؤلفه های يادشده از كتاب درسی نوشته 
شد و سپس با گرفتن ميانگين، درصد هر مؤلفه  به 

دست آمد.
 نتايج به دست آمده از جدول توزيع مؤلفه هاي 
پژوهش در صفحه ي بعد نشان می دهد، بيشترين 
درصد مباحث قرآن های دوره ی ابتدايی مبحث 

توحيد وكمترين آن ها مبحث معاد است.
٭ دانش آموزان با ورود به مدرسه، زندگی اجتماعی 
را به طور رسمی آغاز می كنند. آن ها در مدرسه تحت 
تعليم وتربيت هستند و از آنجا كه دانش آموزان ما در 
جامعه ی اسلامی زندگی می كنند، لازم است با مباحث 

مهمی كه در زندگی آن ها نقش دارند، آشنا شوند.
 سيد محمدعلی شريعتی، مسعود جعفری نژاد، و 
احمد آذين )1398( در تحقيق خود با عنوان »نقش 
هنجارهای  تقويت  در  شيعه  امامت  آموزه های 
سرمـايه ی اجتمـاعی« نشـان دادند، آمـوزه هـای 
امـامت شيعه در گسترش مهـم ترين مـؤلفه های 

همياری،  يعنی  اجتماعی،  هنجارهای سرمايه ی 
مدارای اجتماعی، تقويت ارزش زندگی و حمايت 

اجتماعی مؤثرند.
عشرت پرپنجی )1397( در تحقيق خود با عنوان 
»ارتباط سبک زندگی اسلامی و تمدن اسلامی« 
نشان داد، بحث درباره ی سبک زندگی و آداب 
است.  ما ضروری  كنونی  جامعه ی  در  اسلامی 
هر جامعه ای زمانی می تواند محصول و ثمره ی 
جهان بينی و ايدئولوژی خود را به ديگران نشان 
دهد كه روش زندگی اجتماعی او با باورها و 

ارزش هايش متناسب باشد.
علی محمد قاسمی )1395( در تحقيق خود با عنوان 
»پيامدهای انکار معاد در قرآن« نشان داد، پس از 
توحيد، بيشترين آيات قرآني به موضوع »معاد« 
مربوط اند، زيرا ايمان به معاد ضامن اجراي قوانين 
الهي و زمينه ساز نيل آدمي به كمال نهايي و سعادت 

ابدي است.
محمد ايزدی تبار )1390( در تحقيق خود با عنوان 
»اثبات ضرورت نبوت از ديدگاه فيلسوفان« نشان 
داد، از مهم ترين و مؤثرترين اصول و اركان استوار 

اديان، نبوت و هدايت مستمر رسالت است.
رسول جعفريان )1385( در تحقيق خود با عنوان 
»جايگاه و اهميت توحيد و اخلاق در سير دعوت 
رسول خدا)ص(« نشان داد با نگرشی به سير دعوت 
رسول خدا)ص( و رهنمودهای قرآنی، می فهميم 
كه حضرت حق در اين مسير، ابتدا به توحيد، سپس 

به اخلاق و پس از آن دو به احکام و فقه توجه دارد.

مطابق با این پژوهش مشخص شد، همه ی 
این مباحث از اهمیت لازم برخوردار است 
و در زندگی دانش آموزان و شکل گیری 
شخصیتشان مـؤثر است و به برخـی از 
این مبـاحث توجه کـمتری شده است. 
کتاب درسی به عـنوان یک ابـزار رایـج 
آموزشی در کلاس درس، با فراهم کردن 
موقعیت های متفاوت و قراردادن مطالب 
در دسترس فراگیرنده، به کسب تجربه ی 
بالا منجر می شود. با توجه به اهمیت این 
ابـزار مـهم آمـوزشی، بررسی و تحلیل 
محتوای آن نیز ضروری است )ابن علی 

چرمهینی،1393(.

تحلیل محتوای كتاب های
قرآن دوره ی ابتدایی

توجه به ا︮ول دین، اخلاق و آداب اسلامی
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  مجید کاظمی/ قزوین

شــروع ســال تحصيلــي 99، شـــــروعي 
ــبيه  ــود؛ ش ــخت ب ــب و س ــگفت انگيز، عجي ش
داســتان های تخيلــی ســينما و حکايت هــاي 
ــازه كــه شــرح  ــه اي ت افســانه اي كتاب هــا. تجرب
ســختي آن را همــه می دانيــم و بــا پوســت و 
گوشــت احســاس كرده ايــم. چقــدر صبــر 
ــدر  ــود و چق ــام ش ــا تم ــا دوران كرون ــم ت كردي
مراعــات كرديــم تــا شــايد مــوج بيمــاري 
ــرس  ــم، ت ــر رفتي ــه جلوت ــد! هرچ ــش كن فروك
ــروع  ــا ش ــه ب ــدر ك ــد؛ آنق ــتر ش ــي بيش و نگران
ســال تحصيلــي جديــد، بســياري از اوليــا 
ــه  ــه مدرس ــان را ب ــي فرزندش ــد حت قصــد كردن
نفرســتند. و البتــه پــدر و مادرهــا آمــوزش 
مجــازي و از راه دور را بــه كلاس حضــوري 

ترجيــح دادنــد.
ــی را  ــه اول ابتداي ــرم پاي ــا دخت ــواده ی م در خان
ــم  ــرش را نمي كردي ــاً فک ــد. واقع ــه مي كن تجرب
بــراي شــروع تحصيلــش وارد چنيــن بــرزخ و راهِ 
ــار  ــته و گرفت ــه خس ــود ك ــنگلاخي ش ــر از س پ
بــه دنبــال راه چــاره باشــيم. قبــل از شــروع 
ــده  ــاده ش ــرم آم ــده و همس ــي، بن ــال تحصيل س
بوديــم دوران آمــوزش در فضــاي كرونايــي 
را بــا سخت كوشــي آغــاز كنيــم. همچنيــن، 
خانــم،  عمــه  مادربــزرگ،  پدربــزرگ، 
خاله خانــم، عمــو و دايــي را در كنارمــان 
ــاي  ــاري در كاره ــا به محــض گرفت ــم ت مي ديدي
ــم و  روزمــره و شــغلي از كمکشــان اســتفاده كني
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ســختي آن را همــه می دانيــم و بــا پوســت و 
گوشــت احســاس كرده ايــم. چقــدر صبــر 
ــدر  ــود و چق ــام ش ــا تم ــا دوران كرون ــم ت كردي
مراعــات كرديــم تــا شــايد مــوج بيمــاري 
ــرس  ــم، ت ــر رفتي ــه جلوت ــد! هرچ ــش كن فروك
ــروع  ــا ش ــه ب ــدر ك ــد؛ آنق ــتر ش ــي بيش و نگران
ســال تحصيلــي جديــد، بســياري از اوليــا 
ــه  ــه مدرس ــان را ب ــي فرزندش ــد حت قصــد كردن
نفرســتند. و البتــه پــدر و مادرهــا آمــوزش 
مجــازي و از راه دور را بــه كلاس حضــوري 

ترجيــح دادنــد.
ــی را  ــه اول ابتداي ــرم پاي ــا دخت ــواده ی م در خان
ــم  ــرش را نمي كردي ــاً فک ــد. واقع ــه مي كن تجرب
ــی را  ــه اول ابتداي ــرم پاي ــا دخت ــواده ی م در خان
ــم  ــرش را نمي كردي ــاً فک ــد. واقع ــه مي كن تجرب
ــی را  ــه اول ابتداي ــرم پاي ــا دخت ــواده ی م در خان

بــراي شــروع تحصيلــش وارد چنيــن بــرزخ و راهِ 
ــار  ــته و گرفت ــه خس ــود ك ــنگلاخي ش ــر از س پ
بــه دنبــال راه چــاره باشــيم. قبــل از شــروع 
ــده  ــاده ش ــرم آم ــده و همس ــي، بن ــال تحصيل س
بوديــم دوران آمــوزش در فضــاي كرونايــي 
را بــا سخت كوشــي آغــاز كنيــم. همچنيــن، 
خانــم،  عمــه  مادربــزرگ،  پدربــزرگ، 
خاله خانــم، عمــو و دايــي را در كنارمــان 
ــاي  ــاري در كاره ــا به محــض گرفت ــم ت مي ديدي
ــم و  روزمــره و شــغلي از كمکشــان اســتفاده كني
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ــود. ــان ش ــال فرزندم ــامل ح ــان ش محبتش
در روزهــاي آغازيــن مدرســه ها برنامــه اي 
داشــتيم تــا ســاعاتي كــه در منــزل هســتيم، 
خودمــان بــه تعليم وتربيــت دخترمــان بپردازيــم 
ــار  و زمانــي كــه امــکان حضــور خودمــان در كن
فرزندمــان نبــود، از همــکاري مادربــزرگ و 

ــم. ــتفاده كني ــه اس ــه و خال عم
ــلاش  ــار ت ــد كن ــا را بگذاري ــن برنامه ه همــه ي اي
آموزگـــار گـــرامي و پيگيري هــاي مديــر و معاون 
ــا  ــت و ب ــا جدي ــه در آن ســو ب ــرم مدرســه ك محت
برنامه هــاي گوناگــون، ســعي در آمــوزش و 
تربيــت داشــتند. گاهــي فيلــم و گاهي صدايشــان 
را منتشــر مي كردنــد و گاهــي از ويدئوهــاي 
ــه و  ــري روزان ــد. پيگي ــره مي گرفتن ــي به آموزش
ــا كمــک  ــه جديــت م ــد كــه ب هفتگــي هــم بمان

زيــادي مي كــرد.
ــي،  ــال تحصيل ــه ی س ــا ادام ــه، ب ــا رفته رفت ام
ــدن، تنهــا رقابــت كــردن، تنهــا  تنهــا درس خوان
ــت  ــدن كار دس ــا ارزيابي ش ــتن و تنه ــلا نوش ام
ــزه اش  ــه و انگي ــا علاق ــر م ــا داد و دخت همگــي م
ــاز  ــم ب ــه چش ــا ك ــا آنج ــد. ت ــر ش ــم  و كمت ك
كرديــم و ديديــم هــر نخــي رشــته ايم پنبــه 
ــر  ــا دخت ــه كشــيده ايم ت ــي ك ــر زحمت شــده و ه
عزيزمــان مشــتاقانه درس بخوانــد، اثــر نگذاشــته 
و فرزندمــان مشــق نمي نويســد. روخوانــي 
ــد و ســر جمــع  ــد. رياضــي حــل نمي كن نمی كن
از مــا مي پرســد: »چــرا بايــد درس بخوانــم؟ مــن 
ــذا...  ــي ه ــص عل ــم.« و ق ــازي كن ــم ب می خواه
ــد  ــوزگار علاقه من ــه و آم ــه مدرس ــد ب ــرا باي چ
ــي ايشــان )به زعــم وي( سرســختانه  باشــم، وقت
امــر بــه آمــوزش مي كنــد؟ چــرا اين قــدر 

ــت؟ ــخت اس ــدن س درس خوان

مگر نگفتیم...
ــد  ــا آم ــوي چشــم م ــا و ســاعت هايي جل روزه
ــان  ــه دخترم ــي ب ــي و زبان ــي قلب ــا ناراحت ــه ب ك
مي گفتيــم: »درس خوانــدن باعــث ســوادآموزي 
ــرفت  ــث پيش ــدن باع ــود. درس خوان ــو مي ش ت
اين گونــه  انســان مي شــود. درس خوانــدن 
اســت و درس نخوانــدن آن گونــه! دختــرم! 
درســت را بخــوان و تمــام كــن تــا بتوانــي 
تفريــح كنــي! چــرا نمي نويســي؟ و چــرا دل 
بــه درس خوانــدن نمي دهــي؟ چــرا يــادت 
مــي رود؟ مگــر دفعــه ي قبــل ايــن نکتــه را بــه تــو 
ــري؟« ــاد نمي گي ــودم؟ چــرا درســت ي ــه ب نگفت
ــت  ــذ حرك ــختی روي كاغ ــرم به س ــتان دخت  دس
مي كــرد. چشــمانش ســخت بــه صفحــه ي 
گوشــي دوختــه مي شــد و ذهنــش بــا تخيلاتــش 
ــک روز  ــا. ي ــا تمرين ه ــا ب ــود ت ــراه ب ــتر هم بيش
ديــدم دختــرم آنقــدر مــداد را محکــم در دســتش 
گرفتــه كــه حــرف »الــف« را به دشــواری 
ــي  ــه نرم ــداد را ب ــه م ــادش دادم ك ــد. ي مي نويس
در دســت بگيــرد و آن وقــت بــود كــه الــف 
را به خوبــی نوشــت. از آن زمــان بــه بعــد، 
خانــواده دنبــال راهــکاري تــازه و روشــي 
ــي  ــا راه حل ــم ت ــاب مي خواندي ــم. كت ــو رفتي ن
بــراي مشــکلات روحــي و آموزشــي دخترمــان 
پيــدا كنيــم. فضــاي مجــازي را جســت وجو 
ــه اي  ــا نکت ــي آموزشــي ي ــا ويدئوي ــم ت می كردي
پرورشــي پيــدا كنيــم و علاقه هــاي فرزندمــان را 
ــه ايــن نتيجــه رســيديم  بيشــتر كنيــم. در آخــر ب
كــه متأســفانه هــر چقــدر تــلاش مي كنيــم، 

كمتــر بــه دســت مي آوريــم و هــر چقــدر 
ــم.  ــه مي گيري ــر نتيج ــم، كمت ــتر مي خواني بيش
نتيجــه ي  مــا  تلاش هــاي  شــرايط  آن  در 
ــراي  ــا و فشــار ب ــي م ــي نداشــت و نگران چندان

آمــوزش، بيشــتر مي شــد.
دغدغــه ی مــا بزرگتــر و بزرگتــر و زحمت هــاي 
مــا بيشــتر و بيشــتر شــد. هــر روز بــا يک مشــاور 
و هــر شــب بــا يکــي از فاميــل و دوســت و آشــنا 
ــکار  ــک راه ــي ي ــر كس ــم. ه ــت مي كردي صحب
ــود.  ــش نب ــا ثمربخ ــدام از راه ه ــت و هيچ ك داش
ــردن  ــراي علاقه مند ك ــده اي ب ــر اي ــفانه ه متأس
دخترمــان، بيشــتر از چنــد روز جــواب نمــي داد! 
ــک  ــان، هيچ ي ــاي توأم ــر و مثال ه ــت، تذك جدي

ــاد. ــر نيفت كارگ

رهایش كنید
روزي در محــل كار در جمــع چنــد نفــري از 
ــردم.  ــان ك ــکلم را بي ــي، مش ــکاران صميم هم
ــا  ــوان، ب ــه ج ــه و البت ــکاران باتجرب ــي از هم يک
ــز  ــا همــه چي ــد ت ــش كني ــت گفــت: »رهاي جدي
درســت شــود.« تعجــب كــردم. پرســيدم: 
ــش را  ــواب معلم ــس ج ــم، پ ــش كن ــر رهاي اگ
ــخ داد:  ــز پاس ــت عزي ــن دوس ــم؟ اي ــه بده چ
ــپاريد.  ــان بس ــود دخترت ــه خ ــي را ب جوابگوي
بــه او بگوييــد اگــر درســهايش را ننوشــت، 
ــر كاري  ــد، اگ ــح ده ــزش توضي ــم عزي ــه معل ب
را انجــام نــداد، خــودش جوابگــو باشــد. 

اجبــارش نکنيــد. واگــذارش كنيــد.
ــردن  ــي و پيگيري نک ــن رهاي ــم اي ــاور نمي كردي ب
وســواس مانند اين قــدر تأثيــر داشــته باشــد. 
ــتقبال  ــدر اس ــان اين ق ــم دخترم ــاور نمي كردي ب
ــوزگار  ــت آم ــن رضاي ــدر در گرفت ــد و اين ق كن
ــر  ــد. ه ــئوليت پذير باش ــا و مس ــش كوش خوي
ــاد،  ــاره اتفــاق نيفت ــه يک ب ــد ايــن كوشــش ب چن
ــه اش  ــه علاق ــه رفته رفت ــم ك ــاهد بودي ــي ش ول
ــدن در  ــراي درس خوان ــي ب ــد و همت ــتر ش بيش
ــا آرزو  ــه م ــت ك ــد. آن جدي ــود آم ــه  وج او ب
داشــتيم، در وجــودش شــکوفا و رفته رفتــه 
ــه  ــد صادقان ــر چن ــم شــد. ه ــا ك ــاي م نگراني ه
ــن گفته هــا، همــه ی مشــکلات  ــم، اي ــد بگوي باي
ــن  ــه اي از تمري ــي گوش ــد، ول ــامل نمي ش را ش
پــدر و مــادر و آمــوزگاري بــود كــه مي خواســتند 
ــوز كلاس  ــي در دانش آم ــتياق واقع ــه و اش علاق

ــد. ــود بياورن ــه وج ــي ب اول ابتداي

آموزگـــار گـــرامي و پيگيري هــاي مديــر و معاون 
ــا  ــت و ب ــا جدي ــه در آن ســو ب ــرم مدرســه ك محت
برنامه هــاي گوناگــون، ســعي در آمــوزش و 
تربيــت داشــتند. گاهــي فيلــم و گاهي صدايشــان 
را منتشــر مي كردنــد و گاهــي از ويدئوهــاي 
ــه و  ــري روزان ــد. پيگي ــره مي گرفتن ــي به آموزش
ــا كمــک  ــه جديــت م ــد كــه ب هفتگــي هــم بمان

زيــادي مي كــرد.
ــي،  ــال تحصيل ــه ی س ــا ادام ــه، ب ــا رفته رفت ام
ــدن، تنهــا رقابــت كــردن، تنهــا  تنهــا درس خوان
ــت  ــدن كار دس ــا ارزيابي ش ــتن و تنه ــلا نوش ام
ــزه اش  ــه و انگي ــا علاق ــر م ــا داد و دخت همگــي م
ــاز  ــم ب ــه چش ــا ك ــا آنج ــد. ت ــر ش ــم  و كمت ك
كرديــم و ديديــم هــر نخــي رشــته ايم پنبــه 
ــر  ــا دخت ــه كشــيده ايم ت ــي ك ــر زحمت شــده و ه
عزيزمــان مشــتاقانه درس بخوانــد، اثــر نگذاشــته 
و فرزندمــان مشــق نمي نويســد. روخوانــي 
ــد و ســر جمــع  ــد. رياضــي حــل نمي كن نمی كن
از مــا مي پرســد: »چــرا بايــد درس بخوانــم؟ مــن 
ــذا...  ــي ه ــص عل ــم.« و ق ــازي كن ــم ب می خواه
ــد  ــوزگار علاقه من ــه و آم ــه مدرس ــد ب ــرا باي چ
ــي ايشــان )به زعــم وي( سرســختانه  باشــم، وقت
امــر بــه آمــوزش مي كنــد؟ چــرا اين قــدر 

اســت و درس نخوانــدن آن گونــه! دختــرم! 
درســت را بخــوان و تمــام كــن تــا بتوانــي 
تفريــح كنــي! چــرا نمي نويســي؟ و چــرا دل 
بــه درس خوانــدن نمي دهــي؟ چــرا يــادت 
مــي رود؟ مگــر دفعــه ي قبــل ايــن نکتــه را بــه تــو 
ــري؟« ــاد نمي گي ــودم؟ چــرا درســت ي ــه ب نگفت
ــت  ــذ حرك ــختی روي كاغ ــرم به س ــتان دخت  دس
مي كــرد. چشــمانش ســخت بــه صفحــه ي 
گوشــي دوختــه مي شــد و ذهنــش بــا تخيلاتــش 
ــک روز  ــا. ي ــا تمرين ه ــا ب ــود ت ــراه ب ــتر هم بيش
ديــدم دختــرم آنقــدر مــداد را محکــم در دســتش 
گرفتــه كــه حــرف »الــف« را به دشــواری 
ــي  ــه نرم ــداد را ب ــه م ــادش دادم ك ــد. ي مي نويس
در دســت بگيــرد و آن وقــت بــود كــه الــف 
را به خوبــی نوشــت. از آن زمــان بــه بعــد، 
خانــواده دنبــال راهــکاري تــازه و روشــي 
ــي  ــا راه حل ــم ت ــاب مي خواندي ــم. كت ــو رفتي ن
بــراي مشــکلات روحــي و آموزشــي دخترمــان 
پيــدا كنيــم. فضــاي مجــازي را جســت وجو 
ــه اي  ــا نکت ــي آموزشــي ي ــا ويدئوي ــم ت می كردي
پرورشــي پيــدا كنيــم و علاقه هــاي فرزندمــان را 
ــه ايــن نتيجــه رســيديم  بيشــتر كنيــم. در آخــر ب
كــه متأســفانه هــر چقــدر تــلاش مي كنيــم، 
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با مخاطبان

شرايط ارسال 
مطلب و مقاله

ماهنامه ي رشد آموزش ابتدايی آثاری را بررسی می كند كه در يکی 
از دسته های زير باشد:

مطالب عمومی
١. خاطره: معلمان محترم می توانند خاطرات تلخ و شيرين خود 
را برای درج در ماهنامه بفرســتند. خاطره بايد به مدرسه، درس، 

دانش آموز و روابط معلم و شاگرد مربوط باشد.
٢. تجربه: معلمان محترم می توانند تجربه های خود را در زمينه های 
آموزشــی و تربيتی براي مجله بفرستند. تجربه های خلاقانه كه 
معلمان تازه كارتر را راهنمايي كنند، در اولويت چاپ قرار می گيرند.

٣. داســتان: سوژه هاي داستان ها بايد در حوزه ي معلمی و داراي 
مضمون های اخلاقی و پرورشی باشند. البته مي  توانند به زندگی 

خارج از مدرسه ي معلم نيز مربوط باشند.
۴. خبر و گزارش فعاليت: اخبار و گزارش فعاليت های آموزشی و 

پرورشی، به شرط اينکه تازه و بديع باشند.

مطالب تخصصی
مقاله: ماهنامه از مقاله های معلمان پژوهشگر استقبال می كند. اما 

شرايط پذيرش مقاله به شرح زيرند:
١. به موضوعات جديد و مسائل نوين آموزش و پرورش دوره ي 

آموزش ابتدايي مربوط باشد.
٢. در صورت لزوم با عکس و جدول های لازم همراه باشد.

٣. در قالب مقالات دانشگاهی نباشد. 
۴. حداقل ۵۰۰ كلمه و حداكثر ١٨۰۰ كلمه باشند.

۵. از ارسال مقاله هاي كپي شده خودداري كنيد.
۶. چکيده ي مقاله در حداكثر ٢۰۰ كلمه با مقاله همراه شود.

٧. منابع تحقيق به ضميمه ي مقاله ارسال شوند. 
٨. عنوان شغلی و مدرک تحصيلي نويسنده درج شود. ممکن است 

مدارک لازم درخواست شود.

نكات دیگر
تحقيقــات و پايان نامه های دانشــجويی را براي اين مجله 
نفرستيد. شــما بايد بتوانيد كل مطلب پژوهش خود را در 
قالب مقاله اي ژورناليستی و با رعايت حجم گفته شده تنظيم 

و ارسال كنيد.
 از آنجا كه مطالب هر شماره از ماهنامه سه ماه قبل از انتشار 
كامل می شــوند، لطفاً پس از ارسال مقاله برای نتيجه ي آن 

صبوری كنيد. 
ممکن است مطالب ارسالی شما در سال بعد استفاده شوند. 
ماهنامه تعهدی در قبال انتشــار مقاله ي شما ندارد. هر چه 
مقاله اي محکم تر، مستدل تر و به روزتر باشد، اقبال بيشتری 
برای انتشــار آن وجود دارد. ماهنامه در انتخاب، تلخيص و 
ويرايش مطالب منتخب خود آزادی كامل دارد. در صورت 
ارسال با ايميل، در بخش موضوع ايميل نام مقاله و نويسنده 
ذكر شود. شــماره تلفن و نشانی در اصل مقاله تايپ شود.  
متن خود را در قالب فايل »ورد« به ايميل الصاق كنيد. فايل 

»پي دي اف« نفرستيد.
برای آثار ترجمه اي، لطفاً متن زبان اصلی اثر را همراه فايل 
ترجمه، به ايميل ضميمه كنيد و مختصری از زندگی نامه و 

آثار ديگر نويسنده ي اصلي را هم بفرستيد.

 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى دبستاني 

به صورت ماهنامه و 9 شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هــاى عمومــى و تخصصــى رشــد بــراى معلمــان، دانشــجومعلمان، 
و كارشناســان وزارت آموزش وپرورش تهيه و منتشر مى شوند. 

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد فناوري آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا    رشد معلم    رشد آموزش خانواده

مجله هاي تخصصى بزرگ سال

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

 رشد آموزش قرآن و معارف اسلامي  رشد آموزش پيش دبستانى رشد آموزش تاريخ 
 رشــد آمــوزش تربيت بدنى  رشــد آمــوزش جغرافيا  رشــد آمــوزش رياضى  
 رشــد آمــوزش زبــان و ادب فارســى  رشــد آمــوزش زبان هــاي خارجــي 
 رشــد آموزش زيست شناسى  رشد آموزش شيمى  رشــد آموزش علوم اجتماعى 
فيزيــك  آمــوزش  رشــد  كاردانــش   و  فنى و حرفــه اى  آمــوزش  رشــد   
 رشــد آموزش مشــاور مدرســه  رشــد آموزش هنر  رشــد برهان متوسطه دوم 

 رشد مديريت مدرسه  

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

مجله هاى دانش آموزى متوسطه 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هاي عمومي بزرگ سال

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 900/000 ريال
 هزينة اشتراك يك سالة مجلات تخصصى رشد (سه شماره): 450/000 ريال

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن امور مشتركين:  490116 88  , 021-88867308 

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستى:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگى:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانى كامل پستى:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . : ن ستا ا
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كدپستى:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكى:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختى: مبلغ 
   اگر قبلاً مشترك مجلة رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد:
الف) مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب) واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست، و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار به 

شمارة 88490233 -021.
IR 180180000000000039662000                          :شمارة شبا

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

تولید، پشتیبانی ها، مانع زدایی هاسال جهش توليد
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همكار گرامى!
با ســلام. مجله ى «رشــد 
آمــوزش ابتـــدايى» براى 
آگاهى از ميـزان هماهنگى 
مطالب ارائه شــده در مجله 
بــا علاقه هــا، توانايى هــا، 
نيازهــاى حرفه اى و تازگى 
اقدام  آموزگاران  براى  آن ها 
به نظر ســنجى كرده است 
تا نتايــج را در دوره ى بعد 
به  كيفيت بخشــى  براى  و 

محتوا، به كار ببرد.
 در صورت نيــاز مى توانيد 
و  توضيـحـــات، دلايـــل 
پيشنهاد هـاى ديگر خـود را 
به شكل مشروح بنويسيد و 

بفرستيد. 

اين  پاســخ دهندگان  بــه 
نظـرسنجي، همچـون ديگر 
همكاران شركت كننـده در
مسـابقـه ي مجلـه ي رشـد 
آموزش ابتدايي؛ تقديرنامه و 

هديه تقديم خواهد شد.

ن︷رسنجی

نظرسنجی از آموزگاران و مخاطبان درباره ی محتوای مجله ی رشد آموزش ابتدایی دوره ی ٢٤

ف
ردی

ملاک

موضوع

میزان هماهنگی مطلب با 

نیازهای حرفه ای شما
میزان تازگی مطلب برای شما

پیشنهاد
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ب

یاد
ز

کم

کم
ار 

سی
ب
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ب
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ز

کم

کم
ار 

سی
ب

یادداشت سردبیر۱

گفت وگو و گزارش۲

خانه مدرسه۳

آموزش علوم۴

آموزش جغرافیا۵

آموزش تاریخ۶

آموزش ریاضی۷

آموزش زبان آموزی۸

آموزش تربیت بدنی۹

تجربه ی کلاسی۱۰

عکس و حرف۱۱

طنز و سرگرمی۱۲

فناوری۱۳

نمای نزدیک۱۴

صفحات جلد۱۵

آموزش مجازی۱۶

مهلت ارسال پاسخ: 10 مرداد 1400
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عكس و حرف

    اعظم لاريجاني

این روز مبارک است؛ از این‌رو که:
با تو سفر یادگیری را آغاز کرده‌ام.‌

با تو پرسیدن را آموخته‌ام.
با تو توانسته‌ام در حد توانم باشم.

با تو راغب شده‌ام خودم پاسخ را بیابم.
با تو به چالش کشیده شده‌ام.

 با تو چشمانم به جهانی باز شده است
که آن را می‌دیدم، اما نمی‌شناختم.

از اشتیاق تو به آموختن ذره‌ای کم نشد،
حتی زمانی که علاقه‌ای به یادگیری

نشان نمی‌دادم.
دستانت مرا راهی کرد، چشمانت بدرقه‌ام کرد 

و تک‌تک واژه‌هایت توشه‌ي راهم شد.
در این سفر، هرچه ببینم تو دیده‌ای،

هر چه بشنوم، تو شنیده‌ای،
و هر چه بشوم، تو شده‌ای.

روزی مبارك



الينا حسينى يكى از دانش آموزان پايه ى سوم خانم ميرعلوى، با راهنمايى او از طريق شبكه ى شاد، براى 
آشنايى و درك بهتر مفهوم ضرب، وسيله اى ساخته و ارسال كرده است.

سيده آمنه ميرعلوى، آموزگار دبستان حضرت معصومه (س) از منطقه ى 17 تهران، 9 سال سابقه ى تدريس دارد. مهارت او در ساخت وسايل كمك آموزشى از 
مواد دم دستى و دورريز است. ساخت فيلم آموزشى و تدريس خلاق در فضاى مجازى را دوست دارد. 

امام علي(ع)در شب شهادت
 امام علي(ع) در ماه رمضان سال 40 هجري قمري، پيوسته از شهادت خود خبر مىداد.  از جمله
 اينكه فرمود: «ماه رمضان فرا رسيد و آن سرور ماه هاست. در اين ماه دگرگونى پديد مى آيد. آگاه
 باشيد كه شما در اين سال در يك صف (بدون امير) حج خواهيد كرد و نشانه اش اين است كه

من در ميان شما نيستم.»
اين وعده را پيامبر اكرم (ص) به وى داده بود. على (ع) خود نقل مى كند كه پيامبر (ص) در پايان 
خطبه اى گريه كرد. عرض كردم: چرا گريه مى كنى؟ فرمود: براى سرنوشتى كه در اين ماه براى تو 
پيش مى آيد؛ گويا مى بينم تو مشغول نماز هستى و شقي ترين مردم جهان، ضربتى بر فرق تو فرود 

مى آورد و محاسنت را با خون رنگين مى كند.
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