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   یادداشت سردبیر

اختصاص  به طراحي  روز زنگ كلاس هنر  آن 
داشت. دبير خوش ذوق و جوان، با شور و هيجاني 
وصف‌نشدني، مداد طراحي خود را با چند برگ 
طراحي  مشغول  ميز  روي  در  و  برداشت  كاغذ 
ذهني و خيالي شد. هر حركتي كه از نوك قلم آقا 
معلم روي كاغذ نواخته مي‌شد بخشي از اسكلت 
طراحي او را كامل مي‌كرد. او با هيجان بسيار تمام 
توش و توان هنري خود را با ضرباهنگي دلنشين 
به نمايش درآورده بود. آقا معلم در طراحي حرف 
براي گفتن داشت اما مقدّم بر آن ميزان عشق و 
علاقة وصف‌ناپذيري بود كه او از طراحي كردن و 

لذت بردن از آن به نمايش مي‌گذاشت.
بچه‌ها گِرداگرد او جمع شده بودند و هركدام 
هنرنمايي آقا معلمشان را مي‌ديدند. در گرماگرم 
اين طراحي، آقا معلم يك ‌آن سرش را از صفحه 
از  يكي  در چشم  او  آورد. چشم  بالا  و  برداشت 
دانش‌آموزان افتاد كه قبل از آنكه تكنيك و نحوة 
طراحي را زير نظر داشته باشد، در چهرة آقا معلم 
خيره شده بود. به آرامي از او پرسيد: محمدامين! 

كجا را نگاه مي‌كني؟ با مني يا با من نيستي؟
اتفاقاً  آقا  گفت:  خونسرد  خيلي  محمدامين 
با شما هستم. دارم با تمام وجود از اين ميزان 
بروز  و  علاقه‌تان  مورد  هنر  به  شما  عشق‌ورزي 

مي‌كنم.  حيرت  كلاس  در  آن  اين‌چنيني  دادن 
سپس گفت: آقا! راستش به اين ميزان احساس 
قرار  طراحي  مداد  نوك  در  وجودتان  از  كه 
شما  از  مي‌خواستم  تعجبم.  در  من  مي‌دهيد 
بپرسم شما مگر چقدر از اين كار لذت مي‌بريد كه 

تمام وجودتان را وقف اين كار كرده‌ايد؟
آقا معلم كه خودش نيز از نگاه قشنگ محمدامين 
به  ضربه‌اي  مدادش  با  دوباره  بود  آمده  وجد  به 
طراحي انجام نشده زد و گفت: محمدامين! نگاه 
تو نيز هنرمندانه است. زيرا به رغم اينكه به نحوة 
كار من توجه نكردي اما چيزي را با نگاهت درك 
كردي كه لازمة هنرمند شدن و گام زدن در اين 

وادي بزرگ است. آفرين!!
آقا معلم ادامه داد: تنها با اين شيوه و اين نگرش 
است كه مي‌توان در هنر موفق بود و مهم‌تر اينكه 

بر دانش‌آموزان هم اثر گذاشت!
شاه‌بيت  زيرا  مي‌گفت  راست  معلم  آقا 
تعليم‌وتربيت امروز واژه‌اي طلايي به نام »هيجان 
يافت  معلم  در  اگر  كه  هيجاني  است.  مثبت« 

نشود در دانش‌آموز هم نمي‌توان آن را يافت.
هيجان مثبت محرك اوليه‌اي است كه در معلم 
بايد به وفور موجود باشد زيرا قرار است اين نيروي 
برانگيزاننده و پيشران دانش‌آموزان را تحت‌تأثير 
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آن قرار دهد. اكنون به خوبي درميي‌ابيم كه درس 
هنر با اين تنوع و تعدّد تا چه اندازه ظرفيت لازم 
فراهم  هنر  دبيران خوب  مثبت  هيجان  براي  را 

مي‌كند.
هيجان مثبت در هنر يعني به سوي هنر رفتن 
با شوق و ذوق مثال‌زدني؛ طوري كه گويي قرار 
دست  به  هنر  توليد  با  را  بزرگي  شادي  است 
واقعي آن است كه در حل  زيرا شادي  بياوريم. 
مسئله و پيشبرد هدفي و تحقق آن به دست آيد. 
راستي تاكنون از خود سؤال كرده‌ايم كه هيجان 
مثبت، در كلاس در چه مرحله‌اي و به چه ميزاني 

قرار دارد؟
پاسخ اين سؤال را به همكاران خوب هنر واگذار 
مي‌كنيم و اميدواريم حلول بهار شادي‌آفرين براي 
ايجاد اين هيجان ارزشمند حال و هواي درون ما 

را انگيزه‌اي مضاعف دهد.
در  شما  با  مي‌خواهم  كه  ديگري  نكات  از 
ميان بگذارم پي بردن به اهميت و ارزش »نقد 
بارور كردن ذهن  نقد هنري در  هنري« است. 
و ضمير بچه‌ها و نشان دادن تفكر انتقادي در 
نقد،  گفته‌اند  بزرگان  است.  مؤثر  بسيار  هنر 
نقد  بلكه  نيست،  هم  ايرادگيري  و  نيست  نفي 
از  مي‌تواند  نقد  است.  زيباشناختي  موضوعي 

توصيف و تحليل كارهاي عملي خود بچه‌ها در 
در  بزرگ  تابلوهاي  پاي  در  و  شود  آغاز  كلاس 
موزه‌ها و نمايشگاه‌هاي هنري تداوم يابد. خلاصه 
را  هنري  اثر  كنار  در  تفكر  شعلة  هرچه  اينكه 
دانش‌آموز  پرورش  براي  راه  كنيم  فروزان‌تر 
نقد  اولية  آموزه‌هاي  است.  فراهم‌تر  علاقه‌مند 
كه با خوب ديدن و متفاوت ديدن آغاز مي‌شود 
راه  هنر  نمادهاي  كه چگونه  مي‌دهد  ياد  ما  به 
خود  را در قلمرو حس پيدا مي‌كنند و مفاهيم 
و ارزش‌هاي مهم‌تري را معنا مي‌كنند. آرام آرام 
لابه‌لاي  در  را  نقد  موضوع  قوي  و  جدي  ولي 
نواي  كه  هرچند  كنيم  دنبال  كلاس  دقايق 
جانبخش بهاري آمد اما روزگار غارتگر سالي از 
عمر ما را به يغما بُرد اين نعمت بهار را گريزي 
نيست  حق  درگاه  به  شكرگذاري  و  سپاس  از 
كار  هنرمان  و  زندگي  به  معني‌بخشي  براي  اما 
بيشتر و زحمت بيشتري را بايد متحمل شويم 
و اين تحمل بايد عاشقانه و همراه با دلبستگي 

باشد.
براي تمام همكاران گرانقدر و دبيران سختكوش 
هنر سالي سرشار از بينش‌هاي تازه و هيجان‌هاي 
مثبت آرزو مي‌كنم. هماره جام وجودتان از بادة 

شادكامي لبريز باد.
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میزگرد

ن ا ر نـــد ز ما هنـــر  ن  ا بيـــر د بـــا  د  گـــر ميز

اشاره
مازندران به‌خاطر شرايط اقليمي هميشه نسبت به هنر ذائقة مردمان خوش‌ذوق را متعالي كرده است. 
هنرمندان بزرگي از اين خطه سرسبز به جامعه هنري كشور راه يافته‌اند كه هميشه مُهر و نشانه خود 

را از ديار پربركت مازندران اخذ كرده‌اند. به همين‌سان دبيران هنر اين خطه فرزندان معنوي همان 
هنرمندان پيشرو بوده و هستند. حضور در جمع دبيران هنر مازندران فرصت ارزشمندي بود كه از 

ديدگاه‌ها، سرزندگي آن‌ها نسبت به درس مورد علاقه‌شان و شيوه و شگردهاي تدريس هنر در كلاس 
آگاه شويم. اينك اين دستاوردها را با دبيران هنر كشور به مشاركت مي‌گذاريم و اميدواريم توسعه و 

ترقي بيش از پيش درس هنر در سطح استان با همت دبيران عزيز هنر ميسر شود. لازم است از آقاي 
محمديان و همكاران ايشان در برگزاري جلسه ميزگرد تخصصي كمال تشكر را به عمل آوريم.

مازندران 
شعر سبز آفرينش

مي‌كنيم اين است كه آيا دبيران درس هنر در اين 
زمينه متخصص هستند يا خير. در كل اين دو درس 
بسيار اثرگذار هستند و مي‌توانند براي دانش‌آموز مهم 
باشند. اگر به سند تحول مراجعه كنيم توسعة متوازن 
اين ساعت‌ها و آموزش‌هاي لازم در فرايند يادگيري 
بسيار سفارش شده است. از جمله به اختصاص يافتن 
ساعت كافي براي درس هنر و زيبايي‌شناسي تأكيد 

سید طاهر موسوی به نام خدا با عرض 
دبيران  عزيزان حاضر.  مقدم خدمت  و خير  سلام 
هنري كه در اين جمع هستند از فرهيختگان هستند 
و ما به اثرگذاري آن‌ها در فضاي آموزشي‌مان افتخار 
پيگير دو درس در مدارس  به شدت  ما  مي‌كنيم. 
هستيم، يكي درس كار و فناوري و ديگري درس 
هنر. هنگام بازديد از مدارس اولين چيزي كه سؤال 

هیئت تحریریة رشد آموزش هنر
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سيدموسي نقوي
 دبير ناحية 2 ساري

 دورة اول 
متوسطه دورة 

هويت است. هنر 
به دانش‌آموز 

هويت مي‌بخشد 
و شخصيت 

او را براساس 
معيارهاي قومي 
ملي و اسلامي 
شكل مي‌دهد. 
طبيعت استان 

مازندران در 
زمينه‌هاي هنري 
بسيار الهام‌بخش 

است

بسيار شده است. اميدواريم مسئولان ستادي به ايجاد 
زيرساخت‌هاي تربيت دبيران هنر توجه كنند و به 

دبيران آموزش‌هاي لازم داده شود. 

اهدافي كه در سند تحول مطرح شده
é نتيجة فعاليت هنري دانش‌آ‌موزان تبديل به يك 

كار مولد به‌صورت عام شود. 
é توانمندي قدرشناسي از خداوند متعال به خاطر 
آنچه در اختيار داريم و رسيدن به قدرت و درك 
زيبايي‌شناسي. كه دانش‌آموزان در تمامي سنين بايد 
به آن دست يابند. تا بتوانند در زندگي خود از اين 

زيبايي‌شناسي استفاده كنند. 
در اين راستا جشنواره‌اي به نام »جشنوارة ادبيات 
بومي محلي« داريم كه امسال پنجمين دورة آن با 
همكاري دبيران هنر و محوريت دبيران ادبيات برگزار 

مي‌شود. اين جشنواره در چهار زمينه است. 
قصه‌خواني، شعرخوانی )اشعاري از امير پازه‌باني 
دانش‌آموزان  توسط  است(  مازندران  مفاخر  از  كه 
خوانده مي‌شود؛ به اين منظور كه دانش‌آموز بتواند 
در موقعيت مناسب آنچه را كه آموخته است به اجرا 
درآورد( قسمت ديگر عكاسي است كه از هنرهاي 
بومي محلي است و جاي خوش‌حالي است كه به آن 

پرداخته شده. و زمينه ديگر لاله‌خواني است.
با اين كار اميدواريم كه دانش‌آموز بتواند از فرهنگ 
خود در سطح منطقه‌اي، ملي و جهاني محافظت 
كند.  دانش‌آموز بايد زيبايي‌هاي اطراف را در محيط 
زندگي‌اش بياورد و آن را در جهت بهبود تغيير دهد. 
در تربيت معلم افرادي را بايد جذب كرد كه ذات هنر 
درونشان باشد. ياددهي بخشي از آن به هنر بستگي 
دارد. شناساندن حرفه‌هاي مختلف به دانش‌آموزان در 
هدايت تحصيلي آن‌ها در پاية نهم بسيار اثرگذار است 

و ذهن و نگرش دانش‌آموز را تغيير مي‌دهد. دورة اول 
متوسطه دورة هويت است. هنر به دانش‌آموز هويت 
مي‌بخشد و شخصيت او را براساس معيارهاي قومي 

ملي و اسلامي شكل مي‌دهد. 
طبيعت استان مازندران در زمينه‌هاي هنري بسيار 

الهام‌بخش است. 

مورد  در  خلاصه  به‌طور 
نكات زيبايي شناختي در 

سند تحول چه نكاتي اشاره شده است؟ 
- از اهداف آن كسب شايستگي‌هاي عام مهارتي 
براي  مولد  كار  براي  را  زمينه  كه  است  هنري  و 

دانش‌آموزان فراهم مي‌‌كند. 
با  تربيتي‌‌افتگان  كه  است  آن  ديگر  هدف   -
قدرشناسي و درك زيبايي‌شناسانه آفرينش خداوند 
و حتي مصنوعات بشري، مفاهيم فرهنگي و هنري 
خود را بشناسند و نهايتاً بتوانند در حفظ آن در سطح 

منطقه‌اي، ملي و جهاني بكوشند. 
- به كارگيري اصول زيبايي‌شناختي در محيط و 
تغيير دادن محيط زندگي و رسيدن به آرامش روحي 
- كمك به تصميم‌گيري درست در زمينة هدايت 
اينكه  و  دانش‌آموز  هويت  شكل‌گيري  و  تحصيلي 
دانش‌آموز بتواند به هويتي كه از هنر كسب كرده 

است افتخار كند. 
ما در اين ايام سعي كرده‌ايم كه بستري را در مدارس 
و جشنواره‌‌هاي هنري فراهم كنيم تا دانش‌آموز بتواند 

مهارت‌هاي هنري خود را به نمايش بگذارد. 
و  دست‌ساخته‌ها  از  كه  بازارچه‌هايي  همچنين 
مي‌كنيم  برپا  دانش‌آموزان  خود  هنري  محصولات 
باعث مي‌شود علاوه بر ايجاد شور و نشاط در مدارس 
حس فداكاري و ايثار را نيز در معلمان و دانش‌آموزان 

برانگيزد. 

سيدموسي نقوي دبير ناحية 2 ساري 
همكاران  از  جمعي  براي  كه  بود  اين  بر  قرار 
غيرتخصصي كه ساعات هنر را، به علت كمبود نيروي 
تخصصي، تدريس مي‌كنند، كلاس‌ها و دوره‌هايي 
اين  در  اطلاعاتشان  همكاران  اين  تا  شود  برگزار 
زمينه بالاتر رود و بتوانند به نحو بهتري از زماني كه 
در اختيار دارند استفاده كنند. اما، متأسفانه با اينكه 
پيشنهاد برگزاري اين كلاس‌ها از طرف دبيران هنر 
به صورت رايگان بود هيچ‌گونه حمايتي از آن صورت 

نگرفت. 

موسوي براي معلمان چند مهارتي 
اين اقدام شروع شده ولي هنوز به آنچه مورد‌نظر بوده 
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تخصصي و غيرتخصصي در اين زمينه( براي 
ما بدهند. 

دبير  تا 160  حدود 150  محمديان 
هنر در استان داريم كه 110 تا 120 نفر از آن‌ها 
مشكل  اكنون  غيررسمي.  بقيه  و  هستند  رسمي 
اصلي ما شهرهايي است كه حتي يك معلم هنر هم 
در آن‌ها نداريم؛ شهرهايي مانند گلوگاه، ميان دو 

رود، كياسر، سواد‌كوه، فريدون‌كنار، نور و ... 
از  بعضي  كه  است  اين  ما  معضلات  از  يكي 
هنرمندان را در قسمت‌هاي اداري مشغول مي‌كنند 
در حالي كه خودمان با كمبود نيروي هنر مواجه 
هستيم. از نظر من مهم‌ترين كاري كه بايد در اين 
زمينه انجام شود اين است كه مسئولان بگويند آيا 
ما در كلاس‌هاي هنرمان نياز به معلم هنر داريم 
يا خير؟ و اگر داريم آن را تأمين كنند. به‌صورت 
خوش‌بينانه بيش از 55 درصد از كلاس‌هاي هنر ما 

را معلم‌هاي غيرتخصصي اداره مي‌كنند. 
هنر  آموزش  مورد  در  اصول  مهم‌ترين  از  يكي 
كه  چرا  مادي؛  تشويق  لزوماً  نه  است.  تشويق 
دست  از  هنر  جايگاه  تنها  مالي  باارزش‌گذاري 
مي‌رود. اين تشويق با انعقاد كلام و باور معلم به 
آثار خلق‌شدة دانش‌آموز نقش هدايت‌گري و پايايي 
دارد و موجب خلق اثر هنري و در نهايت پرورش 
هنرمند مي‌شود. به‌ويژه با سند تحول، كه تربيت 
اين موضوع  تلقي کرده  نهايي  اهداف  از  را  انسان 
بسيار هم‌سو است و اين سند را عملياتي خواهد 
كرد. درس هنر در سند تحول به درس چهارم ارتقا 
يافته است. در 10 سال گذشته من براي تشويق 
دانش‌آموزان، هر سال به آن‌ها گفته‌ام كه در اينجا 
بهترين كارهاي شما را نگه خواهم داشت. جدولي 
هم براي ثبت علاقه‌مندي‌ها و شغلشان و نمره به 
گذشته‌ام  شاگردان  از  يكي  كرده‌ام.  درست  معلم 
معلم شده و امروز هم از ايشان دعوت كرده‌ام تا 
چند دقيقه‌اي با ما باشند. يكي ديگر از شاگردانم 
ديگر  نشريه  چند  و  روزنامه‌  چند  كاريكاتوريست 
شده است. چندي پيش در جمعي او مرا ديد. ديدم 
فردي با محاسن بلند جلو آمد و به من گفت كه 
شاگرد من بوده است. او را شناختم و برايم خيلي 
لذت‌بخش و جذاب بود. به او گفتم كه آثارش را در 
مجموعه‌‌ام دارم. وقتي نقاشي‌هاي او را نشانش دادم 
فوق‌العاده خوشحال شد و من به اين باور رسيدم 

كه تشويق چقدر مي‌تواند مؤثر باشد! 

عبدالله محمد‌پور من با 25 سال سابقه 
داراي مدرك ارشد نقاشي هستم و در متوسطه اول 

نرسيده است. تجربه خودم را عرض می‌کنم.
مدرسة  در  به من  اما  بودم  ديني  دبير  اول  سال 
دخترانه درس هنر دادند كه كار بسيار سختي بود 
اما تجربة خوبي بود. من براي آموزش شب‌ها تمرين 
مي‌كردم و در كلاس اگر خودم بد مي‌نوشتم مي‌گفتم 
اين شكل غلط نوشتن است و نبايد اين‌گونه بنويسيد 
و اما اگر خوب مي‌نوشتم مي‌گفتم اين شكل درست 
است و آن را الگوي خود قرار دهيد! هر طور بود آن 
سال را سپري كردم و گذشت. در مجموع به هنر 
علاقه‌مندم. و اين تجربه باعث شد كه خط ‌ريز خودم 

هم خوب شد.

مازندران شعر سبز آفرينش است و انتظار 
جامعه هنري از هنرمندان مازندراني خيلي 
جناب  هنرمندانه  كارهاي  از  من  بالاست. 
مي‌كنم.  استفاده  هميشه  نصراللهي  استاد 
آثار ايشان اين ويژگي را دارد كه خيلي راه 

به تحليل و تفسير مي‌دهد. 
را داريم كه در مجلة رشد  افتخار  اين  ما 
آموزش هنر بلند‌گوي يك يك شما عزيزان 
باشيم. و سعي مي‌كنيم نسلي از هنري‌نويسان 
و  ديدگاه‌ها  تا  شوند.  متولد  فرهنگي 
صحبت‌هاي   دبيران هنر از سراسر ايران، از 
زابل تا بوشهر تا خراسان و آذربايجان و .... در 
مجله ديده بشود. در كل تلاش ما بر آن بوده 
كه رشد آموزش هنر با تمام محدوديت‌ها يك 
رسانة معلم‌پسند باشد. طوري كه معلم‌هاي 
ديگر ديدگاه همكاران خود را ببينند و حس 

هم‌ذات‌پنداري در آن‌ها به‌وجود بيايد. 
خواهش من اين است كه در اين ميزگرد در 
مورد داشته‌هاي هنري و نكات مثبت صحبت 
كنيم. شما بهتر از بنده مي‌دانيد كه برگزاري 
نمايشگاه‌ها از آثار بچه‌ها چقدر مي‌تواند مؤثر 
و مفيد واقع شود. در اين زمينه تجربة خود را 
بگوييد. خاطراتي كه در طول فرايند آموزش 
به بچه‌ها در طي اين سال‌ها داشته‌ايد براي ما 
شرح دهيد. مضامين كتاب‌هاي هنري در طي 
دگرديسي خوبي در سال‌هاي اخير رخ داده 
عوض شد. در مورد نقاط قوت و نكته‌هايي كه 
نياز است به آن‌ها افزوده شود و صفحه‌آرايي 
بگوييد،  شود  اصلاح  بايد  كه  مضاميني  و 
همچنين با نگاهي منطقي در مورد آنچه كه 
بايد انجام شود و ميزاني از آنكه عملي شده 

و ميزاني كه هنوز عملي نشده بپردازيد.
كه  مي‌كنم  خواهش  محمديان  آقاي  از 
گزارشي از وضعيت معلمان هنر استان )دبير 

موسوي مسئول متوسطه اول استان

محمديان سرگروه فرهنگ و هنر

به‌صورت خوش‌بينانه 
بيش از 55 درصد از 
كلاس‌هاي هنر ما را 
معلم‌هاي غيرتخصصي 
اداره مي‌كنند
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كارهاي دانش‌آموزان هر سال را نگه مي‌دارم تا به 
دانش‌آموزان سال بعدي آن‌ها را نشان دهم. يك 
من  و  داريم  هنر  در كلاس  هم  دائمي  نمايشگاه 
براي  دائمي  و  فكري  بچه‌ها خط  به  اين روش  با 
كارهاي هنري مي‌دهم. و به‌خصوص دانش‌آموزاني 
تكاپوي  به  هستند  هنري ضعيف  موضوع  در  كه 

بيشتر مي‌افتند. 

سابقة  سال   21 من  مريم فلاح‌پور
تدريس دارم و در قائم‌شهر به كار اشتغال دارم. 

كتاب هنر كه تغيير كرد من خودم انگار دوباره 
زنده شدم. كتاب قبلي مرا در قالبي محدود نگه 
مي‌داشت، اما اين كتاب دست مرا خيلي باز گذاشته 
است. موضوع آزاد، ابزار آزاد، فكر آزاد! و همة اين‌ها 
پيدا  رشد  بيشتر  هنر  در  بچه‌ها  كه  شده  باعث 
با محدوديت‌  كنند. چرا كه وقتي بچه‌ها در هنر 
روبه‌رو شوند به سمت كارهاي هميشگي و تكراري 
مي‌روند و طبيعتاً خسته مي‌شوند. اما با وجود همة‌ 
خوبي‌هايي كه در كتاب جديد وجود دارد كيفيت 
پايين تصاوير و اندازه‌هاي كوچك آن‌ها آزار‌دهنده 
با  دانش‌آموزاني  اختيار  در  وسيله‌اي  كتاب  است. 
طيف امكانات مختلف است و هم بچه‌هاي شهري و 
هم‌ روستايي از آن استفاده مي‌كنند پس چه خوب 
است كه تصويرهايي كه در آن قرار دارد و مرتبط با 
موضوع تدريس است با كيفيتي مرغوب ارائه شود 
تا دانش‌آ‌موز را بيشتر به آن درس راغب كند. در 
مدارسي كه امكانات و فناوري‌هاي لازم براي تهيه 
تصوير خوب موجود است اين مشكل حل مي‌شود 
اما در بسياري از نقاط كشور كه اين امكانات وجود 
ندارد و تنها منبع موجود كتاب درسي است بايد 
ارتقاي  بنابراين  شود.  مشكل  اين  حل  در  سعي 
كيفيت كتاب‌هاي درسي هنر از ضروري‌ترين كارها 

است. 

خاطره‌اي از كلاس هنر 
دانش‌آموزاني داشتم كه در ابتداي سال تحصيلي 
اما  براي كارهاي هنري نداشتند  ذوق و علاقه‌اي 
به مرور با به كارگيري هنر تشويق و عدم مقايسة 
آثار  بلكه مقايسه  با دانش‌آموزان شايسته‌تر  آن‌ها 
با كارهاي قبلي خودشان، موجب پيشرفت  آن‌ها 

آن‌ها شدم. 
به  نهم  پاية  در  كه  هنگامي  ديگر:  خاطره‌اي 
قسمت هنرهاي سنتي مي‌‌رسيم از آن‌ها مي‌خواهم 
دفتر  به‌صورت  داده‌اند  انجام  كه  را  كارهايي  كه 
درآورند و آن را پرس و سيمي كنند. اين كار براي 
آن‌ها هزينه‌ هم دارد اما با اين حال وقتي اولياي 

جديد  هنر  كتاب‌هاي  مورد  در  مي‌كنم.  تدريس 
بايد بگويم كه اين كتاب‌ها تغييرات بسيار مثبتي، 
در  و  آورد  به‌وجود  نقاشي،  زمينه  در  مخصوصاً 
خصوص خلاقيت و هنرهاي تزئيني بسيار جذاب 

و كاربردي هستند. 
- برگزاري نمايشگاه در ارتقاي روحية بچه، براي 
آنكه خودشان را باور كنند، خيلي مؤثر است. توليد 
هنري دبير هنر در كلاس نقش الگويي فوق‌العاده‌اي 
خاطر  به  درس،  تمام كلاس‌هاي  در  من  دارد.  را 
آن بخشي از كتاب كه مربوط به بازديد از مراكز 
و موزه‌هاست، سالي يك بار بچه‌ها را براي بازديد 
آن  از  پيگير هستم.  كار شديداً  اين  در  و  مي‌برم 
هم بازخوردهاي مثبت زيادي مي‌بينم و با بچه‌ها 
در اين زمينه صحبت و تحليل مي‌كنيم تا بچه‌ها 
به حال و هواي كار نزديك شوند. حتي خانواده‌ها 
هم مي‌آيند و اهميت كار را درك مي‌كنند. در كل 

فضاي بسيار جذابي است. 

آموزش  ليسانس  هاجر دست‌رنج 
هنرهاي تجسمي، و 21 سال سابقه كار دارم. 

چه  هنر  محبوب  معلم  شما  نظر  به 
ويژگي‌هايي بايد داشته باشد؟ 

اولًا كه بايد از نظر ظاهر شاداب و خوش‌رنگ و 
خوش‌اخلاق باشد. بايد محدوديت‌ها را كنار بزند. 
به كلاس  كسالت  و  با خستگي  دانش‌آموزي  اگر 
مي‌آيد معلم هنر بايد با شادابي و نشاط و خلاقيت 
او را به تكاپو وا دارد و در او انگيزه ايجاد كند و سر 
ذوقش بياورد. حتي اگر دانش‌آموز موضوع تدريس 

آن روز را نداند. 

قشنگ‌ترين خاطره شما از تدريس‌تان چه 
بوده؟ 

سعي  هميشه  من  تدريسم  سال‌هاي  طول  در 
بگردم،  نوين  تدريس  شيوه‌هاي  دنبال  به  كرده‌ام 
تدريسم  نمايش  درس  در  اينكه  نمونه‌اش  يك 
با بازي‌هاي بومي محلي ادغام كردم. در حين  را 
بازي‌‌هاي بومي هنري از بچه‌ها آزمون هنر گرفتم. 
مخصوصاً، چون در اين چند سال ارزشیابی کمّی 
ديگر انجام نمي‌شود من با اين كار توانستم يادگيري 
بهتر بچه‌ها را در قالب چنين روشي مشاهده كنم. 

نقطة عزيمت شروع تدريس شما چيست؟ 
كلاس  سرگروه‌هاي  كمك  به  قبل  از  معمولًا 
مباحثي  چه  كه  مي‌دهم  اطلاع  دانش‌آموزان  به 
از  را درس خواهم داد. همچنين من مجموعه‌اي 

عبدالله محمد‌پور از بابل

هاجر دست‌رنج

مريم فلاح‌پور

 توليد هنري دبير هنر 
در كلاس نقش الگويي 

فوق‌العاده‌اي را دارد
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مژده عليزاده 27 سال سابقة كار 
ابتدا  از  اما  دبيران غيرتخصصي هستم،  از  و  دارم 
هنر تدريس كرده‌ام. زمينة هنري من درس نقاشي 

است چون از 16سالگي نقاشي مي‌كشيدم. 

طراحي را چطور در كلاس آغاز مي‌كنيد؟ 
به  بيشتر  باعث شده  آمده  كتاب‌هاي جديد كه 
از  داده شود. كاري كه من  اهميت  بچه‌  خلاقيت 
دانش‌آموزان مي‌خواهم در قالب گروه است تا بچه‌ها 
همديگر را تكميل كنند و از هم ياد بگيرند. من 
و  كنار گذاشته‌ام  را  دادن  نمره  در كلاس دغدغة 
نگراني نمره براي دانش‌آموزان وجود ندارد. بنابراين، 
و  تميزي  روي  كه  مي‌خواهم  بچه‌ها  از  صادقانه 

زيبايي محصول هنريشان تمركز كنند. 

چه  از  دانش‌آموزان  در  علاقه  ايجاد  براي 
شگردي استفاده مي‌كنيد؟ 

براي خوشنويسي، من خط تحريري را در كلاس از 
روي كتاب‌هاي درسي آموزش مي‌دهم. بنابر علاقة 
دانش‌آموزان گاهي وارد نقاشي خط هم مي‌شويم و 
دانش‌آموزاني كه با قلم‌زني كار مي‌كنند مشوق ديگر 

دانش‌آموزان هستند. 

از خاطرات خوش كلاس هنر بگوييد. 
خواستة من از دانش‌آموز هميشه تميزي كار است 
و اين براي آن‌ها مشكل است. يك روز كه روز كاري 
من نبود، از ادارة استان به مدرسه آمده بودند و از 
كارگاه هنر مدرسه بازديد كرده بودند. از دانش‌آموزان 
پرسيده بودند كه معلم هنر خود را چگونه توصيف 
مي‌كنيد؟ بچه‌ها گفته بودند: مهربان زورگو! من 
بچه‌ها  اين توصيف خيلي خوش‌حال شدم كه  از 
هم به نوعي سخت‌گيري را در من ديده‌اند و هم 
اينكه رشتة هنر را در دانشگاه  با  را. من  مهرباني 
تجربه نكرده‌ام اما از اينكه دبير هنر هستم بسيار 
خوش‌حال و راضي‌ام و از كارم لذت مي‌برم. سعي 
كرده‌ام مدرك خوشنويسي و طراحي را بگيرم و الان 

هم در حال گرفتن مدرك عكاسي هستم. 

ليلا زروشان سرگروه بهشهر رشد 
دبير  بهشهر 6  در  با 21 سال سابقه.  هنر هستم 

تخصصي خانم داريم و 3 تا آقا.
- سؤال اين است كه آزادي عمل و خلاقيتي كه در 
كتاب‌هاي درسي جديد وجود دارد، آيا باعث پرورش 
آيا  هنرمند مي‌شود؟  به‌عنوان  دانش‌آموزان  يافتن 
خروجي هنري چشمگيري دارد و يا صرفاً براي آزاد 
گذاشتن دانش‌آموز است؟ به‌ گفتة آيدين آغداشلو 

دانش‌آموز و خود او نتيجه كار را مي‌بينند كه چقدر 
زيبا و ديدني است لذت مي‌برند و به من مي‌گويند 
كه واقعاً ارزش اين هزينه كردن را داشته است. خود 
من هم هنگامي كه مي‌بينم هنر دانش‌آموز تبديل 

به دست‌آوردي زيبا مي‌شود بسيار لذت مي‌‌برم. 

ناحية  در  هنر  دبير  زهرا محمدي 
و  تخصصي  دبيران  مورد  در  هستم.  ساري  يك 
با  كه  دارد  وجود  مشكل  اين  هنر  غيرتخصصي 
وجود كمبود دبيران تخصصي هنر، بعضي از آن‌ها 
به دليل مشكلات مالي يا ديگر مسائل، به كارهاي 
بعدي  موضوع  مي‌آورند.  روي  معاونت  و  اداري 
تشكيل كلاس‌هاي ضمن خدمت تخصصي است. 
به كارگاه‌ها داده نمي‌شود  كد و عنوان تخصصي 
و دوره‌ها با عنوان عمومي انجام مي‌شود. و اين از 

ديگر مشكلات است. 

در  چقدر  كارگاه‌ها  برگزاري  هنر  رشد 
ارتقاي هنري شما نقش دارد؟ 

در سال 97 ما دو كارگاه سفال برگزار كرديم و 
خيلي مفيد بود. كلاس براي همكاران تخصصي و 
غيرتخصصي گذاشته شده بود. مشاركت بيشتر از 
طرف دبيران تخصصي است. كاري كه من خودم 
در اين زمينه انجام دادم تدارك اردوهاي يك روزه 
براي دبيران و بازديد از موزه‌هاي تهران است. اين 

كار باعث ايجاد انگيزه در آن‌ها مي‌شود.
 

ما در ناحية خودمان ده دبير هنر خانم و ده دبير 
آقا داريم. بيشترين نيروي هنر را در كلاس استان 

ما داريم و كلاس‌هاي هنر پوياتر است. 

دست‌رنج چالش‌هاي موجود در 
كلاس‌هاي شما چيست؟ 

به  نمره‌دادن  هنر  درس  چالش‌ها  اين  از  يكي 
دانش‌آموز است. معمولًا معاون و مدير مدرسه از ما 
انتظار دارند به همه نمره 20 بدهيم. آن‌ها اختيار و 

سليقة معلم را در نظر نمي‌گيرند. 
من  مشكل،   اين  حل  براي  پيشنهاد،  به‌عنوان 
بردارند و بگذارند  از درس هنر  را  گفتم كه نمره 
كه كلاس هنر كيفي باقي بماند تا معلم هم، بدون 
دغدغه، روي بالا بردن مهارت دانش‌آموزان تمركز 

كند. 
كارگاه  براي  كافي  فضاي  نبود  ما  ديگر  چالش 
هنر است كه در مقايسه با شهرهاي ديگر ما در 
دو  كارگاه‌ها،  كل  در  هستيم.  عقب‌تر  زمينه  اين 

منظوره‌اند و مختص هنر نيست. 

زهرا محمدي

مژده عليزاده

ارتقاي كيفي 
كتاب‌هاي درسي هنر 
از ضروري‌ترين كارها 
است
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تدريس هنر در كلاس‌ها اكتفا مي‌كنند. اين دبيران 
تحصيلشان بيشتر براي معلم شدن بوده و نه براي 
هنرمند شدن. اما بايد بدانيم كه معلم هنر بودن و 

هنرمند فعال بودن هر دو با هم قابل جمع‌اند. 
- ما بزرگان و هنرمندان زيادي داريم كه معلم 
استاد  و  احصايي  محمد  استاد  جمله  از  بوده‌اند. 
محمدحسين حليمي. قدرت پرواز معلمي كه هر 
چند سال يك بار نمايشگاه مي‌گذارد با معلمي كه 

ايستاست و فعاليت ندارد قابل مقايسه نيست. 
رشد هنر: به‌نظر شما نقش برپايي نمايشگاه توسط 

دبير هنر مي‌تواند چه تأثيراتي داشته باشد؟‌
باشد  هم  هنرمند  که  هنری  معلم  محمد‌پور: 
ارزشمند  بسیار  این  است.  عالی  و  باارزش  بسیار 
است که دانش‌آموز ببیند معلمش فراتر از کلاس 
درس فعالیت هنری می‌کند. وقتی بچه‌ها آثار هنری 
معلمشان را در نمایشگاه‌ها ببینند انگیزه می‌گیرند و 
برایشان نقش الگویی خواهد داشت. و به فعالیت‌های 

هنری علاقه‌مند‌تر می‌شوند.
من همیشه هنگامی که مدرسه‌ای را برای تدریس 
انتخاب می‌کنم به مدیر آنجا تفهيم می‌کنم که بداند 
درس هنر به اندازة سایر دروس برايم اهمیت دارد 
و باید جدی گرفته شود. در نمره دادن هم  از نمرة 

صفر تا بیست به دانش‌آموزانم مي‌دهم.
- تمام این‌ها به این دلیل است که شما ظرفیت 
از یک  یک همکار فرهنگی هنری را خیلی فراتر 
معلم معمولی دیدید. نمایشگاه کمترین کاری است 

كه در این راستا می‌توان انجام داد.

دبیر  کمبود  مظاهر علی‌زاده افروزی 
از دبیران موجود  تخصصی و فعال نبودن  برخی 
در بخش آموزش از مشكلات ماست. وقتی معلم 
هنر به تعداد لازم نباشد در خیلی از مدارس دبیران 
و  گرفت.  خواهند  قرار  آن‌ها  به‌جای  غیر‌تخصصی 
بدتر اينكه ممكن است ساعات هنر به دروس ریاضی 
و ... اختصاص داده شود. من زمانی که دانش‌آموز 
راهنمايي بودم، وقتی به دبیر ریاضی‌ام که ساعات 
هنر را به او داده بودند گفتم که به هنر علاقه‌مند 
هستم گفت اگر علاقه‌مند هستی خودت کار کن. او 
ساعات هنر را به ما ریاضی درس مي‌داد و حتي نمرة 
هنر مرا، به‌خاطر خواسته‌ای که داشتم،  از بچه‌های 
او، برای ورود من به  اين كار  دیگر كمتر داد. كه 

هنرستان مشکل‌ساز شد. 
خوشبختانه درس فرهنگ و هنر شرایط بهتری 
نسبت به قبل پیدا کرده است. مثلًا اینکه به هنر‌های 
صنایع  و  موسیقی  نمایشی‌،  هنر‌های  مثل  دیگر 
دستی هم توجه شده خیلی خوب است. این هم 

هنرمند موفق كسي است كه كارهاي هنرمندان 
بزرگ‌تر را سرمشق قرار دهد و تا مدت‌ها از آن‌ها 
گذاشتن  آزاد  با  صرفاً  آيا  ولي  كند.  الگو‌برداري 

دانش‌آموز از او هنرمند خوبي خواهيم ساخت؟ 
من براي حل اين مشكل، مثلًا در درس عكاسي، 
تدريس  را  واحد  شيوة  يك  دانش‌آموزان  همة  به 
به‌گونه‌اي  دانش‌آموز  هر  عمل،  در  اما  مي‌كنم. 

متفاوت كارش را ارائه مي‌دهد. 
و  ساختار  تا  دانش‌آموز  محمد‌پور 
تنهايي،  به  خلاقيت،  نشناسد  را  صحيح  تكنيك 
ابتدا  بايد  هنر  معلم  نيست.  كافي  برايش  مسلماً 
روش‌هاي حرفه‌اي و اصول، از جمله فضا‌سازي، تنوع 
رنگ، شناختن رنگ‌ها و ... را به دانش‌آموز بياموزد 

سپس به خلاقيت و نوآوري برسد. 

آنچه  به  توجه  با  محمديان 
فضاي كلاس مي‌طلبد و زمينه‌اي كه وجود دارد ما 
روش‌ها و شيوه‌هاي اصولي را تا آنجا كه امكان دارد 
به دانش‌آموز مي‌آموزيم. اما خيلي از دانش‌آموزان 
هنگامي به هنرهايي مانند كاريكاتور و ... علاقه‌مند 
مي‌شوند و راهشان را در آن هنر ادامه مي‌‌دهند كه 
انجام شود. پس  به‌گونه‌اي خلاقانه  تدريس  شيوة 
در عين حال به ميزان لازم بايد فضاي آزاد را در 

اختيارشان قرار دهيم. 

سال   25 مظاهر علي‌زادة افروزي 
سابقة تدريس دارم و داراي مدارك كارداني هنرهاي 
كارشناسي  و  كارشناسي صنايع دستي  تجسمي، 
ارشد نقاشي هستم. در مدارس بابل، 12 ساعت در 
دبيرستان و 12 ساعت در هنرستان فني‌وحرفه‌اي 
و  نقاشي  حرفه‌اي‌  به‌صورت  مي‌دهم.  آموزش 
مجسمه‌سازي را دنبال مي‌كنم و فعاليت هنري‌ام را 
با تدريس در آموزشگاه‌ها گسترش داده‌ام. همچنين 
به  شهر  سطح  در  عمومي  و  خصوصي  اماكن  در 

مجسمه‌سازي، طراحي و نقاشي مي‌پردازم. 

برگزاري  در  معمولًا  هنر  دبيران  برخي 
نمايشگاه كم كارند. ما امروز با ديدن نمايشگاه 
آقاي محمدپور بسيار خوش‌حال شديم چرا 
كه اين كار قاعده نيست و استثناست. دليل 

اين امر چيست؟ 
محمدپور من قبل از اينكه خودم را معلم 
هنر بدانم بيشتر از جنبه اينكه هنرمند هستم به 

خودم نگاه مي‌كنم. 
دبيران، اكثراً حتي براي بازديد از نمايشگاه‌هاي 
ساعات  همان   به  نمي‌كنند.  اقدام  هم  هنري 

ليلا زروشان

مظاهر ولي‌زادة افروزي

كاري كه من از 
دانش‌آموزان 

مي‌خواهم در قالب 
گروه است تا بچه‌ها 
همديگر را تكميل 
كنند و از هم ياد 

بگيرند
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با هیجان گذراندند. ما از انرژی بچه‌ها در جهت مثبت 
و شادی‌آفرین استفاده کردیم و آموزش را هم در قالب 
بازی به آن‌ها ارائه کردیم. این بازی موجب تمرکز 
آن‌ها روی هدف و تمرین برای نشانه‌گذاری شد و به 

مهارت هدف‌گیری بچه‌ها کمک کرد.
در کلاسی دیگر، یک روز دانش‌آموزان را مشغول 
به پرتاب موشک کاغذی به سمت همدیگر دیدم. از 
آن‌ها خواستم که در خانه روی طراحی موشک‌های 
زیباتر با برد بهتر وقت بگذارند و فکر کنند و در روزی 
با طی  را  کاغذی  موشک  پرتاب  مسابقة  مشخص 
این مسابقه  انجام  با  مسافت بیشتر برگزار کردیم. 
انرژی بچه‌ها صرف کار خلاقانه و مثبت شد. من 
شیطنت‌های کودکانة  سر کلاس آن‌ها را تبدیل به 

نوآوری و ایجاد شادی و نشاط كردم. 

در  هنر  معلم  من  بهرنگ پور‌رستم 
شهرستان بابل در دورة متوسطة اول با 21 سال سابقه 
هستم. کار هنری را از دورة دبیرستان آغاز کردم و با 
اینکه رشته‌ام تجربی بود به‌صورت تخصصی هنر کار 

می‌کردم.
در مورد برپایی نمایشگاه توسط دبیر هنر باید بگویم 
که تجربه‌ای که معلم هنر با این فعالیت‌ها به‌دست 
او در تدریس بهتر و در علاقه‌مند  به  خواهد آورد 
کردن دانش‌آموزان به هنر کمک خواهد کرد. برای 
مثال دانش‌آموزان بازیگوش مدرسه اکثراً از خلاقیت 
بالایی برخوردارند اما اینکه چگونه آن‌ها را در وادی 
هنر قرار دهیم از مهارت‌های یک معلم هنر خوب 
است. یکی از راه‌های این کار، تولید هنری خود معلم 
است. اگر معلم این تجربه را داشته باشد می‌تواند برای 
دانش‌آموزاني كه در دروس ریاضی و علوم و زبان و ... 

ضعيف‌اند پنجره‌اي به درس هنر بگشاید.

چه  هنر  معلم  شده،  اشاره  مورد  جز  به 
ویژگی‌هایی را مطلوب است داشته باشد؟

خوب است که معلم هنر با خلقیات و رفتار و زیست 
هر دانش‌آموز. متناسب با هر محله و منطقه، آشنا 
باشد. بايد دغدغه‌هاي روزمره، ابزار‌های در دسترس 
و ... را در مورد دانش‌آموزان بداند و متناسب با همة 
این‌ها مطالب کتاب درسی را از فیلتر ذهن خودش 
بچه‌ها  برای  است  کاراتر  که  آن‌گونه  و  دهد  عبور 

تدریس کند.

حسین‌علی آذرسا 25 سال سابقه دارم و 
در ساری تدریس می‌کنم.

یکی از مشکلات کتاب درسی آن است که برای 
مثال قبل از آموزش ساده کردن طراحی باید روش 

كه  نام کتاب را»فرهنگ و هنر« گذاشته‌اند یک 
امتیاز است. خیلی از اوقات من سر کلاس مباحث 
فرهنگی را هم، در کنار انجام فعالیت‌های هنری، 

مطرح می‌کنم.
به  ورود  براي  دانش‌آموزان  در  انگیزه  ایجاد 
هنرستان‌های برای من بسیار اهمیت دارد و دائماً 
در کلاس، به‌عنوان مشاور، با بچه‌ها در این زمینه 
صحبت می‌کنم مخصوصاً در پایه‌هاي هشتم و نهم. 
در بحث تفکیک بین معلم هنر و معلم پرورشی  
باید گفت که گاهي معلم‌هاي پرورشي، به‌صورت 
دخالت  هنر  معلم  کار‌های  در  نا‌وارد،  و  ناشیانه 
می‌کنند. البته اگر همکاری به صورتی باشد  که 
آشنایی  درستی  به  هنر  درس  با  پرورشی  معلم 
داشته باشد بسیار مفید و اثر‌گذار است. اما معلمین 
پرورشی اغلب با هنر آشنایی ندارند و این همکاری 

سود‌بخش نخواهد بود. 

دست‌رنج  معلم‌هاي پرورشی وظیفة ما 
را انجام نمی‌دهند بلکه موضوعات درسی مختلف ما 
را به دروسی مثل ادبیات، ورزش و... و یا مناسبات 
مختلف مربوط می‌کنند. در درس تصویر‌سازی ما 
ادبیات هم استفاده می‌کنیم.  از عنصر قصه‌گویی 
سر  را  قصه‌هایی  می‌خواهیم  دانش‌آموز  از  مثلًا 
کلاس برای بچه‌ها نقل کنند و بعد قسمت‌هایی از 
آن داستان‌ها را به تصویر بکشند. همچنین می‌توان 
موضوعات درسی را طبق مناسبت‌هاي تقویم پیش 
برد. مثلًا در دهه فجر از بچه‌ها می‌خواهيم شعار‌های 

انقلاب را با تصویر‌سازی در انواع خط انجام دهند.

ولي‌زاده افروزی برنامة متنوع آموزشی 
را با توجه به بازیگوشی‌های دانش‌آموزی من خودم 
انجام می‌دهم. یک خاطره در این مورد دارم. یک 
روز چند نفر از دانش‌آموزان را جلوی دفتر معاون  
ناراحت و  از دست ‌آن‌ها  ديدم كه معاون مدرسه 
عصبی بود. از معاون جویای مشکل  شدم. گفت 
این بچه‌ها با لوله‌های خودکار کاغذ‌های خیس را 
به همدیگر و به دیوار‌ها پرتاب می‌کنند و همه‌جا 
را آشفته کرده‌اند و... به معاون گفتم که حل این 
مشکل را به عهدة من بگذارد. به کلاس که رفتم 
بعد از اینکه در مورد کار بدشان  به آن‌ها تذکر دادم‌ 
گفتم که هفته بعد مسابقه تیر‌اندازی با لولة خودکار 
بین دانش‌آموزان برگزار می‌شود. و گفتم شما باید 
فقط در خانه تمرین کنید و نه در مدرسه! و برای 

هفتة آتی آماده شوید.
 من از آن روز تصویر‌برداری هم کردم. بچه‌ها با چه 
شور و شوقی برای این مسابقه آماده شدند و آن روز را 

اما بايد بدانيم كه معلم 
هنر بودن و هنرمند 
فعال بودن هر دو با 
هم قابل جمع‌اند

بهرنگ پور‌رستم

محمد‌تقی اصغری
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دانش‌آموز با هنرهای مختلف  آشنا می‌شود و کتاب 
برای بچه‌ها نقش راهنما را دارد. خلاقیت در سن 
پایین در بچه‌ها شکل می‌گیرد پس تا حد ‌امکان باید 
از این فرصت استفاده کرد. اما اجرای کار هنری در 

هر سنی حتی سنین 50 سال هم امکان‌پذیر است.
طبق آماری که داریم حدود شصت درصد دبیران 
هنر موسیقی را تدریس نمی‌کنند. و تقصیری هم 
آموزشی  نیز  آن‌ها  به  زمینه  اين  در  چون  ندارند 
داده نشده است. در بین دبیرانی هم که موسیقی را 
تدریس مي‌كنند تعداد کمی از آن‌ها این کار را به 

شیوة صحیح انجام می‌دهد.
اما اینکه چرا نمایشگاه کم برگزار مي‌شود به این 
هنر‌های  رشتة  در  فقط  نمایشگاه  که  است  دلیل 
خیلی  است.  برگزاری  قابل  نقاشی  و  خوشنویسی 
از همکاران هنر ما  در زمینه‌هایی مانند نمایش و 
موسیقی استاد هستند ولي نمی‌توانند نمایشگاه برپا 

کنند و هنرشان آن‌طور که باید به چشم نمی‌آید.
خلاقیت در تدریس هنر بسیار اثر‌گذار است. خود 
دانش‌آموز نیز می‌تواند در این زمینه به معلم هنر 

کمک کند.
بچه‌ها  کارهای هنری  داوری  من كه در قسمت 
نیز فعالیت می‌کنم به این نتیجه رسیده‌ام که کاری 
که در مدارس همکاران ما انجام می‌دهند در داوری 
جشنواره کاربرد زیادی ندارد. کارهای خلاقیتی كه در 
کلاس تولیدات هنری توليد مي‌شود در خور جشنواره 
نيست. برای شرکت در جشنواره اغلب خود دانش‌آموز 
در کلاس‌های جدا از مدرسه در رشته‌های طراحی، 

نقاشی و...  آموزش هنری دیده است.
یعنی آموزش مدارس خلاقیت محور است اما آثار 
جشنواره‌اي حتماً باید کلاسیک باشد تا پذیرفته 

شود.
در مورد کیفیت تصویر‌های کتاب‌های هنر هم، 
به  از تصاویری که مربوط  بهتر است  نظر من  به 

مکان‌هایی در کشور خودمان است استفاده کنیم.
خاطره‌‌اي هم دارم. يك بار شاگردی را که از نگاه 
کار‌  خاطر  به  بود  پایینی  سطح  در  دانش‌آموزان 
هنری‌اش در زنگ هنر خيلي تشویق  کردم. از آن 

به بعد طرز فکر بچه ها در مورد او مثبت شد.

در  من  به‌نظر   ولي‌زاده افروزی 
خلاقیت  بر  علاوه  دانش‌آموزان،  هنری  کار‌های 
شاهد تکنیک‌های اصولی نیز هستیم؛ چرا که این 
دو برای تولید اثر هنری به یکدیگر پیوند‌ خورده‌اند.

از حضور یکایک شما برای حضور در این 
گفت‌وگو سپاسگزاریم.

اصولی طراحی کردن را به دانش‌آموز یاد دهد، اما این 
کار انجام نشده. بنابراين چون  دانش‌آموز از طراحی 
و خط و نقطه شناخت زیادی ندارد. خود معلم باید 
این نکات پایه‌ای را قبل از شروع آسان‌سازی طراحی 
به دانش‌آموز یاد دهد و اين خودش به صرف وقت 

نياز دارد. 
اینکه چرا معلمین هنر  در خصوص نمایشگاه و 
کم‌کارند باید بگویم که معلمین هنر استان ما در 
زمینه تولید هنری بسیار فعال هستند، اما برگزاري 
نمایشگاه در شهر‌های کوچک، از نظر مالی هزینة 
غیر‌قابل بازگشت دارد و نتیجه رضایت‌بخش نخواهد 
بود. برای حل این مشکل باید در شهرهای بزرگ 
مثل تهران نمایشگاه گذاشت که این کار هم روحیه 
باید زرنگی‌های لازم را  خاص خود را می‌طلبد و  
جهت فراهم آوردن امکانات برای برپایی نمایشگاه 
دارا بود. دولت هیچ حمایتی در این زمینه نمي‌كند. 
اگر آموزش‌و‌پرورش در زمینه‌های مالی ما معلمین را 
حمایت کند در همین استان ما سالیانه ده تا نمایشگاه 

خواهیم داشت.
»ما معلم‌های هنر خودمان غش می‌کنیم و خودمان 

به‌هوش می‌آییم«!
ما خودمان باید گلیم‌مان را از آب بیرون بکشیم. 
همین جلسه‌ای که شما گذاشتید، بعد از ده دوازده 
سال اولین اتفاق خوبی است که افتاده و ما امیدواریم 
کلًا  و  شهرستانی‌ها  ما  و  شود  تکرار  اتفاق  این 
استان‌هایی به جز تهران تحت‌ شعاع این کلان‌شهر 
قرار نگیریم و به‌طور مستقل شرایطی برایمان ایجاد 

شود که بتوانیم کار انجام دهیم. 

سابقة  سال   25 محمد‌تقی اصغری 
مدرک  دارای  دارم.  ساری   2 ناحیة  در  تدریس 

کارشناسی ارشد پژوهش هنر هستم. 
یک خاطره جالب با مجله شما در زمان دانشجویی 
دارم. استاد در آن زمان از ما خواسته بود تا مقاله‌ای 
بنویسیم من از مجلة شما عکس مقاله‌ای را به اسم 
خودم برای استاد فرستادم. استاد همان موقع از مجله 

عکس گرفت و به من تذکر داد که تقلب نکنم.!
نکتة دیگری که به‌نظرم جالب است  بگويم اين 
است كه لوگوی کلمة هنر روی جلد مجله شبیه به 

سر عقاب شده است.
نکتة دیگر بحث خلاقیت و آموزش اصول در کتاب 
هنر و فرهنگ است. نظر من به‌شخصه روی خلاقیت 
است چرا که ما می‌خواهیم با این کتاب یک شهروند 
خلاق را پرورش دهیم. و طی سه سال با این کتاب 
به  هنرمندی  می‌توان  کمتر  مدرسه،  در  آموزشی 
صورت حرفه‌ای از بچه‌ها ساخت. زیرا در این سن تازه 

حسین‌علی آذرسا

 در دهه فجر از 
بچه‌ها می‌خواهيم 

شعار‌های انقلاب را با 
تصویر‌سازی در انواع 

خط انجام دهند
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گزارش



 نمایش خلاق 
نیاز امروز دبیر هنر

نمایش خلاق، نمایشی تربیتی و فرآیندی است. 
محصول نهایی ندارد و هدف صرفا پرورش مهارت 
دست‌اندرکاران است. در همه هنر‌ها عنصر خلاقیت 
اما اصطلاحاً به این نمایش تربیتی و  وجود دارد 
فرآیندی اطلاق می‌شود. تفاوت آن با تئاتر این است 
که در تئاتر تلاش می‌کنیم و محصول نهایی را به 

صورت اجرا برای تماشاگران داریم. اما در نمایش 
خلاق هدف اصلی فرایند کار است نه اجرا و همه 
افرادی که شرکت دارند نقش بازیگر، تماشاگر و 
منتقد را ایفا میکنند که همین سبب ایجاد انسجام 
باعث  چنین  هم  شد.  خواهد  آن‌ها  بیان  فن  در 
می‌شود که در موقعیت‌های مختلف واکنش‌های 

اشاره
نمایش خلاق یکی از راهکارهای تربیتی و هنری مهم در دوره فعلی است. 

هیجانی که در نمایش خلاق به‌وجود می‌آید بیش از همه دانش‌آموزان را به وجد 
می‌آورد و حس زیباشناختی آن‌ها را تلطیف می‌کند. این شیوه هنری در عرصه 

هنرهای نمایشی به طور ویزه در مناطقی که آسیب‌های طبیعی و اجتماعی 
موجب آزرده شدن دانش‌آموزان شده، کارایی بالای خود را نشان داده است. 

ترمیم روحی و روانی و متعادل کردن مخاطبان از مزایای کاربست این تکنیک 
ارزنده است. به همین‌سان در مدرسه با این روش دانش‌آموزان برای ترغیب به هنرهای هنری 

نمایشی آماده می‌شوند و نوعی دست‌ورزی اولیه برای آنان به شمار می‌رود.
با توجه به نیازهای آموزشی و موضوع توانمندسازی دبیران هنر باید یادآور شویم که امروزه هیچ دبیر هنری 

از آگاهی و تسلط بر جزییات »نمایش خلاق در کلاس« بی نیاز نیست. گزارش زیر شامل آشنایی با این 
تکنیک به توسط یکی از کارآزموده ترین کارشناسان این رشته یعنی »دکتر یدالله عباسی« است. این کارگاه 
برای دبیران هنر در شهر کرمان برگزار شده و امید آن که مقدمه ای برای برپایی کارگاه‌های مشابه در سطح 

سایر استان‌ها باشد. لحن صمیمانه و محاوره‌ای گزارش به خاطر اصالت و فضای کارگاهی حفظ شده است.

رشد آموزش هنر
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متناسب نشان دهند. همة توانایی‌هایی که بازیگران 
در تئاتر بدست خواهند آورد در نمایش خلاق هم 

پرورش خواهد یافت. 
این  در  خلاق  نمایش  وجود  ضرورت  و  فلسفه 
بازیگران  توانایی  نباید  همه  چرا  که  است  سؤال 
را داشته باشند. یک بازیگر باید فن بیان درستی 
قرار خواهد  مقابل جمع  در  وقتی  و  باشد  داشته 
گرفت نباید مضطرب شود و خود را ببازد. بلکه باید 
توانایی این را داشته باشد که مفهوم مورد نظر را 
در جمله‌های متناسب بیان کند و حشو و اضافه در 

جملاتش وجود نداشته باشد.

نتیجة هماهنگ کردن ذهن و  این‌ها در   تمام 
زبان است. چرا که اگر زبان از ذهن جلوتر رود کلمه 
و مفهومی برای بیان پیدا نمی‌شود و گوینده دچار 
لکنت خواهد شد و هنگامی که ذهن از زبان جلو 
بزند مفهوم مورد نظر توسط زبان به شیوه صحیح 
توانایی  باید  بازیگر  بنابراین  شد.  نخواهد  بیان 

هماهنگی ذهن و زبان را داشته باشد.
 پس بازیگر باید توانایی هماهنگ کردن ذهن و 
بدن را داشته باشد. بدن تابعی از ذهن است. توانایی 
به حافظه سپردن مطالب در ذهن نیز برای بازیگر 
بسیار مهم و حیاتی است. در برابر جمع  بازیگر نباید 
به رعشه بیفتد و اصطلاحاً گرفتگی عضله نداشته 

باشد. اولین درس در بازیگری رهایی عضلات است. 
حنجره در هنگام سخنرانی دچار گرفتگی می‌شود 
و دهان خشک می‌شود به همین دلیل است که 
سخنران  می‌آورند.  آب  لیوان  یک  سخنران  برای 
که هنگام صحبت تشنه نمی‌شود. بلکه گلویش به 
خاطر گرفتگی عضلات خشک می‌شود. اگر تمرین 
این  انجام شود دچار  بازیگر  برای  رهایی عضلات 

مشکل نخواهد شد. 
هر بازیگری باید توانایی آن را داشته باشد که تن 
صدایش را برای محیط‌های متفاوت متناسب کند. 
برای مثال تنظیم صدا برای سالنی شامل 400 نفر 

با سالنی شامل 15 نفر متفاوت انجام می‌شود.
 ارتباط، درک، تحلیل و... همه جز توانایی‌های 

مورد نیاز برای یک بازیگر است. 
: چرا همه  با خودم گفتم  زمانی رسید که من 
مردم نباید این توانایی‌ها را داشته باشند؟ چرا این 

توانایی‌ها صرفا در انحصار بازیگران است؟
 بنابراین آمدم و روی نمایش خلاق که از قبل در 
سراسر دنیا وجود داشته، کار کردم. پیش از این در 
ایران، همه در مورد تئاتر خلاق صحبت می‌کردند 

و نه نمایش خلاق! 
نمایش خلاق، نمایشی فرآیندی است و فرآیند 
برای مثال یک گروه  این‌جا اهمیت دارد.  کار در 
تئاتر 6 ماه تمرین می‌کند، این 6 ماه فرآیندی است 
که در آن روی صدا، حافظه، حرکات بدن، تحلیل 
متن، اجرا و ... کار می‌شود. بعد از طی مسیر فرآیند، 
سراغ اجرای محصول نهایی می‌رود. اما در نمایش 
خلاق ما تنها فرآیند را می‌خواهیم و برای ما بازیگر 
شدن بچه‌ها در اولویت نیست. بلکه خواستار آن 
هستیم که همة توانایی‌های لازم از جمله درست 
بدن،  حرکات  از  درست  استفاده  کردن،  صحبت 
تنظیم تن صدا و کنترل استرس هنگام صحبت در 

جمع  را کسب کرده باشند.
با مطالعة کار‌هایی که حول نمایش خلاق در دنیا 
انجام شده بود به این نکات رسیدیم و آن‌ها را در 

ایران به اجرا در آوردیم. 
سؤال پیش خواهد آمد که راه‌حل به‌دست آوردن 

این توانایی‌ها از چه طریقی است؟
برای  کتاب‌هایی  است.  تئاتر  تمرین  آن  راه‌حل 
اصلاح بیان وجود دارند. یکی از نکاتی که در این 
تمرین  می‌شود  یادآور  کتاب‌ها  در  همواره  باره 
تنفس درست است. چراکه محلی را که قرار است 
انرژی اولیه صدای ما را تولید کند، تنفس صحیح، 
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تقویت خواهد کرد. 
به زبان  را  تئاتر  به تمرین  ما کتاب‌های مربوط 
کردیم.  تنظیم  بچه‌ها  برای  خلاصه‌تر  و  ساده‌تر 
که  را  بی‌صدا  و  صدادار  حروف  تلفظ  چگونگی 
با  بازی  به شکل  شده  گفته  هم  زبان‌شناسی  در 
دانش‌آموزان تمرین می‌کنیم. به این شکل آن‌ها 
مانند ب،  انسدادی  تلفظ حروف  با  راحت  خیلی 
غلتشی مانند ر، انفجاری مانند پ و... آشنا خواهند 
شد. در واقع با آن‌ها به شکلی غیر مستقیم تمرین 

درست صحبت کردن  می‌شود.  
برد،  طول،  دارای  و  فیزیکی  کیفیت  یک  صدا 
یکی  آن  ارتفاع  که  است. صدایی  و حجم  ارتفاع 
برد صدا  تفاوت در  است.  یکسان  انرژی‌اش  باشد 
می‌تواند آن را به شکل فریادی گوش خراش در 
را  مخاطب  می‌تواند  آن  نبودن  تنظیم  و  بیاورد 
خسته کند. بنابراین ما باید روی برد صدا کار کنیم. 
و  دهیم  حجم  صدا  به  می‌توانیم  ما  ضمن  در 
است  دلنشین‌تر  باشد  حجم  دارای  که  صدایی 
بر  انتقال دهد چراکه  بهتر می‌تواند  را  مفاهیم  و 

مخاطب تأثیر‌گذارتر خواهد بود. 
ساعت  یک  هفته  در  که  خلاق  نمایش  مربی 
فرصت تمرین با بچه‌ها را دارد حدود نیم ساعت آن 
را برای نرمش و گرم کردن می‌گذارد بنابراین باید 
فضایی داشته باشد که مناسب این کار باشد. این 
حرکات به شکل بازی هستند. برای مثال از بچه‌ها 
می‌خواهد که تصور کنند در شن، آب، آتش و... راه 
می‌روند. این تمرین‌ها سبب هماهنگی ذهن و بدن 

خواهد شد.
قرار دادن  و  بداهه سازی  پانتومیم کار کردن،   
دانش‌آموز در شرایط گوناگون و گرفتن واکنش‌های 
کمک  به  واکنش‌ها  این  اصلاح  و  آن‌ها  طبیعی 
نمایش  در  تمرین‌ها  دیگر  از  مختلف  بازی‌های 
خلاق خواهد بود. هم‌چنین بازی‌های تمرکزی و 
تصور هدایت شده نیز از جمله کار‌هایی است که 
در کلاس انجام می‌شود. برای مثال وقتی در زمان 
زلزله بم، با بچه‌ها کار می‌کردم. فضای کوچکی در 
اختیار ما بود، در حالی‌که هوا هم بسیار گرم بود. 
من به همراه بچه‌ها درون یک چادر نشسته بودیم. 
از آن‌ها خواستم چشمانشان را ببندند تا به یک سفر 
خیالی برویم! و در ادامه گفتم: الان در مسیر رفتن 
به فرودگاه هستیم که آنجا یک سفینه در انتظار 
ماست. سوار سفینه می‌شویم و سفینه حرکت کرده 
و به سمت بالا می‌رود. حالا از جو خارج می‌شویم. 

در سیارة دیگری فرود می‌آییم. دور و برمان همه 
آب است. همگی از فضا پیما بیرون آمده و به سمت 

آب می‌دویم. بچه‌ها بروید به طرف آب!!  
آب خنک است، آب مطبوع است، خیلی دلنشین 
است. هیچ کس در این آب غرق نمی‌شود. بنابراین 
تا جایی که می‌توانید در آن غوطه بخورید و اطراف 
را نگاه کنید. در این آب چشمانتان اذیت نمی‌شود. 
آن  برگرداندم.  زمین  به  را  آن‌ها  دوباره  سپس 
بر  را  ما  زود  چقدر  گفت  بچه‌ها  از  یکی  لحظه 

گردانید! یکی گفت چقدر خنک بود آب! 
این یک نمونه بازی برای تصور هدایت شده بود. با 
این کار ما ذهن بچه‌ها را به سوی داستانی هدایت 
می‌کنیم و آن مضمون را جلو می‌بریم. در نهایت 
اگر زمان بیشتری هم داشته باشیم می‌توانیم به 
هر کدام نقشی برای اجرا نمایش بدهیم. نمایشی 
که بعد از تمرین 6 ماهه انجام می‌شود عیبی ندارد 
که در مقابل جمع هم اجرا شود. اما فکر کنید ما 
کودکی را که از قبل در مقابل هیچ جمعی اجرا 
نداشته به یک باره روی صحنه ببریم. این تجربه 

می‌تواند خیلی خوب یا خیلی بد باشد!
در کتابی از یک روان‌شناس بزرگ این‌گونه نقل 

شده بود 
از  بعد  آمد،   من  نزد  بیماری  که  هنگامی   -
متوجه شدم که در کودکی  او  ریشه‌یابی مشکل 
نمایشی را تماشا کرده که در آن  قهرمان داستان 
تماشاگران  به  اما  قصه  راوی  بود.  مرگ  حال  در 

نمایش خلاق 
یک حلقة گم 

شده برای تمام 
سنین است. 

گروه ما نمایش 
خلاق را با 

زندانی‌ها در 
کانون اصلاح و 

تربیت، معلولین 
شنوایی، جسمی 

و... هم کار 
می‌کنند
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گفت که اگر محکم دست بزنند می‌توانند جلوی 
مرگ قهرمان داستان را بگیرند. این کودک تا جایی 
که توانسته بود محکم و با تمام وجود دست زده 
بود. اما در نهایت شخصیت قصه مرد. آن کودک 
تا مدت‌ها در ذهنش با خود فکر می‌کرد که اگر 
محکم تر دست زده بود می‌توانست جلوی مرگ را 
بگیرد و این موضوع در ذهنش مانده و بر او تاثیرات 

منفی گذاشته بود.  
بسیار  روانشناسی کودک  برای  نمایش  بنابراین 

مهم است. 
و  کرده  کار  خلاق  نمایش  ماه   6 کودکی  اگر 
کار‌های دیگران را هم دیده باشد و روی آن‌ها نظر 
دیگر  مشکلات  این  کند  تحلیل  و  بحث  و  بدهد 
ترجیح  من  خاطر  همین  به  آمد.  نخواهد  پیش 
می‌دهم که بچه‌ها تا 10 سالگی تئاتر کار نکنند 

بلکه نمایش خلاق کار کنند. 
تمام  برای  شده  گم  حلقه  یک  خلاق  نمایش 
سنین است. گروه ما نمایش خلاق را با زندانی‌ها در 
کانون اصلاح و تربیت، معلولین شنوایی، جسمی 
و... هم کار می‌کنند. اما اصل آن است که از مهد 

کودک تا 10 سالگی نمایش خلاق کار شود. 
خیلی از بچه‌ها از همان‌جا به بازیگری علاقه‌مند 
از آن‌ها وارد عرصه‌های دیگر  اما خیلی  می‌شوند 
خلاق  نمایش  صورت  هر  در  می‌شوند.  اشتغال 
به آن‌ها کمک می‌کند که معلم، مدیر یا پزشک 

بهتری شوند. مدیر خوب، مدیری است که هنگامی 
و  کند  درکتان  بتواند  می‌کنید  صحبت  او  با  که 
مشکل شما را احساس کند. این درحالی است که 
خیلی از مدیران متوجه حرف شما نمی‌شوند و در 

نهایت می‌گویند که این مشکل شماست. 
را  خلاق  نمایش  وقتی  پیش،  سال   20 حدود 
در دانشگاه تدریس می‌کردم، کتاب ترجمه شده 
فارسی نداشت به همین خاطر کتابی با این مضمون 
نوشتم. بعد از زلزله بم بود که از ما پرسیدند چه 
فعالیتی را می‌توانید با بچه‌ها انجام دهید. با توجه 
به اینکه کارکردن تئاتر مشکلی را از بچه‌ها حل 
نمی‌کرد و مردم هم در آن موقعیت و شرایط بعد 
از زلزله علاقه‌ای به تماشای تئاتر نداشتند با بچه‌ها 
و مربی‌های حاضر در آنجا شروع به تمرین نمایش 
خلاق کردم. زمانی هم که برگشتم گروهی دیگر 
را که آموزش یافته در این زمینه بودند، به آنجا 
فرستادم تا کار کردن با بچه‌ها را ادامه دهند. در خود 
بم 70 نفر از مربیان را آموزش دادیم که آموزش 
بنابراین در  به آن‌ها کلاس می‌داد  و پرورش هم 
مدرسه با بچه‌ها کار می‌کردند. این فعالیت را با 8 
شهر دیگر استان در رشته‌های قصه گویی، نمایش 
خلاق، تئاتر کودکان و نوجوانان تکرار کردیم.  این 
گونه شد که کتاب‌هایی که نوشته بودم رونق پیدا 

کرد و خوانده شد. 

بهترین خاطراتم 
این است که 
وقتی همکاران 
و دوستانم را 
می‌بینم آن‌ها به 
من می‌گویند که 
از نمایش خلاق 
استفاده می‌کنند 
و راضی هستند. 
این موضوع 
مرا خوش حال 
می‌کند



هويت و كتاب درسی

پژوهش

مقدمه
و  هنري  گوناگون  رشته‌هاي  در  تفحص  با 
از  دقيق‌تري  شناخت  به  مي‌توان  آن‌ها  تحولات 
اين  يافت.  دست  جامعه  يك  هويت  ويژگي‌هاي 
شناخت  به  كه  است  هنر  جامعه‌شناسي  وظيفة 

محتواي اثر هنري و جوهر اجتماعي آن مي‌پردازد. 
از  از فعاليت‌هايي است كه  ايران  آموزش هنر در 
دورة ابتدايي و حتي قبل از آن آغاز مي‌شود اين 
فعاليت كتاب‌محور، نيست و فعاليت‌ها معمولًا به 
شيوة آموزش خلاق، برنامه‌ريزي مي‌شود و انجام 

بررسی جامعه‌شناختی هويت ملی و ابعاد آن در 
كتاب‌های فرهنگ و هنر دورة متوسطة اول

پریسا پیغان
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رسمي  صورت  به  هنر  حاضر  حال  در  مي‌گيرد. 
درسي  كتاب  با  )هفتم(  متوسطه  اول  كلاس  از 
»فرهنگ و هنر« آغاز مي‌شود. كه به نظر مي‌رسد 
محتواي آن در مقايسه با كتاب‌هاي قبلي از كيفيت 
در  بنيادين  تغييراتي  و  است  برخوردار  بهتري 

ديدگاه و نگارش و تدوين بر آن حاكم است.
از  فرد  پايدار  نسبتاً  پنداشت  معناي  به  هويت، 
كيستي و چيستي خود در ارتباط با گروه‌هاي ديگر 
اجتماعي  تعاملات  طريق  از  كه  مي‌شود  تعريف 
نهادينه  اجتماعي‌شدن  فرايند  در  ديگران  با  فرد 
به نظر  بر، 1381(.  مي‌شود )عبداللهي و حسين 
ترنر هويت را مي‌توان به دو نوع فردي و جمعي 
تقسيم كرد. يكي از جامع‌ترين بخش‌هاي هويت 
جمعي، »هويت ملي« است كه فراگيرترين و در 
تمامي  در  هويت  سطح  مشروع‌ترين  حال  عين 
)حاجياني،  مي‌آيد  شمار  به  اجتماعي  نظام‌هاي 
و  اساسي‌ترين  از  يكي  هويت  از  بحث   .)1379
جديدترين مباحث عصر مدرن و پسامدرن است 
كه پس از رنسانس پديد آمده است )ميلر؛ به نقل 
از منادي و صادق‌زاده، 1387(. هويت ملي عبارت 
است از مجموعه ويژگي‌ها، وابستگي‌ها و پيوندهاي 
جغرافيايي يا تاريخي، فرهنگي، حماسي و قومي 
كه زندگي انسان را در برمي‌گيرد و عضو جامعه 
به  )روح‌الاميني؛  مي‌كند  افتخار  و  مي‌بالد  آن  به 
نقل از منادي، 1387(. هويت ملي به مثابه پديده 
اجتماعي سياسي، زاييدة عصر جديد است كه ابتدا 
در اروپا پديد آ‌مد و آنگاه از اواخر قرن نوزدهم به 
اما  يافت؛  راه  ديگر  سرزمين‌هاي  و  زمين  مشرق 
هويت ملي به منزلة مفهومي علمي، از مفاهيم تازه 
علوم اجتماعي است كه از نيمه دوم قرن بيستم 
به جاي مفهوم »خُلق ملي« و »منش ملي« كه 
از مفاهيم عصر رمانتيك بود، در حال رواج يافتن 

است )مرشدي زاده، 1380(
را  ملي  هويت  مهم  ركن  سه   )1388( زاهد 
در  مي‌داند،  اسلام  دين  و  فارسي  زبان  جغرافيا، 
معرفي  اصلي  عوامل   )1388( احمدي  حالي‌كه 
يك گروه را به‌عنوان يك ملت با هويت مشترك 
تاريخ  مشترك،  نياي  سرزمين،  شامل  ترتيب  به 
فرهنگ  مشترك،  زبان  مشترك،  سرنوشت  و 
داوطلبانه  جمعي  اراده  مشترك،  دين  مشترك، 
و ميراث سياسي مشترك معرفي كرده است. در 
كنار هويت ملي  و ديني، يكي ديگر از لايه‌هاي 
هويت كه در جوامع متنوع و چند فرهنگي، مهم 
تلقي مي‌شود. مجموعة خرده فرهنگ‌هايي است 
مي‌دهند.  شكل  را  مشترك  فرهنگي  هويت  كه 
هابرماس، شرط اتحاد و تقويت هويت ملي را كنش 
ارتباطي ميان فرهنگ‌هاي گوناگون و تفاهم ميان 
مي‌داند  ملي  فرهنگ  سازندة  خرده‌فرهنگ‌هاي 

)عطايي، 1386(.
در نظام آموزشي به‌طور كلي، عوامل مختلف، اعم 
از معلم، كتاب درسي، شيوه تدريس، شيوه ارزيابي، 
نظاير  و  برنامه  فوق  فعاليت‌هاي  آموزشي،  فضاي 
آن، همگي به شكل‌گيري هويت دانش‌آموز كمك 
مي‌كنند، ولي در نظام آموزشي متمركز، در بين 
تمامي عوامل بالا، كتاب‌هاي درسي نقش ويژه‌اي 
در هويت‌بخشي به دانش‌آموزان ايفا مي‌كنند. در 
خصوص بحث تأثير مدرسه بر نگرش‌ها و رفتارهاي 
سياسي، بايد به دو نوع تأثير توجه كرد: الف. انتقال 
محتواي  طريق  از  هنجارها  و  ارزش‌ها  مستقيم 
و  ارزش‌ها  غيرمستقيم  انتقال  ب.  درسي؛  كتب 
هنجارها از طريق تعميم تجربيات ناشي از ماهيت 
عبارت  به   .)1390 )شارع‌پور،  مدرسه  ساختار 
ديگر، شكل‌گيري و تعميق هويت ملي از طريق 
برنامه درسي، به واسطه دو مكانيسم اصلي صورت 
درسي  برنامه  و  آشكار  درسي  برنامه  مي‌گيرد: 
اين  در  آشكار  درسي  برنامه  اصلي  مؤلفه  پنهان. 
بيان  به  است.  درسي  كتاب‌هاي  محتواي  زمينه، 
اركان  از  يكي  به‌عنوان  درسي،  كتاب‌هاي  ديگر، 
نظام آموزش‌وپرورش، در شكل‌دهي به هويت ملي 
و تعميق آن نقش اساسي برعهده دارند. كتاب‌هاي 
درسي، آيينه تمام‌نماي سياست‌هاي ايدئولوژيك، 
ديني، سياسي و اجتماعي در حوزه عمومي و حوزه 
دولت - ملت و حوزه‌هاي كلان ديني - زباني و 

نژادي هستند )شيخاوندي، 1380(.
هدف‌هاي  منعكس‌كننده  درسي  كتاب‌هاي 
نظام  تربيتي مطلوبي هستند كه سياست‌گذاران 
آن‌ها  به  دستيابي  در جستجوي  آموزش‌وپرورش 
كشورهايي  در  آموزشي،  منابع  اين  مي‌باشند. 

در نظام آموزشي 
به‌طور كلي، 
عوامل مختلف، 
اعم از معلم، 
كتاب درسي، 
شيوة تدريس، 
شيوة ارزيابي، 
فضاي آموزشي، 
فعاليت‌هاي فوق 
برنامه و نظاير 
آن، همگي به 
شكل‌گيري 
هويت دانش‌آموز 
كمك مي‌كنند
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برابر  چند  اهميتي  متمركز  آموزشي  سيستم  با 
هويت  شكل‌گيري  راستاي  در  مي‌كنند.  پيدا 
نقش  درسي  كتاب‌هاي  دانش‌آموزان،  ملي 
به  هويت  تنفيذ  و  تكرار  در  را  تعيين‌كننده‌اي 
)شيخاوندي،  مي‌كنند  ايفا  ملي  هويت  خصوص 

.)1380
پژوهش حاضر به بررسي جامعه‌شناختي هويت 
ملي و ابعاد آن در كتاب‌هاي فرهنگ و هنر دوره 
مي‌پردازد.  محتوا  تحليل  روش  با  اول  متوسطه 
مؤلفان  و  دست‌اندركاران  به  درسي  كتب  تحليل 
كتاب‌هاي درسي كمك مي‌كند تا در هنگام تهيه 
و تدوين و يا گزينش و تجديدنظر در كتاب درسي 
تصميمات مقتضي اتخاذ كنند و كمبودهاي موجود 

را مرتفع سازند.

سؤالات پژوهش
تصاوير كتاب‌هاي فرهنگ و هنر دورة متوسطه 
ملي  هويت  گوناگون  ابعاد  به  اندازه  چه  تا  اول 

پرداخته است؟
كدام يك از ابعاد هويت ملي در تصاوير كتاب‌‌هاي 
فرهنگ و هنر دوره متوسطه اول، بيشتر گنجانده 

شده است؟

پيشينة تحقيق
ازغندي و محمدي مهر )1395( بازنمايي هويت 
ملي در كتاب‌هاي فارسي مقطع دبستان را مورد 
بررسي قرار داده. در تحقيق آن‌ها مؤلفه‌هاي هويت 
ايراني در كتاب‌هاي فارسي دوره ابتدايي در سال 
روش  است.  شده  بررسي   1393  -94 تحصيلي 
 246 نمونه  حجم  و  محتوا  تحليل  آن‌ها  تحقيق 
مطلب درسي و 518 عكس در كتاب‌هاي اول تا 
ششم ابتدايي بوده است. يافته‌هاي تحقيق نشان 
‌داده كه در 61 درصد از كل مطالب و 52/1 درصد 
اين  از  دارد.  وجود  هويتي  مؤلفه‌هاي  عكس‌ها، 
ميزان در 51/4 درصد مطالب، مؤلفه‌هاي هويت 
ديني  هويت  مؤلفه‌هاي  درصد   43/3 در  و  ملي 
 50/7 همچنين  داشته‌اند.  برجستگي  )اسلامي( 
)به‌ويژه  با هويت ديني  از عكس‌ها مرتبط  درصد 
با هويت  پوشش اسلامي( و 34/8 درصد مرتبط 

ملي بوده‌اند.
جديدي محمدآبادي )1394( به بررسي تحليل 
محتواي كتاب‌هاي درسي فارسي و علوم اجتماعي 
به هويت ملي  توجه  از حيث  ابتدايي  پايه ششم 
است.  پرداخته  مصوب  استانداردهاي  محور  بر 
يافته‌هاي به دست آمده از پژوهش حاضر دلالت 
فارسي  و  اجتماعي  كتاب‌هاي  در  كه  دارد  آن  بر 

»بخوانيم« به برخي نمادها مثل جغرافيا و مكان 
ايراني و فرهنگ در حد  طبيعي - ملي، مشاهير 
نسبتاً مناسب توجه شده است. برخي نمادها مثل 
پرچم‌، سرود ملي، تقويم رسمي، قوميت، ادبيات 
ملي،  اساطير ايراني، مكان‌هاي تاريخي و ملي و هنر 

ايراني كم توجه شده است و به برخي نمادها مثل 
دين اصلًا توجه نشده است؛ بنابراين طبق نتايج 
كتاب‌هاي  تصوير(  و  )متن  محتواي  پژوهش  اين 
اجتماعي و فارسيِ بخوانيم به‌طور متعادل و متوازن 

به موضوع‌ نمادهاي هويت ملي نپرداخته است.
تحقيقي  قربانعلي‌زاده )1393(  و  نهاوندي  نجار 
با عنوان »تحليلي بر هويت ملي در كتب درسي 
)مطالعه موردي مطالعات اجتماعي(« انجام داده‌اند. 
روش‌ تحقيق تحليل محتواي كمي و كيفي است 
هويت  ابعاد  مي‌باشد.  »مضمون«  تحليل  واحد  و 
نمادها،  از:  است  عبارت  پژوهش  اين  در  ملي 
ارزش‌ها، ميراث فرهنگي، مشاهير و شخصيت‌ها و 
وقايع و رخدادها. نتايج تحقيق نشان مي‌دهد كه 
به مؤلفه‌هاي هويت ملي در هر دو كتاب به‌طور 
امر در كتاب  اين  و  پرداخته شده است  نامتوازن 
مطالعات اجتماعي مشهودتر است. كتاب تعليمات 
شخصيت‌ها  و  مشاهير  بعد  به  بيشتر  اجتماعي 
به  بيشتر  اجتماعي  مطالعات  كتاب  و   )%44/37(
بعد ارزش‌ها )85/50%( پرداخته است. بي‌توجهي 
به مشاهير و وقايع ملي، حذف ارزش‌هاي سياسي، 
و  اخلاقي  اجتماعي،  ارزش‌هاي  به  بيشتر  توجه 
مذهبي از ويژگي‌هاي كتاب مطالعات اجتماعي در 

دوره تحول بنيادين مي‌باشد.
معروفي و پناهي توانا )1393( جايگاه مؤلفه‌هاي 
كتاب‌هاي  محتواي  در  مذهبي   - ملي  هويت 
ادبيات فارسي دوره متوسطه را مورد مطالعه قرار 
داده‌اند. روش پژوهش، اسنادي و مبتني بر تحليل 

يافته‌هاي به 
دست آمده 
از پژوهش 

حاضر )جديدي 
محمدآبادي( 

دلالت بر آن دارد 
كه در كتاب‌هاي 

اجتماعي 
و فارسي 

»بخوانيم« به 
برخي نمادها 

مثل جغرافيا و 
مكان طبيعي - 

ملي، مشاهير 
ايراني و فرهنگ 

در حد نسبتاً 
مناسب توجه 

شده است
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محتواست. يافته‌ها نشان داده‌اند كه ميزان تأكيد 
بر مؤلفه‌هاي هويت ملي - مذهبي در كتاب‌هاي 
و  نيست  يكسان  متوسطه  دوره  فارسي  ادبيات 
بيشترين ميزان تأكيد، به ترتيب به ميزان 58/44 
و 19/19 درصد، بر مؤلفه‌هاي ميراث فرهنگي و 
به  تأكيد،  ميزان  كمترين  و  مذهبي  مؤلفه‌هاي 
ترتيب به ميزان 0/48 و 8/02 درصد، بر مؤلفه‌هاي 
خرده‌فرهنگ‌ها و مؤلفه‌هاي ملي - سياسي شده 
است. مؤلفه‌هاي جغرافيايي سرزميني در جايگاه 

متوسط قرار دارند.
عنوان  با  پژوهشي  در   )1391( گل‌محمدي 
لحاظ  از  نوجوانان  داستاني  كتاب‌هاي  بررسي 
داد  نشان  ايراني  اسلامي  تقويت هويت  چگونگي 
شده  منتشر  داستاني  كتاب‌هاي  درصد   25 كه 
در كانون پرورش فكري از سال 59 تا 89 داراي 
ويژگي‌هايي هستند كه براي تقويت هويت ايراني - 
اسلامي ضروري است. اين پژوهشگر پيشنهاد كرده 
است كه متوليان هويت‌سازي داستاني لازم است 
به منظور تقويت هويت اسلامي - ايراني، از مطلق 
باوري، رمانتيسم، بيگانه‌سازي تضادآميز و ناموزون 

ديني - ملي پرهيز كنند.
اپنهايمر و بارت )2014( در مطالعات مربوط به 
رشد هويت ملي در دختران و پسران پس از اجراي 
كشورهاي  نوجوانان  و  كودكان  روي  بر  پژوهش 
مختلف، نتيجه گرفتند كه رشد نگرش‌هاي ملي 
است،  اطلاعات  و  شناختي  رشد  از  تابعي  نه‌تنها 
بلكه از زمينه‌هاي تاريخي و اجتماعي - فرهنگي 
آنان نيز تأثير مي‌پذيرد )به نقل از نجار نهاوندي و 

قربانعلي‌زاده، 1393(.
عنوان  با   )2012( كورس  پژوهش  يافته‌هاي 
»وحدت و هويت ملي در كتاب‌هاي درسي كيس 
كنيا:  در  دبيرستاني  دانش‌آموزان  براي  واهلي   -
يك تحليل محتوا« نشان داد كه به منظور تقويت 
شهروندي،  توسعه  جهت  در  اكتسابي  ارزش‌هاي 
است  لازم  ملي  هويت  حس  تقويت  و  وحدت 
محتواي كتاب‌هاي درسي مورد نياز براي توسعه 
ملي بهبود پيدا كند. در اين مطالعه بر نقش زبان 
در ايجاد هويت ملي و تقويت حس وطن‌پرستي 

تأكيد شده است.
»تحليل  عنوان  با  پژوهشي  در   )2011( مارينو 
)زمان‌نگاري(  تاريخي  توالي  رويكردهاي  و  محتوا 
كتاب‌هاي تاريخ جهان دبيرستان « به اين نتيجه 
رسيد كه اين كتاب‌ها مورد علاقه نيستند و لذا از 
جنبه‌هاي گوناگون مانند زبان و بيان و حتي نحوه 

ارائه معلمان، به شدت مورد انتقاد قرار گرفتند.
تحت  پژوهشي  در   )2011( كولي  و  ساويكي 
دانشجويان  مطالعه  در  آمريكايي  »هويت  عنوان 
هم‌بستگي‌ها«  تغييرات،  تضادها،  كشور:  از  خارج 
به اين نتيجه رسيدند كه هويت اجتماعي ممكن 
است تركيبي از اثربخشي و دانش‌ شناختي باشد تا 
شناخت تنها؛ و هويت فرهنگي و ملي نقش مهمي 

در فرايند هويتي‌ابي كلي افراد ايفا مي‌كند.

روش پژوهش
براساس  نظر هدف كاربردي،  از  پژوهش حاضر 
اجرا  روش  نظر  از  و  توصيفي،  و  اسنادي  رويكرد 

25 درصد 
كتاب‌هاي 
داستاني منتشر 
شده در كانون 
پرورش فكري 
از سال 59 
تا 89 داراي 
ويژگي‌هايي 
هستند كه براي 
تقويت هويت 
ايراني - اسلامي 
ضروري است

|  رشد آموزش هنر | دورة هفدهم |  شمارة 3 |  بهار 1399 20



21رشد آموزش هنر | دورة هفدهم |  شمارة 3 |  بهار 1399 |

مبتني بر تحليل محتواي كمّي  و از نظر زماني 
مقطعي است. تحليل محتوا را نوعي روش تحقيق 
مي‌دانند كه براي آشكارسازي يا تعيين ويژگي‌هاي 
مواد مكتوب يا ديداري به‌كار مي‌رود. براي تجزيه و 
تحليل نتايج از آمار توصيفي شامل فراواني، درصد 
فراواني و همچنين جداول توصيفي استفاده شده 
فراواني  شمارش  روش  از  پژوهش  اين  در  است. 
ارائه  و  داده‌ها  جمع‌آوري  روش  رايج‌ترين  كه 
يافته‌هاست، استفاده شده است؛ به اين صورت كه 
با مراجعه به هر كتاب، تعداد دفعاتي كه به يكي از 
نمادهاي هويت ملي در قالب واحد تحليل كه در 
اين پژوهش جمله بود، مورد شمارش قرار گرفته و 

گزارش شده است.

جامعه و نمونه ‌آماري
كتاب  سه‌  تصاوير  را  پژوهش  آماري  جامعه 
درسي »فرهنگ و هنر« دورة‌ متوسطة اول، تأليف 
وزارت  درسي  كتب  تأليف  و  برنامه‌ريزي  دفتر 
پژوهش  در  است.  داده  تشكيل  آموزش‌وپرورش 
نمونه  حجم  و  نگرفته  صورت  نمونه‌گيري  حاضر 

پژوهش برابر با جامعه است.

واحد تحليل
واحد تحليل در اين پژوهش، تصوير است. دليل 
عدم استفاده از متن در كنار تصوير، به‌عنوان واحد 
تحليل اين بود كه پژوهنده معتقد بود كتاب‌هاي 
فرهنگ و هنر )برخلاف كتاب‌هاي درسي ديگر( 
تصويرمحور هستند و استفاده از متن به‌عنوان واحد 
تحليل، نتايج تحقيق را تحت تأثير قرار مي‌دهد و 
نتايج كاذبي به بار مي‌آورد. چرا كه در اين كتاب‌ها، 
متون استفاده شده بيشتر جنبه آموزشي دارد در 
تصاوير  قالب  متني در  نكات  و  مثال‌ها  حالي كه 
ارائه مي‌شود و ‌آنچه در تحليل محتواي كتاب‌هاي 
درسي حائز اهميت است، مثال‌ها و نكات پيرامون 

آموزش محتواي كتاب است.

ابعاد هويت ديني
در اين پژوهش، هويت ديني در اين ابعاد مورد 

بررسي قرار گرفته است:
فرهنگ اقوام: هر تصويري كه نشان‌دهندة هنر 
عرب،  ترك،  )كرد،  ايراني  قوميت‌هاي  فرهنگ  يا 

بلوچ فارس، و ...( باشد.
دربرگيرندة  كه  تصاويري  اساطير:  و  ادبيات 
افسانه‌هاي  و  اسطوره‌ها  و  ادبي  متون  اشعار، 

ايران‌زمين باشد.
جغرافيا و مكان‌هاي طبيعي: تصاويري كه يك 

مكان جغرافيايي يا يك مكان طبيعي از سرزمين 
ايران را نشان مي‌دهد.

اماكن تاريخي و ملي: تصاويري كه يك مكان 
تاريخي و ملي از سرزمين ايران را نشان مي‌دهد.

هويت ديني: هر تصويري كه باورها و اعتقادات 
قرآن،  )مانند  دهد  نمايش  را  ايران  مردم  ديني 

روايات، اولياي الهي، فرهنگ شهادت و ...(
مختلف  عرصه‌هاي  نام‌آوران  تصاوير  مشاهير: 

هنري، ادبي، سياسي و ...
به تصاوير  اين بخش  آثار فرهنگي و هنري: 
اشيا يا آثار تاريخي - ملي اشاره دارد كه در موزه‌ها 

نگهداري مي‌شود.

يافته‌هاي پژوهش
كتاب  تصاوير  كه  است  اين  بيانگر   1 جدول 
فرهنگ و هنر پايه هفتم تا چه ميزان بر مؤلفه‌هاي 
هويت ملي اشاره شده است. همان‌گونه كه مشاهده 
مي‌شود، سهم مؤلفه‌ها يكسان نيست و بيشترين 
تأكيد بر مؤلفه آثار فرهنگي، هنري با 20 درصد 
و  ادبيات  و  ديني  هويت  مؤلفه‌هاي  مي‌باشد. 
دوم  جايگاه  در  درصد،  با  10  كدام  هر  اساطير، 
مي‌باشد.  درصد   20 با  هنري  است.  گرفته  قرار 
هر  اساطير،  و  ادبيات  و  ديني  هويت  مؤلفه‌هاي 
كدام با 10 درصد، در جايگاه دوم قرار گرفته است. 
مؤلفه‌هاي اماكن تاريخي 5 درصد، فرهنگ اقوام 
و جغرافيا و مكان‌هاي طبيعي، هر يك 4 درصد و 
مشاهير يك درصد مورد تأكيد قرار گرفته است. در 
مجموع 124 تصوير از 227 تصوير كتاب فرهنگي 
و هنر پايه هفتم )معادل 55 درصد( به هويت ملي 

اختصاص داده شده است.

جدول 1: توصيف هويت ملي به تفكيك هر بعد در كتاب فرهنگ و هنر پايه هفتم )تعداد كل تصاوير كتاب: 227(

درصدفراوانيمؤلفه

100/04فرهنگ اقوام

220/10ادبيات و اساطير

100/04جغرافيا و مكان‌هاي طبيعي

110/05اماكن تاريخي

230/10هويت ديني

20/01مشاهير

460/20آثار فرهنگي و هنري

1240/55جمع

تحليل محتوا 
را نوعي روش 

تحقيق مي‌دانند 
كه براي 

آشكارسازي 
يا تعيين 

ويژگي‌هاي 
مواد مكتوب 

يا ديداري 
به‌كار مي‌رود. 
براي تجزيه و 

تحليل نتايج از 
آمار توصيفي 

شامل فراواني، 
درصد فراواني و 
همچنين جداول 
توصيفي استفاده 

شده است
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خوشنویسی در کلاس

لحظه‌های ناب عرفانی
در هنر خوشنویسی

اشاره 
بخش قابل‌توجهی از دبیران هنر، از دلدادگان هنر خوشنویسی هستند. 
این سرمایة مهم موجب شده که آن‌ها تجربیات معنوی و عرفانی نادر و 

ارزشمندی در اثر ارتباط مستمر با این هنر شریف کسب کنند.
در این نوشتار، نگارنده تلاش کرده حالات و احوال معنوی و خوشایندی را 
که از لحظات نگارش بر او گذشته است، به رشتة کلام درآورد. صرف‌نظر از 
درون‌مایه و میزان غنا و قوت موضوع، تثبیت کردن چنین حالاتی مفید و 
در نوع خود بدیع است. به همین سان شریک کردن دبیران هنر انگیزه‌ای 
است که آنان نیز احساس صاف و صمیمانه خود را از این تجربه‌ها بیان و 

ثبت کنند. 

کاوه تیموری
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    سلوک خط
هنر،  این  است.  پیوسته  و  بی‌وقفه  تمرین  آن مستلزم  و ظریف  باریک  نکته‌های  تجربی که کشف  است  خوشنویسی هنری 

پرده‌برداری عمیق و آرام از نکات پنهان و پیچیده خط در سایه‌سار مشق کردن و خلوت کردن با حروف و کلمات است.
اتفاقات  تقریباً تمام  باید گفت  از نرمی و روانی دست و قلم، نکته مهم چیدمان حروف و کلمات است که  بعد  در حقیقت 

خوشنویسانه در این مرحله رخ می‌دهد.
به همین سان باید اضافه کرد همین چهره‌گشایی از راز و رمز خط بهترین لحظات را برای خوشنویس به ارمغان می‌آورد. این 
لحظات به حدی شوق‌انگیز و باعث انبساط خاطر است که چه‌بسا گاهی اشک شادی خوشنویس را بر گونه‌های وی روان کند. 
گویی شاهد خط می‌گوید حال که ساعت‌های متوالی را با همدلی و همزمانی قلم و کاغذ و دوات سر کردی و از سر، قدم عشق 

ساختی، این شایستگی را یافته‌ای که در جمع کاروان خوشنویسان دلداده قرار گیری.
راز اینکه هنر خوشنویسی در مراحل تکامل خود برای خوشنویس، عرفان و معنویت به ارمغان می‌آورد این است که طی سلوک 
او، برایش اندک‌اندک صافی و صفای درون ایجاد می‌شود که این مرحله خود یکی از پایه‌های اصلی برای توفیق بیشتر است. البته 

نائل شدن به این مرحلة معنوی، همیشه آرزوی خطاط است، چرا که مقامی است که مرتبة آن بسیار والاست.
در مواردی که خطاط با تلاش مستمر کار می‌کند حالتی در وی وقوع می‌یابد که ثبت آن شرایط روحی و روانی بسیار مهم 
است. اگر خوشنویس بتواند آنچه را در آن موقعیت بر وی گذشته ترسیم و نگارش کند، در واقع می‌تواند شمه‌ای از اوضاع و احوال 
سلوک خود را برای دیگران بازگو نماید. البته خوشنویسان به این بازگویی و بیان حالات و احوالات خود کمتر توجه داشته‌اند. اما 

واقعیت این است که ثبت این لحظات تقریباً تکرارناپذیر، یکی از ضروریات است.
بعضی اوقات خوشنویس صافی و صفای سینه خود را با ابیات شعر متجلی می‌سازد و از این طریق دیگران را در احساسی که بر 
او رفته شریک می‌کند. این روایت گرچه حکایت خود اوست ولی دارای بازتابی است که دیگران نیز می‌توانند با او همراه شوند. 
زمانی که خوشنویس، به‌ویژه در سکوت لبریز از صفای شبانگاهی، با مشق پی‌درپی، خودش را در آزمون زیبایی قرار می‌دهد، 
تازه در می‌یابد که چه راه دشواری را انتخاب کرده است! اما گویا راه‌ گریزی نیست؛ بنابراین کار را ادامه می‌دهد و این تمرین و 
تکرار و کوبیدن‌های زبانة قلم بر صفحه کاغذ بالاخره جواب/ می‌دهد. آن هم کی؟ در لحظات پایان سحرگاه و زمانی که خورشید 
می‌خواهد سرود صبحگاه را سر دهد! در آن هنگام است که خوشنویس در می‌یابد از همنوایی حروف و همدلی کلمات کارستان 
تازه‌ای رخ نموده که کم‌کم چهره او را متبسم کرده است. اینجاست که او ناخودآگاه و ناگهان احساسش را که همان نیایش در 
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شبانگاه بوده بروز می‌دهد و با خود نجوا می‌کند که چگونه محنت شب را که همان سختی خط بوده، به سلامت گذرانده است. این 
بار اوست که آماده ذکر و نیایش می‌شود و شکرگزار این همه توفیق و عنایت می‌گردد که لطف الهی برایش به هدیه آورده است:
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خط‌نگار بی‌امان!
این خطوط جویباری، نرم و آرام و روان

همچو آواز قناری با طنینی دل‌نشان
همقدم با معنی شعر و شکوهی روح‌بخش

جان تازه می‌دهد با نی قلم در بوستان
نرم‌ریزان ره‌ سپارد مثل باران حروف

صفحه جان می‌گیرد از آرایه‌های گل‌فشان
نقش‌بندی از حروف و چیدمانی دلفریب

گویی از جانش دمیده خوشنویس جان‌فشان
قطعه‌ای سرشار معنی و شکوه و عاطفه
جشن پیوند قلم با کاغذ و رنگ و بنان
شاعر نازک‌خیالی در دل شب می‌سرود

مرحبا ای خوشنویس، و خط‌نگار بی‌امان

    ترکیب دلنشین
در یکی از ساعات خوش نگارش، ترکیبی از شعری دلنشین با مضمون بهار در وسط صفحه اجرا شد. الباقی ابیات شعر نیز با قلم 
کتابت و در قالب چلیپا، دورتادور ترکیب اصلی را احاطه کرد. در دو سمت صفحه نیز دو دایره از عبارت »بهاران خجسته‌ باد« به شکل 
رنگینه‌نویسی قرار گرفت. گویی با چلیپاهای کوچکی که بر صفحه ترسیم شده بود، تختگاه اصلی قطعه که همان ترکیب »طرب ای دل 
که نوبهار آمد« بود، به رشد و پرورش و شکوفایی رسیده بود. حالا ساعت از دو بعد از نیمه‌شب گذشته بود و عرق‌ریزان روح خوشنویس 
نیز که اتفاق مبارکی است آغاز شده بود. خوشنویس از فاصله دو چشم تا سطح صفحه درگیر نگارش بود و آن‌چنان غرق موضوع که 
کلیت صفحه را نمی‌دید. انگار به قول مشهور »درختان نمی‌گذاشتند که او جنگل را ببیند«. یک لحظه کار به اتمام رسید و خوشنویس 
چشمان خود را از قطعه برداشت و قلم را در قلمدان نهاد. در فاصله برداشتن چشم از قطعه و گذاشتن قلم در قلمدان که در کسری از 
ثانیه اتفاق افتاد به یک‌باره دوباره به قطعه نگاشته شده نگریست! نقش‌بندان چلیپاها مثل دانه‌های آویزان شده گوشواره‌های محبوب و 
دست‌افشان دو دایره رنگی و شوکت و زیبایی ترکیب کانونی قطعه دست به دست هم داده بود به‌گونه‌ای که یک آن خوشنویس احساس 

کرد که مجموعة اجزا و عناصر قطعه پای‌کوبان و دست‌افشان در حال رقص و سماع عاشقانه آن هم در دل شب‌اند.
لحظه و یا همان چند لحظه درک این حالت آن‌چنان وجدآور و نادر و منحصربه‌فرد بود که خوشنویس را دچار آشفتگی کرد. 
زیرا برایش باورکردنی نبود که در یک آن، صفحة خوشنویسی‌شدة او این‌گونه در شور و جنبش و رهایی و مستی باشد. گویی 
صفحه جاندار شده بود. برق ناگهانی که وجود او را گرفته بود آمیزه‌ای از غم و شادی و طنز و شور در وی به پا کرده بود. انگار 

که غوغای درون را باز می‌خواهد به نوک قلمش بسپارد و اولین الهام شاعرانه او در دل شب با »قطعه ناب« چنین آغاز می‌شد:

قطعه ناب
قطعه ناب که با یک قلم تازه زده

کرسی و دور نگه کن که چه اندازه زده
نقطه‌ها را به دوایر چه نکو جا داده

همچو گل‌های لطیفی که به دروازه زده
تا دل شب قلمش رقص‌کنان چرخیده

نام خود را چو نوشته کمی خمیازه زده
رقص موزون حروف است که با پنجه ناب

در کتاب دل من زخمه به شیرازه زده
این همه قطعة‌ ناب و قلم سحر‌انگیز

شهره در خط شده و بر همه آوازه زده
»کاوه« اینک تو و این قصة پرلذت خط

باز هم در عجبی! دور هم اندازه زده!

راستی، این ویژگی‌ها و این حالات خوش حاصل از مشق و مشقت نوشتن، تکرارناشدنی است. زیرا اکنون که به همان قطعه 
می‌نگری فقط یادآور آن لحظات معدود و پرجذبه است و انگار رویای خوشی که در همان لحظات بر روح خطاط گذشته و در 
قالب رقص خیره‌کنندة کلمات آن رویا به تعبیر درآمده، اکنون یادی بیش از آن باقی نیست؛ هرچند که حال خوشی را تداعی 
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می‌کند. اما آن لحظات کجا و اینکه از اکنون به گذشته و به آن حال سیال و جوشان بنگری کجا؟ این لحظات بی‌آنکه در تکاپو 
و یا جست‌وجوی آن‌ها باشی در اثر »نخواستن و دل سپردن« به سراغ تو می‌آیند.

یاد آن دانشجویی به خیر که در کلاس »آشنایی با حروف و خوشنویسی« به استادش خیره شده و با تمام وجود حال و هوای 
او را در نوشتن و یا به عبارتی عشق وصف‌ناشدنی و غیرت غیورانه او را در نگارش می‌دید. هم او که به استاد، وقتی‌که لحظه‌ای 
سرش را از صفحه برداشت تا نکته‌ای را توضیح دهد، گفت: استاد! من مبهوت این همه دلدادگی شما در لحظه نگارش شده‌ام و 

برایم این حالت و کیفیت روحی شما اوج لذت در عاشقی به خوشنویسی است.

بنویسید...
لحظه‌ها خوشنویس را می‌خواند که آن‌ها را مملو از شورآفرینی کند. فقط باید برای غنی کردن آن عاشق بود و به خط از منظر 
عشق و معرفت و شوق عارفانه نگریست. روزی خوشنویس عاشق در کلاس مشغول نگارش بود. دانشجویان اندک‌شماری در 
کلاس نیز در حال گذراندن درس »خوشنویسی پیشرفته« بودند. مبحث آن روز موضوع »کتابت« به‌عنوان یکی از ارکان مهم 
خوشنویسی بود. خوشنویس عاشق سر را از صفحه برداشت و به دو تن از دانشجویان که در حال گفت‌وگو بودند مهربانانه گفت:

بنویسید!
یکی از دانشجویان نیز بی‌درنگ پاسخ داد:

چه بنویسیم؟
خوشنویس دلداده با صبوری و آرامی گفت:

بنویسید کتابت!
دانشجوی زیرک نیز در جواب گفت:

بنویسیم کتابت که چه شود؟ و خوشنویس عاشق را با این سؤال لحظه‌ای در اندیشه‌ برد تا او نیز جوش و خروش عاشقی در 
خط را برایش با این پاسخ روشن کند:
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بنویسید کتابت که قلم جان گیرد!
این بار دیگر دانشجو هم به ذوق آمده بود و خوشنویس دلداده، فی‌البداهه ادامه داد:

صفحه احساس کند بوی نیستان گيرد
و همین مطلع نقطة عزیمتی شد که خطاط بی‌قرار در آن آیینه، روح خود را بیاید و هرچه که از عشق و خوشنویسی می‌داند 

در دانه‌های شعر به زنجیر درآورد و از آن منظومه‌ای بسازد و حدیث دل خود را در آن بیان کند:
حال شما این حکایت جان را بخوانید. شاید اندکی نیز با آن همذات‌پنداری کنید. شاید طنینی از نوای دل شما را به صدا درآورد، 

شاید اشک شوقی با گوینده‌اش روان کنید و شاید احساس خود را زیباتر و پاکیزه‌تر از این خوشنویس گرفتار به زبان آورید:

بنویسید کتابت که قلم جان گیرد
صفحه احساس کند بوی نیستان گیرد

اولش نام خدا با خط خوش نقش کنید
تا نگارندة آن ساغر رضوان گیرد

بنویسید، که از رایحة سطر و بیاض
صفحه گلزار شود، نور درخشان گیرد

با مرکب بدوانید سواد سر زلف
تا که جمعیت از آن زلف پریشان گیرد

خط زیبا بنگارید که با نظم و صفا
جلوه‌ای با‌عظمت چون خط ریحان گیرد

بنویسید کتابت به تأنی، به حضور
تا صریر قلم و نغمة نی جان گیرد

صفحه‌ها خورد رقم، گشت به‌هم‌پیوسته
تا که فرهنگ، کتابی شکرافشان گیرد
این کتابت که در او رنج فراوان بردی

دست ‌خوش‌نقش تو در نقطه ایمان گیرد
آخرین منزل روحانی خط دانی چیست؟

خوشنویسی که لقب، کاتب قرآن گیرد

غزل‌خوانی و غزل‌گویی
در خلوت خط‌نویسی رشته‌ای نامرئی بین قلم، کاغذ و انگشتان دست خطاط وجود دارد که همه فرایند خط را سامان می‌دهد. 
خط‌نویس برای تنظیم مرکب و مهیا کردن میزان و مقدار آن گاه‌گاهی بعد از بارگیری از دوات، ضربه‌ای به انگشتان دست دیگر 
خود می‌زند. مرکب در دست کاتب به تمام منافذ و باریکه‌های پوست او نفوذ می‌کند و این کار بی‌امان و دمادم بی‌آنکه توجه 
خوشنویس را جلب کند تداوم می‌یابد. بعد از ساعت‌ها تمرین و نگارش، خوشنویس به دست دیگر خود توجه می‌کند و می‌نگرد 
که چگونه ضربات پیاپی قلم نقش تازه و درهم‌آمیخته‌ای از ترکیب »مرکب و پوست او« شکل داده است. گویی این نقش‌بند 
تازه، نقش جان اوست که روی انگشت او نمایان شده و در حقیقت به جزئی از وجود او تبدیل شده است. باز هم در این لحظات 
است که شاهد شعر او را رها نمی‌کند و بی‌درنگ آنچه که در رشته افکار موزون او شکل گرفته بر صفحه کاغذ جاری می‌شود و 

خوشنویس این حالت روحی را چنین وصف می‌کند:

دست‌هایم همنشین جوهرند!
هرگهی خط می‌نویسم نقشی از جان می‌شود

نقش جوهر روی انگشتم نمایان می‌شود
یک ‌زبانه از قلم هر بار روی دست من

ضربه‌ای آرد که دستم گوهر جان می‌شود
دست من در امتداد نقش زیبای قلم

گرم و پویا از شمیم شهد پنهان می‌شود
با قلم در کندوکاو خط چه راهی رفته‌ام

با امیدی که وصالش بر من آسان می‌شود!
ماجرای خوشنویسی ز ابتدا تا انتها
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بهر سالک قصه‌ای از نور و ایمان می‌شود
جای قوسی از قلم با قامت رعنای خود

نقش سرانگشت خوش‌خطی جانان می‌شود
دست‌هایم همنشین جوهری از رنگ عشق
با قلم در رقص و با کاغذ غزل‌خوان می‌شود

همتش بادا فزون آن خوشنویس عاشقی
که دلی در زلف خطش شاد و پیچان می‌شود

کلاس خط
در کلاس خط شکفتن و شادمانی معلم و هنرجو از زیبایی و نگارش خوب هنرجویان معنی پیدا می‌کرد. استاد سرمستانه 

گمشده خود را که همان خط خوش بچه‌ها بود طلب می‌کرد.
آن‌قدر این احساس معلم لطیف و پاکیزه و مغتنم بود که او را به وجد می‌آورد. بنابراین وقتی مقدمات را فراهم می‌آورد و لحظات 
آموزش را آغاز می‌کرد باز هم آن حس دیریاب عاشقانه و عارفانه وجود او را در بر می‌گرفت. گویی عطر صفا را می‌خواست در 
آیینه خطوط شاگردان کلاسش بنگرد. کلاس برایش میعادگاهی بود که در روح او جذبه و شور می‌آفرید و او به ذوق می‌آمد 
و با شور و نوا بر شاگردان خود اول این‌چنین می‌خواند که: »نوبت کیست که خط خوش خود عرضه کند؟« اما بعد از اندکی 
درمی‌یافت که در تنگنای یافتن قافیه قرار گرفته و بنابراین، به ناچار، از این ملاحت اولیه کلام دست می‌کشید و با تغییر قافیه 

این بار چنین می‌گفت:

عطر صفا
کیست امروز که با خط خوشش خنده کند

تا به لطف قلمش دیدة ما زنده کند
نوبت کیست که با سطر و چلیپای وزین
صفحة دلشده را بر خط خود بنده کند

به هنرجوی خط از ما ادب و تحسین است
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که کلاس از قدمش سرخوش و پاینده کند
ای خوش آن حال هنرجوی پر از احساسی

که به تمرین مداوم همه شرمنده کند
دلنشین‌تر به کلاس اینکه در آن استادی

عطر خوشبوی صفا نیز پراکنده کند

شب و خط
الحق که قصه زیبایی‌های »شب و خط« تمامی ندارد. اگر شب و خط را و یا حتی خط و شب را دو دلدادة همیشگی بدانیم که 
حیات یکی در گرو دیگری است سخنی بی‌معنی از منظر یک خوشنویس نگفته‌ایم. خوشنویسی وقتی با کلام عارفانه می‌آمیزد 
کارکرد و ثمره آن »ذکر الهی« است و این ذکر در شب که نیایش‌گاه ایمان است تجلی مضاعفی می‌یابد؛ خاصه آنکه خوشنویس 
بی‌دل از عصرگاه تا صبحگاه نور را به نور می‌رساند و گذشت شب را در افق چشمان خود دنبال می‌کند. حالا خوشنویس به 
می‌شوند  تکرار  دائماً  قطعات  رسیده،  شب  میانه‌های 
تا یکی از آن‌ها بتواند رضای خاطر مشکل‌پسند او را 
جلب کند. او می‌خواهد در برابر »شاهد شب« شرمنده 
نباشد. او می‌خواهد بهترین نجوا را با قلم و صفحه و 
دوات در دل همین شب به انجام برساند. با این حال 
ذوق  و  کرده‌اند  تلاقی  هم  با  گریه  و  شادی  برایش 
اما  را می‌ترکاند.  بارها بغض  و  بارها  برایش  او  عرفانی 
برایش  حال  عین  در  و  بی‌زبانند  حروف  که  افسوس 
بهترین هم‌زبانند. روایت او با حکایت شب و گذر آن 

را بخوانید:
محنتی بر آسمان شب گذشت
از نیاش‌گاه ایمان، شب گذشت

از فروغ جان دلم آیینه شد
دل شکست و کاروان شب گذشت

در افق سیمای نورانیّ دوست
همچو برق عشق سوزان، شب گذشت

صبحگاهان قطرة شبنم چکید
شور دل با چشم گریان، شب گذشت

من به بیداری قلم را می‌کشم
در خیال زلف جانان، شب گذشت

آفتاب راستی تا چهره کرد
بر من زار پریشان، شب گذشت

همنشین من حروف بی‌زبان
هم‌زبان پاییزبانان، شب گذشت

لذت خط
شاید برخی فکر کنند که در آخرین مراحل خوشنویسی ثمره و نتیجه‌ای منحصربه‌فرد تدارک دیده شده که همه باید برای آن 
تلاش کنند. به‌طور حتم در ایستگاه یا خان آخر خوشنویسی، کمال ویژه‌ای نهفته است؛ اما تمام قصه این است که آن نیز احتمالی 
بیش نیست. پس لذت واقعی خط را نباید به حدی دور از دسترس دانست که رسیدن به آن نقطه کمال به غایت آمال‌ ما تبدیل 
شود. زیرا برای هر خوشنویسی در هر مرحله از تکامل خط، نقطه و پله بالاتری متصور خواهد بود. پس لذت خط در کجاست؟ 
اینجاست که باز ذهن خوشنویس دلدادة اسیر در یافتن پاسخ این سؤال است. خوشنویس با خود می‌اندیشد که بیشترین شیفتگی 
و لذت خط برای او در هنگام خود نوشتن دست می‌دهد، پس لذت بردن از خط را نباید به آینده حوالت دهد. لذت بردن از خط 
همان لذت در لحظه نوشتن است. لذت بردن از زیبایی خط همان به سامان رساندن قطعه‌ای با تمام اجزا و عناصر و جزئیات 
آن است؛ زیرا بارها این لطیفه درونی را با تمام وجود خودش زیسته است. بنابراین باز به ذوق می‌آید و در همان لحظاتی که در 

زنجیرة سیاه متن حروف و کلمات قلمش گرفتار آمده باز روایت دل بیقرار را چنین شرح می‌دهد:
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غرق در مستی خط
ماجرای خوشنویسی لذتی بی‌انتهاست

ای‌خوشا آن خط‌نویسی که خط او باصفاست
ای‌خوشا وقت نوشتن، اتصالی با خدا

در دل شب، شب‌نگاری، کان حدیثی آشناست
غرق در مستی خط و خوشدل از رقص قلم

این سماع عاشقانه ارمغان عشق ماست
عشق را وقت نوشتن با خطی از جنس عشق

جان خود در آن دمیدن، کاین همان شوق و لقاست
همدم جام مرکّب، همنشینی با قلم

صفحه‌ای چون آینه، آغاز معراج شماست
جوشش شادی و پرواز سبک‌روحی جان

قصة اکسیری از خط که مسی را کیمیاست
یا رب این ذوق نوشتن جملگی از لطف تست

دستگیری کن کریما که کرم از تو رواست!‍

نظمی در دل شب!
در عین حال که با تمام وجود از خط لذت می‌برد اما آن 
زیبایی  را وسوسه می‌کند که غایت  پیشین وجودش  ندای 
خط کجاست؟ آیا روزی و روزگاری تمام حروف و کلمات با 
قلمی سر به فرمان به زیبایی و رعنایی به نگارش در خواهند 
آمد؟ یا نکته اصلی این است که بداند سرنوشت او در این 
عالم فقط نوشتن در طریق سلوک عاشقانه خط است. این 
بار قطعه‌ای که مصرع‌های دَوَرانی در آن موج می‌زند ذهن او 
را به چالش کشیده است. تمام این پیش‌زمینه‌ها در تلاقی با 
قطعه که ده‌ها مصرع مُدَور دارد جوانه ذوق ورزی را در ضمیر 

او شاداب و شکوفا می‌کند و اوست که منحنی‌های خطوط را این‌گونه روایت می‌کند:

منحنی‌های خطوط!
با همان شوریدگی و با همان سوز قلم
سر به صفحه می‌نگارم ناله‌هایی از دلم

از فراز و از فرود منحنی‌های خطوط
تازه می‌فهمم چرا دارای صدها مشکلم

ای‌خوشا خطاط خوش‌ذوقی که با مرغ خیال
بانگ می‌آرد که من در خوشنویسی کاملم!

شاهد زیبای خط و لذت رویای وصل
او گریزان است و من در انتظار و مایلم

با همه بی‌دست‌وپایی در میان بحر خط
می‌فشانم جان خود، در آرزوی ساحلم

ای خطوط بی‌زبان وای سیاهی‌های مشق
دم‌به‌دم آرام جانید و شکوه محفلم

خوشنویسی در کمال و یا رسیدن تا کمال
اینکه همراه قلم خوش می‌نویسم خوشدلم
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همنشینی شعر و خط
نوشتن خط را موسیقی سکوت گفته‌اند. اما خط در همسایگی شعر به یگانگی عجیبی می‌رسد. حالا خط و شعر و موسیقی 
غزل‌خوان سکوت نیمه‌شب شده‌اند. باز حروف و کلمات و چیدمان دلفریب و چشم‌نواز آن‌ها خطاط را به شوق می‌آورد. خوشنویس 
دنبال جرقه است و این بار آهنگ حروف، این بهانه را در ضمیر او با ضرب‌آهنگی موزون طنین‌افکن می‌کند. اما خود اوست که این 
همه را از لطف خدا می‌بیند و رو به نیایشی به درگاه او می‌آورد. نیایشی در نیایش‌گاه عرفان که ابراز عبادت و ستایش حق‌تعالی 
برایش قلم و مرکب است. چارپاره‌های آتشینی که آتش روح او آن‌ها را برشته کرده‌اند، یک‌به‌یک بر صفحه روان می‌شوند. او 

می‌داند که »شعر باید نوای جان باشد« بنابراین با دلبستگی و عشق فریاد می‌زند و می‌گوید:

آهنگ حروف
بن‌مایه در این خطوط دلچسب

مانند نوای جان ببینی
آهنگ حروف، نرم و خوشخوان

گویی که گلی ز شاخه ‌چینی
٭٭٭

هر گوشة خط شبیه نغمه
شعری متبلور و نوشته است
با چرخش و گردش قلم نی

در صفحه لطافتی سرشته است
٭٭٭

در این نغمات خوش‌نگاری
هر شعر حیات تازه دارد

خط داده کمال خود به اشعار
تا بشکفد و به خود ببالد

٭٭٭
هر قطعه چو موسقّی آرام

بر صفحه روان و دلنشین است
گویی به سرود وحدت و عشق

شعر و خط عاشقی چنین است
٭٭٭

ای عشق به خوشنویسی و شعر
پیوند مرا همیشه جان ‌بخش
در آیینه‌های صبح و مهتاب
صافی و صفا و آرمان‌ بخش
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چکیده: 
به گزارش سازمان بهداشت جهانی، هدف از آموزش مهارت‌های زندگی، افزایش توانایی‌های روانی‌ـ اجتماعی و در نهایت پیشگیری 

از ایجاد رفتارهای آسیب‌زننده از طریق رعایت بهداشت سلامت و ارتقای سطح روانی افراد است. یکی از اهداف اصلی برنامه 
مهارت‌های زندگی، ارتقای بهداشت روانی کودکان و نوجوانان است. مطالعات بسیاری در مورد تأثیر برنامه آموزش مهارت‌های 

زندگی در ابعاد مختلف سلامت روان انجام گرفته و نتایج نشان داده است که آموزش این مهارت‌ها سبب افزایش عزت‌نفس، بهبود 
رفتارهای اجتماعی و سازگاری اجتماعی، افزایش رضایت سیستم خانوادگی و سازگاری با خانواده، افزایش مهارت حل مسائل 

شخصی و بین فردی و افزایش مهارت‌های مقابله‌ای شده است، حال آنکه یکی از روش‌های مؤثر در آموزش و تثبیت مادام‌العمر 
مهارت‌های زندگی در دورة ابتدایی، نمایش خلاق است که از طریق آن می‌توان بسیاری از تعالیم کاربردی در اجتماع، از قبیل 

توانمندسازی تصمیم‌گیری و حل مسئله، برقراری رابطة مؤثر، هویت‌یابی صحیح نسبت به خود، بالا بردن عزت نفس، خلاقیت و 
فرامین انسانی، افزایش روحیه همدلی و هم‌زبانی با دیگران و ... را به کودکان آموخت. در این مقاله بر آن شدیم تا به تأثیر نمایش 
خلاق در تربیت و آموزش مهارت‌های زندگی کودکان اشاره نماییم. روش استفاده شده در این مقاله، توصیفی‌ـ تحلیلی است و به 
همین منظور در گردآوری اطلاعات از روش کتابخانه‌ای و مطالعه اسنادی استفاده شده است. پژوهش حاضر بر آن است تا گامی 

در روند درک بهتر این مفهوم باشد.

کلیدواژه‌ها: مهارت زندگی، نمایش خلاق، مقطع ابتدایی، معلم، والدین

مقاله

خلاقّيت و زندگی
آموزش مهارت‌های زندگی با تأکید بر نمایش خلاق در مقطع ابتدایی

سمیه ولی‌زاده
کارشناس ارشد پژوهش هنر
 دبیر هنر تهران
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مقدمه
مهارت‌های زندگی به مجموعه‌ای از توانایی‌های 
فردی گفته می‌شود که زمینه سازگاری و رفتار 
او کمک  مثبت و مفید فرد را فراهم آورده و به 
خود  اجتماعی  نقش  و  مسئولیت‌ها  تا  می‌کند 
)حسین  کند  عمل  مؤثری  به شکل  و  بپذیرد  را 
خنیفر، 1382(. مک تاویش »مهارت‌های زندگی 
تعریف  سازگاری‌هایی  و  مثبت  رفتار  توانایی  را 
می‌کند که افراد را قادر می‌سازد تا به‌گونه‌ای مؤثر 
با چالش‌ها و درخواست‌های روزمرة زندگی برخورد 
کنند.« درواقع مهارت‌های زندگی به مهارت‌های 
کودکان  که  می‌شود  گفته  اجتماعی  و  شخصی 
و نوجوانان باید آن‌ها را یاد بگیرند تا بتوانند در 
مورد خود، انسان‌های دیگر و کل اجتماع به‌طور 
شایسته، مؤثر و مطمئن رفتار نمایند )مک تاویش، 

.)2000
افزایش  و  ایجاد  در  زندگی  مهارت‌  آموزش 
توانمندی‌هایی مانند تصمیم‌گیری، ایجاد انگیزه 
با  مثبت  ارتباط  مسئولیت،  پذیرش  خود،  در 
مشکل،  حل  مثبت،  نفس  عزت  ایجاد  دیگران، 
مؤثر  دانش‌آموزان  خودکفایتی  و  خودنظم‌دهی 
 .)2011 کیامرثی،  و  مؤمنی  )کاظمی،  است 
آموزش  جهانی  بهداشت  سازمان  دیدگاه  طبق 
تحول  و  آماده‌سازی  برای  زندگی  مهارت‌های 
بنابراین  است.  ضروری  نوجوان  و  کودک  سالم 
فرد نوجوان می‌تواند تجربیاتی را کسب کند که 
کند  تسهیل  را  بزرگ‌سالی  به  او  انتقال  تنها  نه 
بلکه به دستیابی او به رضایت از زندگی در طول 
امروزه  )دامون، 2004(.  نیز کمک می‌کند  عمر 
مهارت‌هایی  که  معتقدند  محققان  از  بسیاری 
انجام  و  دوراندیشی  مسئله،  حل  توانایی  مانند 
کمک  افراد  به  درست  و  منطقی  ارزیابی‌های 
مشکلات  با  موفقیت‌آمیزی  به‌طور  تا  می‌کند 
در  افراد  از  بسیاری  متأسفانه  اما  نمایند.  مقابله 
را  لازم  توانایی‌های  زندگی  مسائل  با  رویارویی 
کسب نمی‌کنند و در مواجهه با مشکلات روزمره 
که  است  داده  نشان  پژوهش‌ها  آسیب‌پذیرند. 
ریشه‌های  روانی،  عاطفی‌ـ  مشکلات  از  بسیاری 
افراد  که  صورتی  در  و  داشته  اجتماعی  روانی‌ـ 
دارای چنین توانمندی‌هایی باشند قادر خواهند 
محیط  و  فرهنگ  جامعه،  افراد،  سایر  با  تا  بود 
خودسازگارانه عمل نموده و بهداشت روان خود 
را در سطح مطلوبی تأمین نمایند. پژوهش‌های 
از  آگاهی  که  است  آن  از  حاکی  فراتحلیلی 
بخشیدن  بهبود  و  تغییر  در  زندگی  مهارت‌های 
این  اغلب  در  و  است  مرتبط  روانی  سلامت  به 
زندگی،  مهارت‌های  آموزش  از  پس  مطالعات 

اضطراب  افسردگی،  علائم  در  معناداری  کاهش 
)هرمن  است  و شکایات جسمانی مشاهده شده 
و همکاران، 2008، مردانی و همکاران، 2011(. 
در  فرد  که  می‌شود  باعث  مهارت‌ها  این  فقدان 
برابر فشارها دست به رفتار غیرمؤثر و ناسازگارانه 
برای  توانایی  مهارت‌هایی  چنین  آموزش  بزند. 
مشکل  با  متناسب  و  هدفمند  رفتار  برنامه‌ریزی 
مدرسه  می‌آورد.  وجود  به  دانش‌آموزان  در  را 
مهم‌ترین محل برای آموزش مهارت‌های زندگی 
باید  زندگی  مهارت‌های  آموزش  محتوای  است. 
باشد؛  داشته  عینی  نمود  مدرسه  محیط  در 
سالم  فضای  دارای  باید  مدارس  رو  این  از 
باید  مدرسه  امور  همة  باشند.  امن  و  بهداشتی 
منعکس‌کنندة پیام‌های درس مهارت‌های زندگی 
باشد )بروجنی، 1381( یکی از روش‌های انتقال 
خلّق  نمایش  نوین  شیوة  کمک  به  تعالیم  این 
امکان‌پذیر است. اولیای مدرسه می‌توانند با روش 
مفاهیم  از  بسیاری  متنوع،  نمایشی  آثار  خلق 
کاربردی جامعه و زندگی را از زوایای گوناگون به 
دانش‌آموزان آموزش دهند. به‌طور نمونه مواردی 
چون تقویت اعتماد به خویشتن و احترام به خود 
دوستانه،  ارتباطات  توسعة  به  کمک  دیگران،  و 
روانی،  مشکلات  از  پیشگیری  سالم،  و  مفید 
رفتارهای  سطح  ارتقای  اجتماعی،  و  رفتاری 
رفتارهای  از  پیشگیری  اجتماعی،  مفید  و  سالم 
تحصیلی،  عملکرد  و  افت  کاهش  خشونت‌آمیز، 

افزایش نظم و ... .

یافته‌ها
نمایش خلاق در سال‌های دبستان

که  اهمیتی  حائز  و  مهم  مباحث  از  یکی 
مدیران و مسئولان مدرسه براساس طرح تحول 
بنیادین باید به آن توجه نمایند، گنجاندن درس 
آموزش  و  سالانه  برنامة  در  زندگی  مهارت‌های 
کودکانی  است،  داده  نشان  تحقیقات  است.  آن 
مدرسه  وارد  ضعیف  اجتماعی  رفتار  با  که 
و  همتاها  طرد  مثل  مشکلاتی  با  می‌شوند، 
سطح پایین موفقیت تحصیلی روبه‌رو می‌شوند. 
کسب مهارت‌های زندگی در کنار کسب علم و 
و  ارزش‌ها  و  نگرش‌ها  متناسب  تغییر  و  دانش 
سالمی  رفتارهای  به  مناسب  رفتارهای  تقویت 
را  سلامتی  موانع  و  مشکلات  که  می‌انجامد 
کاهش می‌دهد و موجب ارتقای بهداشت روانی 
به‌عنوان  مدرسه   )1383 )اصغرنژاد،  می‌شود. 
دومین اجتماع خاص بعد از خانه، حساس‌ترین 
مهارت‌های  و  رفتارها  فراگیری  برای  محل 
اجتماعی و کاربردی کردن علوم با هدف بهبود 

مهارت‌های 
زندگی به 

مجموعه‌ای از 
توانایی‌های 
فردی گفته 
می‌شود که 

زمینة سازگاری 
و رفتار مثبت 
و مفید فرد را 

فراهم آورده و به 
او کمک می‌کند 
تا مسئولیت‌ها و 
نقش اجتماعی 

خود را بپذیرد و 
به شکل مؤثری 

عمل کند
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یکی از اهداف 
نمایش خلاق 
فراهم آوردن 
تجربه‌ای خلاق 
و ارزشمند 
در راستای 
کاربردهای 
اجتماعی و 
مهارت‌های 
زندگی برای 
کودکان است که 
در آن می‌توان 
مسائل آموزشی 
و پرورشی 
بسیاری را با 
ظرافت هر چه 
تمام جای داد

به  توجه  علت  همین  به  است.  زندگی  کیفیت 
موازات  به  خاص،  هنری  و  فرهنگی  تلاش  این 
در  محترم  معلمان  و  مدرسان  توسط  که  آنچه 
کلاس‌ها آموزش داده می‌شود، از اهمیت ویژه‌ای 
و  حجم  که  است  آن  واقعیت  است.  برخوردار 
پرداختن  برای  کافی  فرصت  دروس،  جدیت 
و  اجتماعی  رفتارهای  و  زندگی  مهارت‌های  به 
مشارکت   ... می‌دهد  کاهش  دانش‌آموزان  دینی 
مسئولیت‌پذیری،  جمعی،  فعالیت‌های  در 
دیگران  حقوق  به  احترام  خود،  حقوق  شناخت 
را،  زندگی  کاربردی  و  اعتقادی  امور  آموزش  و 
از  خارج  جمعی  فعالیت‌های  در  باید  بیشتر 
کلاس جست‌وجو کرد و آنچنان که اثبات شده 
است یکی از کوتاه‌ترین راه‌های دستیابی به این 
است.  نمایشی  فعالیت‌های  به  پرداختن  رفتارها 
از  را می‌توان  کاربردی جامعه  و  امور مهم  همة 
بر  نیز  ما  ائمة معصوم  داد.  آموزش  تئاتر  طریق 
نمایش  از طریق  تربیت  تأثیر آموزش و  اهمیت 
وقوف کامل داشته‌اند. نشان دادن طریقة صحیح 
وضو گرفتن توسط حضرت امام حسن )ع( و امام 
حسین )ع( در کودکی به پیرمردی که به‌درستی 
وضو نمی‌گرفت و نمایاندن روش صحیح خواندن 
در  حاضر  اجتماع  به  )ع(  علی  امام  توسط  نماز 
محضر رسول گرامی اسلام )ص( تنها نمونه‌هایی 
از این بذل توجه است. قرآن کریم نیز برای تأثیر 
بیشتر کلام وحی، از داستان و درگیری نیروهای 
)دولت‌آبادی،  است  برده  بسیار  بهرة  شر  و  خیر 
خلاق  نمایش  گفت:  می‌توان  درواقع   )1393
هیجان‌انگیز  و  جذاب  بسیار  شیوه‌های  از  یکی 
است  مهارتی  و  آموزشی  بازی‌های  گونه‌های  از 
از  بسیاری  می‌توانند  شیوه  این  با  معلمان  و 
مفاهیم از جمله مهارت‌های اجتماعی و زندگی 
از وانمود  را بازگو نمایند. نمایش خلاق، شکلی 
سازمان‌یافته‌ای  نمایشی  فعالیت  و  بوده  بازی 
انجام  مراحل  بر  آن  تأکید  بیشترین  که  است 
دادن کار است تا بر حاصل کار. نمایش خلاق، 
کار  به  تدریس  در  که  است  روش‌هایی  از  یکی 
توجه  با  معلم  که  صورت  این  به  می‌شود،  برده 
را  شعری  قطعه  یا  داستان  موضوع،  هدف،  به 
از کودکان می‌خواند. سپس معلم  برای گروهی 
و  پرداخته  آن  تحلیل  و  تجزیه  به  شاگردان  و 
و شخصیت‌ها  امکانات سناریو، صحنه  خودشان 
و گفت‌وگوها را خلق و به اجرای آن می‌پردازند 

)حجازی، 1384(.
آوردن  فراهم  خلاق  نمایش  اهداف  از  یکی 
تجربه‌ای خلاق و ارزشمند در راستای کاربردهای 
اجتماعی و مهارت‌های زندگی برای کودکان است 

پرورشی  و  آموزشی  مسائل  می‌توان  آن  در  که 
بسیاری را با ظرافت هر چه تمام جای داد.

درواقع به وسیله نمایش خلاق می‌توان مفاهیم 
ارزنده‌ای را که فراگیری آن‌ها برای کودکان لازم 
و ضروری است با روشی مؤثر ارائه داد. مفاهیمی 
مانند آزادی، دوستی، گذشت و مفاهیمی انتزاعی 
سنی  گروه  در  کودکان  ذهنی  رشد  اما  هستند. 
است  عینی  مرحلة  در  دبستان  و  پیش‌دبستان 
بنابراین قادر به درک مفاهیم انتزاعی نیستند، در 
عین حال که لازم و ضروری است با این مفاهیم 
آشنا شوند. با نمایش خلاق و به‌کارگیری حواس 
پنجگانة کودکان می‌توان به مفاهیم انتزاعی جنبة 
عینی داد تا به‌راحتی قابل انتقال باشند. آموزگاری 
نمایش  و  است  آگاه  بازی  به  نیاز کودکان  از  که 
خلاق را انتخاب می‌کند، یکی از انعطاف‌پذیرترین 
و خلاق‌ترین ابزارهای موجود در حرفه آموزگاری 

را با خود به کلاس می‌برد )پشتدار، 1378(.
یا  معلم  یک  مانند  خلاق  نمایش  گروه  مربی 
کارگردان نیست که به بچه‌ها بگوید چه کنند و یا 
به آن‌ها نشان دهد چگونه عمل کنند، بلکه آن‌ها 
را با استفاده از حرکات و پانتومیم و ... راهنمایی و 
دربارة همة ابعاد داستانی که می‌خواهند به‌صورت 
نمایش درآورند با آن‌ها گفت‌وگو می‌کند. کودکان 
از طریق این پرسش و پاسخ که خودشان محور 
آن قرار دارند با همة شخصیت‌های داستان آشنا 
می‌شوند و معنای حرکت‌های نمایش را می‌فهمند، 
بعد از این شناخت، مربی به آن‌ها اجازه می‌دهد 

یک صحنه یا کل نمایش را اجرا نمایند.
نمایشی خلاق بر سه رکن اساسی در شکل‌گیری 
کودکان تأثیر می‌گذارد: بدن، بیان و تخیّل. بر این 
اساس از اهداف مؤثر تربیتی و مهارتی کودکان با 
آموزش از طریق نمایش خلاق می‌توان به موارد 

زیر اشاره نمود:
افزایش اعتمادبه‌نفس و قدرت بیان

خشم،  کنترل  گوناگون:  مهارت‌های  کسب 
احترام،  نظم‌پذیری،  آن،  تقویت  و  کردن  گوش 

مسئولیت‌پذیری و ...
افزایش روحیة جمعی و رقابت سالم در کودکان

رشد قدرت تخیل و تخیل خلاقانه
توانایی بداهه‌گویی

و  تربیتی  اخلاقی،  مهارت‌های  بهتر  درک 
اسلامی؛  ارزش‌های  و  مفاهیم  همچون  آموزشی 
به طور نمونه راستگویی، کار و تلاش؛ دوستی و 

مهربانی، عدالت و ...
اندیشیدن خلاق و درک موضوع مورد نظر

اجرا  و  برنامه‌ریزی  جهت  در  مسئولیت‌پذیری 
)ناظمی، 1385(
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مربی گروه 
نمایش خلاق 

مانند یک معلم 
یا کارگردان 
نیست که به 
بچه‌ها بگوید 
چه کنند و یا 

به آن‌ها نشان 
دهد چگونه عمل 
کنند، بلکه آن‌ها 

را با استفاده 
از حرکات و 

پانتومیم و ... 
راهنمایی و 
دربارة همة 

ابعاد داستانی 
که می‌خواهند 

به‌صورت نمایش 
درآورند با آن‌ها 
گفت‌وگو می‌کند

ني
جا

لاري
م 

عظ
س: ا

كا
ع

نمونه‌های بازی‌های خلاقانه )نمایش 
خلاق(

نمایش خلاق خانوادة سلامت
بر  را  زندگی  مهارت  هدف  و  موضوع  معلم 
از  و  نظم‌پذیری(  )مثال:  می‌نویسد  تخته  روی 
تا  یک  گروه‌های  به  که  می‌خواهد  دانش‌آموزان 
پنج‌ نفره تقسیم شوند. سپس هر گروه خودش را 
به‌عنوان یک خانواده تعریف و شناسنامه‌ای برای 
خود، به کمک تک‌تک اعضا، تنظیم می‌کند. آنگاه 
افراد گروه، با توجه به نقشی که هر یک عهده‌دار 
است، وظایف خود را طبقه‌بندی می‌نمایند و بعد 
ایفای  به  گروهی،  تمرین  و  تکرار  از چند جلسه 
نقش می‌پردازند و یکی از مسائل زندگی را بررسی 

می‌نمایند. به‌طور نمونه:
اعضای گروه 1:

* حسن: در نقش پدر خانواده
* محسن: در نقش پسر کوچک خانواده

* ایمان: در نقش پسر بزرگ خانواده
* موضوع گروه: بی‌نظمی پسر کوچک خانواده 

)ایمان(
برادر  و  پدر  کمک  به  راهکار  ارائه  هدف:   *
بزرگ خانواده )محسن( که بچه‌ها در چند جلسه 
طی تحقیقات و پرس‌وجوهایی که انجام داده‌اند 
سناریویی برای اجرا می‌نویسند و هدف‌های خود 

را با بازی ارائه می‌دهند.
* روش آموزش: اجرای نمایش صحنه‌ای

* برخی از محاسن آموزشی این روش: افزایش 
کودکان،  در  هم‌زبانی  و  همدلی  تیمی،  روحیة 
آموزش مسئولیت‌پذیری و اعتمادبه‌نفس، یادگیری 
به  دانش‌آموزان  غیرمستقیم  ترغیب  مادام‌العمر، 

نظم‌پذیری با ایفای نقش‌های گوناگون که تمامی 
موارد ذکر شده از شاخصه‌های اساسی مهارت‌های 

زندگی می‌باشد.

نمایش خلاق مهارت‌های زندگی اسلامی 
معلم دانش‌آموزان را به گروه‌های سه تا پنج‌نفره 
یک  به سرفصل  توجه  با  می‌کند، سپس  تقسیم 
درس، مثلًا درس هدیه‌های آسمان، به‌طور نمونه: 
قصه‌ای از پیامبران را برای بچه‌ها به‌طور خلاصه 
توضیح می‌دهد و بعد از تک‌تک گروه‌ها می‌خواهد 
با  و  نمایند  طراحی  را  موجود صحنه  امکانات  با 
توجه به توانایی‌های فردیشان، سمت‌های موجود 
در نمایش از قبیل کارگردانی و بازی و روایتگری 
را بین خود تقسیم نمایند و به شکل گروهی به 
ایفای نقش خود بپردازند. این کار کمک می‌کند 
شود  بیشتر  دانش‌آموزان  میان  تیمی  روحیة  تا 
به  طرفی  از  یابد.  افزایش  مشورت  و  همدلی  و 
دلیل عینی بودن و اجرای عملی موضوع »درس 
زندگی  مهارت‌های  بیان‌گر  خود  که  هدیه‌ها« 
در  آموزنده  مفاهیم  می‌رود  انتظار  است  اسلامی 

ذهن دانش‌آموزان بهتر تثبیت گردد.

نمایش خلاق فروشگاه مردمی
معلم دانش‌آموزان را به سه گروه الف، ب و ج 
تقسیم می‌کند، سپس تعدادی وسایل و مایحتاج 
زندگی از قبیل نان، شیر، بطری آب و ... در اختیار 
گروه الف قرار می‌دهد. به گروه ب نیز مقداری پول 
کاغذی، که توسط دانش‌آموزان درست شده است، 
می‌دهد اما گروه ج هیچ ‌چیزی در اختیار ندارد. 
بعد، از گروه‌ها با توجه به داشته‌ها و نداشته‌هایشان، 
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می‌خواهد که با هم بازی کنند تا در هر سه گروه 
تعادل و برابری ایجاد شود. گروه ب با پول خود 
وسایل مورد نیاز خود و بخشی از مایحتاج گروه 
ج را از گروه الف تهیه می‌کند. سپس گروه الف با 
توجه به پول دریافتی از گروه ج، بخشی از پول را 
به گروه ج می‌بخشد و از این طریق تعادل میان 
سه گروه برقرار می‌شود. با این روش بازی را ادامه 
مردمی«  »فروشگاه  نمایش  از  هدف  می‌دهند. 
برابری و  انسان‌دوستی،  یادگیری مهارت عدالت، 
نیکوکاری  ترویج  و  اعضای جامعه  میان  مساوات 
است.  نیازمندان  و  محرومان  به  کمک‌رسانی  و 
علاوه بر آن نحوه‌‌ای از آموزش غیرمستقیم مهارت 

یادگیری و شمارش و حساب و کتاب است.

نمایش خلاق مهارت زندگی )محیط 
زیست(

از دانش‌آموزان می‌خواهیم با وسایل دوریختنی 
شخصی  تخیلات  و  دانش‌  کمک  به  بازیافتی  و 
درس  برای  دستی  عروسک  چند  یا  یک  خود، 
علوم، به‌طور مثال برای سرفصل بازیافت، درست 
صورت  به  می‌خواهیم  آن‌ها  از  سپس  نمایند، 
فرد  و  عروسک‌گردانی  وظیفة  نفر  یک  گروهی، 
دیگر صداپیشه‌گی عروسک را عهده‌دار شوند و با 
عروسک‌های دست‌ساز خود مراحل بازیافت و ... را 
نمایش دهند و بازی پرسش و پاسخ را در کلاس 
اجرا نمایند. هدف معلم آشنا کردن صرفه‌جویی 
منابع  در  دانش‌آموزانم  زیستی  محیط  مهارت 
طبیعی می‌باشد. این روش باعث برانگیخته شدن 
از  استفاده  و  توجه  ذهن،  پویایی  و  فردی  دانش 
اشیاء و مواد دورریختنی و کم‌اهمیت، بالا بردن 

مهارت‌های محیط زیستی و صرفه‌جویی در منابع 
طبیعی و ملی در کودکان، بالا بردن مهارت‌ دقت و 

نیز تمرکز بر روی عناصر طبیعی می‌شود.

نمایش خلاق صندلی صداقت
این کار روشی است برای آموزش مهارت اعتماد 
به  راستگویی  مهارت  آموزش  نیز  و  یکدیگر  به 
کودکان. شیوة بازی به این صورت است که یک 
صندلی را در وسط نمازخانة مدرسه قرار می‌دهیم 
و از بچه‌ها می‌خواهیم به‌صورت دایره‌وار کنار هم 
بنشینند به‌طوری که صندلی مرکز ثقل دایره قرار 
گیرد. سپس معلم از یکی از بچه‌ها می‌خواهد روی 
صندلی بنشیند و از هر یک از بچه‌ها می‌خواهد 
دربارة ویژگی‌های دوست خود یک جمله بگوید. 
جمله‌ای  دارد  که  شناختی  به  توجه  با  یک  هر 
که  دانش‌آموزی  از  معلم  نهایت  در  و  می‌گوید 
صادقانه  می‌خواهد  است  نشسته  صندلی  روی 
نکات مثبت و منفی خود را با توجه به ویژگی‌های 
از دوستانش گرفته است  بازخوردی که  فردی و 
بازگو کند. بچه‌ها در این بازی خلاق، بدون هیچ 
نقاب و صادقانه، اظهار نظر می‌کنند، ویژگی‌های 
خود را با دیدگاه دوستانشان می‌سنجند و ارزیابی 
به  را  دوستانشان  و  خود  شخصیت  و  می‌نمایند 
چالش می‌کشانند. به واقع آن‌ها از این طریق تا 
حدودی می‌توانند میزان رفتارهای خوب و بد خود 

را به‌صورت غیرمستقیم شناسایی کنند.

نمایش خلاق سفر خیالی 
و  می‌شود  بازی  وارد  بچه‌ها  همراه  معلم 
به  نمایش  یک  اجرای  حین  در  را  دانش‌آموزان 
سفر خیالی می‌برد. آن‌ها می‌توانند به هر کجا که 
می‌خواهند سفر کنند؛‌ وارد یک منطقة جغرافیایی 
شوند، وارد یک بیمارستان صحرایی شوند، یا اینکه 
به دوران مشاهیر و شاعران گذشته ایران بازگردند 
آن‌ها  زندگی  با  و  بگویند  آن‌ها سخن  زبان  به  و 
آشنا شوند. حتی می‌توانند شخصیت نویسندگان و 
شاعران سده‌های گذشته را بازسازی کنند. در طول 
این سفر اکتشافی، هر کدام از بچه‌ها نقشی برعهده 
می‌گیرد و با هم نکات تازه‌ای را یاد می‌گیرند. هر 
بار بنا به موضوع آموزشی یا تربیتی که معلم در 
در  بار  تغییر می‌کند. یک  دارد، مقصد سفر  نظر 
طول نقشة جغرافیایی حرکت می‌کنند، بار دیگر 
به یک بیمارستان صحرایی یا ادوار گوناگون، مثلًا 
حسن  می‌گردند.  باز  سلجوقی  یا  تیموری  عهد 
تمام شاگردان  است که  این  نمایش گروهی  این 
کلاس می‌توانند در آن شرکت کنند و بنا به هدف 
کاربردی که معلم برای کلاس در نظر گرفته است 

بنابر تعریف 
سازمان 
یونیسف، 
مهارت‌های 
زندگی مجموعة 
گسترده‌ای از 
توانمندی‌های 
روانی و 
اجتماعی مانند 
تصمیم‌گیری، 
برقراری ارتباط 
مؤثر با دیگران، 
مقابله با شرایط 
و خود‌مدیریتی 
است که 
یادگیری آن‌ها 
به زندگی سالم 
و سازندة فرد 
کمک می‌کند
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می‌تواند اهداف و مهارت‌های تربیتی را به شاگردان 
بیاموزد. این شیوه‌ای است که به خوبی می‌تواند 
یادگیری  و  را جذب مباحث کلاس  دانش‌آموزان 

مادام‌العمر در مهارت‌های زندگی نماید.

مهارت سخن‌وری و افزایش 
اعتمادبه‌نفس

یا زندگی  از درس  را  از بچه‌ها مطلبی  هر یک 
به هدف معلم  نقل می‌کند )موضوع سخن  خود 
بستگی دارد(. دانش‌آموز باید موضوع را طوری نقل 
و اجرا کند که دانش‌آموزان دیگر خسته نشوند. هر 
او  از پیگیری مطلب  گاه دانش‌آموزان گفتند که 
خسته شده‌اند، او »سوخته است« و باید بنشیند. 
معین  تنبیهی  او  برای  می‌توانند  دانش‌آموزان 
بگوید  لطیفه  بچه‌ها یک  برای  اینکه  مثلًا  کنند؛ 
یا آن‌ها را به یک خوراکی دعوت کند. شرط این 
بازی آن است که مخاطبان علاقه و توجه خود را 
به موضوع از دست ندهند. این شیوه برای تقویت 
اعتمادبه‌نفس، تمرین سخنوری، خلاقیت، تمرکز 
و جسارت دانش‌آموزان در بیان مطالب خویشتن 
است و در عین حال، با انتخاب محتویات درسی، 
می‌تواند نقش آموزشی هم داشته باشد. این شیوه 
مهارت سخن گفتن صحیح در برابر یک جمع را 

در دانش‌آموز تقویت می‌کند.

نتیجه‌گیری
بنابر تعریف سازمان یونیسف، مهارت‌های زندگی 
و  روانی  توانمندی‌های  از  گسترده‌ای  مجموعة 
اجتماعی مانند تصمیم‌گیری، برقراری ارتباط مؤثر 
با دیگران، مقابله با شرایط و خود‌مدیریتی است که 
یادگیری آن‌ها به زندگی سالم و سازندة فرد کمک 
به  والدین  و  مربیان  معلمان،  آنکه  حال  می‌کند. 
کمک نمایش خلاق می‌توانند مهارت‌های کاربردی 
تمدن،  فرهنگ،  دین،  همچون  جامعه،  و  زندگی 
خشم،  کنترل  )نظم‌پذیری،  اخلاقی  ارزش‌های 
به  را   ... و  انسانی  فرامین   ،)... و  به هم‌نوع  احترام 
کودکان از طریق غیرمستقیم آموزش دهند. حتی 
گاهی اوقات می‌توان با ورود به نمایش کودکان و 
همراه شدن با آن‌ها اهداف خود را پیگیری نمود. 
کودکان در دیدن نمایش معمولًا، جبری را احساس 
نمی‌کنند و همین موضوع طریق خوبی برای آموزش 
مهارت‌های زندگی است و به آن‌ها کمک می‌کند تا 
به‌صورت همزمان حواس پنج‌گانه، ذهن، بدن، بیان، 
شکل  آن‌ها  هویت  و  خودشناسی  اعتمادبه‌نفس، 
گیرد و فرایند تربیت سازنده و مهارت‌های زندگی 
اسلامی در آن‌ها تسهیل شود. امید است پژوهش 

حاضر گامی مؤثر در این حیطه برداشته باشد.
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چهار قدم 
در نقد آثار هنری

اشاره:
نقد آثار هنري علاوه بر اينكه به هنرمند براي ادامة مسيرش كمك می‌كند، می‌تواند وسيله‌اي براي شناخت آن هنر 

براي مخاطبان اثر نيز باشد. بنابراين يكي از راه‌هايي كه معلم هنر می‌تواند هنر را به دانش‌آموزان بشناساند نقد هنري 
است. با نقد هنري دانش‌آموز زمان بيشتري را با اثر هنري خواهد گذراند و ريزبينانه به نكاتي كه ممكن است در ابتدا 

از چشم پوشيده بماند توجه خواهد كرد. علاوه بر اين، معلم می‌تواند به دانش‌آموزان خود كمك كند تا خلاقانه كارهاي 
يكديگر را نقد كنند. نقد يك استراتژي بحث شفاهي يا مكتوب است كه براي تحليل، توصيف و تفسير آثار هنري 

استفاده مي‌شود. اصولًا هر بيننده‌اي به گونه‌اي شخصي و متفاوت يك اثر هنري را مشاهده مي‌كند، ولي همين بيننده 
با يادگيري اصول صحيح و درك راهكارهاي ساده مي‌تواند يك اثر هنري را بررسي و تجزيه و تحليل كند.

در فرايند نقد يك اثر هنري، چهار مرحله را مي‌توان از هم متمايز كرد: 1. توصيف يا شرح،  2.  تحليل، 3. تفسير، 4. 
داوري يا ارزيابي

  در ذيل هر يك از اين مراحل سؤالات ارزشمندي آمده است كه می‌تواند براي نقد هر يك از هنرها مورد استفاده 
قرار گيرد. شما معلمان عزيز هنر اگر از اين سؤالات استفاده كرده و به آن‌ها پاسخ دهيد يك روش جامع براي نقد 

آثار هنري خواهيد داشت. البته اين فرايند براي يادگيري و استفادة آسان دانش‌آموزان به زمان نياز دارد و مدتي طول 
خواهد كشيد. يك اثر نقاشي يا يك عكس هنري را به نمايش بگذاريد و شروع كنيد.

ترجمه: عابدين طاهركناره

ادوارد مونژ

مقاله
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استفاده  بدون  را  كار  بخواهيد  دانش‌آموزان  از 
يا »زشت« شرح  »زيبا«  مانند  ارزشي  كلمات  از 
دهند. از آن‌ها بخواهيد خيلي واقع‌گرايانه هرچه 
را كه می‌بينند توصيف كنند و به همه جزئيات 
توجه داشته باشند. پاسخ به سؤالات زير به شرح 

اثر منجر خواهد شد:
1. پديد‌آورندة اثر كيست؟

دانش‌آموز  )از  كنيد.  مشخص  را  اثر  نوع   .2
بخواهيد شاخه و زيرشاخة اثر را بيان كند.(

3. عنوان اثر چيست؟
4. اين اثر در چه زماني خلق شده است؟

چگونه  است؟  روز  يا  شب  از  زماني  چه   .5
می‌توانيد آن را بيان كنيد؟

6. در اولين نگاه به تصویر چه چيزي توجه شما 
را جلب مي‌كند؟

7. چه رويداد تاريخي مهمي هم‌زمان با خلق اثر 
در آن مكان وجود داشته و چگونه در نحوة خلق 

اين اثر دخالت داشته است؟
8. چه رنگ‌هايي می‌بينيد و هر يك را چگونه 

توصيف مي‌كنيد؟
9. عناصر كار ) مثلًا خط‌ها، شكل‌ها، نور و فضا( 

را شرح دهيد.
10. كيفيت فني كار) يعني ابزار و مواد( را شرح 

دهيد.
دربارة  تصوير  كل  دهيد.  شرح  را  موضوع   .11

چيست؟ آيا تصوير قابل درك است

توصيف

كنستانبل
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يا  بخش‌ها  اين  ذهني  طور  به  مرحله  اين  در 
عناصر را از هم جدا كنيد: از نظر بافت، شكل، نور، 
فرم، تاريك و روشني و خصوصيات حسي؛ سپس 
نحوه استفادة هنرمند از آن‌ها را جهت سازماندهي 

عناصر براي ايجاد يك تركيب كامل شرح دهيد. 
1. هنرمند از رنگ‌ها چگونه استفاده كرده است؟

2. رنگ‌ها چه تأثيري در كيفيت اثر دارند؟
3. هنرمند از اشكال در كار چگونه استفاده كرده 

است؟ 
4. از خطوط در كار چگونه استفاده شده است؟ 
آيا هنرمند از خط‌ها به عنوان يك بخش مهم يا 
غالب استفاده كرده است و يا خطوط نقش متفاوت 

ديگري دارند؟
5. بافت در كار چه نقشي دارد؟ آيا هنرمند از 

توهم بافت استفاده كرده است؟

براساس  كار  معناي  توضيح  بخش،  اين 
آموخته‌هاست و  اينكه اثر چگونه بر روي افكار و 
احساس شما تأثير مي‌گذارد. با  سؤالات زير پاسخ 
كرد:  خواهيد  پيدا  را  پرسش  اين  براي  مناسب 

هنرمند در تلاش بوده كه چه بگويد؟ 
1. به نظر شما اين اثر چه معنايي دارد؟

2. اين موضوع براي شما چه معنايي دارد؟
شما  زندگي  و  شما  با  چگونه  موضوع  اين   .3

ارتباط دارد؟
4. هنگام تماشاي اثر چه احساسي داريد؟

5. آيا فكر مي‌كنيد عناصري در اثر وجود دارد كه 
نشانگر نمادها است؟

نور در كار چگونه استفاده كرده  از  6. هنرمند 
است؟ آيا توهم يك صحنه با چراغ و سايه وجود 
انتزاعي‌تر  روشي  به  تاريكي  و  نور  از  يا  و  دارد 

استفاده شده است؟
اثر )صحنة خاص،  7. به برخي نقاط تأكيد در 

شكل يا حركت( اشاره كنيد.
8. چه رابطه‌اي بين سوژه‌ها يا شخصيت‌ها وجود 

دارد؟
9. به برخي از شباهت‌ها در در اثر اشاره كنيد؟ 

)مثل تكرار خطوط و ...(
10. تأثير بصري و روحية كلي كار چگونه است؟

براي دستيابي  كارش  ابزارهاي  از  هنرمند   .11
به يك شيوة نگاه خاص و يا نقطة تأكيد چگونه 

استفاده كرده است؟

6. به نظر شما چرا اين هنرمند تصميم گرفته به 
اين شيوه كار كند؟

7.‌ چرا هنرمند اين اثر را خلق كرده است؟
ميي‌ابيد  كار  در  كه  را  بياني  ويژگي‌هاي   .8
توصيف كنيد. به عنوان مثال هنرمند براي توصيف 
چه  از  و....  زشتي  غم‌انگيزي،  مثل  خصوصياتي 

شيوة بياني استفاده كرده است؟
9. آيا اثر، براي شما، يادآور چيزهاي ديگري كه 

قبلًا تجربه كرده‌ايد، هست؟ )قياس يا استعاره(
10. اين اثر چگونه با ساير ايده‌ها يا رويدداهاي 

جهان ارتباط دارد؟

تحليل

تفسير
رامبرانت
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منابع  
1. سايت هنري دانشگاه 

Towson
2. Janice Mason Art 
Museum
3.The metropolitan 
museum of arts 
education site

پس از مشاهدة دقيق، تجزيه و تحليل و سپس 
تفسير يك اثر هنري، شما آمادة ارزيابي شخصي 
براساس دانش و درك خود هستيد. اين سؤالات 
ممكن است به شما در اين راه كمك كند تا دربارة 

موفقيت و يا شكست اثر قضاوت كنيد.
ارزشمند  اثر يك كار  اين  اگر فكر می‌كنيد   .1
است، چه ارزشي در آن پيدا مي‌كنيد؟ مثلًا يك 
را  اجتماعي  مهم  پيام  يك  زيباست؟  هنري  اثر 
منتقل مي‌كند؟ آيا بر جهاني كه ما می‌بينیم، تأثير 

می‌گذارد؟
2. اثر را با آثار مشابهي كه خوب يا بد هستند، 

مقايسه كنيد.
3. آيا اثر اصالت دارد؟ چرا فكر مي‌كنيد اثر اصيل 

است يا نيست؟
4. آيا فكر می‌كنيد اين اثر براي ديگران سودمند 

است؟ فكر می‌كنيد چه تأثيري بر ديگران دارد؟
5. اگر فكر می‌كنيد كاري بي‌ارزش است، دليل 
آن چيست؟ آيا ناشي از استفاده ضعيف از عناصر 
هنر است؟ مثلًا عدم بيان شخصي يا فقدان تمركز 

اصلي.
به مرور زمان و با ديدن آثار مختلف و متفاوت و 
خواندن و شنيدن نقد آن‌ها، معلومات دانش‌آموزان 
در زمينة هنري افزايش خواهد يافت. از طرف ديگر 
معلم هنر به دانش‌آموز نحوة درست نگاه كردن و 

تحليل آثار هنري را خواهد آموخت.

قضاوت يا ارزيابى

كلود مونه

عباس كيارستمي
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اعظم لاریجانی
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يادداشت

چه توان گفت به كمانداري كه همانا 
پيروزي او در شكست اوست.

در اين عكس چوب خط‌ها ژيلبر گارسن را احاطه كرده است و او سر در گريبان دارد.   هيچ 
جاي خالي براي رسم چوب خطي جديد وجود ندارد و همين به پايان اشاره مي كند. گارسن 

نگاهي گذرا به زندگي اش دارد و روزهاي رفته را مي شمارد. اين خطوط يكسان و شبيه 
به هم يادآور ملال زندگي است. زندگي كه يكنواخت و مثل هم بوده است و حالا حسرت 

روزهاي رفته را مي خورد. آخرين چوب خط را روي دستش مي‌كشد چرا كه  دمي ديگر از 
او چيزي نمي ماند جز چوب خط‌هايي اندوهناك.
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اشاره
این  دبیران هنر  از رسالت‌های  یکی 
است که، ورای کتاب درسی، بچه‌ها را 
با مقوله‌های تجسمی از جمله هنر ثبت 
لحظه‌ها، یعنی عکاسی، آشنا کنند. در 
آشنا  تجسمی،  هنرهای  از  شاخه  هر 
هنرمندان  آثار  با  دانش‌آموزان  کردن 
مهم و صاحب سبک در پیشرفت آن‌ها 
بسیار تأثیرگذار خواهد بود. از آنجا که 
درس هنر، درواقع، یک مقولة فرادرسی 
و  نمایشگاه‌ها  از  بچه‌ها  بازدید  است، 
عکاسان  از  عکس  کتاب‌های  دیدن 
صاحب نام بسیار بااهمیت است. یکی 
زمانی  در  که  فرانسوی  عکاس‌های  از 
اما  کرد  عکاسی  به  شروع  نامتعارف 
گیلبرت  بسیار در کارش موفق شد، 

گارسن است.
در  سال 1929  در  گارسن  گیلبرت 
نزدیکی مارسی متولد شد. وی پس از 
اقتصاد،  فارغ‌التحصیل شدن در رشتة 
تا زمانی که بازنشسته شد، در شرکت 
تولید لامپ کار می‌کرد، و تازه پس از 
آن بود که به عکاسی صاحب سبک و 
پرشور تبدیل شد. همه چیز از تابستان 
1995 شروع شد که او در 65 سالگی 
شروع به عکاسی کرد. به زودی عضو 
انجمن‌های متعدد عکاسی شد و برندة 
می‌داد  اجازه  او  به  که  شد  جایزه‌ای 
توسط  که  آموزشی  کارگاه  یک  در 
عکاسانی مثل پاسکال، میشل سمیناکو 
و ... اداره می‌شد شرکت کند. در همین 
اولین  با فتومونتاژ آشنا شد که  او  جا 
با  بعد  به  آن  از  بود.  وی  الهام  منبع 

43 رشد آموزش هنر | دورة هفدهم |  شمارة 3 | بهار 1399 |

زمين چو وزنه‌اي در 
برابر آسمان مقاومت 
مي‌كند/ تلاش بيهوده 
براي رهايي ثمري ندارد.



آسیاب فراموشی/ او چون آسياباني است كه مي كوشد و 
مي كوشد . اما هر چه كوشيده است را به دست خود از بين 
برده است. آيا اين عكس به دست فراموشي سپردن گذشته، 

اشاره مي كند؟

تلاش او براي به عقب 
كشاندن زمان شكست 
مي‌خورد.
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استفاده از »خود« به‌عنوان »استندآپ« 
شخصیتی جهانی را خلق کرد که هنوز 

ماندگار است.
میز  خود  روستایی  خانة  در  گارسن 
شن  با  را  آن  روی  که  دارد  کوچکی 
پوشانده است. نقش اول عکس‌های او 
خودش است. از خودش در لباس‌های 
معمولی عکس می‌گیرد، عکس را چاپ 
و با قیچی دورگیری می‌کند. سپس با 
اشیای دم‌دستی و عکس‌های دوربری 
چراغ  یک  با  نورپردازی  و  خود  شدة 
مطالعه، جهانی جادویی خلق می‌کند. 
بیان  را  فلسفی  مفاهیم  که  جهانی 
می‌کند و بیننده را به پرسش وامی‌دارد. 
کمک  بدون  که  او  فتومونتاژ‌های  در 
او  چهرة  است،  شده  خلق  فتوشاپ 
تنها، کمی شلخته و اندکی حواس‌پرت 
به نظر می‌آید. بدین‌ترتیب شخصیتی 
متولد شد که به آقای g معروف است. 
در  حاضر  دوم  نقش  او  همسر  بعدها 
این  بازیگری  با  صحنه شد. صحنه‌ای 
فلسفی  پرسش‌هایی  و  هنرمند  زوج 
دربارة انسان و جهان. شاید گارسن دیر 
شروع کرده باشد اما شکل بیان ممتاز 
و منحصربه‌فرد خود را پیدا کرده است.

در  گارسن  سال،  بیست  طول  در 
و  کرده  شرکت  زیادی  نمایشگاه‌های 
آثار او در بسیاری از کشورهای جهان به 
نمایش درآمده است. همچنین چندین 
جلد کتاب حاصل تلاش‌های بی‌وقفة او 

در زمینة فتومونتاژ است.
آشنا  آثارش  از  تعدادی  با  اینجا  در 

می‌شوید

در فراز و نشيب زندگي 
ارزوها گم شده‌اند. كماني 
در دست مي‌گيرم به 
سمت آرزوهايم و تا لحظه 
آخر براي هدفم مي‌جنگم
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هنر  براي  آموزشي  اثري  هنر،  كتاب سازندگي 
به  صفحه   68 در  كتاب  اين  است.  سفالگري 
صورت مصوّر و رنگي در قطع  34*24 سانتي‌متر 
چاپ  مقوايي  جلد  با  و  افقي  رحلي  صورت  به 
شده است. ناشر كتاب، مؤسسة تأليف، ترجمه و 
از   پيش‌گفتاري  و  است  »متن«  هنري  آثار  نشر 
نوشته  آن  بر  هاجري  ضياءالدين  سيّد  پروفسور 

شده است.
به گفتة نويسنده، هدف از اين كتاب آشنا كردن 
با  نوجوانان خوش‌ذوق،  و  به‌ويژه جوانان  جامعه، 
خلق آثار بديع هنري در سفالگري »با بهره‌گيري 
از قوة عقل و انديشه و به‌كارگيري عناصر آب و 

خاك )گل( در پرتو اراده و پشتكار« است.
از  استفاده  كه  است  نحوي  به  كتاب  ساختار 
آن را براي طيف وسيعي از هنردوستان از جمله 
دبيران هنر، دانش‌آموزان و حتي افراد علاقه‌مند 
به هنر سفالگري در منزل امكان‌پذير كرده است. 
مؤلف در ابتداي كتاب به معرفي موضوعات مطرح 
شده به صورتي منظم و دقيق پرداخته و خواننده 

را با محتواي آن آشنا مي‌كند.
و  درست  رفتارهاي  يادآوري  به  ادامه  در 
هنر  كلاس  در  دانش‌آموزان  با  برخورد  در  مؤثر 
متمايز  غلط  از  را  و روش‌هاي درست  مي‌پردازد 
كتاب، شيوة صحيح  پيش‌آگاهي  بخش  مي‌كند. 
پرورش استعداد‌هاي هنري را در قالب بيان نكاتي 
داراي  و  مي‌دهد  توضيح  اختصار  به  كاربردي 
مطالب مفيدي است براي دبيراني كه به تازگي 

وارد عرصه تدريس هنر شده‌اند. قسمتي از بخش 
معرفي شده به شرح زير است؛

»پرورش دست عامل مهمي است، زيرا انگشتان 
دست بهترين وسيله كار هستند. هنرمندان بزرگ 
بهترين  به  انگشتان دست  از  هميشه مي‌كوشند 
ابزار در دست  و  به وسايل  كنند.  استفاده  شيوه 
مي‌نمايند.  استفاده  آن‌ها  از  و  دارند  توجه  خود 
در حقيقت ابزار به كمك انگشتان دست هنرمند 
مي‌آيند. كسي كه به كارايي دست خود پي برده 
محدودة  در  هم  را  خود  كار  ابزار  كارايي  است، 
عمل  دامنة  آن  براي  بلكه  نمي‌انگارد،  خاصي 

گسترده‌اي قائل است ...«
با  ارزشمند  و  كاربردي  مفيد،  مطالب  بيان 
زباني گويا، ساده و مختصر از ويژگي‌هاي مثبتي 
آن  لذا  و  مي‌خورد  چشم  به  كتاب  در  كه  است 
را تبديل به اثري مخاطب‌پسند كرده است. سيد 
كتاب  اين  معرفي  در  رضوي  حافظيان  كاظم 
مي‌گويد:»مؤلف براساس باورها و انديشه‌هاي خود 
با بهره‌گيري از مهارت حرفه‌اي و هنري در جريان 
اشيا،  ساختن  در  گل  از  بهره‌گيري  هنر  آموزش 
بناها و آثار هنري، تحولات روحي و اجتماعي و 
فرهنگي آدمي را در طول تاريخ با بياني ويژه و 

متفاوت ارائه نموده است.«
در اين كتاب، مؤلف با تعريف نمادهايي از انسان، 
ماده )در اينجا خاك( و محصول و توضيح نقش 
هر يك از اين سه عامل در چرخة آفرينش، سعي 
كرده است مطالب آموزشي را به بهترين وجه و با 

معرفی كتاب

نام كتاب: سازندگي هنر
مؤلف: حسين فخيمي
ناشر: متن

سفالگری 
در آيينۀ كتاب

كيانا تيموري
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در نظر گرفتن تجربيات گذشته، تحولات تاريخي 
انتقال دهد. همچنين با  و نوآوري‌ها به مخاطب 
بيان تأثيرات متقابل محيط، تاريخ و انسان، چرخة 
پديده‌هاي  و  هنر  آموزش  در  تأثيرگذار  دائمي 
هنري را به صورت كاملاً‌ گويا به مخاطب معرفي 
مي‌كند. نويسنده نقش خاك را همچون معلمي 
بنابراين  مي‌پندارد،  مهم  بسيار  بشري  در حيات 
در ادامه به توصيف چگونگي رفتارهاي اين عنصر 
مي‌پردازد و شناختن توانايي‌هاي نهفته در خاك 
را امري مهم مي‌داند. پس از آشنايي با خاك و 
آموزش‌هاي  وارد  مرور،  به  آن،  جايگاه  و  مرتبه 
از  استفاده  با  گل  با  كار  چگونگي  و  مقدماتي 

ابزارهاي مختلف مي‌شود.
زمينه‌ساز  كه  »خيال«  به‌كارگيري  اهميت 
خلاقيت و نوآوري در آثار هنري است، به صورت 
مي‌خورد.  به چشم  كتاب  در سطر سطر  آشكارا 
فرم،  و  شكل  »هر  كه  مي‌شود  يادآور  نويسنده 
روان  و  روح  و  شخصيت  بيانگر  هنري،  اثر  در 
سير  بيان  به  همچنين  وي  است.«  سازنده‌اش 
عنوان  به  تاريخ  طول  در  گِل  داستان  و  حركت 

بستري براي شكوفايي خلاقيت انسان، در راستاي 
زندگي اجتماعي مي‌پردازد. نويسنده آموختن از 
و  تكامل  مسير  در  گامي  را  گذشتگان  تجربيات 

تحولات ارزشمند مي‌داند.
به  كتاب  مطالب  چيدمان  و  سازماندهي  نحوة 
خلاقيت  برانگيختگي  موجب  كه  است  گونه‌اي 
مبناي  كه  چرا  مي‌شود،  خوانندگان  پويايي  و 
سخن براساس دانشي عميق و ريشه‌دار بنا شده 
تا مخاطب را به آرامي وارد جريان گستردة هنر 
سفالگري كند. نويسنده اين معرفي را سطحي و 
ناتمام نمي‌گذارد بلكه از مقدمه تا به انتها مسير را 

به روشني بازگو مي‌كند.
در اين كتاب تجربه‌هاي آموزشي موفق دبير هنر 
نيز بيان شده و اين تجربه‌ها در 5 مورد به خوبي 
از  بهره‌گيري  همچنين  است،  شده  داده  توضيح 
ديداري  لذت  و  مفاهيم  بهتر  درك  به  تصاوير 
مخاطب كمك مي‌كند. بنابراين دبيران هنر با ايده 
گرفتن از تجربيات، تكنيك‌ها و شيوه‌هاي مطرح 
دانش‌آموزان  خلاقيت  مي‌توانند  كتاب،  در  شده 
به  را  آن‌ها  و  برانگيزند  را  زمينه  اين  در  مستعد 

در اين كتاب 
تجربه‌هاي 

آموزشي موفق 
دبير هنر نيز 

بيان شده و اين 
تجربه‌ها در 5 
مورد به خوبي 

توضيح داده 
شده است
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سوي استعدادشان سوق دهند.
كتاب  تأليف  از  نويسنده  هدف  من  نظر  به 
سازندگي هنر، تنها معرفي هنر سفالگري نبوده 
است، چرا كه در آن به نكاتي پرداخته است كه 
از  مي‌توان  اجتماعي  زندگي  زمينه‌هاي  همة  در 
آ‌ن‌ها بهره برد، و اين نشان مي‌دهد كه هنر علاوه 
موجب  چشم‌نواز،  و  بديع  پديده‌هايي  خلق  بر 
سوي  به  راهي  گشودن  و  آدمي  روح  سازندگي 

كمال براي وي خواهد شد.
خود  فخيمي،  حسين  كتاب،  پديدآورندة 

دانشكده  از  »مجسمه‌سازي«  طراحي  پروفسور 
هنرهاي زيباي مادريد است. از افتخارات ايشان 
مي‌توان، به كسب گواهي مجسمه‌سازي از استاد 
دن‌خوان آوالوس، مجسمه‌ساز مشهور اسپانيا، 
شيخ  حسين  فقيد  استاد  از  طراحي  گواهي 
عالي  درجه  گواهي  و  كمال‌الملك  هنرستان  از 
ساخت و ساز مدال و نشان از دانشكدة هنرهاي 
زيباي مادريد اشاره كرد. علاوه بر طراحي موزه‌ها، 
تنديس‌ها، بناها و ... در كشورمان ايران، حسين 
شاهكارهاي  نمايش  با  است  توانسته‌  فخيمي 

هدف نويسنده 
از تأليف كتاب 
سازندگي هنر، 
تنها معرفي 
هنر سفالگري 
نبوده است، چرا 
كه در آن به 
نكاتي پرداخته 
است كه در 
همة زمينه‌هاي 
زندگي اجتماعي 
مي‌توان از آ‌ن‌ها 
بهره برد
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مجسمه‌سازي‌اش در سراسر جهان، پژواك صداي 
ديگر  تحسين  و  كند  ماندگارتر  را  هنر‌ي‌اش 
آثار  در خلق  فراوانش  پشتكار  به  را  هنردوستان 

هنري برانگيزد.
اميد كه دانش‌آموزان با مطالعه اين كتاب علاوه 
با مفاخر هنري  يادگيري هنر مجسمه‌سازي،  بر 
كشور از جمله استاد حسين فخيمي آشنا شوند و 
با الگو قرار دادن اقدامات فرهنگي - هنري ايشان، 
هنر را دست‌مايه‌اي براي سازندگي كشور كنند و 
همان‌گونه كه در مقدمة سخن در اين كتاب گفته 

شد، با تكيه بر آيه واعتَصِموا بِحِبلِ الله جَميعاً ولا 
تَفَرّقوا، با هماوايي، همگني و احساسي مشترك 
خطاطي،  جمله  از  هنري  رشته‌هاي  تمامي  در 
سفالگري، قالي‌بافي، گچكاري و معماري و .... به 
صورت مستقل آثاري را خلق كنند، و در نهايت 
موجب  كه  بيافرينند  را  آثار  اين  از  مجموعه‌اي 
اجتماعي  نهادهاي  در  مردم  وحدت  و  همدلي 

شود.

اميد كه 
دانش‌آموزان با 

مطالعة اين كتاب 
علاوه بر يادگيري 

هنر مجسمه‌سازي، 
با مفاخر هنري 
كشور از جمله 
استاد حسين 

فخيمي آشنا شوند
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آینة دوازدهم
برای هنرهای تجسمی کشور 

گزارش

اشاره
هر ساله تعداد قابل توجهی از آثار هنرمندان هنرهای تجسمی سراسر کشور در یک فرایند وسیع برای نمایش 

در جشنواره هنرهای تجسمی فجر انتخاب می‌شوند. اگر این اتفاق را مهم‌ترین رخداد سالانه در هنرهای 
تجسمی بدانیم سخنی گزاف نگفته‌ایم. نمایش گسترده این آثار در ایام دهه فجر انقلاب اسلامی یکی از منابع 
مهم برای الهام گرفتن دبیران هنر، دانش‌آموزان و دانشجویان هنر نیز می‌باشد. به همین دلیل باید فرصت را 

مغتنم دانست و با تمرکز هرچه بیشتر از این گنجینه در زمان و مقطع مناسب  آن بهره گرفت. در این گزارش 
به توصیف برخی از ویژگی‌های این جشنواره می‌پردازیم.

گزارشی از دوازدهمین جشنوارة 
هنرهای تجسمی فجر

کیانا تیموری

داوود شیرمحمدی
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جشنواره تجسمی دوازدهم
افزون بر هزار اثر تجسمی در دوازدهمین جشنواره تجسمی فجر به نمایش درآمد. آثاری از رشته‌های 
متنوع تصویرسازی، خوش‌نویسی، سرامیک، طراحی گرافیک، عکاسی، کاریکاتور و کارتون، مجسمه، 
نقاشی، نگارگری و رسانه‌های هنری جدید نشان داد که سیاست‌گذاران جشنواره به رخدادی فراگیر با 
حضور همه دست‌اندرکاران هنرهای تجسمی اندیشیده بودند. نکته جالب توجه حضور دبیران و مدرسان 
پویایی همکاران هنر  از  نکته نشان  این  بود.  انتظار در جشنواره  قابل  البته  و  هنر به شکل چشم‌گیر 
در سراسر کشور دارد و حتی این نوید را می‌دهد که برای همکاران هنر می‌توان به برگزاری 

جشنواره‌ای مستقل فکر کرد.
توجه به پر و پیمان بودن نمایشگاه مشاهده موضوعات و مسائل در آیینه آثار نمایشگاه را دیدنی‌تر کرده 
بود. نقاشی‌های مفهومی و انتزاعی و روند رو به رشد آن‌ها در نمایشگاه موجب درگیر کردن ذهن مخاطبان 
بود. هر کدام از آثار راه به تفاسیر و برداشت‌های متفاوت می‌داد. ابتکار جشنواره در این بود که در بخش  
اکسپوی )فروش( نمایشگاه تعدادی از گالری‌های مطرح آثار خود را برای فروش عرضه کرده بودند. این 
اتفاق موجب شده بود که بخش قابل توجهی از آثار فاخر هنرمندان پیش‌کسوت تجسمی از پستوی گالری 

در معرض دید مخاطبان قرار گیرد.
بخش‌ زنده آفرینش‌های هنری جشنواره شاهد هنرنمایی هنرمندان با موضوع سردار دل‌ها و شهید 
والامقام سپهبد قاسم سلیمانی بود. در این بخش چهره و تندیس این اسطوره بزرگ مقاومت و 
قهرمان ملی در طی چند روز نمایشگاه خلق شد. در واقع هنرمندان ادای دین خود را به زبان هنر به ثبوت 
رساندند و نشان دادند که راه سردار سلیمانی‌ها راه تمامی ملت ایران خواهد بود و هنر متعهد و انقلابی 
خود را موظف می‌داند که با خلوص و صداقت این قهرمانان همراهی داشته باشد. در سایر بخش‌های 
نمایشگاه نگارگری‌های بدیع و خوشنویسی‌های چشم‌نواز تابلوهایی از طبیعت بی‌جان مخاطبان را به 
خوبی جذب و سرگرم می‌کرد. خوشبختانه فضای قابل توجه نمایشگاه در مؤسسه فرهنگی و هنری صبا 
راه را برای هنرهای جدید به خوبی فراهم کرده بود به همین دلیل سوژه‌های ترکیبی که دربردارنده 
حجم، رنگ، صدا و نور بود با هم‌افزایی خیره‌کننده خود را به مخاطبان معرفی کردند و وقتی این 
پرسش را مطرح کنیم که این همه آثار هنرهای تجسمی برای دبیران و مخاطبان هنر به چه 
کار می‌آید می‌توان این پاسخ روشن را مطرح کرد که این همه آثار خوب و قدر اول فرصت 
یک دوره تدریس عینی و تئوری را به شکل چشم در چشم برای دبیران هنر و دانش‌آموزان 
آن‌ها فراهم آورده بود. گرچه تمام دبیران هنر امکان بهره‌مندی مستقیم از این همه آثار را نداشتند 
اما در اینجا سعی می‌کنیم با ارائه به گزیده‌ای از این آثار ارزشمند پاسخگوی نیاز هنری آنان باشیم. با هم 

منتخبی از تصاویر را به تماشا می‌نشینیم.

بهرام بیات

هاجر محمدی‌منش
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الهیار خوشبختی/ مرکب کالیگرافی، ورق طلا

فهیمه ابراهیمی/ کلاژ پارچه‌ روی بوم بازیافت محمود آزاد‌نیا
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غلامحسین امیرخانی

جلال شباهنگي

محسن دايي نبي

عليرضا جاويد
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آزاده شو‌ش‌پور

محمد احصايي

جواد بختياري
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گلناز رامین‌فر/ نبرد رنگین اکریلیک

فائق خالدی/ دبير هنر از سنندج
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طراحی آسان بنر و پوستر 
به کمک نرم‌افزار

معرفی نرم‌افزار
Ronya Soft Poster Designer

در ابتدای کار با نرم‌افزار، امکان انتخاب الگوهای 
آماده از کتابخانة نرم‌افزار و یا طراحی الگوی جدید 
براساس تصویر و مسیر زیر وجود دارد. ویژگی مهم 
و کلیدی این نرم‌افزار، طراحی آسان و سریع انواع 

پوسترها و بنرهای مورد نیاز است.
در صورت انتخاب گزینه الگوهای آماده، صفحة 
الگوها در دسته‌بندی‌های مختلف کودکانه، علمی 

و ... باز می‌شود که به‌راحتی قابل انتخاب و تغییر 
و طراحی مجدد هستند. )تصویر 2( دسترسی به 

الگوهای آماده از مسیر زیر ممکن است.
از  استفاده  با  نظر  مورد  پوسترهای  طراحی 
ابزارهای موجود، مانند قابلیت وارد کردن تصاویر 
دلخواه از روی رایانه و یا کلیپ‌آرت‌های1 متنوع، 
افزودن متن و اشکال مختلف و همچنین امکان 
تغییرات در نحوة چیدمان اشیا در قالب پوستر و 

بنر و ... به آسانی امکان‌پذیر است. 

مقاله

اشاره 
بنرها و پوسترها در امور مختلفی همچون آموزش، تبلیغات، کسب و کار و ...، کاربری‌های زیادی دارند؛ 

از این رو آشنایی معلمان و دانش‌آموزان با چگونگی طراحی آن‌ها به کمک نرم‌افزارهای مناسب و 
کارآمد، در کمک به بهبود آیندة شغلی و هنری دانش‌آموزان و بروز خلاقیت‌ها و علاقه‌مندی آنان در 

این بخش هنری مؤثر خواهد بود. در این مقاله یک نرم‌افزار مناسب را جهت طراحی آسان و سریع انواع 
پوسترها و بنرهای جذاب به شما معرفی می‌کنیم.

کلیدواژه‌ها: نرم‌افزار طراحی پوستر، آموزش هنر، بنر و پوستر،‌ خلاقیت هنری

مصطفی سهراب‌لو
دبیر هنر، بیجار
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1. دسترسی به ابزار طراحی از زبانه Insert در 
بالای صفحه نیز امکان‌پذیر می‌باشد.

 Insert- :2. دسترسی به کلیپ‌آرت‌ها از مسیر
Clipart

پوسترها و بنرها در اندازه‌ها و فرمت‌های مختلف 
پوسته‌های  دارای  برنامه  و  هستند  چاپ  قابل 

متنوعی برای پوسترها و بنرها دارد. 
این نرم‌افزار قابلیت فارسی‌سازی صفحات را نیز 
دارد. )تصویر 6( برای این کار از مسیر زیر اقدام به 

فارسی‌سازی کنید.
این  در  شده  معرفی  نرم‌افزار  خوب  قابلیت‌های 
مقاله از جمله، طراحی آسان و سریع پوسترها و 
بنرهای متنوع و داشتن ابزارهای طراحی مناسب و 
کاربری آسان آن می‌تواند در ایجاد جذابیت برای 
زیادی  نقش  طراحی  در  دانش‌آموزان  و  معلمان 

داشته باشد.

پی‌نوشت
1. clipart
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طرّاحی نشانه
دیده‌ایم؛  را  »نشانه«  گوناگون  انواع  ما  همه 
طراحی  بد  بسیار  که  را  آن‌هایی  به‌خصوص 
و  بنرها  فروشگاه‌ها،  در  روبه‌روی  شده‌اند. 
اولین  شاید  نشانه‌ها  این  تبلیغاتی.  خودروهای 
باشد:  این  می‌کنند  متبادر  ذهن  به  که  نکته‌ای 
چاپ خوب یا تابلوی زیبا، دلیل طراحی درست 

و حرفه‌ای نیست. 
موفقیت یک طراح، همیشه موفقیت کارفرما را 
در پی دارد و به معرفی مناسب و اصولی یک شغل، 
یک نام و یا یک خدمت کمک می‌کند و به اصطلاح 
یک معاملة برد- برد برای هر دو طرف ماجراست. 

طراحی نشانه به نوعی اولین قدم در بازتاب دادن 
هویت بصری یک محصول یا یک سازمان است. در 
واقع شخصیت و نحوة معرفی آن کالا یا خدمات 
یا سازمان به عهدة نشانه است. به همین دلیل در 
طراحی آن می‌توان با رعایت مبانی طراحی، نتیجة 

مطلوب را به دست آورد. در مطلب پیش ‌رو سعی 
شده است تا به مهم‌‌ترین آن‌ها پرداخته شود. 

تضاد و فاصله 
یکی از عناصر تأثیر‌گذار در طراحی نشانه تضاد 
نشانه  جداسازی  باعث  تضاد  است.  کنتراست  یا 
از سایر عناصر بصری و نوشتاری مرتبط با نشانه 
می‌شود. همچنین با ایجاد زمینة‌ جذابیت بصری، 
نگاه را به سمت نشانه جذب می‌کند. از سوی دیگر، 
و  خوانش  در  شده،  ایجاد  فضای  به‌واسطة  تضاد 
دیده شدن سایر اطلاعات کارفرما مانند نام، نشانی 

ایمان اوجیان 
کارشناس گرافیک

مقاله
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تضادِ  باید  تلفن کمک شایانی می‌کند.  یا شماره 
تأثیرگذار به‌عنوان یک اصل در نظر گرفته شود و 

به شیوه‌های گوناگون به آن دست یافت. 
دو مسیر ساده برای ایجاد تضاد، »قلم« و »رنگ« 

هستند. 
قلم: با استفاده از اندازه و نوع قلم، می‌توان پیامی 
را که به ‌عنوان نشانه در نظر گرفته شده به راحتی 

از سایر عناصر مرتبط متمایز کرد. 
اندازة قلم، نوع قلم و ضخامت قلم، هر کدام به 
تنهایی و یا موازی با دیگری، ایجاد تضاد و مشخص 
هرچند  می‌سازند.  امکان‌پذیر  را  اولویت‌ها  کردن 
در طراحی‌های مدرن، استفاده از قلم‌های باریک 
برای ایجاد تضاد، طرفداران بسیاری دارد، اما هنوز 
بسیاری از طراحان از قلم‌های کلاسیک و ضخیم 
می‌کنند.  استفاده  نشانه  و  عنوان  طراحی  برای 
استفاده از اندازة قلم کوچک‌تر و شاید قلمِ متفاوت، 
باعث القای ترتیب و اولویت به بیننده می‌شود و در 

تشدید تضاد ایجاد شده تأثیرگذار خواهد بود. 
بالاتری  انتخاب‌ رنگ‌هایی که کنتراست  رنگ: 

دارند، به طراح کمک خواهد کرد که نشانه‌ای که 
و  کند  جلب  خود  به  را  بیشتری  توجه  می‌سازد 
سریع‌تر خوانده شود. استفاده از رنگ مشکی روی 
راه‌های  از ساده‌ترین  برعکس یکی  رنگ سفید و 

ایجاد تضاد به‌وسیلة رنگ است. 
در یک طراحی خوب، توازن بین فضاهای مثبت 
را می‌زند. فضاهای مثبت آن  اول  و منفی حرف 
واقع  آن  در  نشانه  اجزای  که  است  قسمت‌هایی 

می‌شوند و فضاهای منفی فواصل بین اجزاست. 

 )Kerning( فاصله بین حروف
»کرنینگ«  اعداد  و  حروف  بین  منفی  فضای 
نامیده می‌شود.  در نرم‌افزارهای متداول این فاصله 
به صورت استاندارد توسط برنامه طراحی رعایت 
این  تغییر  و  دست‌کاری  با  گاهی  اما  می‌شود. 
فضاهای منفی می‌توان تضاد ایجاد کرد. به نوعی 
طراحی  در  حروف  بین  بازشدگی  یا  و  فشردگی 

نشانه روشی مفید و ساده است. 

اصل همجواری و سفید‌خوانی
بعد از مدیریت فضاهای منفی بین حروف و یا 
اجزای بصری نشانه، یک طرح خوب نیازمند توازنی 
عناصر  توزیع  است.  نشانه  اجزای  همة  بین  کلی 
طراحی  فضای  در  یکنواخت  صورت  به  بصری 
نشانه، نه‌تنها باعث از بین رفتن تضاد می‌شود بلکه 
خوانش و تشخیص اجزا را نیز دچار مشکل خواهد 
کرد. بهتر است طراح با دسته‌بندی عناصر مرتبط 
و ایجاد سفید‌خوانی‌های معنادار بین این دسته‌‌ها 

استفاده از رنگ 
مشکی روی 

رنگ سفید و 
برعکس یکی 
از ساده‌ترین 

راه‌های ایجاد 
تضاد به‌وسیلة 

رنگ است
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ایده خود را در چیدمان و طراحی نشانه به بیننده 
منتقل سازد. 

 )Form( قالب
قالب یکی از پایه‌ای‌ترین شکل‌های هر نشانه به 
شمار می‌آید. حتی پیچیده‌ترین و پرجزئیات‌ترین 
شکل‌هایی که در طبیعت وجود دارد می‌تواند در 
هندسی  اشکال  سایر  و  مربع  دایره،  مثلث،  قالب 
ساده شود. به همین دلیل است که هر نشانه‌ای 
باید از مبانی منطقی و مشخصی در طراحی پیروی 

کند. 
نگاه  است  بهتر  بحث  شدن  ساده‌تر  برای 

نزدیک‌تری به شکل شماره 1 داشته باشیم.

با اینکه نشانة بالا تنها یک سیلوئت مشکی ساده 
از یک هواپیماست، اما براساس علم نظری می‌توان 
آن را به یک دایرة کوچک که به یک مستطیل بلند 
متصل است تشبیه کرد که دو ذوزنقة کشیده از دو 
طرف به آن متصل‌اند. در انتهای دیگر مستطیل 
دو ذوزنقة کوچک متقارن به آن چسبیده است. 
این ذوزنقه‌ها، مستطیل کشیده و دایرة بالا همین 
اشکال سادة هندسی هستند که در ساده‌سازی و 

تبدیل تصویر اصلی هواپیما به کار رفته‌اند. 
با این تفاصیل به نظر می‌رسد زمانی که تصمیم به 
طراحی یک نشانه می‌گیریم، چه به صورت دستی 
و یا دیجیتال، آشنایی ما با اشکال اصلی هندسی، 
برای ساخت نشانه بسیار ضروری و کاربردی است. 

وضوح
 هر نشانه باید به شکلی تأثیر‌گذار فهمیده و درک 
شود )حتی در مقیاس کوچک( بنابراین لازم است 
طراحی از نظر بصری بسیار شفاف و با وضوح بالا 
باشد. کوچک‌ترین خطاها چه در ضخامت خطوط 
یا زاویه‌ها ممکن است باعث شود بهترین ایده‌ها 

بسیار غیرحرفه‌ای و ابتدایی به نظر برسند. 
در نتیجه بهتر است طراح چه زمانی که به صورت 
دستی در حال طراحی نشانه است و چه به صورت 
راهنما  که خطوط  باشد  داشته  یاد  به  دیجیتال، 
دقت او را در طراحی بسیار بالا خواهند برد و نتیجه 

کار بسیار حرفه‌‌ای‌تر خواهد شد. 

اصالت
یک نشانة خوب، نشانه‌ای است که توان برقراری 
ارتباط با بیننده را داشته باشد و در یاد او بماند. 
این  به  رسیدن  برای  راه  مهم‌ترین  و  ساده‌ترین 
هدف، ساده‌کردن تصاویر طبیعی و ایجاد توازن بین 
فضاها و همچنین در نظر گرفتن انواع ممکن است، 
نشانه، تصویر  با  مواجهه  بیننده در  به‌گونه‌ای که 
اصلی در ذهنش تداعی شود و به این وسیله با آن 
ارتباط برقرار کند و نشانه در ذهنش ماندگار شود. 

تحریک عاطفی 
ذهن  در  نشانه  ماندگاری  قبل،  بحث  ادامة  در 
بسیار حائز اهمیت است. در این راستا نشانه باید به 
گونه‌ای طراحی و ایده‌پردازی شود که بتواند بیننده 
و احساساتش را نسبت به یک شیء، یک ایده و یا 

عملی که طراحی ارائه داده است تهییج کند. 
به چیزی که  راجع  باید  قدم طراحی  اولین  در 
قرار است با آن ارتباط برقرار کنیم شناخت داشته 
باشیم. سپس براساس هدف و ایده و همچنین با 
استفاده از مبانی هنرهای تجسمی و مواردی که در 

بالا اشاره شد، طراحی را شروع کنیم. 

نشانه باید به 
گونه‌ای طراحی و 
ایده‌پردازی شود 
که بتواند بیننده 
و احساساتش 
را نسبت به یک 
شیء، یک ایده 
و یا عملی که 
طراحی ارائه 
داده است تهییج 
کند
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گزارش

کارگاه مرقّع‌سازی
مرقع چیست؟

مُرَقَّـع بـه مجموعـه‌ای متصل‌به‌هـم از قطعـات 
مختلـف هنری، شـامل انـواع آثار خوشنویسـی و 
نقاشـی گفتـه می‌شـود. در نسـخه‌پردازی، مرقّـع 
مجموعـه‌ای از آثـار یـا آلبومـی اسـت از قطعـات 
خوشنویسـان،  گوناگـون  آثـار  شـامل  مختلـف 
نقاشـان، تصویرگـران، و مذهبّـان کـه بـه شـکل 
و  پیوسـته  یکدیگـر  بـه  پاره‌پـاره  یـا  رقعه‌رقعـه 
یـا  کتـاب  به‌صـورت  و  می‌شـود  شـیرازه‌بندی 
بیـاض تجلیـد شـده درمی‌‌آیـد. در این سـاختار، 

رقعه‌هـا به‌گونـه‌ای بـه هـم متصـل می‌گردند که 
رقعـة نخسـت و قطعـه پایانـی به طبله‌‌هـای جلد 
می‌چسـبند، طـوری که در هنگام گشـودن، همة 
رقعه‌هـا در یـک راسـتا و در صـف منظـم دیـده 
می‌شـوند. هنگامیک‌ـه ایـن رقعه‌هـا درنوردیـده 
شـوند هماننـد کتابـی بـه نظـر می‌رسـند کـه 
به‌صـورت آکاردئونـی قابـل بـاز و بسـته شـدن 

ست. ا
در مـواردی نـادر مرقّـع بـه کاغـذ یـا هـر چیـز 
دیگـری نیـز اطلاق می‌شـود کـه با خط رقـاع بر 

فرزانه جعفری

استاد مجيد فداييان، مدرس كارگاه
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آن نوشـته باشند.

مرقّع،‌ هنری ایرانی
هنـری  مرقع‌سـازی 
ایرانـی ا‌سـت که نخسـت 
در  بعدهـا  و  ایـران  در 
آسـیای صغیر و شـبه‌قاره 
هنـد رواج یافـت. از نیمه 
هجـری،  نهـم  قـرن  دوم 
میـان  در  قطعه‌نویسـی 
متـداول  خوشنویسـان 
کـه  بدین‌صـورت  شـد. 
و  قـرآن  آیـات  آنـان 
گزیده‌هـای  و  احادیـث 
روی  بـر  را  اشـعار 
مسـتقل  قطعه‌هایـی 
در  میک‌ردنـد.  تحریـر 
همیـن اوان نقاشـان هـم 
شـکل  بـه  را  آثارشـان 
مجـزا و خـارج از محـدودة کتـاب بـرروی رقعه‌ها 
و قطعه‌هـای کاغـذ ترسـیم میک‌ردنـد؛ درنتیجه، 
مرقع‌سـازی و وَصّالیِ ایـن اوراق پراکنده در ایران 
رواج یافـت. بدیـن ترتیـب وصّـالان و صحّافان از 
گـردآوری آثـار مختلـف هنری و به هم پیوسـتن 
آن‌هـا، کتابـی نفیس فراهم می‌آوردنـد و آن را در 

می‌دادنـد. قـرار  دفّتیـن  میـان 
هنرمنـدان در سـاختن مرقع و آرایه‌هـای آن از 
هنرهـای گوناگونـی بهـره می‌گرفتنـد،‌ به‌گونه‌ای 
هنرهـای  از  نفیـس  نمونه‌هایـی  ی‌کسـو  از 
جلدسـازی، وصالـّی، قطّاعی، حاشیه‌سـازی، متن 
و حاشـیه در ایـن سـاختارها یافـت می‌شـود و از 
سـوی دیگر آثاری همچون خوشنویسـی، نقاشی، 
جلوه‌گـری  آن‌هـا  در  تشعیرسـازی  و  تذهیـب، 

میک‌نـد.
در  اسالمی  ایرانـی  گونه‌هـای  زیباتریـن 
تسـمه‌ها،  اسـت.  شـده  انجـام  »مرقع‌گلشـن« 
حاشیه‌سـازی‌ها و ... همه‌چیـز بهتریـن اسـت و 
با نظم و دقت بسـیار خاص کشـیده شـده اسـت. 
به‌قـدری ریـزهک‌اری در ایـن مرقـع هسـت کـه 
تابه‌حال کسـی نتوانسـته مشـابهش را خلق کند.

در بیشـتر کتابخانه‌هـای بـزرگان تهیـه مرقـع 
انجام می‌شـد. آنـان گذشـته از تولیـد کتاب‌های 
رنگیـن  مرقع‌هـای  آوردن  فراهـم  بـه  ارزنـده 
هـم می‌پرداختنـد و کتابخانه‌هـای آنـان اغلـب 

نگارخانـه و نگارسـتان نیـز بـوده اسـت.

اهمیت مرقع‌سازی
تاریخـی  نظـر  از  اهل‌فـن  بـرای  مرقعـات 
بـا  زیـرا  دارنـد.  فـراوان  ارزش  فرهنگـی  و 
تجزیه‌وتحلیـل آن‌هـا می‌تـوان درباره خاسـتگاه، 
سـیر تحـول آثـار، مکتب‌ها و شـیوه‌ها، شـناخت 
هنرمنـدان و روحیـات آن‌هـا، و نیـز ویژگی‌هـای 
اجتماعـی و سیاسـی و اقلیمـی،‌ اطلاعات مفیدی 

بـه دسـت آورد.

نکاتی در مرقع‌سازی
مرقّـع  مـورد  در  کـه  نکاتـی  از  یکـی 
سـن‌پترزبورگ وجـود دارد ایـن اسـت کـه آنچـه 
دورة  در  حاشیه‌سـازی  و  قطعه‌سـازی  به‌عنـوان 
معاصـر مرسـوم اسـت و بسـیاری از هنرمنـدان 
نـاآگاه  و  ناخواسـته  به‌‌صـورت  هنرجویـان  و 
از  تأثیر‌پذیـری  میک‌ننـد،  کار  شـیوه  ایـن  بـه 
حاشیه‌سـازی‌های عثمانی در روزگار فعلی اسـت. 
درگذشـته ایـران از مرکزیتی فرهنگـی برخوردار 
بـوده اسـت، به‌طـوری کـه فرهنـگ خـود را بـه 
اقصـا نقـاط جهـان ازجمله‌ هنـد، عثمانـی، حوزه 
خلیج‌فـارس، چیـن، مصر و شـمال آفریقا اشـاعه 
داده اسـت. بـرای مثـال، اگـر شـما به خـاور دور 
یـا شـمال آفریقـا یـا ترکیـه سـفر کنیـد ردپـای 
فرهنگـی ایـران را در آنجاها می‌بینیـد. در ترکیه 
بسـیاری از اماکن مهم دیده می‌شـود که سـر در 
آن‌هـا بـا کتیبه‌ای بـه خط نسـتعلیق زینت یافته 
اسـت و این نشـان‌دهنده آن اسـت که نسـتعلیق 
در آن عصرهـا خـط مهمی بوده اسـت، عالوه بر 
ایـن، فارسـی حـرف زدن و شـعر فارسـی گفتـن 
در دربـار این کشـورها نیـز ارزش خاصی داشـته 
اسـت. بزرگان این کشـورها به زبان فارسی بسیار 
اهمیـت می‌دادنـد. امـا ایـن وضعیـت به‌تدریـج 
تغییـر کـرده ازجملـه در نگارگری‌هـا، گل‌هـا و 
نقـش و نگارها شـمایلی درشـت پیـدا میک‌نند و 
از ظرافـت خـارج می‌شـوند و اکنـون این حرکت 
به علت سـهولتش در حال همه‌گیر شـدن اسـت. 
حـل کاری‌هایـی کـه در دوره‌های صفویـه، زندیه 
و قاجاریـه در ایـران ساخته‌شـده نهایـت دقـت 
و ظرافـت را دارد کـه ریـز بـودن، هماهنگـی و 
هارمونـی از ویژگی‌هـای آن‌هاسـت. امـروزه بـه 
خاطر عجله در کار و سـودآوری بیشـتر و ارزان‌تر 
درآمـدن کار ایـن تغییـرات در حـال شـیوع پیدا 
کـردن اسـت؛ به همیـن دلیل رجعت به گذشـتة 
خودمـان بـرای مـا بسـیار ضـروری اسـت و مهم 
اسـت الگو‌هایمـان را طـوری انتخـاب کنیـم کـه 
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ویژگی‌هـای گذشـته را داشـته باشـند. در همین 
راسـتا مرقع سـن پترزبـورگ الگـوی کاملی برای 
نمونه‌هایـی  اگـر  باشـد.  می‌توانـد  قطعه‌سـازان 
از ایـن کارهـا را مشـاهده کنیـم متوجـه ظرافت 
هرکدام از شـکل‌ها خواهیم شـد؛ چه مـا هرکدام 
به‌تنهایـی تابلـوی نقاشـی منحصربه‌فردی اسـت، 
زیـرا بـه جزئیـات هـر طـرح بسـیار توجـه شـده 
اسـت. از نکاتـی که بایـد در حاشـیه‌های قطعات 
بـه آن‌هـا دقت شـود نـوع جدولک‌شـی‌ها، تعداد 
آن‌هـا، نـوع تسـمه‌ها و رنگ‌آمیزی‌هاسـت. توجه 
بـه قطعـات قدمـا و تجزیه‌وتحلیـل جزء‌به‌جـزء 
آن‌هـا گامـی بـه سـمت پیشـرفت و بازگشـت به 

شـکوه فرهنـگ و هنـر ایرانی اسالمی اسـت.
و امـا از دیگـر مـوارد دخیـل در مرقع‌سـازی، 
اساسـی  بسـیار  کـه  جدولک‌شی‌هاسـت  نقـش 
اسـت؛ زیـرا هـم از فضـای کار میک‌اهـد و هـم 
جلـوة ویـژه‌ای به اثـر می‌دهـد. در حاشـیه کارها 
مورداسـتفاده  مختلفـی  رنگ‌هـای  و  تکنیـک 
آن رنگ‌آمیـزی  قـرار می‌گیـرد کـه سـاده‌ترین 
اسـت. مرحلـة بعـدی زرافشـان و ابر و باد اسـت. 
بـاد  و  ابـر  صنعـت  از  ایرانـی  قطعه‌سـازی  در 
در حاشـیه‌ها، آن‌هـم بـه میـزان کـم، اسـتفاده 
میک‌ردنـد، ولـی درسـت برعکـس آن در عثمانی 
از ایـن صنعـت بسـیار اسـتفاده می‌شـد. صنعـت 
اولیـن  و  مهم‌تریـن  جـز  کاری  حـل  و  عکـس 
قدم‌هـای کار اسـت کـه در کتاب‌هـا و مرقع‌هـا 
خیلـی مرسـوم بوده اسـت. مثاًل کتابی بـا حدود 
حاشـیه‌پردازی  تکنیـک  ایـن  بـا  صفحـه   600
می‌شـد. در دورة تیمـوری به‌خصـوص این شـیوه 
بسـیار مرسـوم بـود. نمونه‌هایـی از ایـن کارها در 
موزه‌هـای پاریـس موجود اسـت. در ایـن صنعت 
بـا ابزاری مانند شـابلون، روی قطعـات طرح‌هایی 
را پیـاده میک‌ردنـد و سـپس قلم‌گیـری را انجـام 
می‌دادنـد. کلیشـه‌هایی کـه بـرای عمـل عکـس 
اسـتفاده می‌شـوند از جنـس فـولاد، برنـج و یـا 
کلیشـه‌ها  قاشـقی  تـراش  حالـت  بـود.  چـوب 
می‌شـد  کار  برجسته‌سـازی  موجـب  درگذشـته 
ولـی امـروزه بـا دسـتگاه لیـزر و cmc می‌تـوان 

ایـن کلیشـه‌ها را سـاخت.
ایـن را بایـد بدانیـم کـه محـور اصلی تمـام این 
هنرهـا از جملـه تذهیـب و نگارگـری و عکـس و 
حاشیه‌سـازی و ... هنر خوشنویسـی اسـت و بقیه 
هنرهـا در جهتـی اسـت کـه تأثیر پیـام و زیبایی‌ 
خـط را دو چندان کند. یک نوع ازخودگذشـتگی 
در هنرمنـدان نگارگـر باید وجود داشـته باشـد تا 

شـود.  دیـده  خـط 
دلایـل  بـه  خـط، 
جملـه  از  زیـادی، 
اینکـه قـرآن یـا پیـام 
نوشـته  آن  بـا  وحـی 
همـواره  و  می‌شـده 
بـه  خـود  بـا  پیامـی 
مقـدس  دارد  همـراه 
محوریـت  و  بـوده 
اصلـی داشـته اسـت.
یـن  ‌تر مهم
هنـری  خصوصیـت 
گذشـته  در  ایرانیـان 
ایـن بـود که توانسـته 
رنگ‌هـای  بودنـد 
به‌خوبـی  را  مختلـف 
کنـار هـم قـرار دهند 
ترکیبـی  آن‌هـا  از  و 
دلنشـین ایجاد کنند. 
ایـن اتفـاق در فـرش، 

کاشـی، تذهیـب و ... دیـده می‌شـود. متأسـفانه 
امـروزه این خصلت خوب در حال از دسـت رفتن 
اسـت و بدسـلیقگی در انتخـاب رنگ‌هـا جـای 
آن را گرفتـه اسـت. به‌طـور مثـال در رنگ‌هـای 
فسـفری  رنگ‌هـای  قاجـار  دورة  در  حاشـیه‌ای 
هـم دیـده می‌شـوند امـا ایـن رنگ‌هـا به‌قـدری 
قشـنگ کنـار هـم چیـده شـده‌اند کـه از جیـغ 
زدن رنـگ میک‌اهـد. از رنگ‌هـای جلـوه بخـش 
بـه کار، رنـگ لاجـورد اسـت. منشـأ خالص‌ترین 
و بهتریـن نـوع رنـگ‌ لاجـورد در دنیـا منطقه‌ای 
اسـت به نـام بدخشـان، در شـمال افغانسـتان. تا 
دوره تیمـوری ایـن ارزش دینی رنـگ معادل طلا 
و شـاید گران‌قیمت‌تـر از آن بـوده، امـا در دورة 
صفویـه رنـگ لاجـورد مقـداری رنگ‌پریده‌تر و به 
سـبز نزدیک شـد. زیرا آن را از معدنی در کاشـان 
دوبـاره  قاجـار  دوره  در  میک‌ردنـد.  اسـتخراج 
لاجـورد تیـره در مکتـب شـیراز دیـده می‌شـود. 
لاجـورد به دلیل عمل‌آوری دشـواری کـه دارد از 

برخـوردار اسـت. بالایـی  قیمـت 
از  شـود  دقـت  بایـد  کاغـذ  رنگ‌آمیـزی  در 
رنگ‌هایـی کـه بعـد از مدتـی کم‌رنـگ می‌‌شـوند 
مانـدگار  رنگ‌هـای  از  بلکـه  نشـود،  اسـتفاده 
رنگ‌هایـی  از  نبایـد  همچنیـن  اسـتفاده ‌شـود. 
اسـتفاده شـود کـه میزان اسـید موجـود در کاغذ 
را بـالا می‌برنـد. مثاًل چـای و قهـوه میزان اسـید 

متأسفانه امروزه 
این خصلت خوب 
)تركيب دلنشين 

رنگ‌ها( در حال از 
دست رفتن است 

و بدسلیقگی در 
انتخاب رنگ‌ها 

جای آن را گرفته 
است.
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موجـود در کاغـذ را خیلـی بـالا می‌برنـد و آن را 
شـکننده و خشـک میک‌نند. امـا پرمنگنات یکی 
از ماده‌هـای مناسـب بـرای رنگ‌آمیـزی اسـت، 
چـرا کـه خاصیـت گندزدایـی نیـز دارد. حنـا و 
تنباکـو نیـز از گذشـته بـرای رنگ‌آمیـزی به کار 

می‌رفتنـد.
آن  بـه  آثـار  مشـاهده  بـا  کـه  دیگـری  مـورد 
پی‌خواهیـم برد آن اسـت که به دلیـل نگاه ایرانی 
اسالمی، که همیشـه عروج در آن دیده می‌شود، 
انتهـای خطـوط همـه به سـمت بالا هسـتند. در 
همیشـه  جهـت  همیـن  بـه  هـم  قطعه‌سـازی 
پیشـانی کار را بـا توجـه بـه انـدازة خـود قطعـه 
بیشـتر از کناره‌هـا و پاییـن خـط می‌گرفتنـد. در 
حقیقـت ایـن نوع نـگاه صفحه‌آرایی اسـت که در 

اکثـر کتاب‌هـا دیـده می‌شـود.
ازنظـر  باشـد  شـکل  مربعـی  کـه  قطعـه‌ای 
شـکلی به‌اصطالح یکنواخـت اسـت و از نگـرش 
ایرانـی اسالمی دارای نقـص محسـوب می‌شـود، 
مربـع  از  بـر دوری  مبتنـی  زیبایی‌شناسـی  لـذا 
ترجیـح دارد. بـه همیـن خاطـر پیشـانی کار را 
بیشـتر می‌گیرنـد. بعـد از گذاشـتن پیشـانی در 
آن قسـمت تذهیـب و هنرهـای دیگـر قابلیـت 
بیـن حاشـیه‌ها و  رابطـه،  اضافـه شـدن دارنـد. 
متـن در قطعـه بایـد عـددی شـود کـه مبتنی بر 

اسـت. زیبایی‌شناسـی 
نکتـه دیگـری که می‌توانـد قابل‌توجه باشـد آن 
اسـت کـه انـدازة کاغذهایـی کـه اکنون سـاخته 

می‌شـود همان 10 × 70 و بر مبنای کاغذسـازی 
ایرانـی اسالمی اسـت. یعنـی ایرانی‌هـا از 700 
ابعـاد و اندازه‌هـا رسـیده  سـال پیـش بـه ایـن 

بوده‌انـد.

تکنیک‌های کار عملی
چسباندن

بـه کاغذهایی که اسـتقامت کافی بـرای محکم 
کاری  از چسـب  قبـل  می‌تـوان  ندارنـد،  شـدن 
چسـب‌های  ازجملـه  زد.  قدیمـی  صابون‌هـای 
مناسـب برای قطعه‌سـازی به نشاسـته، سیریش، 
چسـب‌ ماتیکـی و چسـب دو طرفه اسـت. امروزه 
در دسـت نبـودن مـواد خالـص بـرای کار ازجمله 

مشـکلات اساسـی بـرای قطعه‌سـازی اسـت.
بـرای مثـال سریشـم حیوانی خرگـوش و ماهی 
بـر خالف سریشـم گاو مرغوب‌انـد. همچنین در 
دانـش مرمـتک‌اری باید از موادی اسـتفاده شـود 
کـه برگشـت‌پذیر هسـتند. بـرای مثالـی نوعـی 
چسـب اسـپری برای قطعه‌سـازی کارهای بزرگ 
وارد بـازار شـده کـه بازیافت‌پذیـر اسـت. چسـب 
دیگـری کـه امـروزه در مرمـت هـم بهک‌اربـرده 
از  نیـز  اسـت. چسـب صحافـی   cmc می‌شـود 
چسـب‌های مناسـب بـرای مرقع اسـت و نیـاز به 

رقیـق شـدن دارد.
چسـب سـریش تنهـا مشـکلی کـه دارد آفت‌زا 
و  باکتـری  رشـد  محـل  کـه  اسـت  آن  بـودن 
میکروب‌هـای دیگـر اسـت. به چسـب‌هایی نظیر 
آن بایـد گندزدا اضافه شـود تـا موجب آفت‌زدایی 

. د شو
چسـب‌ ماتیکـی همـان نشاسـته خالص اسـت 
کـه اگـر مـارک مرغوبـش مـورد اسـتفاده قـرار 

گیـرد بـرای کار مناسـب اسـت.
کتیـرا نیـز از بهترین چسـب‌ها اسـت. امـا باید 
بـه شـکل درسـتی سـاخته شـود. هنـگام اضافـه 
کـردن آن بـه آب بایـد دقـت شـود آرام‌آرام ایـن 
کار انجـام شـود. برعکس نشاسـته که اگر سـریع 
هـم در آب سـرد ریختـه شـود حل خواهد شـد.
نشاسـته بعد از حل شدن در آب سرد باید روی 
درجـه حـرارت بسـیار پایین قرار گیرد تـا از رنگ 
شـیری به عقیقـی خاکسـتری تغییر رنـگ دهد. 
سـپس حـرارت را در حالتی که نشاسـته رقیق‌تر 
اسـت متوقـف میک‌نیـم تا امـکان اسـتفاده از آن 

به‌عنوان چسـب وجود داشـته باشـد.
و  قطعه‌سـازی  کار  بـرای  بافـت‌دار  کاغذهـای 
مرقـع مناسـب‌ترین‌اند، چراکـه بـه دلیـل وجـود 

به دلیل نگاه ایرانی 
اسلامی، که همیشه 
عروج در آن دیده 
می‌شود، انتهای 
خطوط همه به 
سمت بالا هستند
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کاغـذ  در  به‌خوبـی  چسـب  آن‌هـا  در  بافـت 
نفـوذ میک‌نـد و بعـد از آن کاغذ‌هـا بـا هـم مـچ 
می‌شـوند. برعکـس، کاغذ گلاسـه نامناسـب‌ترین 
مـورد بـرای کار اسـت، زیـرا نه چسـب را به خود 
جـذب میک‌نـد و نـه با کاغـذ دیگر بـه خوبی مچ 

می‌شـود.
از دیگـر معایب گلاسـه آن اسـت کـه رنگ‌‌پذیر 
نیسـت. در انتخـاب مقـوا نیـز توجـه شـود کـه 
مقوا‌هـای پشـت نخـودی، برعکس پشت‌توسـی، 
بـرای کارهـای قطعه‌سـازی بسـیار مناسـب‌اند.

بـالا  را  کاغـذ  اسـیدیتة  کـه  چسـب‌هایی  از 
نبایـد  می‌خورنـد  را  آن  به‌مـرور  و  می‌برنـد 
اسـتفاده شـود. برای چسـباندن کاغذهـای بزرگ 
بـا چسـب ماتیکـی سـرعت و دقـت زیـادی نیـاز 
اسـت، امـا کاغـذ کوچـک را به‌راحتـی بـا ایـن 
بایـد  کـرد. چسـب  متصـل  می‌تـوان  چسـب‌ها 
به‌صـورت کاماًل یکنواخـت در همة قسـمت‌های 
در  غلظـت چسـب  نبایـد  شـود.  پخـش  کاغـذ 
نقـاط مختلـف متفـاوت باشـد زیـرا موجـب عدم 
صافـی قطعـه می‌شـود. چسـب همیشـه بایـد به 
کاغذ‌هـای بـا گرمـاژ پایین‌تـر زده شـود. در غیـر 
این‌صـورت کاغذ در نهایت چروکیده خواهد شـد. 
وقتـی بـه کاغذی که سـب‌کتر اسـت چسـب زده 
شـود از حرکت‌هـای اضافـة آن در جای نادرسـت 
کاسـته خواهـد شـد و به‌صورت کاماًل فیکس در 

جـای صحیحـش قـرار خواهـد گرفـت.
بعـد از آنکـه چسـب کاری انجام شـد، باید مقوا 
را زیـر پـرس قـرار دهیـم؛ امـا نکتـه مهمـی در 
اینجـا وجـود دارد و آن ایـن اسـت کـه در حیـن 
عمـل پـرس بایـد هرچنـد وقـت ی‌کبار بـه کاغذ 
زمـان دهیـم تـا رطوبـت همـراه بـا آن از زیـرش 
خـارج شـود. اگـر پـرس‌ مـا خیلـی باشـد راهـی 
بـرای خـروج هـوا از آن میـان پیـدا نخواهد شـد. 
بنابرایـن هرازگاهـی بایـد پـرس را از روی قطعـه 

برداریم.
و  چسـباندن  از  بعـد  قطعـه  در  درصورتیک‌ـه 
پـرس حبـاب بـه وجـود آمد از یـک تیغة بسـیار 
نـازک بـرای خالی کردن هـوای زیر کاغـذ در آن 
قسـمت اسـتفاده میک‌نند. سـپس بعد از چسـب 
اسـتفاده  مخصـوص  سـمبادة  از  دوبـاره  کاری 
میک‌ننـد تا کار یکدسـت شـود. این قسـمت‌ها را 
معمـولاً زیـر تذهیـب قـرار می‌دهند تا مشـخص 

. نشود
بایـد همیشـه دقـت لازم بـه کار گرفتـه شـود 
تـا هـوا زیـر کار نیایـد، چـون در بیشـتر مـوارد 

برگشـت‌پذیر نیسـت. چسـب دو طرفـه بـه ایـن 
منظـور مناسـب اسـت و کار را راحت‌تـر میک‌ند.
بعـد از مرحلـه چسـباندن و پرس ممکن اسـت 
مشـکلی بـرای قطعـه پیش‌آمـده باشـد، ازجمله 
تـاب‌دار شـدن قطعه، کـه در این صـورت راه‌حل 
اول آن اسـت کـه بـه گـرم مقوایـی کـه بـر روی 
قطعـه زده‌شـده بـه زیـر آن نیـز چسـبانده شـود 
تـا نیرو‌هـا از دو جهـت یکدیگر را خنثـی کنند و 
تاب برداشـتن کاغذ حل شـود. راه دوم آن اسـت 
کـه کاغـذ را کمـی نـم‌دار کنیـم و از پشـت روی 
آن وزنـه قـرار دهیـم تا صاف شـود. ایـن راه برای 

زمانـی اسـت کـه تاب کاغـذ اندک باشـد.

سایر نکات
چروک‌هایـی کـه روی مرقـع و یـا قطعـه دیده 
می‌شـود بـه خاطر اختالف چگالی کاغـذ متن با 
کاغذ حاشـیه اسـت. پس بهتر اسـت گرم این دو 

کاغـذ تا حـد امکان بـه هم نزدیک باشـد.
و  سـلیقه  فاکتـور  دو  نیازمنـد  قطعه‌سـازی 

اسـت. تکنیـک 
در کارهای قطعه‌سـازی خیلی کارسـاز است که 
از ابزارهایـی کـه امروزه در دسـت داریم اسـتفاده 
کنیـم؛ چـرا کـه هم موجـب سـهولت انجـام کار 
می‌شـود و هـم در خیلـی از موارد بـه کار کیفیت 
بیشـتری می‌بخشـد.دلیل پـاک شـدن مُهر‌هـای 
خانوادگـی از روی برخـی از مرقعـات قدیمـی آن 
اسـت کـه در آن زمان‌هـا هزینه‌هـای گزافی برای 
خانواده‌هـای  گاهـی  بنابرایـن  مرقع‌هـا می‌شـد. 
اشـرافی، به‌خصـوص در اواخر قاجـار، وقتی دچار 
بی‌پولـی می‌شـدند نسـخه‌ها را می‌فروختنـد. بـه 
همیـن دلیـل مهرهـای خانوادگی‌شـان را پـاک 

میک‌ردنـد.
بـا مشـاهده مرقعـات قدیمـی می‌تـوان نتیجـه 
گرفـت که هم ممکن اسـت تسـمه وجود داشـته 

باشـد و هم نداشـته باشـد.

استاد مجيد فداييان - مدرس 
كارگاه مرقّع‌سازي 
موزه ملك
)با تشكر از آقاي دكتر شاكري 
مدير آموزش(
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معلمان هنرمند

يكي از هنرمندان صاحب‌نام هنر تذهيب و نگارگري؛
دبير تخصصي هنر در رشتة نگارگري و نقاشي ايراني؛
آموزش تذهيب زير نظر استاد محمدباقر آقامير؛
كسب مقام اول در جشنوارة الجزاير در 2014 در رشتة تذهيب؛
برگزاري كارگاه در برنامه‌هاي جنبي جشنوارة الجزاير؛
كسب مقام سوم به‌صورت مشترك با ديگر هنرمندان در جشنوارة فجر؛
كسب مقام اول در پنجمين دوسالانة نگارگري؛
كسب جايزة ويژة هيئت داوران در ششمين دوسالانة نگارگري؛
برگزاري كارگاه‌هاي آموزشي متعدد در زمينة نگارگري براي دبيران هنر؛
برپايي پنج نمايشگاه گروهي؛
تذهيب قرآن با ترجمة كردي.

بهرام مهربان
متولد 15 ارديبهشت 1351 در سنندج
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آقای قناعتیان، از 
رشد  با  اینکه 
تشکر  نشسته‌اید  گفت‌وگو  به  هنر  آموزش 
می‌کنم. لطفاً مقدمه‌ای دربارة زندگی خودتان 
اصلی  هدف  که  هنر،  به  برسیم  تا  بگویید 

گفت‌وگوی ماست. 

من در شهرستان جهرم در استان فارس به دنیا 
آمده‌ام و در سال1371 زمانی که هنوز مشغول به 
تحصیل در دبیرستان بودم با راهنمایی پدرم که 
معلم بودند تصمیم گرفتم که تحصیلم را در دورة 
دو سالة دانشسرای تربیت‌معلم ادامه بدهم. بنابراین 
از همان سال اولین قدم‌های من برای ورود به حرفه 
معلمی برداشته شد. نقش پدر در این تصمیم کاملًا 
مؤثر و آشکار بود. چون در زمان کودکی نیز گاهی 
با ایشان به مدرسه و کلاس درسشان رفته بودم. به 
هر ترتیب در دورة دانشسرا مقرر بود که ما به‌عنوان 
پذیرفته  البته  که  شویم  استخدام  ابتدایی  معلم 
ادامة  مسیر  تربیت‌معلم  و  هنر  کنکور  در  شدن 
تحصیل مرا به سمت هنر که از علاقه‌مندی‌های 
من بود سوق داد و پس از دو سال تدریس هنر در 
جهرم برای ادامه تحصیل عازم تهران شدم و در 
ادامه هم کارشناسی ارشد کارگردانی نمایش را از 

دانشگاه هنر گرفتم. در طول این سال‌ها در همة 
‌پایه‌ها و دوره‌ها از پیش از دبستان تا دانشگاه با 
دانش‌آموزان و هنرجویان در ارتباط بوده‌ام و اکنون 
با سابقة همان فعالیت‌ها در وزارت آموزش‌‌و‌پرورش 

به انجام وظیفه مشغول هستم. 

به  می‌تواند  دانش‌آموزی  تئاتر  چگونه 
همکاران  و  هنر  دبیران  اصلی  اولویت 

فرهنگی تبدیل شود؟
هنر نمایش دارای قابلیت‌هایی است که اگر معلم 
یا دبیر این قابلیت‌ها را بشناسد به راحتی می‌تواند 
و  فعال  محیطی  به  تبدیل  را  خود  درس  کلاس 
پرشور کند که دانش‌آموزان با علاقه‌ فراوان در آن 
حضور پیدا کنند و حاصل این فعالیت‌ها به صورت 
به خاطر علاقه  بماند.  باقی  پایدار در ذهن آن‌ها 
شخصی و تحصیلاتی که در این زمینه داشتم به 
مرور متوجه شدم که شناخت هنر نمایش و آگاهی 
به‌عنوان یک  ارتباط من  از آن می‌تواند در نحوة 
معلم با دانش‌آموز به‌عنوان یک فراگیر بسیار مؤثر 

باشد.
استفاده از نمایش در  کلاس‌های درس موضوعی 
است که به‌طور محدود می‌توان به آن پرداخت اما 
دانش‌آموزان  برای  فعالیت  یک  به‌عنوان  نمایش 

اشاره
در کتاب هنر، نمایش از جمله هنرهایی است که در کنار سایر هنرها از اهمیت والایی برخوردار شده و همواره 
بخش ویژه‌ای از این کتاب به بخش نمایش اختصاص داده شده است. در گفت‌وگوی فعلی پای صحبت آقای 

وحید‌رضا قناعتیان نشسته‌ایم. ایشان تحصیل کردة تئاتر و همچنین کارشناس هنرهای نمایشی و فیلم در 
وزارت آموزش‌‌و‌پرورش هستند. تبیین دیدگاه‌‌های بخش نمایشی و آشنا نمودن هر چه بیشتر دبیران محترم 

هنر با برنامه‌های آموزش‌و‌پرورش و هدایت لازم دانش‌آموزان در کلاس هنر از اهداف گفت‌وگو می‌باشد. 

گفت‌وگو: حمید قاسم‌زادگان
هیئت تحریریه رشد

تئاتر دانش‌آموزی
نوبت پرواز هنری!

گفت‌وگو
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علاقه‌‌مند به این هنر، که تحت عنوان فعالیت‌های 
است،  رایج  مدارس  در  برنامه  فوق  و  پرورشی 
موضوعی است فراتر از کلاس که می‌توان راجع به 
آن به‌صورت گسترده‌تر صحبت کرد و اینکه چگونه 
با توجه به امکانات محدودی که در مدارس وجود 
دارد می‌توان به انجام یک فعالیت نمایشی موفق 

پرداخت. 
نمایش  امکانات  با  ارتباط  در  که  مهمی  نکتة 
می‌توان گفت این است که اگر ما رویکرد صحیح در 
ارتباط با دانش‌آموزان و کلاس درس )به‌طور کلی 
تئاتر دانش‌آموزی و تئاتر در کلاس درس( داشته 
باشیم از داشتن امکانات ویژه بی‌نیاز می‌شویم. اگر 
شما به‌عنوان معلم چنین رویکردی داشته باشید 
بهترین  شما  دانش‌آموزان  و  درس  کلاس  همان 
ابزار برای استفاده از قابلیت‌های نمایش هستند. 
بنابراین هیچ محیطی بازدارنده نیست و می‌تواند 
در شما ایجاد انگیزه کند. اگر رویکرد صحیح داشته 

باشید. 

اینجا رسید خوب است  به  حالا که بحث 
تعریفی از تئاتر دانش‌آموزی داشته باشید

که  می‌شود  گفته  تئاتری  به  دانش‌آموزی  تئاتر 
تمامی عناصر و ارکان تشکیل‌دهنده آن اعم از متن، 

نور،  مثل  اجرایی  عوامل  بازیگر،  کارگردان، 
صحنه، گریم و ... هر آنچه یک نمایش نیاز دارد 

حاصل کار و فعالیت دانش‌آموزان باشند. این تئاتر 
بر پایة نیازها، علائق و تمایلات آن‌ها شکل می‌گیرد. 

از  وقتی  می‌شود  مشخص  تعریف  این  با 
مقصودمان  می‌بریم  نام  دانش‌آموزی  تئاتر 
دانش‌آموزان  توسط  که  است  نمایشی 
تئاتر  با  که  می‌گیرد  شکل  اجرا  برای  و 
واقع  در  دارد.  تفاوت  کلاسی  و  درسی 
نمایش‌هایی که دانش‌آموزان آماده می‌‌کنند 
جشنواره‌ها  و  مختلف  مناسبت‌های  در  و 
اجرا می‌کنند. از این زاویه برای دبیران هنر 
اهمیت می‌یابد. چه خوب است که بحث را به 

این سمت هم ببریم. 
»هنرهای  عنوان  با  که  فعالیت  نوع  این  بله 
مدارس  پرورشی  فعالیت‌های  قالب  در  نمایشی« 
شکل می‌گیرد در زمرة مجموعه‌ای از فعالیت‌های 
را  آن‌ها  آموزش‌و‌پرورش  وزارت  که  است  هنری 
می‌داند.  لازم  و  امری ضروری  دانش‌آموزان  برای 
از قبیل هنرهای آوایی، هنرهای دستی، هنر‌های 
داستان(،  و  )شعر  ادبی  آفرینش‌های  تجسمی، 
کتاب‌خوانی و رسانه و فضای مجازی، فیلم کوتاه 

به خاطر علاقه 
شخصی و 

تحصیلاتی که 
در این زمینه 

داشتم به مرور 
متوجه شدم که 

شناخت هنر 
نمایش و آگاهی 
از آن می‌تواند 

در نحوة ارتباط 
من به‌عنوان 
یک معلم با 

دانش‌آموز مؤثر 
باشد
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و تمامی گرایش‌های زیرمجموعه این هنرها. 
شما و خوانندگان قدیمی درخاطر دارند که این 
برنامه‌ها تحت‌عنوان »مسابقات هشت‌گانه« همیشه 
برای دانش‌آموزان برنامه‌ریزی و اجرا می‌شده است 
و هنوز ادامه دارد. ما اکنون در مراحل مقدماتی 
با  که  هستیم  جشنواره  این  دورة  نهمین  و  سی 
فرهنگی هنری در سطح کشور  عنوان مسابقات 
شناخته می‌شود. این دوره را »جشنواره فردا« نام 

گذاشته‌ایم. 

تئاتر دانش‌آموزان دارای چه گرایش‌هایی 
است و نحوة برگزاری آن چگونه است؟ 

چهار  دارای  دانش‌آ‌موزی  تئاتر  حاضر  حال  در 
عروسکی،  نمایش  صحنه‌ای،  نمایش  گرایش 
نمایش‌نامه‌خوانی و نقالی محملی است. برای بروز 
و ظهور توانایی‌ها و علاقه‌مندی‌های دانش‌آموزان 
در این رشته، دانش‌آموزان پس از تشکیل گروه و 
با راهنمایی یک مربی، تحت عنوان مربی فنی- که 
یا از معلمان همان مدرسه است یا مربی متخصصی 
است که از طرف مدرسه دعوت به کار شده است- 
از  پس  می‌کنند.  اجرا  آمادة  و  تمرین  را  نمایش 
و  دانش‌آموزان،  برای  مدرسه  در  نمایش  اجرای 
گاهی شرکت در رقابت درون مدرسه‌ای، گروه برتر 
به مسابقات سطح شهرستان/ منطقه یا ناحیه راه 
پیدا می‌کند. در دورة ابتدایی مسابقات با مشخص 
شدن برترین‌ها در همان سطح به پایان می‌رسد، 
به  برگزیده‌ها  دوم  و  اول  متوسطة  دورة  در  ولی 
مرحلة استان می‌روند. در مرحله استان، کار برای 
مشخص  با  استان  سطح  در  متوسطه  اول  دورة 
در دورة  ولی  پایان می‌رسد  به  برگزیدگان  شدن 
متوسطه دوم این مسابقات تا سطح کشوری ادامه 

پیدا می‌کند. 
نمایشی  فعالیت‌های  در  فنی  مربی  نقش 
بسیار حساس است به گونه‌ای که او نباید 
به  دانش‌آموزی  تئاتر  جریان  بدهد  اجازه 
سمت تبدیل شدن به یک اثر حرفه‌ای پیش 
رود. بلکه باید با انتخاب متن مناسب یا با تولید 
یک متن که با مشارکت اعضای گروه و براساس 
نیازهایشان به‌وجود آمده، نمایشی را آماده کند که 
برای مخاطبان همان دورة  اول مناسب  در وهلة 
تحصیلی باشند. مربی باید دانش‌آموزان علاقه‌مند 
به کارگردانی را در کنار خود به گونه‌ای راهنمایی 
کند که آن‌ها پس از آن‌ تا حدی بتوانند با اصول 

طراحی  کنند.  پیدا  آشنایی  کارگردانی  قواعد  و 
امکانات  با  که  باشد  گونه‌ای  به  باید  هم  نمایش 
و  طراحی  مثلًا  باشد.  سازگار  مدارس  در  موجود 
طراحی  و  پرهزینه  و  پرحجم  دکورهای  ساخت 
لباس‌هایی که نیاز به هزینه برای تولیدشان باشد 
و ... ، نمایش را از یک اثر دانش‌آموزی دور خواهد 
کرد و این‌ها را مربی باید در کار خود مدنظر قرار 

دهد. 
در سال‌های اخیر شاهد هستیم که نمایش‌هایی 
که عنوان‌های کشوری را به دست می‌آورند قابلیت 
اجرا در ساده‌ترین محیط‌ها را دارند و با کمترین 
امکانات تولید شده‌اند. در واقع مزیت آن‌ها نسبت 
به دیگر آثار داشتن یک فکر و ایدة خوب و کاملًا 
ایفای نقش  توانایی‌های  با دانش‌آموزان و  مرتبط 
بوده  درست  هدایت  یک  سایه  در  دانش‌آموزان 
است. از این منظر نقش دبیران هنر که تعدادی از 
آن‌ها در این رشته تخصص دارند اهمیت می‌یابد. 

وزارت  آیا  آن  کمبود  و  متن  خصوص  در 
این  جبران  در  سعی  آموزش‌و‌پرورش 

کاستی‌ها نموده است؟ 
بله اگر شما تاریخچة تئاتر دانش‌آموزی را ورق 
بزنید خواهید دید که در برخی سال‌های گذشته 
متون نمایشی ویژه و مناسبی برای دانش‌آموزان 
اخیر  سال‌های  در  امر  این  است.  شده  تولید 
به‌صورت جدی‌تر پیگیری و به‌عنوان یک ضرورت 
معاونت  در  است.  شده  پرداخته  آن  به  اصلی 
پرورشی، کارشناسی فیلم و هنرهای نمایشی هر 
سال تعدادی نمایش‌نامه را مناسب با سن و جنس 
و دورة تحصیلی چاپ می‌کند و در اختیار استان‌ها 
تئاترهای  برگزیدگان  یا  آثار  این  می‌دهد.  قرار 
مسابقات  برگزیدگان  یا  هستند  دانش‌آموزی 
نمایش‌نامه‌نویسی فرهنگیان و یا آثاری است که 
اداره  برای  و  می‌نویسند  حوزه  این  نویسندگان 
کل فرهنگی هنری وزارت آموزش‌‌و‌پرورش ارسال 
آثار  بررسی،  و  کارشناسی  از  پس  ما  و  می‌کنند 

خوب آن‌ها را به چاپ می‌رسانیم. 
در واقع انتظار ما از دبیران هنر و ادبیات و معلمان 
هنرمندی که دست به قلم نیز هستند این است که 
با اداره کل فرهنگی هنری وزارت آموزش‌‌و‌پرورش 
و  کنند  مطالعه  را  آثار  این  و  باشند  ارتباط  در 
دانش‌آموزی  گروه‌های  به  را  خوب  نمونه‌های 
معرفی کنند. همچنین آثار خودشان را در اختیار 
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بودن  دارا  صورت  در  که  بدهند  قرار  بخش  این 
شرایط چاپ و توزیع شود. 

نکتة مهمی که نباید مغفول واقع شود این است 
که دبیران هنر باید این جشنواره را در کلاس‌های 
را  آن‌ها  و  معرفی  دانش‌آموزان  به  خود  درس 
مسیر  این  در  بدانند  که  کنند  ترغیب  به‌گونه‌ای 
و  بروند  خودشان  علاقه‌های  سمت  به  می‌توانند 
تجربه و مهارت کسب کنند. ضمناً هدفشان فقط 
به  ما  نگاه  از  بخشی  نباشد.  مقام  و  رتبه  کسب 
تولیدات  و  آموزش  بخش  این جشنواره  برگزاری 

آموزشی آن‌هاست. 

آیا مربیان و دانش‌آموزان هم می‌توانند به 
این آثار دسترسی داشته باشند؟ 

کتاب‌ها را می‌توانند از طریق ارتباط با انتشارات 
آثاری  در جشنوارة کشوری  ما  البته  کنند.  تهیه 
را در اختیار استان‌ها و مناطق و برگزیدگان قرار 
می‌دهیم. فیلم آثار برگزیده را هم هر سال به‌صورت 
فایل در اختیار استان‌ها می‌گذاریم که قابل تهیه 
است. برخی از آن‌ها را نیز در اینترنت بارگذاری 
می‌کنیم که با کلیدواژه‌های مرتبط می‌توانند آن‌ها 

را جست‌وجو و مشاهده و دانلود کنند. 

نظر شما راجع به کتاب‌های درس فرهنگ 
و هنر چیست؟ 

کشورهای  آموزش‌و‌پرورش  تطبیقی  مطالعه  با 
متوجه  می‌دهد  رخ  ایران  در  آنچه  با  پیشرفته 
می‌شویم که هنوز فعالیت‌های هنری آنچنان که 
شایسته است در آموزش‌و‌پرورش ما حضور ندارد. 
در کتاب‌های هنر قبل صرفاً به هنرهای تجسمی 
می‌پرداختند. در حال حاضر در کتاب‌های فرهنگ 
کرده‌اند  معرفی   را  متنوع‌تری  شاخه‌های  هنر  و 
اولین مطلبی  نمایشی  ولی در خصوص هنرهای 
که به چشم می‌خورد این است که فقط در پایة 
هفتم و نهم به این مقوله پرداخته شده است، و 
در پایة هشتم کمبود آن کاملًا آشکار است، چون 
حال  هر  به  است.  شده  گسست  دچار  موضوع 
مؤلفین وقتی با کلاس درس در آموزش‌و‌پرورش 
عجین باشند نیازهای آموزشی و پرورشی را بهتر 
و  پژوهش  سازمان  امیدواریم  می‌شوند.  متوجه 
برنامه‌ریزی آموزشی و همکاران ما در تألیف کتب 
هنری  کارشناسان  نظرات  از  بازنگری‌هایشان  در 

معاونت پرورشی نیز استفاده کنند. 

هنرهای  نقش  به  مترقی  کشور‌های  در 
پی  خوبی  به  آموزش‌و‌پرورش  در  نمایشی 

برده‌اند. شما حتی با تماشای فیلم‌های سینمایی 
که رخداد‌های آن در مدرسه می‌گذرد نیز متوجه 
کشورها  یا  کشور  آن  دانش‌آموزان  که  می‌‌شوید 
به  و  دارند  شرکت  هنری  فعالیت‌های  در  چقدر 
گروه‌های تئاتر در مدارس چقدر اهمیت می‌دهند. 

فیلم‌  کارشناسی  با  هنر  دبیران  ارتباط 
هنرهای نمایشی از چه روش‌هایی می‌تواند 

صورت پذیرد؟ 
دبیران هنر از طریق ارتباط با کارشناسان هنری 
و  منطقه  یا  شهرستان  هر  آموزش‌و‌پرورش  ادارة 
که  چرا  هستند.  ارتباط  در  ما  با  نوعی  به  ناحیه 
آن‌ها زیرمجموعه وزارت آموزش‌و‌پرورش هستند. 
همچنین از طریق سایت‌های این اداره کل و سایت 
ویژة کارشناسی فیلم و هنرهای نمایشی و فیلم 
آنجا  در  ایمیل  آدرس  و  تلفن  )شماره‌های  کوتاه 
ارتباط باشند.  با ما در  وجود دارد( نیز می‌توانند 
با  که  می‌بریم  سر  به  دوره‌ای  در  ما  خوشبختانه 
صرف کمی وقت می‌توانیم از طریق فضای مجازی 

به منابع دست اول دسترسی پیدا کنیم. 

لازم  که  هست  مواردی  اگر  پایان  در 
می‌دانید بیان کنید بفرمایید. 

سپس از شما که امکان این گفت‌وگو را فراهم 
آوردید. در پایان ذکر این نکته ضروری است که 
بین دانش‌آموزان هنرمند  ارتباط  و  به معرفی  ما 
می‌دهیم.  اهمیت  نیز  حرفه‌‌ای  محیط‌های  و 
شکل‌گیری  حال  در  علوم  وزارت  با  ارتباطاتی 
دانش‌آموزان  به  دادن  اهمیت  خصوص  در  است 
نخبة هنری در جذب دانشگاه‌ها. همچنین معرفی 
دانش‌آموزان هنرمند به برنامه‌های صدا و سیما، و 
معرفی گروه‌های نمایشی به جشنواره‌های ملی از 
قبیل جشنوارة کودک و نوجوان همدان، جشنوارة 
از  هنری  اتفاقات  دیگر  و  تهران  عروسکی  تئاتر 

برنامه‌های ما می‌باشد. 
به هر حال همه بزرگان تئاتر کودک و نوجوان 
بسیار  سابقة  با  دانش‌‌آموزی،  تئاتر  که  می‌دانند 
طولانی خود، در تربیت هنرمندان این مرز و بوم 

نقش انکار‌ناپذیری دارد. 

از حضور شما کمال تشکر را دارم.

کلاس درس و 
دانش‌آموزان 
شما بهترین 

ابزار برای 
استفاده از 
قابلیت‌های 

نمایش هستند
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در پایان این درس از شما انتظار می‌رود:
é معیار نقطه در خط نستعلیق را درک کنید.

é مفهوم دانگ قلم در خط نستعلیق را درک نمایید.
é انواع دانگ قلم در خط نستعلیق را بشناسید.

é تفاوت دانگ قلم در خط نستعلیق و خطوط دیگر را درک کنید.
é درک کنید که دانگ قلم چه تأثیری بر درست‌نویسی شما دارد.

   فکر کنید
آیا به زیبایی طبیعت دقت کرده‌اید؟ در درس‌های قبل و در بخش طراحی و نقاشی کتاب، مطالب جالبی دربارة نظم و 
زیبایی در طبیعت و الهام از طبیعت در آثار هنری‌تان آموختید و با کشف شگفتی‌های طبیعت، نسبت به خلقت خداوند 

بزرگ درک مناسبی پیدا کردید.
 برگ‌های درختانی که با تناسب و زیبایی به روی ساقه‌های درختان روییده‌اند و هرکدام به یک رنگ‌اند و تناسبی 
هستند. شکل گل‌ها، بافتِ موجودات و رنگ در طبیعت، سرشار از داستان‌های آموزنده است. البته در زندگی شهری ما هم 
تا حدودی این زیبایی‌ها دیده می‌شود. جدول‌های کنار پیاده‌رو که با ذوق و سلیقه نقاشی شده‌اند؛ آجرچینی ساختمان‌ها، 
آپارتمان‌ها و مساجد با نظم و محاسبة جالبی چیده شده‌اند. همچنین ظرافتِ چراغانی برخی پارک‌ها و نورپردازی‌های 

برخی مراسم ملی و مذهبی با حساسیت قابل‌توجهی انجام می‌پذیرد.

اشاره
سال درسی 96-95، دبيرخانه فرهنگ و هنر متوسطه اول در بيرجند، فراخواني كشوري منتشر نمود و در این فراخوان 

از دبيران رشته هنر دعوت به تاليف »يك درس آموزشي« همانند درس‌هاي كتاب فرهنگ‌وهنر نمود. این برنامة 
کشوری در جهت هم‌اندیشی معلمان هنر و آشنایی با نقطه نظرات و ایده‌های اموزشی منتشر گردید و همچنین 

توانست نمونه‌ای روشن از سختی‌ها و مشکلات تالیف و کمبود فضای فیزیکی در یک کتاب گردد.
لازم به توضیح آنکه در این مسابقة کشوری، هر استان مسئول نوشتن يك رشته شد و استان موظف گردید تا درسی را 
بر اساس آموزش خط نستعلیق طراحی و ارایه دهد. نوشتار پیش‌رو ایدة آموزشی دو نفر از معلمین فرهنگ‌وهنر استان 
قزوین با تمركز بر »آموزش نستعليق )و مشكلات آموزشي آن(« است که اتفاقا حائز رتبه نخست گردید و هم‌اکنون در 
فصلنامة رشد هنر منتشر می‌گردد. بنابراین خوانندة گرامی در این چند صفحه یک درس »فرضی« از کتاب فرهنگ و 

هنر را مشاهده می‌نماید.

نقش نقطه و دانگ در

مجيد كاظمي-  وحيد نظام‌دوست 
دبیران  فرهنگ و هنر قزوين

طراحی درس آموزشی
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حال که دربارة تناسبات و زیبایی‌های اطرافمان گفت‌وگو کردیم، سؤال مهمی پیش می‌آید که آیا در خوشنویسی هم 
تناسب و نظم وجود دارد. چطور باید تشخیص دهیم نوشتة ما تناسب دارد؟ تناسبات در خط نستعلیق چگونه تعیین 

می‌شوند؟
 

وقتی یک خانه ساخته می‌شود، ارتفاع دیوارها و سقف و پنجره 
بر اساس معیاری مشخص طراحی و اجرا می‌گردد؛ یعنی اندازة 
دیوار هر چقدر شد، ارتفاع در و پنجره را نیز بر اساس همان 
معیار تعیین می‌کنند. کار خوشنویس مانند معمار بر اساس 
یک سری اصول است. اگر خوشنویس بخواهد خلاقانه کار کند، 
می‌بایست اصول را نیز درک نماید و بر اساس اصول کلی، طرح 
خویش را ارائه کند. ولی آیا در خوشنویسی هم مانند معماری 
تناسبات داریم؟ یعنی حروف و کلمات با تناسبی خاص در کنار 
یکدیگر قرار می‌گیرند؟ چگونه می‌توانیم تناسبات خوشنویسی 

را درک کنیم؟ تناسبات در خط نستعلیق چگونه‌اند؟
 

زیبایی و تناسب در زندگی شهری- آجرچینی برج‌های خرقانِ قزوینزیبایی و تناسب در زندگی طبیعی- ساقه و برگ درخت پرتقال در منطقة الموت
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  نقطه
  تناسبات در خوشنویسی بر اساس »نقطه« درک می‌شود. معیارِ نقطه را »ابن‌بواب« در قرن 
پنجم تعیین كرده است و هنوز هم مورد پذیرشِ همگیِ خوشنویسان قرار دارد. در واقع، از 
کشیدن زبانة قلم روی کاغذ شکل لوزی مانندی به وجود می‌آید که به آن نقطه می‌گویند. 
نقطه، ملاک سنجشِ اندازة حروف است. اگر »الف« سه نقطه نوشته شود، بر اساس نقطه‌ای 
نوشته می‌شود که قلم نی شما می‌نویسد. اگر قلم شما درشت باشد این نقطه بزرگ‌تر و اگر 

نقطه کوچک باشد، اندازة الف کوچک‌تر نوشته می‌شود.
همچنین، لازم است بدانید الف در خط نستعلیق سه نقطه است و در خط مُحَقِّق- که پدر 
خطوط است هشت نقطه. بنابراین، تمامی حروف و کلمات در خوشنویسی، چه نستعلیق و چه 

خطوط دیگر، با آدابی خاص تعیین می‌شوند و در کنار یکدیگر قرار می‌گیرند.
مجنون هراتی در شعری زیبا می‌گوید:

بدان ای در فنون فَضل، کامــل که خط از نقطه مأخوذ است و حاصل
چو دانستی که اصلِ خط چه چیز است

بِداند هر که او اهل تمیز است
که در خط، نقطه میزان است بی‌قیل	

چو انَدر شعر افَاعیل و تَفاعیل
 

   دانگ
با توضیحات بخش قبلی، سؤال جالبی پیش می‌آید و آن اینکه آیا تناسبات در خوشنویسی فقط با نقطه سنجیده 

می‌شود؟
در جواب باید توضیح داد که تناسبات در خوشنویسی هم بر اساس نقطه و هم بر اساس اصطلاحی به نام »دانگ« میزان 
می‌شوند؛ یعنی نقطه‌ها ارتفاع و طول حروف را تعیین می‌کنند ولی نازکی و پهنی خط و پیچ‌وخم‌های کلمات با دانگ 
مشخص می‌شود. به بیان ساده‌تر، دانگِ قلم، ضعف و قوت حروف را تعیین می‌کند. ضعف، قسمت‌های نازک حروف و 

قوت، قسمت‌های پهن و ضخیم حروف را می‌گویند.

قسمت‌هایی که با قوت قلم نوشته شده
قسمت‌هایی که با ضعف قلم نوشته شده
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 دانگ، کلمه‌ای باستانی در زبانِ پهلوی و هم ریشة دانه است و در عربی به آن دانق می‌گویند. دانگ به معنی یک‌ششم 
یک خانه است و در کتاب »برهان قاطع« محمدحسین بن خلف تبریزی آمده است: »استادان ایرانی سنجش با دانگ را 

به میان آورده و درشتی و ریزی قلم، و قطعات خط را بدان سنجیده‌اند«.
به زبان ساده‌تر، اگر نقطه به شش قسمت مساوی تقسیم شود به هر قسمت یک دانگ گفته می‌شود و هر دانگ در 

بخشی از نگارش حروف و کلمات به کار می‌رود.

  تمرین کنید
 با موضوع دلخواه خود نقاشی کنید ولی این‌بار از قوانین خاصی برای نقاشی کردن استفاده کنید. با قلم خوشنویسی و 
با خطوط ضخیم )شش‌دانگ(، خطوط متوسط )نیم دانگ( و خطوط نازک )نوک قلم( تصویر دلخواه خویش را ترسیم 

کنید.

طراحی از طبیعت اثر ونسان ونگوک، نقاش هلندی، با استفاده از ضخامت‌های قلم‌های مختلف

  میرعماد قزوینی       

زیبایی سبک میرعماد در 
ضعف‌های زیاد در قلم است

ضعف در سبک کلهر تقویت 
شده است

   محمدرضا کلهر         

  مقایسه ضعف و قوت حروف در خوشنویسی میرعماد قزوینی و محمدرضا کلهر  

نوک قلمنیم قلمدو سوم قلمتمام قلم
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    تجربه‌های بیشتر
دانگ علاوه بر اینکه در خط نستعلیق بسیار به کار می‌رود معنی دیگری نیز دارد. دانگ مفهومی کلی است که برای 
سنجش اندازة زبانة قلم در خطوط مختلف به کار می‌رود. امیرخانی در کتاب »آداب‌الخط« اندازه‌گیری زبانة قلم را به 

ترتیب زير تقسیم‌بندی و معادل تقریبی آن را به میلی‌متر و سانتی‌متر بیان کرده است:
 

     خودارزیابی
با قلمی که در دست دارید نام خود را بنویسید. نیازی نیست که حتماً نستعلیق بنویسید! فقط نوشتة شما باید قانون 
داشته باشد؛ یعنی به‌طور مشخص بتوانید توضیح دهید که هر قسمت از نامتان با چه مقدار از دانگ قلم نوشته شده است.

منابع
1. امیرخانی، غلامحسین. )1372(. آداب‌الخط. تهران: انجمن خوشنویسان.

2. خلف تبریزی، محمدحسین. )1364(. برهان قاطع. تهران: امیرکبیر.
3. فضائلی، حبیب‌الله. )1384(. تعلیم خط. تهران: سروش.

4. گروه نویسندگان. )1395(. فرهنگ و هنر سال هفتم. تهران: چاپ و نشر کتاب‌های درسی.
5. محمودی، سید مهدی. )1380(. رموز خوشنویسی یا اسرار نستعلیق. قم: صاحب‌الزمان.

6. شریفی زیندشتی، بهروز. )1390(. نظری اجمالی بر مکاتب رایج در خوشنویسی نستعلیق. کتاب ماه هنر، 15، 109-102.
7. شکراللهی طالقانی، احسان‌الله. )1381(. رسالة تعلیم‌الخط. نامة بهارستان، 6، 328-317.

كي دانگ مشقی

دو تا دو و نيم ميلی متر، براي سياه 
مشق، قطعه نويسی و مشق

دو و نيم دانگ مشقی

سه تا سه و نيم ميلی متر،
 براي مشق

چهار دانگ مشقی

چهار تا چهار و نيم ميلی متر، 
براي قطعه نويسی

دو دانگ مشقی

دو تا دو و نيم ميلی متر، براي سياه 
مشق، قطعه نويسی و مشق

سه دانگ مشقی

سه و نيم تا چهار ميلی متر، 
براي قطعه نويسی

پنج دانگ مشقی

چهار و نيم تا پنج ميلی متر، 
براي قطعه نويسی

كتـــابت
از سه چهارم ميلي‌متر تا يك و نيم ميلي‌متر

خفــــی
از نيم ميلی‌متر تا سه چهارم ميلي‌متر

غبـــار
 از كوچك‌ترين اندازه تا نيم ميلي‌متر

كتيبه
از دو سانتی‌متر به بالا

جلي
 از شش ميلي‌متر تا دو سانتی‌متر

قطعه يا مشقي
از دو ميلي‌متر تا شش ميلي‌متر

ســرفصلی
از يك و نيم ميلي‌متر تا دو ميلي‌متر



منصور غلامی
کارشناس ارشد ادبیات نمایشی

از این ماجرا، به رشد کمّی و کیفی فیلم‌ها در عرصه آموزشی 
و تربیتی بها می‌دهد. به فیلم‌هایی که بیننده را دچار »حیرت 
فلسفی« کند، او را به چالش بکشاند و در عرصه تفکر و آگاه‌سازی 

به تلاش وادارد.
به نظر می‌رسد جشنواره رشد، در اجرا، یکی از متفاوت‌ترین 
جشنواره‌ها است؛ چرا که فیلم‌ها بعد از نمایش در بازة زمانی‌ِ 
شهرهای  در  نوبت  به  هفته(  یک  )حدود  جشنواره  برگزاری 
مختلف کشور اکران می‌شوند تا سایر دانش‌آموزان به تماشای 
آن‌ها بنشینند. کمّ و کیف تأثیرگذاری فیلم‌ها بر دانش‌آموزان 
که مخاطب اصلی جشنواره هستند نیاز به تحقیق دارد اما آنچه 
مسلم است شوق و اشتیاقی است که بچه‌ها در دورهمی فیلم 
انتخاب  پیداست که در  ناگفته  نشان می‌دهند.  از خود  دیدن 
لحاظ  دانش‌آموزان  و هوای  و حال  و سال  فیلم‌ها هرچه سن 
گردد باز هم نمی‌توان به ارتباط‌گیری صد در صد دانش‌آموزان 
با فیلم‌ها مطمئن شد. با این حال فیلم‌هایی هستند که در بستر 
و  می‌دهند  بروز  را  خود  آموزندگی  و  تأثیر  بی‌شک  آموزشی، 

دانش‌آموزان هم با تماشای آن‌ها دانشی کسب می‌کنند.
با  است  بخشی  رشد،  جشنوارة  هدفمند  بخش‌های  از  یکی 
به  را  امکان  این  رشد  جشنوارة  فیلم‌ساز«.  »دانش‌آموزان  نام 

چهل و نهمین دورة جشنوارة بین‌المللی فیلم رشد از 24 آبان 
تا اول آذر 1398 برگزار شد و فیلم‌های برتر این دوره از نگاه 
داوران معرفی شدند. همة جشنواره‌ها چنین بوده‌اند. از خیل زیاد 
فیلم‌ها، تنها معدودی به بخش مسابقه راه می‌یابند و در نهایت، 
چندتایی فیلم به‌عنوان برگزیده انتخاب می‌شوند و جوایزی را 

نصیب خود می‌کنند.
سؤال اصلی همیشه این بوده که آیا فیلم‌های برگزیده واقعاً 
با سلیقة  فقط  ما  اینکه  یا  بوده‌اند  فیلم‌های جشنواره  بهترین 
داوران مواجهیم و گرنه، فارغ از این سلیقه‌ها، فیلم‌های دیگری 
می‌توانستند عنوان برگزیده را از آن خود کنند؟ پاسخ به این 
سؤال از حوصلة این نوشتار خارج است، اما هدف از طرح آن، 
توجه به همة فیلم‌هایی است که در نهایت به جشنواره رشد راه 
پیدا می‌کنند و برای دانش‌آموزان و عموم نمایش داده می‌شوند. 
فیلم‌هایی که بی‌شک تأثیرگذارند و هر یک به نوعی، بیننده را با 
جهان خود همراه می‌سازند، خواه این همراهی کوتاه و زودگذر 
باشد خواه طولانی و پایدار. همیشه برای دیدن فیلم‌هایی که به 
بخش مسابقه راه پیدا می‌کنند کنجکاوی وجود دارد، چرا که 
علاقه‌مندان تشنة دیدنِ فیلم‌های روز و آخرین تغییر و تحول 
در عرصه داستان‌گوییِ سینمایی هستند. اما جشنوارة رشد، رها 
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شروعی بهتر از این؟ ما هم با همین پلان وارد فیلم می‌شویم 
و گام‌به‌گام با او در شهر می‌چرخیم. شهری که هر گوشه‌اش 
ضمیر  در  گویی  راوی  است.  کهن  تاریخی  از  مانده  یادگار  به 
بیننده‌اش نشسته و از سوی او پرسش می‌کند: چرا این شهر 
همچنان باقی و قامت‌استوار است؟ پاسخ روشن است: به خاطر 
اعتقاد مردم یزد به اینکه »یه خشت غصبی می‌تونه خونه‌شون 
رو خراب کنه، همون‌طور که یه نخِ غصبی می‌تونه نمازشون رو 
باطل کنه!« و بعد روایت راوی جذاب‌تر می‌شود و آگاهی‌دهنده: 
»مردم زمینی می‌خریدن و با خاک همون زمین، خشت می‌زدند 
و خونه می‌ساختن ... و همون خونه اگه می‌موند که چند نسل 
توی اون زندگی می‌کردن و اگه ترک می‌شد فرو می‌ریخت و 

می‌شد همون زمینی که بود!«
در ادامه گشت‌وگذار راوی و جوزف، با بناهای منحصربه‌فرد 
دیگری از شهر آشنا می‌شویم؛ مسجدی که بهترین بنای شهر 
آن‌ها  میان  از  عبور  در  که  باریکی  و  تنگ  کوچه‌های  و  است 
جوزف را به شگفتی وا می‌دارد: »من فکر می‌کردم اینجا یک 
شهر مومیایی شده است، اما الان می‌تونم ببینم که یک شهر 

زنده است با بیش از هزار سال پشتوانه!«
طراحی  سکّوهای  یزد،  شهر  معماری  زیبایی‌های  از  یکی 
بر روی  شده در ورودی خانه‌هاست! جایی که راوی و جوزف 
راوی  و  استراحت می‌کنند. جوزف می‌پرسد  و  آن می‌نشینند 
پاسخ می‌دهد: »هر کسی رد بشه و بخواد نفسی چاق کنه اینجا 
می‌شینه ... اینجا مردم به فکر همدیگن!« ماجرا به خود زندگی 
بر می‌گردد. جایی که مردم یزد، آداب درست زیستن و فلسفه 
باورمندی به حق و حقوق هم‌نوع خود را به کمال دریافته‌اند و در 
تسری دادن آن به دیگران يك‌آن کوتاهی نمی‌کنند. این فرهنگ 
زیست‌مندی مسالمت‌آمیز و درک متقابل از یکدیگر باعث شده 

تا در معماری هم نشان‌هایش دیده و متجلّی شود.
در این شهر هزارساله خیلی از خانه‌ها »هشتی« دارند برای 
»دورنشینی‌ها و دیدارهای کوتاه، نه بیرون بیرون، نه داخل داخل 

دانش‌آموزان علاقه‌مند به حرفة فیلم‌سازی می‌دهد تا فیلم‌های 
تا ضمن حضور خودشان در  ارائه کنند  این بخش  به  را  خود 
یک رقابت هنری، ما نیز به‌عنوان بیننده به چگونگی نگاه این 
مورد  در  ببریم.  پی  پیرامون‌مان  پدیده‌های  به  دانش‌آموزان 
دانش‌آموزان فیلم‌ساز، راهنمایی دبیران هنر شایان توجه است. 
امسال در جشنوارة رشد، تعدادی از فیلم‌هایی که دانش‌آموزان 
ساخته بودند، قابل توجه بود. فیلم‌هایی که روایت‌گر نگاه کنجکاو 
و جست‌وجوگر سازندة آن‌ها و نویددهندة آینده‌ای روشن برای 
خالق آن‌ها بود. البته ایرادهایی به این فیلم‌ها وارد بود اما نباید از 

جرئت و جسارت فیلم‌‌ساختن این دانش‌آموزان غافل شد!
ذهنی  جهان  از  بود  نمونه‌ای  زندگی«  سال  »هزار  فیلم 
سازنده‌اش امیرحسین دهقان؛ دانش‌آموزی که جهان پیرامونش 
را از دریچه دید و فکر خود می‌بیند و بیننده را هم به این طرز 
نگاه دعوت می‌کند! این فیلم از اضافات تهی است و بی‌هیچ حشو 
و زوائدی آنچه را که می‌خواهد پیش روی تماشاگر می‌گذارد. 
فیلم‌ساز از ایدة خود آگاه است و برای نمایش آن، مدیومش را به 

درستی انتخاب کرده است: مدیوم سینما!
بلی؛ دانش‌آموز فیلم‌ساز ما آگاهانه از مدیوم سینما بهره برده تا 
با استفاده از ظرفیت‌های بالای این مدیوم، شکوه و زیبایی تلفیق 
معماری و فرهنگ شهر هزارسالة خود را به نمایش بگذارد، و در 
این کار موفق است. او از توانایی‌های سینما در نمایش چنین 
شکوهی بی‌خبر نیست و تلاش می‌کند تا هم با تصاویر و هم با 
روایتی درخور، ما را به‌عنوان بیننده با خود همراه کند. او خود 
را راوی فیلمش قرار داده و دوستی خارجی به نام »جوزف« را 
در سفری درون‌شهری همراهی می‌کند. با جوزف وارد گفت‌وگو 
می‌شود و از لابه‌لای این گفت‌وگوی صمیمی، معماری و فرهنگ 

یزد را به بیننده می‌نمایاند.
فیلم با این پرسش شروع می‌شود: »شده بخواین شهری رو 
به کسی نشون بدین که تا حالا ندیده؟« و بعد در میانة سیاهی 
چه  است.  دالان  یک  ورودی  درواقع  که  می‌شود  دیده  نوری 
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خانه، یه جایی بین این دو تا. از هشتی یه راه‌رو می‌خوره و به 
نارنجستون، یه راه‌رو به اندرون. مهمونای غریبه، تو راه‌مونده‌ها، 
مستمندا یا خدمتکارا توی بیرونی خونه پذیرایی می‌شن و محارم 
توی اندرونی.« و در ادامه »پنج‌دری«‌هایی می‌بینیم که اتاق‌های 
درهای  و  رنگی  با »شیشه‌های  ویژه‌اند.  مهمان‌های  مخصوص 
چوبی بزرگ و نورگیر.« اغراق نیست اگر بیننده در مواجهه با 
این معماری شگفت‌انگیز به تجسمی از بهشت برسد: »درهای 
اینجا آثار منبت‌کاری شدة خونه هستن که با تکه‌تکه شیشه‌های 
رنگی در کنار هم نشسته، نقاشی‌ای از هندسه و نور و رنگ و 
بلور نشون بیننده می‌دن. وقتی شیشه‌های رنگی، نورهای رنگی 
از  انگار که تصویری متحرک  نقاشی‌شده می‌پاشن  اتاق  درون 

بهشت در جریانه.«
در معماری خانه‌های قدیمی یزد زمستان و بهار پیش‌بینی 
شده بودند. تفاهم بین گرما و سرما را می‌توان از فضایی که برای 
در امان ماندن از هر دو آن‌ها طراحی شده دریافت. »آفتابی خونه 
برای زمستوناس که آفتاب‌گیره و گرم‌تر. مهتابی و تالار که بادگیر 

هم داره برای تابستوناس!«
»آب توی یزد آفتابی نیس! توی رگ‌های زمین جاریه.« برای 
دسترسی به آب هم نقشه جالبی طراحی شده است. »سرداب، 
جایی‌یه که تا بیست متر زیر زمین حفر می‌شده تا بشه به راه‌آب 

رسید.«
معماران یزدی هوشمندانه از عمق زمین تا بالای سقف خانه‌ها 
را مدنظر داشته‌اند و دانسته از ظرفیت‌های موجود برای طراحی 
خانه‌ها و در نهایت، شکل و شمایل‌دهی به شهر بهره برده‌اند. 
بادگیرها، نمونه آشکار و روشن این معماران بر فراز خانه‌های 
نفس  رو  آسمون  وسط  هوای  که  »بادگیرهایی  هستند.  یزد 
می‌کشن.« و کافی است تا جدا از بیننده خوب این شهر بودن، 
به  بادگیر«  دالون‌های  »لابه‌لای  از  که  باشیم  صدایی  شنونده 
گوش می‌رسد: صدای ساکت بادی که »صدای نفس کشیدن یه 

شهر جهانی‌یه. صدای هزار سال زندگی!«
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