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حالا خودتان 
معلمید!

کتک می‌خورم، 
حرام نمی‌خورم
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مدرسه بلژیکی
میم مثل 

مسئولیت‌پذیری

تنوری که نباید دونیم شودبریم سمت ورزشآینۀ تمام وقت

خوشبختی با چشم بسته
از مِن‌مِن کردن تا شمارش 

با انگشت

 ماهنامــــــــه‌ای کـــه در دســـت داریـــد در موضـــوع 
خانـــواده تولیـــد مــــــــی‌شود.  تحریریـــۀ ماهـــــنامۀ 
»رشـــد آمـــوزش خانـــواده« بـــا افتــــــخار پـــــــــذیرای 
مقـــــــالات، یادداشـــت‌ها، داســـــتان‌ها و مطالـــب 
کاربـــردی مخاطبـــان جهـــت بررســـی و انتشـــار 
 بـــا ارســــــــال نظـــــرات و 

ً
در مجــــــله اســـت.  لــــــطفا

پیـــشنـــــــهادات خـــود مـــا را در تولیـــد هـــر چـــه بهتـــر 
ـــاری دهیـــد.  مجلـــه در رد، قبـــول،  ایـــن مجلـــه ی
ویرایـــش و تلخیـــص مقاله‌هـــای رســـیده مختـــار 
است و ایـــــــن مقـــــــالات بازگردانـــــــده نمی‌شوند.

مسلط به زبان حادثهتا کجا خونده بودم؟جوینده و نیابنده

ماهنامۀ آموزشی، تحلیلی و اطلاع‌رسانی
برای خانواده‌ها و مشاورین مدارس   ضمیمۀ رشد آموزش مشاور مدرسه
دورۀ اول  شمارۀ هفتم  فروردین 1399

3228

22

2018

4

24

16

6

26

14

12

34
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فرم اشتراک

را مطلـــع  امـــام عســـکری؟ع؟  فرمایـــش حضـــرت 
گاه  کـــه فرمودنـــد: »آ ســـخنم بـــا شـــما ســـروران عزیـــز قـــرار می‌دهـــم 
کـــه هیـــچ ســـختی و بلایـــی نیســـت، مگـــر اینکـــه از جانـــب  باشـــید 

کـــرده اســـت«. خداونـــد نعمـــت و خیـــری آن را احاطـــه 
دنیـــا هیـــچ‌گاه از بـــا و آزمایـــش و ســـختی خالـــی نبـــوده اســـت، امـــا 
ــان  ــه زمـ کـ ــدر  ــا آن‌قـ ــرای مـ ــد. بـ ــاوت بوده‌انـ ــی متفـ ــر زمانـ ــا در هـ آن‌هـ
و بهره‌منـــدی بـــه موقـــع از آن مهـــم اســـت، نـــوع بـــا و مشـــکل نبایـــد 
ــان  ـــا در دل زمـ ــت م ـــوع فعالیـ ــت، ن ــمند اسـ ــه ارزشـ ــد. آنچـ ــم باشـ مهـ
کار  اســـت. زمـــان بـــه عبارتـــی یـــک فرصـــت اســـت و فرصت‌ســـازی 
انســـان‌ها  از  بعضـــی  کـــه  چرا انســـانی؛  هـــر  نـــه  امـــا  انسان‌هاســـت، 
مهـــم  بـــا  نـــوع  می‌گویـــم  اینکـــه  فرصت‌ســـاز.  تـــا  ســـوزند  فرصـــت 
کرونـــا ســـر راه  نیســـت، مســـئله‌ای اســـت ناظـــر بـــه زمـــان خـــود مـــا. امـــروز 
کـــه البتـــه همـــه را مســـتقیماً بـــه خـــودش مبتـــا  گرفتـــه اســـت  مـــا قـــرار 
کـــرده اســـت؛ مثـــاً عـــده‌ای بیـــکار  نکـــرده بلکـــه مشکل‌ســـازی دیگـــری 
ــده‌اند ولـــی در  ــین شـ ــتند، عـــده‌ای خانه‌نشـ ــالم هسـ ــده‌اند ولـــی سـ شـ
گیـــر شـــده‌اند  عافیـــت هســـتند، عـــده‌ای دچـــار  اســـترس و اضطـــراب فرا
شـــده‌اند.  ناصـــواب  بگومگوهـــای  دچـــار  خانـــه  در  هـــم  عـــده‌ای  و 
کـــه فرصـــت حضـــور در منـــزل بیشـــتر  مثالـــی می‌زنـــم بـــرای آقایانـــی 
بـــرای ایشـــان فراهـــم شـــده اســـت؛ البتـــه ایـــن بـــرای عـــده‌ای فرصـــت 

کـــرده شـــاید بـــرای عـــده‌ای هـــم تهدیـــد و بـــا  و نعمـــت اســـت و خـــدای نا
باشـــد، امـــا انســـان زمان‌شـــناس اهـــل فرصت‌ســـازی اســـت و حضـــور در 
خانـــه را بـــرای خـــودش یـــک نعمـــت و فرصـــت قلمـــداد می‌کنـــد. ایـــن 
ـــی  ـــود؛ نعمت ـــر ش ـــی ظاه ـــاس  نعمت‌آفرین ـــد در لب ـــازی می‌توان فرصت‌س
کار آن‌هـــا بـــودن. پیامبـــر رحمـــت؟ص؟  کمـــک  بـــرای همســـر و بچه‌هـــا و 
کـــه فرصـــت حضـــور در خانـــه بـــرای  کســـانی  کلامـــی مهرآفریـــن بـــرای  بـــا 
ایشـــان فراهـــم شـــده اســـت، رهنمـــود انگیزه‌بخشـــی دارنـــد: »بهتریـــن 
ـــا  ـــه آن‌ه ـــد و ب ـــن باش ـــش بهتری ـــل منزل ـــرای اه ـــه ب ک ـــت  ـــی اس کس ـــما  ش
کـــه پیامبـــر شـــما هســـتم، این‌چنیـــن هســـتم«؛ و  بهـــره برســـاند. مـــن 
کـــه  در فرمایـــش خـــود خطـــاب بـــه امـــام علـــی؟ع؟ فرمودنـــد: »کســـی 
ــا و آخـــرت  ــر دنیـ ــد خیـ ــد، خداونـ ــدا نمایـ ــه پیـ فرصـــت خدمـــت در خانـ
را برایـــش فراهـــم آورده اســـت. خدمـــت مـــرد در خانـــه از عبـــادت هـــزار 
ســـال، از هـــزار دینـــار صدقـــه دادن در راه خـــدا و از تـــاوت قـــرآن برایـــش 
گناهـــان  بهتـــر اســـت. خداونـــد خدمـــت مـــرد در خانـــه را جبـــران خطـــا و 
گذشـــته‌اش بـــه حســـاب آورده اســـت«. بیاییـــم بـــه ایـــن فرمایـــش 
فرصـــت  ایـــن  و  کنیـــم  عمـــل  رحمـــت؟ص؟  پیامبـــر  آرامش‌بخـــش 
کـــه بـــرای مـــا فراهـــم شـــده اســـت را قـــدر بدانیـــم و بـــا انجـــام  کوتاهـــی 
فعالیتـــی مفیـــد در خانـــه، آرام‌بخـــش فضـــای خانـــه و اهالـــی آن باشـــیم؛ 

ان‌شـــاءالله.

بهترین پناهگاه در ایام کرونامهمان تازه واردأ سیر نهردی، سیرسیرک نگو
مافیا، یک بازی غیر 
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حالا خودتان معلمید!
هادی سحابی

- با حوصله باشه.
- مهربون باشه.

- بداخلاقی نکنه.
- درک بالایی از شرایط داشته باشه.

- تو شادی و ناراحتی همراه باشه.
- مواقع سختی دستگیری کنه.

- از اشتباهات بگذره.
- لبخند روی لب داشته باشه.

- و... .
ـــد، ویژگی‌هـــای یـــک خواســـتگار دلخـــواه  ـــه می‌بینی ک ایـــن ویژگی‌هایـــی 
ـــال‌ها  ـــا س ـــدر و مادره ـــا پ ـــه م ک ـــت  ـــی اس ـــت؛ ویژگی‌های ـــرای ازدواج نیس ب
کرده‌ایـــم و در قبـــال ســـؤال‌»علاقه  بـــرای معلمـــان فرزندانمـــان مطالبـــه 
داریـــد معلـــم فرزندتـــان چـــه ویژگی‌هایـــی داشـــته باشـــد؟« آن‌هـــا را پشـــت 
کرده‌ایـــم؛ چـــون پنداشـــته‌ایم آینـــدۀ فرزندانمـــان در صورتـــی  هـــم ردیـــف 
بـــه ســـرانجام نیکویـــی خواهـــد رســـید کـــه مربیـــان و معلمانشـــان بـــا چنیـــن 
کرونایـــی،  اوصافـــی بـــه تعلیـــم و تربیـــت آنـــان بپردازنـــد. حـــالا در روزهـــای 
در روزهـــای تعطیلـــی، در روزهـــای قرنطینـــه و خلاصـــه در روزهایـــی 
کـــرده اســـت و  کـــه آمـــوزش مجـــازی پیـــش از هـــر زمانـــی رونـــق پیـــدا 
کنـــار دســـت خودمـــان در خانـــه بـــه تحصیـــل می‌پردازنـــد،  فرزندانمـــان 
ــان را  ــنگین معلمی‌شـ ــار سـ ــد بـ ــه بایـ کـ ــتیم  ــا هسـ ــدر و مادرهـ ــا پـ ــود مـ خـ
کـــه مطالبـــۀ  بـــر دوش بکشـــیم. بـــرای تمریـــن و اجـــرای ایـــن ویژگی‌هـــا 
ـــا چنـــد  همیشـــگی خودمـــان بـــود، آماده‌ایـــم؟ مـــا بلدیـــم بـــرای چنـــد روز ی

مـــاه، معلمـــان مطلوبـــی بـــرای میوه‌هـــای دل خودمـــان باشـــیم؟ 

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 7   ا   فروردین 499

طلوعراهــــــــــــنما

خـــودش  از  اول  ]بایـــد[  انســـان 
ببینـــد خـــودش چـــه  کنـــد.  شـــروع 
در  انســـانی‏‏  هـــر  دارد.  اعوجاجاتـــی 
می‌بینـــد.  نقص‌هایـــی  خـــودش 
کـــه نقـــص نبینـــد در  کســـی  کـــم اســـت 
گـــر‏‎ ‎‏کســـی نقـــص در خـــودش نمی‌بینـــد، ایـــن  خـــودش؛ و ا
کـــه دارد. انســـان بایـــد تربیـــت  خـــودش یـــک نقصـــی اســـت 
‏‏بشـــود. ]بـــرای ایـــن مســـئله هـــم[ از خـــودش بایـــد شـــروع 
کنـــد. شـــما از خودتـــان  بکنـــد؛ از خانـــوادۀ خـــودش ‏‎‏بایـــد شـــروع 
کنیـــد تـــا بـــه دیگـــران‏‎ ‎‏برســـد. بایـــد  و خانواده‌هایتـــان شـــروع 
کـــردار خودتـــان و ‎‏گفتـــار  اول توجـــه بکنیدکـــه رفتـــار خودتـــان، 
خودتـــان، همـــۀ این‌هـــا منطبـــق بـــا موازیـــن اســـامی و اخلاقـــی 
کردیـــد بـــه اســـام، حـــرف  گـــر مـــردم را‏ دعـــوت  باشـــد تـــا این‌کـــه ا
ـــی  ـــک وضع ـــان ی ـــد. خودت ـــما نباش ـــل ش ـــا عم ـــف ب ـــما مخال ش
کننـــد  کـــه وقتـــی ]از اســـام[ بگوییـــد، مســـخره  نداشـــته باشـــید 
کـــه آقـــا خـــودش فـــان‏‎ ‎‏اســـت و مـــا را دعـــوت بـــه چـــه می‌کنـــد.

.1359/10/14 *





و  کـــودک  تربیـــت  قضیـــۀ  امـــروز 
نوجـــوان بـــا گذشـــته‌های دور -حتّـــی 
دور،  چنـــدان  نـــه  گذشـــته‌های  بـــا 
مثـــاً بـــا بیســـت ســـال پیـــش- خیلـــی 
کـــرده اســـت. مـــا می‌خواهیـــم از  تفـــاوت 
کـــه امـــروز مثـــل یـــک مـــادۀ خـــام در اختیـــار یکایـــک  ایـــن نســـلی 
کـــه آن‌هـــا خواهنـــد  ماســـت، چـــه ســـاخته شـــود؟ آینـــده‌ای را 
کرده‌ایـــم؟  ســـاخت و پرداخـــت و پیـــش بـــرد، چگونـــه تصویـــر 
گـــر حقیقتـــاً بـــه آرمان‌هـــای اســـامی و ملـــی و عظمـــت ایـــران و  ا
کـــه دســـت‌های اســـتبداد ســـیاه در ایـــن  ایرانـــی و جبـــران راهـــی 
کشـــانده  صدوپنجـــاه ســـال و دویســـت ســـال اخیـــر مـــا را در آن 
ــت و  ــم اسـ ــان مهـ ــا برایمـ ــر این‌هـ گـ ــم، ا ــر می‌کنیـ ــت، فکـ اسـ
کلمـــه- اهمیـــت می‌دهیـــم،  بـــه آینـــده -بـــه معنـــای حقیقـــی 
کـــودک و نوجـــوان خیلـــی بپردازیـــم،  پـــس بایســـتی بـــه تربیـــت 
دربـــارۀ آن خیلـــی فکـــر کنیـــم و اهمیـــت آن را خیلی بشناســـیم.

.1377/2/23 *
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آدم‌های خوب
زهرا حاجی‌زاده

آدم‌هـــای خـــوب منتظـــر نمی‌ماننـــد تـــا جمعـــه از راه برســـد، پولشـــان 
کرونـــا از بیـــن بـــرود،  زیـــاد بشـــود، تعطیـــات آخـــر هفتـــه بیایـــد یـــا 
ـــوب  کار خ ـــک  ـــت ی ـــر فرص ـــغله، س ـــت و مش کاس ـــم و  ـــدش بی‌ک بع
هـــم بکننـــد. آدم‌هـــای خـــوب چشمهایشـــان بـــاز و دل‌هایشـــان 
ــی  کسـ ــادا  ــا مبـ ــد تـ ــا می‌ماننـ ــدان دل‌هـ گلـ ــب  ــت. مراقـ ــدار اسـ بیـ
یـــا حرفـــی یـــا نگاهـــی یـــا مشـــکل بی‌جوابـــی، فرصـــت زندگـــی را از 
گل‌هـــا بگیـــرد! گاهـــی لبخند، گاهـــی خنداندن و خندیـــدن، گاهی 
کـــردن، گاهـــی دروغ نگفتـــن، گاهـــی نیازمنـــدی را بی‌نیـــاز  ســـکوت 
گاهـــی نترســـیدن  گاهـــی شـــجاع بـــودن و تلافـــی نکـــردن،  کـــردن، 
گاهـــی قدرتمنـــد بـــودن و بخشـــیدن و  کـــردن،  و دوبـــاره اعتمـــاد 
کار آدم‌هـــای  گاهـــی بـــاد شـــدن و بادبان‌هـــا را بـــه حرکـــت در آوردن 
ـــاری  ـــی، بیم ـــی، درماندگ ـــی، تنهای ـــت. در روزگار بی‌کس ـــوب اس خ
ــی  گاهـ ــل،  ــی هـ گاهـ ــته‌اند.  ــوب فرشـ ــای خـ ــکاری، آدم‌هـ و بدهـ

دارچیـــن یـــا نبـــات، گاهـــی لیمـــو و زعفـــران یـــا چنـــد تـــا پـــر 
گـــودال  بهارنارنـــج تـــوی چـــای آدم‌هـــای خســـته می‌شـــوند. 
آب باشـــند یـــا دریـــای بیکـــران، حـــس و حـــال و نیـــت قلبی‌شـــان 
ــرژی اســـت.  ــر از انـ ــان پـ ــده‌ها. حضورشـ ــراغ‌ راه گمشـ ــود چـ می‌شـ
مثبت‌اندیـــش و متواضـــع و مشـــوق و خوش‌خلق‌انـــد. آدم‌هـــای 
خـــوب، هـــر روز بـــه یـــک رنـــگ در نمی‌آینـــد. آن‌هـــا تحســـین 
بـــه  نگاهشـــان  خـــوب  آدم‌هـــای  نمی‌خواهنـــد.  تشـــویق  و 
بی‌نهایـــت دوخته‌شـــده، دیگـــران را می‌پذیرنـــد و مشکلاتشـــان 
شیشـــۀ  تـــا  می‌بخشـــند  خـــوب  آدم‌هـــای  می‌کننـــد.  حـــل  را 
دلشـــان در  افت‌وخیـــز زندگـــی، در پیچ‌وخم‌هـــای زیـــاد، در دور 
تنـــد جاده‌هـــا، ناغافـــل نشـــکند. جنـــس رفاقتشـــان ایرانـــی اســـت؛ 
ـــد  ـــی نمی‌دهن ـــا جاخال ـــل... . آن‌ه ـــلِ اص ـــوب... اص ـــوبِ مرغ مرغ
کنـــد همیشـــه در  و شانه‌هایشـــان تکیـــه‌گاه همـــه اســـت. خـــدا 
قـــاب نـــگاه خـــدای مهربـــان، ســـالم و دل‌زنـــده و شـــاد باشـــند همـــۀ 

کرونایـــی، آدم خـــوب باقـــی ماندنـــد.  کـــه در زندگـــی  آن‌هایـــی 

فاجعۀ تقلب
ایـــن جملـــه را یـــک اســـتاد بـــر ســـر در ورودی دانشـــکده بـــرای 

بـــود: کـــرده  دانشـــجویانش نصـــب 
»بـــرای نابـــودی یـــک ملـــت، نیـــازی بـــه بمـــب هســـته‌ای یـــا 

نیســـت؛ بـــرد  دور  موشـــک‌های 
کیفیـــت آمـــوزش را پاییـــن آورد و اجـــازۀ  کافـــی اســـت ســـطح و  فقـــط 

ـــه دانش‌آمـــوزان داد. آن‌وقـــت: تقلـــب را ب
مریض، به دست پزشکی که بتواند تقلب کند، خواهد مرد؛

کـــه موفـــق بـــه تقلـــب شـــده، ویـــران  خانه‌هـــا بـــه دســـت مهندســـی 
خواهنـــد شـــد؛

کـــه موفـــق بـــه تقلـــب شـــده، از  منابـــع مالـــی، بـــه دســـت حســـابداری 
دســـت خواهنـــد رفـــت؛

انسانیت، به دست عالمی که موفق به تقلب شده، می‌میرد؛
کـــه موفـــق بـــه تقلـــب شـــده، ضایـــع  عدالـــت، بـــه دســـت قاضـــی‌ای 

می‌شـــود؛
و جهل در کلۀ فرزندان کسی که موفق به تقلب شده، فرو خواهد رفت«.
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خربزه
کلـــی خربـــزه خوردیـــم.  نـــه ســـال بیشـــتر نداشـــتیم.  هشـــت، 
گرفتیـــم. نورعلـــی از دل‌درد دیگـــر نمی‌توانســـت راه  بـــرود.  دل‌درد 
ـــالا آورد. راحـــت  ـــود ب گرفـــت. هرچـــه خـــورده ب ـــه‌اش  گری نشســـت. 
گفتـــم: »نورعلـــی! راســـتش آن خربزه‌هـــا مـــال مـــا نبـــود«.  شـــد. 

ــوده«.  ــرام بـ ــال حـ ــاخت. مـ ــا نسـ ــه مـ ــرا بـ ــو چـ گفـــت: »پـــس بگـ
گفتـــم: »مگـــر  کـــرد.  از جایـــش بلنـــد شـــد و راهـــش را عـــوض 

ــش  ــروم از صاحبـ ــد بـ ــه. بایـ ــت: »نـ گفـ ــه؟«  ــی‌روی خانـ نمـ
یـــک ‌فصـــل  گفتـــم: »دیوانـــه! اول  حلالیـــت بگیـــرم«. 
کتـــک  گفـــت: »نـــوش جانـــم!  کتـــک مفصـــل می‌خـــوری«. 

ــر نیســـت«. ــه بدتـ کـ ــوردن  ــردم خـ ــال مـ ــوردن، از مـ خـ


همان چای بس است
بازدیـــد  بـــرای  رهبـــری  معظـــم  مقـــام  بـــود  قـــرار 

ــر  ــار پنـــج روزی درگیـ ــدر، چهـ ــد. پـ ــریف بیاورنـ تشـ
تـــدارکات بـــود. صبـــح می‌رفـــت و شـــب می‌آمـــد. 

مـــن هـــم بـــا بســـیجی‌ها رفتـــه بـــودم بـــرای 
کمـــک. ظهـــر کـــه شـــد، رفتـــم همـــان قســـمتی 
کـــه پـــدر مشـــغول بـــود. برایـــم چـــای آوردنـــد. 
ـــت:  گف ـــدر  ـــردار پ ـــه دفت ک ـــروم  ـــتم ب می‌خواس
کجـــا مـــی‌روی؟«  »دارنـــد ناهـــار می‌آوردنـــد. 

گفـــت: »بگـــذار  پـــدر صدایـــش را شـــنید. 
اســـت.  کارکنـــان  بـــرای  ناهـــار  بـــرود. 
فـــرج‌الله بســـیجی اســـت و همـــان چـــای 

بســـش بـــود«.

کتک می‌خورم، حرام نمی‌خورم
  غلامرضا غضنفری
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گلزار راهــــــــــــنما

ــتـــرم!  گـــفـــت: دخـ
حــــواســــت بــاشــد 
ــوی دخـــتـــر  ــ ــ ــل ــ جــ
بابا  را  من  شهید، 
صـــــــــدا نـــکـــنـــی.



«
«

سرلشـــگر شـــهید نورعلـــی شوشـــتری از فرماندهـــان محبـــوب و مردمـــی 
کشـــور بـــه شـــمار می‌رفـــت. فرماندهـــی کـــه همـــواره در میـــان مـــردم و 
همـــراه مـــردم بـــود. او ســـرانجام در حالـــی کـــه برگـــزاری همایـــش وحـــدت 
میـــان عشـــایر شـــیعی و ســـنی را تـــدارک می‌دیـــد، همـــراه چندیـــن نفـــر 
دیگـــر توســـط انتحـــاری بـــه شـــهادت رســـید. در ادامـــه برش‌هایـــی از 

شـــصت ســـال زندگـــی ایـــن فرمانـــدۀ قهرمـــان را می‌خوانیـــد.  



من را بابا صدا نکن
ــل از  ــد. قبـ ــه‌اش بیاینـ ــه خانـ ــهید بـ ــوادۀ شـ ــود یـــک خانـ ــرار بـ قـ
ـــد  ـــت باش ـــرم! حواس ـــت: »دخت گف ـــرش  ـــه دخت ـــند، ب ـــه برس این‌ک
جلـــوی دختـــر شـــهید، مـــن را بابـــا صـــدا نکنـــی. نمی‌خواهـــم 

دختـــر شـــهید یـــاد پـــدرش بیفتـــد و دلـــش بشـــکند«.


این هم اسلحۀ شما
کوتاهـــی  گفتـــه بودنـــد دربـــارۀ آن دیـــدار  بـــه بچه‌هـــای مدرســـه 
ـــه  ـــش نام ـــت داد، برای ـــا دس ـــا آن‌ه ـــید و ب ـــان را بوس ـــه تک‌تکش ک
ـــا بقیـــه فـــرق داشـــت. نوشـــته  بنویســـند. نامـــۀ یکـــی از بچه‌هـــا ب
کـــه شـــهید شوشـــتری بـــه مدرســـۀ مـــا آمدنـــد، مـــا  بـــود: »هنگامـــی 
خیلـــی خوشـــحال شـــدیم. او ســـر و صـــورت همـــۀ مـــا را بوســـید 
و بـــا مـــا خیلـــی شـــوخی می‌کـــرد. او می‌گفـــت: بچه‌هـــا! مـــن 
گفتـــم یعنـــی چـــه؟  ــا خـــودم  ــرای شـــما اســـلحه آوردم. مـــن بـ بـ
کیـــف، مـــداد،  ایـــن چه‌طـــور اســـلحه‌ای اســـت؟! بعـــد بـــه مـــا 
گفـــت: اســـلحۀ شـــما، قلـــم شماســـت. ایـــن  دفتـــر و خـــودکار داد و 
مدرســـه، ســـنگر شماســـت و شـــما رزمنـــدگان ایـــن ســـنگر هســـتید. 
کشـــورمان  ـــا از خـــاک  مـــا بچه‌هـــا هـــم ســـعی و تـــاش می‌کنیـــم ت
کـــه شـــما را بـــه  کنیـــم و بـــا آنانـــی  ایـــران تـــا پـــای جـــان دفـــاع 
ــا  ــه مـ ــرد بـــودی و بـ ــما مـ کنیـــم. شـ ــارزه  ــاندند، مبـ ــهادت رسـ شـ

مردانگـــی آموختـــی«.


میزبانی از کبوتر
کار، می‌رفـــت داخـــل بالکـــن  ـــرود ســـر  قبـــل از این‌کـــه ب
ــد از چنـــد دقیقـــه برمی‌گشـــت. مأموریـــت بـــود.  و بعـ
کـــرده تـــوی  کبوتـــر لانـــه  گفـــت: »یـــک  زنـــگ زد و  
ـــرف آمـــده،  ـــه مـــن نیســـتم و ب ک ـــد روز  بالکـــن. ایـــن چن
برایـــش دانـــه بریـــز«. تـــازه فهمیدیـــم آن چنـــد روز بـــرای 

ــل بالکـــن. ــه می‌رفـــت داخـ چـ


موشک زن
بـــرای تســـت موشـــک رفتیـــم میـــدان تیـــر. 
هـــدف  بـــه  از بچه‌هـــا  نفـــر  دو  موشـــک 
کـــه نظـــرت  کـــرد بـــه مـــن  نرســـید. ســـردار رو 
کار خـــودش  گفتـــم: »موشـــک  چیســـت؟ 
کوتاهـــی از خـــود بچه‌هـــا بـــود«.  کـــرد؛  را 
گفـــت: »یـــک بـــار دیگـــه بگـــذار بزننـــد. 
نبایـــد جلـــوی بچه‌هـــا روحیه‌شـــان را خـــراب 
موشـــک‌ها  ایـــن  »ســـردار!  گفتـــم:  کنیـــد«. 
گفـــت:  کلـــی قیمـــت و... .  کتـــاب دارد و  حســـاب و 
گـــر بـــه خاطـــر امـــروز، در  »بـــار بعـــدی هـــم هســـت. ا
کننـــد، خســـارتش بیشـــتر  میـــدان جنـــگ خـــراب 
ــلیک  ــازۀ شـ ــاره اجـ ــردار دوبـ ــد سـ ــه فهمیدنـ کـ ــا  ــت«. بچه‌هـ اسـ

ـــه  ـــار موشکشـــان ب ـــی خوشـــحال شـــدند. ایـــن‌ ب داده اســـت، خیل
گـــر بـــه هـــدف نخـــورد،  کـــرده بـــودم ا گفـــت: »نیـــت  هـــدف خـــورد. 
از جیـــب خـــودم پـــول موشـــک‌ها را بدهـــم«. بعـــداً همـــان دو نفـــر، 
کـــه دیگـــر  از بهتریـــن موشـــک‌زن‌های ســـپاه شـــدند؛ روزگاری 

ســـردار میانشـــان نبـــود.


! سردار مال مردم خور
کنـــار جـــاده  از روســـتا برگشـــتیم. هـــوا بارانـــی بـــود. زن و شـــوهری 
گرفتشـــان بـــه حـــرف.  کـــرد.  ایســـتاده بودنـــد. ســـردار سوارشـــان 
معلـــم همـــان منطقـــه بودنـــد. ســـردار گفـــت: »از مشـــکلات منطقه 
بگوییـــد«. یکی‌یکـــی گفتنـــد تـــا رســـیدند بـــه خـــودش. تحت‌تأثیـــر 
گرفتـــه بودنـــد و می‌گفتنـــد: »یکـــی  کنی دشـــمن قـــرار  شـــایعه‌پرا
از ســـردارها هـــم این‌جـــا زمیـــن دارد، بـــه مـــردم زور می‌گویـــد و 
ــدم  ــاری آمـ ــد بـ ــرد«. چنـ ــد جلویـــش را بگیـ ــم نمی‌توانـ ــی هـ کسـ
کـــه برایـــش شـــایعه  جوابشـــان را بدهـــم و بگویـــم »آن ســـرداری 
گذاشـــت روی زانویـــم؛  ســـاخته‌اند، همیـــن‌ آقاســـت«؛ امـــا دســـت 
کـــه رســـیدند، پیاده‌شـــان  کـــه: »چیـــزی نگـــو«. بـــه مقصـــد  یعنـــی 

کـــرد. ـــا آن‌هـــا خداحافظـــی  ـــا خنـــده ب کـــرد و ب


با مردم
ـــت:  گف ـــدم.  ـــش ش ـــتم و همراه ـــلحه برداش ـــت، اس ـــرای مأموری ب
»نبایـــد این‌هـــا جلـــوی چشـــم مـــردم باشـــد. مـــا بـــه دنبـــال 
این‌کـــه  نـــه  منطقه‌ایـــم؛  ایـــن  مـــردم  بـــرای  امنیـــت  ایجـــاد 
خودمـــان یـــک فضـــای امنیتـــی شـــدیدتری بـــه وجـــود بیاوریـــم«. 
ـــه خـــود مـــردم بســـپاریم«. حتـــی  ـــد ب ـــز را بای می‌گفـــت: »همـــه چی
محافظانـــش را هـــم از جوان‌هـــای بلـــوچ انتخـــاب می‌کـــرد. آمـــار 
از هفتـــه بـــه ســـال تبدیـــل شـــده بـــود. قبـــل از آمـــدن او، هفتـــه‌ای 
دو، ســـه ســـرقت و آدم‌ربایـــی در منطقـــه بـــود و حـــالا شـــده بـــود 

ســـال بـــه ســـال.
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»همه  مــی‌گــفــت: 
چیز را باید به خود 
بسپاریم«.  ــردم  م
حتی محافظانش 
از  هـــــــــــــم  را 
بلوچ  جــوان‌هــای 
می‌کرد. انتخاب 



«

«

بدون هماهنگی وارد نشوید!
شهید نورعلی شوشتری

ـــم! آن‌جـــا  ـــود گذشـــتیم، امـــروز از هـــر چـــه بودی ـــروز از هـــر چـــه ب دی
پشـــت خاکریـــز بودیـــم و این‌جـــا در پنـــاه میـــز! دیـــروز دنبـــال 
گـــم نشـــود! جبهـــه  گمنامـــی بودیـــم و امـــروز مواظبیـــم ناممـــان 
بـــوی ایمـــان مـــی‌داد و این‌جـــا ایمانمـــان بـــو می‌دهـــد! آنجـــا 
بـــر درب اتاقمـــان می‌نوشـــتیم: »یـــا حســـین! فرماندهـــی از آن 
ــوید!«  ــی وارد نشـ ــدون هماهنگـ ــیم: »بـ ــت«؛ الان می‌نویسـ توسـ
کـــن تـــا از مســـیر  الهـــی نصیرمـــان بـــاش تـــا بصیرگردیـــم. بصیرمـــان 

کـــن تـــا اســـیر نگردیـــم. برنگردیـــم. آزادمـــان 



از لحظـــۀ هبـــوط آدم تـــا همیـــن لحظه‌ای که شـــما 
کـــرۀ زمیـــن  داریـــد ایـــن خطـــوط را می‌خوانیـــد؛ 
روزهـــای عجیبـــی را بـــه خـــودش دیـــده اســـت 
ــای  کتاب‌هـ ــات  ــا در صفحـ ــان یـ کدامشـ ــر  ــه هـ کـ
و  سینه‌به‌ســـینه  یـــا  شـــده‌اند  ثبـــت  تاریخـــی 
شـــده‌اند؛  منقـــل  و  چرخیـــده  نسل‌به‌نســـل 
دفـــن  صاحبانشـــان  بـــا  هـــم  بعضی‌هایشـــان 

شـــده‌اند زیـــر خروارهـــا خـــاک.
کـــرۀ خاکی‌مـــان می‌گـــذرد،  کـــه بـــر  ایـــن روزهـــا 
ـــی  ـــا و حت ـــت. روزه ـــی نیس ـــای غریب ـــش روزه برای
گذشـــته اســـت  ســـال‌های بســـیاری بـــر زمیـــن 
گرفتـــه  گریبـــان ســـاکنانش را  ـــج و بیمـــاری  کـــه رن
اســـت و بعـــد از مدتـــی ایـــن مردمـــان زمیـــن بودنـــد 
کـــه بیمـــاری را شکســـت دادنـــد، ســـختی‌ها را 
گذاشـــتند و خاطره‌هـــا و تجربه‌هـــای  پشـــت ســـر 
کتاب‌هـــای  آن روزهـــای ســـخت در صفحـــات 
تاریـــخ حـــک و بـــرای نســـل‌های بعـــد روایـــت شـــد.

کـــه یـــک ویـــروس  ایـــن روزهـــای عجیب‌وغریـــب 
کـــرده  خـــودش  محـــو  را  دنیـــا  همـــۀ  کوچـــک 
اســـت هـــم تـــا چنـــد مـــاه دیگـــر تمـــام می‌شـــود 
و  نوشـــته  کـــه  کتاب‌هایـــی  و  می‌مانیـــم  مـــا  و 
کـــه ســـاخته می‌شـــوند. خاطره‌هایـــی  فیلم‌هایـــی 
کـــه قـــرار اســـت بـــرای نوه‌هـــا و نتیجه‌‌هایمـــان 
کتاب‌هـــای  کـــه در  کنیـــم و درس‌هایـــی  تعریـــف 

تاریـــخ بنویســـیم.
کرونـــا بـــه مـــا نگاهـــی  مثـــاً برایشـــان بگوییـــم 
کـــه ســـهراب ســـپهری خـــدا بیامـــرز  هدیـــه داد 
کـــه: »چشـــم‌ها را بایـــد  مـــدام برایمـــان می‌گفـــت 

شســـت، جـــور دیگـــر بایـــد دیـــد«.
و  دوســـتان  دیـــدن  بـــه  نگاهمـــان  دیگـــر   
قـــدم  بـــه  رفتـــن،  نانوایـــی  بـــه  عزیزانمـــان، 
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راهــــــــــــنما

دانش‌آموزان کلاس کرونا
روایت درس‌هایی که سر کلاس تکرار نشدنی کرونا آموختیم

  معصومه فراهانی

تأمل



و  مغازه‌هـــا  بـــه  کشـــیدن  ســـرک  خیابـــان،  یـــک  طـــول  زدن 
کتاب‌فروشـــی‌ها، نشســـتن در یـــک آبمیـــوه و بستنی‌فروشـــی 
کوچـــک و صمیمـــی و تماشـــای یـــک فیلـــم در ســـینما، یـــک 
کارهـــای  ـــدام از ایـــن  ک ـــگاه ســـاده نیســـت. دیگـــر می‌دانیـــم هـــر  ن
ـــد برایشـــان حســـابی  ـــه ظاهـــر ســـاده، یـــک موهبـــت اســـت و بای ب
کـــه  کنیـــم. راســـتی چقـــدر شـــکر بـــه روزهـــای خوبـــی  خـــدا را شـــکر 

بدهکاریـــم؟ گذراندیـــم 
کیفیـــت بـــا هـــم بـــودن  کرونـــا بـــه مـــا »بـــا هـــم بـــودن« را یـــاد داد؛ بـــا 
کنـــار هـــم بگذرانیـــم  را. این‌کـــه چطـــور روزهـــا و شـــب‌های بســـیار را 
کنیـــم، چطـــور بـــرای خودمـــان ســـرگرمی‌های  و بـــا هـــم تعامـــل 
مختلـــف بســـازیم، بـــه بازی‌هـــای قدیمـــی برگردیـــم، بـــه منـــچ 
گل یـــا پـــوچ، بـــه اســـم‌فامیل و ســـرگرمی‌های  و مارپلـــه، بـــه 

قشـــنگ قدیمـــی.
کـــه  کـــه فکـــر کنیـــم؛  ایـــن روزهـــای خلـــوت قرنطینـــه بـــه مـــا یـــاد داد 
کنیـــم؛ بـــه خودمـــان، بـــه اطرافیانمـــان، بـــه  عمیـــق و دقیـــق فکـــر 
آنچـــه داریـــم و نداریـــم، بـــه اهـــداف زندگی‌مـــان، بـــه این‌کـــه »ز 
گـــر درســـت  کـــه ا کجـــا آمـــده‌ام؟ آمدنـــم بهـــر چـــه بـــود؟« فکرهایـــی 
کنیـــم، می‌تواننـــد زندگی‌مـــان را متحـــول  برایشـــان برنامه‌ریـــزی 

کننـــد.
گرفتیـــم نـــان  کرونـــا مـــا را بـــه خودکفایـــی رســـاند، بـــا قرنطینـــه یـــاد 
ــم،  کنیـ ــه  ــان تهیـ ــرای عیدمـ ــف بـ ــیرینی‌های مختلـ ــم، شـ بپزیـ
کنیـــم. ســـینمای خانگـــی راه بیندازیـــم و حتـــی آرایشـــگاه افتتـــاح 
کـــرد. مـــا شـــکوفا  ـــر  ـــا مـــا را خلاق‌ت کرون کـــه  غیـــر قابـــل انـــکار اســـت 
کـــه داریـــم، اســـتفاده‌های جدیـــد  گرفتیـــم از وســـایلی  شـــدیم. یـــاد 
کنیـــم، بـــرای خودمـــان ســـرگرمی‌های تـــازه بســـازیم، غذاهـــای 
کنیـــم و حتـــی از ترک‌هـــای روی دیـــوار و گل‌هـــای  جدیـــد اختـــراع 

روی فـــرش هـــم قصه‌هـــای مختلـــف ببافیـــم.
ـــر یـــک روز جنـــگ  گ ـــم ا ـــا خودمـــان فکـــر می‌کردی شـــاید همیشـــه ب
شـــود، آیـــا مـــردم دوبـــاره بـــرای حفـــظ کشورشـــان از جـــان و مـــال و 

ـــه؟ ـــا ن ـــد ی ـــدان می‌آین ـــه می ـــد و ب ـــان می‌گذرن وقتش
کرونـــا نشـــانمان داد کـــه بیشـــتر از آنچـــه فکـــر می‌کردیـــم حواســـمان 
کـــه دوبـــاره هـــر خانـــه بـــرای  بـــه هـــم هســـت. نشـــان بـــه آن نشـــان 
خـــودش یـــک خاکریـــز شـــد. زنـــان پشـــت چرخ‌هایشـــان نشســـتند 
و لبـــاس آدم فضایـــی و ماســـک دوختنـــد. نویســـنده‌ها قلـــم 
ــا  کردنـــد. معلم‌هـ ــا  ــتارها و نیروهـــای خدماتـــی غوغـ زدنـــد. پرسـ
کـــه بلـــد بودنـــد، ســـنگر تعلیـــم و تربیـــت را حفـــظ  بـــا هـــر ابـــزاری 
کـــس هـــر طـــور  کرایـــه نگرفتنـــد و هـــر  کردنـــد. صاحب‌خانه‌هـــا 
ــر شـــدن فاجعـــه  ــا از عمیق‌تـ کـــه می‌توانســـت بـــه میـــدان آمـــد تـ

ـــد. کن جلوگیـــری 
کرونـــا بـــه مـــا یـــاد داد نبایـــد فرهنـــگ و هویـــت ســـرزمین خودمـــان 
کـــه شـــاهد بودیـــم در بعضـــی از  را دســـت‌کم بگیریـــم. ایـــن روزهـــا 
کرونـــا هنـــوز در  کـــه  کشـــورهای مدعـــی پیشـــرفت و تمـــدن، زمانـــی 

آن‌هـــا شـــیوع پیـــدا نکـــرده‌ بـــود، مـــردم بـــه فروشـــگاه‌ها هجـــوم 
آوردنـــد و قفســـۀ اقـــام بهداشـــتی را خالـــی و کشورشـــان را بـــا بحران 
گرفتیـــم دســـت از تمســـخر هویـــت و شـــعور  کردنـــد، یـــاد  مواجـــه 

کنیـــم. خـــود برداریـــم و بـــه مردممـــان افتخـــار 
ــای  ــا تکنولوژی‌هـ ــا را بـ ــه مـ کـ ــود  ــاری بـ ــا یـــک توفیـــق اجبـ کرونـ
جدیـــد بیشـــتر آشـــنا کـــرد. یادمـــان داد بـــرای هـــر کار کوچکـــی نبایـــد 
ماشـــین را از خانـــه در آورد و بـــه بانـــک رفـــت. می‌شـــود خیلـــی از 
خریدهـــا را از خانـــه انجـــام داد و خیلـــی از کلاس‌هـــا و جلســـات 
ـــا بازدهـــی بیشـــتر بـــه صـــورت مجـــازی برگـــزار شـــوند. می‌تواننـــد ب

ــا طبیعـــت مهربان‌تـــر  فکـــر می‌کنـــم بعـــد از قرنطینـــه بتوانیـــم بـ
کـــه نفـــس می‌کشـــیم را بیشـــتر داشـــته  باشـــیم و هـــوای هوایـــی 

باشـــیم.
کرونـــا حواســـمان را بیشـــتر بـــه خودمـــان و ســـامتی‌مان جمـــع 
کـــرد؛ نشـــانمان داد »سیســـتم ایمنـــی بـــدن« چقـــدر مهـــم اســـت، 
ـــم باشـــیم و ورزش را  کـــه می‌خوری ـــد مراقـــب غذاهایـــی  چقـــدر بای

ــم. ــر بگیریـ جدی‌تـ
کرونـــا مـــا را بـــه انشـــاهای دورۀ دبســـتانمان برگردانـــد؛ »علـــم بهتـــر 
اســـت یـــا ثـــروت؟« خیلـــی وقـــت بـــود فکـــر می‌کردیـــم جـــواب ایـــن 
ســـؤال ثـــروت اســـت. بـــا ثـــروت می‌شـــود همـــه چیـــز را داشـــت و 

کـــرد. کار  همـــه 
ـــه باشـــیم،  ک ـــا آمدنـــش نشـــانمان داد ثروتمندتریـــن هـــم  ـــا ب کرون
ـــا را شکســـت بدهیـــم.  کرون ـــه تنهایـــی  ـــا ثروتمـــان ب نمی‌توانیـــم ب
کرونـــا »دانـــش« می‌خواهـــد؛ نـــه ثـــروت و شـــهرت  شکســـت دادن 

و چیزهـــای دیگـــر.
ویـــروس کوچـــک مـــا حتـــی تبدیـــل بـــه معلـــم ادبیـــات شـــد و شـــعر 
ــه  ــرد. این‌کـ کـ ــا  ــل معنـ کامـ ـــور  ــه ط ــان بـ ــزرگ را برایمـ ـــعدی بـ س
مـــا جماعـــت بنـــی‌آدم چقـــدر اعضـــای یـــک پیکریـــم! آن‌قـــدر 
گـــر یـــک نفـــر یـــک روز گوشـــه‌ای از  کـــه ا یکپارچـــه و بـــه هـــم متصـــل 
کنـــد، ممکـــن اســـت هفتـــۀ بعـــد یـــک نفـــر در  ووهـــان چیـــن ســـرفه 
یکـــی از روســـتاهای بلژیـــک از اثـــرات همـــان ســـرفه عـــزادار شـــود.

کار خیـــر حاجـــت هیـــچ  کـــه: »در  کـــرد  کرونـــا حواســـمان را جمـــع 
کار امـــروز را بـــه فـــردا  کـــردن و  کـــه تعلـــل  اســـتخاره نیســـت«؛ 
کـــه قـــرار بـــود بـــه  کارهـــای بســـیاری  انداختـــن اشـــتباه اســـت. چـــه 
کـــه رســـیدیم  کردیـــم  انجـــام برســـانیم، امـــا آن‌قـــدر امـــروز و فـــردا 
گواهی‌نامـــه بگیریـــم، بـــه خانـــۀ  بـــه قرنطینـــۀ خانگـــی؛ قـــرار بـــود 
کـــه همیشـــه دوســـت داشـــتیم  ســـالمندان ســـر بزنیـــم، بـــه ســـفری 
برویـــم، بـــرای برادرمـــان برویـــم خواســـتگاری، دوســـتانمان را بـــه 
کنیـــم. کنیـــم، دعـــوت  کـــه قـــرار بـــود مهمـــان  شـــیرینی قبولـــی‌ای 



کرونـــا بـــا همـــۀ تلخی‌هـــا و ســـختی‌ها و  گـــر از حـــق نگذریـــم؛  ا
بدی‌هایـــش بـــرای مـــا معلـــم بـــه یـــاد ماندنـــی و خوبـــی بـــود. 

نیســـت؟ این‌طـــور 

9 فروردین 99   ا   شمارۀ 7   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

کــرونــا بــا آمــدنــش 
داد  ــان  ــمـ ــانـ ــشـ نـ
هم  ثروتمندترین 
کـــــــــه بـــــاشـــــیـــــم، 
نـــمـــی‌تـــوانـــیـــم بــا 
ثروتمان به تنهایی 
شکست  را  کــرونــا 
بدهیم. شکست 
ــا  ــ ــرونـ ــ کـ دادن 
»دانـــــــــــــــــــــــــش« 
نه  ــد؛  ــواهــ مــــی‌خــ
ثروت و شهرت و 
ــزهــای دیــگــر. چــی



«

«



ــتیم از خـــواب بیـــدار می‌شـــدیم و بـــا ســـروصدا ســـعی در بیـــدار کـــردن پـــدر و مـــادر جمعه‌هـــا کـــه قـــرار بـــود بـــه خانـــۀ آقاجـــان و مادرجـــان برویـــم، صبـــح زود بـــا ذوق قدیم‌هـــا را یادتـــان می‌آیـــد؟ آن‌ موقع‌هـــا کـــه مـــا خودمـــان کـــودک بودیـــم؛  ــه می‌توانسـ ــی کـ ــم جایـ ــد و برویـ ــا را بگیرنـ ــر دســـت مـ ــا زودتـ ــتیم تـ ــدر و خواســـته‌هایمان را بـــا حمایـــت پدربـــزرگ و مادربـــزرگ بـــه دســـت بیاوریـــم؛ داشـ ، پـ ــروز ــای دیـ ــا نوه‌هـ ــده اســـت. مـ ــو آمـ ــتان یـــک نســـل جلـ ــالا داسـ ــا حـ ــزرگ و امـ ، پدربـ ــروز ــای ســـخت‌گیر دیـ ــدر و مادرهـ ــده‌ایم و پـ ــروز شـ ــای امـ مادرهـ
مادربـــزرگ مهربـــان امـــروز.

کـــودکان، داشـــتن رویـــۀ ثابـــت تربیتـــی در برخـــورد تقریبـــاً همـــۀ پژوهشـــگران و فعـــالان تربیتـــی در ایـــن مســـئله اتفـــاق نظـــر دارنـــد که  ــد، مهم‌تریـــن موضـــوع در تربیـــت  ــیب می‌زنـ ــدان آسـ ــت فرزنـ ــه تربیـ ــه بـ کـ ــزی  ــترین چیـ ــت و بیشـ ــا آن‌هاسـ ــا اســـت. بـ ــا آن‌هـ ـــا هـــم همـــکاری می‌کننـــد.شـــکل می‌گیـــرد. معمـــولًا پـــدر و مـــادر بـــا تقســـیم وظایـــف تربیتـــی میـــان یکدیگـــر، شـــخصیتی متفاوتمـــان، ســـبک‌های تربیتـــی خاصـــی در برخـــورد بـــا فرزندانمـــان طبیعتـــاً بـــه تعـــداد مـــا آدم‌هـــا و نـــوع نگاه‌هـــا، خلقیـــات، روحیـــات و خصوصیـــات دوگانگـــی و در پیـــش نگرفتـــن یـــک رویـــۀ ثابـــت در برخـــورد بـ گرفتـــن یـــک رویـــۀ تربیتـــی ثابـــت ب کـــه فرزنـــدان بـــه دلایلـــی بـــا بـــرای در پیـــش  کـــه پـــدر و امـــا مشـــکل دقیقـــاً از جایـــی شـــروع می‌شـــود  کننـــد یـــا فرزنـــدان در ســـبک‌های تربیتـــی متفـــاوت روبـــه‌رو می‌شـــوند. مثـــاً هنگامـــی  ــرار بگیرنـــد.مـــادر نتواننـــد ســـبک تربیتی‌شـــان را بـــا یکدیگـــر هماهنـــگ  ــان و دوســـت معـــرض ســـبک تربیتـــی دیگـــری قـ ــزرگ مهربـ ــزرگ و مادربـ ــان پدربـ ــد! همـ ــه درســـت حـــدس زدیـ نســـل، بلـ تفـــاوت  ســـنی،  فاصلـــۀ  تأثیـــر  تحـــت  همیشـــه  تقریبـــاً  بـــرای صـــدور امـــواج تربیتـــی متفـــاوت تبدیـــل می‌شـــوند و یکپارچگـــی تربیتـــی را تفاوت‌هـــای شـــخصیتی و مهم‌تـــر از همـــه تفـــاوت جایگاهشـــان، بـــه منبعـــی داشـــتنی، 
از بیـــن می‌برنـــد.

، مهربانان امروز کـــه می‌نشـــینی، معمـــولًا برایشـــان مایـــۀ تعجـــب و سخت‌گیرهای دیروز کـــه پدربزرگ‌هـــا و مادربزرگ‌هـــا این‌قـــدر بـــا نوه‌هایشـــان پـــای حـــرف پـــدر و مادرهـــا  حتـــی شـــکایت اســـت 

مهربـــان هســـتند؛ بـــه قـــول قدیمی‌هـــا لی‌لـــی بـــه لالایشـــان می‌گذارنـــد و لوسشـــان 

کـــه بـــرای مـــا پـــدر و  می‌کننـــد. آن‌هـــا می‌گوینـــد: »بایـــد این‌هـــا را آن زمـــان 

مـــادری می‌کردنـــد، تماشـــا می‌کردیـــد. مـــو را از ماســـت بیـــرون می‌کشـــیدند. مگـــر 

کار را می‌کننـــد، خودمـــان را برایشـــان  کـــه نوه‌هـــا ایـــن  می‌توانســـتیم مثـــل امـــروز 

گریـــه و لوس‌بـــازی در‌می‌آوردیـــم، جوابمـــان چـــوب و پـــس  گـــر  کنیـــم؟ ا لـــوس 

ـــه  ـــه ب ک ـــرای هـــر چشـــم‌غره‌ای  ـــود، امـــا حـــالا ب ـــا و نیشـــگون مامـــان ب ـــه‌ای باب کل

ـــان جـــواب  ـــای مهرب ـــه ایـــن بزرگ‌تره ـــد ب ـــم، بای ـــای نورچشـــمی بروی ایـــن نوه‌ه
پـــس بدهیـــم!«

چرا پیرترها مهربان‌تر می‌شوند؟

اساســـاً وقتـــی بـــار ســـنگین مســـئولیت و نـــگاه بـــه آینـــده از تصمیم‌هـــا و رفتارهـــای 

مـــا برداشـــته شـــود، دیگـــر دلیلـــی بـــرای ســـخت‌گیری و اصـــرار در تربیـــت نخواهیـــم 

گـــر بگوینـــد قـــرار اســـت دنیـــا یـــک مـــاه دیگـــر بـــه پایـــان برســـد،  دیـــد. همیـــن الان ا

کنیـــم  بعیـــد اســـت بـــر خیلـــی از قوانیـــن و ســـخت‌گیری‌های قبلی‌مـــان اصـــرار 

ـــت.  ـــن اس ـــم همی ـــا ه ـــت بزرگ‌تره ـــیم. حکای ـــته باش ـــان داش ـــعی در اجرایش و س

با فـــــــرزندان
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یک اقلیم و چند پادشاه!
حواشی تربیت فرزندان با نگاه متفاوت پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها

  محمدعلی شاطری



ــر  کرده‌انـــد و خودشـــان را در دهه‌هـــای آخـ ــا تربیت‌هایشـــان را  ــای آن‌هـ ــه جـ ــن بـ ــد؛ بنابرایـ ــیر می‌بیننـ ــی مسـ ــای پایانـ ــر و بخش‌هـ ســـخت‌گیری و قاطعیـــت، ترجیـــح می‌دهنـــد لطافـــت و مهربانـــی را عمـ
ســـرلوحۀ برنامه‌هایشـــان قـــرار دهنـــد. بـــه همیـــن راحتـــی!

کـــه هرکـــدام خـــب حـــالا مـــا بـــه عنـــوان پـــدر و مـــادر چـــه بایـــد بکنیـــم؟ در پاســـخ چه باید کرد؟ کـــه فرض‌هـــای مختلفـــی وجـــود دارد  ـــزرگ و بایـــد بگویـــم  ـــه پدرب ـــد. این‌ک ـــی را می‌طلب ـــش متفاوت کن ـــری و وا ـــه تصمیم‌گی ـــا ب کـــودک م ـــا  ـــۀ مـــا زندگـــی می‌کننـــد ی ـــا مـــا و در خان کوتـــاه و بابـــت صله‌رحـــم بـــه منـــزل آن‌هـــا دلایلـــی ایـــام زیـــادی از مـــاه و ســـال را در خانـــۀ آن‌هـــا می‌گذرانـــد یـــا مادربزرگ‌هـــا ب کـــه روی تصمیم‌گیـــری نـــه، فقـــط بـــرای دوره‌هـــای  ســـر می‌زنـــد، مهم‌تریـــن نکتـــه‌ای اســـت 
ــذارد. ــر می‌گـ تأثیـ

گام لازم اســـت در فرصتـــی مناســـب بـــا فرزندانتـــان گام اول: کـــه تصمیم‌گیرنـــدۀ اصلـــی بـــه عنـــوان اولیـــن  کنیـــد و بـــه آن‌هـــا بگوییـــد  کوتـــاه صحبـــت  گفتـــه یـــا مادرجـــون خواســـته«، دلیلـــی ممکـــن اســـت در ایـــن زمینـــه تأثیـــری داشـــته باشـــند؛ لـــذا بـــرای آن‌هـــا در تربیـــت آن‌هـــا، شـــما هســـتید و دیگـــران صرفـــاً در مقاطـــع  کـــه »آقاجـــون  کنیـــد  بـــرای تغییـــر روال ثابـــت قوانیـــن، برنامه‌هـــا و قرارهـــای تربیتـــی روشـــن 
خانـــوادۀ شـــما نیســـت.

گام دوم:

کنیـــد. بـــرای آن‌هـــا  بـــا پدربـــزرگ و مادربزرگ‌هـــای عزیـــز صحبـــت 

ـــه  ک ـــد  کنی ـــن  ـــد و روش ـــح بدهی ـــخت‌گیری‌هایتان را توضی ـــق س منط

مخالفـــت بـــا تصمیم‌هایشـــان بـــه منزلـــۀ زیـــر ســـؤال بـــردن تجـــارب و 

کـــردن یـــک  دانـــش تربیتـــی آن‌هـــا نیســـت، بلکـــه صرفـــاً بابـــت برقـــرار 

کـــه شـــما بـــه فرزنـــدان  رویـــۀ ثابـــت اســـت. از آن‌هـــا بخواهیـــد هنگامـــی 

ــای تـــاش  ــه جـ ــد، بـ ــع می‌کنیـ ــی وضـ ــا تنبیهـ ــد یـ ــی می‌کنیـ امرونهـ

کننـــد و اجـــرای آن  کودکتـــان همدلـــی  بـــرای تغییـــر تصمیـــم شـــما، بـــا 

کننـــد. ـــرای او آســـان‌تر  گذرانـــدن تنبیـــه را ب ـــا  تصمیـــم ی

گام سوم:

کـــه فضـــای زندگـــی شـــما از بزرگ‌ترهـــا جـــدا اســـت،  در صورتـــی 

قوانیـــن  کشـــوری  و  ملـــک  هـــر  کـــه  را  مفهـــوم  ایـــن  می‌توانیـــد 

کـــودک شـــرح دهیـــد. مثـــاً بـــه  مخصـــوص خـــودش را دارد، بـــرای 

راحتـــی در برابـــر ایـــن ســـؤال کـــه: »پـــس چـــرا آقاجـــون همیشـــه مـــی‌ذاره 

تـــا دیروقـــت تلویزیـــون ببینـــم، ولـــی شـــما نمی‌گذاریـــد؟« بگوییـــد: 

ــون  ــه ای قوانیـــن خـــودش رو داره و آقاجـ ــر خونـ ــزم، هـ »ببیـــن عزیـ

بـــرای انتخـــاب قوانیـــن خونـــۀ خـــودش آزاده، امـــا مـــا تـــوی خونمـــون 

قوانیـــن خودمـــون رو داریـــم و بـــر اســـاس اون‌هـــا عمـــل می‌کنیـــم!« 

بـــه همیـــن ســـادگی می‌توانیـــد حوزه‌هـــای تربیتـــی را از یکدیگـــر 

ـــا روش‌هـــای تربیتـــی  کمتـــری ب کنیـــد و دچـــار چالـــش و تزاحـــم  جـــدا 
بزرگ‌ترهـــا شـــوید.

گام چهارم:

ـــادی از ســـال را در منـــزل بزرگ‌ترهـــا ســـپری  ـــام زی کـــودک شـــما ای ـــر  گ ا

ــی  کسـ ــر  ــۀ هـ ــید. خانـ ــته باشـ کنیـــد انعطـــاف داشـ می‌کنـــد، ســـعی 

ـــا  ـــم از بزرگ‌تره ـــد ه ـــما نمی‌توانی ـــت و ش ـــدرت اوس ـــار و ق ـــوزۀ اختی ح

ـــته‌های  ـــم خواس ـــد و ه ـــک بگیری کم ـــت  ـــتار تمام‌وق ـــوان پرس ـــه عن ب

ــا  ــواردی از آنجـ ــن مـ ــد. در چنیـ کنیـ ــل  ــا تحمیـ ــه آن‌هـ ــان را بـ خودتـ

گـــر ثابـــت و بـــدون  کـــه هـــر رویـــۀ تربیتـــی، هرچنـــد اشـــتباه و غلـــط، ا

دوگانگـــی اجـــرا شـــود، نتیجه‌بخش‌تـــر از بهتریـــن روش‌هایـــی اســـت 

ـــۀ تربیتـــی  ـــا حـــدودی روی ـــد ت کنی ـــه دچـــار دوگانگـــی باشـــند، ســـعی  ک

کنیـــد تـــا  کنیـــد و بـــه روش بزرگ‌ترهـــا نزدیـــک  خودتـــان را تعدیـــل 

کمتـــر دچـــار ســـردرگمی در برخوردهـــای تربیتـــی بشـــود. کـــودک 
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بخواهید  ــا  آن‌هـ از 
هنگامی که شما به 
امرونهی  ــدان  ــرزن ف
تنبیهی  یــا  می‌کنید 
به  می‌کنید،  وضــع 
جــای تــاش بــرای 
تغییر تصمیم شما، 
کودکتان همدلی  با 
کــــــــــــــنــــــــــــــنــــــــــــــد



«

«



نســـل، یعنـــی هـــر دورۀ ده‌ســـاله، امـــا ایـــن روزهـــا، ســـرعت رشـــد 
گـــر بخواهیـــم خـــط  تکنولـــوژی تعریـــف نســـل را تغییـــر داده اســـت. ا
ــم،  کنیـ ــیم  ــل‌ها ترسـ ــن نسـ ــدی را بیـ ــدم توانمنـ ــا عـ ــدی یـ توانمنـ
مـــرز تفـــاوت، متولدیـــن دهـــۀ شـــصت هســـتند. بعـــد آن‌هـــا هـــر چـــه 
جلـــو برویـــم، نازپرورده‌انـــد و قبـــل آن‌هـــا هـــر چـــه عقـــب برویـــم، بـــه 
کاری بلـــد بودنـــد و بـــه  کـــه همـــه  آدم‌هـــای توانمنـــدی می‌رســـیم 

گلیمشـــان را از آب بیـــرون بکشـــند. اصطـــاح می‌توانســـتند 
کـــه نیازمنـــد نســـلی توانمنـــد هســـتیم، بایـــد  گـــر بـــه نتیجـــه رســـیدیم  ا

کنیـــم؟ چـــه 
 یکـــی از دلایـــل توانمنـــدی نســـل قبـــل، عـــدم وجـــود امکانـــات 
ـــتفاده  ـــد اس ـــرا نبای ـــت، چ ـــور هس ـــدر وف ـــه ق ـــات ب ـــروزه امکان ـــود. ام ب

ـــم؟ کنی
کارهـــا  کمـــی داشـــتند؛ شـــاید بـــرای همیـــن   نســـل قدیـــم، ســـرمایۀ 
کـــه  را خودشـــان می‌کردنـــد. جـــواب ایـــن هـــم روشـــن اســـت؛ زمانـــی 

با فـــــــرزندان
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  مهدیه مظفری

از بچه‌هـــای دهـــه ســـومی‌ بـــه بعـــد، یعنـــی متولدیـــن 60 کـــه بهـــار 
بعـــدی، وارد 40 ســـالگی می‌شـــوند، هـــر چـــه جلوتـــر می‌آییـــم، 
بـــا نســـلی مواجـــه می‌شـــویم کـــه بـــا امکانـــات بیشـــتر، رفـــاه 
مطلوب‌تـــر و البتـــه نازپرورده‌تـــر بـــزرگ شـــده‌اند و دســـت بـــه 
درس  بلدنـــد  فقـــط  کـــه  بچه‌هایـــی  نزده‌انـــد.  سیاه‌وســـفید 
بخواننـــد و جهـــت گذرانـــدن اوقـــات، جـــز اســـتفاده از موبایـــل، 
تبلـــت، کنســـول و... ممکـــن اســـت رشـــته‌ای ورزشـــی یـــا یـــک 
ســـاز موســـیقی یـــا زبـــان خارجـــی یـــاد بگیرنـــد؛ و در بیابـــان کـــه 
نـــه حتـــی اگـــر داخـــل خانـــه هـــم تنهـــا بماننـــد، بلدنـــد بیـــدار شـــوند 
ـــد!  ـــه بزرگ‌ترهـــا کـــه مـــا گرســـنه‌ایم، کجـــا ماندی و زنـــگ بزننـــد ب
و اگـــر بزرگ‌ترهـــا خیلـــی دیـــر کننـــد، شـــمارۀ رســـتوران محـــل 
غـــذا ســـفارش می‌دهنـــد. چـــه کنیـــم نســـل  و  را می‌گیرنـــد 
ــا در خانـــه، بـــدون اینترنـــت و تلفـــن ماندنـــد، از  ــر تنهـ بعـــدی، اگـ

گرســـنگی تلـــف نشـــوند!

زندگی
لای

پر قـــو



رفـــاه نســـبی اســـت، بایـــد بـــه خودمـــان ســـختی بدهیـــم؟
 خانواده‌هـــای پرجمعیـــت قدیـــم، باعـــث می‌شـــد والدیـــن و 
ـــذا افـــراد  کافـــی بـــرای فرزنـــدان نداشـــته باشـــند؛ ل بزرگ‌ترهـــا، وقـــت 
کننـــد. در  ــان را حـــل  ــواده ســـعی می‌کردنـــد مشـــکلات خودشـ خانـ

ایـــن دوره، والدیـــن فراغـــت بیشـــتری دارنـــد.
خـــب! تـــا اینجـــا حـــق بـــا شماســـت، نیـــاز بـــه نســـل توانمنـــد نداریـــم؛ 
ـــای توانمنـــدی  ـــه مزای ـــم ب ـــد، بیاییـــد نگاهـــی بیندازی کنی ـــر  ـــا صب ام

اشـــخاص:
کاری بلـــد اســـت یـــا هنـــری می‌آمـــوزد،   عزت‌نفـــس؛ وقتـــی کســـی 
ــالی  ــد، شـ کنـ ــت  ــودش درسـ ــرای خـ ــیله‌ای بـ ــود وسـ ــث می‌شـ باعـ
کـــه نتیجـــۀ تـــاش شـــخصی اوســـت. ایـــن  ببافـــد، لباســـی بـــدوزد 
کـــردن، ســـبب حـــس ارزشـــمندی در اشـــخاص می‌شـــود. درســـت 

 اســـتقلال؛ انســـان، موجـــودی اجتماعـــی اســـت، امـــا نبایـــد 
کـــه نتوانـــد بـــدون  کارهـــا بـــه اطرافیـــان وابســـته باشـــد  آن‌قـــدر در 
کنـــد. پـــدر و مـــادر عزیـــز، شـــما همیشـــه  دیگـــران یـــک روز را ســـپری 
ـــورس  ـــر ب گ ـــد. ا کنی ـــان را همراهـــی  ـــد فرزندت و هـــر لحظـــه نمی‌توانی
کنـــد؟ گرفـــت و رفـــت، آنجـــا بایـــد چـــه‌کار  کشـــور  تحصیلـــی خـــارج از 
کمـــک،   کمک‌رســـانی؛ هـــر فـــن و هنـــر، وســـیله‌ای اســـت بـــرای 
ایجـــاد محبـــت و...؛ چـــه این‌کـــه در مواقعـــی اضطـــراری، افـــراد 
کـــه فقـــط درس  توانمنـــد می‌تواننـــد کمک‌حـــال باشـــند و آن‌هایـــی 

گیـــر هســـتند. ـــا  ـــد، متأســـفانه فقـــط دســـت و پ خوانـــدن بلدن
 نـــگاه اقتصـــادی؛ بعدهـــا ایـــن فرزنـــد، قـــرار اســـت زندگـــی مشـــترک 
تشـــکیل دهـــد و وقتـــی خیلـــی از کارهـــا را بلـــد باشـــد، در هزینه‌هایـــش 

صرفه‌جویـــی می‌شـــود.
کـــه نیـــازی نســـبت  گاهـــی بـــرای چیـــزی   صرفه‌جویـــی در وقـــت؛ 
کـــرد تـــا بتـــوان آن  بـــه آن وجـــود دارد، بایـــد ســـاعت‌ها وقـــت هزینـــه 
گـــر شـــخص خیاطـــی بلـــد باشـــد، بـــرای  را بـــه دســـت آورد، امـــا مثـــاً ا

کمتـــری صـــرف می‌کنـــد. داشـــتن یـــک لبـــاس خـــاص، زمـــان 

حـــالا بـــه نظرتـــان بایـــد نســـل توانمنـــدی تربیـــت کنیـــم یـــا بگذاریـــم 
نســـل نازپـــروردۀ مـــا، فقـــط رئیـــس شـــوند؟

کـــرد، چـــه این‌کـــه شـــاید  امـــا در آمـــوزش هـــم بایـــد نکاتـــی را رعایـــت 
خیلـــی از خانواده‌هـــا بـــه علـــت مشـــکلات مالـــی، ســـراغ آمـــوزش غیـــر 

درســـی بـــه فرزندانشـــان نرونـــد.
کســـی نگفـــت بچه‌هـــا را چـــپ و راســـت، کلاس بگذاریـــد.  اول: 
خودتـــان را دســـت‌کم نگیریـــد و ابتـــدا توانمندی‌هـــای خودتـــان 
ــه  کـ کارهایـــی اســـت  ــه  ــپزی، از جملـ ــد؛ آشـ ــاد بدهیـ ــا یـ ــه آن‌هـ را بـ
همـــۀ مادرهـــا غالبـــاً بـــه شـــکل پیشـــرفته و حرفـــه‌ای آن را بلدنـــد؛ 
کنیـــد، امـــا قطعـــاً بـــوی  شـــاید بلـــد نباشـــید بیف‌اســـتروگانف درســـت 

کوچـــه آن طرف‌تـــر مـــی‌رود. قورمه‌ســـبزی‌تان تـــا دو 
دوم: صبـــور باشـــید. در آمـــوزش بـــه بچه‌هـــا، بایـــد آرامـــش 
کـــردن یـــک غـــذای خیلـــی  داشـــت. ممکـــن اســـت بـــرای درســـت 

ســـاده، کل آشـــپزخانه را بـــه هـــم بریزنـــد یـــا حتـــی بـــرای دوختـــن 
کـــردن  کل میـــز خیاطـــی را. یـــا بـــرای درســـت  یـــک عروســـک، 
ـــزاری ســـر جایـــش نباشـــد و آمـــاده  کیـــت برقـــی، دیگـــر هیـــچ اب یـــک 
کنارتـــان،  شـــدنش ســـاعت‌ها طـــول بکشـــد. بگذاریـــد بچه‌هـــا در 

کنیـــد. کار همـــۀ وســـایل را جمـــع  ــر  ــاد بگیرنـــد، بیاموزنـــد و آخـ یـ
ســـوم: کارهـــای مـــورد نیـــاز خانـــه، دخترانـــه و پســـرانه نـــدارد. هـــم 
ـــر در  گ ـــرها ا ـــم پس ـــد، ه کنن ـــزان  ـــرده آوی ـــند پ ـــد باش ـــد بل ـــا بای دختره
کننـــد.  خانـــه ماندنـــد، بتواننـــد غـــذای موردعلاقه‌شـــان را درســـت 
کـــه تنهایـــی در خانـــه  همـــۀ افـــراد بایـــد توانمنـــدی داشـــته باشـــند 
کننـــد و لـــذت ببـــرد؛ البتـــه علاقـــۀ بچه‌هـــا مهـــم اســـت، ولـــی  زندگـــی 

کار را بایـــد همـــه بداننـــد. اصـــول اولیـــۀ 
گروهـــی در خانـــه، غیـــر از  کارهـــای  گاهـــی انجـــام  چهـــارم: 
آمـــوزش، باعـــث شـــادی، نشـــاط، همراهـــی و انـــس بیشـــتر اعضـــای 
خانـــواده می‌شـــود. دوســـتی تعریـــف می‌کـــرد یـــک ســـال بـــه علـــت 
مشـــکلات مالـــی و عـــدم امـــکان جابه‌جایـــی، نمی‌توانســـتیم خانـــه 
کنیـــم.  گرفتیـــم خودمـــان رنـــگ  را دســـت نقـــاش بدهیـــم. تصمیـــم 
کار را خیلـــی بلـــد نبودیـــم و زمـــان بیشـــتری از مـــا  کـــه اصـــول  بمانـــد 
ــا  کار جمعـــی، باعـــث شـــد بســـیاری از کدورت‌هـ ــا ایـــن  گرفـــت، امـ

ـــود. ـــع ش رف
پنجـــم: توانمندی‌هایـــش را بـــه اعضـــای فامیـــل و دوســـتان 
خانوادگی‌تـــان نشـــان بدهیـــد. ایـــن کار باعـــث احســـاس ارزشـــمندی 

در فرزنـــدان می‌شـــود.
ـــا برگـــزاری نمایشـــگاه  ششـــم: می‌توانیـــد از مدرســـه بخواهیـــد ب

ـــد. کن ـــا را در آمـــوزش و یادگیـــری تشـــویق  ـــار هنـــری، بچه‌ه آث
هفتـــم: بعـــد از انتقـــال توانمندی‌هـــای خـــود، می‌توانیـــد ســـراغ 
کنیـــد بـــه  اعضـــای فامیـــل یـــا دوســـتانتان برویـــد و از آن‌هـــا خواهـــش 

بچه‌هـــا آمـــوزش دهنـــد.
کانال‌هـــای مختلـــف، آمـــوزش  هشـــتم: امـــروزه در اینترنـــت و 
هـــر فـــن و حرفـــه‌ای پیـــدا می‌شـــود. لازم نیســـت بـــرای خیلـــی از 
کارهـــا ســـراغ کلاس‌هـــای مختلـــف بـــا هزینه‌هـــای سرســـام‌آور برویـــد.
کنیـــد. مثـــاً نظافـــت هفتگـــی  نهـــم: کارهـــای خانـــه را تقســـیم 
خانـــه، بـــا حضـــور همـــۀ اعضـــا انجـــام شـــود. آشـــپزی، شســـتن 
ظـــروف و... بیـــن اعضـــا تقســـیم شـــود. در مهمانی‌هـــا، روضه‌هـــا 
کنـــار  کار را در  تـــا  و برنامه‌هـــا، بـــه بچه‌هـــا مســـئولیت بدهیـــد 

بزرگ‌ترهـــا یـــاد بگیرنـــد.
کمـــک  دهـــم: بـــه جـــای خریـــد یـــک ســـری از وســـایل، بـــا 
گـــر خانـــه  اعضـــای خانـــواده، وســـیلۀ مـــورد نیـــاز تأمیـــن شـــود. مثـــاً ا
ـــک  ـــاب ی ـــا انتخ ـــواده ب ـــادر خان ـــا و م ـــزی دارد، بچه‌ه ـــه رومی ـــاز ب نی
گـــر  گلـــدوزی، یـــک رومیـــزی بـــرای خانـــه بدوزنـــد؛ یـــا ا هنـــر، مثـــل 
نیـــاز بـــه قفســـۀ جدیـــدی هســـت، پـــدر خانـــواده بـــا بچه‌هـــا، دســـت 

کار شـــوند و قفســـۀ جدیـــد را خودشـــان بســـازند. بـــه 
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انسان، موجودی 
است،  اجتماعی 
اما نباید آن‌قدر در 
اطرافیان  به  کارها 
که  باشد  وابسته 
نــــتــــوانــــد بـــــدون 
دیگران یک روز را 
ــد. ــ ــن ــ ک ســــــپــــــری 
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  تابستان، وقت کار فرزندان 
کشـــور مایـــۀ ســـرافکندگی  کاســـبی در ایـــن  خریـــد و فـــروش و 
کـــه جلســـۀ والدیـــن مـــدارس بـــا معلمـــان  نیســـت. در زمانـــی 
برگـــزار می‌شـــود، برخـــی والدیـــن بـــا فرزندانشـــان غرفه‌هایـــی 
را در مدرســـه اجـــاره می‌کننـــد و مثـــاً هـــات‌داگ یـــا شـــکلات 
ــد  ــتفاده می‌کننـ ــی اسـ ــر فرصتـ ــن از هـ ــا والدیـ ــند. اینجـ می‌فروشـ
تـــا عـــاوه بـــر پـــول درآوردن، خریـــد و فـــروش را بـــه فرزنـــدان 
کارهـــای تابســـتانی  کـــه می‌رســـد،  خـــود بیاموزنـــد. تابســـتان 
ــل،  ــن فصـ ــود. در ایـ ــروع می‌شـ ــجویان شـ ــوزان و دانشـ دانش‌آمـ
ــار  ــت دچـ ــن اسـ ــزرگ ممکـ ــگاه‌های بـ ــه فروشـ ــه بـ ــع مراجعـ موقـ
کارکنـــان اصلـــی فروشـــگاه  یـــک صنـــدوق‌دار ناشـــی شـــوید؛ چـــون 
صندوق‌هـــا  پـــای  دانشـــجویان  و  رفته‌انـــد  تعطیـــات  بـــه 

ــت:  ــده اسـ ــته شـ ــا نوشـ ــی از آن‌هـ ــاس برخـ ــتاده‌اند. روی لبـ ایسـ
»مـــن دانشـــجو هســـتم«؛ تـــا مـــردم، صبورانـــه ناشـــی بودنـــش را 
گارســـونی می‌کننـــد، مـــردم  کافه‌هـــا  کننـــد؛ یـــا وقتـــی در  تحمـــل 
کـــه برابـــر بـــا مـــرداد و  گوســـت  انعـــام بیشـــتری بـــه او بدهنـــد. مـــاه آ
شـــهریور ماســـت، اروپـــا تقریبـــاً تعطیـــل اســـت و بخـــش عمـــده‌ای 
کارکنـــان همـــۀ نهادهـــا، ســـازمان‌ها و فروشـــگاه‌ها بـــه ســـفر  از 
کار  ــروی  ــران نیـ ــرای جبـ ــگاه‌ها بـ ــاه، فروشـ ــن مـ ــد. در ایـ می‌رونـ
کـــه ترجیـــح می‌دهنـــد  خـــود از دانشـــجویانی اســـتفاده می‌کننـــد 
در ایـــن مـــدت درآمـــدی بـــرای هزینه‌هـــای تحصیـــل خـــود داشـــته 
باشـــند. کار کـــردن و کســـب درآمـــد بـــه عنـــوان ارزش فقـــط در حوزۀ 
کـــز  شـــخصی شـــهروندان باقـــی نمی‌مانـــد؛ رفتـــار کارکنـــان همـــۀ مرا
کـــه اربـــاب رجـــوع عمیقـــاً  گونـــه‌ا‌ی اســـت  اداری و خدماتـــی بـــه‌ 

کتـــاب »976 روز در پس‌کوچه‌هـــای 
زندگـــی‌  ســـال  ســـه  حکایـــت  اروپـــا« 
محمـــد دلاوری )خبرنـــگار صداوســـیما( 
بـــه همـــراه خانـــواده‌اش در اروپـــا اســـت. 
او در ایـــن کتـــاب ماجراهـــای جـــذاب 
ــائل  ــا مسـ ــورد بـ ــود را در برخـ ــرۀ خـ روزمـ
بـــه  و  اســـت  کـــرده  بیـــان  مختلـــف 
نوعـــی مخاطـــب را بـــا عمـــق فرهنـــگ، 
سیاســـت، اقتصـــاد و جامعـــۀ اروپـــا آشـــنا 
ــد،  ــه می‌خوانیـ ــه در ادامـ ــازد. آنچـ می‌سـ
برش‌هایـــی اســـت از ایـــن کتـــاب کـــه 
دلاوری بـــه توصیـــف مـــدارس بلژیکـــی 
پرداختـــه و از چالش‌هایـــی کـــه در امـــر 
تحصیـــل فرزندشـــان داشـــته‌اند، پـــرده 

برداشـــته اســـت.  

با فـــــــرزندان
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اینجا والدین از هر 
استفاده  فرصتی 
می‌کنند تا علاوه بر 
درآوردن،  ــول  ــ پ
را  فــروش  و  خرید 
بــه فــرزنــدان خود 
ــد. ــ ــ ــوزنـ ــ ــ ــامـ ــ ــ ــیـ ــ ــ بـ
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مدرسۀ بلژیکی
روایت  محمد دلاوری از مدارس بلژیک و چالش‌های تحصیل فرزندش 

  به انتخاب مریم احمدی



گروهـــی بـــا انـــرژی و علاقـــه  احســـاس می‌کنـــد »اربـــاب« اســـت و 
کمـــک بـــه او هســـتند. در برخـــی فروشـــگاه‌ها، پشـــت  آمـــادۀ 
کارکنـــان نوشـــته شـــده »وظیفـــۀ مـــن خدمـــت بـــه شماســـت  لبـــاس 

کمـــک هســـتم«. و بـــا اشـــتیاق آمـــادۀ 

  پوست روی استخوان 
در دورۀ دبســـتان، شـــنا یکـــی از دروس اجبـــاری دانش‌آمـــوزان 
اســـت و در مقاطـــع بالاتـــر بایـــد دانش‌آمـــوز یکـــی از رشـــته‌های 
ورزشـــی را انتخـــاب و بـــا هزینـــۀ والدیـــن و نظـــارت مدرســـه در 
کـــه امکانـــات ایـــن ورزش‌هـــا  کنـــد. روشـــن اســـت  آن فعالیـــت 
ــز ورزشـــی  کـ ــا مرا ــراردادی بـ ــود نیســـت. پـــس قـ ــه موجـ در مدرسـ
کـــه بنـــا بـــر آن، هـــم دانش‌آمـــوز از  خصوصـــی امضـــا می‌شـــود 
کـــز ورزشـــی رونـــق  امکانـــات حرفـــه‌ای اســـتفاده می‌کنـــد و هـــم مرا
پیـــدا می‌کننـــد. در ایـــن میـــان دیـــدن یـــک صحنـــه همـــواره مـــرا 
ـــراوان در  ـــدت ف ـــا ش ـــه ب ک ـــری  ـــیار لاغ ـــراد بس ـــرد؛ اف ـــب می‌ک متعج
کـــه  حـــال دویـــدن بودنـــد. ایـــن نـــوع لاغـــری همـــان چیـــزی اســـت 
مـــا بـــه آن می‌گوییـــم: »پوســـت روی اســـتخوان«. البتـــه ورزش 
بـــرای ســـامتی مفیـــد اســـت و رابطـــه‌ای بـــا چاقـــی و لاغـــری نـــدارد؛ 
امـــا بـــا ایـــن وجـــود دیـــدن اســـکلتی در حـــال دویـــدن، بی‌شـــک 
ـــان در رگ و پـــی ایـــن مـــردم  ـــردن چن ک تعجـــب‌آور اســـت! ورزش 
کـــه نوعـــی ناهنجـــاری بـــه نـــام »وســـواس ورزش«  ریشـــه دوانیـــده 
گـــر یـــک  در میانشـــان پدیـــد آمـــده اســـت. در ایـــن ناهنجـــاری فـــرد ا
روز ورزش نکنـــد، حـــال بســـیار بـــدی دارد. در ایـــن وضعیـــت، 
کمـــک می‌کنـــد تـــا ایـــن وســـواس را از خـــود دور  پزشـــک بـــه بیمـــار 
ـــرای ســـامتی و شـــادابی اســـت  کـــه ورزش ب کنـــد و متوجـــه باشـــد 
ـــد  ـــه ایـــن هـــدف اســـت و او نبای و ایـــن وســـواس مخـــل رســـیدن ب

بیـــش از حـــد بـــه خـــودش ســـخت بگیـــرد.

  فهرست خرید بلند بالا 
کـــه  اســـت  مدرســـه‌ای  مـــا  خانـــۀ  از  آن‌طرف‌تـــر  خیابـــان  دو 
پـــدر هســـتید  گـــر  ا نـــام پســـرم را در آن بنویســـم.  می‌خواهـــم 
خودتـــان را جـــای مـــن بگذاریـــد؛ قـــرار اســـت پســـری هشـــت ســـاله 
کـــه هنـــوز الفبـــا را خـــوب بلـــد نیســـت و خیلـــی از حرف‌هـــای مـــرا 
کـــه همـــه بـــه  بـــه زبـــان فارســـی نمی‌فهمـــد، بســـپارم بـــه دبســـتانی 
زبـــان فرانســـه صحبـــت می‌کننـــد. در واقـــع قـــرار اســـت »صـــدرا« از 
ســـاعت نـــه صبـــح تـــا چهـــار بعدازظهـــر در میـــان معلـــم و شـــاگردانی 
کلمـــه از حرف‌هـــای او را می‌فهمنـــد  کـــه نـــه آن‌هـــا یـــک  کنـــد  ســـر 
کلمـــه از حرف‌هـــای ایشـــان را. مدیـــر مدرســـه، خانـــم  و نـــه او یـــک 
کـــه ســـعی می‌کنـــد بـــه اشـــکال  میان‌ســـالی اســـت بســـیار جـــدی 
مختلـــف بـــه مـــن بفهمانـــد آمـــوزش و قانـــون در ایـــن مدرســـه کامـــاً 
گـــر پولـــی بابـــت آمـــوزش  کـــه ا جـــدی اســـت و این‌طـــور نیســـت 
نمی‌گیرنـــد، پـــس ورود بـــه ایـــن مجتمـــع اتفـــاق پیش‌پاافتـــاده‌ای 
اســـت. مـــن هـــم بـــا تمـــام حـــرکات دســـت و زبـــان اقـــرار می‌کنـــم 

کـــه بـــه اهمیـــت تمـــام موضوعـــات واقفـــم و ســـعی می‌کنـــم 
ســـهل‌انگاری در چشـــمانم دیده نشـــود. در کلاس اول، بیســـت و 
کـــه اغلـــب یـــا فرانســـه زبـــان  هفـــت دانش‌آمـــوز دیگـــر هـــم هســـتند 
کودکـــی ایـــن جـــا بـــزرگ شـــده‌اند و  مادری‌شـــان اســـت و یـــا از 
فرانســـه را خیلـــی خـــوب می‌داننـــد. در ایـــن جمـــع فقـــط پســـر مـــن 
و یـــک دختـــر اندونزیایـــی فرانســـه نمی‌داننـــد. تصـــور نمی‌کـــردم 
کلاس این‌همـــه شـــلوغ باشـــد. احســـاس می‌کنـــم دارم پســـرم را 
ـــود  ـــام وج ـــا تم ـــا و ب ـــط دری ـــم وس ـــاب می‌کن ـــودم پرت ـــتان خ ـــا دس ب
کـــه غریزه‌هـــای کودکانـــه و فطـــرت دانشـــجوی انســـانی  امیـــدوارم 
کـــه زبـــان یـــاد بگیـــرد و خـــودش را در میـــان ایـــن  کنـــد  کمکـــش 
غربـــت مطلـــق، پیـــدا کنـــد. خـــودم را کـــه جـــای او می‌گـــذارم، کمـــی 
تـــرس در دلـــم می‌نشـــیند؛ امـــا ســـعی می‌کنـــم قـــوی باشـــم و بـــر 
ـــم  ـــی تحویل ـــد بالای ـــت بلن ـــم. فهرس کن ـــه  ـــه غلب ـــات پدران احساس
می‌دهنـــد؛ شـــامل انـــواع خـــودکار و مـــداد و خودنویـــس، چنـــد 
مـــدل پوشـــه و زونکـــن و جعبـــه در ابعـــاد مختلـــف و چســـب و غیـــره 
کـــه هنـــوز نمی‌دانـــم بـــه چـــه درد بچـــۀ کلاس اول می‌خـــورد؛ امـــا 
کـــه ایـــن ابـــزار و آلات بـــرای بـــه راه انداختـــن  کنـــم  می‌توانـــم تصـــور 
کـــه از صبـــح تـــا عصـــر مهمـــان آن‌هاســـت.  خلاقیـــت کودکـــی اســـت 
کیـــف دانش‌آمـــوزان  کـــه بایـــد بخـــرم، تقریبـــاً دو برابـــر  کیفـــی هـــم 
ایرانـــی حجـــم دارد، چهارچـــرخ دارد و بـــا دســـته‌های شـــبیه 

کشـــیده می‌شـــود. ــته‌های چمـــدان روی زمیـــن  دسـ

  اردوی اجباری، خواب فرانسوی!  
کـــه اعـــام کردنـــد صـــدرا بـــه مـــدت یـــک هفتـــه  چیـــزی نگذشـــت 
همـــراه مربیـــان مدرســـه بایـــد بـــه ســـفر بـــرود. تـــاش می‌کنـــم 
کیـــد بـــر آن‌کـــه صـــدرا هنـــوز زبـــان یـــاد نگرفتـــه، مدیـــر  بـــا تأ
ـــد؛  کن ـــاف  ـــفر مع ـــن س ـــرم را از ای ـــا پس ـــم ت کن ـــد  ـــه را متقاع مدرس
ـــدارد و  ـــوو« ن ـــم »دل ـــر خان ـــری ب ـــچ اث ـــن هی ـــتدلال‌های م ـــا اس ام
ناچـــار می‌شـــویم چمدانـــش را ببندیـــم و هرچـــه بادابادگویـــان، 
کنیـــم! تمـــام روزهـــا دلمـــان مثـــل ســـیر و ســـرکه  راهـــی‌اش 
می‌جوشـــید. هیـــچ تلفنـــی بـــرای تمـــاس وجـــود نداشـــت؛ تـــا 
این‌کـــه اواســـط هفتـــه، نامـــه‌ای از صـــدرا بـــه دســـتمان رســـید 
ــرده و  کـ ــام  ــا سـ ــه مـ ــه در آن بـ ــط خرچنـــگ قورباغـ ــا خـ ــه بـ کـ
کـــه بـــه  گفتـــه بـــود حالـــش خـــوب اســـت. بالأخـــره آن یـــک هفتـــه 
کمـــی  مـــا ده‌هـــا هفتـــه گذشـــت، تمـــام شـــد و پســـرک بازگشـــت؛ 
ــر او چـــه گذشـــته.  کـــه بـ شـــوک زده. حـــرف چندانـــی نمـــی‌زد 
ـــب‌ها در خـــواب بـــا خـــودش فرانســـه حـــرف  گاهـــی ش فقـــط 
کامـــاً مرتـــب  مـــی‌زد و صبـــح برخـــاف گذشـــته، تختـــش را 
می‌کـــرد و لباس‌هایـــش را شـــبیه ســـربازها تـــا می‌کـــرد و روی 
کوتـــاه، جرقـــۀ زبان‌آمـــوزی  هـــم می‌چیـــد! در همـــان مـــدت 
در او زده شـــده بـــود. عبـــارات اولیـــه را بـــه زبـــان مـــی‌آورد؛ امـــا 
مـــی‌زد، صبـــح  فرانســـه  بـــه  خـــواب  در  کـــه  را  حرف‌هایـــی 

ــد. کنـ ــرار  ــت تکـ نمی‌توانسـ
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ــی  ــدان حـــــرف چــن
نمی‌زد که بر او چه 
ــه. فــقــط  ــ ــت ــذشــ ــ گ
در  شب‌ها  گاهی 
خواب با خودش 
ــه حـــرف  ــســ ــ ــران ــ ف
صــبــح  و  مــــــــی‌زد 
گذشته،  برخلاف 
کــامــاً  را  تختش 
مــــرتــــب مـــی‌کـــرد



«

«



فوت مسئولیت‌پذیر کردن
مســـئولیت‌پذیری، عـــزت‌ نفـــس )احســـاس ارزشـــمندی دربـــارۀ خـــود( را در 
ــئولیت‌پذیر اســـت، از  کـــه مسـ کـــودک و نوجوانـــی  ــرا  ــرد؛ زیـ ــالا می‌بـ فرزنـــدان بـ
ســـوی اطرافیـــان دربـــارۀ خـــود و رفتارهایـــش بـــا بازخوردهـــای مثبـــت مواجـــه 
خواهـــد شـــد و همیـــن مطلـــب بـــه مـــرور، احســـاس عـــزت‌ نفـــس را در او پـــرورش 

داده و مســـتحکم‌تر می‌ســـازد.
امـــا چگونـــه می‌تـــوان فرزندانـــی مســـئولیت‌پذیر تربیـــت 
ـــم  ـــش مه ـــن پرس ـــه ای ـــاه ب کوت ـــخی  ـــوان در پاس ـــرد؟ می‌ت ک
ــدان  ــدن فرزنـ ــئولیت‌پذیر شـ ــت: »مسـ گفـ
نیازمند مســـئولیت‌دهی و ســـپس 
پاداش‌‌دهـــی بـــه آن‌هـــا اســـت. 
می‌شـــود  ســـبب  کار  ایـــن 
مســـئولیت‌های  فرزنـــدان 
درســـت  را  شـــده  ســـپرده 
ـــدام  ـــی، اق ـــت‌های احتمال ـــر شکس ـــا در براب ـــد ی ـــام دهن انج

کننـــد«. بـــه اصـــاح و جبـــران 

میــــــــــــــــــم
می‌کنیـــم  احســـاس  آن  دیـــدن  بـــا  کـــه  نشـــانه‌ای  اولیـــن 
ــج  ــه تدریـ ــوان بـ ــود و می‌تـ ــزرگ می‌شـ ــم بـ ــان دارد کم‌کـ فرزندمـ
بـــه او اســـتقلال عمـــل بیشـــتری داد، مســـئولیت‌پذیر شـــدن 
اســـت. فرزنـــدی کـــه بـــدون نیـــاز بـــه تذکرهـــای گاه و بـــی‌گاه 
کارهـــای شـــخصی خـــود را انجـــام می‌دهـــد،‌ خـــودش اتاقـــش را 
مرتـــب می‌کنـــد، نســـبت بـــه خوانـــدن درس‌هـــا و انجـــام وظایـــف 
و  می‌دهـــد  نشـــان  پیگیـــری  و  پشـــتکار  خـــود  از  تحصیلـــی 
تصمیم‌گیری‌هـــای بی‌نقـــص یـــا کـــم نقـــص دارد، در انتخـــاب 
دوســـتان و مدیریـــت روابـــط دوســـتانه‌اش منطقـــی تصمیـــم 
یـــا پشـــت  بـــدون توجیـــه کـــردن  را  می‌گیـــرد، اشـــتباهاتش 
گـــوش انداختـــن بـــه گـــردن می‌گیـــرد و بـــرای جبـــران آن‌هـــا 
بـــه صـــورت واقعـــی عذرخواهـــی و تـــاش می‌کنـــد و... اعتمـــاد 
ــه  ــت کـ ــات اسـ ــن لحظـ ــد. در ایـ ــب می‌کنـ ــود را جلـ ــن خـ والدیـ
ـــدر و مـــادر احســـاس می‌کننـــد فرزندشـــان »مســـئولیت‌پذیر«  پ
شـــده اســـت! اگـــر کـــودک یـــا نوجوانـــی بـــه ایـــن مرحلـــه برســـد، 
مؤثرتریـــن گام را در راه اســـتقلال برداشـــته و والدیـــن خـــود را 
ـــا دیگـــر مثـــل گذشـــته خیلـــی نگـــران او  مجـــاب کـــرده اســـت ت

ــند! نباشـ

با فـــــــرزندان
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مثل مسئولیت‌پذیری
  دکتر علی صادقی‌سرشت



بـــه  نوجـــوان  و  کـــودک  در  مســـئولیت‌پذیری  حـــس  ایجـــاد   
معنـــای ایجـــاد احســـاس بدهـــکاری افراطـــی بـــه دیگـــران و جامعـــه و 

گنـــاه بی‌مـــورد در آن‌هـــا نیســـت. شـــکل‌دهی احســـاس 

کورکورانـــه و بـــدون حـــق   مســـئولیت‌پذیری بـــه معنـــای تقلیـــد 
کـــودک بـــرای  انتخـــاب از بزرگ‌ترهـــا نیســـت؛ بلکـــه بایـــد خـــود 
ـــا  نحـــوۀ انجـــام وظایفـــش در حـــد ممکـــن اختیاراتـــی داشـــته باشـــد ت

کوکـــی بزرگ‌ترهاســـت. احســـاس نکنـــد صرفـــاً ماشـــین 

 از قانـــون تـــوان+1 بـــرای دادن مســـئولیت‌ها بـــه فرزنـــد خـــود 
شـــدن  مســـئولیت‌پذیر  بـــه  هـــم  قانـــون  ایـــن  کنیـــد.  اســـتفاده 
کمـــک می‌کنـــد و هـــم حـــس عـــزت نفـــس او را بـــه صـــورت  فرزندتـــان 
کنیـــد فرزنـــد ســـه چهـــار  بســـیار مناســـبی افزایـــش می‌دهـــد. تصـــور 
کـــردن ســـفره، بـــه آشـــپزخانه  کمـــک در محیـــا  ســـالۀ شـــما بـــرای 
ــولًا  ــرد؟ معمـ ــفره ببـ ــر سـ ــه سـ کـ ــد  ــه می‌دهیـ ــه او چـ ــما بـ ــد. شـ می‌آیـ
والدیـــن می‌گوینـــد: »ایـــن قاشـــق، چنـــگال، یـــک لیـــوان، یـــک 
ســـبد ســـبزی و ...را ببـــر«. ایـــن والدیـــن از قانـــون معیـــوب تـــوان-1 
کمتـــر از آنچـــه تـــوان فرزنـــد اســـت، در  اســـتفاده می‌کننـــد؛ یعنـــی 
ایـــن همـــکاری بـــه او مســـئولیت می‌دهنـــد. ایـــن باعـــث می‌شـــود، 
ـــی  ـــد ماهیـــت تکالیـــف زندگ کن گاه تصـــور  ـــه صـــورت ناخـــودآ ـــد ب فرزن
هـــم همیـــن اســـت؛ یعنـــی »تـــوان-1«، یعنـــی آســـان. از ایـــن رو بـــه 
ـــی  ـــانه خال ـــئولیت ش ـــار مس ـــر ب ـــف، از زی ـــدن تکلی ـــخت ش ـــض س مح
گـــر بـــه جـــای ایـــن وســـایل بـــه آن‌هـــا چهـــار، پنـــج  می‌کنـــد؛ امـــا ا
کـــه وقتـــی ســـر ســـفره می‌برنـــد، دستشـــان  بشـــقاب چینـــی بدهیـــد 
بلـــرزد، ولـــی بشـــقاب‌ها نیفتنـــد؛ یعنـــی تـــوان+1. چنیـــن فرزندانـــی از 
کـــه  کـــه ایـــن تکلیـــف ســـخت اســـت و وقتـــی  درون متوجـــه می‌شـــوند 
بشـــقاب‌ها را ســـر ســـفره می‌گذارنـــد، فکـــر می‌کننـــد قلـــۀ قـــاف را فتـــح 
کرده‌انـــد و از درون احســـاس توانمنـــدی بســـیار زیـــادی می‌کننـــد. 
ایـــن نحـــوۀ مســـئولیت‌دهی ســـبب می‌شـــود هـــم عـــزت‌ نفـــس )مـــن 
ـــم  ـــد و ه کن ـــد  ـــی رش ـــر و درون ـــوب، مؤث ـــی خ ـــا خیل ـــم( در آن‌ه می‌توان
کمـــی تکالیـــف زندگـــی )مثـــاً تکالیـــف مدرســـه در مقاطـــع  کـــه  وقتـــی 
ـــار انجـــام  ـــر ب ـــه ایـــن راحتی‌هـــا از زی ـــر تحصیلـــی( ســـخت شـــد، ب بالا‌ت

مســـئولیت‌ شـــانه خالـــی نکننـــد.

 اشـــتباه یـــک بخـــش جـــدا نشـــدنی از مـــا انســـان‌های معمولـــی 
ـــد و هرچنـــد بخواهنـــد طبـــق  اســـت. فرزنـــدان مـــا نیـــز همین‌گونه‌ان
کننـــد، امـــا دچـــار اشـــتباهات ریـــز  انتظـــارات معقـــول والدیـــن عمـــل 
و درشـــت خواهنـــد شـــد. ایـــن اشـــتباهات کلاس ســـرزنش نیســـت؛ 
کلاس فرصـــت اســـت بـــرای آمـــوزش مجـــدد و عمیق‌تـــر؛  بلکـــه 
کنیـــد تـــا  بنابرایـــن بـــا ایـــن دیـــد بـــه اشـــتباهات فرزنـــد خـــود نـــگاه 
کمتـــری را متحمـــل شـــوید و در نتیجـــه بتوانیـــد بـــه  فشـــار روانـــی 
کـــه افتـــاده اســـت، توجـــه داشـــته  جنبه‌هـــای آموزشـــی اتفاقـــی 
ارائـــۀ روشـــن و واضـــح  اینجـــا مهـــم اســـت،  باشـــید. آنچـــه در 
ـــا هم‌فکـــری بـــه  دلایـــل شکســـت در فضایـــی محترمانـــه و همـــراه ب
فرزنـــدان اســـت. همچنیـــن در صـــورت ناکارآمـــد بـــودن راه نخســـت 

ــالًا  ــن و احتمـ ــای ممکـ ــی راهکارهـ ــارات، بررسـ ــام انتظـ ــرای انجـ بـ
گیـــرد. کار قـــرار  مؤثـــر دیگـــر نیـــز بایـــد در دســـتور 

ــد.  کنیـ ــول  ــود را قبـ ــد خـ ــردن فرزنـ کـ ــئولیت‌پذیر  ــئولیتِ مسـ  مسـ
دارد.  حوصلـــه  و  صبـــر  بـــه  نیـــاز  فرزنـــد  کـــردن  مســـئولیت‌پذیر 
کـــه می‌گوینـــد: »مالیـــات اعصـــاب! اصـــاً خـــودم انجـــام  والدینـــی 
ـــرم«؛ در واقـــع بـــه صـــورت غیرمســـتقیم  مـــی‌دم، این‌طـــوری راحت‌ت
کـــه فرزندشـــان وظایفـــش را انجـــام ندهـــد. البتـــه ایـــن  می‌پذیرنـــد 
ــردی را در  ــر و سـ ــرور حـــس تنفـ ــه مـ ــف( بـ ــم دارد: الـ ــرر مهـ کار دو ضـ
ــار  ــاس تلنبـ ــن احسـ ــد. ایـ ــاد می‌کنـ ــد ایجـ ــه فرزنـ ــبت بـ ــن نسـ والدیـ
می‌شـــود و می‌توانـــد در موقعیت‌هـــای غیرقابـــل پیش‌بینـــی در 
قالـــب چالش‌هـــای شـــدید والد-کـــودک خـــود را نشـــان دهـــد. ب( بـــه 
مـــرور فرزنـــدان را بـــه فـــرار از مســـئولیت عـــادت می‌دهـــد. آن‌هـــا یـــاد 
ـــر  ـــد از زی ـــا بتوانن ـــد ت ـــه ســـتوه بیاورن ـــع قـــدرت را ب ـــد مناب ـــد بای می‌گیرن

کارهـــا در برونـــد!

کـــه در منـــزل بـــه   خودتـــان مســـئولیت‌پذیر باشـــید! والدینـــی 
کـــه از نقششـــان انتظـــار  گونـــه‌ای غیرمســـئولانه، از قبـــول تکالیفـــی 
مـــی‌رود، شـــانه خالـــی می‌کننـــد، در واقـــع الگـــوی عملـــی فـــرار از 
مســـئولیت‌ بـــرای فرزنـــدان خـــود هســـتند. سفارشـــات دینـــی مـــا هـــم 
ــه  ــران را بـ ــل دیگـ ــا عمـ ــه بـ کـ ــد  ــه می‌گذارنـ ــن مطلـــب صحـ روی ایـ

کنیـــد و نـــه صرفـــاً زبـــان. مســـیر خیـــر دعـــوت 

آمـــوزش  بـــرای  مؤثـــر  و  غیرمســـتقیم  دروازه‌هـــای  از  یکـــی   
مســـئولیت‌پذیری بـــه فرزنـــدان، »بـــازی« اســـت. ایـــن روش بـــه 
ـــردی اســـت  کارب ـــر و  ـــدان پیش‌دبســـتانی مؤث ـــرای فرزن خصـــوص ب
کـــودکان ابتدایـــی نیـــز قابـــل اجـــرا  و بـــه تناســـب موقعیـــت، بـــرای 
کـــردن اســـباب‌بازی‌ها بعـــد از بـــازی را در  اســـت. مســـئولیت جمـــع 
کـــردن اتـــاق،  نظـــر بگیریـــد. بـــه جـــای بیـــان انتظـــار خـــود در مرتـــب 
کـــه انجـــام ایـــن مســـئولیت برایـــش ســـخت  کـــودک خردســـالی  ـــه  ب
اســـت، بگوییـــد: »الان وقـــت خونه‌بازیـــه! هـــر اســـباب‌بازی‌ای 
ــر اســـباب‌بازی‌ها  کـــی بتونـــه زودتـ ــر  بایـــد بـــره خونـــۀ خـــودش. هـ
ــد از  ــزه داره«. بعـ ــت و جایـ ــده اسـ ــونه، برنـ ــون برسـ ــه خونه‌شـ رو بـ
کـــودک خواســـت همیـــن بـــازی را نـــه فقـــط بـــرای  مدتـــی می‌تـــوان از 
ــادر  ــادر انجـــام دهـــد؛ چـــون مـ کمـــک بـــه مـ لذتـــش، بلکـــه بـــرای 
کنـــد. بعـــد از مدتـــی  گرفتـــار اســـت و الان نمی‌رســـد همـــراه شـــما بـــازی 
کـــرد و ســـنش بالاتـــر رفـــت، می‌تـــوان  کار عـــادت  کـــودک بـــه ایـــن  کـــه 
کـــرد و از  کار را بـــه عنـــوان یکـــی از مســـئولیت‌های او معرفـــی  ایـــن 
کـــه آن را انجـــام دهـــد. از بـــازی بـــرای القـــای قـــدرت  او خواســـت 
ـــوان  کـــه الفبـــای مســـئولیت‌پذیری اســـت هـــم می‌ت تصمیم‌گیـــری 
گفـــت: »الان  کـــودک  کـــرد. بـــرای مثـــال می‌تـــوان بـــه  اســـتفاده 
کـــه می‌خواهیـــم  کنـــی؟ یـــا حـــالا  دوســـت داری در حمـــام چـــه بـــازی 
کـــدام لبـــاس را بپوشـــی؟ یـــا الان  کنیـــم، دوســـت داری  خاله‌بـــازی 
کـــه می‌خواهـــم برایـــت قصـــه بخوانـــم، دوســـت داری چـــه قصـــه‌ای 

برایـــت بخوانـــم؟«
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ــه جــــــای بــیــان  ــ بـ
انـــتـــظـــار خــــود در 
مرتب کردن اتاق، 
کــــــــــــودک  بــــــــــــه 
کــه  خــــردســــالــــی 
انـــــــــجـــــــــام ایــــــن 
برایش  مسئولیت 
ــــت،  ــت اسـ ــخـ سـ
»الان  ــیــد:  ــگــوی ب
خونه‌بازیه!  وقت 
هر اسباب‌بازی‌ای 
ــد بـــــره خــونــۀ  ــایـ بـ
خـــــــــــــــــــــــــودش.



«

«

چند نکتۀ مهم



گذشـــت، امـــا ایـــن تصویـــر و احساســـاتش در  ســـال‌ها 
ــودک را  کـ ــی  ــه روان‌شناسـ ــا این‌کـ ــد. تـ ــم باقـــی مانـ ذهنـ
بـــه عنـــوان حـــوزۀ تخصصـــی‌ام برگزیـــدم. بـــا مشـــکلات 
کـــودکان آشـــنا شـــدم. بـــه‌ مـــرور بیـــن  و اختلال‌هـــای 
ـــد  ـــدم پیون ـــای جدی ـــی و آموخته‌ه ـــی قدیم ـــر ذهن تصاوی
برقـــرار شـــد. آنچـــه بیـــش از همـــه ذهنـــم را مشـــغول 
ایـــن  یادگیـــری در  می‌کـــرد، احتمـــال وجـــود اختـــال 

کودکـــی بـــود. دوســـت دوران 
کـــردم، امـــا نـــه از جنـــس مدیـــر  مـــن هـــم احســـاس تأســـف 
مدرســـه! واقعـــاً می‌شـــد بـــه ایـــن دانش‌آمـــوز معصـــوم 
کـــه بـــا چنـــد جلســـه درمـــان و آمـــوزش خـــاص،  کـــرد  کمـــک 
بـــه ســـطح خوانـــدن و نوشـــتن مطلـــوب برســـد. ایـــن 
کـــه در گذشـــته درس  کـــودکان فراوانـــی بـــود  سرنوشـــت 

می‌خواندنـــد.

با فـــــــرزندان
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ــــت  ــن اسـ ــکــ ــمــ ــ م
کودک در محاسبه 
کــــــــــــــــردن هـــیـــچ 
نداشته  مشکلی 
ــاشــد، امـــا وقتی  ب
ــداد در  هــمــان اعــ
قالب یک مسئلۀ 
ریاضی ارائه شود، 
را  مسئله  مــنــظــور 
مـــتـــوجـــه نـــشـــود.



«

«

از مِن‌مِن کردن تا شمارش با انگشت  
با نشانه‌های اختلال یادگیری آشنا شوید

  دکتر مبین صالحی

 
ً
ســـال‌ها پیـــش، اولیـــن روز مهـــر، کلاس دوم دبســـتان، امـــا داشـــتیم. همـــه‌ چیـــز خـــوب بـــود، جـــز این‌کـــه بغل‌دســـتی‌ام حمیـــد، تقریبـــا
هیـــچ کلمـــۀ درســـتی ننوشـــته بـــود. فقـــط تعـــدادی حـــرف کـــه بـــه هـــم وصـــل شـــده بودنـــد روی برگـــه نوشـــته شـــده بـــود. معلـــم، مدیـــر را 
 ســـر کلاس 

ً
صـــدا کـــرد. حالـــت تأســـف را در چهـــره‌اش دیـــدم. در همـــان جلســـۀ ســـرپایی، دو نفـــری نتیجـــه گرفتنـــد کـــه حمیـــد مجـــددا

اول بنشـــیند؛ چـــون هیـــچ‌ چیـــز یـــاد نگرفتـــه اســـت. ترکیبـــی از احســـاس بهـــت و تحقیـــر سراســـر وجـــودم را گرفتـــه بـــود.



کـــرده اســـت. احســـاس خوشـــبختی می‌کنـــم،  امـــروزه خیلـــی چیزهـــا تغییـــر 
کـــه اطلاعـــات  وقتـــی والدیـــن و بـــه‌ ویـــژه آمـــوزگاران محتـــرم را می‌بینـــم 
کـــودکان و نوجوانـــان دارنـــد. یکـــی از  فراوانـــی دربـــارۀ مســـائل روان‌شـــناختی 
کیفیـــت آموزش‌وپـــرورش نیـــز همیـــن افزایـــش  روش‌هـــای افزایـــش ســـطح 

کـــودکان اســـت. میـــزان دانـــش افـــراد مرتبـــط در امـــر آمـــوزش 
میـــان  در  قابل‌توجهـــی  شـــیوع  یادگیـــری  اختـــال  کـــه  آنجایـــی  از 
دانش‌آمـــوزان دارد، آشـــنایی دقیـــق بـــا آن بســـیار کمک‌کننـــده اســـت. در 
هـــر کلاس، ممکـــن اســـت بیـــن یـــک تـــا ســـه دانش‌آمـــوز بـــا ایـــن مشـــکل 
وجـــود داشـــته باشـــد. در ادامـــه توضیحاتـــی دربـــارۀ زمینه‌هـــای درســـی و 
ـــاً ایـــن  ـــه قطع ـــه می‌دهـــم. البت ـــایع ایـــن اختـــال ارائ ـــانه‌های ش برخـــی نش
کافـــی نیســـت. هـــدف اصلـــی، آشـــنایی  توضیحـــات بـــرای تشـــخیص 
کـــودک  کـــه موجـــب ارجـــاع ســـریع‌تر  بیشـــتر و حساس‌ســـازی والدیـــن اســـت 
بـــرای پیگیـــری و حـــل مشـــکل در صـــورت مشـــاهدۀ نشـــانه‌ها خواهـــد شـــد. 
نشـــانه‌های اختـــال یادگیـــری در ســـه زمینـــۀ خوانـــدن، نوشـــتن و ریاضـــی 
مشـــاهده می‌شـــود. هـــر یـــک از ایـــن ســـه زمینـــه نیـــز بـــه دو حالـــت مختلـــف 

وجـــود دارد؛ یعنـــی در مجمـــوع شـــش حالـــت متصـــور اســـت:

یـــا هنـــگام  نادرســـت می‌خوانـــد  را  نوشـــته‌ها  کـــودک  اول )خوانـــدن(: 
خوانـــدن، بیـــش از همســـالان خـــود تـــاش می‌کنـــد؛ از ایـــن رو کُنـــد می‌خوانـــد. 
کلمـــه را می‌‌خوانـــد و بقیـــه را حـــدس می‌زنـــد. مثـــاً  بـــرای نمونـــه ابتـــدای 
ـــار  ـــد؛ یعنـــی چنـــد ب ـــد می‌خوان ـــا تردی کلمـــات را ب ـــا  ـــد ی ـــوا می‌خوان ـــادان را نان ن
کلمـــه را می‌خوانـــد و تصحیـــح می‌کنـــد تـــا بالاخـــره موفـــق شـــود. در مجمـــوع 

کـــردن زیـــاد دیـــده می‌شـــود. بی‌دقـــت خوانـــدن و مِـــن مِـــن 

کـــودک در فهـــم آنچـــه می‌خوانـــد مشـــکل دارد؛ یعنـــی  دوم )خوانـــدن(: 
ــش از  ــگام پرسـ ــد، هنـ ــت و روان می‌خوانـ ــن را درسـ ــه متـ ــود این‌کـ ــا وجـ بـ
محتـــوای همـــان متـــن، نمی‌توانـــد پاســـخ دهـــد؛ ماننـــد ســـؤالات پایـــان 
کـــودک نمی‌توانـــد پاســـخ آن‌هـــا را در متـــن درس بیابـــد. ایـــن  کـــه  درس‌هـــا 
کـــودکان حتـــی در امتحانـــات نیـــز تـــوان پاســـخ دادن ندارنـــد؛ چـــون مفهـــوم 

ــد. ــؤال را درک نمی‌کننـ سـ

کلمـــات، غلط‌هـــای املایـــی فراوانـــی  کـــودک در نوشـــتن  ســـوم )نوشـــتن(: 
کـــردن از روی متـــن  دارد. حتـــی در مشـــق نوشـــتن آن‌هـــا، یعنـــی رونویســـی 
کتـــاب، خطاهـــای املایـــی دیـــده می‌شـــود. جـــا انداختـــن حـــروف ماننـــد 
بـــردر بـــه‌ جـــای بـــرادر، افـــزودن ماننـــد می‌داننـــم بـــه‌ جـــای می‌دانـــم، 
جابجایـــی حـــروف ماننـــد ســـموار بـــه ‌جـــای ســـماور و همچنیـــن جـــا 
انداختـــن نقطـــه، دندانـــه و ســـرکش بیـــش از حـــد انتظـــار، نمونه‌هایـــی از 

ایـــن مـــوارد اســـت.

کـــودک در نوشـــتن آنچـــه در ذهـــن دارد، مرتکـــب  چهـــارم )نوشـــتن(: 
کنـــد.  خطاهایـــی می‌شـــود؛ یعنـــی نمی‌توانـــد منظـــورش را بـــا نوشـــتن بیـــان 
کـــودک بـــا این‌کـــه پاســـخ ســـؤال  نمونـــۀ روشـــن آن در امتحانـــات اســـت. 
گـــر هـــم بنویســـد، نامفهـــوم اســـت.  ـــا ا را می‌دانـــد، یـــا نمی‌توانـــد بنویســـید ی
ـــرای مثـــال قواعـــد دســـتوری  ـــد شـــفاهی پاســـخ دهـــد. ب درحالی‌کـــه می‌توان
را رعایـــت نمی‌کنـــد، فعـــل جملـــه بـــا فاعـــل و قیـــود زمانـــی همخوانـــی نـــدارد، 

ماننـــد مـــن بـــه مدرســـه رفتیـــم یـــا دیـــروز بـــه مدرســـه مـــی‌روم. همچنیـــن در 
کلـــی متـــن نامنســـجم دارد. انشـــا نوشـــتن، جمـــات نامرتبـــط و بـــه طـــور 

کـــودک در محاســـبات درس ریاضـــی مشـــکل جـــدی  پنجـــم )ریاضـــی(: 
ــرب و  ــق، ضـ ــع، تفریـ ــی )جمـ ــی ریاضـ ــل اصلـ ــار عمـ ــی در چهـ دارد. ناتوانـ
کـــردن جـــدول ضـــرب، اســـتفاده از انگشـــتان  تقســـیم(، ناتوانـــی در حفـــظ 
کـــردن اعـــداد تک‌رقمـــی بـــه‌ جـــای محاســـبۀ ذهنـــی و بـــه‌ طـــور  بـــرای جمـــع 
کلـــی بی‌دقتـــی زیـــاد در امتحـــان ریاضـــی از نشـــانه‌های شـــایع ایـــن اختـــال 

ـــت. اس

کـــودک در حـــل مســـائل ریاضـــی مشـــکل جـــدی دارد.  ششـــم )ریاضـــی(: 
ـــردن هیـــچ مشـــکلی نداشـــته باشـــد،  ک کـــودک در محاســـبه  ممکـــن اســـت 
امـــا وقتـــی همـــان اعـــداد در قالـــب یـــک مســـئلۀ ریاضـــی ارائـــه شـــود، منظـــور 
ــا  ــد یـ کنـ ــع  ــد جمـ ــد بایـ ــون نمی‌دانـ ــع چـ ــود. در واقـ ــه نشـ ــئله را متوجـ مسـ

ــد. ــوط می‌دهـ ــخ‌های نامربـ ــق، پاسـ تفریـ
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نکته‌های مهم

دانســـتن چنـــد نکتـــۀ تکمیلـــی و البتـــه بســـیار ضـــروری، از برخـــی 
اشـــتباهات و نگرانی‌هـــای بـــی‌ جـــا جلوگیـــری می‌کنـــد:

1. وجـــود اختـــال یادگیـــری بـــه معنـــای هـــوش پاییـــن نیســـت. 
اتفاقـــاً بســـیاری از افـــراد نابغـــه و دانشـــمندان بـــزرگ، مبتـــا بـــه 

ایـــن اختـــال بوده‌انـــد!
کثـــر  کـــم یـــا بیـــش در ا 2. آنچـــه در ایـــن شـــش مـــورد بیـــان شـــد، 
دانش‌آمـــوزان وجـــود دارد؛ امـــا وقتـــی تفـــاوت قابـــل توجـــه و پایـــدار 

ـــا همســـالان باشـــد، نگران‌کننـــده اســـت. کـــودک ب بیـــن 
کلاس اولـــی، معمـــولًا چنـــد مـــاه طـــول  3. در دانش‌آمـــوزان 
می‌کشـــد تـــا مشـــکلات آن‌هـــا در ســـه زمینـــۀ خوانـــدن و نوشـــتن و 
ریاضـــی حـــل شـــود. اغلـــب بـــا کمـــک والدیـــن و معلمـــان و گذشـــت 
زمـــان مســـائل حـــل می‌شـــود. البتـــه بـــا مشـــاهدۀ موانـــع جـــدی در 

یادگیـــری، مراجعـــه بـــه روان‌شـــناس توصیـــه می‌شـــود.
4. خوشـــبختانه درمـــان ایـــن اختـــال ممکـــن اســـت، امـــا نیـــاز بـــه 
کـــه  تخصـــص دارد؛ بنابرایـــن بـــه روان‌شناســـانی مراجعـــه شـــود 

کافـــی در ایـــن زمینـــه دارنـــد. دانـــش و تجربـــۀ 
5. عـــدم درمـــان باعـــث پایـــدار مانـــدن مشـــکل و عـــوارض فـــراوان 
کاهـــش عـــزت  کودکـــی و بزرگ‌ســـالی خواهـــد شـــد؛ ماننـــد  در 

کاهـــش پیشـــرفت تحصیلـــی. ‌نفـــس و 
نظـــام  خصوصـــی،  کـــز  مرا بـــر  عـــاوه  خوشـــبختانه   .6
ـــن  ـــه ای ـــک ب کم ـــرای  ـــی ب ـــز تخصص ک ـــرورش دارای مرا آموزش‌وپ
ــز  کـ ــن مرا ــه ایـ ــاع بـ ــه ارجـ ــق مدرسـ ــت. از طریـ ــوزان اسـ دانش‌آمـ

می‌گیـــرد. صـــورت 



کـــس  فرهنـــگ یـــک خانـــواده بیـــش از هـــر 
دیگـــری متأثـــر از سیاســـت‌های رفتـــاری مـــادر 
کـــه  کـــه بـــا هـــر لقمـــه‌ای  خانـــواده اســـت. اوســـت 
ـــذارد، ذره‌ذرۀ افـــکار  در دهـــان فرزندانـــش می‌گ
ـــا  ـــاند. او ب ـــا می‌نش ـــان آن‌ه ـــدش را در ج و عقای
تأییـــد برخـــی رفتا‌رهـــا، اجـــازۀ ریشـــه دوانـــدن 
ـــد  ـــا نق ـــن ب ـــد. همچنی ـــه را می‌ده ـــا در خان آن‌ه
پـــاره‌ای دیگـــر از رفتارهـــا، مانـــع از خودنمایـــی 
بـــرای  کـــه  بیشـــتر هـــر آن چیـــزی می‌شـــود 
محیـــط خانـــواده مضـــر اســـت. مـــادر، می‌توانـــد 
اعضـــای خانـــواده را بـــه ســـوی تفکـــر بیشـــتر 
ســـوق دهـــد تـــا جزئیـــات فرهنـــگ خانـــوادۀ 
خـــود را بهتـــر شـــکل دهنـــد. فرهنـــگ یـــک 
ــبک  ــاری و سـ ــی، رفتـ ــول اخلاقـ ــواده، اصـ خانـ
کـــه افـــراد در محیـــط خانـــواده  تفکـــری اســـت 
می‌پذیرنـــد، می‌آموزنـــد و در زندگـــی فـــردی و 
کار می‌گیرنـــد. بخشـــی از  اجتماعـــی خـــود بـــه 
ایـــن فرهنـــگ موردنظـــر، بـــه مفهـــوم قناعـــت 
فرهنـــگ  از  گوشـــه‌ای  قناعـــت  دارد.  تعلـــق 
کـــه ظرافت‌هـــای بســـیاری  خانـــواده اســـت 
بـــرای شـــکل‌گیری صحیـــح و منســـجم آن 
ــا  ــه تنهـ کـ ــی  ــود. ظرافتـ ــته شـ کار بسـ ــه  ــد بـ بایـ
از یـــک خانـــم هشـــیار و هوشـــمند بـــر می‌آیـــد. 
گونـــه‌ای  کـــه بتوانـــد جوانـــب امـــر را بـــه  کســـی 
کنـــد تـــا از پـــس آن  انتخـــاب و جای‌گـــذاری 

نتیجـــه‌ای خوشـــایند بـــرای خانـــواده حاصـــل 
ــه  کـ ــان  ــه آن‌چنـ ــه نتیجـ ــرای آن‌کـ ــد. بـ بیایـ
در  آب  از  دقیـــق  و  ظریـــف  می‌خواهیـــم 
بیایـــد، بایـــد فکـــر شـــده مســـیر را انتخـــاب 
کار بگیریـــم.  کنیـــم و چاشـــنی‌های لازم را بـــه 
گفـــت  ــه پیرامـــون نکاتـــی خواهیـــم  در ادامـ
کمـــک  ــالم  کـــه بـــه شـــکل‌گیری قناعـــت سـ
مصـــداق  نـــه  کـــه  قناعتـــی  می‌کننـــد. 
ــا اســـراف و  خساســـت باشـــد و نـــه ممـــزوج بـ

قناعت‌نمایـــی.

  1. شروع از خود 
یقینـــاً آنچـــه بیـــش از ســـخن و نصیحـــت 
بـــه دیگـــران مســـائل را می‌آموزانـــد، عمـــل 
و  امـــور  در  خـــود  کـــه  مـــادری  ماســـت. 
ـــا  ـــد، نه‌تنه ـــه می‌کن ـــت پیش ـــش قناع مصارف
بهتریـــن الگـــو بـــرای فرزندانـــش محســـوب 
ســـبک  بـــه  می‌توانـــد  بلکـــه  می‌شـــود، 
رفتـــاری همســـرش نیـــز جهتـــی بـــه ســـوی 
کـــه مـــادر یـــا  قناعـــت بدهـــد. بـــه خـــاف وقتـــی 
همســـری بـــدون توجـــه بـــه مقاصـــد خانـــواده، 
کـــه خواســـت هزینـــه  هـــر جـــا و هـــر مقـــدار 
می‌کنـــد و ایـــن پیـــام را بـــه فرزنـــدان خـــود 
ــمند  ــم ارزشـ ــا هـ ــد: »هـــدف آن‌قدرهـ می‌دهـ
ــته‌های  ــرش از خواسـ ــه خاطـ ــه بـ کـ ــت  نیسـ

با فـــــــرزندان

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 7   ا   فروردین 2099

بــرای آن‌کــه نتیجه 
کـــه  آن‌چــــــــنــــــــان 
مـــــی‌خـــــواهـــــیـــــم 
از  دقیق  و  ظریف 
آب در بیاید، باید 
را  فکر شده مسیر 
و  کنیم  انــتــخــاب 
لازم  چاشنی‌های 
بگیریم.  کــار  بــه  را 



«

«

خوشبختی با چشم بسته
مادران هنرمند، چگونه فرزندان قناعت‌پیشه تربیت می‌کنند؟

  زینب اسدالله‌زاده



کـــه قناعـــت بـــرای ســـبک زندگی‌‌مـــان یـــک امـــر ضـــروری اســـت،  دلمـــان بگذریـــم«. مـــا وقتـــی پذیرفتیـــم 
ـــگام  ـــم. پیش ـــز بپذیری ـــته‌های دل را نی ـــیاری از خواس ـــر روی بس ـــتن ب گذاش ـــا  ـــد پ ـــه بای ک ـــت  ـــی اس طبیع

ــادر...؟        ــی مـ ــه، یعنـ ــر آن خانـ ــز  مدیـ ــت جـ ــی اسـ کسـ ــه  ــه چـ ــر در خانـ ــن امـ ایـ

  2. فراهم نکردن تمام خواسته‌ها 
ــد را  ــدان طلـــب می‌کننـ ــه فرزنـ ــوان هرچـ ــد تـ ــا حـ ــه تـ کـ ــر ایـــن اســـت  ــن بـ ــی والدیـ ــه میـــل درونـ همیشـ
کننـــد؛ و ایـــن علتـــی جـــز عشـــق بی‌قیـــد و شرطشـــان بـــه فرزنـــد نـــدارد. غافـــل از این‌کـــه  برایشـــان فراهـــم 
حاصـــل ایـــن رفتـــار، دور شـــدن عزیزانشـــان از مفهـــوم قناعـــت اســـت. قناعـــت یعنـــی گاهـــی در زندگـــی بایـــد 
کـــودک، نوجـــوان یـــا حتـــی یـــک  بـــر روی آنچـــه می‌خواهـــی و می‌پســـندی، چشـــم ببنـــدی. چگونـــه یـــک 
کـــه همیشـــه هرچـــه خواســـته فراهـــم شـــده  جـــوان می‌توانـــد درکـــی از چشم‌پوشـــی داشـــته باشـــد در حالـــی 
گفتـــن و رد تمـــام آن‌هـــا نیســـت؛ بلکـــه می‌تـــوان  اســـت؟ منظـــور از فراهـــم نکـــردن خواســـته‌ها، لزومـــاً نـــه 

بـــا بـــه تعویـــق انداختـــن اجابـــت برخـــی از خواســـته‌ها، طعـــم قناعـــت را بـــه فرزنـــدان چشـــاند.

  3. پاداش‌های کوچک در قبال چشم‌پوشی 
ـــد نتیجـــه بخـــش باشـــد. در  ـــاداش می‌توان کـــردن از پ ـــار، اســـتفاده  کـــردن یـــک رفت در ابتـــدای نهادینـــه 
کودکـــی در مـــورد  گـــر  کـــه بیشـــتر از پاداش‌هـــای معنـــوی بهـــره بـــرد. مثـــاً ا مـــورد قناعـــت بهتـــر اســـت 
کوتـــاه آمـــد، نیم‌ســـاعت بـــازی بـــدون هزینـــه در  گران‌قیمـــت  اشـــتیاقش بـــرای خریـــد یـــک اســـباب‌بازی 
کـــه قناعـــت تبدیـــل بـــه اخلاقـــی درونـــی بـــرای او شـــد،  پـــارک محلـــه را برایـــش در نظـــر بگیریـــم. بـــه مـــرور 

کـــرد. کـــم  می‌تـــوان فواصـــل و مقـــدار پاداش‌هـــا را 

  4. طعم شیرین قناعت؟ 
ـــرای فرزنـــدان  کـــه توقـــع داشـــته باشـــیم قناعـــت طعمـــی شـــیرین و دل‌خـــواه ب چنـــدان معقـــول نیســـت 
کـــه در فرزندانمـــان حـــس نفـــرت  گـــس و تلخـــش نکنیـــم  داشـــته باشـــد؛ امـــا بایـــد مراقـــب باشـــیم آن‌قـــدر 
ـــه هـــر حـــال هـــر نرســـیدنی حدأقـــل در ابتـــدا حـــس ناخوشـــایند  ـــد. ب ـــه وجـــود بیای ـــرار از آن ب ـــه ف و میـــل ب
کـــه مانـــع توالـــی خســـته‌کنندۀ ایـــن  شکســـت را بـــه دنبـــال مـــی‌آورد؛ ولـــی یـــک مـــادر هشـــیار، مـــادری اســـت 
شکســـت‌های کوچـــک یـــا بـــزرگ شـــود. همچنیـــن بایـــد توجـــه داشـــت کـــه مـــرز میـــان قناعـــت و خساســـت 
ـــز از اهـــداف قناعـــت نیســـت. ـــدوزی هرگ ـــرای مال‌ان بســـیار باریـــک اســـت و ســـخت‌گیری‌های بی‌جـــا ب

  5. آوانتاژ  
گاهـــی وقت‌هـــا اســـتراحت بدهیـــد و خواســـته‌های هرچنـــد غیـــر ضـــروری فرزنـــدان را اجابـــت  بـــد نیســـت 
کمـــک می‌کنـــد تـــا  کـــه بـــرای ادامـــۀ مســـیر نیـــرو می‌بخشـــد و  کنیـــد. ایـــن اجابـــت، فرصـــت تنفســـی اســـت 
کنـــار بیاینـــد و آن را بـــه عنـــوان یـــک مســـلک ســـودمند و مفیـــد بـــرای آینـــدۀ  فرزنـــدان راحت‌تـــر بـــا قناعـــت 

زندگـــی بپذیرند.

  6. توضیح 
گـــر بـــرای هـــر یـــک از فرزنـــدان متناســـب بـــا ســـن و درکشـــان از مزایـــای مـــادی و معنـــوی قناعـــت  ا
کـــودک خردســـال  ـــرای  ـــاً ب ـــرد. مث ک ـــر خواهیـــم  ـــه ایـــن مهـــم مطلوب‌ت ـــد آن‌هـــا را نســـبت ب بگوییـــم، دی
بـــا تمثیـــل و قصـــه و بـــرای فرزنـــد نوجـــوان بـــا اســـتدلال و برهـــان می‌تـــوان قضیـــه را توضیـــح داد؛ امـــا 
کـــه فرزنـــد  کمـــی هـــم اجـــازه داد  اصـــرار بـــر توضیحـــات مکـــرر و اضافـــه، راه بـــه جایـــی نخواهـــد بـــرد. بایـــد 
کـــه  کنـــد و نیکویی‌هـــای قناعـــت را بـــا اندیشـــه و تأمـــل بـــه دســـت بیـــاورد؛ چرا خـــود بیندیشـــد و تجربـــه 
کـــه فرزندتـــان خـــود بـــه بـــاور درونـــی نســـبت بـــه ایـــن مســـئله برســـد،  تنهـــا از همیـــن طریـــق، یعنـــی زمانـــی 

می‌تـــوان توقـــع تـــداوم قناعـــت در زندگـــی او را داشـــت.
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چـــــگـــــونـــــه یـــک 
کودک، نوجوان یا 
یــک جــوان  حتی 
از  درکــی  می‌تواند 
چــــشــــم‌پــــوشــــی 
داشــتــه بــاشــد در 
که همیشه  حالی 
هـــرچـــه خــواســتــه 
ــده  ــ فـــــــراهـــــــم شـ
اســـــــــــــــــــــــــــــــت؟



«

«



گـــر در جمعـــی احتـــرام رعایـــت  »هســـتۀ اخـــاق«، »احتـــرام« اســـت. ا
گـــر احترام‌هـــا حفـــظ نشـــود،‌  شـــود، اخـــاق رعایـــت می‌شـــود و ا
ـــدر  ـــواده،‌ پ ـــک خان ـــد در ی کنی ـــور  ـــی‌رود. تص ـــودی م ـــه ناب ـــاق رو ب اخ
و مـــادر احتـــرام همدیگـــر را حفـــظ نکننـــد. در ایـــن حالـــت دیـــر یـــا 
زود اخـــاق در ایـــن خانـــواده رو بـــه ضعـــف می‌گـــذارد و اختلافـــات 
گـــر بخواهیـــم در همیـــن خانـــواده رابطـــۀ  بعـــدی شـــکل می‌گیـــرد. ا
گذاشـــتن  ـــه احتـــرام  ـــد والدیـــن شـــروع ب ـــدر و مـــادر اصـــاح شـــود، بای پ
نســـبت بـــه همدیگـــر، چـــه در حضـــور فرزنـــدان و چـــه در غیـــاب آن‌هـــا 
نماینـــد تـــا در نهایـــت اخـــاق و شـــیرینی بـــه زندگـــی آن‌هـــا بازگـــردد. 
بـــرای تربیـــت اخلاقـــی نوجـــوان نیـــز بایـــد حـــس محتـــرم بـــودن را بـــه 

کـــرد. او منتقـــل 

  هسته احترام؟ 
امـــا هســـتۀ احتـــرام چیســـت؟ بـــه بیـــان دیگـــر احتـــرام خـــود از چـــه 
بررســـی‌های  ســـؤال،  ایـــن  بـــه  پاســـخ  در  اســـت؟  شـــده  درســـت 
روان‌شناســـی نشـــان می‌دهـــد احتـــرام از دو مفهـــوم تشـــکیل شـــده 
اســـت، »محبـــت« و »تـــرس«؛ محبـــت نســـبت بـــه طـــرف مقابـــل و 
کـــه او ناراحـــت شـــود. متأســـفانه  کنـــم  کاری  تـــرس از این‌کـــه مبـــادا 
کـــه  روابـــط بیـــن فرزنـــدان و والدیـــن در برخـــی خانواده‌هـــا آن‌گونـــه 
بایـــد و شـــاید محترمانـــه نیســـت. از ایـــن رو شـــاهد بی‌اخلاقی‌هـــای 
مختلـــف در روابـــط آن‌هـــا هســـتیم. معمـــول ایـــن بی‌احترامی‌هـــا 
کـــم ترســـی اســـت؛ یعنـــی والدیـــن فرزنـــد خـــود را دوســـت  بـــه خاطـــر 
دارنـــد، امـــا بـــال دیگـــر لازم بـــرای شـــکل‌گیری احتـــرام را ندارنـــد؛ یعنـــی 

کننـــد فرزندشـــان ناراحـــت شـــود! در  کاری  کـــه نکنـــد  ترســـی ندارنـــد 
گـــر فرزنـــد دوستشـــان منـــزل  کننـــد ا کافـــی اســـت تصـــور  ایـــن مواقـــع 
گذاشـــته شـــده بـــود، بـــاز هـــم ایـــن رفتـــار را در قبـــال  آن‌هـــا بـــه امانـــت 
ـــه  ک ـــد  کنن کاری  ـــد  ـــیدند، نکن ـــا می‌ترس ـــد ی ـــان می‌دادن ـــود نش او از خ

لازم نباشـــد و بی‌جهـــت باعـــث ناراحتـــی او شـــوند!
افـــزون بـــر آنچـــه بیـــان شـــد، در بحـــث اخـــاق خانـــواده توجـــه بـــه 

مطالـــب زیـــر مهـــم اســـت:

  انتخاب و انصاف 
کـــه اخـــاق بـــا دو نکتـــه رابطـــۀ  گرامـــی! یادمـــان باشـــد  والدیـــن 

دارد: مســـتقیم 
ـــای اخلاقـــی  ـــا انتخاب‌ه ـــوأم ب ـــای اخلاقـــی ت 1. انتخاب‌گـــری: رفتاره
هســـتند. این‌کـــه نوجـــوان تصمیـــم بگیـــرد در مواجهـــه بـــا یـــک 
کار را، بـــه روش انتخـــاب  کار را انجـــام دهـــد یـــا آن  موقعیـــت، ایـــن 
کـــه  او برمی‌گـــردد. روش انتخاب‌گـــری ریشـــه در ارزش‌هایـــی دارد 

بـــرای فرزنـــد، بـــه ویـــژه در ســـنین نوجوانـــی بســـیار مهـــم هســـتند.
پایـــه  ارزش‌هـــای  بـــا  را  نوجـــوان  اســـت  لازم  اســـاس  ایـــن  بـــر 
کـــرد تـــا  دربـــارۀ خداشناســـی، خودشناســـی و معادشناســـی آشـــنا 
گـــوش  باشـــد.  مطمئـــن  پایه‌هـــای  دارای  او  انتخاب‌گری‌هـــای 
همچـــون  زمینـــه،  ایـــن  در  مناســـب  ســـخنرانی‌های  بـــه  دادن 
کلامـــی اســـتاد عظیمـــی )قابـــل دانلـــود از اینترنـــت( بســـیار  مباحـــث 

مفیـــد اســـت.
2. انصاف‌محـــوری: نوجـــوان بـــرای اخلاقـــی شـــدن بایـــد بـــه جایـــی 
کـــه بـــه جـــای آن‌کـــه فقـــط خـــود و خواســـته‌های خـــود را  برســـد 
ـــع  ـــرای رف ـــد و ب ـــز ببین ـــد دیگـــران و نیازهـــای آن‌هـــا را نی ـــد، بتوان ببین
خواســـته‌های آن‌هـــا نیـــز قـــدم بـــردارد. ایـــن ترجیـــح بـــه انـــدازه و 
معقـــول دیگـــران بـــر خـــود، ابتـــدا در فضـــای خانـــواده، بعـــد در فضـــای 
بزرگ‌تـــری بـــه نـــام جمـــع دوســـتان و جامعـــه شـــکل می‌گیـــرد. 
کـــه فـــرد اخلاقـــی در فکـــر نفـــع رســـانی و  ســـپس بـــه جایـــی می‌رســـد 

پیشـــرفت بشـــریت اســـت.
ویـــژه  بـــه  فرزنـــدان  در  انصاف‌محـــوری  شـــکل‌گیری  بـــرای 
ــه  کـ ــت  ــن آن اسـ ــوی والدیـ ــدام لازم از سـ ــن اقـ ــان، مهم‌تریـ نوجوانـ
کننـــد. بـــرای  خـــود در رفتارهایشـــان بـــا نوجـــوان انصـــاف را رعایـــت 
گـــر قـــرار اســـت تماشـــای تلویزیـــون در خانـــۀ آن‌هـــا در ســـاعات  مثـــال ا
گیـــرد، به‌گونـــه‌ای نباشـــد  مشـــخص و روی نظـــم و قانـــون صـــورت 
کـــه پـــدر  کنـــد در حـــق او ســـتم می‌شـــود؛ چرا کـــه نوجـــوان احســـاس 
یـــا مـــادر خـــود از زیـــر بـــار رعایـــت ســـاعات تماشـــای تلویزیـــون و یـــا 
قوانیـــن مرتبـــط فـــرار می‌کننـــد و هـــر چقـــدر بخواهنـــد تلویزیـــون 
کـــه بـــه ایـــن  تماشـــا می‌کننـــد، ولـــی فرزندشـــان را مجبـــور می‌کننـــد 
ـــر  ـــاً خـــود والدیـــن مـــدام دی ـــا مث ـــد باشـــند! ی ســـاعات و قوانیـــن پایبن
ـــز  ـــه هرگ ک ـــد  ـــون می‌گذارن ـــود قان ـــوان خ ـــرای نوج ـــی ب ـــد، ول می‌خوابن

اجـــازۀ دیـــر خوابیـــدن نـــدارد!
کـــه والدیـــن در بررســـی هـــر  افـــزون بـــر مطالـــب بـــالا، لازم اســـت 

با فـــــــرزندان

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 7   ا   فروردین 2299

ــه نـــوجـــوان  ــن‌کـ ایـ
در  بگیرد  تصمیم 
ــا یک  مــواجــهــه بـ
کار  موقعیت، این 
را انجام دهد یا آن 
روش  بـــه  را،  ــار  ــ ک
او  انـــــــتـــــــخـــــــاب 
روش  برمی‌گردد. 
انتخاب‌گری ریشه 
ــی  ــ ــای ارزش‌هــ در 
بــــرای  کــــه  دارد 
به ویژه در  فرزند، 
ســنــیــن نــوجــوانــی 
ــهـــم  ــار مـ ــ ــ ــی ــ ــ ــس ــ ــ ب
هـــــــســـــــتـــــــنـــــــد.



«

«

  دکتر علی صادقی‌سرشت

از مهم‌تریـــن اهـــداف پیامبـــران، زنـــده کـــردن اخـــاق در زندگـــی 
و روابـــط انســـان‌ها بـــوده اســـت. نظـــر بـــه ایـــن مهـــم، والدیـــن 
ـــن  ـــه ای ـــد، ب ـــر را بخوانی ـــب زی ـــه مطل  پیـــش از آن‌ک

ً
ـــا ـــی، لطف گرام

ســـؤال پاســـخ دهیـــد: »هســـتۀ اخـــاق چیســـت؟« یعنـــی چـــه 
چیـــزی در محـــور و مرکـــز اخـــاق وجـــود دارد کـــه اگـــر رعایـــت 
شـــود، هـــر زندگـــی و رابطـــه‌ای اخلاقـــی می‌شـــود و اگـــر وجـــود 

نداشـــته باشـــد، رابطه‌هـــا اخلاقـــی نخواهنـــد بـــود.

آیـــــــــــنـــــــــــۀ
تــــــــــمــــــــــام
وقــــــــــــــــــــت



فعالیـــت اخلاقـــی از ســـوی فرزنـــد خـــود، بـــه ســـه عنصـــر اصلـــی توجـــه 
داشـــته باشـــند:

1. عنصـــر شـــناختی: بخـــش مهمـــی در هـــر فعالیـــت اخلاقـــی، عنصـــر 
شـــناختی اســـت. این‌کـــه شـــناخت یـــک فرزنـــد از قوانیـــن اخلاقـــی 
بـــودن  نادرســـت  یـــا  دربـــارۀ درســـت  او  این‌کـــه  اســـت؟  چگونـــه 
رفتارهـــای خـــود و دیگـــران چگونـــه قضـــاوت می‌کنـــد؟ این‌کـــه او 
ـــه  ـــه چ ـــد، ب ـــح ده ـــران را توضی ـــا دیگ ـــود ی ـــار خ ـــد رفت ـــی می‌خواه وقت
میـــزان از مقـــررات اخلاقـــی بـــه صـــورت اســـتدلالی اســـتفاده می‌کنـــد؟

2. عنصـــر عاطفـــی: عنصـــر مهـــم دیگـــر در فعالیت‌هـــای اخلاقـــی 
کـــه در یـــک نوجـــوان  فرزندشـــان، توجـــه بـــه احســـاس‌هایی اســـت 
ـــا عـــدم انجـــام آن شـــکل می‌گیـــرد.  کار اخلاقـــی ی بعـــد از انجـــام یـــک 
ـــه یـــک ســـالخورده احســـاس خرســـندی می‌کنـــد  کمـــک ب ـــا از  ـــاً آی مث
ــرایطی  ــه دیگـــری در شـ ــردن بـ کمـــک نکـ ــا از  ــرم؟ یـ ــا احســـاس شـ یـ
ـــود دارد،  ـــم وج ـــک ه کم ـــه  ـــاز ب ـــد و نی ـــتش برمی‌آی ـــی از دس ـــه کمک ک

احســـاس تقصیـــر می‌کنـــد یـــا خیـــر؟
3. عنصـــر رفتـــاری:‌ شـــاید ایـــن عنصـــر را دیگـــران بهتـــر بتواننـــد 
ــا از  ــگاه آن‌هـ ــه نـ کـ ــوان؛ چرا ــودک و نوجـ کـ ــود  ــا خـ ــد تـ کننـ ــه  ملاحظـ
ــای  ــوان در موقعیت‌هـ ــا نوجـ ــودک یـ کـ ــه یـــک  ــرون اســـت. این‌کـ بیـ
ــد، در  ــل می‌کنـ ــه عمـ ــب، چگونـ ــی مناسـ ــار اخلاقـ ــک رفتـ ــد یـ نیازمنـ
کنـــش نشـــان می‌دهـــد )بـــه  مقابـــل قوانیـــن اخلاقـــی بـــه چـــه صورتـــی وا

ـــا قانون‌پذیـــر(  ـــا قانون‌شـــکن اســـت ی کـــه آی ایـــن معنـــا 
و مـــواردی از ایـــن قبیـــل، در واقـــع عنصـــر رفتـــاری 

ــد. ــان می‌دهـ ــی را نشـ ــاق در نوجوانـ اخـ

  اخلاق درونی و بیرونی 
از ســـوی دیگـــر، لازم اســـت والدیـــن در پـــرورش 
اخلاقـــی فرزنـــد خـــود، بـــه دو بعـــد اخـــاق درونـــی 

و بیرونـــی توجـــه داشـــته باشـــند:
کـــه بـــر اســـاس آن  1. اخـــاق بیرونـــی: اخلاقـــی 
کـــه 4 تـــا 7 ســـاله‌ اســـت فکـــر می‌کنـــد  کودکـــی 

هـــر آنچـــه بـــه عنـــوان قواعـــد اخلاقـــی بیـــان شـــده، امـــوری غیـــر قابـــل 
کنتـــرل انســـان اســـت. تغییـــر و خـــارج از 

کـــه از ده‌ســـالگی بـــه بعـــد دیـــده می‌شـــود  2. اخـــاق درونـــی: اخلاقـــی 
کـــه قوانیـــن توســـط مـــردم ایجـــاد شـــده و بایـــد  و فـــرد می‌فهمـــد 
کارشـــان  قضـــاوت دربـــارۀ عمـــل اشـــخاص، هـــم نیـــت و هـــم نتیجـــۀ 

را مـــورد توجـــه قـــرار دهـــد.
کودکـــی پنج‌ســـاله یـــا یـــک نوجـــوان ســـؤال زیـــر  بـــرای مثـــال از 

پرســـیده شـــده اســـت:
ـــردارد. دســـتش  ـــا شـــیرینی ب کمـــد رفـــت ت ـــدون اجـــازه ســـر  »کودکـــی ب
کـــودک  بـــه ســـینی خـــورد، یـــک اســـتکان افتـــاد و شکســـت؛ امـــا 
کنـــد، ســـینی چایـــی  کمـــک  کـــه می‌خواســـت بـــه مـــادرش  دیگـــری 
کـــدام بدتـــر اســـت؟« کار  از دســـتش افتـــاد و شـــش اســـتکان شکســـت، 
ـــه  ک ـــی  کودک ـــخ داد  ـــاله پاس ـــودک پنج‌س ک ـــؤال،  ـــن س ـــه ای ـــخ ب در پاس
ـــن  ـــا ای ـــت. ب ـــرده اس ک ـــری  ـــیار بدت کار بس ـــته  ـــتکان را شکس ـــش اس ش
حـــال شـــکل قضـــاوت اخلاقـــی افـــراد بالاتـــر از 10 ســـال متفـــاوت اســـت 
کـــودک اول را نادرســـت و زشـــت می‌داننـــد؛ چـــون آنـــان نیّـــت  کار  و 

رفتـــار را در درجـــۀ اول مـــورد توجـــه قـــرار می‌دهنـــد.
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شکل‌گیری  ــرای  بـ
انــصــاف‌مــحــوری 
به  فــــرزنــــدان  در 
ــژه نــوجــوانــان،  ــ وی
اقـــدام  مهم‌ترین 
ــوی  ســ از  لازم 
است  آن  والدین 
در  خـــــــــــود  کــــــــه 
رفــتــارهــایــشــان با 
نوجوان انصاف را 
ــنــنــد. ک رعــــایــــت 



«

«



ــز  ــالم نیـ ــدن سـ ــت؛ بـ ــالم اسـ ــدن سـ ــالم در بـ ــل سـ عقـ
ــد. ورزش در کـــودکان  ــرورش یابـ ــی پـ ــد از کودکـ بایـ
و نوجوانـــان مصادیـــق خـــود را دارد و هـــدف از آن ارتقـــا 
ــتن،  ــر زیسـ ــرای بهتـ ــزه بـ ــاد انگیـ ــس، ایجـ اعتمادبه‌نفـ
آمـــوزش احتـــرام بـــه خـــود و دیگـــران و از همـــه مهم‌تـــر 
ایجـــاد احســـاس لـــذت در آن‌هـــا اســـت. کـــودکان 
ــد  ــی رشـ ــی و اجتماعـ ــر بدنـ ــا ورزش از نظـ ــان بـ و نوجوانـ
می‌کننـــد. ورزش مانـــع از چاقـــی و اضافـــه‌وزن و نیـــز 
موجـــب افزایـــش قـــدرت ماهیچه‌هـــا و اســـتخوان‌ها 

در  تمرکـــز  افزایـــش  همچنیـــن  می‌شـــود. 
دارد؛  دنبـــال  بـــه  را  مدرســـه  و  درس 

فعالیت‌هـــای   
ً
صرفـــا نبایـــد  امـــا 

بدنـــی هـــدف والدیـــن باشـــد؛ بلکـــه 
کـــه  اســـت  وســـیله‌ای  ورزش 
نقشـــی ویـــژه در رشـــد و شـــکوفایی 
ایفـــا  فرزنـــدان  اســـتعدادهای 
می‌کنـــد و ایـــن امـــر تنهـــا بـــا حضـــور 
ورزش  در  نوجوانـــان  و  کـــودکان 

شـــد.  خواهـــد  محقـــق  همگانـــی 
ســـامت جســـمی و روانـــی، افزایـــش 

بـــه  بیشـــتر  علاقـــۀ  اعتمادبه‌نفـــس، 
ــن  ــاد گرفتـ تـــاش و جنب‌وجـــوش و یـ

از جملـــه مزایـــای  بـــه دیگـــران  احتـــرام 
ـــودکان  ـــت. ک ـــی اس ـــی ورزش همگان عال

گـــروه  در  گرفتـــن  قـــرار  بـــا  نوجوانـــان  و 
دوســـتان خـــود، تمریـــن نظـــم و رقابـــت را بـــا 

شـــادی می‌پذیرنـــد؛ زیـــرا تحـــرک، جزئـــی از طبیعـــت 
باعـــث  گروهـــی  ورزش  در  شـــرکت  اســـت.  آن‌هـــا 
می‌شـــود روی کار گروهـــی تمرکـــز کننـــد و بتواننـــد 
دوســـتان جدیـــدی پیـــدا کننـــد. در انجـــام ورزش بـــه 
ویـــژه ورزش همگانـــی، نقـــش والدیـــن پـــر رنـــگ اســـت. 
بدنـــی  فعالیـــت  دلبندتـــان  فرزنـــد  می‌خواهیـــد  اگـــر 
از عـــوارض کم‌تحرکـــی  تـــا  مناســـب داشـــته باشـــد 
در امـــان بمانـــد، بهتـــر اســـت در گام اول اطلاعـــات 

دهیـــد. افزایـــش  ورزش  خصـــوص  در  را  خودتـــان 

با فـــــــرزندان
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یک، دو، سه
بریم به سمت ورزش

  آسیه طاهری



  نقـــش والدیـــن بـــرای حضـــور فرزنـــدان در ورزش گروهـــی 
چیســـت؟

 پشتیبانی کردن از فعالیت ورزشی کودک و نوجوان خود
کمـــک بـــه شـــناخت و معرفـــی صحیـــح رشـــته‌های ورزشـــی   

حرفـــه‌ای ماننـــد فوتبـــال، فوتســـال و والیبـــال و ...
 اهمیـــت دادن بـــه نظـــم در انجـــام ورزش بـــه ویـــژه ورزش‌هـــای 

گروهـــی
ـــه  ـــام این‌گون ـــود از انج ـــش خ ـــیرین و لذت‌بخ ـــارب ش ـــان تج  بی

ورزش‌هـــا بـــرای فرزنـــدان
کمکـــی ورزش در خانـــه و ورزش  کـــردن از تجهیـــزات   اســـتفاده 

ـــم ـــا ه ـــواده ب ـــای خان ـــردن اعض ک

   معیار‌های انتخاب رشتۀ ورزشی مناسب فرزندان  
ــات  ــرای اوقـ ــح مناســـب بـ ــا یـــک تفریـ ــودکان تنهـ کـ ــرای  ورزش بـ
بـــه  آن‌هـــا  ورود  ســـرآغاز  می‌توانـــد  بلکـــه  نیســـت؛  فراغـــت 
ورزش‌هـــای حرفـــه‌ای باشـــد. بـــه همیـــن دلیـــل والدیـــن بایـــد ابتـــدا 
اســـتعداد فرزنـــد خـــود را در ورزش کشـــف و شـــرایط را بـــرای شـــکوفا 
کننـــد. البتـــه نبایـــد اســـتعداد را بـــه تنهایـــی ملاکـــی  شـــدن آن محیـــا 
بـــرای ورود او بـــه هـــر نـــوع ورزشـــی دانســـت، بلکـــه توجـــه بـــه تـــوان 
ــدام ورزش را  کـ ــا  ــورد اهمیـــت اســـت؛ امـ ــز مـ ــدان نیـ ــمی فرزنـ جسـ
کنیـــم؟ بـــرای انتخـــاب  می‌توانیـــم بـــرای فرزندمـــان انتخـــاب 
ــاب را  ــای انتخـ ــت ملاک‌هـ ــوب اسـ ــدان، خـ ــب فرزنـ ورزش مناسـ

بدانیـــم.
1. سن فرزند؛

ــرای او  ــی مناســـب بـ ــتۀ ورزشـ ــاب رشـ ــرای انتخـ ــم بـ ــاری مهـ معیـ
کـــه برخـــی  اســـت. والدیـــن بایـــد بـــه ایـــن امـــر دقـــت داشـــته باشـــند 

ورزش‌هـــا بـــرای هـــر ســـنی مناســـب نیســـتند.
2. علاقۀ فرزند؛

گفـــت از بهتریـــن معیار‌هـــا بـــرای انتخـــاب یـــک رشـــتۀ  شـــاید بتـــوان 
ورزشـــی مناســـب، در وهلـــۀ اول اشـــتیاق و علاقـــۀ کـــودک و نوجـــوان 
کـــه علاقـــۀ فرزنـــد در ایـــن میـــان نقـــش  اســـت. بایـــد توجـــه داشـــت 
مهمـــی دارد؛ زیـــرا باعـــث تقویـــت انگیـــزه و در نتیجـــه بـــالا رفتـــن 
ســـطح موفقیـــت او خواهـــد شـــد. در صـــورت تحمیـــل رشـــتۀ ورزشـــی 
کـــودک یـــا نوجـــوان، بایـــد هـــر لحظـــه  مطابـــق میـــل والدیـــن بـــه 
کنـــد و یـــا انتظـــار هیچ‌گونـــه  منتظـــر بـــود فرزندشـــان آن را رهـــا 
پیشـــرفتی را از ســـوی او نداشـــت. پـــس بـــه علاقـــۀ فرزندتـــان، حتـــی 
ـــرام  ـــذرا و موقتـــی اســـت، احت گ ـــد  ـــد و می‌دانی ـــر احســـاس می‌کنی گ ا

کنـــد. ـــه  ـــد و اجـــازه دهیـــد ورزش مـــورد علاقـــه‌اش را تجرب بگذاری
3. شرایط جسمانی فرزند؛

ندارنـــد  انتظـــار  خـــود  فرزنـــدان  از  هیـــچ‌گاه  واقع‌بیـــن  والدیـــن 
کـــه متناســـب بـــا شـــرایط جســـمی آن‌هـــا نیســـت، انجـــام  ورزشـــی را 
دهنـــد؛ مثـــاً بـــا ســـاختار فیزیـــک بدنـــی ظریـــف، از آن‌هـــا بخواهنـــد 

ــط  ــورت فقـ ــن صـ ــر ایـ ــد. در غیـ ــام دهنـ ــای ســـخت انجـ ورزش‌هـ
زمینـــۀ آســـیب جســـمی و روانـــی آن‌هـــا فراهـــم خواهـــد شـــد.

4. شخصیت فرزند؛
روحیـــه و شـــخصیت فرزندتـــان بایـــد بـــا نـــوع ورزش انتخابـــی 
کنیـــد  متناســـب باشـــد؛ پـــس بـــرای فرزنـــد خـــود ورزشـــی را انتخـــاب 
کنـــد. بـــه  کمـــک  ـــرای تقویـــت در زمینه‌هـــای مختلـــف  ـــه او ب کـــه ب
کمبـــود اعتمادبه‌نفـــس و  گـــر فرزنـــد شـــما دچـــار  عنـــوان مثـــال ا
کمـــک  خجالتـــی اســـت، ورزش فوتبـــال و فوتســـال می‌توانـــد بـــه او 
گـــر ذاتـــاً  ‌کنـــد تـــا مهارت‌هـــای اجتماعـــی‌اش بهبـــود یابـــد؛ یـــا ا
گزینـــۀ مناســـبی اســـت تـــا  روحیـــۀ جنگنـــده دارد، ورزش‌هـــای رزمـــی 

گیـــرد. انـــرژی‌اش در مســـیر صحیـــح قـــرار 

  چـــه باشـــگاه‌هایی مناســـب فرزنـــدان کـــودک و نوجـــوان 
هســـتند؟  

 یکـــی از دغدغه‌هـــای مهـــم والدیـــن انتخـــاب یـــک باشـــگاه قابـــل 
اعتمـــاد و مناســـب بـــرای فعالیـــت ورزشـــی فرزندانشـــان اســـت. از 
ـــی از  ـــا خال ـــوب در اینج ـــگاه خ ـــک باش ـــای ی ـــان ویژگی‌ه ـــن رو بی ای

ـــود. لطـــف نخواهـــد ب
1. مربیان باشگاه؛

خیلـــی اوقـــات مـــاک شـــناخته شـــدن و اعتبـــار یـــک باشـــگاه خـــوب، 
ــده‌آل،  ــگاه ایـ ــروف آن اســـت. یـــک باشـ ــته و معـ کشـ کار  ــان  مربیـ
کنـــد. نـــه تنهـــا بـــه  بایـــد از مربیـــان مجـــرب و درجـــه یـــک اســـتفاده 
مهارت‌هـــای ورزشـــی مربـــی، بلکـــه بـــه نـــوع و طـــرز برخـــورد او بـــا 

ـــرد. ک ـــت  ـــد دق ـــز بای ـــان نی ـــودکان و نوجوان ک
2. نظافت و تمیزی باشگاه ورزشی؛

یکـــی دیگـــر از عوامـــل مهـــم بـــرای انتخـــاب یـــک باشـــگاه ورزشـــی، 
رعایـــت نـــکات بهداشـــتی اســـت. مثـــاً والدیـــن بایـــد مطمئـــن شـــوند 
کـــه دســـتمال و بطری‌هـــای ضدعفونی‌کننـــده‌ای وجـــود دارد 
ــه  ــا این‌کـ ــد. یـ کننـ ــز  ــیله، آن‌ را تمیـ ــر وسـ ــتفاده از هـ ــا پـــس از اسـ تـ
بهداشـــت رختکـــن، ســـرویس‌های بهداشـــتی و حمـــام باشـــگاه 
کوتاهـــی  کننـــد تـــا مطمئـــن شـــوند در نظافـــت آن‌هـــا  را بررســـی 

نمی‌شـــود.
3. ساختمان باشگاه؛

کـــه بایـــد در انتخـــاب باشـــگاه ورزشـــی بـــه  ســـومین نکتـــه‌ای اســـت 
کافـــی داشـــته  آن توجـــه داشـــت. باشـــگاه بایـــد ســـقف بلنـــد و متـــراژ 
گیـــرد و احتمـــال  باشـــد تـــا حـــرکات ورزشـــی بـــه راحتـــی در آن انجـــام 
کمتریـــن  آســـیب‌دیدگی در اثـــر برخـــورد فیزیکـــی ورزشـــکاران، بـــه 
کـــه ســـاختمان  حـــد ممکـــن برســـد. نکتـــۀ بســـیار مهـــم ایـــن اســـت 
کـــه در  باشـــگاه نبایـــد در زیرزمیـــن باشـــد؛ زیـــرا اصـــولًا باشـــگاه‌هایی 
زیرزمیـــن هســـتند، هـــوای خوبـــی ندارنـــد و ایـــن موضـــوع بـــه شـــدت 
کـــودک و نوجـــوان را بـــه خطـــر می‌انـــدازد. عـــاوه بـــر ایـــن،  ســـامتی 

گذاشـــت. بـــر روحیـــۀ فرزنـــدان نیـــز تأثیـــر منفـــی خواهـــد 
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ورزش  در  شرکت 
ــی بــاعــث  ــ ــروهـ ــ گـ
کار  روی  می‌شود 
کنند  گروهی تمرکز 
و بتوانند دوستان 
ــدی پــیــدا  ــ ــدیـ ــ جـ
کــــــــــــنــــــــــــنــــــــــــد.
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تنوری
ــوج  ــم‌هایش مـ ــه در چشـ کـ ــی را  ــت استرسـ نمی‌توانسـ
و  مـــی‌داد  را صیقـــل  کنـــد. حرفـــش  پنهـــان  مـــی‌زد 
ــا درســـت در  ــی‌آورد، امـ ــر زبانـــش مـ ــا سـ می‌آراســـت و تـ
گفتـــن پشـــیمان می‌شـــد. قدرتـــش را نداشـــت.  لحظـــه 
زبانـــش انـــگار از حرکـــت ایســـتاده بـــود و تمـــام توانـــش 
ـــر و  ـــا قلبـــش هـــر چـــه تندت ـــود تـــوی ســـینه ت را ریختـــه ب
گاهـــی هـــم خشـــم جـــای اســـترس را  محکم‌تـــر بزنـــد. 
ـــش می‌خـــواد  ـــود می‌گفـــت: »بابـــا هم می‌گرفـــت. بـــا خ
کار مـــن نـــه بیـــاره. مگـــه چـــه اشـــکالی داره؟ ایـــن  تـــو 
همـــه بچه‌هـــای دیگـــه میـــرن خونـــۀ هـــم مهمونـــی. 
ـــار ســـر  ـــه ب ـــا همـــون ی ـــم باب ـــرم. نمی‌دون ـــارم مـــن ب ـــه ب ی
کـــه انقـــدر بدشـــو  کوچـــه چـــی تـــو چشـــمای مهشـــید دیـــد 
ــون،  ــه ایـــن خوبـــی... مهربـ ــر بـ گرفـــت. دختـ ــه دل  بـ
گـــذرون...«؛ امـــا حرف‌هـــا و خیـــالات  گـــو، خـــوش  بذلـــه 
باعـــث  می‌گذرانـــد،  ســـر  در  کـــه  جانبـــی  بـــه  حـــق 
ـــد. نوجـــوان  کن ـــدا  گفتـــن پی ـــاره  نمی‌شـــد جســـارت دوب
ـــه  ـــم ن ـــاز ه ـــت ب ـــش نمی‌خواس ـــت. دل ـــرور داش ـــود و غ ب
ــار هـــم ســـنگ روی یـــخ می‌شـــد؛  ــر ایـــن بـ گـ بشـــنود. ا
گـــر ایـــن بـــار هـــم بابـــا مخالفـــت می‌کـــرد و دلیـــل و  ا
ــت  ــر نمی‌توانسـ ــود، دیگـ ــه نمی‌شـ کـ ــی‌آورد  ــان مـ برهـ

کنـــد.  تحمـــل 
ـــود،  کشـــیده ب کـــه حرفـــش را پیـــش  چنـــد دفعـــۀ قبلـــی 
کـــه  گفـــت: »همـــان  بابـــا اخـــم هایـــش رفـــت تـــوی هـــم 

با فـــــــرزندان
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که نباید دو نیم شود
  فاطمه عطایی



گفتـــم، دوســـت نـــدارم بـــا ایـــن دختـــر رفت‌وآمـــد داشـــته باشـــی«. ســـختی نـــه شـــنیدن از یـــک طـــرف عذابـــش  قبـــاً 
کـــه از بابـــا  مـــی‌داد و ســـختی نـــه گفتن‌هـــای مکـــرر بـــه دعـــوت دوســـتش از طـــرف دیگـــر. بـــه خـــودش حـــق مـــی‌داد 

ناراحـــت باشـــد. مگـــر یـــک آدم چقـــدر ظرفیـــت دارد؟!
کنـــد. مامـــان دلـــش نرم‌تـــر بـــود و زودتـــر رضایـــت  کـــه شـــاید بـــد نباشـــد ایـــن بـــار از طریـــق مامـــان اقـــدام  کـــرد  فکـــر 

کنـــد. کاری نداشـــت نظـــر بابـــا را هـــم جلـــب  کـــه راضـــی می‌شـــد برایـــش  مـــی‌داد. او 
کنـــد. یـــک لبخنـــد تصنعـــی، ابروهـــای بـــاز، چنـــد  کـــرد چهـــره‌اش را آرام  یـــک نـــگاه تـــوی آینـــه انداخـــت و ســـعی 
کـــه همه‌چیـــز عـــادی  ـــود، امـــا قطعـــاً مامـــان را قانـــع نمی‌کـــرد  ـــرای خـــودش قابل‌قبـــول ب نفـــس عمیـــق. شـــاید ب
کـــه داشـــت ســـؤالات جـــدول را  ـــه مامـــان  ـــرد. ب ک اســـت. عزمـــش را جمـــع و دســـتش را روی دســـتۀ مبـــل ســـتون 
کـــه  گفـــت: »مامـــان جونـــم... مامـــان قشـــنگم... نظـــرت چیـــه اون لبـــاس ســـبز خوشـــگلی  بـــالا و پاییـــن می‌کـــرد 
بـــا دســـتای نـــازت بـــرام دوختـــی تـــو مهمونـــی مهشـــید بپوشـــم. خیلـــی بهـــم میـــاد. وقتـــی می‌پوشـــمش مثـــل مـــاه 

میشـــم. مگـــه نـــه«.
مامـــان از بـــالای عینـــک گـــردن کـــج و لبخنـــد گشـــاد روی صـــورت دختـــرش را ورانـــداز کـــرد؛ پرســـید: »اجـــازۀ بابـــات 

گرفتـــی مگه؟!« رو 
گرهـــی  کنـــار هـــم چیدنشـــان بـــه دل مـــادر بنشـــیند و  کـــه  کلمـــات مناســـبی می‌گشـــت  کـــرد. دنبـــال  دختـــر ســـکوت 
کـــرد، مثـــل دختـــر کوچولوهـــا قیافـــۀ مظلومـــی بـــه خـــود  گـــره  کنـــد. دو دســـتش را روی شـــانۀ او  کارش بـــاز  از 
گفـــت: »مامانـــی! آخـــه مـــن خیلـــی دلـــم می‌خـــواد بـــرم. بابـــا هـــم اصـــاً فکـــر دل مـــن نیســـت. فقـــط حـــرف  گرفـــت و 
خودشـــو میزنـــه. مرغـــش یـــه پـــا داره؛ ولـــی تـــو خیلـــی مهربونـــی. نمـــی‌ذاری دختـــرت حســـرت یـــه مهمونـــی ســـاده 
کـــه  کـــه مـــن انقـــدر بـــه ‌خاطـــرش غصـــه بخـــورم؟«؛ و زل بـــه چشـــم‌های مـــادر  رو بخـــوره. آخـــه واقعـــاً ارزششـــو داره 
گذاشـــت. بـــا انگشـــت اشـــاره  داشـــت از توطئـــۀ او بـــو می‌بـــرد. مامـــان عینکـــش را برداشـــت و روزنامـــه را روی میـــز 
ـــی  ـــه دلیل ـــاً ی ـــم. حتم ـــرف نمی‌زن ـــات ح ـــرف باب ـــن رو ح ـــون! م ـــترن ج ـــت: »نس گف ـــرد و  ک ـــوازش  ـــر را ن ـــۀ دخت گون

کـــه نـــه میـــاره«. داره 
دختر اخم‌هایش رفت توی هم و گفت: »من همۀ امیدم به تو بود مامان. امیدمو ناامید نکن«.

کردن‌هایـــش بـــه نتیجـــه نرســـید، برگشـــت تـــوی اتـــاق. چنـــد پیامـــک از طـــرف مهشـــید داشـــت.  وقتـــی نـــاز 
کـــه: »تـــو رو خـــدا  کـــرده بـــود  کـــه بالأخـــره قـــرار اســـت فـــردا بیایـــد یـــا نـــه و خواهـــش و تمنـــا  می‌خواســـت بدانـــد 
ـــود و  ـــرده ب ک کننـــد را برایـــش ردیـــف  ـــی شـــرکت  ـــود در مهمان ـــرار ب ـــه ق ک ـــام بچه‌هایـــی  ـــا«. ن ایـــن دفعـــه دیگـــه بی
کـــه حاضـــر نیســـتی  گـــر یک‌بـــار بیایـــی آن‌قـــدر خـــوش می‌گـــذرد  می‌گفـــت فقـــط جـــای تـــو خالـــی اســـت. مطمئنـــم ا
کـــه مهمانـــی می‌گیـــرم، بیـــش از همـــه انتظـــار تـــو را  کـــن هـــر بـــار  دفعه‌هـــای بعـــدی را از دســـت بدهـــی. بـــاور 

می‌کشـــم.
ـــا درکـــم نمی‌کنـــه؟ چـــرا باهـــام  کـــرد بـــه جویـــدن ناخن‌هایـــش: »چـــرا باب گوشـــی را روی تخـــت انداخـــت و شـــروع 
گرفـــت بـــه  راه نمیـــاد؟ خـــب دلـــم می‌خـــواد بـــا دوســـتام وقـــت بگذرونـــم«. راه می‌رفـــت و فکـــر می‌کـــرد. تصمیـــم 

کـــور ســـوی امیـــدی برایـــش باقی‌مانـــده بـــود. خـــودش یـــک شـــانس دیگـــر بدهـــد. هنـــوز 
کنـــارش ایســـتاد. هـــرم  مامـــان پـــای ســـماور ایســـتاده بـــود و چـــای دورهمـــی ســـه نفـــرۀ آخـــر شـــب را آمـــاده می‌کـــرد. 
ـــده  ـــادی نمان ـــه کم‌کـــم چـــای دم می‌کشـــد و وقـــت زی ک ـــه از قـــوری و ســـماور بلنـــد می‌شـــد، می‌گفـــت  ک بخـــاری 
کـــرد؛ بلکـــه در همـــان چنـــد دقیقـــه نـــان را بـــه نیمـــۀ  اســـت. در چشـــم‌های مامـــان دقیـــق شـــد و نجواهـــا را شـــروع 
کـــه بابـــا بـــود، خودبه‌خـــود حـــل می‌شـــد. ممکـــن بـــود نجواهـــا  تنـــور او بچســـباند؛ آن‌وقـــت نیمـــۀ دیگـــر تنـــور 

ـــر می‌داشـــت. کننـــد. نبایـــد دســـت از تـــاش ب ـــاز  راهـــی ب
وقتـــی نســـترن موقـــع خـــوردن چـــای پشـــت هـــم قندهـــا را در دهانـــش آب می‌کـــرد و در ســـکوت نـــگاه می‌کـــرد 
کـــه ناامیـــد نشـــد و  ـــا را برایـــش می‌گیـــرد، بـــه خـــود افتخـــار می‌کـــرد  کلمـــه رضایـــت باب ـــا چنـــد  کـــه چطـــور مامـــان ب
کـــرده بودنـــد می‌اندیشـــید و این‌کـــه در آینـــده هـــم می‌توانـــد  کـــه نجواهـــا بـــاز  گرفـــت. بـــه راهـــی  نتیجـــه‌اش را هـــم 
ـــته  ـــی بس ـــی درِ اصل ـــت. وقت ـــش می‌گرف ـــن روش را پی ـــد همی ـــاً از اول بای ـــد. اص کن ـــاز  ـــاب ب ـــور از آن حس روی عب
ـــک  ـــا در ی ـــراه باب ـــود هم ـــر ب ـــه بهت ک ـــرد  ـــر نمی‌ک ـــن فک ـــه ای ـــادر ب ـــالًا م ـــا احتم ـــد؛ ام ـــاز باش ـــتی ب ـــاید درِ پش ـــت، ش اس
کـــه احتمـــالًا  گـــر هـــم نظـــر مخالفـــی بـــا او داشـــت، در خلـــوت یـــادآوری می‌‌کـــرد؛ نـــه جلـــوی فرزنـــدی  جبهـــه باشـــد و ا
در ادامـــۀ زندگـــی، سوءاســـتفاده از اختلافـــات را انتخـــاب مناســـبی بـــرای رســـیدن بـــه اهدافـــش خواهـــد دانســـت.
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روی  را  ــی  ــوشــ ــ گ
و  انداخت  تخت 
کــــــرد بــه  شــــــــروع 
جـــــــــــــــویـــــــــــــــدن 
ــــش:  ــای ــن‌هــ ــاخــ ــ ن
ــم  ــرا بـــابـــا درکـ ــ »چـ
ــرا  ــه؟ چـ ــنـ ــی‌کـ ــمـ نـ
نمیاد؟  راه  باهام 
خـــــــــــــــب دلــــــــــم 
ــا  مـــــــــی‌خـــــــــواد بـ
ــام وقـــت  ــ ــتـ ــ دوسـ
راه  بـــگـــذرونـــم«. 
فکر  و  مـــی‌رفـــت 
تصمیم  مـــی‌کـــرد. 
گرفت به خودش 
یک شانس دیگر 
کور  هنوز  بــدهــد. 
ــدی  ــ ــی ــ ســـــــوی ام
برایش باقی‌مانده 
بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود.



«

«



مسلط
به زبان حادثه

در برخـــورد بـــا حادثه‌هـــا و گرفتاری‌هـــا، نـــگاه تیزبینـــی هســـت کـــه پیـــش از ســـنجش 
گرفتـــاری پیش‌آمـــده یـــا در نظـــر گرفتـــن نتیجـــه‌ای کـــه می‌توانـــد از آن حاصـــل 
شـــود، خـــواه شکســـت و نا‌کامـــی باشـــد یـــا پیـــروزی و شـــاد‌کامی، بـــه ارزیابـــی رفتـــار 
مـــا می‌پـــردازد. کســـی کـــه واکنـــش مـــا برایـــش از هـــر چیـــزی مهم‌تـــر اســـت و در کنـــار 
تمـــام اتفاقـــات آشـــکار و محســـوس، ســـیری از اتفاقـــات پنهـــان و نامحســـوس نیـــز در 
خ می‌دهـــد کـــه آینـــده‌‌اش را رقـــم می‌زنـــد. او کســـی نیســـت جـــز فرزنـــد مـــا. وجـــود او ر

با فـــــــرزندان
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بحران‌ها را چگونه برای فرزندتان ترجمه می‌کنید؟
  حسن مددخانی



در  مـــا  فرزنـــدان  چـــرا  می‌آیـــد؛  پیـــش  ســـؤال  چنـــد  حـــال 
کوچک‌تریـــن حادثـــه‌ای، ناامیـــد می‌شـــوند؟  رویارویـــی بـــا 
در  تـــا  کنیـــم  تربیـــت  توانمنـــد  و  قـــوی  فرزندانـــی  چگونـــه 
بحبوحـــۀ حـــوادث زود نشـــکنند یـــا در صـــورت شکســـت، 
کـــه در برابـــر ســـختی‌ها،  روحیـــۀ خـــود را نبازنـــد؟ فرزندانـــی 
طوفـــان  مقابـــل  در  نشـــوند؟  متوقـــف  و  بایســـتند  محکـــم 
حـــوادث، جســـارت و قـــدرت نشـــان دهنـــد و آرامششـــان را 
ــی  ــختی‌های زندگـ ــی از سـ ــه فهمـ ــودکان چـ کـ ــد؟  کننـ ــظ  حفـ
کـــه بـــرای خانـــواده رقـــم  دارنـــد و سهمشـــان از دشـــواری‌هایی 

اســـت؟ چقـــدر  می‌خـــورد، 

  بپذیریم!
می‌شـــود،  تصـــور  گاهـــی  آنچـــه  از  بیشـــتر  خیلـــی  بچه‌هـــا 
گـــر  می‌فهمنـــد. آن‌هـــا تمـــام جزئیـــات را می‌بیننـــد و حتـــی ا
ــتند.  ــا هسـ ــنیدن مبهم‌‌تریـــن صدا‌هـ ــه شـ ــادر بـ ــد، قـ لازم باشـ
ـــرداری و در ذهنشـــان تصویرســـازی  کپی‌ب ـــه رفتارهـــا را  ماهران
کـــه از روی رفتار‌هـــای  می‌کننـــد. شـــاید بار‌هـــا تصاویـــری را 
والدیـــن خـــود ســـاخته‌اند، بـــه تماشـــا بنشـــینند و بـــه عنـــوان 
ـــه حضـــور آن‌هـــا  ـــد ب ـــز نبای کننـــد. هرگ الگـــو ثبـــت و ضبطشـــان 
گوش‌هـــای شنوایشـــان  کـــرد. نبایـــد چشـــم‌های بینـــا و  عـــادت 
کـــه والدیـــن مثـــل یـــک  گـــر بپذیریـــم  گرفـــت. ا را نادیـــده 
دایرة‌المعـــارف جامـــع و زنـــده، محـــل رجوعـــی مـــورد اعتمـــاد 
بـــرای فرزنـــدان خـــود هســـتند و در شـــکل‌گیری تصـــورات 
و شـــخصیت آن‌هـــا نقـــش عمـــده دارنـــد، قطعـــاً بـــا دقـــت 
کـــرد و ســـنجیده‌تر حـــرف خواهیـــم  بیشـــتری رفتـــار خواهیـــم 
گـــر بدانیـــم نگـــرش و نحـــوۀ برخـــورد مـــا بـــا ســـختی‌های  زد. ا
اندازه‌گیـــری  و  قابل‌مشـــاهده  فرزندانمـــان  بـــرای  زندگـــی 
ــا آســـان  ــا ســـخت یـ ــر آن‌هـ اســـت و می‌توانـــد زندگـــی را در نظـ
ـــه اتفاقـــات  ـــری نســـبت ب کنش‌هـــای منطقی‌ت ـــوه دهـــد، وا جل

ــم داشـــت. خواهیـ

  ما تنها نیستیم!
معمـــولًا بـــه هنـــگام رویارویـــی بـــا مشـــکلات ایـــن ذهنیـــت 
احســـاس  فرامـــوش ‌شـــده‌ایم.  مـــا  کـــه  می‌گیـــرد  شـــکل 
کـــه دنبالـــه‌اش احســـاس تنهایـــی اســـت،  فراموش‌شـــدگی 
کـــه  باشـــد  احساســـاتی  ک‌ترین  ترســـنا از  یکـــی  شـــاید 
کـــه قـــدرت را  کســـی بیایـــد. احساســـی  می‌توانـــد ســـراغ دل 
ضعـــف  احســـاس  می‌کنـــد.  ضعیـــف  را  آدم‌هـــا  و  می‌مکـــد 
راحتـــی  بـــه  می‌کنـــد،  عمـــل  شـــب‌نما  رنگ‌هـــای  مثـــل 
بـــرای هرکســـی قابل‌مشـــاهده اســـت و رد خـــودش را روی 
گفت‌وگوهـــای روزانـــه و صحبـــت  تمـــام تصمیم‌گیری‌هـــا، 
دربـــارۀ آینـــده بـــه جـــا می‌گـــذارد و آن‌هـــا را بی‌رمـــق می‌کنـــد. 
ایـــن ماجـــرا هســـتند و احســـاس  نیـــز شـــاهد  مـــا  فرزنـــدان 

ضعـــف را پـــا بـــه پـــای مـــا تجربـــه می‌کننـــد؛ زیـــرا آن‌هـــا بـــه 
شـــدت متأثـــر از والدیـــن خـــود هســـتند. رســـوخ ضعـــف در 
ــوان« را در ذهـــن  ــن ناتـ ــون »مـ ــدارۀ نامیمـ ــان والدیـــن، پنـ جـ
فرزنـــدان می‌نشـــاند و ســـختی‌ها را در نظرشـــان بزرگ‌تـــر از 
آنچـــه هســـتند جلـــوه می‌دهـــد. نحـــوۀ برخـــورد بـــا حادثه‌هـــا، 
کـــه مـــا  کنـــد  می‌توانـــد ایـــن حقیقـــت را بـــه فرزندانمـــان منتقـــل 
گونـــه‌ای  تنهـــا و رهـــا شـــده نیســـتیم. نبایـــد بـــا حادثه‌هـــا بـــه‌ 
کننـــد، خـــدای مهربـــان مـــا  کـــه آن‌هـــا خیـــال  کنیـــم  برخـــورد 
کـــرده اســـت؛ بلکـــه بـــا  کـــرده و نگاهـــش را دریـــغ  را فرامـــوش 
کنیـــم  کمـــک  تکیـــه‌گاه قـــرار دادن خداونـــد بـــرای خودمـــان، 
ـــا فرزندانمـــان نیـــز همیشـــه پشـــت خـــود را بـــه او و بزرگـــی‌اش  ت

ــد. ــرم ببیننـ گـ

  سهم من!
کـــه در مواقـــع ســـختی‌ و  آیـــا مـــا از آن دســـته افـــراد هســـتیم 
ــد  ــز را بـــه عوامـــل بیرونـــی نســـبت می‌دهنـ کامـــی‌، همه‌چیـ نا
و ســـهم خـــود را نادیـــده می‌گیرنـــد؟ در دنیـــای تصـــورات خـــود 
غـــرق می‌شـــوند، خوشـــی‌های زندگـــی را بـــه خـــود نســـبت 
گمـــان می‌کننـــد ناملایمـــات از جانـــب دیگـــران  می‌دهنـــد و 
کـــه  گـــر چنیـــن اســـت، نبایـــد انتظـــار داشـــت  رســـیده‌اند؟ ا
کامی‌هـــای شـــغلی، تحصیلـــی و... را  فرزنـــدان مـــا در آینـــده، نا
کـــم‌کاری‌ خودشـــان نداننـــد و بـــه جـــای اصـــاح،  کوتاهـــی و  از 
مـــدام دنبـــال مقصـــر باشـــند؛ زیـــرا آن‌هـــا ایـــن روش را خیلـــی 
پیش‌تـــر از مـــا آموخته‌انـــد؛ بنابرایـــن بهتـــر اســـت نقـــش خـــود 
ــان دقـــت  ــر بگیریـــم، در انتخاب‌هایمـ ــا را در نظـ کامی‌هـ در نا
کـــه اشـــتباهاتش را  کســـی  کنیـــم و بـــه فرزندانمـــان بیاموزیـــم 
بپذیـــرد و از آن‌هـــا درس بگیـــرد، قطعـــاً در آینـــده موفقیت‌هـــای 
بیشـــتری بـــه دســـت خواهـــد آورد؛ زیـــرا تنهـــا در ایـــن صـــورت 

کشـــف و اصـــاح می‌شـــوند. کـــه نقـــاط ضعـــف  اســـت 

  ترجمۀ سختی‌ها
وقتـــی بـــا حادثـــه‌ای مواجـــه می‌شـــویم، حالمـــان بـــد می‌شـــود؛ 
کـــه بـــه  امـــا ایـــن حـــال ناخوشـــایند بـــه خاطـــر حادثـــه‌ای اســـت 
آن دچـــار شـــده‌ایم یـــا بـــه خاطـــر طـــرز فکـــر مـــا نســـبت بـــه آن 
کـــه احســـاس مـــا ناشـــی از افـــکار ماســـت.  حادثـــه؟ روشـــن اســـت 
گـــر حادثـــه را حادثـــه بدانیـــم و برداشـــتمان از آن صرفـــاً منفـــی  ا
باشـــد، نبایـــد از خودمـــان انتظـــار حـــال خـــوب داشـــته باشـــیم؛ 
کردیـــم و آن‌هـــا  گـــر حادثه‌هـــای زندگـــی را درســـت ترجمـــه  امـــا ا
ــال  ــاً حـ ــتیم،1 حتمـ ــال دانسـ ــدای متعـ ــی از جانـــب خـ را نعمتـ
گرفـــت. چه‌بســـا چیـــزی را بـــد  خـــوب ســـراغمان را خواهـــد 
کـــه عکـــس آن  بدانیـــم و برایمـــان خـــوب باشـــد؛ همان‌طـــور 
گرفتـــه  نیـــز صـــادق اســـت. شـــاید آنچـــه پیـــش رویمـــان قـــرار 
گزیـــر از پیمودنـــش هســـتیم، از نظرمـــان  کـــه نا و مســـیری 
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شــــــایــــــد بـــــار‌هـــــا 
از  که  را  تصاویری 
رفــتــار‌هــای  روی 
ــود  والــــــدیــــــن خــ
ــه‌انـــد، به  ــتـ ــاخـ سـ
و  بنشینند  تماشا 
بـــه عـــنـــوان الــگــو 
ثبت و ضبطشان 
کنند. هرگز نباید به 
ــا  ــ ــ حـــــضـــــور آن‌هـ
کــــــرد.  عـــــــــــادت 
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کنـــد. ایـــن همـــان  عالـــی نباشـــد، امـــا موجبـــات تعالـــی را فراهـــم 
کـــه از آن بـــه عنـــوان ایمـــان یـــاد می‌کنیـــم؛ بـــاور  چیـــزی اســـت 
بـــه این‌کـــه هـــر چـــه برایمـــان رقـــم بخـــورد، ورای حکمـــت 
از  مـــا  خوانـــش  و  تحلیـــل  و  تجزیـــه  نیســـت.  خداونـــدی 
کودکانمـــان اســـت و  ســـختی‌ها، همـــواره در برابـــر دیـــدگان 
ســـهم بـــه ســـزایی در شـــکل‌گیری نـــگاه آن‌هـــا نســـبت بـــه 
معنـــا و مفهـــوم ســـختی‌ها و نیـــز ایمانشـــان دارد. آرامـــش مـــا 
کـــه ایمـــان فرزندانمـــان را رقـــم  بـــه هنـــگام ســـختی‌ها اســـت 
تجربـــه  را  ســـختی‌ها  نه‌تنهـــا  بزرگ‌ترهـــا  مـــا  زد.  خواهـــد 
می‌کنیـــم، بلکـــه بـــا عکس‌العمـــل خـــود آن‌هـــا را ترجمـــه هـــم 
کـــودکان تنهـــا بـــه آن ترجمـــه‌ای اطمینـــان دارنـــد  می‌کنیـــم. 
کنیـــم مترجـــم  ـــه می‌دهیـــم؛ پـــس ســـعی  ـــه آن‌هـــا ارائ ـــا ب ـــه م ک
مقابـــل  را  ترجمـــه‌ای  باشـــیم.  برایشـــان  امینـــی  و  خـــوب 
کـــه امیـــد را در روح و جانشـــان بدمـــد و  چشمشـــان قـــرار دهیـــم 

ایمانشـــان را بـــالا ببـــرد.

  امید به آینده
نـــگاه مثبـــت بـــه آینـــده و برداشـــت مثبـــت از آنچـــه رقـــم خواهـــد 
کـــودک احســـاس توانمنـــدی می‌دهـــد و موجـــب  خـــورد، بـــه 
ـــد.  ـــاس نکن ـــت احس ـــود و موفقی ـــان خ ـــه‌ای می ـــود فاصل می‌ش
ایـــن تصـــور مثبـــت، میانـــۀ خوبـــی بـــا ضعـــف و شکســـت نـــدارد؛ 
ـــه  ـــگاه مثبـــت چگون ـــه ایـــن ن ک امـــا ســـؤال اساســـی ایـــن اســـت 
ــراوان،  ــای فـ ــود توصیه‌هـ ــا وجـ ــا بـ ــاید مـ ــرد؟ شـ ــکل می‌گیـ شـ
نتوانســـته باشـــیم نتیجـــۀ مطلـــوب بگیریـــم و فرزنـــدان خـــود را 
کنیـــم. طبیعتـــاً خوش‌بینـــی و زنـــده  نســـبت بـــه آینـــده امیـــدوار 
کـــه دســـتوری و  کـــودک، چیـــزی نیســـت  کـــردن امیـــد در قلـــب 
سفارشـــی باشـــد؛ زیـــرا امیـــد از ســـنخ احســـاس اســـت و احســـاس 
کـــودک نســـبت بـــه  هرگـــز فرمایـــش پذیـــر نیســـت. نـــگاه مثبـــت 
ــا می‌بینـــد، رابطـــۀ  کـــه از مـ ــا نـــگاه و رفتـــاری  زندگـــی آتـــی، بـ
کـــه خوش‌بینـــی  تنگاتنـــگ دارد. بهتریـــن روش ایـــن اســـت 
کنیـــم و بـــا  نســـبت بـــه آینـــده را در ســـبک زندگی‌مـــان پیـــاده 

کـــه امیـــدوار باشـــد. نـــوع رفتارمـــان بـــه او بیاموزیـــم 

  آیندۀ پنهان
کودکانـــی متفـــاوت آرزوی همـــۀ پـــدر  زندگـــی متفـــاوت، بـــا 
کرده‌ایـــم.  و مادرهـــا اســـت. متفـــاوت از آنچـــه تجربـــه‌اش 
کـــه نداشـــته‌های والدیـــن را داشـــته باشـــد. ایـــن  فرزنـــدی 
کـــودک یـــک  کـــه  آرزو وقتـــی لبـــاس واقعیـــت بـــه تـــن می‌کنـــد 
کـــودک  کنـــد.  کنـــار پـــدر و مـــادر تجربـــه  زندگـــی متفـــاوت را در 
کنـــد، نحـــوۀ برخـــورد بـــا  پیـــش از آن‌کـــه خـــود حادثـــه را درک 
حادثـــه را درک می‌کنـــد. شـــکل برخـــورد بـــا ناملایمـــات اســـت 
کـــه زندگـــی را ترجمـــه و تفســـیر می‌کنـــد، ایـــن ذهنیـــت را بـــه 
کـــه زندگـــی مفهومـــی جـــدای از حادثه‌هـــا  کـــودک می‌دهـــد 

کـــه زندگـــی را تشـــکیل می‌دهنـــد.  نـــدارد و حادثه‌هـــا هســـتند 
او شـــاهد غـــرق شـــدن والدیـــن خـــود در دامـــن ســـختی‌ها 
کنـــار آمـــدن بـــا  یـــا برخـــورد بـــا صلابـــت آن‌هـــا اســـت. مهـــارت 
کســـب می‌کنـــد.  کنـــار پـــدر و مـــادر خـــود  ســـختی‌ها را تنهـــا در 
گـــره خـــورده  کـــودک، بـــه رفتـــار پـــدر و مـــادر  آینـــدۀ پنهـــان 
اســـت. فـــرار از حادثه‌هـــا، فـــرار از زندگـــی اســـت. نمی‌تـــوان 
کـــودک، فـــرار مـــا از زندگـــی را نبینـــد. او  کـــه  انتظـــار داشـــت 

می‌بینـــد و تجربـــه می‌کنـــد.

  ایستایی و ایستادگی
کـــودکان باشـــیم، بایـــد  گـــر می‌خواهیـــم الگـــوی خوبـــی بـــرای  ا
ــود را  ــدر خـ کـــودک، پـ ــویم.  ــر شـ ــا موفـــق ظاهـ در چشـــم آن‌هـ
قهرمـــان زندگـــی خویـــش می‌پنـــدارد و ایـــن قهرمـــان زندگـــی، 
ــرد و خـــودش  ــرار می‌گیـ ــورد ارزیابـــی قـ ــا مـ ــه وقـــت حادثه‌هـ بـ
کـــه در ســـختی‌ها دچـــار ایســـتایی  را نشـــان می‌دهـــد. پـــدری 
ـــه  ـــش ب ـــرای فرزندان ـــتادگی را ب ـــد ایس ـــه می‌خواه ـــود، چگون ش
کـــودک، تکیـــه‌گاه محکـــم خـــود را در  نمایـــش بگـــذارد؟ یـــک 
کـــه در ســـختی‌ها و حادثه‌هـــا  قامـــت پـــدر می‌بینـــد. پـــدری 
خـــم می‌شـــود، می‌شـــکند  زمین‌گیـــر می‌شـــود،  زود  خیلـــی 
کوتـــاه می‌آیـــد، چگونـــه می‌توانـــد الگـــوی خوبـــی بـــرای  و 
کـــودک باشـــد؟ معیار‌هـــای قهرمـــان بـــودن را در وجـــود خـــود 
ـــد.  ـــش بگذاری ـــه نمای ـــان ب ـــرای فرزندت ـــا را ب ـــد و آن‌ه کنی ـــدا  پی
کنـــار شـــما بـــودن بـــه خـــود ببالـــد و انتظـــار روزی  اجـــازه دهیـــد از 

ـــد. ـــوی باش ـــما، ق ـــد ش ـــه مانن ـــه ب ک ـــد  را بکش

  همیشه در رفاه؟
گاهـــی والدیـــن بـــه فرزنـــدان خـــود این‌گونـــه القـــا می‌کننـــد 
ـــال  ـــه ح ـــی و در هم ـــختی ببین ـــد س ـــه نبای ـــچ وج ـــه هی ـــو ب ـــه ت ک
ــر  ــاه باشـــی. بـــه ســـختی می‌تـــوان تفکـ بایـــد در آســـایش و رفـ
در  »همـــواره  تفکـــر  بـــا  را  ســـختی‌ها«  برابـــر  در  »ایســـتادگی 
گریـــز  کـــه همـــواره بـــا فکـــر  کودکـــی  کـــرد.  آســـایش بـــودن« جمـــع 
ـــزرگ شـــده و ســـدی همچـــون والدیـــن را میـــان  از ســـختی‌ها ب
کـــه حادثه‌هـــا  خـــود و ناملایمـــات دیـــده اســـت، طبیعـــی اســـت 
را مانـــع زندگـــی بپنـــدارد و بـــا مشـــاهدۀ کوچک‌تریـــن ناخوشـــی، 
آثـــار شـــکنندگی در او نمایـــان شـــود. از مواجهـــۀ فرزندتـــان بـــا 
ـــادن  ـــج افت ـــم در رن ـــی طع گاه ـــد  ـــید. بگذاری ـــات نهراس ناملایم
کشـــیدن را بچشـــد. این‌گونـــه نه‌تنهـــا در حـــق او  و ســـختی 
ظلـــم نکرده‌ایـــد، بلکـــه فرصتـــی داده‌ایـــد تـــا یـــاد بگیـــرد در 
ـــد  کن ـــار  ـــد رفت ـــه بای ـــالی، چگون ـــا در بزرگ‌س ـــما ی ـــود ش ـــان نب زم
گلیـــم خـــودش را از آب بیـــرون بکشـــد. مراقبـــت همیشـــگی و  و 
دور نگـــه داشـــتن فرزنـــد، لطـــف در حـــق او نیســـت. روش‌هـــای 
ـــه از روی  کنیـــد ن ـــه انتخـــاب  ـــان را عاقلان محافظـــت از فرزندت

احســـاس.

با فـــــــرزندان
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که همواره  کودکی 
ــز از  ــ ــری ــ گ ــر  ــکـ بــــا فـ
ســخــتــی‌هــا بـــزرگ 
ســــدی  و  شـــــــده 
والدین  همچون 
و  خــــود  مـــیـــان  را 
دیده  ناملایمات 
اســــــت، طــبــیــعــی 
است که حادثه‌ها 
زنـــدگـــی  ــع  ــانـ مـ را 
بـــــــــــپـــــــــــنـــــــــــدارد



«

«



  چهرۀ ما
و  شـــناخته  بهتـــر  ســـختی‌ها می‌افتیـــم،  دایـــرۀ  در  وقتـــی 
گرفتـــن در موقعیـــت حادثـــه بـــه  ارزیابـــی می‌شـــویم. قـــرار 
ــد  ــا بایـ ــت، امـ ــوده و نیسـ ــان‌ها نبـ ــواه انسـ ــه دلخـ ــچ وجـ هیـ
ــف  کشـ ــا  ــی مـ ــود واقعـ ــا خـ ــن بزنگاه‌هـ ــه در همیـ کـ ــت  دانسـ
می‌شـــود؛ هـــم بـــرای خودمـــان و هـــم بـــرای اطرافیانمـــان. 
کـــرد.  پنهـــان  کـــودک  از  نمی‌تـــوان  را  واقعـــی  خـــود  ایـــن 
کـــه  کـــودکان بـــه مـــرور ســـعی می‌کننـــد والدیـــن ایده‌آلـــی را 
در ذهـــن می‌پروراننـــد بـــا واقعیـــت شـــما تطبیـــق دهنـــد. 
کـــه  کـــه مـــا آن‌گونـــه نیســـتیم  گـــر بـــه ایـــن درک برســـند  ا
بـــه آن شـــکل  بـــرای ســـاختن خودشـــان،  می‌پنداشـــتند، 
کـــه بزرگ‌سالی‌شـــان را متصـــور می‌شـــدند، دچـــار ضعـــف و 
ـــد.  ـــزل یافته‌ان ـــود را متزل ـــوی خ ـــه الگ ک ـــوند؛ چرا ـــد می‌ش تردی
کـــه مـــا بـــه عنـــوان والدینشـــان  ـــد  آن‌هـــا انتظـــار داشـــته و دارن
در برابـــر ســـختی‌ها بـــه ســـختی بایســـتیم و بـــه راحتـــی از 
کنیـــم بـــا تغییـــر مثبـــت خـــود در دایـــرۀ  پـــا ننشـــینیم. ســـعی 

از والدیـــن خـــود در ذهـــن  کـــودکان  آنچـــه  بـــه  حـــوادث، 
مســـیر  نقشـــۀ  و  شـــویم  نزدیـــک  می‌طلبنـــد  و  می‌ســـازند 

کنیـــم. خوبـــی بـــرای فرزندانمـــان ترســـیم 

پی‌نوشت‌ها:
1. میزان‌الحکمه، ج 2، ح 2070.

2. همان، ح 2079.
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ــی را  ــعــ ــ خـــــود واق
نمی‌توان از کودک 
کـــــــرد.  ــان  ــ ــهـ ــ ــنـ ــ پـ
کـــودکـــان بــه مــرور 
ــنــنــد  ــی مــی‌ک ــعـ سـ
والدین ایده‌آلی را 
ذهـــــن  در  کــــــــه 
با  مـــی‌پـــرورانـــنـــد 
ــت شــمــا  ــ ــی ــ ــع ــ واق
ــیــق دهـــنـــد. ــطــب ت



«

«
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زندگی بهتر
تا کجا خونده بودم؟

آموزش ساخت نشانک‌ کتاب در خانه 
  فاطمه حیدری

مهارت

کـــه باعـــث ســـرگرمی، نبـــوغ و ایجـــاد آرامـــش می‌شـــود،  یکـــی از چیزهایـــی 
کـــه می‌توانیـــم  کارهـــای دســـتی اســـت. هنرهـــای کم‌خـــرج و جذابـــی  انجـــام 
بـــا یـــک آمـــوزش کوتـــاه، آن‌هـــا را بیاموزیـــم، بســـازیم، اســـتفاده کنیـــم یـــا حتـــی 
کتـــاب، یکـــی از همیـــن  بـــه فـــروش برســـانیم. بوک‌مارک‌هـــا یـــا نشـــانک‌های 
کتاب‌بـــاز و  کـــه  کســـانی  کارهـــای هنـــری دوست‌داشـــتنی هســـتند. بیشـــتر 
کـــه فرامـــوش نکننـــد چنـــد  کتـــاب  اهـــل مطالعه‌انـــد، بـــرای نشـــانه‌گذاری 
کاغذهـــا، تلفـــن همـــراه،  گـــون ماننـــد  گونا صفحـــه را خوانده‌انـــد، از ابـــزار 
کتـــاب جـــا می‌شـــود )قاشـــق،  کـــه درون  ـــا هـــر وســـیله‌ای  کتاب‌هـــای دیگـــر ی
ـــرده  ـــی از وســـایل نام‌ب شـــارژر، ‌ســـوزن و پارچـــه و...( اســـتفاده می‌کننـــد. خیل
کاربـــرد اصلی‌شـــان ایـــن  کتـــاب می‌شـــوند،  کـــه در ایـــن اوقـــات هم‌نشـــین 
نیســـت و در جـــای دیگـــری مـــورد نیازنـــد؛ بنابرایـــن ســـاختن نشـــانک‌‌های 
کتـــاب راحـــت می‌کنـــد، هـــم  کار شـــما را بـــرای نشـــانه‌‌گذاری  زیبـــا، هـــم 
ــا  ــف و بـ ــکل‌های مختلـ ــاب در شـ کتـ ــانک‌های  ــی دارد. نشـ ــی خاصـ زیبایـ
کـــه بـــا هنـــر چـــرم‌دوزی  کســـانی  گـــون ســـاخته می‌شـــوند.  گونا مـــواد اولیـــۀ 
ـــا  ـــازند. ب ـــا بس ـــی و زیب ـــانک‌های رنگ ـــرم، نش ـــا چ ـــد ب ـــتند، می‌توانن ـــنا هس آش
کاربـــردی را  نمـــد، پارچـــه یـــا حتـــی چـــوب نیـــز می‌تـــوان هنرمندانـــه ایـــن ابـــزار 
کمـــی خـــاق باشـــید و از رنگ‌هـــا و طرح‌هـــای متنـــوع  گـــر  در خانـــه ســـاخت. ا
کتابخانه‌هـــا،  و  لوازم‌التحریرهـــا  کتاب‌فروشـــی‌ها،  در  کنیـــد،  اســـتفاده 
کار  مشـــتری‌هایی خـــوب و دســـت بـــه نقـــد خواهیـــد یافـــت؛ امـــا جـــدا از 
کار بـــا  کـــه بـــه آمـــوزش و ابـــزار خـــاص نیازمنـــد اســـت،  چـــوب و چـــرم و نمـــد 
کاغـــذ بـــرای همـــۀ افـــراد در خانـــه، ســـاده و شـــدنی اســـت. شـــما می‌توانیـــد بـــا 
کاغذهـــای رنگـــی، بـــرای خـــود نشـــانک‌  اســـتفاده از قیچـــی، چســـب، مقـــوا و 
کار چنـــدان ســـختی نیســـت  دلخواهتـــان بســـازید. ســـاختن ایـــن نشـــانک‌ها 
کـــه فرزنـــدان دانش‌آموزمـــان از پـــس آن بـــر نیاینـــد؛ بنابرایـــن بـــا راهنمایـــی 
کـــه هنرشـــان را در ســـاختن  کنیـــد  کمـــک لازم بـــه آن‌هـــا تشویقشـــان  و 
کننـــد. از  کار ببندنـــد و در حیـــن مطالعـــه از آن‌هـــا اســـتفاده  نشـــانک‌ها بـــه 
گزینـــۀ  کاردســـتی جـــذاب، فرزندانمـــان می‌تواننـــد یـــک  طرفـــی بـــا وجـــود ایـــن 
جالـــب هنـــگام هدیـــه بـــه دوســـتان و آشـــنایان خـــود پیـــش‌رو داشـــته باشـــند؛ 
کتـــاب  ـــا  گوناگـــون ب چـــون بـــه هـــر حـــال هـــر کســـی ممکـــن اســـت در شـــرایط 
کارش می‌آیـــد؛ بنابرایـــن هدیـــه  کتـــاب بـــه  کار داشـــته باشـــد و نشـــانک  ســـر و 
ـــب و به‌صرفـــه باشـــد  ـــد، جال گزینـــۀ جدی ـــد یـــک  دادن بوک‌مارک‌هـــا می‌توان
کـــه بـــا دســـتان هنرمنـــد فرزنـــدان خودتـــان تولیـــد شـــده اســـت. چنـــد روش 

ـــد: ـــه بخوانی ـــاب را در ادام کت ـــانک  ـــاخت نش س



خلاقیت با شما

تا کردن کاغذ
کنیـــد؛ ســـپس ماننـــد تصویـــر، ادامـــۀ مراحـــل را پیـــش  کاغـــذ اســـکرپ بـــوک را بـــه شـــکل مربـــع ببریـــد و از قطـــرش تـــا  یـــک 

کتابتـــان را بســـازید. ببریـــد و نشـــانک 

نشانک عینکی
شـــکل‌های  در  می‌توانیـــد  را  نشـــانک‌ها   .1
کنیـــد؛ بـــرای نمونـــه،  گوناگـــون دیگـــری نیـــز درســـت 
کاغـــذ یـــا مقـــوای رنگـــی برداریـــد و ســـه  یـــک تکـــه 
مربـــع روی آن بکشـــید. ایـــن مســـتطیل‌هاباید 6 در 
6 ســـانتیمتر باشـــند. شـــما هـــم ماننـــد تصویـــر، قطـــر 

کنـــاری را بکشـــید. مربع‌هـــای 

کاغـــذ رنگـــی جـــدا  2. مربع‌هـــا را ببریـــد و آن‌هـــا را از 
ـــیده‌اید، دو  کش ـــه  ک ـــی  ـــالا از روی قطرهای ـــد. ح کنی
کاغـــذ بـــه پیـــکان شـــبیه  ـــا  کنـــاری را ببریـــد ت مثلـــث 
کنیـــد  ـــا  ـــع ت شـــود. دو مثلـــث باقی‌مانـــده را روی مرب

و آن‌هـــا را بـــه هـــم بچســـبانید.

3. حـــالا می‌توانیـــد کاغـــذ را هـــر گونـــه می‌خواهیـــد، 
ــید،  ــته باشـ ــی نداشـ ــذ رنگـ کاغـ ــر  گـ ــد. ا کنیـ ــن  تزییـ
ســـفید  کاغـــذ  بـــا  را  کتـــاب  نشـــانک  می‌توانیـــد 

کنیـــد. بســـازید؛ ســـپس آن را رنـــگ 

4. یـــک عینـــک روی کاغـــذ بکشـــید و آن را قیچـــی 
کنیـــد. می‌توانیـــد عینـــک را مســـتقیم روی نشـــانۀ 
کتـــاب  کاغـــذ بســـازید و روی  کتـــاب ببریـــد یـــا آن را بـــا 
بچســـبانید. بهتـــر اســـت رنـــگ عینـــک تیـــره باشـــد. 
کاغـــذ بکشـــید؛ ســـپس آن را  طـــرح عینـــک را روی 
ــانه  ــۀ نشـ ــان هـــم عینـــک را روی لبـ ــد. در پایـ ببریـ

بچسبانید.

5. نشانک کتاب شما آماده است.

نشـــانک‌ها  جذابیـــت  در  مهـــم  نقشـــی  شـــما،  خلاقیـــت 
دارد. ســـاختن نشـــانک‌های طـــرح قلـــب، گل، عروســـک 
و ... امکان‌پذیـــر اســـت. همچنیـــن می‌توانیـــد اشـــکال، 
ـــانک‌های  ـــاده را روی نش کنارافت ـــک‌های  ـــوزن‌ها و عروس س

ــوند. ــر شـ ــا جذاب‌تـ ــبانید تـ ــاب بچسـ کتـ

نشانک‌کشی
کـــه  کـــه بـــا اســـتفاده از کش‌هایـــی  یکـــی از راه‌هـــای ســـادۀ دیگـــر ایـــن اســـت 
کنیـــد و دوختـــن  می‌توانیـــد آن‌هـــا را بـــه صـــورت متـــری از خرازی‌هـــا تهیـــه 
کتـــاب  گـــون روی آن، یـــک نشـــانک  گونا عروســـک‌ها و شـــکل‌های 

ـــرار دهیـــد. کتـــاب را درون آن ق کنیـــد و بخـــش خوانده‌شـــدۀ  درســـت 
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گاهـــی  یکـــی از اســـاتیدمان هـــر از 
درس  لابـــه‌لای  جالبـــی  نـــکات 
مـــا  از  کلاس  در  روز  یـــک  می‌گفـــت. 
ـــه مشـــکل  ـــان ب کارت ـــر در  گ پرســـید: »شـــما ا
ــه  ــؤال ســـختی مواجـ ــا سـ ــاً بـ ــد، مثـ برخوردیـ
کـــه  کارهایـــی می‌کنیـــد؟« مـــا هـــم  شـــدید، چـــه 
بـــه خیالمـــان اســـتاد ســـؤالی آبکـــی پرســـیده اســـت، 
بـــدون معطلـــی پاســـخ دادیـــم: »خـــب فکـــر می‌کنیـــم، 
می‌گیریـــم  مشـــورت  دیگـــران  از  می‌کنیـــم،  مطالعـــه 
گـــر بـــاز هـــم حـــل نشـــد چـــه؟« برخـــی  گفـــت: »ا و...«. اســـتاد 
گفتنـــد: »وضـــو  کـــه فکرشـــان بـــه معنویـــت نزدیک‌تـــر بـــود، 
ــم و  ــد علیـ ــم و از خداونـ ــاز می‌خوانیـ ــت نمـ ــم و دو رکعـ می‌گیریـ
گفـــت:  کـــه راه را نشـــانمان دهـــد«. اســـتاد  حکیـــم می‌خواهیـــم 
ــراً  ــا اخیـ ــا را می‌کنـــم؛ امـ کارهـ »درســـت اســـت. مـــن هـــم همـــۀ ایـــن 
روش مجـــرب دیگـــری هـــم پیـــدا کـــرده‌ام«. کنجـــکاوی مـــا حســـابی گل 
کـــرد و بی‌صبرانـــه منتظـــر کشـــف مهـــارت اســـتاد بودیـــم. او ادامـــه داد: 
ـــه  ـــه را مـــن ب کارِ خان ـــا امـــروز فـــان  ـــم امشـــب ی ـــه همســـرم می‌گوی »ب
جـــای شـــما انجـــام می‌دهـــم؛ مثـــاً ظرفـــی می‌شـــویم و جارویـــی 
کـــه ذهنـــم  کارهـــا، پرسشـــی  می‌زنـــم و غیـــره. در حیـــن همیـــن 
کـــه نـــوری  کـــرده اســـت، بـــالا و پاییـــن می‌کنـــم. انـــگار  را درگیـــر 
در تاریکـــی ذهنـــم درخشـــیده باشـــد، فکـــرم قـــوت می‌گیـــرد 
و معمـــولًا راه‌حـــل در خـــوری بـــرای مشـــکلاتم می‌یابـــم«.

تمثیل جالب مولوی
انـــگار در ایـــن عالـــم رابطه‌هـــای علّـــی و معلولـــی 
جالبـــی وجـــود دارد. انـــگار راه‌هایـــی غیـــر از آنچـــه 
متعـــارف و معمـــول اســـت وجـــود دارد. خیلـــی از مـــا 
کشـــف نمی‌کنیـــم  نه‌تنهـــا این‌گونـــه روابـــط را 
ــاده  ــه جـ ــه بـ ــم، بلکـ ــا نمی‌رویـ و در پـــی‌ آن‌هـ
کـــه  کـــی می‌زنیـــم. همچـــون تمثیلـــی  خا
کشـــیده  مولـــوی در مثنـــوی بـــه تصویـــر 
کـــه در  اســـت. او مـــردی را مثـــال می‌زنـــد 
کـــردن  هنـــگام اجابـــت مـــزاج بـــه زمزمـــه 
ــا مشـــغول می‌شـــده: »اللهـــم  ایـــن دعـ
ارحنـــی رائحـــه الجنـــه«؛ یعنـــی خدایـــا بـــه 

مشـــامم رایحـــه بهشـــت را برســـان.

آن یکی در وقت استنجا بگفت
که مرا با بوی جنت دار جفت

گفت شخصی خوب ورد آورده‌ای
لیک سوراخ دعا گم کرده‌ای

کـــه مســـتحب اســـت پیـــش از وضـــو، اندکـــی آب در  حتمـــاً می‌دانیـــد 
ــا می‌گویـــد ایـــن ورد  ــالا را بخوانیـــم. مولانـ بینـــی بگردانیـــم و دعـــای بـ
ــت،  ــی اسـ ــردن بینـ کـ ــی  ــوص خالـ ــا مخصـ ــت، امـ ــی اسـ ــای خوبـ و دعـ
کـــه مـــوارد را بـــا  نـــه بـــرای تخلـــی. ایـــن حـــال و روز بســـیاری از ماســـت 
کمـــک ســـاده  ـــا یـــک  کـــه می‌توانیـــم ب ـــی  هـــم اشـــتباه می‌گیریـــم. در حال
بـــه همســـر، بـــا یـــک احتـــرام و یـــاری بـــه والدیـــن، بـــا یـــک صله‌رحـــم، 
خیـــرات و کمـــک بـــه نیازمنـــدان درهـــای آرامـــش را بـــه روی خودمـــان بـــاز 
کـــه هرگـــز مـــا را بـــه مقصـــد  کنیـــم، بـــه دنبـــال راه‌هـــای دیگـــری هســـتیم 

نمی‌رســـانند.
میانگین عمر خیرین بیشتر از افراد خودخواه

کـــه پژوهشـــی در ســـال 2008 در دانشـــگاه میشـــیگان  جالـــب اســـت 
کـــه مطابـــق آن، پژوهشـــگران بـــه مقایســـۀ دو  گرفـــت  آمریـــکا صـــورت 

گـــروه بـــا یکدیگـــر پرداختنـــد؛
کمـــک دهنـــده ندارنـــد و بـــا  کـــه دســـت  کـــه  کســـانی  گـــروه  یـــک 

می‌برنـــد. پیـــش  را  خـــود  زندگـــی  امـــورات  خودخواهـــی 
کـــه خـــود را بـــه دلایـــل غیرخودخواهانـــه‌ای ماننـــد  کســـانی  گـــروه دیگـــر 
ـــد. ـــه می‌پردازن ـــور خیری ـــه ام ـــد و ب ـــب میك‌نن ـــران داوطل ـــه دیگ ـــک ب كم

ایـــن تحقیـــق چنـــد ســـالی بـــه طـــول انجامیـــده بـــود و نتیجـــۀ جالبـــی 
دلایـــل  بـــرای  كـــه  افـــرادی  دریافتنـــد  محققـــان  داشـــت.  پـــی  در 
کمتـــر مـــرگ و میـــری نســـبت  نوع‌دوســـتانه داوطلـــب می‌شـــدند، میـــزان 
كـــه داوطلـــب نمی‌شـــدند، داشـــتند و بـــه عبارتـــی بیشـــتر  بـــه افـــرادی 

عمـــر می‌کردنـــد.

پنچ چیز در پنچ چیز
چنیـــن مضامینـــی مبنـــی بـــر اشـــتباه تشـــخیص انســـان‌ها در روایـــات نیـــز 
ـــد بـــه حضـــرت داود؟ع؟  کـــه خداون بســـیار آمـــده اســـت. مثـــل آنجایـــی 

وحـــی فرمـــود:
اى داود! مـــن پنـــج چیـــز را در پنـــج چیـــز قـــرار دادم، ولـــى مـــردم آن‌هـــا را 

ـــد: ـــد و نمی‌یابن ـــر می‌جوین ـــز دیگ ـــج چی در پن
گرســـنگى و تـــاش و كوشـــش قـــرار دادم، ولـــى مـــردم آن را در  علـــم را در 

ســـیرى و راحتـــى می‌جوینـــد و نمی‌یابنـــد.
عـــزت را در اطاعـــت از خـــودم نهـــاده‌ام، ولـــى مـــردم آن را در خدمـــت بـــه 

زندگی بهتر
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جوینده و نیابنده!
شما برای رفع مشکلاتتان دنبال چه راه‌حلی هستید؟
  احمد انتصاری

مهارت



ســـاطین طلـــب می‌کننـــد و نمی‌یابنـــد.
ـــردم آن را  ـــى م ـــرار دادم، ول ـــت ق ـــازی را در قناع بی‌نی

در مـــال زیـــاد می‌جوینـــد و نمی‌یابنـــد.
رضایـــت خـــودم را در نارضایتـــى هـــوای نفـــس نهـــاده‌ام، ولـــى 

مـــردم آن را در رضایـــت نفـــس طلـــب می‌کننـــد و نمی‌یابنـــد.
راحتـــى و آســـایش را در بهشـــت قـــرار داده‌ام، امـــا مـــردم آن را در دنیـــا 

می‌جوینـــد و نمی‌یابنـــد.*
بـــد نیســـت گاهـــی بـــه ایـــن بیاندیشـــیم کـــه نکنـــد جایـــی راه‌حـــل مشـــکلاتمان 
ـــۀ  گنجین ـــرآن،  کمـــک ق ـــا  ـــه باشـــیم. تـــاش داشـــته باشـــیم ب گرفت را اشـــتباه 
کـــه  روایـــات و قـــدرت تفکـــر و اندیشـــۀ خودمـــان بـــه ایـــن مهـــارت برســـیم 
کـــه واقعـــاً  کـــه بایـــد بکنیـــم یـــا رفتـــاری  در هـــر موقعیـــت، دعایـــی 
ــی  ــون آن‌وقتـ ــم؛ چـ کنیـ ــایی  ــت را شناسـ ــکل ماسـ ــال مشـ حـ
کـــه  می‌توانیـــم یـــک نتیجـــۀ خوشـــایند را انتظـــار بکشـــیم 
گام مؤثـــری بـــرای رفـــع مشـــکلات برداشـــته  واقعـــاً 

ـــیم.  باش

* بحار الأنوار، ج 75، ص 453.
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ــاورهای  کـــه مشـ ــا داریـــم  ــا ادعـ ــا ایرانی‌هـ ــتر مـ ــولًا نصـــف بیشـ معمـ
کـــه می‌توانیـــم  خوبـــی هســـتیم و بـــاد تـــوی غبغـــب می‌اندازیـــم 
گـــر  هشـــتاد میلیـــون ایرانـــی را مشـــاوره بدهیـــم و حتـــی معتقدیـــم ا
ـــکِ پـــا آمـــده  آن دو بازیگـــر مشـــهور خارجـــی، قبـــل از جدایـــی، یـــک تُ
کـــه تـــا زمـــان  بودنـــد پیـــش مـــا، جـــوری مشکلشـــان را حـــل می‌کردیـــم 
کننـــد.  ـــه خوبـــی و خوشـــی زندگـــی  ـــار هـــم ب کن ـــدان مصنوعـــی در  دن
کـــه دیگـــر ادعایمـــان فلـــک را لُنگ‌انـــداز می‌کنـــد.  بعضی‌هامـــان 
می‌گوییـــم بایـــد همـــۀ زوج‌هـــا پیـــش از ازدواج بیاینـــد نـــزد مـــا تـــا 
بـــه آن‌هـــا نشـــان بدهیـــم زندگـــی یعنـــی چـــه. تمـــام مادرهـــا هـــم، 
کـــه  کنیـــم و خلاصـــه  مشـــکلات فرزنـــدان خـــود را بایـــد بدهنـــد مـــا حـــل 

گویـــا قطـــب روان‌شناســـی دنیـــا هســـتیم.

کنـــم و بـــه  مـــن هـــم نمی‌خواهـــم در ایـــن نوشـــته، ادعایتـــان را باطـــل 
گـــر اجـــازه بدهیـــد، نکتـــه‌ای  ســـاحت شـــما جفـــا روا دارم. می‌خواهـــم ا
کنـــم. بیـــش از ایـــن از مـــا بـــر  بگویـــم و بـــا لبخنـــد، صحنـــه را تـــرک 

نمی‌آیـــد.
کـــرده و آمـــده  کنیـــد شـــهین خانـــم بـــا شـــوهرش مشـــاجره  شـــما فـــرض 
گلولـــه  گلولـــه  نشســـته ور دلتـــان، چـــادرش را کشـــیده روی دهانـــش و 
ـــور و  ـــده این‌ط ـــور ش ـــه ‌گ ـــور ب گ ـــوهر  ـــن ش ـــه، ای ـــه بل ک ـــزد  ـــک می‌ری اش
ـــرده. جمله‌هـــا هـــم معمـــولًا  ک ـــم را ریـــش  گفتـــه و دل ـــه مـــن  آن‌طـــور ب
گداختـــۀ جلـــز و ولـــزآور اســـت و هـــر شـــنونده‌ای  مثـــل یـــک تکـــه آهـــن 
ــد؛  ــر می‌داریـ ــه بـ ــد و نـ ــه می‌گذاریـ ــم نـ ــما هـ ــد. شـ ــفته می‌کنـ را برآشـ
غبغب‌تـــان را پُـــر بـــاد می‌کنیـــد، چهـــار تـــا لیچـــار بـــالای دیپلـــم نثـــار 

خودخواندهمشاوران اعظم  معصومه انواری اصل
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کـــه شـــهین خانـــم دارد عمـــرش را تلـــف  شـــوهرش می‌کنیـــد و ســـریع نســـخه می‌پیچیـــد 
کیـــد می‌کنیـــد  می‌کنـــد؛ مـــردک دو زار نمـــی‌ارزد و بایـــد فاتحـــه‌اش را خوانـــد؛ حتـــی تأ
گذاشـــته‌اند. بعـــد شـــهین  گـــوش او می‌جنبـــد و زیـــر ســـرش متـــکا  کـــه احتمـــالًا ســـر و 
خانـــم شـــروع می‌کنـــد بـــه ننه‌من‌غریبم‌بـــازی و از مظلومیـــت خـــودش داد ســـخن 
کفـــش و فقـــط طـــاق را چـــارۀ  کرده‌ایـــد تـــوی یـــک  کـــه پایتـــان را  می‌دهـــد. شـــما هـــم 

درد او می‌دانیـــد.
ـــاد رفتـــه  ـــر ب ـــر مـــن جـــای شـــما باشـــم، همیـــن طـــور الله بختکـــی زندگی‌شـــان را ب گ ـــا ا ام
نمی‌دانـــم. مـــی‌روم تـــوی نـــخ شـــهین‌خانم و ســـین‌جیم‌اش می‌کنـــم؛ تـــه و تـــوی 
گـــر نظـــری داشـــتم، اعـــام  قضیـــه را در مـــی‌آورم و ماجـــرا را ریشـــه‌یابی می‌کنـــم. بعـــد ا
گرفـــت و شُـــر و شُـــر اشـــک ریخـــت  می‌کنـــم؛ مثـــاً هفتـــۀ پیـــش مینـــا بـــا مـــن تمـــاس 
ــر مثـــل  کـــه شـــوهرش چنـــد وقتـــی اســـت ســـر هیـــچ و پـــوچ دعـــوا راه می‌انـــدازد. دیگـ
کمتـــر می‌آیـــد خانـــه و بیشـــتر چســـبیده اســـت  ســـابق نیســـت و ســـرد و بـــی‌روح شـــده؛ 
بـــه دوســـتانش و مینـــا و بچه‌‌شـــان را آدم حســـاب نمی‌کنـــد. مینـــا هـــم دارد از ایـــن درد 
می‌میـــرد و مـــدام غصـــه می‌خـــورد و بـــر بخـــت بـــدش لعنـــت می‌فرســـتد. شـــما بودیـــد 
چـــه می‌گفتیـــد؟ شـــوهرش هوایـــی شـــده؟ دیگـــر مینـــا برایـــش جـــذاب نیســـت؟ فیلـــش 
ـــد  گفتـــم بیشـــتر توضیـــح بدهـــد و بگوی ـــاورم؛  ـــرده؟ ســـرتان را درد نی ک ـــاد هندوســـتان  ی
گفـــت از وقتـــی فرزندشـــان بـــه دنیـــا آمـــده؛ یعنـــی از  از چـــه وقـــت ایـــن اتفـــاق افتـــاده؟ 
گفتـــم آیـــا تـــو بعـــد از زایمـــان اخلاقـــت عـــوض شـــده؟ اول منکـــر  حـــدود ســـه مـــاه پیـــش. 
گفـــت متأســـفانه غرغـــرو و افســـرده شـــده  کـــرد و  کمـــی فکـــر  شـــد؛ ولـــی بعـــد نـــرم نرمـــک 
کـــرده؟ مِـــن و مِـــن  گفتـــم آخریـــن بـــار چـــه وقـــت از همســـرش قدردانـــی و تشـــکر  اســـت. 
گفتـــم همســـرش  گفـــت: چنـــد وقتـــی اســـت اصـــاً حـــال و حوصلـــۀ تشـــکر نـــدارد.  کـــرد و 
گفتـــم تمـــام! مســـئله همیـــن  گفـــت تحســـین دیگـــر چیســـت؟  را تحســـین می‌کنـــد؟ 
کـــه ببینـــد، تحمـــل نـــدارد.  اســـت. مردجماعـــت از غرغـــر فـــرار می‌کنـــد. زن ناشـــاد 
ـــه  ـــرد ب ـــاه می‌ب ـــود، پن ـــه نش ک ـــین  ـــی‌آورد. تحس ـــم م ک ـــد،  ـــل نیای ـــه عم ـــه از او ب ک ـــکر  تش
ــه او  ــی بـ ــوهرش حـــس خوبـ ــتان شـ ــاً دوسـ ــم حتمـ گفتـ ــد.  کنـ ــینش  ــه تحسـ کـ ــی  کسـ
گفتـــم بـــرود  می‌دهنـــد و او را تحســـین می‌کننـــد. شـــادند و غرغـــر نمی‌کننـــد. بـــه مینـــا 
کنـــد،  کنـــد و بعـــد فضـــای خانـــه را بـــرای همســـرش آرام  دکتـــر و افســـردگی‌اش را درمـــان 
کنـــد، غـــر نزنـــد، شـــاد باشـــد، مطمئنـــاً مشـــکلاتش  کنـــد، تشـــکر و قدردانـــی  تحســـینش 
ــار برایـــش  ــن بـ ــد؟ چندیـ کنـ ــرا درک  ــد مـ ــوهرم نبایـ ــا شـ ــت آیـ گفـ ــد.  ــد شـ ــل خواهنـ حـ
کـــرده‌ام و بـــرای همیـــن حالـــم بـــد اســـت. گفتـــم درســـت  توضیـــح داده‌ام کـــه مـــن زایمـــان 
کـــه توضیـــح داده‌ای، ولـــی شـــوهر تـــو درکـــی از زایمـــان نـــدارد و هـــر چـــه زور بزنـــد،  اســـت 
نمی‌فهمـــد چـــرا بایـــد بعـــد از زایمـــان مینـــا ایـــن قـــدر بدعنـــق و غرغـــرو شـــود. بـــه فکـــر 
کـــرد. آیـــا مشـــکلاتش حـــل شـــد؟ چنـــد روز بعـــد تمـــاس  فـــرو رفـــت و بـــا مـــن خداحافظـــی 
گـــرم! همســـرم دارد بـــه حالـــت عـــادی بـــر می‌گـــردد و روابطمـــان  گفـــت دم شـــما  گرفـــت و 
ـــر  ـــه‌ای نظ ـــور فلّ ـــردم و همین‌ط ـــه‌یابی نمی‌ک ـــر ریش گ ـــد؟ ا ـــت. می‌بینی ـــود اس ـــه بهب رو ب
مـــی‌دادم، چـــه می‌شـــد؟ مینـــا نادانســـته حـــق را بـــه خـــودش مـــی‌داد و تـــا طـــاق پیـــش 

کجـــا دارد می‌خـــورد. می‌رفـــت و هرگـــز نمی‌فهمیـــد از 
کـــه  قصـــه را طولانـــی نکنـــم. توصیـــۀ مـــن بـــه مشـــاوران اعظـــم خودخوانـــده ایـــن اســـت 

این‌قـــدر زود نســـخه نپیچیـــد و مواظـــب باشـــید یـــک وقـــت غبغبتـــان آســـیب نبینـــد!
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از  مــردجــمــاعــت 
غرغر فرار می‌کند. 
کــه  ــاد  ــ ــاشـ ــ نـ زنِ 
ــنـــد، تــحــمــل  ــیـ ــبـ بـ
که از  ندارد. تشکر 
نیاید،  عمل  به  او 
کــــــم مــــــــــــی‌آورد. 
ــه  کـ تــــحــــســــیــــن 
نشود، پناه می‌برد 
کـــه  ــی  ــ ــسـ ــ کـ بـــــــه 
کند. تحسینش 



«

«



کـــه صـــادق نبـــود،  گـــر شـــخصی عیبـــی را بـــه تـــو نســـبت داد، در حالـــی  ا
ـــای  ـــا عیب‌ه ـــودی، ام ـــب نب ـــار آن عی ـــو دچ ـــه ت گرچ ـــرا ا ـــو؛ زی ـــمگین نش خش

دیگـــری -حتـــی فاحش‌تـــر از آن عیـــب- را دچـــار هســـتی.
خداراشکر کن که دیگران از عیب‌های دیگرت هنوز با خبر نیستند.

کـــه خشـــم خـــدا، بـــه مراتـــب ســـنگین‌تر و قوی‌تـــر از خشـــم  بـــه یـــاد بیـــاور 
توســـت.

بیا با او معامله کن؛
کـــه خداونـــد خشـــمش را در دنیـــا و  کـــن بـــه ایـــن امیـــد  کنتـــرل  خشـــمت را 

ــو دور بـــدارد. آخـــرت از تـ

چه چیزی تو را به سمت خشم فراخوانده؟
گـــر آن چیـــز قابـــل  کـــه ا گـــر فکـــر می‌کنـــی چیـــزی را از دســـت داده‌ای، بـــدان  ا
گـــر هـــم بازگشـــتش  بازگشـــت باشـــد، بـــدون خشـــم هـــم بـــه دســـت می‌آیـــد. ا

ممکـــن نباشـــد، پـــس بـــا خشـــم هـــم ممکـــن نیســـت.

چه چیزی تو را به سمت خشم فراخوانده؟
کـــه از چشـــم مـــردم  گـــر تصـــور می‌کنـــی از چشـــم مـــردم افتـــاده‌ای، بـــدان  ا
افتـــادن بهتـــر اســـت از این‌کـــه خشـــمگین بشـــوی و از چشـــم خداونـــد بیفتـــی.

خدا محبوب تو است دیگر؟
بنده، آنچه محبوبش می‌پسندد را اختیار می‌کند.

بدان که محبوب تو، خشمگین نشدنت را می‌پسندد.

کـــرده، حســـنات و خوبی‌هـــای  کـــه چشـــم در چشـــم از تـــو بدگویـــی  کســـی 
گناهـــان تـــو را هـــم شســـته؛ خـــودش را بـــه تـــو هدیـــه داده و 

چـــرا می‌خواهـــی چشـــمت را بـــه روی ایـــن دســـتاورد مهـــم ببنـــدی، هدیـــه را 
پـــس بفرســـتی و بـــر او خشـــم بگیـــری؟

چه چیزی تو را به سمت خشم فراخوانده؟
ــرل خشـــم  کنتـ ــزت در  ــه عـ کـ ــدان  ــده‌ای، بـ ــوار شـ ــه خـ کـ ــان داری  گمـ ــر  گـ ا

ــوت و شـــجاعت نفـــس اســـت. ــانۀ قـ ــم، نشـ ــرل خشـ کنتـ اســـت. 

کـــه تـــو را بـــه  کنتـــرل خشـــمت باشـــی، خصلت‌هایـــی  پیـــش از آن‌کـــه در پـــی 

کـــن؛  خشـــمگین شـــدن تهییـــج و تشـــویق می‌کننـــد را شناســـایی و برطـــرف 
مثـــل عجـــب، فخـــر، تکبـــر، لجاجـــت، حـــرص.

تا وقتی این‌ها باشند، خشم هم هست.

وقتی خشمت به تحریک در آمد، در وضعیتت تغییر ایجاد کن.
گـــر یکـــی  گـــر بـــه آب دسترســـی داری، وضـــو بگیـــر. ا گـــر ایســـتاده‌ای بنشـــین. ا ا

از محارمـــت خشـــمگینت کـــرده اســـت، او را در آغـــوش بگیـــر تـــا آرام بگیـــری.

کـــه دائـــم خشـــمگین می‌شـــوند و مطیـــع  کســـانی  ـــان خشـــم، یعنـــی  ـــا ارباب ب
ـــاش. ـــین مب ـــتند، هم‌نش ـــود هس ـــب خ ـــان غض فرم

کـــه: خـــود را شـــجاع و نتـــرس  از نشـــانه‌های اربابـــان خشـــم ایـــن اســـت 
می‌نامنـــد.

با اهل بردباری، اهل فرو بردن خشم و اهل گذشت هم‌نشین باش.

ـــه این‌کـــه  کـــن ب کـــرد، نـــگاه  ـــو را خشـــمگین  کـــه ت گفـــت  گـــر کســـی ســـخنی  ا
ســـخن تلخـــش صـــدق و راســـتی داشـــته.

ســـزاوار  بـــود،  تلـــخ  این‌کـــه  ولـــو  بـــود،  راســـت  ســـخنش  و  حـــرف  گـــر  ا
خشـــم. نـــه  اســـت،  تشـــکر  و  خوش‌حالـــی 

کـــه در قبالـــش خشـــمگین می‌شـــوی،  در بســـیاری از مواقـــع، آن‌کســـی 
از تـــو قوی‌تـــر و حتـــی لجوج‌تـــر اســـت؛ یعنـــی او هـــم در ازای خشـــم تـــو، 
خشـــمگین می‌شـــود. پـــس خشـــم تـــو چـــه فایـــده‌ای داشـــته جـــز برافروختـــه 

کـــردن آتـــش خشـــم طـــرف مقابـــل؟

کریـــه و زشـــت  کـــه چقـــدر  کـــن  بـــه حـــرکات و صورتـــت هنـــگام غصـــب توجـــه 
اســـت!

فواید کنترل خشم را با خودت مرور کن؛ خصوصاً ثواب آن را.

کـــه قـــرار اســـت از تـــو ســـر بزنـــد،  تفکـــر و تأمـــل را بـــر هـــر فعلـــی 
گرفتـــار شـــدن در دام  کـــن. این‌گونـــه نفســـت را از  مقـــدم 

خشـــم حفاظـــت می‌کنـــی.

زندگی بهتر
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ــی اســـت،  ــردی و بزرگـ ــانۀ مـ ــدن، نشـ ــمگین شـ ــه خشـ کـ ــان داری  گمـ ــر  گـ ا
کار  ســـخت در اشـــتباهی. آنچـــه فـــرد خشـــمگین انجـــام می‌دهـــد، مشـــابه 

کـــودکان و مجانیـــن اســـت.

بدی خشم و عاقبت شوم آن را مدام بر خودت یادآوری کن.

ــر او  ــرد، بـ کـ گاه  ــو ر از عیبـــت آ ــو، تـ ــه تـ ــاندن بـ ــد آزار رسـ ــه قصـ کســـی بـ ــر  گـ ا
گاه کـــرده و در حقـــت  خشـــم نگیـــر؛ زیـــرا او ولـــو ناخواســـته امـــا تـــو را بـــه عیبـــت آ

ـــرده اســـت. ک ـــی  خوب

گرفتـــن و ناســـزا شـــنیدن، بـــه اختیـــار تـــو نبـــوده. تـــو وقتـــی همـــۀ  مـــورد آزار قـــرار 
ایـــن اتفاقـــات تلـــخ در حقـــت رخ داد، تـــازه اختیـــار پیـــدا می‌کنـــی تـــا انتخـــاب 

کنـــی:
کنـــی؛ یـــا صبـــر و گذشـــت داشـــته  این‌کـــه خشـــم بگیـــری و مقابله‌به‌مثـــل 

ـــی. باش
گـــر دیگـــری از اختیـــارش اســـتفادۀ درســـتی نداشـــت، تـــو درس بگیـــر و از  پـــس ا

اختیـــارت درســـت اســـتفاده کـــن.

ــیطان بیفـــت و از  ــیطنت شـ ــاد شـ ــد، یـ ــه تحریـــک در آمـ ــمت بـ ــی خشـ وقتـ
دســـت او بـــه خـــدا پنـــاه ببـــر.
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ـــا فرزندتـــان بـــازی می‌کنیـــد؟« پاســـخ  گاهـــی از والدیـــن می‌پرســـم: »ب
ــه  ــه مدرسـ کـ ــر  ــا ظهـ ــرم تـ ــه. پسـ ــت: »نـ ــن اسـ ــن ایـ ــی از والدیـ بعضـ
ـــا اســـباب‌بازی  کـــه ب ـــا بچه‌هـــا بـــازی می‌کنـــه و عصـــر هـــم  هســـت و ب
و تبلـــت مشـــغوله. روزی یک‌ســـاعت هـــم اجـــازه مـــی‌دم بـــره بیـــرون 

کنـــه«. بـــا بچه‌هـــا بـــازی 
ــخ  ــؤال پاسـ ــه ایـــن سـ ــاً بـ ــد لطفـ ــه ایـــن مطلـــب را می‌خوانیـ کـ ــما  شـ
ـــاد میـــوه بخـــورد، بـــه  ـــه بـــه مقـــدار زی گـــر فرزنـــد شـــما روزان ـــا ا دهیـــد: آی
کافـــی  ـــدازۀ  ـــه ان کـــه او ب او گوشـــت نمی‌دهیـــد؟ و اســـتدلال می‌کنیـــد 

می‌خـــورد؟
ـــدم  ـــت: فرزن ـــون اس ـــن مضم ـــه ای ـــالًا ب ـــما احتم ـــیاری از ش ـــواب بس ج
گوشـــت را نمی‌گیـــرد. هـــر مـــادۀ  کـــه میـــوه بخـــورد، ولـــی جـــای  هرچـــه 
کـــه در مـــواد غذایـــی دیگـــر  غذایـــی خـــواص منحصربه‌فـــردی دارد 

نیســـت.
بـــازی نیـــز انواعـــی دارد و هـــر بـــازی خـــواص خـــاص خـــود را دارد. 
کـــه بـــازی فرزنـــد شـــما بـــا اســـباب‌بازی‌هایش جـــای  همان‌طـــور 
ـــازی  ـــای ب ـــز ج ـــالان نی ـــا همس ـــازی ب ـــرد، ب ـــالان را نمی‌گی ـــازی همس ب

بـــا والدیـــن را نمی‌گیـــرد.
کـــه  می‌کنـــد  تأمیـــن  را  مختلفـــی  نیازهـــای  والد-کـــودک  بـــازی 
کـــودک  کانـــال ارتباطـــی میـــان والـــد و  مهم‌تریـــن آن شـــکل‌گیری 
اســـت. بـــرای این‌کـــه یـــک ارتبـــاط شـــکل بگیـــرد، بـــه چهـــار مؤلفـــه 
ــال  ــزار انتقـ ــده و ابـ گیرنـ ــام  ــده، پیـ ــام، پیام‌دهنـ ــت: پیـ ــاج اسـ احتیـ

پیـــام.
کـــودکان پیام‌هـــای تربیتـــی تولیدشـــده  از طرفـــی بـــرای این‌کـــه 

ـــرای انتقـــال  ـــزاری ب ـــه اب کننـــد، ب توســـط والدیـــن را دریافـــت و عمـــل 
ــر  ــازی. هـ ــز بـ ــزی نیســـت جـ ــزار چیـ ــن ابـ ــاز اســـت. ایـ ــام نیـ ــن پیـ ایـ
ـــد ابتـــدا  کنـــد، بای ـــرار  کـــودک ارتبـــاط مناســـب برق ـــا  فـــردی بخواهـــد ب
ـــن،  ـــد. والدی کن ـــرف  ـــال را برط ـــراد بزرگس ـــا اف ـــازی ب ـــه ب ـــودک ب ک ـــاز  نی
و  کـــودک  روان‌شناســـان  و  پزشـــکان  معلمـــان،  مهـــد،  مربیـــان 

ــتند. ــراد هسـ ــه ایـــن افـ ــتاران از جملـ پرسـ
ـــد منتظـــر  ـــازی نکننـــد، بای کـــودک خـــود ب ـــا  کـــه والدیـــن ب در صورتـــی 
گـــر می‌خواهنـــد  ناســـازگاری فرزندشـــان باشـــند. از ســـوی دیگـــر ا
کودکشـــان دســـت از ناســـازگاری بـــردارد، بایـــد نیـــاز او بـــه بـــازی را 

کننـــد. برطـــرف 

بـــا  کـــه  اســـت  مـــادر دختـــر سه‌ســـاله‌ای  بـــه  مربـــوط  زیـــر  مـــورد 
دچـــار  مـــادر  کـــرد.  مراجعـــه  دختـــرش  از  فـــراوان  شـــکایت‌های 
افســـردگی شـــدید بـــود و دارو مصـــرف می‌کـــرد. چهـــرۀ غمگیـــن و 
ـــارداری نیـــز  گویـــای همه‌چیـــز بـــود. ب ـــرزان مـــادر  درمانـــده و صـــدای ل
ـــر علـــت شـــده بـــود. مـــادر بـــه شـــدت حســـاس و زودرنـــج بـــود. مزیـــد ب

گفت‌وگـــوی زیـــر خلاصـــه‌ای از جلســـات مشـــاوره بـــا ایـــن مـــادر 
اســـت:

مـــادر: دختـــرم خیلـــی اذیتـــم می‌کنـــد. همیشـــه بـــه مـــن آویـــزان 
اســـت. مرتـــب نـــق می‌زنـــد و نالـــه می‌کنـــد. نمی‌دانـــم مشـــکلش 
کـــه می‌شـــود در ســـجاده‌ام  چیســـت! مخصوصـــاً موقـــع نمـــاز خوانـــدن 
ــود. ــزان می‌شـ ــم آویـ گردنـ ــه  ــد و بـ ــادرم می‌آیـ ــر چـ ــد، زیـ دراز می‌کشـ

کلامتـــان بـــه نظـــر می‌آیـــد، نمـــاز خوانـــدن بـــا  درمانگـــر: از لحـــن 
وجـــود رفتارهـــای دخترتـــان خیلـــی آزاردهنـــده باشـــد. ایـــن رفتارهـــا 
ـــودک  ک ـــود. وقتـــی  کمب ـــاز حـــل نشـــده اســـت؛ یـــک  ـــی از یـــک نی حاک
ناســـازگاری‌هایی از ایـــن نـــوع را نشـــان می‌دهـــد، می‌خواهـــد بـــا 
ـــا شـــما بـــا دخترتـــان  کنـــد. آی زبـــان بی‌زبانـــی مـــادر را از نیـــازش مطلـــع 

بـــازی می‌کنیـــد؟

زندگی بهتر
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کــه  ــی  ــ ــورت ــ ص در 
کودک  با  والدین 
خود بازی نکنند، 
ــنـــتـــظـــر  بـــــــایـــــــد مـ
نــــــــاســــــــازگــــــــاری 
فرزندشان باشند. 
گر  ا دیگر  از ســوی 
مـــــی‌خـــــواهـــــنـــــد 
دست  کودکشان 
نــــاســــازگــــاری  از 
بردارد، باید نیاز او 
به بازی را برطرف 
کــــــــــــنــــــــــــنــــــــــــد.
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جلسۀ بعد
بـــه  و  بدهـــم  را  غذایـــش  می‌خواهـــد  دلـــم  فقـــط  اصـــاً!  مـــادر: 

نـــدارم. را  حوصلـــه‌اش  بـــروم.  رختخـــواب 
کـــه در صـــورت  درمانگـــر: می‌خواهـــم راهـــکاری را بـــه شـــما یـــاد بدهـــم 
کـــودک شـــما روزانـــه  کاهـــش یابـــد.  کار بســـتن آن ناســـازگاری او  بـــه 
بـــه نیم‌ســـاعت بـــازی بـــا شـــما احتیـــاج دارد. در صورتی‌کـــه شـــما 
کنیـــد، او نیـــز متقابـــاً رفتـــارش را بـــا شـــما بهتـــر خواهـــد  بـــا او بـــازی 
ــه ‌جـــای  ــما بـ ــرایط جســـمی و روحی‌تـــان، شـ ــه بـــه شـ ــا توجـ ــرد. بـ کـ
کنیـــد. فکـــر می‌کنیـــد موفـــق شـــوید؟ نیم‌ســـاعت، ده دقیقـــه بـــازی 

مادر: بله، فکر کنم.
درمانگـــر: چنـــد ویژگـــی دیگـــر بـــرای مؤثـــر بـــودن بـــازی اضافـــه 

 . می‌کنـــم
در بازی، دخترتان را سرزنش نکنید. 

کودتـــان  هـــدف از ایـــن بـــازی لـــذت بـــردن و صمیمیـــت بیشـــتر شـــما و 
اســـت؛ بنابرایـــن از امـــر و نهـــی و آمـــوزش در مـــدت بـــازی پرهیـــز کنیـــد. 

فراموش نکنید که با کودکتان کودکانه بازی کنید. 
بـــازی را قطـــع نکنیـــد؛ بنابرایـــن در مـــدت بـــازی بـــه تلفـــن جـــواب 
کار دیگـــر مشـــغول نشـــوید؛ حتـــی یـــک  ندهیـــد و بـــه آشـــپزی یـــا 

لحظـــه!
در تمام مدت بازی لبخند و تحرک داشتن را فراموش نکنید.

تماس جسمی نیز بسیار کمک کننده است.
کودکتـــان، انتخـــاب بـــازی بـــه عهـــدۀ فرزندتـــان  بـــرای افزایـــش لـــذت 

باشـــد؛ مگـــر این‌کـــه آن بـــازی بـــرای شـــما دشـــوار باشـــد.
کنیـــد: »خیلـــی  در پایـــان بـــازی رضایـــت خـــود را از بـــازی بـــا او اعـــام 

خـــوش گذشـــت. بـــازی بـــا شـــما لذت‌بخشـــه«.

مـــادر: بـــاورم نمیشـــه! معجـــزه شـــده! فـــردای روزی کـــه از پیـــش شـــما رفتم 
گفتـــۀ  کنـــم. مطابـــق  گفتـــم می‌خواهـــم از امـــروز باهـــات بـــازی  بـــه دختـــرم 
کـــردم. دختـــرم خیلـــی خوشـــش  شـــما، ده دقیقـــه بـــا همـــان شـــرایط بـــازی 
ـــب  ـــم »خُ گفت ـــه او  ـــود. ب ـــیده ب ـــدن رس ـــان نمازخوان ـــاً زم ـــود. اتفاق ـــده ب آم
دختـــرم وقـــت نمـــاز شـــده. مـــن بـــرم نمـــاز بخونـــم«. باورکردنـــی نبـــود. در 
ـــا  ـــر ب ـــر آن‌طرف‌ت تمـــام مـــدت نمـــاز اصـــاً ســـراغم نیامـــد. داشـــت چنـــد مت
ــه در ایـــن یـــک  کـ ــابقه نداشـــت  ــرد. سـ ــازی می‌کـ ــباب‌بازی‌هایش بـ اسـ
ســـال اخیـــر، بیـــدار باشـــد و موقـــع نمـــاز خوانـــدن، اذیتـــم نکنـــد. بلافاصلـــه 
کودکانـــه  بعـــد از این‌کـــه ســـام نمـــازم را دادم، دویـــد طرفـــم و بـــا لحنـــی 
ـــت  ـــدی اذیت ـــاز می‌خون ـــودم؛ نم ـــی ب ـــر خوب ـــدی دخت ـــی دی ـــت: »مامان گف
نکـــردم. حـــالا بیـــا از اون بازیـــا بکنیـــم!« تـــو ایـــن یـــک هفتـــه خـــدا را شـــکر 
ـــول  ـــه ق ـــم ب ـــن ه ـــه م ـــته. البت ـــده را نداش کنن ـــت  ـــای اذی ـــر آن رفتاره دیگ
کـــه بیـــان شـــد بـــازی می‌کنـــم. کـــردم و هـــر روز بـــا شـــرایطی  خـــودم عمـــل 
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کـــه اشـــکال نـــدارد. می‌نشـــینیم و  مـــا یـــک مناظـــره داریـــم 
بـــا هـــم گفت‌وگـــو می‌کنیـــم؛ امـــا یـــک چیـــزی هـــم داریـــم 
کـــه بی‌ثمـــر  بـــه نـــام »مـــراء«؛ یعنـــی جـــدال. گفت‌وگوهایـــی 
و اختلاف‌برانگیـــز اســـت. الان بعضـــی از فامیل‌هـــا بـــا هـــم 
ــم  ــی هـ ــد. عیبـ ــت می‌کننـ ــروه درسـ گـ ــازی  ــای مجـ در فضـ
گاهـــی حدیـــث بـــرای  نـــدارد. بـــه هـــم تبریـــک می‌گوینـــد. 
هـــم می‌فرســـتند؛ امـــا بعضـــاً ایـــن فضاهـــا تبدیـــل بـــه مـــراء 
شـــده اســـت. مخصوصـــاً در اختلاف‌نظرهـــای سیاســـی. 
شـــما طرفـــدار زیـــد و مـــن طرفـــدار عَمـــر هســـتم. شـــروع 
گاهـــی ایـــن موجـــب  می‌کنیـــم در ایـــن فضـــا بـــه هـــم تاختـــن! 
کارهـــا  دعـــوا و اختـــاف می‌شـــود. ایـــن فضاهـــا بـــرای ایـــن 

ـــرای ایجـــاد الفـــت و اطلاع‌رســـانی اســـت. در ایـــن  نیســـت. ب
گـــروه عـــده‌ای عضـــو هســـتند و در ایـــن مواقـــع از آب گل‌آلـــود 
کـــه فرمودنـــد: »محبـــت  ماهـــی می‌گیرنـــد. در روایـــت داریـــم 
ـــد:  ـــر می‌فرمای ـــه پیغمب ـــذا خـــدا ب ـــراء از بیـــن مـــی‌رود«. ل ـــا م ب
کـــه واژه‌اش در قـــرآن هـــم آمـــده  »مـــراء نکـــن!« اصـــاً »مِریـــه« 
اســـت، یعنـــی این‌کـــه انســـان بـــه بحث‌هـــای بی‌ثمـــر دامـــن 
کنـــد.  بزنـــد و بی‌خـــود بیـــن خانواده‌هـــا اختـــاف ایجـــاد 
یـــک آقایـــی بـــه مـــن گفـــت: »در یـــک دوره از انتخابـــات، کل 
فامیـــل مـــا بـــه هـــم ریخـــت؛ چـــون باجنـــاق مـــن خواســـت بـــه 
زیـــد رأی بدهـــد و مـــن بـــه عَمـــرو رأی دادم«. نظرهـــا محتـــرم 

ـــم. ـــا هـــم درگیـــری و جـــدل نداری اســـت و ب

تربیـــت فرزنـــدان و آموزش‌دهـــی بـــه آنـــان نکتـــۀ الزامـــی در 
آینـــده‌ای  در  آن‌هـــا  زناشـــویی  زندگـــی  ســـامت  و  ســـعادت 
گـــر بـــه دختـــران آمـــوزش فرزندپـــروری  نه‌چنـــدان دور اســـت. ا
داده شـــود، حـــس مـــادری در آن‌هـــا برانگیختـــه می‌شـــود و 
مـــادر شـــدن را بـــه نوعـــی لمـــس می‌کننـــد. ایـــن آموزش‌هـــا 
عنـــوان  بـــه  پســـران  بـــرای  بلکـــه  دختـــران  بـــرای  نه‌تنهـــا 
همســـران و پـــدران آینـــده نیـــز بســـیار ضـــروری اســـت؛ بـــه 
دبیرســـتان  دوران  در  می‌تواننـــد  خانواده‌هـــا  کـــه  نحـــوی 
ـــاره‌ای از اوقـــات قائم‌مقـــام پـــدر در منـــزل  فرزنـــدان خـــود را در پ
کننـــد و بخشـــی از وظایـــف پـــدر اعـــم از ســـپردن خرجـــی خانـــه و 

آشـــنا کـــردن وی بـــا چگونگـــی هزینـــه ‌کـــردن بـــرای خانـــواده را به 
وی بیاموزنـــد. قطعـــاً چنیـــن برنامه‌هایـــی می‌توانـــد منجـــر بـــه 
گرفتـــن  تقویـــت ذهنـــی و پیش‌آمادگـــی فرزنـــد بـــرای بـــر عهـــده 
مســـئولیت تشـــکیل خانـــواده شـــود. چنیـــن پســـری بـــه محـــض 
ـــاش  ـــغلی و ت ـــارت ش ـــب مه ـــال کس ـــه دنب ـــگاه ب ـــه دانش ورود ب
ـــه  ـــواده ب ـــه خان ک ـــت؛ چرا ـــدن اس ـــار درس خوان کن ـــف در  مضاع
کـــه مدیریـــت اقتصـــاد خانـــواده و کســـب  او آمـــوزش داده‌انـــد 
درآمـــد بـــا اوســـت و بایـــد در قبـــال اعضـــای خانـــواده‌اش مســـئول 
کـــه فرزنـــد مـــا در آینـــده‌، دیگـــر دچـــار  باشـــد. در ایـــن زمـــان اســـت 

ــود. ــترک نمی‌شـ ــی مشـ ــتگی در زندگـ سرگشـ

گروه خانوادگی
حجت‌الاسلام‌ دکتر ناصر رفیعی

قائم‌مقام
دکتر طاهره همیز
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محیـــط مملـــو از آرامـــش، صمیمیـــت و نشـــاط اصلی‌تریـــن 
محـــور رفتـــاری در خانـــواده اســـت. ایـــن موضـــوع موجـــب 
کـــودک می‌شـــود و فـــردی بـــا  رشـــد روحـــی و جســـمی 
می‌شـــود.  جامعـــه  وارد  اعتماد‌به‌نفـــس  بـــا  و  نشـــاط 
بایـــد خانواده‌هـــا مهارت‌هـــای زندگـــی را بیاموزنـــد تـــا 
ــم  ــه دور از چشـ ــنج و بـ ــدون تشـ ــع را بـ ــکلات و موانـ مشـ
کننـــد. برخـــی از پـــدر و مادرهـــا حیـــن  فرزنـــدان حـــل 
ــد  ــا از فرزنـ ــد یـ ــاوت می‌طلبنـ ــه قضـ ــدان را بـ ــوا، فرزنـ دعـ
بـــه عنـــوان پیغام‌بـــر اســـتفاده می‌کننـــد. ایـــن  خـــود 
حرکـــت بســـیار ناپســـند اســـت و فرزنـــد بیـــن پـــدر و مـــادر 

ـــات  ـــد. ایـــن غم‌بارتریـــن شـــکل اختلاف ســـرگردان می‌مان
کـــه در ایـــن صـــورت، فرزنـــد آن خانـــواده  خانوادگـــی اســـت 
کـــرده و حداقـــل نســـبت بـــه  بـــا حفره‌هـــای روانـــی رشـــد 
یکـــی از والدیـــن بـــا نظـــر منفـــی مواجهـــه خواهـــد داشـــت. 
کـــه در میـــان بحث‌هـــای پـــدر  ممکـــن اســـت فرزندانـــی 
و مـــادر خـــود مانده‌انـــد، در آینـــده نیـــز آثـــار خشـــونت در 
آن‌هـــا دیـــده شـــود. در ســـال 1396 پژوهشـــی توســـط 
ـــان بزهـــکار  ـــان و جوان ـــاری بیـــن نوجوان ـــوم رفت ـــاد عل بنی
انجـــام شـــد. ۶۵ درصـــد از افـــراد بزهـــکار برخاســـته از 

خانواده‌هـــای آشـــفته و متشـــنج بودنـــد.

پیغام‌بر  دعوا!
دکتر مجید ابهری

ـــد،  کن ـــتفاده  ـــد اس ـــد، می‌توان ـــال ش ـــان ح ـــه انس ـــه ب آنچ
می‌توانـــد بخـــورد، می‌توانـــد بیاشـــامد، می‌توانـــد بپوشـــد، 
]منتهـــا[ خـــدا یـــک قانـــون گذاشـــت کـــه ترجمـــۀ آن قانـــون 

بـــه زبـــان ســـعدی خیلـــی شـــیرین ارائه‌شـــده اســـت:
نه‌ چندان بخور کز دهانت برآید

نه ‌چندان که از ضعف جانت درآید
و  آشـــامیدنی‌ها  کـــه  بـــاش  اســـراف‌کاری  آدم  نـــه 
بـــار  بخـــوری،  معـــده‌ات  بیش‌ازحـــد  را  کی‌هـــا  خورا
ـــرای بدنـــت باشـــد و یـــک سلســـله مشـــکلات  ســـنگینی ب
بدنـــی برایـــت ایجـــاد بکنـــد. اســـراف مکـــن! حـــال بـــرای 
کـــن و به‌انـــدازه بخـــور! و  تـــو، امـــا به‌انـــدازه مصـــرف 
کـــه به‌خاطـــر عشـــق شـــدید  نـــه بـــه خـــودت بخـــل بـــورز 
ــوری،  کـــم بخـ ــرج بدنـــت نکنـــی، خیلـــی  ــه پـــول، خـ بـ
خیلـــی  خیلـــی  لباس‌هـــای  بیاشـــامی،  کـــم  خیلـــی 
گـــر  کـــه آبرویـــت را بیـــن مـــردم ببـــرد. ا ارزانـــی بپوشـــی 
ــروردگار  ــی پـ ــی و خیرخواهـ ــن مصلحت‌اندیشـ ــی ایـ کسـ
کنـــد، یـــا بخـــل بکنـــد و بـــر اثـــر  را عمـــل نکنـــد و اســـراف 

نخـــوردن و نیاشـــامیدن دچـــار ضعـــف، سســـتی در مـــزاج 
و مشـــکل در بـــدن بشـــود، ســـازنده‌اش خـــودش اســـت. 
کـــه خدایـــا، چـــرا  گذاشـــت  ایـــن را نبایـــد تقصیـــر خـــدا 
بـــا ایـــن قـــدرت بی‌نهایتـــت، بـــدن مـــن را ســـالم نگـــه 
گرفتـــم؟  کـــردم؟ چـــرا زخـــم معـــده  نداشـــتی؟ چـــرا ســـکته 
کـــه هفتـــه‌ای ســـه روز  چـــرا قنـــدم این‌قـــدر بـــالا رفـــت 
ـــک  ـــه ی ک ـــن  ـــد م ـــواب می‌ده ـــدا ج ـــروم؟ خ ـــز ب ـــد دیالی بای
کنـــارش هـــم قوانینـــی  کـــردم و  ســـفرۀ حـــال برایـــت پهـــن 
کـــه  کـــرده  گذاشـــتم. چـــه کســـی حـــال مـــن را بـــر تـــو حـــرام 
کـــرده اســـت؟ بـــرای چـــه  نمی‌خـــوری؟ چـــه کســـی حـــرام 
گوشـــت  خام‌خـــواری می‌کنـــی؟ مـــن در کجـــای قـــرآن، 
کـــردم؟ کجـــا  حیوانـــات حلال‌گوشـــت را بـــه تـــو حـــرام 
کـــردم؟ کجـــا ماهـــی را بـــه تـــو  آب‌میوه‌هـــا را برایـــت حـــرام 
کـــه نتیجـــۀ  کـــردم؟ تـــو داری اشـــتباهی می‌کنـــی  حـــرام 
ایـــن اشـــتباه هـــم مشـــکلات بدنـــی اســـت و این‌کـــه 
ممکـــن اســـت ایـــن مشـــکلات، طنـــاب عمـــرت را قیچـــی 

ــا بـــروی! بکنـــد و زودتـــر از دنیـ

به‌ اندازه بخور
استاد حسین انصاریان
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  طرحی نو
کـــه داریـــم آمـــوزش مجـــازی، عیـــد دیدنـــی مجـــازی و حتـــی مراســـم ختـــم مجـــازی را  ایـــن روزهـــا 
تجربـــه می‌کنیـــم، چـــرا نشـــود ســـفر مجـــازی رفـــت؟ گردشـــگری مجـــازی چیســـت؟ تصـــور کنیـــد 
ـــا بـــه  کاناپـــه نشســـته‌اید و می‌خواهیـــد خانوادگـــی بـــه موزه‌هـــای ایـــران برویـــد ی در خانـــه روی 
ـــد، بنزیـــن  ـــار ســـفر ببندی ـــاز باشـــد ب ـــه نی ـــدون این‌ک کشـــور. ب شـــرق و غـــرب و شـــمال و جنـــوب 
کـــرده اســـت و شـــما می‌توانیـــد  کار را برایتـــان راحـــت  بزنیـــد و ایـــن همـــه راه برویـــد. تکنولـــوژی 
در زمـــان کوتاهـــی بـــه نقـــاط زیـــادی از ایـــران و حتـــی جهـــان ســـفر کنیـــد؛ بـــدون آن‌کـــه از جایتـــان 
گردشـــگری مجـــازی اســـت. البتـــه واژه‌هـــای معـــادل یـــا مشـــابه  بلنـــد شـــوید. ایـــن اســـمش 

کلمـــه وجـــود دارد. دیگـــری مثـــل تـــور مجـــازی هـــم در صنعـــت توریســـم بـــرای ایـــن 

  گردشگری مجازی؛ مزایا و کاربردها
در تـــور مجـــازی، شـــما می‌توانیـــد مناظـــر طبیعـــی غیـــر قابـــل دســـترس یـــا بـــا دسترســـی ســـخت، 
گردشـــگری مجـــازی  مناطـــق حفاظـــت شـــدۀ طبیعـــی و تاریخـــی را ببینیـــد. هم‌چنیـــن 
گردشـــگری محیطـــی را نـــدارد. محدودیت‌هایـــی مثـــل محدودیـــت زمانـــی،  محدودیت‌هـــای 
ـــم  ـــا ه ـــد ب ـــید، می‌توانی ـــته باش ـــت داش ـــه فرص ک ـــاعت از روز  ـــر س ـــما در ه ـــی. ش ـــی و فضای مکان
ـــید.  ـــد باش ـــدود بازدی ـــاعت مح ـــران س ـــه نگ ـــدون این‌ک ـــد؛ ب ـــر بزنی ـــان س ـــورد نظرت ـــکان م ـــه م ب
گرمـــا و  کـــه  دوری مـــکان مـــورد نظـــر اصـــاً برایتـــان بازدیـــد را ســـخت نمی‌کنـــد. همین‌طـــور 

ســـرما و ســـایر شـــرایط آب و هوایـــی مثـــل بـــرف و بـــاران و لغزندگـــی و 
خرابـــی جاده‌هـــا نمی‌توانـــد مانـــع شـــما شـــود. از طرفـــی هزینـــه‌ای 
ــط  ــش فقـ ــت. خرجـ ــه اسـ ــه صرفـ ــرون بـ ــیار مقـ ــدارد و بسـ ــم نـ هـ
ـــی  ـــت. حت ـــه اینترن ـــال ب ـــت و اتص ـــاپ اس ـــا لپ‌ت ـــی ی گوش ـــک  ی
گـــر ســـایت‌های ارائـــه دهنـــدۀ ایـــن خدمـــات، تـــور مجـــازی را  ا
کننـــد، بـــه شـــما ایـــن احســـاس القـــا می‌شـــود  بـــه خوبـــی پیـــاده 
کـــه در مـــکان مـــورد بازدیـــد حاضریـــد و از نزدیـــک آنجـــا را 
گردشـــگری مجـــازی بیشـــتر از خدمـــات  می‌بینیـــد. مثـــاً در 
ـــد  ـــگر بتوان گردش ـــا  ـــود ت ـــتفاده می‌ش ـــه اس ـــای ۳۶۰ درج پانورام
کیفیـــت ۳۶۰ درجـــه از مـــکان توریســـتی مـــورد  تصاویـــری بـــا 
ــه  ــر چـ ــذب هـ ــه جـ ــد بـ ــود می‌توانـ ــن خـ ــد. ایـ ــود ببینـ ــر خـ نظـ
گفتـــه و  کاربردهـــای  کنـــد. همـــۀ  کمـــک  گردشـــگر  بیشـــتر 
گردشـــگری یـــا تـــور مجـــازی ســـبب می‌شـــود، مـــرز در  نگفتـــۀ 
ایـــن فضـــا برداشـــته شـــود و محدودیت‌هایـــی مثـــل قرنطینـــۀ 
خانگـــی و بیمـــاری نتواننـــد مانـــع ســـفر رفتـــن مـــا شـــوند. حتـــی 
کـــه جیبمـــان خالـــی ا‌ســـت،  ایـــن روش می‌توانـــد بـــرای اوقاتـــی 
کشـــیده، بنزیـــن ســـهمیه‌ای نداریـــم یـــا  مرخصی‌هایمـــان تـــه 

هـــوا مســـاعد نیســـت هـــم مفیـــد باشـــد. البتـــه ســـفر مجـــازی بـــه 
کـــن دلخواهمـــان محـــدود نمی‌شـــود.  بازدیـــد تصویـــری از اما
گوناگـــون  ـــا فرهنگ‌هـــای  یـــک رکـــن اساســـی ســـفر، آشـــنایی ب
کســـب اطلاعـــات لازم دربـــارۀ آن‌هـــا اســـت. خـــوب اســـت  و 
کامـــل بـــه بخشـــی  بـــه همـــراه همســـر و فرزنـــدان، یـــک روز را 
کشـــورمان اختصـــاص بدهیـــم و هرچـــه اطلاعـــات مفیـــد  از 
ــه  ــی بـ گروهـ ــورت  ــه صـ ــود دارد را بـ ــان وجـ ــذاب درباره‌شـ و جـ
دســـت بیاوریـــم و ســـر آخـــر آن را در یـــک نشســـت جـــدی و 

ک بگذاریـــم. مهـــم، بـــا یکدیگـــر بـــه اشـــترا

حـــــــال خوب
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دورهمی

جمع کن بریم سفـــر مجازی
  زینب خزایی



  از کجای شهر شروع کنیم؟
کنیـــد  گردشـــگری طبـــق دســـته‌بندی لیســـت بـــالا عمـــل  شـــما می‌توانیـــد بـــرای 
کـــه داریـــد، بـــرای دیـــدن یـــک یـــا چنـــد دســـته اقـــدام  و هـــر روز بـــا توجـــه بـــه وقتـــی 
کنیـــد. یـــا این‌کـــه بـــر اســـاس محـــل جغرافیایـــی ایـــن مکان‌هـــا، آن‌هـــا را بازدیـــد 
کنیـــد. انـــگار ســـفر حضـــوری بـــه شـــهر داشـــته‌اید. مثـــاً اول می‌رویـــم زیـــارت 
کـــه هـــم زیـــارت اســـت  حضـــرت احمـــد بـــن موســـی ؟ع؟ معـــروف بـــه شـــاهچراغ 
کـــه خـــارج شـــویم،  هـــم ســـیاحت. بعـــد از زیـــارت از در واقـــع در ســـه‌راه احمـــدی 
کـــه در دلـــش چنـــد بـــازار دیگـــر مثـــل بـــازار  می‌توانیـــم وارد بـــازار وکیـــل شـــویم 
مســـگرها، بـــازار روح‌الله، بـــازار حاجـــی، ســـرای مشـــیر و ســـرای فیـــل را دارد. ایـــن 

الف( آرامگاه مشاهیر
1. حافظیه
2. سعدیه

3. آرامگاه کوروش کبیر
4. آرامگاه شاه شجاع

5. آرامگاه خواجوی کرمانی

ب( باغ‌های تاریخی
1. باغ ارم

2. خانۀ زینت‌الملوک
3. باغ عفیف‌آباد

4. باغ نارنجستان قوام
5. باغ دلگشا

6. باغ جهان‌نما

ج( اماکن مذهبی
1. بارگاه شاهچراغ

2. مسجد جامع عتیق
3. مسجد نصیرالملک

د( اماکن تاریخی
1. پاسارگاد

2. تخت جمشید
3. دروازه قرآن

بـــازار هزارتـــو بـــا حجره‌هـــای ســـنتی، 
مکانـــی اســـت بـــرای خریـــد فـــرش، 
ـــه.  ـــوازم خان ـــه، طـــا و جواهـــر و ل ادوی
تنهـــا  حضـــوری،  گردشـــگری  در 
تماشـــای بـــازار ممکـــن اســـت چندیـــن 
ســـاعت طـــول بکشـــد. از ضلـــع غربـــی 
کـــه خـــارج شـــویم می‌رســـیم  بـــازار 
بـــه مســـجد و حمـــام وکیـــل در خیابـــان طالقانـــی. از همیـــن 
کریم‌خانـــی و مـــوزۀ پاریـــس. ارگ  خیابـــان می‌شـــود رفـــت ارگ 
ــا بـــرج  کریم‌خانـــی یکـــی از بزرگ‌تریـــن بناهـــای آجـــری اســـت بـ
گردشـــگرها را یـــاد »بـــرج پیـــزا«‌ ایتالیـــا می‌انـــدازد.  کـــه  کـــج شـــده‌ای 
مـــوزۀ پـــارس هـــم نمونـــه‌‌ای از معمـــاری دورۀ زندیـــه بـــوده و 
ــرار دارد. پشـــت ارگ  کریم‌‌خـــان زنـــد در همیـــن مـــکان قـ مقبـــرۀ 
کـــه در  ـــوده شـــیرازی اصـــل بـــه پاســـت؛ امـــا حیـــف  هـــم بســـاط فال
چنیـــن گردشـــگری‌ای از آن محرومیـــم. عمـــارت زیبـــای شـــاپوری 
هـــم در نزدیکـــی ایـــن ارگ اســـت. بایـــد ایـــن عمـــارت را هـــم پیـــش 
گـــود  و هـــم پـــس از غـــروب دیـــد. از ســـمت بـــازار می‌شـــود بـــه محلـــۀ 
عربـــان رفـــت. در ایـــن محلـــه مســـاجد قدیمـــی بســـیاری از جملـــه 
کـــه بـــه خاطـــر نورپـــردازی زیبـــا بـــه مســـجد  مســـجد نصیرالملـــک 
کـــه ملاصـــدرا در آن درس  صورتـــی معـــروف اســـت، مدرســـۀ خـــان 
کـــه هـــم ‌نـــام  کاخ قـــوام الملـــک و خانـــۀ زینت‌الملـــوک  خوانـــده، 
دختـــر صاحب‌خانـــه و در اصـــل اندرونـــی بـــاغ نارنجســـتان بـــوده 
اســـت، قـــرار دارد. هم‌چنیـــن بناهـــای مهـــم دیگـــری ماننـــد 
کـــه نامـــش را از  آرامـــگاه شـــیخ روزبهـــان و نارنجســـتان قـــوام 
ـــاغ شـــیراز اســـت نیـــز  گرفتـــه و کوچک‌تریـــن ب درختـــان نارنجـــش 
وجـــود دارنـــد. از خیابـــان آســـتانه هـــم می‌شـــود بـــه 
حـــرم حضـــرت ســـید علاءالدیـــن حســـین 
کـــه دومیـــن امامـــزادۀ شـــهر  رفـــت 
ـــرادر حضـــرت شـــاهچراغ  شـــیراز و ب

؟ع؟ اســـت.
ــگری  گردشـ ــر  ــب دیگـ ــک قطـ یـ
آرامـــگاه  و  قـــرآن  دروازه  شـــیراز 
شـــاعر قـــرن هشـــتم خواجـــوی 
کـــوه صبـــوی  کـــه در دامنـــۀ  کرمانـــی 
و مشـــرف بـــه دروازه قـــرآن می‌باشـــد، 
ــاد هـــم از  اســـت. آب چشـــمۀ معـــروف رکن‌آبـ
ـــاغ  ـــن، ب ـــم پایی ـــه بیایی ک ـــرآن  ـــان دروازه ق ـــذرد. از خیاب ـــان می‌گ ـــرۀ ایش ـــار مقب کن
جهان‌نمـــا، بـــاغ ملـــی و آرامـــگاه لســـان‌الغیب، حافـــظ شـــیرازی را می‌بینیـــم. 
حـــرم علـــی بـــن حمـــزه کنـــار بـــاغ ملـــی و در چهـــارراه حافظیـــه قـــرار دارد کـــه ســـومین 
حـــرم مهـــم شـــهر شـــیراز اســـت. ســـعدیه فاصلـــۀ زیـــادی بـــا حافظیـــه نـــدارد و باغـــی 
کـــه در مرکـــزش آرامـــگاه شـــاعر معـــروف ایرانـــی، ســـعدی، قـــرار دارد. مصفاســـت 
ســـفر مـــا بـــه شـــیراز هنـــوز تمـــام نشـــده، همیـــن حـــالا عنـــوان »تـــور مجـــازی+ 
کار عـــاوه بـــر ســـرگرمی  کنیـــد. بـــا ایـــن  اســـم شـــهر مـــورد علاقه‌تـــان« را ســـرچ 
کدامتـــان یـــک تـــور  گردشـــگری‌تان هـــم بـــالا مـــی‌رود و هـــر  اطلاعـــات تاریخـــی و 

لیـــدر ایرانـــی می‌شـــوید.

4. گهواره دید
5. عمارت دیوان‌خانه

6. ارگ کریم‌خانی
7. حمام و بازار وکیل

8. نقش رستم
9. نقش رجب

ه( موزه‌ها
1. موزۀ هفت‌تنان )موزۀ سنگ(

2. موزۀ پارس )عمارت کلاه‌فرنگی(
3. خانۀ منطقی نژاد یا موزۀ موسیقی

4. خانۀ صابر یا موزۀ لباس‌های 
سنتی و آیینی

5. آب‌انبار وکیل یا موزۀ آب
6. موزۀ تاریخ طبیعی و تکنولوژی

و( جاذبه‌های طبیعی اطراف شیراز
1. چشمۀ شش پیر شیراز

2. دریاچۀ مهارلو
3. تنگۀ بستان

4. غار شاپور
5. تنگۀ تیزاب

  سفر مجازی به کجا؟
ســـفر  یـــک  هـــم  بـــا  می‌توانیـــم  نمونـــه  بـــرای 
مجـــازی بـــه شـــیراز داشـــته باشـــیم. جاذبه‌هـــای 
کـــه هـــر  گردشـــگری شـــیراز آن‌قـــدر فـــروان اســـت 
کننـــده‌ای را بـــه وجـــد مـــی‌آورد. بـــرای  بازدیـــد 
کار، می‌شـــود آن‌هـــا را بـــه چنـــد دســـتۀ  راحتـــی 

ــرد: کـ ــیم  کلـــی تقسـ
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آش با طعـــــــــــــم قرنطینه
آش 

گوجه‌فرنگی

برخـــاف شـــماره‌های پیشـــین کـــه بـــه آمـــوزش غـــذای مدرســـۀ فرزنـــدان دلبندتـــان 
پرداختیـــم، در ایـــن شـــماره بـــا توجـــه بـــه ایـــام تعطیلـــی، خانه‌نشـــینی و قرنطینـــه، بـــه 
آمـــوزش دو آش خوش‌طعـــم و لذیـــذ می‌پردازیـــم کـــه می‌توانیـــد تنوعـــی در منـــوی غـــذای 
خانـــه ایجـــاد کنیـــد و از کمـــک و مشـــارکت فرزنـــدان خـــود بـــرای تهیـــۀ آن بهـــره بگیریـــد.

یکـــی از غذاهـــای ســـنتی و فراموش‌شـــدۀ ایرانـــی، آش گوجه‌فرنگـــی اســـت 
کـــه بســـیار خوش‌رنـــگ و خوش‌طعـــم اســـت و بـــه چنـــد روش تهیـــه می‌شـــود. 
اکنـــون یکـــی از روش‌هـــای تهیـــۀ ایـــن آش را بیـــان می‌کنیـــم. امیدواریـــم ایـــن آش 

ـــد. ـــذت ببری ـــواده از خـــوردن آن ل ـــه اتفـــاق خان ـــد و ب را بپزی

   این‌گونه پیش بروید  
در یـــک قابلمـــۀ بـــزرگ، مقـــداری روغـــن بریزیـــد و پیـــاز را در آن تفـــت دهیـــد. 
کامـــاً طلایـــی شـــود. کنیـــد تـــا  بعـــد مقـــداری زردچوبـــه بـــه آن بیفزاییـــد و صبـــر 

نیمی از پیازداغ را برای تزیین روی آش جدا کنید.
کـــه از قبـــل خیســـانده‌اید، همـــراه پیـــاز تفـــت دهیـــد و شـــش لیـــوان آب  لوبیـــا را 
کنیـــد تـــا یـــک ســـاعت بـــا حـــرارت متوســـط بـــا در بســـته  روی آن بریزیـــد و صبـــر 

بپـــزد.
کنیـــد و همـــراه بـــا آبگوشـــت داخـــل  وقتـــی لوبیـــا نیم‌پـــز شـــد، برنـــج را آبکـــش 

ـــاز شـــود. ـــاً ب کام ـــج  ـــا برن ـــد ت کنی ـــر  ـــد و مـــواد را هـــم بزنیـــد و صب قابلمـــه بریزی
کنیـــد آش در ایـــن  بعـــد ســـبزی خردشـــده را بـــا غـــوره داخـــل مـــواد بریزیـــد. دقـــت 
مرحلـــه نبایـــد خیلـــی آب داشـــته باشـــد. فقـــط بـــه انـــدازه‌ای کـــه آب روی ســـبزی 
کـــم بـــود، از آب جـــوش اســـتفاده کنیـــد. گـــر آب غـــذا  را بگیـــرد، کافـــی اســـت؛ امـــا ا

کنیـــد و در آش  ـــد. پـــس از ۲۰ دقیقـــه، گوجه‌هـــا را میکـــس  در قابلمـــه را ببندی
بریزیـــد.

کنیـــد و پیوســـته آش را هـــم بزنیـــد. در ایـــن مرحلـــه، یـــک قاشـــق  شـــعله را زیـــاد 
کنیـــد. ســـپس  نعنـــای خشـــک و ادویـــه را در روغـــن تفـــت داده، بـــه آش اضافـــه 

کنیـــد تـــا آش جـــا بیفتـــد. کـــرده، نیـــم ســـاعت دیگـــر صبـــر  شـــعله را ملایـــم 
مراقـــب باشـــید آش تـــه نگیـــرد. در پایـــان آب‌غـــوره را درون آش ریختـــه و هـــم 
بزنیـــد. آش را در ظـــرف بریزیـــد و در صـــورت تمایـــل بـــا پیـــازداغ و نعنـــاداغ 

ـــد. کنی ـــن  تزیی

   خواص گوجه فرنگی 
گوجه‌فرنگی برای لاغری و پروستات بسیار مفید است.

گوجه‌فرنگـــی تأثیـــری بســـزا در لطافـــت پوســـت دارد، از 
ــدۀ  ــد، کاهش‌دهنـ ــری می‌کنـ ــری زودرس جلوگیـ پیـ

یـــک  آن  ماســـک  و  اســـت  پوســـت  چربـــی 
لایه‌بـــردار قـــوی بـــرای پوســـت اســـت.

گوجه‌فرنگـــی سرشـــار از ویتامیـــن ســـی و پتاســـیم 
اســـت.

حـــــــال خوب
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آشپزی

  مریم بهروزی‌راد

آنچه لازم دارید
گوجه‌فرنگی: ۱ کیلو و ۵۰۰ گرم

غوره: نصف لیوان
سبزی: ۷۵۰ گرم

لوبیاچیتی: یک لیوان
پیاز: دو تا سه عدد

آب‌غوره: یک لیوان
آبگوشت: دو تا سه لیوان

برنج: یک استکان
نعنا، نمک، فلفل و زردچوبه: به میزان لازم



آش با طعـــــــــــــم قرنطینه
آش 
اوماج

عزیزمـــان،  کشـــور  ســـنتی  آش‌هـــای  خوش‌مزه‌تریـــن  و  ســـاده‌ترین  از  یکـــی 
آش اومـــاج اســـت. پیشـــنهاد می‌کنیـــم یـــک بـــار ایـــن آش را در دورهمی‌هـــای 

ــد. ــه کنیـ ــر آن را تجربـ ــم دلپذیـ ــد و طعـ ــی بپزیـ خانوادگـ

   این‌گونه پیش بروید 
عدس را با آب بپزید.

کنیـــد  کمـــی آب مخلـــوط  گـــود بـــا  آرد، نمـــک و زردچوبـــه را درون یـــک ظـــرف 
تـــا خمیـــری نســـبتاً ســـفت بـــه دســـت آیـــد.

در یـــک ســـینی، مقـــداری آرد بپاشـــید؛ ســـپس بـــا رنـــده درشـــت خمیـــر را در 
گلوله‌هـــای خمیـــر بـــه هـــم  کنیـــد و پیوســـته هـــم بزنیـــد تـــا  ایـــن ظـــرف رنـــده 
نچســـبد. حـــالا آن‌هـــا را در الـــک یـــا ســـبد بریزیـــد و تـــکان دهیـــد تـــا آرد اضافـــی 

گرفتـــه شـــود. آن 
در یـــک قابلمـــه، پیازهـــای پوســـت‌کنده را ریختـــه، آب‌گوشـــت و ســـبزی را 

کمـــی بپـــزد. ـــا  کنیـــد و بگذاریـــد ت اضافـــه 
کنیـــد و بگذاریـــد بـــا نمـــک،  کـــه شـــد، فلفـــل خردشـــده را اضافـــه  نیم‌پـــز 
گلوله‌هـــای خمیـــر بپـــزد. پوســـت گوجه‌فرنگی‌هـــا  زردچوبـــه، فلفـــل ســـیاه و 
ـــر  ـــد و نیـــم ســـاعت دیگـــر صب ـــه آش بیفزای ـــرده، ب ک گرفتـــه و آن‌هـــا را خـــرد  را 

ـــا آش جـــا بیفتـــد. کنیـــد ت
گر این آش را ترش دوست دارید، آن را با آب‌غوره یا سرکه میل کنید. ا

   نکته  
 می‌توانید پیازهای ریز را درسته در آش بریزید.

گر فلفل تند دوست ندارید، کمی فلفل دلمه‌ای بریزید.  ا
 بـــرای پوســـت کنـــدن گوجه‌هـــا بهتـــر اســـت آن‌هـــا را ســـه دقیقـــه در آب جـــوش 

ریختـــه و بلافاصلـــه در آب ســـرد بریزیـــد و بـــه‌ راحتی پوستشـــان را بکنید.

   خواص عدس 
کلســـترول، ســـدیم، پتاســـیم، فیبـــر، منیزیـــم و   در عـــدس مـــوادی چـــون 

قنـــد وجـــود دارد.
 عدس سرشار از ویتامین آ، دی، ث و ب است.

کسیدان دارد.  آنتی‌ا
 خوردن روزانه آن، بدن را تقویت می‌کند.

 مشکلات گوارشی را کاهش می‌دهد.
* برای افراد چاق که می‌خواهند لاغر شوند هم مفید است.
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آنچه لازم دارید
سبزی آش: ۱ کیلو

عدس: ۱ پیمانه
آبگوشت قلم: ۳ پیمانه

پیاز خردشده: ۱ عدد بزرگ
گوجه‌فرنگی: ۵ عدد

فلفل سبز  یا فلفل دلمه‌ای: ۲ عدد
آرد: یک و نیم لیوان

زردچوبه: ۱ قاشق چای‌خوری
نمک و فلفل سیاه: به اندازۀ دلخواه

آب‌غوره یا سرکه: در صورت تمایل



در آخریـــن روزهـــای فروردیـــن نـــود و هشـــت، اســـتاد محســـن قرائتـــی 
رئیـــس ســـتاد اقامـــۀ نمـــاز و رئیـــس هیأت‌مدیـــره بنیـــاد فرهنگـــی مهـــدی 
بـــه همکارانـــش در حـــوزه علمیـــه،  را خطـــاب  نامـــه‌ای  موعـــود؟عج؟، 
ــام  ــوی امـ ــگ و بـ ــه رنـ ــه‌ای کـ ــت. نامـ ــگاه نوشـ ــرورش و دانشـ آموزش‌وپـ
زمـــان؟عج؟ را بـــه خـــود گرفتـــه و حرف‌هـــای جالبـــی بـــرای منتظـــران در 
بـــر دارد. در ادامـــه گزیـــده‌ای از ایـــن نامـــۀ مهـــدوی را بـــه مناســـب میـــاد 

حضـــرت مهـــدی؟عج؟ در نیمه‌شـــعبان مـــرور خواهیـــم کـــرد. 

  مهدویت یعنی؟
مهدویت، برای مؤمنان امید و برای منحرفان تهدید است.

مهدویـــت، یعنـــی خـــدا بشـــر را بـــدون رهبـــر آســـمانی رهـــا نکـــرده و نخواهـــد 
کـــرد.

مهدویت، یعنی مدیریت صحیح و جامع امام معصوم بر کرۀ زمین.
مهدویت، یعنی رابطۀ زمین با آسمان برقرار بوده و هست.

وظیفـــۀ مـــا دربـــارۀ مهدویـــت ســـه چیـــز اســـت: معرفـــت و بصیـــرت؛ مـــودت و 
اطاعـــت؛ آمادگـــی و زمینه‌ســـازی.

  یازده چراغی که شکسته شد
کـــه معـــدن علـــم و  بدانیـــم انســـان نیـــاز بـــه حجتـــی از ســـوی خـــدا دارد 

گاه بـــر امـــور غیبـــی و معصـــوم و جامـــع باشـــد. حکمـــت، آ
ـــرت  ـــه حض ک ـــان  ـــت، چن ـــم نیس ـــن مه ـــدا، س ـــت خ ـــرای حج ـــه ب ک ـــم  بدانی
عیســـی؟ع؟ در گهـــواره پیامبـــری خـــود را اعـــام کـــرد و بعضـــی از امامـــان مـــا از 
کودکـــی بـــه امامـــت رســـیدند. امـــروزه در  جملـــه حضـــرت مهـــدی؟عج؟ در 
کتابخانـــۀ بـــزرگ را ذخیـــره  کامپیوتـــر، می‌تـــوان اطلاعـــات یـــک  یـــک فـــاش 

کـــرد.
ـــه  ـــد. همان‌گون ـــی بده ـــر طولان ـــر عم ـــک نف ـــه ی ـــد ب ـــد می‌توان ـــم خداون بدانی
ـــی مـــوی  ـــرو و مـــژه عمـــر طولانـــی و رشـــد انـــدک می‌دهـــد؛ ول ـــه مـــوی اب کـــه ب
ســـر و صـــورت دائمـــاً در حـــال رشـــد و نیازمنـــد کوتـــاه شـــدن هســـتند. در حالـــی 
گوشـــت و یـــک غـــذا اســـتفاده می‌‌کننـــد،  کـــه هـــر دو از یـــک پوســـت و یـــک 
ولـــی مو‌هایـــی ثابـــت و مو‌هایـــی متغیـــر اســـت. خداونـــد می‌توانـــد یـــک 

ـــر! ـــان‌ها را متغی ـــایر انس ـــه دارد و س ـــت نگ ـــان را ثاب انس
بدانیـــم انبیـــاء و اولیـــاء معجـــزه و علـــم ‌غیـــب و دعـــای مســـتجاب دارنـــد، ولی 
بـــرای دعـــوت مـــردم بـــه خـــدا و راه حـــق. آن عزیـــزان بـــه همـــۀ مشـــکلات 
ــرای  ــا بـ ــار می‌شـــوند. آن‌هـ گرفتـ ــا  ــا و تلخی‌هـ از قبیـــل: بیمـــاری، جنگ‌هـ
زندگـــی شـــخصی خـــود از معجـــزه و علـــم ‌غیـــب اســـتفاده نمی‌کننـــد؛ زیـــرا در 
ـــه پلیـــس  ـــود. امـــروزه ب ـــرای بشـــر الگـــوی عملـــی نخواهنـــد ب ایـــن صـــورت ب
اســـلحه می‌دهنـــد، ولـــی هیـــچ پلیســـی حـــق نـــدارد بـــرای منافـــع شـــخصی از 

کنـــد. اســـلحه خـــود اســـتفاده 

دین و زندگی
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ــرد  ــر عملکـ ــه خاطـ ــان؟عج؟ بـ ــام زمـ ــودن امـ ــب بـ ــم غایـ بدانیـ
گـــر یـــازده چـــراغ را در خیابانـــی شکســـتند، حـــق بـــا  بـــد ماســـت. ا
ـــد.  ـــب نکن ـــم را نص ـــپ دوازده ـــه لام ک ـــت  ـــرق اس ـــئول ادارۀ ب مس
کردنـــد. خداونـــد آخریـــن  یـــازده امـــام را یـــا شـــهید و یـــا مســـموم 
کـــه آمادگـــی مـــردم بـــرای پذیـــرش  امـــام را نگـــه داشـــت تـــا زمانـــی 

حضـــرت مهیـــا شـــود.

  چگونه می‌توان عمر طولانی امام را پذیرفت؟
بدانیـــم طـــول عمـــر امـــام زمـــان؟عج؟ بـــرای قـــدرت خـــدا چیـــزی 
کـــه پیامبـــری از منطقـــه‌ای مخروبـــه  نیســـت. قـــرآن نقـــل می‌کنـــد 
ــا  ــن خرابه‌هـ ــه در ایـ کـ ــی  ــید: »مردمـ ــدا پرسـ ــرد. از خـ ــور می‌کـ عبـ
ـــد او را  ـــد شـــد؟« خداون ـــده خواهن ـــه زن ـــد، چگون ـــد و مرده‌ان بوده‌ان
کـــرده و بـــه او فرمـــود: »صـــد ســـال  میرانـــد و بعـــد از صـــد ســـال زنـــده 
ـــو را  ـــردم. ت ک ـــش  ـــودت آزمای ـــن روی خ ـــردی و م ک ـــؤالی  ـــش س پی
کنـــون بـــه غـــذا و نوشـــیدنی خـــود نگاهـــی  کـــردم. ا میرانـــدم و زنـــده 
کـــه چگونـــه بعـــد از صـــد ســـال بـــدون تغییـــر مانـــده اســـت.  بینـــداز 

ه‏«.1 فَانْظُـــرْ إِلى‏ طَعامِـــکَ وَ شَـــرابِکَ لَْ یَتَسَـــنَّ
کـــه غـــذای خـــارج از یخچـــال بعـــد از یـــک هفتـــه  همـــه می‌دانیـــم 
ـــد  ـــال فاس ـــد س ـــد از ص ـــذا بع ـــن غ ـــه ای ک ـــی  ـــود؛ در حال ـــد می‌ش فاس
نشـــده اســـت. هـــر ســـال ۵۲ هفتـــه دارد و صـــد ســـال معـــادل ۵۲۰۰ 
کـــه می‌توانـــد غـــذا را ۵۲۰۰ برابـــر عمـــر  هفتـــه اســـت. آیـــا خداونـــدی 
طبیعـــی آن ســـالم نگـــه‌ دارد، نمی‌توانـــد حضـــرت مهـــدی؟عج؟ 
ــی  ــر طبیعـ ــر عمـ ــال دارد، ۱۷ برابـ ــدود ۱۲۰۰ سـ ــون حـ ــه تاکنـ کـ را 

یـــک انســـان زنـــده نگـــه ‌دارد؟

، توقف نیست   انتظار
ــکون نیســـت.  ــکوت و سـ ــای سـ ــه معنـ ــور بـ ــار ظهـ ــم انتظـ بدانیـ
ــید  ــوع خورشـ ــر طلـ ــک، منتظـ ــب تاریـ ــا در شـ ــه مـ کـ ــه  همان‌گونـ
هســـتیم و در تاریکـــی نمی‌نشـــینیم و در زمســـتان، منتظـــر آمـــدن 
فصـــل بهـــار هســـتیم و در ســـرما آرام نمی‌نشـــینیم؛ بایـــد منتظـــر 
ةٍ«2  ـــوَّ ـــنْ قُ ـــتَطَعْتُْ مِ ـــا اسْ ـــمْ مَ ُ

َ
وا ل

ُ
ـــدّ عِ

َ
ـــه »وَ أ ـــه آی امـــام زمـــان باشـــیم و ب

کنیـــم. کنیـــم و خـــود را آمـــاده  عمـــل 
کـــه رســـول خـــدا؟ص؟ فرمـــوده اســـت: انتظـــار فـــرج افضـــل  بدانیـــم 
اعمـــال اســـت، نـــه افضـــل احـــوال! پـــس انتظـــار، عمـــل اســـت، نـــه 

حالـــت!
بدانیـــم دوران انتظـــار، دوران نداشـــتن مشـــکلات و بـــه ســـربردن 
کـــودک، بـــه معنـــای  کـــه انتظـــار تولـــد  در رفـــاه نیســـت، همان‌گونـــه 

نداشـــتن درد زایمـــان نیســـت.

  رابطه ما با ولی عصر چگونه باید باشد؟
بدانیم که رابطه ما با امام باید در همه ابعاد باشد:

ــه  کـ ــه  ــم. همان‌گونـ ــود بدانیـ ــدر خـ ــام را پـ ــی امـ ــر عاطفـ ۱. از نظـ

قـــرآن می‌فرمایـــد: حضـــرت ابراهیـــم پـــدر شماســـت؛ و پیامبـــر 
کـــرم فرمـــود: مـــن و علـــی پـــدر شـــما هســـتیم. ا

2. از نظـــر علمـــی بایـــد علـــم خـــود را از منبـــع وحـــی و علـــوم 
بگیریـــم.  اهل‌بیـــت

3. از نظر مالی باید خمس درآمد خود را بدهیم.
کـــه بـــرای  4. از نظـــر رفتـــاری، ســـبک زندگـــی مـــا آن‌گونـــه باشـــد 

امـــام خـــود زینـــت باشـــیم.
5. امام را بر گفتار و رفتار خویش، ناظر و شاهد بدانیم.

  نوح و موسی را خدا حفظ کرد
گـــر خـــدا  بدانیـــم بـــا ارادۀ خداونـــد همـــه چیـــز ممکـــن اســـت. ا
بخواهـــد، پـــرواز هدهـــد را وســـیلۀ ایمـــان آوردن یـــک ملـــت قـــرار 
گـــر خـــدا بخواهـــد پیامبـــری را روی آب حفـــظ می‌کنـــد،  می‌دهـــد. ا
ماننـــد نـــوح! پیامبـــری را زیـــر آب حفـــظ می‌کنـــد، ماننـــد یونـــس! 
ـــار آب حفـــظ می‌کنـــد، ماننـــد یوســـف و موســـی! کن و پیامبـــری را 

ــر  ــرت مهـــدی؟عج؟ را در برابـ ــد حضـ ــدا بخواهـ ــر خـ گـ ــم ا بدانیـ
کـــه نـــوزادی مثـــل  همـــۀ ابرقدرت‌هـــا حفـــظ می‌کنـــد؛ همان‌گونـــه 
ــرد و  کـ ــظ  ــا زدن، روی رود نیـــل حفـ ــدون دســـت و پـ ــی را بـ موسـ

کـــرد. فرعـــون را بـــا همـــۀ تجهیـــزات، در همـــان رود غـــرق 

  مدعیان دروغین
کنـــار  کنـــار هـــر حقـــی، باطلـــی پیـــدا می‌شـــود. در  کـــه در  بدانیـــم 
ــر تاریـــخ حـــق، تاریـــخ  حدیـــث درســـت، حدیـــث جعلـــی، در برابـ
جعلـــی و در برابـــر مکتـــب حـــق، مکاتـــب باطـــل ظهـــور می‌‌کنـــد. 
کـــم  امـــروز مدعیـــان دروغیـــن ارتبـــاط بـــا امـــام زمـــان؟عج؟ 
ـــا منطـــق آن‌هـــا را رســـوا  ـــد ب نیســـتند و عالمـــان دیـــن وظیفـــه دارن

کننـــد.

  یک حکومت جهانی چه چیزی لازم دارد؟
کـــرۀ زمیـــن بـــه ســـه چیـــز  ـــر  کـــه تشـــکیل حکومـــت حـــق ب بدانیـــم 

نیـــاز دارد:
کنـــد و او را خداونـــد ذخیـــره  کـــه دنیـــا را اداره  1. رهبـــری جهانـــی 

کـــرده اســـت.
کـــه قـــرآن  2. قانونـــی جهانـــی بـــه دور از هرگونـــه خطـــا و نقـــص 

مجیـــد اســـت.
کـــه ایـــن آمادگـــی را بایـــد بـــا تحصیـــل، تدبیـــر،  3. آمادگـــی جهانـــی 
ـــه دســـت  تعقـــل، عبـــادت و تبلیـــغ و ترویـــج فرهنـــگ مهـــدوی، ب

آورد.

پی‌نوشت‌ها:
1. بقره، ۲۵۹.
2. انفال، ۶۰.
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بدانیم انتظار ظهور 
به معنای سکوت 
و سکون نیست. 
ما  که  همان‌گونه 
تــاریــک،  در شــب 
مـــنـــتـــظـــر طـــلـــوع 
خورشید هستیم و 
تـــــاریـــــکـــــی  در 
ــیـــم ــنـ ــیـ نـــمـــی‌نـــشـ



«

«



دانش‌آمـــوز بودیـــم. اواخـــر دورۀ راهنمایـــی. بـــا چندتـــا از دخترهـــای هم‌ســـن 
و ســـال فامیـــل، بـــرای مســـابقه‌ای داشـــتیم ســـورۀ مبارکـــۀ »نـــور« را حفـــظ 
می‌کردیـــم. یکـــی از همـــان روزهـــا رفتیـــم منـــزل عمـــو. یکـــی از دخترهـــای 
کودکی‌مـــان، رفـــت ســـر یخچـــال! بـــه  فامیـــل خـــاف تمـــام آموزه‌هـــای 
کشـــید و ناخنـــک زد! بـــا تعجـــب پرســـیدم: »چـــی  همه‌جـــا و همه‌چیـــز ســـرک 
ــا ناخنـــک  کی‌هـ ــه خورا ــرا بـ ــردی؟ چـ کـ ــاز  ــال رو بـ ــرا یخچـ ــی؟ چـ کار می‌کنـ

می‌زنـــی؟«
کـــرد و بـــا ترتیـــل و تجویـــد و لحـــن عربـــی  ســـینه جلـــو داد و صدایـــش را صـــاف 

کـــرد بـــه خوانـــدن آیـــۀ ۶۱: غلیـــظ، شـــروع 
کـــه از خانه‌هـــای خـــود و پـــدران خـــود و  کـــی بـــر شـــما نیســـت  »با
مادرانتـــان و بـــرادران و خواهـــران و عمـــو و عمـــه و خالـــو و خالـــۀ خویـــش 
کلیـــد آن در دســـت شماســـت  کـــه  کنیـــد یـــا آن‌کـــه از هـــر جـــا  غـــذا تنـــاول 
کـــه از مجمـــوع یـــا هـــر یـــک از ایـــن  یـــا خانـــۀ رفیـــق خـــود باکـــی نیســـت 

خانه‌هـــا طعامـــی بخوریـــد«.
گردشـــده از تعجـــب، نگاهـــش می‌کـــردم. مـــادرم همیشـــه  بـــا چشـــم‌های 
گـــر منـــزل یکـــی از  کاری. حتـــی ا کـــرده بـــود از چنیـــن  بـــه شـــدت مـــا را نهـــی 
ـــق  ـــود ح ـــه خ ـــادر ب ـــازۀ م ـــدون اج ـــد، ب ـــفره می‌انداختن ـــم و س ـــا بودی فامیل‌ه

نمی‌دادیـــم ســـر ســـفره بنشـــینیم.
ـــل  ـــا قب ـــا ت ـــه م ک ـــادم  ـــر افت ـــن فک ـــه ای ـــی‎ام ب ـــوای نوجوان ـــال و ه ـــان ح در هم
کنیـــم، بچه‎هـــای مؤدب‎تـــری بودیـــم؛  از این‌کـــه ایـــن ســـوره را حفـــظ 
یعنـــی حفـــظ قـــرآن و آشـــنا شـــدنمان بـــا ایـــن ســـوره و مضامیـــن ایـــن آیـــه، 
ـــر از قبـــل شـــویم؟! هرچـــه تـــاش می‎کـــردم خـــودم  باعـــث شـــده مـــا بی‎ادب‎ت
ــازه  ــر بی‎ادبـــی نیســـت. وقتـــی خـــدا اجـ کـــه: »ایـــن دیگـ را دلـــداری بدهـــم 
گرچـــه تعارف‎هـــای فامیـــل محتـــرم بالأخـــره  داده«، دلـــم راضـــی نمی‎شـــد. 
ـــی عـــذاب  کار دســـتم داد و در ایـــن شـــبیخون کوچـــک همراهـــش شـــدم، ول

کار بـــدی نکـــرده بودیـــم؟ وجـــدان رهایـــم نکـــرد. آیـــا مـــا واقعـــاً 


کـــرده بودیـــم و  آمـــده بودنـــد منـــزل مـــا مهمانـــی. ســـالن پذیرایـــی را آمـــاده 
بـــرای جـــای خوابشـــان و بـــازی بچه‎هایشـــان هـــم هماهنگی‎هـــای لازم 
گـــر درِ اتاقتـــان  کـــه ا انجـــام شـــده بـــود. بـــه دخترهایـــم اطمینـــان داده بـــودم 
بســـته باشـــد، بچه‎هـــا تـــوی اتاقتـــان نمی‎رونـــد و لازم نیســـت نگـــران 
وســـایلتان باشـــید. دخترهـــا هـــم بـــه اعتمـــاد مـــن، وسایلشـــان را از دکوری‎هـــا 

و قفســـه‎ها جمـــع نکردنـــد و فقـــط در اتـــاق را بســـتند.
بچه‎هـــای مهمان‎هـــا بـــه محـــض ورود، حجـــم انبـــوه انرژی‎هـــای انبـــار 

دین و زندگی
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مغول کشورگشای درون 
اجازۀ فقهی یا سفارش اخلاقی

  نظیفه سادات مؤذّن )باران(

فقه و حقوق



کشـــیدند! بـــالای مبـــل و زیـــر میـــز و  شده‎شـــان را بـــه رخمـــان 
ــی  ــدند. دقایقـ ــح شـ ــا فتـ ــن یورش‎هـ ــا، در اولیـ کابینت‎هـ ــل  داخـ
کنســـول هـــم  کشـــوهای زیـــر آینـــه و ظرف‎هـــای داخـــل  بعـــد، 
کـــه ســـعی می‎کـــردم نگرانـــی  بیـــرون ریختـــه شـــد. مـــن در حالـــی 
در نگاهـــم جلـــوه نکنـــد، بـــه طـــور نامحســـوس جابه‎جـــا شـــدن 

ــردم! ــد می‎کـ ــک را رصـ کوچـ ــای  ــن مغول‎هـ ــگ ایـ ــۀ جنـ جبهـ
رفتارهـــای  بـــه  توجهـــی  هیـــچ  بـــدون  محتـــرم  مهمـــان 
گـــرم صحبـــت بـــود و مـــن همچنـــان  بچه‎هایـــش، همچنـــان 
داشـــتم تـــاش می‎کـــردم در مؤدبانه‌تریـــن حالـــت ممکـــن باقـــی 
ـــد. ـــال نکن ـــایندی ارس ـــس ناخوش ـــارم، فرکان ـــگاه و رفت ـــم و ن بمان
آســـتینم  بی‎ســـابقه‎ای  حالـــت  بـــا  کوچکـــم  دختـــر  ناگهـــان 
ــر  ــرد و خواهـ کـ ــاره  ــان اشـ ــه اتاقشـ ــرو بـ ــم و ابـ ــا چشـ ــید و بـ کشـ را 
ـــت از  ـــعی داش ـــام س ـــی نافرج ـــه در تلاش ک ـــانم داد  ـــرش را نش بزرگت
کوچـــک  ســـقوط سنگرشـــان بـــه دســـت ایـــن ســـوپرمهمان‎های 

ــد. کنـ ــری  جلوگیـ
کـــه توجـــه  ســـکوت را جایـــز ندانســـتم و بـــا صـــدای بلنـــدی 
اتـــاق  اونجـــا  »بچه‌‎هـــا  گفتـــم:  کنـــد،  جلـــب  را  مادرشـــان 
کنیـــد.  دخترهاســـت. لطفـــاً اونجـــا نریـــد. همیـــن جـــا بـــازی 
دخترهـــای مـــن دیگـــه بزرگـــن، اســـباب‎بازی نـــدارن. اتاقشـــون 

نمی‎خـــوره!« شـــما  درد  بـــه 
کـــه اقدامـــی  کـــرد  از جـــا برخاســـتن مـــادر محتـــرم، امیـــدوارم 
ــه و  ــی خانـ ــی و روانـ ــت فیزیکـ ــن امنیـ ــتای تأمیـ ــب در راسـ مناسـ

خانـــوادۀ مـــا انجـــام خواهـــد شـــد! ولـــی...
گفـــت: »بیایـــد  کـــرد و بـــه بچه‎هـــا  مـــادر مهمـــان، درِ اتـــاق را بـــاز 
کنیـــم. شـــما بـــه چیـــزی دســـت نزنیـــد.  بـــا هـــم اتاقشـــون رو نـــگاه 

کنیـــد. آفریـــن بچه‎هـــا!« کنـــار مـــن وایســـتید و نـــگاه  فقـــط 
کشـــوها و  فاتحـــان بـــزرگ، وارد اتـــاق شـــدند و تمـــام قفســـه‎ها و 
کتاب‎هـــای درســـی و غیـــر درســـی دخترهـــا  کمـــد لباس‎هـــا و حتـــی 
کاوی و تجزیـــه و تحلیـــل نمودنـــد. در تمـــام  کامـــل وا را بـــه طـــور 
ایـــن مـــدت، نـــگاه دخترهـــا مخلـــوط معلّقـــی از تعجـــب و غـــم و 
دلهـــره و خجالـــت و چندیـــن احســـاس ریـــز و درشـــت دیگـــر بـــود و 
کـــه بـــه حـــرف مـــن  ســـایه‎ای از ســـرزنش و پشـــیمانی هـــم داشـــت 

کـــرده بودنـــد! اعتمـــاد 
ـــن و  ـــه م ـــرد ب ک ـــرم رو  ـــان محت ـــاق، مهم ـــدن از ات ـــرون آم ـــع بی موق
کـــه انقـــدر بـــا هـــم راحتیـــم! ببیـــن بچه‎هـــام  گفـــت: »چقـــدر خوبـــه 

ـــۀ شـــما احســـاس غریبـــی نمی‎کنـــن!« ـــوی خون ت
گـــردن دادم و بـــرای  جوابـــش را بـــا لبخنـــدی تلـــخ و حرکـــت ســـر و 

آوردن دور بعـــدی پذیرایـــی بـــه آشـــپزخانه رفتـــم.


معمـــولًا در زندگـــی مســـلمانان، فقـــه حـــرف اول را می‎زنـــد و 
قاعدتـــاً هـــر مســـلمانی خـــود را ملـــزم بـــه رعایـــت احـــکام عملـــی 
گـــر بخواهـــد در مـــوردی چگونگـــی رفتـــار و بایـــد  ع می‎دانـــد و ا شـــر
و نبایـــد اعمـــال خـــود را بدانـــد، از وظیفـــۀ شـــرعی خـــود در علـــم 

فقـــه می‎پرســـد. ولـــی روابـــط انســـانی، مراتـــب و درجاتـــی دارنـــد. 
کـــم و زیـــاد دارد و اســـام  »خـــوب بـــودن« و »آداب دانســـتن« هـــم 
هـــم در بخـــش »آموزه‎هـــای اخلاقـــی« بـــه ایـــن مراتـــب اشـــاره 
می‎کنـــد و پیـــروان خـــود را بـــرای رســـیدن بـــه ایـــن درجـــات والاتـــر، 

ترغیـــب می‎فرمایـــد.
مســـلمان خـــوب، »اجـــازۀ فقهـــی« را در قالـــب »ســـفارش اخلاقـــی« 
می‎ریـــزد و بعـــد در عمـــل جلوه‎گـــر می‎کنـــد. حتـــی قبـــل از آن، 
جزئیـــات و شـــرایط حکـــم فقهـــی را بـــه دســـت مـــی‎آورد. آیـــا 
کریـــم در آیـــۀ 61 ســـورۀ مبارکـــۀ نـــور داده  کـــه قـــرآن  مجـــوّزی 
ـــدارد؟ گیـــر اســـت و هیـــچ محـــدوده و شـــروطی ن اســـت، عـــام و فرا

ــوع  ــر از مجمـ ــم دیگـ ــون مهـ ــل، یـــک قانـ ــن دو اصـ ــر ایـ ــاوه بـ عـ
ــه  کـ ــد  ــه دســـت می‎آیـ ــام بـ ــی اسـ ــی و اجتماعـ ــات اخلاقـ سفارشـ
در هـــر مصداقـــی می‎توانـــد راهنمـــا و راهگشـــا باشـــد. این‌کـــه هـــر 
ــان دو  ــط میـ ــدن روابـ ــرد شـ ــث سـ ــه باعـ کـ ــاری  ــر رفتـ ــل و هـ عامـ
مســـلمان شـــود، از منظـــر خـــدای مهربـــان، رفتـــار نامطلـــوب بـــه 

ــد. ــمار می‎آیـ شـ
درون  در  کوچـــک  مغـــول  لشـــکر  یـــک  مـــا  از  هرکـــدام  شـــاید 
گاهـــی میـــل کشورگشایی‎شـــان بیـــدار  کـــه  خـــود داشـــته باشـــیم 

بـــود. ســـرکش  ایـــن مغول‎هـــای  مواظـــب  بایـــد  می‎شـــود! 
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  ازدواج شروع... 
»ازدواج شـــروع حرکـــت در مســـیر خوشـــبختی اســـت«؛ ایـــن یـــک بـــاور فکـــری 

ناســـالم اســـت.
»ازدواج شـــروع حرکـــت در مســـیر ســـاختن خوشـــبختی اســـت«؛ ایـــن یـــک 

بـــاور فکـــری ســـالم اســـت.
اســـت.  رابطـــه  یـــک  تولـــد  مشـــترک  زندگـــی 
ـــزرگ شـــدن و  ـــرای ب ـــوزاد ب ـــه یـــک ن ک ـــه  همان‌گون
پیشـــرفت نیازمنـــد مراقبـــت و نگهـــداری والدیـــن 
اســـت، رابطـــۀ مشـــترک زوجیـــن نیـــز بـــرای عمیـــق 
و  مراقبـــت  نیازمنـــد  یافتـــن،  تـــداوم  و  شـــدن 
نگهـــداری اســـت؛ بنابرایـــن شـــروع رابطـــۀ خـــوب 
ـــد از رابطـــۀ خـــوب شـــروع  کافـــی نیســـت؛ بلکـــه بای
کـــرد و تلاش‌هـــای لازم بـــرای  شـــده، مراقبـــت 
ــر  عمیـــق شـــدن و تـــداوم یافتـــن آن )ســـاختن هـ

کـــرد! ــال  ــر رابطـــه( را دنبـ چـــه بهتـ

  همیشه... 
کمـــی  مـــرد امشـــب ســـاکت اســـت. زن 
امـــا  می‌کنـــد؛  خوش‌وبـــش  مـــردش  بـــا 
مثـــل هـــر شـــب پاســـخ دریافـــت نمی‌کنـــد. مدتـــی 
می‌گـــذرد. ســـکوت مـــرد بـــرای زن معمایـــی می‌شـــود 
ـــه یـــک خطـــای شـــناختی  ـــه در صـــورت حـــل نشـــدن، ب ک
ــوهر  ــکوت شـ ــۀ سـ ــر ترجمـ گـ ــال ا ــرای مثـ ــود. بـ ــل می‌شـ تبدیـ
کـــه: »از مـــن عصبانیـــه، چـــون دفعـــۀ قبلـــی  بـــرای همســـر ایـــن شـــود 
کـــرده بـــود، بعـــداً فهمیـــدم از مـــن عصبانـــی بـــوده«؛  کـــه ســـکوت  هـــم 
ـــر اســـاس یـــک  ـــار مـــردش )ســـکوت( را ب ـــت در حقیقـــت رفت زن در ایـــن حال
موقعیـــت مشـــابه در گذشـــته )ســـکوت هنـــگام ناراحتـــی( تفســـیر می‌کنـــد. 
در روان‌شناســـی بـــه ایـــن حالـــت تعمیـــم مبالغه‌آمیـــز می‌گوینـــد؛ یعنـــی 
کـــه قبـــاً اتفـــاق  یـــک اتفـــاق را تعمیـــم دهیـــم بـــه موقعیت‌هـــای دیگـــری 
کلـــی همچـــون همیشـــه،  گـــر نســـبت بـــه همســـرتان از واژه‌هـــای  افتاده‌انـــد! ا
همه‌جـــا، ابـــداً، اصـــاً و... زیـــاد اســـتفاده می‌کنیـــد، احتمـــالًا در خطـــر ایـــن 

گرفته‌ایـــد. بـــاور فکـــری ناســـالم قـــرار 

همدلیهـــــمسرانه
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  ایمان محبی

هـــر بـــاوری کـــه در ذهـــن هـــر یـــک از زوجیـــن وجـــود دارد، یـــک آجـــر اســـت. 
آجرهـــای ســـالم می‌تواننـــد یـــک خانـــۀ محکـــم )زندگـــی مشـــترک ســـالم( را 
ـــۀ معیـــوب )زندگـــی مشـــترک مرضـــی(  بســـازند و آجرهـــای معیـــوب یـــک خان
را می‌ســـازند؛ خانـــه‌ای کـــه دیـــر یـــا زود می‌توانـــد آوار شـــود و بـــر ســـر اهالـــی 
آن )زوجیـــن( فـــرود آیـــد! امـــا باورهـــای ناســـالم )آجرهـــای معیـــوب( کدم‌انـــد؟

آوار 
باورها



  مگسی!  
مگـــس روی آلودگـــی می‌نشـــیند. مگـــس فکـــر هـــم همین‌گونـــه 
اســـت و روی بخش‌هـــای منفـــی و خـــراب از یـــک اتفـــاق دســـت 
ــه  ــد، بـ ــه دارنـ گونـ ــه باورهایـــی مگـــس  کـ ــذارد. زوج‌هایـــی  می‌گـ
نیمـــۀ خالـــی لیـــوان زندگـــی توجـــه دارنـــد و بـــر اســـاس بخش‌هـــای 
منفـــی اتفاقـــات، در مـــورد کل زندگـــی و کل یـــک اتفـــاق قضـــاوت 

می‌کننـــد.

صفر یا صد!
ســـیاه یـــا ســـفید، همـــه یـــا هیـــچ و تفکـــر قطبـــی از دیگـــر اســـم‌های 
ایـــن نـــوع بـــاور مرضـــی در بیـــن برخـــی زوجیـــن اســـت. زوجینـــی 
کـــه صددرصـــد همـــراه  کـــه فکـــر می‌کننـــد زندگـــی موفـــق آن اســـت 
تفاهـــم باشـــد و بـــه وجـــود آمـــدن مشـــکل ارتباطـــی در زندگـــی 
یعنـــی شکســـت، مبتـــا بـــه ایـــن خطـــای شـــناختی هســـتند. 
ـــا روشـــن!  ـــا تاریـــک ی ـــا روز! ی ـــا شـــب می‌بیننـــد ی آن‌هـــا مســـائل را ی
کـــه  قضـــاوت آن‌هـــا در مـــورد افـــراد و خودشـــان این‌گونـــه اســـت 
کامـــاً خوشـــبخت  گـــر مـــن  کســـی خـــوب نباشـــد بـــد اســـت؛ ا گـــر  ا
کامـــاً بدبخـــت هســـتم و خوشـــبختی‌های جزئـــی، بـــود  نیســـتم، 

و نبودشـــان یکـــی اســـت.

  پیشگویی
برخـــی زوجیـــن هنـــوز صحبـــت همسرشـــان تمـــام نشـــده اســـت 
ـــی  ـــم چ ـــودم می‌دون ـــه‌ش رو خ ـــه، بقی ـــه دیگ ـــد: »بس ـــه می‌گوین ک
ـــار همسرشـــان از او ســـؤال نپرســـیده‌اند  ـــارۀ رفت شـــده!«؛ هنـــوز درب
کـــه در فکـــر خـــود قضـــاوت می‌کننـــد: »حتمـــاً فکـــر همســـرم ایـــن 
ــود  ــا خـ ــه بـ کـ ــده اســـت  ــه نشـ گفتـ ــزی  ــوز چیـ ــه...«؛ هنـ کـ ــوده  بـ
ــاً فکـــر می‌کنـــه مـــن یـــه همســـر بی‌عرضـــه‌ام«  می‌گوینـــد: »حتمـ
و... . چنیـــن همســـرانی بیشـــتر نقـــش یـــک پیشـــگو را دارنـــد؛ 
ـــتن  ـــدون داش ـــرادی ب ـــن اف ـــی. چنی ـــوع منف ـــگویی از ن ـــه پیش البت
کافـــی در مـــورد افکارشـــان، دســـت بـــه قضاوت‌هایـــی بـــی‌  شـــواهد 

پایـــه و اســـاس در مـــورد خـــود و همسرشـــان می‌زننـــد.

  برچسب‌زنی 
کامـــل نیســـت. هـــر شـــخصی ممکـــن اســـت نواقـــص  هیـــچ آدمـــی 
و عیوبـــی در شـــخصیت و هویـــت خـــود داشـــته باشـــد. بـــر همیـــن 
ــد.  ــر بزنـ ــی از او سـ ــای منفـ ــی رفتارهـ ــن اســـت برخـ ــاس ممکـ اسـ
کـــه انســـان‌ها در مســـیر رشـــد باشـــند و بخواهنـــد  مهـــم ایـــن اســـت 
از اشـــتباهات خـــود درس بگیرنـــد. زوجیـــن بایـــد بـــه همدیگـــر 
ایـــن فرصـــت را بدهنـــد؛ یعنـــی بـــه همسرشـــان فرصـــت بدهنـــد 
از اشـــتباهات رفتـــاری و شـــخصیتی خـــود، درســـی بـــرای رفـــع 
ــتباهی از  ــی اشـ ــفانه برخـــی زوجیـــن وقتـ ــرد. متأسـ نواقـــص بگیـ
ـــف  ـــه برچســـب زدن‌هـــای مختل همسرشـــان می‌بیننـــد، شـــروع ب
بـــه او می‌کننـــد. مثـــل »تـــو اصـــاً آدم بی‌عاطفـــه‌ای هســـتی«، 

»تـــو بی‌عرضـــه‌ای«، »اصـــاً بلـــد نیســـتی چـــه جـــور در جمـــع 
بـــه  کنـــی« و... . این‌گونـــه برچســـب زدن‌هـــا معمـــولًا  رفتـــار 
ـــرای اصـــاح خـــودش انگیـــزه بدهـــد،  ـــه شـــخص ب جـــای آن‌کـــه ب
کـــه احســـاس  برعکـــس موجـــب تحقیـــر او شـــده و ســـبب می‌شـــود 
کنـــد و انگیـــزۀ لازم بـــرای تغییـــر خـــود را از دســـت  ســـرخوردگی 

بدهـــد.

  من آینه‌ام! 
صداقتـــی قشـــنگ و پســـندیده اســـت کـــه در قـــاب حکمـــت قـــرار 
کـــه صداقـــت را بـــدون قـــاب حکمـــت بـــه  گرفتـــه باشـــد. زوجـــی 
کـــه  کســـانی هســـتند  دیـــوار خانـــۀ رابطه‌شـــان می‌کوبنـــد، 
ـــرای  ـــان را ب ـــات حســـن نیـــت خـــود، همـــۀ گذشته‌ش ـــرای اثب ب
همســـر خـــود بازگـــو می‌کننـــد. آن‌هـــا در ایـــن خودشـــیرینی‌ها 
ـــی‌ای  ـــر بدگوی ـــل‌، ه ـــا فامی ـــرادر ی ـــر و ب ـــدر، خواه ـــادر و پ گاه از م
کـــه در مـــورد همسرشـــان شـــنیده‌اند، ســـاده‌لوحانه بـــه زبـــان 
ـــان  ـــرای همسرش ـــود ب ـــای خ ـــی از خراب‌کاری‌ه ـــد. حت می‌آورن
تعریـــف می‌کننـــد تـــا مثـــاً بگوینـــد کـــه مـــن با تـــو هیـــچ نگفته‌ای 
کـــه یکـــی  نـــدارم و اینـــم و آن! وقتـــی اوضـــاع خراب‌تـــر می‌شـــود 
از زوجیـــن هـــم شـــروع می‌کنـــد بـــه ســـؤالات ســـه پیـــچ پرســـیدن 

کـــردن. و تجســـس زیـــاد در مـــورد همســـر و خانـــواده‌اش 
کـــردن دربـــارۀ  کـــه تحقیـــق  گفـــت  بایـــد بـــه ایـــن زوجیـــن 
زیروبـــم هـــم و بـــه دســـت آوردن اطلاعـــات بـــرای قبـــل از ازدواج 
ـــاد  ـــه ناکجاآب ـــا ب ـــن‌ رفتاره ـــد، ای کرده‌ای ـــه ازدواج  ک ـــالا  ـــود و ح ب
کـــه بـــرای اثبـــات خوبـــی خـــود،  مـــی‌رود. ایـــن بـــاور غلـــط اســـت 
بایـــد مثـــل آینـــه همـــۀ چیزهـــای گذشـــته را جلـــوی چشـــم 

همســـرتان بگذاریـــد.

پر رو می‌شود!
کـــه همـــۀ مـــا عیوبـــی داریـــم، نبایـــد در زندگـــی مشـــترک  از آنجـــا 
گل بی‌خـــار داشـــته باشـــیم. هـــر جـــا  از همدیگـــر توقـــع یـــک 
عیـــب هســـت، گذشـــت هـــم بایـــد باشـــد؛ امـــا متأســـفانه ایـــن 
گـــر  ا کـــه  برخـــی همســـران وجـــود دارد  خطـــای شـــناختی در 
عیب‌هـــای همســـرم را پوشـــش دهـــم و دســـتش را رو نکنـــم، 
پـــر رو می‌شـــود. بـــا مراجعـــه بـــه آموزه‌هـــای دینـــی درمی‌یابیـــم، 
نه‌تنهـــا بخشـــیدن یـــک وظیفـــه اســـت، بلکـــه امـــام علـــی ؟ع؟ 
کـــم بخشـــیدن اســـت«.* البتـــه  می‌فرماینـــد: »زشـــت‌ترین عیـــب، 
ـــتن کلام و  ـــدون داش ـــتانه و ب ـــی دوس ـــه در فضای ک ـــت  گاه لازم اس
کـــه بـــوی تحقیـــر و ســـرزنش بدهـــد، عیـــب طـــرف مقابـــل  رفتـــاری 
را بـــه او هدیـــه داد. در ایـــن مواقـــع قبـــل از بیـــان عیـــب، بایـــد از 
کـــه اصـــاح  ــرد  کـ ــادآوری  گفـــت و ســـپس یـ ــر  خوبی‌هـــای همسـ

کنـــد. ایـــن رفتـــار می‌توانـــد خوبی‌هـــای فـــراوان او را بیشـــتر 

* غررالحکم، ح 6766.

برخی  مــتــأســفــانــه 
زوجـــــیـــــن وقـــتـــی 
از  ــی  ــ ــاهـ ــ ــبـ ــ ــتـ ــ اشـ
هـــــمـــــســـــرشـــــان 
شــروع  می‌بینند، 
ــســــب  ــرچــ ــ بــــــــه ب
زدن‌های مختلف 
به او می‌کنند. مثل 
آدم  ــاً  ــ ــ اصـ »تـــــو 
ــه‌ای  ــ ــف ــاطــ ــی‌عــ ــ ب
هــــــــــســــــــــتــــــــــی«



«

«



فرهنگ و رسانه

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 7   ا   فروردین 5499

دربارۀ بازی
پر رونق مافیا بیشتر بدانید

  فاطمه دولتی

تماشاخانه

ــود.  ــا بـ ــال کشـــف حقیقـــت آدم‌هـ ــه دنبـ ــر بـ ــام عمـ ــناس روس. او در تمـ ــود. یـــک روان‌شـ ــی بـ ــناس روسـ ــدوف یـــک روان‌شـ ــری دیویـ دیمیتـ
حقیقـــت زبـــان بدنشـــان، حرف‌هایشـــان، تبحرهایـــی کـــه دارنـــد و پنهـــان می‌کننـــد، قـــدرت تمرکزشـــان و... . شـــاید بـــه خاطـــر همیـــن هـــم بـــود 
کـــه بـــازی »مافیـــا« را طراحـــی کـــرد. دیمیتـــری ایـــن بـــازی را در دانشـــکده روانشناســـی دانشـــگاه ایالتـــی موســـکو اجـــرا و در کلاس‌هـــای درس، 
ج از  خوابگاه‌هـــا و حتـــی اردوگاه‌هـــای تابســـتانی دانشـــگاه مســـکو منتشـــر کـــرد. دانشـــجویان روســـی کـــه بـــرای کارشناســـی ارشـــد بـــه خـــار
ـــازی خیلـــی  ـــد. ایـــن ب ـــه آن‌هـــا پیوســـته بودنـــد، انتشـــار دادن ـــا خـــود بردنـــد و در باشـــگاه‌ها و گروه‌هایـــی کـــه ب ـــا را ب کشـــور رفتـــه بودنـــد، مافی
زود در ســـایر دانشـــگاه‌ها و حتـــی مدرســـه‌های اتحـــاد جماهیـــر شـــوروی رواج پیـــدا کـــرد و بـــه ســـایر مناطـــق اروپـــا و ســـپس ایالات‌متحـــده 
ـــود  ـــوازی خ ـــیوه‌های بداهه‌ن ـــا ش ـــة 80 ب ـــر ده ـــا را در اواخ ـــی، مافی ـــدن غرب ـــر در لن ـــک تئات ـــد از آن ی ـــید. بع ـــم رس ـــتون ه ـــگاه پرینس ـــی دانش و حت
ادغـــام کـــرد. تـــا جایـــی کـــه کـــودکان در یـــک اردوی تابســـتانی پنســـیلوانیا، قوانیـــن را بـــا اشـــتیاق بـــه یکدیگـــر یـــاد می‌دادنـــد. کم‌کـــم 
دانشـــجو‌ها از هـــر شـــهری کـــه آمـــده بودنـــد، هنـــگام برگشـــت بـــازی مهیـــج مافیـــا را بـــه زادگاه خودشـــان بردنـــد. مافیـــا در نقـــاط مختلـــف 

ـــازی جـــذاب و مهیـــج شـــناخته شـــد. ـــه عنـــوان یـــک ب ـــار همـــة ســـرگرمی‌ها ب جهـــان، تغییـــرات اندکـــی پیـــدا کـــرد، امـــا ســـرانجام در کن

مـــــــافــــــــــــــ     ــیا،

لی
مو

مع
غیر

ی 
 باز

ک
ی



هدف دیمیتری چه بود؟
ـــم  گاه )تی ـــت آ ـــک اقلی ـــن ی ـــل بی ـــازی تقاب ـــن ب ـــی ای ـــوی اصل الگ
ــا پـــس  گاه )تیـــم شـــهروندان( اســـت؛ امـ ــاآ کثریـــت نـ ــا( و ا مافیـ
از اینکـــه بـــازی مافیـــا بـــه همـــۀ کلاس‌هـــای درســـی در روســـیه 
کشـــیده شـــد، برخـــی از خانواده‌هـــا نگـــران تأثیـــرات ایـــن بـــازی 
ـــم  ـــورها ه کش ـــر  ـــراد در دیگ ـــی اف ـــدند؛ بعض ـــان ش روی فرزندانش
کـــه ایـــن  ــد بـــود  ــا دیویـــدوف معتقـ ــران نفـــوذ فرهنگـــی؛ امـ نگـ
ــن  ــق ایـ ــری از خلـ ــده اســـت. هـــدف دیمیتـ ــیار آموزنـ ــازی بسـ بـ
کمـــک بـــه تحقیقـــات روانشناســـی، آمـــوزش روش‌هـــای  بـــازی، 
مختلـــف خوانـــدن زبـــان بـــدن، آمـــوزش چگونگـــی دریافـــت 
ارتباطـــات  تدریـــس  و همین‌طـــور  ســـیگنال‌های غیرکلامـــی 
را  هـــدف  ایـــن  البتـــه  بـــود.  دانش‌آمـــوزان  بـــه  غیرکلامـــی 
ایـــن  طـــراح  دانســـت.  هـــدف  خوش‌بینانه‌تریـــن  می‌تـــوان 
ـــه حـــق را از  ک ـــاد می‌دهـــد  ـــه بچه‌هـــا ی ـــا ب ـــازی می‌گفـــت: »مافی ب
اشـــتباه تشـــخیص بدهنـــد. ایـــن بـــازی افـــراد را مجبـــور می‌کنـــد 
ـــرای  ـــبی ب ـــد و روش مناس کنن ـــاع  ـــود دف ـــردن از خ ک ـــت  ـــا صحب ب
بهبـــود بخشـــیدن بـــه فـــن بیـــان افـــراد اســـت. اســـتمرار در انجـــام 
بـــازی مافیـــا باعـــث می‌شـــود بـــا زبـــان بـــدن آشـــنا شـــده، لحـــن 
کـــه چطـــور قانع‌کننـــده  کنیـــد و یـــاد بگیریـــد  کســـب  قاطعـــی 
کنیـــد. ایـــن بـــازی روش مناســـبی اســـت تـــا افـــراد  صحبـــت 
کـــردن در جمع‌هـــا  کـــه بـــا صحبـــت  کم‌حـــرف و یـــا افـــرادی 
کشـــیده و اجتماعی‌تـــر  کمـــی خـــود را بـــه چالـــش  مشـــکل دارنـــد، 
کـــه مافیـــا تنهـــا یـــک بـــازی  گفـــت  کل می‌تـــوان  شـــوند. در 
ـــی  ـــی طراح ـــات روانشناس ـــا مطالع ـــری ب ـــازی فک ـــن ب ـــت. ای نیس
شـــده و بـــرای رشـــد شـــخصیتی، بهبـــود فـــن بیـــان و شـــناخت 

زبـــان بـــدن بســـیار مفیـــد اســـت«.

بازی مافیا
ــهروند  ــا و شـ ــروه مافیـ گـ ــه دو  ــرکت‌کنندگان بـ ــازی شـ ــن بـ در ایـ
ــهر  ــه و شـ ــز در قالـــب یـــک جامعـ ــه‌ چیـ ــوند. همـ ــیم می‌شـ تقسـ
ــو  ــد، گفت‌وگـ ــم تعامـــل دارنـ ــا هـ ــراد بـ ــده اســـت. افـ طراحـــی شـ
می‌کننـــد و یـــک زندگـــی جمعـــی در نظامـــی متشـــکل از روابـــط 
ـــن  ـــا از بی ـــازی مافی ـــی ب ـــدف نهای ـــد. ه ـــن می‌کنن ـــاص را تمری خ
کـــردن شـــهروندها  بـــردن یـــا بـــه عبـــارت بهتـــر، از بـــازی بـــه در 
ـــای  ـــردن مافیاه ـــن ب ـــس آن از بی ـــا برعک ـــا و ی ـــروه مافی گ ـــط  توس
ــن دو  ــی از ایـ ــه یکـ کـ ــی  ــت. زمانـ ــهروندها اسـ ــط شـ ــازی توسـ بـ
کثریـــت باشـــند، بـــازی مافیـــا بـــه اتمـــام خواهـــد رســـید.  گـــروه در ا
بازیکنـــان هیـــچ‌گاه نبایـــد نقـــش خـــود را در ابتـــدای بـــازی بـــرای 
ــا قســـمت  ــا دو بخـــش یـ کننـــد. بـــازی مافیـ ــر فـــاش  ــراد دیگـ افـ
ــه در  کـ ــرادی  ــام افـ ــب، تمـ ــگام شـ ــب. هنـ ــی دارد: روز و شـ اصلـ
بـــازی نقـــش دارنـــد، موظف‌انـــد چشـــمان خـــود را بســـته نگـــه 
کـــه روایتگـــر بـــه ترتیـــب اســـم نقش‌هـــای بـــازی  دارنـــد تـــا زمانـــی 
ــر و  ــا، دکتـ ــای مافیـ ــه ترتیـــب نقش‌هـ ــر بـ ــد. روایتگـ ــدا بزنـ را صـ

کـــه از طریـــق ایـــن  گاه را صـــدا خواهـــد زد. لازم بـــه ذکـــر اســـت  کارآ
روش، مافیاهـــا در ســـکوت بـــرای اولیـــن بـــار همـــکاران خـــود را 
کشـــور مـــا ایـــن بـــازی در دورهمی‌هـــای  خواهنـــد شـــناخت. در 
کـــرده اســـت و  خانوادگـــی و دوســـتانه رونـــق قابـــل ‌توجهـــی پیـــدا 
ـــتردۀ  گس ـــدارک  ـــا ت ـــود را ب ـــتریان خ ـــا، مش کافه‌ه ـــی از  ـــی برخ حت
ایـــن بـــازی جـــذب می‌کننـــد. بـــه تازگـــی ایـــن بـــازی بـــه عنـــوان 
ــود.  ــز پخـــش می‌شـ ــامت نیـ ــبکه سـ ــی از شـ ــابقۀ تلویزیونـ مسـ
کـــرد و حـــالا در  ســـری اول ایـــن مســـابقه طرفـــداران خـــود را پیـــدا 
کـــردن بازیکنـــان زن، طرفـــداران بیشـــتری  ســـری دوم بـــا اضافـــه 

کـــرده اســـت. پیـــدا 

از مافیا تا انسان گرگ‌نما
کـــه  گاهـــی بـــازی مافیـــا را انســـان گرگ‌نمـــا می‌نامنـــد. البتـــه 
دلیـــل خوبـــی نیـــز بـــرای ایـــن نام‌گـــذاری وجـــود دارد؛ چـــون 
ـــان  ـــهروندانی آرام نش ـــش ش ـــود را در نق ـــا در روز خ ـــای مافی اعض
می‌دهنـــد؛ امـــا در شـــب از ایـــن لبـــاس خـــارج شـــده و روی دیگـــر 
خـــود را نشـــان می‌دهنـــد. آن‌‌هـــا بایـــد بـــرای برنـــده شـــدن، دروغ 
بگوینـــد و هرچـــه دروغ‌گـــوی ماهرتـــری باشـــند، شـــانس برنـــده 
کـــه یکـــی از آســـیب‌های  شدنشـــان بیشـــتر می‌شـــود. موضوعـــی 
مهـــم و غیـــر قابـــل ‌انـــکار ایـــن بـــازی اســـت. ریختـــه شـــدن 
ــد،  ــی و تقویـــت شـــک و تردیـ ــج دورویـ ــی، ترویـ ــح دروغ‌گویـ قبـ
کـــه نمی‌تـــوان آن‌هـــا را نادیـــده  آســـیب‌های دیگـــری اســـت 

گرفـــت.

به همه شک داشته باش، حتی بغل‌دستی
شـــک حالـــت‌ پســـندیده‌ای نیســـت. آدم‌هـــا روابطشـــان را بـــر 
مبنـــای اعتمـــاد می‌ســـازند. بارهـــا در روایت‌هـــای مختلـــف، 
ــده‌اند؛  ــویق شـ ــی تشـ ــی و خوش‌گمانـ ــه خوش‌بینـ ــان‌ها بـ انسـ
امـــا مافیـــا در بـــدو ورود بـــه مســـابقه، شـــک و اتهـــام را در آســـتین 
ـــه همـــه بدبیـــن باشـــند، ظـــن  ـــد ب خـــود دارد. بازیکنـــان مجبورن
بزننـــد و حـــرف هیچ‌کـــس را بـــاور نکننـــد. هرچنـــد انجـــام ایـــن 
کنـــد تـــا هـــر حرفـــی را بـــه آســـانی  کمـــک  بـــازی می‌توانـــد بـــه مـــا 
کننـــده بـــرای ادعاهـــا باشـــیم،  نپذیریـــم و در پـــی شـــواهد تأییـــد 
امـــا توجـــه داشـــته باشـــید انجـــام ایـــن بـــازی بـــه مـــدت طولانـــی، 
می‌توانـــد در برخـــی افـــراد شـــک و بدبینـــی بـــی‌ جـــا در خصـــوص 
گـــر ایـــن  کنـــد. صـــرف‌ نظـــر از نتیجـــۀ بـــازی، ا دیگـــران ایجـــاد 
ـــه  ـــا حداقـــل قـــوی شـــود، زندگـــی ب ـــه ی خصلـــت در آدمـــی نهادین

شـــدت ســـخت خواهـــد شـــد.

دروغ‌گویی استراتژیک
در مافیـــا، شـــما عمـــداً دروغ می‌گوییـــد. دروغ‌هایـــی از پیـــش 
تعیین‌شـــده و از روی فکـــر. دروغ شـــاه‌کلید شـــما بـــرای پیـــروزی 
اســـت. هـــر چـــه دروغ‌گـــوی قهارتـــری باشـــید، موفق‌تـــر خواهیـــد 
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هرچند انجام این 
به  می‌تواند  بــازی 
ما کمک کند تا هر 
حرفی را به آسانی 
پی  در  و  نپذیریم 
شــــــــــــــــواهــــــــــــــــد 
بــرای  تأییدکننده 
اما  باشیم  ادعاها 
ــه  ــ ــت ــه داشــ ــ ــوجـ ــ تـ
این  انجام  باشید 
ــه مــدت  ــ بــــــازی ب
صرف  و  طــولانــی 
زمــــان زیــــاد بـــرای 
در  مــی‌تــوانــد  آن، 
برخی افراد، شک 
و بدبینی بی‌جا در 
خصوص دیگران 
ــــد. ــن ــ ک ایـــــــجـــــــاد 



«

«



بـــود. مهم‌تریـــن هشـــدار در خصـــوص بـــازی مافیـــا، بحـــث 
دروغ‌گویـــی و کســـب مهـــارت در آن اســـت. توجـــه داشـــته باشـــید 
کـــه صـــرف زمـــان زیـــاد بـــرای ایـــن بـــازی می‌توانـــد بـــه نتیجـــۀ 
ناخوشـــایند تبحـــر در دروغ‌گویـــی منجـــر شـــود. بـــاور ایـــن مســـئله 
ـــیبی  ـــد، آس کن ـــاز  ـــعادت ب ـــرای س ـــما را ب ـــد راه ش ـــه دروغ می‌توان ک
کمیـــن شـــما خواهـــد بـــود. ـــا بـــازی افراطـــی مافیـــا در  کـــه ب اســـت 

خودخواهی
ــد.  ــر می‌کننـ ــان فکـ ــه خودشـ ــط بـ ــراد فقـ ــی، افـ ــهر مافیایـ در شـ
گفتـــن »مـــا می‌خوایـــم شـــهر رو نجـــات بدیـــم«، دیگـــران  همـــه بـــا 
ایـــن فریـــب خودشـــان در  تـــا در حصـــار  را فریـــب می‌دهنـــد 
امنیـــت باشـــند. خودخواهـــی، در هیـــچ کجـــای دنیـــا مـــورد تأییـــد 
گـــر شـــهر، قـــرار اســـت نمـــادی از شـــهر واقعـــی باشـــد،  نیســـت. ا

بایـــد نمـــودی از روابـــط انســـانی در آن دیـــده شـــود.

تصمیم‌گیری بر اساس ظن
کنـــار مـــی‌رود، ســـپس تک‌تیرانـــداز بـــازی  شـــب نقـــاب مافیـــا 
گمـــان بـــه یـــک  می‌توانـــد بیـــدار شـــود و بـــر اســـاس ظـــن و 
کـــه شـــاید شـــهروند بی‌گنـــاه  کنـــد. یـــک نفـــری  نفـــر شـــلیک 
کـــه در واقعیـــت، مـــا بـــر  بـــازی باشـــد. ایـــن در حالـــی اســـت 
اســـاس واقعیـــت و یقیـــن پیـــش می‌‌رویـــم و بیشـــتر مواقـــع 
گمـــان و ظـــن آســـیب  از تصمیم‌هـــای هیجانـــی بـــر اســـاس 

. می‌بینیـــم

مردم در مورد بازی مافیا چطور فکر می‌کنند؟
کنـــار خانـــه‌داری،  زهـــرا، یـــک مـــادر چهل‌وچندســـاله اســـت. او در 
خیاطـــی هـــم آمـــوزش می‌دهـــد و یـــک پســـر نوجـــوان دارد. وقتـــی 
ــر  ــر مـــن خیلـــی دقیـــق، هـ ــد: »پسـ ــیم، می‌گویـ ــر او را می‌پرسـ نظـ
شـــب ایـــن بـــازی رو تماشـــا می‌کنـــه. راســـتش مـــن خـــودم ایـــن 
بـــازی رو دوســـت نـــدارم؛ چـــون کامـــل متوجـــه‌ش نمی‌شـــم؛ یعنـــی 
نمی‌دونـــم فایـــدۀ اینکـــه یـــه تعـــدادی از افـــراد دور هـــم جمـــع 
گاهـــی بـــا عصبانیـــت  بشـــن و مـــدام بـــه همدیگـــه دروغ بگـــن و 
کرســـی بشـــینه چیـــه! وقتـــی بـــه پســـرم  داد بزنـــن تـــا حرفشـــون بـــه 
ــول  کـــن، قبـ ــا  ــری تماشـ ــز دیگـ ــابقه چیـ ــای ایـــن مسـ می‌گـــم جـ
نمی‌کنـــه. مـــن حـــس خوبـــی بـــه مســـابقه نـــدارم، ولـــی نمی‌تونـــم 

کنـــم«. ـــی ثابـــت  ـــه طـــور عقلان ایـــن حـــس رو ب
ـــد:  مجتبـــی ســـی ســـال دارد و مهنـــدس عمـــران اســـت. او می‌گوی
»مـــن بـــه همـــراه خواهـــر و بـــرادرم مســـابقه را تماشـــا می‌کنیـــم. مـــن 
نـــه صد‌در‌صـــد موافـــق ایـــن مســـابقه هســـتم نـــه مخالـــف، امـــا بـــه 
کمـــی از هیجانـــات موردنیـــاز نوجوان‌هـــا  نظـــرم مســـابقه توانســـته 
ــرد را  ــز فـ ــتدلال و تمرکـ ــدرت اسـ ــابقه قـ ــد. ایـــن مسـ کنـ را تأمیـــن 
کـــه در همـــه حـــال حـــواس خـــود  ــالا می‌بـــرد، بـــه او می‌آمـــوزد  بـ
ــاد نکنـــد. توجـــه بـــه  کســـی اعتمـ کـــرده و بی‌دلیـــل بـــه  را جمـــع 

گـــوش دادن فعـــال،  حـــرکات بـــدن، بـــالا بـــردن مهـــارت صبـــوری و 
نـــکات خـــوب مافیـــا اســـت. بـــه نظـــرم اینکـــه ســـعی شـــده مســـابقه 
کنـــد، جالـــب اســـت. یـــک اقـــدام خـــوب بـــرای اینکـــه  ایرانـــی جلـــوه 
کننـــد و نکاتـــی هـــم  جوان‌ترهـــا بتواننـــد دور هـــم مســـابقه تماشـــا 

بیاموزنـــد«.
او در  اســـت.  یـــک جـــوان نوزده‌ســـالۀ پشـــت‌کنکوری  باربـــد، 
مـــورد مافیـــا می‌گویـــد: »مـــن از قبـــل بـــا مافیـــا آشـــنا بـــودم. ایـــن 
ــم  ــر دور هـ ــد 10 نفـ ــرش را بکنیـ ــت، فکـ ــج اسـ ــیار مهیـ ــازی بسـ بـ

فرهنگ و رسانه
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ــه  ــ ــت ــه داشــ ــ ــوجـ ــ تـ
صرف  کــه  باشید 
زمــــان زیــــاد بـــرای 
این بازی می‌تواند 
بــــــــــــه نــــتــــیــــجــــه‌ 
تبحر  ناخوشایند 
ــی  ــ ــویـ ــ دروغ‌گـ در 
ــاور  ب شـــود.  منجر 
که  ایــــن مــســئــلــه 
دروغ می‌تواند راه 
بــــــرای  را  شــــمــــا 
کند  ــاز  ســعــادت ب
که با  آسیبی است 
بازی افراطی مافیا 
ــن  ــ ــیـ ــ ــمـ ــ کـ در 
شـــــــمـــــــاســـــــت.



«

«

تماشاخانه



کننـــد. مـــردم هـــم ســـعی می‌کننـــد از  ــاً بـــازی  جمـــع شـــوند و واقعـ
پشـــت تلویزیـــون حـــدس بزننـــد چـــه کســـی برنـــده می‌شـــود. مـــن و 
دوســـتانم دربـــارۀ ایـــن بـــازی حـــرف می‌زنیـــم، تفکـــر اســـتراتژیک یـــا 
توانایـــی طراحـــی و پیاده‌ســـازی اســـتراتژی، بـــازی تیمـــی یـــا همـــان 
ــا توانایـــی ارتبـــاط  تیـــم ورک، افزایـــش مهارت‌هـــای اجتماعـــی یـ
مثبـــت و ســـازنده بـــا مـــردم از خوبی‌هـــای ایـــن بـــازی اســـت؛ امـــا 
کار خوبـــی  کـــردن شـــاید  ـــازی  ـــا همـــان رول ب کـــردن ی ـــازی  نقـــش ب

نباشـــد. ولـــی خـــب، مـــن بـــه شـــخصه بـــازی را دوســـت دارم«.
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مافیایی،  شهرِ  در 
ــط بــه  ــقـ افـــــــــراد فـ
خـــــودشـــــان فــکــر 
با  همه  می‌کنند، 
گــــــفــــــتــــــن: »مــــــا 
رو  می‌خوایم شهر 
نـــجـــات بـــدیـــم«، 
فریب  را  ــگــران  دی
مـــی‌دهـــنـــد تـــا در 
حصار ایــن فریب 
در  خـــــــودشـــــــان 
ــیــت بــاشــنــد. ــن ام



«

«

مافیا، فراتر از یک بازی

مافیـــا شـــاید یـــک مســـابقة گروهـــی ســـاده بـــه نظـــر بیایـــد، امـــا واقعـــاً 
ــازی معمولـــی  ــر از یـــک بـ ــابقه، فراتـ ــور نیســـت. ایـــن مسـ این‌طـ
ـــرای اینکـــه از آســـیب‌های آن در امـــان بمانیـــد، در  اســـت، پـــس ب
ـــازی را نقـــد  ـــا فرزندانتـــان ب تماشـــای آن تعـــادل داشـــته باشـــید، ب
کنیـــد و نقـــاط قـــوت و ضعفـــش را بـــه زبـــان بیاوریـــد. گفت‌وگـــو، 
ـــی بعضـــی از آســـیب‌ها، بهتریـــن راه نجـــات  تفکـــر و اثبـــات عقلان
ـــت. ـــتری اس ـــا خاکس ـــج ام ـــای مهی ـــا از مافی ـــا و جوان‌ه نوجوان‌ه



 بالنۀ گوشت حر نوکش چفته؛ پرندۀ گوشت‌خوار، منقارش 
خمیده است؛

کنایه از این‌که شغل و پیشۀ هرکسی در ظاهرش هویداست.

 ایقه اسب نییه و اسب مووه یال مرا: این‌قدر اسب 
ندیده به اسب می‌گوید یال مراد؛

کنایه از کسی که با کار بزرگی روبرو نشده و هر موضوع کوچکی 
را بزرگ می‌پندارد.

 بارونیا دوشی، ترکیان پوشنی: بارون دیروز ترک‌ها و 
درزها را پوشاند؛

در جایی استفاده می‌شود که کسی گذشتۀ آلوده و پر از ضعف 
دیگری را بپوشاند و همه‌چیز را فراموش کند.

 پشخه خوش چیه نی، دل شوونکش بد بلاییه: مگس 
خودش چیزی نیست، دل به هم زدنش بد چیزی است؛

دربارۀ افراد کوچکی که موجب آشوب می‌شوند، استفاده 
می‌شود.

 خدا گنمی نیایه، دوزی دمینش: 
خدا گندمی گذاشته، خطی در 

وسطش؛
اشاره به نسبت مساوی اشیا 
در خلقت و نظم مخلوقات.

 خر اونه که د کاروان سرا 
بزارنه: خر آن است که در 

کاروانسرا عرعر کند؛
اشاره به کسانی که فقط لاف می‌زنند و در روز عمل 

بی‌خاصیت‌اند.

 داس که تیز بی، درونی زله: داس که تیز شد، فرد درو 
کننده زرنگ می‌شود؛

گر وسیلۀ کار فراهم باشد، اهل کار کوشا هستند. ا

 دسه کی وگپ کی میره: دست کسی به دهان فرد دیگر 
نمی‌رود؛

یعنی هرکس باید خودش کار بکند.

 زورت وگرده نرووه، دویی سی پپله: زورت به نان بزرگ 
نمی‌رسد، به ‌سوی نان کوچک و نازک می‌دوی؛

اشاره به کسانی‌که زورشان به افراد قوی نمی‌رسد و به افراد 
ضعیف حمله می‌کنند.

 قال دما گرگ فایده ناره: فریاد پس از گرگ فایده ندارد؛
اشاره به کسانی که پس از واقعه، به فکر علاج می‌افتند.

 کلو بو‌‌ن و سر دا مینه: کلاه پدر را سر مادر خود می‌گذارد؛
اشاره به تربیت بد است که اثر آن به خانواده می‌رسد.

 گپه دگپی خوش نمووه، د روزگار گذشتش مووه: آدم 
پیر از کهن‌سالی خودش نمی‌گوید، از روزگار گذشته‌اش 

می‌گوید؛
اشاره به کسانی که سعی در فریب خود دارند.

 لقمۀ زیادی میره دتشنی: لقمۀ زیادی در گلو گیر می‌کند؛
حرص و ولع، شخص را خفه می‌کند.

جســـتار در فرهنـــگ مـــردم اســـتان‌های مختلـــف کشـــور عزیزمـــان ایـــران، مـــا را بـــا ضرب‌المثل‌هـــا و اصطلاحـــات 
مختلفـــی آشـــنا می‌کنـــد کـــه پیام‌هـــای جالبـــی را در بـــر دارنـــد. در ایـــن شـــماره برخـــی از ضرب‌المثل‌هـــا و 

ـــر زبـــان کشـــورمان را بخوانیـــد.
ُ
اصطلاحـــات مردمـــان عزیـــز ل

أ سیر نهردی، سیرسیرک نگو
  به انتخاب امیر رجبی
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وطن‌نامهفرهنگ و رسانه



 و بادی میا و بادی میره: با بادی می‌آید با بادی می‌رود؛
کنایه از انسان نان به نرخ روز خور. کسی‌که نظر واحدی ندارد و 

هرکجا که منافعش تأمین شود، به همان طرف می‌رود.

 وشو نیسش، روز چی چراغ می‌سوزه: در شب نیست، روز 
مانند چراغی می‌سوزد؛

اشاره به کسانی که در وقت احتیاج، خود را پنهان می‌کنند و 
پس از انجام کار، خود را نمایان می‌کنند.

 هرکه که ماهی می‌یره، پاد او سرد هم می‌ینه: هرکس که 
ماهی می‌گیرد، پا در آب سرد می‌گذارد؛

کنایه از تحمل سختی‌ها در راه رسیدن به هدف.

 گرگ که مینه دگله، چه بووره چه نوره موون برد: گرگ 
وقتی به گله حمله کند، چه ببرد، چه نبرد، می‌گویند برد؛

اشاره به کسانی که در میان مردم بدنام هستند و همیشه متهم 
به شمار می‌روند.

 دری آینه، دپشت مقراض: در روبرو مانند آینه، در پشت 
مانند قیچی؛

اشاره به انسان دو رو و ریاکار.

 دا جیو سیش ننیایه: مادر برایش جیب نگذاشته است؛
اشاره به کسانی که خسیس و سربار هستند و از اندوختۀ خود 

خرج نمی‌کنند.

 خر قافله مس نمووه: خر قافله چاق نمی‌شود؛
اشاره به کسانی که حاصل زحماتشان برای دیگران است و 

خود از آن بی‌بهره‌اند.

 خاک د سر گاومیشو، هرکه رسس دوشیشو؛ خاک بر سر 
گاو میش‌ها که هرکس رسید آن‌ها را دوشید؛

اشاره به کسانی که از خود اراده‌ای ندارند و هرکس از آن‌ها 
بهره‌کشی می‌کنند.

 خدا گیر بوویی، بنه گیر نوویی؛ خدا گیر شوی ولی گیر بنده 
نیفتی؛

کنایه از زیر بار منت کسی نبودن.

 چی نونه تووه یی نه ری داری نه پشت؛ مانند نانی که با 
تابه پخته می‌شود پشت و رو نداری؛

اشاره به آدم‌های ناسپاس و بی‌حیا.

 تا جو تنگه دش بپر: تا جوی آب کوچک است از آن بپر؛
کنایه از این‌که مشكلات را باید در هنگام‌ کوچکی حل کرد.

 أسیر نهردی، سیرسیرک نگو: اگر سیر نخوردی، سیر سیرک 
نگو؛

به شخصی گفته می‌‍‌شود که کاری انجام نداده‌ و بی‌خود لاف 
می‌زند.

 آرد بختم، آردیز فروختم: آرد را بیخته‌ام و الکم را آویخته‌ام؛
کنایه از کسی که برای همیشه از کاری دست می‌کشد و دیگر 

مسئولیتی را نمی‌پذیرد.

 او گشته د لغروش: آب به روده‌اش افتاده؛
تازه به دوران رسیده. کسی که به ‌تازگی صاحب پول و کاری 

می‌شود،

 ا تو دز بایی تاریکی زیاده: اگر تو دزد باشی تاریکی زیاد 
است؛

کنایه از این‌که برای انسان کاری، فرصت کار زیاد است.

 پاپتی مه د پهلا تنگ تونه: پای برهنۀ من از کفش تنگ 
توست؛

کنایه از کسی که گناه خود را به گردن دیگری می‌اندازد.

 آقا می‌گت و نوکر، نوکر می‌گت و نوکر: آقا به نوکرش 
می‌گفت و نوکر به نوکرش؛

دربارۀ کارهایی که افراد از انجام آن طفره می‌روند و انجام آن را 
به یکدیگر محول می‌کنند.
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کـــه روز اول مدرســـه، معلـــم بیـــن بیـــان حرف‌هـــا،  بـــه یـــاد دارم 
کـــه یـــک دفترچـــۀ  ســـفارش‌ها و انتظاراتـــش، از همـــه خواســـت 
کوچـــک بـــرای یادداشـــت تکالیـــف مدرســـه در نظـــر بگیریـــم و 
کـــه هنـــوز تـــوان  همیشـــه همراهمـــان داشـــته باشـــیم. اوایـــل 
خوانـــدن و نوشـــتن نداشـــتیم، بـــه نوبـــت ســـر میـــز او می‌رفتیـــم 
کارهایـــی بایـــد  کـــه روز بعـــد چـــه  و خـــودش برایمـــان می‌نوشـــت 
گرفتـــن حـــروف و قلـــم بـــه دســـت  انجـــام دهیـــم. بعـــد از یـــاد 
گرفـــت؛  کار بـــر عهـــدۀ خودمـــان قـــرار  شـــدن، مســـئولیت ایـــن 
وارد  دفترچـــه  تـــوی  مـــا  و  می‌کـــرد  یادداشـــت  تختـــه  روی  او 
می‌کردیـــم. دفترچـــۀ صورتـــی کلاس اول، زرد راه‌راه کلاس دوم و 
کـــه بـــه  گل‌گلـــی کلاس ســـوم هنـــوز هـــم بیـــن وســـایل قدیمـــی‌ای 

یـــادگار نگـــه ‌داشـــته‌ام، هســـتند.

کـــه ســـال‌های تحصیلـــی بالاتـــر را می‌گذراندیـــم، ســـنت  بـــه مـــرور 
ـــر  ـــی تغیی ـــاب نویس کت ـــج  کن ـــه  ـــوص ب ـــت مخص ـــۀ یادداش دفترچ
کتفـــا نمی‌کردیـــم و ترجیـــح  کـــرد، امـــا همچنـــان بـــه حافظـــه ا
می‌دادیـــم خودمـــان را بـــه دردســـر فراموشـــی و بـــه دنبالـــش آمـــاده 

نکـــردن تکالیـــف نیاندازیـــم.
گوشـــی‌های تلفـــن  ایـــن روزهـــا بـــا پیشـــرفت فضـــای مجـــازی و 
کـــه همیشـــه در دســـترس هســـتند، روش یادســـپاری  همـــراه 
تکالیـــف مدرســـه هـــم دســـتخوش تغییـــر شـــده اســـت. مرســـوم 
گـــروه در یکـــی از شـــبکه‌های  اســـت معلـــم و دانـــش آمـــوزان، یـــک 
اجتماعـــی تشـــکیل دهنـــد و در واقـــع از آن بـــه عنـــوان بـــال 
کمکـــی اســـتفاده شـــود. مثـــاً ممکـــن اســـت معلـــم متذکـــر شـــود 
ـــان  ـــا ف ـــذارم ی ک می‌گ ـــترا ـــه اش ـــروه ب گ ـــروز در  ـــز را ام ـــان چی ـــه ف ک
گـــر  کنیـــد. همچنیـــن ا گـــروه چـــک  روز تعطیـــل، تکلیفتـــان را از 
کســـی ســـؤالی داشـــته باشـــد، می‌توانـــد آن را بپرســـد یـــا در صـــورت 
ــتن در تکالیـــف دانـــش  کاسـ ــزودن و  ــر، افـ ــال تغییـ ــه اعمـ ــاز بـ نیـ
آمـــوزان، معلـــم بـــه راحتـــی آن‌هـــا را اعمـــال می‌کنـــد. البتـــه میـــزان 
ـــم دارد و  ـــزی معل ـــه برنامه‌ری ـــتگی ب ـــا، بس ـــن فض ـــری از ای بهره‌گی
کلـــی بی‌خیـــال اســـتفاده از  کـــه بـــه  او می‌توانـــد تصمیـــم بگیـــرد 
آن شـــود؛ امـــا غالـــب معلم‌هـــا ســـعی می‌کننـــد ایـــن فضـــا را نادیـــده 

کننـــد. نگرفتـــه و از آن اســـتفاده 
کـــه انتظـــار مـــی‌رود فرزنـــدی در مقطـــع ابتدایـــی،  از آنجایـــی 
گوشـــی و صفحـــات اجتماعـــی شـــخصی نداشـــته باشـــد، بایـــد 
ــد.  کنـ ــتفاده  ــور اسـ ــن امـ ــرای ایـ ــود بـ ــن خـ ــراه والدیـ از تلفـــن همـ
کـــه از امکانـــات موجـــود بـــرای پیشـــبرد بهتـــر  عقـــل حکـــم می‌کنـــد 
اهـــداف خـــود اســـتفاده ببریـــم؛ امـــا بایـــد محاســـن و معایـــب هـــر 
کنـــار هـــم دیـــد و ســـنجید. محاســـنش را حفـــظ و پررنـــگ  کاری را 
کنـــار  کـــه در  کـــرد تـــا نتیجـــه‌ای بـــه دســـت آیـــد  و معایـــب را اصـــاح 

خـــود تخریـــب جوانـــب دیگـــر را بـــه همـــراه نداشـــته باشـــد.
کـــرده‌ام،  برخـــورد  زمینـــه  ایـــن  در  آن‌هـــا  بـــا  کـــه  والدینـــی 
دیدگاه‌هـــای مختلفـــی داشـــته‌اند و بـــر اســـاس همیـــن دیـــدگاه، 

فرهنگ و رسانه

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 7   ا   فروردین 6099

ایـــــــن روزهــــــــــا بــا 
فضای  پیشرفت 
مـــــــــــــجـــــــــــــازی و 
تلفن  گوشی‌های 
که همیشه  همراه 
دســـــتـــــرس  در 
روش  ــد،  ــن ــت ــس ه
یادسپاری تکالیف 
مــــــــدرســــــــه هـــم 
تغییر  دستخوش 
شــــــــــده اســـــــت.
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فضای مجازی



گونـــه  گرفته‌انـــد. عـــده‌ای هـــر  روش‌هـــای متفاوتـــی را در پیـــش 
ارتبـــاط فرزندانشـــان بـــه خصـــوص در ســـنین پاییـــن را بـــا فضـــای 
ــن روش،  ــا ایـ ــوند. بـ ــع آن می‌شـ ــد و مانـ ــر می‌داننـ ــازی مضـ مجـ
ــد  ــدا می‌کننـ ــان جـ ــم سالانشـ ــۀ هـ ــع بقیـ ــود را از جمـ ــدان خـ فرزنـ
ایـــن  مثـــاً  می‌آفریننـــد.  آن‌هـــا  بـــرای  مشـــکلاتی  طبیعتـــاً  و 
دانش‌آمـــوزان در دریافـــت داده‌هـــا، جـــزوات، ســـؤالات، پرســـش 
و پاســـخ‌ها، تکالیـــف دقیقـــه نـــودی و امـــوری از ایـــن دســـت عقـــب 
می‌ماننـــد و دچـــار ســـردرگمی خواهنـــد شـــد. از طرفـــی هرگـــز فرصـــت 
یادگیـــری بـــه موقـــع بـــرای اســـتفادۀ صحیـــح از فضـــای مجـــازی را 
کـــه در ســـبک زندگـــی امـــروز، خـــوب  کـــرد؛ چیـــزی  پیـــدا نخواهنـــد 

کســـی اســـت. یـــا بـــد، نیـــاز هـــر 
دســـته‌ای دیگـــر اجـــازۀ اســـتفادۀ آزادانـــۀ فرزندانشـــان از فضـــای 
فراهـــم شـــده را می‌دهنـــد؛ بـــدون آن‌کـــه نگـــران چیـــزی باشـــند. 
کـــه از  فرزنـــدان چنیـــن والدینـــی، همان‌هایـــی خواهنـــد بـــود 
گـــروه کلاسی‌شـــان در صفحـــات اجتماعـــی شـــروع  کـــردن  چـــک 
می‌کننـــد و کم‌کـــم پایشـــان بـــه چت‌هـــای مـــداوم بـــا دوســـتان، 
گذرانی‌هـــا  مـــرور پروفایل‌هـــا، بـــازی، ســـرچ و از ایـــن قبیـــل وقـــت 
بـــاز می‌شـــود. بـــدون وجـــود محدودیت‌هـــای منطقـــی، چنیـــن 
اتفاقـــی اصـــاً دور از انتظـــار نیســـت؛ زیـــرا بچه‌هـــا بیـــش از این‌کـــه 
کار باشـــند، تحـــت تأثیـــر هیجـــان و  بـــه فکـــر ســـود و زیـــان یـــک 
ـــد و وقتـــی هیـــچ  ـــرار می‌گیرن ـــه از آن دریافـــت می‌کننـــد، ق ک ـــی  لذت
مانعـــی در مقابـــل خـــود نبیننـــد بـــه ســـرعت جـــذب می‌شـــوند. ایـــن 
گـــر مدیریـــت  جاذبـــه در فضـــای مجـــازی بـــه شـــدت بالاســـت، ا
کـــرد و آن وقـــت دیگـــر  نشـــود بـــه زودی وابســـتگی ایجـــاد خواهـــد 

ـــود. کنتـــرل نخواهـــد ب ـــل  ـــه راحتـــی قاب ب
گروهـــی نیـــز مـــدام در نگرانـــی و تشـــویش از ایـــن اتفـــاق بـــه ســـر 
کـــه فرزندانشـــان  می‌برنـــد، مدرســـه را مســـئول و مقصـــر می‌داننـــد 
را در معـــرض ارتبـــاط بـــا فضـــای مجـــازی قـــرار داده اســـت و 
از نتایـــج آینـــده در هراســـند، امـــا بـــه جـــز انتقـــال بـــدون فیلتـــر 
اضطـــراب و دل‌مشـــغولی خـــود بـــه فرزنـــدان و کلافـــه کـــردن آن‌هـــا، 
گاهـــی دســـت بـــه ســـرزنش می‌زننـــد و  کار دیگـــری نمی‌کننـــد. 
گاهـــی مقاومـــت را در تـــوان خـــود  اســـتفاده را محـــدود می‌کننـــد، 

چگونه رفتار کنیم؟

کـــه قـــرار باشـــد فرزنـــد از وســـیلۀ ارتباطـــی والـــد اســـتفاده   همیـــن 
کمـــا این‌کـــه در  کنـــد، زمینـــۀ مدیریـــت آســـان‌تر را فراهـــم مـــی‌آورد؛ 
کلیـــت اســـتفادۀ فرزنـــدان از وســـایلی نظیـــر لپ‌تـــاپ،  کنتـــرل  مـــورد 
کـــه آن‌هـــا را در مالکیـــت خـــود  گوشـــی و تبلـــت توصیـــه می‌شـــود 
نداشـــته باشـــند، بلکـــه از آنچـــه تحـــت مالکیـــت والدیـــن اســـت، 
کننـــد؛ بنابرایـــن فرزندتـــان بایـــد بدانـــد لازم اســـت بـــرای  اســـتفاده 
ـــرد و  ـــازه بگی ـــتید، اج ـــما هس ـــک آن ش ـــه مال ک ـــزی  ـــتفاده از چی اس

همیـــن مقدمـــۀ نظـــارت شـــما اســـت.
کـــه از همـــان ابتـــدا، ایـــن موضـــوع را بـــه بچه‌هـــا   مهـــم اســـت 
کـــه اســـتفاده از شـــبکه‌های اجتماعـــی، بایـــد بـــا هـــدف  بفهمانیـــم 
گذرانـــی نیســـتند؛  خاصـــی باشـــد و آن‌هـــا ابـــزاری بـــرای وقـــت 
کـــه بـــه آن نیـــاز  گوشـــی خواهـــی رفـــت  یعنـــی شـــما زمانـــی ســـراغ 
ـــی.  کن ـــک  ـــی‌ات را چ ـــه تحصیل ـــد برنام ـــرار باش ـــی و ق ـــته باش داش
کـــردن اســـت و بهتـــر اســـت زمـــان را بـــه  کارهـــای دیگـــر وقـــت تلـــف 

چیزهـــای ارزشـــمندتر و مفیدتـــری اختصـــاص داد.
ــدودۀ  ــم محـ ــد هـ ــای هدفمنـ کارهـ ــان  ــام همـ ــرای انجـ ــر بـ گـ  ا
کنتـــرل و مدیریـــت بهتـــر پیـــش  گرفتـــه شـــود،  زمانـــی در نظـــر 

خواهـــد رفـــت.
کـــه رابطه‌تـــان صادقانـــه  کنیـــد   بـــا فرزندتـــان طـــوری برخـــورد 
پیـــش بـــرود تـــا هرگـــز بـــه دنبـــال دور زدن شـــما نباشـــد یـــا شـــما 
بخواهیـــد مـــدام بـــالای ســـر او باشـــید. دلایلتـــان را بـــرای روشـــی 
گرفته‌ایـــد برایـــش توضیـــح دهیـــد. در ایـــن صـــورت  کـــه در پیـــش 
کـــه او شـــخصیت خـــود را بالاتـــر می‌بینـــد و ســـعی می‌کنـــد  اســـت 
ـــر در شـــیوه‌های  گ کنـــد. ا ـــا آن همراهـــی  خواســـتۀ شـــما را درک و ب
ـــه جایـــی خواهـــد رســـید  ـــد، او ب تربیتـــی خـــود درســـت پیـــش بروی
کـــه احســـاس نیـــازی بـــرای اســـتفادۀ طولانـــی مـــدت از ایـــن ابـــزار در 

ـــرد. ک ـــه از آن اســـتفاده خواهـــد  ـــد و عاقلان خـــود نخواهـــد دی

ــد؛  ــان ندهنـ ــی نشـ ــد عکس‌العملـ ــح می‌دهنـ ــد و ترجیـ نمی‌بیننـ
گاهـــی  کـــه  در نتیجـــه فرزنـــدان خـــود را در برزخـــی قـــرار می‌دهنـــد 
گاهـــی محصـــور. در نتیجـــه نمی‌داننـــد  خـــود را رهـــا می‌بیننـــد و 
چگونـــه می‌تواننـــد هـــم والدیـــن خـــود را راضـــی نگـــه دارنـــد و هـــم 

کننـــد. نیـــاز خـــود را بر‌طـــرف 
کـــه نتیجـــۀ مطلـــوب  امـــا هیـــچ یـــک از ایـــن روش‌هـــا آنـــی نیســـت 
کلـــی  را در پـــی داشـــته باشـــد. افـــراط ‌ وتفریـــط در عمـــل یـــا بـــه طـــور 
گذاشـــتن، هـــر یـــک  دســـت از عمـــل شســـتن و قـــدم در راه انفعـــال 

ـــدان و طبعـــاً والدیـــن می‌کنـــد. آســـیب‌های خـــود را نصیـــب فرزن
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فضای  در  جاذبه 
مجازی به شدت 
ــر  ــ گ بــــــالاســــــت، ا
مدیریت نشود به 
وابستگی  زودی 
کرد  ایجاد خواهد 
و آن وقت دیگر به 
راحتی قابل کنترل 
ــود. ــ ــد بـ ــواهــ ــخــ ــ ن



«

«



خانه کتابفرهنگ و رسانه
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بـــــــهـــــــتـــــــریـــــــن 
پناهگاه در ایام 
امپراطوری کرونا

شـــاید شـــما هـــم رمـــان معـــروف گابریـــل گارســـیا 
ــا« را خوانـــده باشـــید  مارکـــز؛ »عشـــق ســـال‌های وبـ
و ایـــن جملـــۀ زیبـــا در ســـطرهای پایانـــی کتـــاب در 
خاطرتـــان باقـــی مانـــده باشـــد: »آنچـــه حـــد و مـــرز 
ـــه مـــرگ«. ایـــن روزهـــا  نمی‌شناســـد زندگـــی اســـت، ن
ــان  ــری در زندگی‌مـ ــان دیگـ ــر زمـ ــاید بیـــش از هـ شـ
بـــه مطالعـــۀ کتـــاب احتیـــاج داشـــته باشـــیم. نه‌فقـــط 
بـــرای پـــر کـــردن اوقـــات فراغـــت، بلکـــه بـــه عنـــوان 
راهـــکاری روان‌شـــناختی در جهـــت حفـــظ و ارتقـــای 
در  مؤثـــر  تکنیک‌هـــای  از  یکـــی  روان.  ســـامت 
درمان‌هـــای امـــروزی، »کتاب‌درمانـــی« اســـت. حتـــی 
بـــه عنـــوان درمانـــی  بـــه کتـــاب  در گذشـــته نیـــز 
اســـت  می‌شـــده  توجـــه  روحـــی  مشـــکلات  بـــرای 
روح«  »درمانـــگاه  کتابخانـــه  بـــه  کـــه  جایـــی  تـــا 
‌گفته‌انـــد. شـــاید برایتـــان جالـــب باشـــد کـــه بدانیـــد 
کتاب‌درمانـــی در کشـــورهای غربـــی بـــه حـــدی جـــدی 
اســـت کـــه حتـــی بعـــد از جنـــگ جهانـــی دوم ســـربازان 
ــیب  ــی آسـ ــاظ روحـ ــه از لحـ ــگ را کـ ــته از جنـ بازگشـ
دیـــده بودنـــد، بـــا کتـــاب درمـــان می‌کردنـــد. در حـــال 
حاضـــر نیـــز در بســـیاری از کشـــورها »کتابخانه‌هـــای 
ــه در  ــی کـ ــود دارد. کتابخانه‌هایـ ــتانی« وجـ بیمارسـ
بیمارســـتان‌ها تـــدارک دیـــده می‌شـــود و در آن‌هـــا 
کتاب‌هایـــی قـــرار می‌گیرنـــد کـــه مطالعـــۀ آن‌هـــا 
کمـــک  بیمـــاران  روانـــی  شـــرایط  بهبـــود  بـــه  هـــم 
می‌کنـــد؛ و هـــم آن‌هـــا را در کنـــار آمـــدن بـــا بیمـــاری 
خاصشـــان و عـــوارض مربـــوط بـــه آن یـــاری می‌دهـــد. 
همچنیـــن بیمـــاران را بـــرای پیـــدا کـــردن معنـــا در 

می‌کنـــد. راهنمایـــی  بیماری‌هایشـــان  و  رنج‌هـــا 

  زهرا وافر
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استفاده 
از تجربۀ دیگران

همۀ ما تنها یک بار فرصت زندگی کردن 
داریم. زمانی که شما کتاب می‌خوانید، به نوعی جهان 

متفاوتی را در عالم ذهنی خودتان تجربه می‌کنید. وقایعی را 
درک می‌کنید که در زندگی حقیقی خودتان تا به حال رخ نداده 

و حالات و شرایط متفاوتی را تجربه می‌کنید. همۀ این‌ها به نوعی 
اضافه شدن بر تجربۀ شماست. گویی بارها زندگی کرده‌اید و دوره‌های 
مختلفی را پشت سر گذاشته‌اید؛ به همین دلیل در مواجهه با مشکلات 

جدید و تجربیات تازه، بهتر می‌توانید عکس‌العمل و رفتار صحیح 
را تشخیص دهید و همچنین قدرت بیشتری برای پیش‌بینی 

شرایط دارید. کارلایل )تاریخ‌نگار مشهور( در این باره 
می‌گوید: »آنچه را می‌توان بعد از بیست سال تجربه 

آموخت، مطالعۀ صحیح در یک ساعت 
به ما می‌آموزد«.

تخلیۀ 
هیجانی؛

فرض کنید مشغول خواندن رمانی هستید که 
قهرمان داستان با مشکلاتی در زندگی‌اش دست‌وپنجه نرم 

می‌کند که شبیه مشکلات شما است و احساساتی شبیه احساسات 
شما را تجربه می‌کند. وقتی که او با جزئیات از حالات، احساسات 

و مشکلات خود سخن می‌گوید، شما نیز به شکل غیرمستقیم تخلیۀ 
هیجانی را تجربه می‌کنید و ممکن است بعد از پایان مطالعه احساس کنید 
که کمی سبک شده‌اید و حالتان بهتر است. این تأثیر درمانی کتاب )تخلیۀ 
هیجانی( بیشتر از همه به درد کودکان می‌خورد؛ زیرا کودکان هنوز به این 

توانایی نرسیده‌اند که احساسات درونی خود را بیان کنند، بنابراین 
از طریق مطالعۀ کتاب‌های داستانی مناسب و همانندسازی 

با قهرمان داستان و درگیر شدن احساساتشان در فرآیند 
داستان، محیطی امن برای ابراز احساسات و تخلیۀ 

هیجانی پیدا می‌کنند.

نگاه کردن به زندگی از 
زوایای مختلف؛

وقتی دربارۀ افرادی می‌خوانید که مشکلاتی شبیه 
شما داشته‌اند، به این نتیجه می‌رسید که فقط شما 

در زندگی‌تان چنین مشکلاتی ندارید. افزون بر این، زاویۀ 
نگاه قهرمان داستان به مشکلاتش و شیوۀ حل مسئلۀ او را 

نیز می‌آموزید و می‌فهمید که به مشکلات از زاویۀ دیگری هم 
می‌توان نگاه کرد. شما در طی خواندن کتاب، به مشکلات 

خود از بیرون نگاه می‌کنید و در این صورت نگاه شما 
منطقی‌تر است و مسلماً راه‌حل‌های عاقلانه‌تر و 

بهتری هم به ذهن شما خطور می‌کند.

پیدا کردن معنا و هدف در 
زندگی؛

گاهی ما بیش از هر چیز دیگری به این نیاز داریم که 
بفهمیم چرا زنده‌ایم و اصلًا با چه هدفی زندگی می‌کنیم؟ 

تراسلو آدامز )تاریخ‌نگار مشهور( می‌گوید: »شاید زمانی برسد که 
فکر فوق‌العادۀ ما این باشد که تلفن‌ها را ساکت کنیم، موتورها را از 

صدا بیندازیم و از هر کاری دست بکشیم برای آن‌که به مردم فرصتی 
بدهیم تا بیندیشند و تأمل کنند در این‌که زندگی چیست، چرا زندگی 

می‌کنند و به راستی چه می‌خواهند؟« در این هنگام شاید این 
کتاب باشد که بیشتر از هر چیز دیگری به کمک ما بیاید. 

گاهی یک کتاب مسیر زندگی انسان را تغییر می‌دهد، 
الهام‌بخش او می‌شود و اهداف جدیدی را در 

برابر او قرار می‌دهد.

دوست 
تنهایی؛

غ از تمام آنچه در این نوشتار ذکر شد،  فار
کتاب بهترین همراه برای پر کردن اوقات تنهایی 

شماست. کتاب حقیقتاً می‌تواند برای افرادی که در تنهایی 
به سر می‌برند، بهترین و باوفاترین دوست باشد. موریس 

مترلینگ )نویسندۀ مشهور( می‌گوید: »آدم تنها در بهشت هم 
باشد، به او خوش نمی‌‌گذرد؛ ولی کسی که به کتاب یا تحقیق 
علاقه‌مند‌ است، هنگامی که به مطالعه یا تفکر مشغول است، 

جهنم، به تنهایی برای او بهترین بهشت‌هاست«؛ و یا به 
قول ویکتور هوگو: »خوشبخت، کسی است که به یکی 

از این دو چیز دسترسی دارد: کتاب‌های خوب 
یا دوستانی که اهل کتاب باشند«.

 چرا 
کتاب حال ما 
را بهتر می‌کند؟



 با مجله هاى رشد آشنا شويد
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                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد:
الف) مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب) واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست، و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار به 

شمارة 88490233 -021.
IR 180180000000000039662000                          :شمارة شبا
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سال جهش توليد
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