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چه حس خوبيه وقتي 
مي رسيم به درس هاي 

آخر كتاب

متأسفانه شهريور از آنچه در 
تقويم به نظر مي رسد به ما 

نزديك تر است. 

هميشه با شما
خوانندگان و مخاطبان عزيز مجله، سالي را با شما آغاز و با اين شماره به اتمام 
رسانديم. همراهي صميمانه ي شما فرهيختگان باعث دلگرمي دست اندركاران 

مجله ي رشد آموزش ابتدايي بوده و خواهد بود.
همان طور كه در شماره هاي قبل سؤالاتي به عنوان مسابقه و شركت در 
فعاليتي فرهنگي طرح مي شد،  اكنون نيز دو پرسش يا درخواست نوشته شده 

است كه با پاسخ به آن ها باعث پربار شدن اين نشريه مي شويد.

٭ خاطره يا تجربه هاي خود را در زمينه ي معرفي فعاليت هاي آموزگار يا 
مربي يا همكار تلاشگري را بنويسيد كه با روش و منش خود، شما يا فردي 

را كه مي شناسيد متحول كرده است.
٭ پيشنهاد شما براي ايجاد سرفصل هاي جديد در مجله كدام است؟ لطفاً 

توضيح دهيد.

مهلت ارسال پاسخ ها: تابستان 1399 

۸مسابقه ى شماره ىمسابقه ى شماره ى



وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
دفتر انتشارات و فناورى آموزشی
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 قابل توجه نویسندگان و مترجمان: 
 مقاله هایی که برای درج در مجله می فرستید، باید با اهداف و  رویکردهای آموزشی- تربیتی و فرهنگی این مجله مرتبط 
باشند و نباید قبلاً در جای دیگری چاپ شده باشند.  مقاله های ترجمه شده باید با متن اصلی هم خوانی داشته باشد و متن 
اصلی نیز همراه آن  ها باشد. چنانچه مقاله را خلاصه می کنید، این موضوع را قید بفرمایید.  مقاله یك خط در میان، بر یك 
روی کاغذ و با خط خوانا نوشته یا تایپ شود. مقاله ها می توانند با نرم افزار «ورد» و  روی «لوح فشرده» و یا از طریق پیام نگار مجله 
ارسال شوند.  نثر مقاله باید روان و از نظر دستور زبان فارسی درست باشد و در انتخاب واژه های علمی و فنی دقت لازم مبذول 
شود.  محل قراردادن جدول ها، شکل ها و عکس ها در متن مشخص شود.  مقاله باید دارای چکیده باشد و در آن هدف ها و 
پیام نوشتار در چند سطر تنظیم شود .  کلمات حاوی مفاهیم نمایه (کلید واژه ها) از متن استخراج و روی صفحه ای جداگانه 
نوشته شوند.  مقاله  باید دارای تیتر اصلی، تیترهای فرعی در متن و سوتیتر باشد.  معرفی نامه ی کوتاهی از نویسنده یا 

مترجم، عناوین و آثار وی پیوست شود.  
 لازم به ذکر است مجله در رد، قبول، ویرایش و تلخیص مقاله های رسیده مختار است.  مقالات دریافتی بازگردانده 

نمی شود.  آرای مندرج در مقاله ضرورتاً مبین رأی و نظر  مسئولان مجله نیست.
 علاوه بر این نکات، ضروری است به نکات مهم تری که در صفحه ی ۴۶ درج شده، توجه فرمایید.
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ما چند نفریم!

 رشد آموزش ابتدايی | دوره ی بيست وسوم |  شماره ی ٨ | ارديبهشت ماه ۲١٣٩٩

يادداشت سردبير
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اص

مــادر محتــرم و ريز بيني اين عکس را با تلفــن همراه از کلاس 
دخترش گرفته و برای ما فرستاده است. 

هم نگران و هم خوشحال است. نگران از کوچکی کلاس و تراکم 
دانش آموزان و شــاد از بزرگ شدن دخترش. او يک نکته ی ديگر را 

هم به ما گفته است. 
گفته است که خوشحالم دخترم می تواند به زودی از اين کلاس 
و مدرســه برود، اما پيدا کردن مدرســه ی خوب هم داستانی دارد. 
دخترم فقط به عشق آموزگار دلسوز و با تجربه اش و هم کلاسی های 

خوبش اين فضای تنگ و باريک را تحمل می کند. 
دخترم دوستان خوبی دارد. 

آن  ها وقتی به قصد خانه از کلاس خارج می شــوند، به هم کمک 
می کنند وسايل خود را جمع کنند. هيچ مداد و خودکار و کتاب و 
دفتری گم نمی شــود. اين هم به يمن حضور و آموزش های دلی و 

اخلاقی خانم آموزگار است.
همان طور که در عکس ملاحظه می کنيد، زير پای دانش آموزان 
کيسه هايی وجود دارد. آ ن ها مکان مناسبی برای آويختن لباس های 
زمســتانی يا لباس های ورزشــی خود ندارند. بنابرايــن، آموزگار 
دورانديش گفته  است بچه ها کيسه هايی با خود بياورند و لباس های 

اضافه را در آن نگه دارند.

دختر اين مادر می گويد: «خانم معلم ما می گويد شــما ماشاءاالله 
چقدر بزرگ شده ايد؛ قدری که کلاستان کوچک به نظرم می آيد.» 
اما من می گويم: « کلاس کوچک اســت و اين روح بزرگ معلم 
اســت که توانســته بچه ها را در اين محيط کوچک و فشــرده، به 

آينده ای روشن هدايت کند.» 
مادر می گفت، وقتی اولين بار از دخترم پرســيدم کلاستان چند 
نفره است. او پاســخ شيرينی داد: «مامان! ما با خانم معلممان ٣٦ 

نفريم!» 
تکرار کردم: «يعنی شما ٣٥ نفر هستيد؟»

و دخترم باز هم با سادگی و صفای کودکانه ا ش گفت: «نه. گفتم 
که ٣٦ نفريم.» 

و اين يعنی دانش آموز هيچ گاه آموزگارش را ناديده نمی گيرد. 
ما که نتوانســتيم از روی اين عکس کوچــک نفرات حاضر را به 
درستی بشماريم. اما حتماً يکی دو نفر ديگر درگوشه و کنار بودند 
که ما آن ها را نمی ديديم. از خداوند می خواهيم همه ی خدمتگزاران 
پيــدا و ناپيدای کلاس های درس، همــه ی دانش آموزان و همه ی 

آموزگاران را حفظ کند. 
اين مادر گرامی نمی خواســت نامش در مجله بيايد، برای همين 

اجازه گرفتيم تا مطلب را به اين صورت از قول ايشان درج کنيم. 



مرا تحمل کن!

۳  رشد آموزش ابتدايی | دوره ی بيست وسوم |  شماره ی ٨ | ا رديبهشت ماه ١٣٩٩

سردبير شماييد

يکی از آموزگاران دلسوز به سان همه ی آموزگاران فرهيخته ی اين 
آب و خاک، نامه ای به دفتر مجله فرستاده است. در آن مکتوب نوشته 
اســت، روزی انشايی با اين عنوان: «احســاس خود را در اولين روز 
مدرسه بنويســيد.» به دانش آموزان پايه ی پنجم خود دادم. از آن ها 
خواســتم واقعيت را بنويسند. با شــناختی نسبی که از وضع کلاس 
داشــتم، اميدوار بودم مطالب و نوشته ها دلچسب و تا حدی از روی 
قواعد نوشتن باشد. در پايان، همين که دستخط و تيتر انشای يکی از 
دانش آموزان را ديدم، جا خوردم. مواردی را ذکر کرده بود که شايد تا 
آن هنگام متوجه  آن ها نبودم. برای همين است که ذهنم را مشغول 
خود کرده و آن را به دفتر مجله فرستادم تا با هم انديشی، به شناخت 

دقيق تری از خود و دانش آموزان خود درکلاس و مدرسه برسيم.
مرضيه ذاکری،  آموزگار دبســتان دخترانه ی شــاهد، ناحيه ی ١ 
بندرعباس می گويد، دانش آموز من نوشته بود:«اولين روز مدرسه برای 

من عادی است و هيچ احساس خاصی ندارم.»
اولين سؤال من اين بود که چرا برخلاف بسياری از دانش آموزان که 
اولين روز مدرسه برای آن ها خوشايند است. اين دختر با بی اعتنايی يا 
سردی احساس خود را نوشته است؟ چرا يک دانش آموز پايه ی پنجم، 

نشاط ديگر بچه ها را ندارد؟
ســؤال بعدی اين بود که چرا درگير مشکلات خواهر بزرگ تر خود 

است؟

به راستی در اين خانواده چه می گذرد که فرزندان آن ها چنين ذهن 
درگير و غمگينی دارند؟

البته خودم جواب دادم که غمخوارگی از ويژگی های برتر انســان 
است و ما در جامعه ی امروزی به آن نياز داريم، اما اين کودک احتمالاً 
مشــکلات ديگری دارد که نمی تواند حتی آن ها را پنهان کند. او در 
نوشــته اش از نوع برخورد معلم هايش با خود گفته و اينکه برخی ها 
احساســش را ناديده گرفته اند. در خاتمه هم از آموزگارش خواهش 

می کند که به قول خودش، «سردی مادرزادی او را تحمل کند.»
او حتی احتمال داده که کودکان همانند وی بسيار باشند و مهم تر 
اينکه درخواست داشته است معلمان اين گونه دانش آموزان را دريابند 

و ياری دهند.
من تصميم گرفتم دست نوشــته را انتشار دهم و بگويم، همکاران 
عزيزم، مانند هميشــه از اولين روز تا پايان مدرسه، با چشمانی باز و 
دلی بيدار دانش آموزان را ببينيم و چون والدی غمخوار در کنارشان 
باشيم. به احساس آن ها پاسخ دهيم و درون آشوب زده شان را به سهم 

خود اندکی سروسامان دهيم.
حال که به پايان سال و روزهای بزرگداشت معلم رسيده ايم، جا دارد 
چنان خاطره ای از خود به جای بگذاريم که سال بعد دانش آموزانمان 

بتوانند با گرمی و صميميت انشای خود را آغاز کنند.



اول ارديبهشت ماه در تقويم ملی ايرانيان، هم زمان با سالروز تولد شيخ 
اجل ســعدی شيرازی، كه فرهنگوران او را  استاد سخن می شناسند، 

يادروز سعدی نام گرفته است.

در ايران روز دهم ارديبهشــت روز ملی خليج فارس نام گذاری شده که 
سالروز اخراج پرتغالی هاي اشغالگر از تنگه ي هرمز و خليج فارس است.

در ايران هر سال در روز يازدهم ارديبهشت طي مراسمي روز كارگر را 
گرامــي مي دارند. امام خميني (ره) در يكي از پيام هاي خود كارگران را 
ستون فقرات استقلال كشور و اسطوره ي سرنوشت ساز معرفي كرده اند. 

(صحيفه ي امام، ج ١٤، ص:٣٢٦-٣٢٧)

هفدهم ارديبهشــت روز اســناد ملي است؛ روزي 
که قرار اســت در آن اهميت حفظ اســناد به مردم و 
مسئولان يادآوري شود. اينکه به  عنوان مثال در چه روز 
و در كدام سال ايران و عثماني صلح کردند، و چيستي 
و چرايي قطعنامــه ي ٥٩٨ و عهدنامه ي تركمانچاي 

همه در اسناد معنا پيدا مي کنند.

روز دوازدهم  ارديبهشت روز معلم نام گذاری شده 
اســت. پس از پيروزی انقلاب  اسلامی و شهادت 
استاد مرتضی مطهری در سال ١٣٥٨، توسط گروه 
فرقــان، به پاس آن معلم بزرگ اين روز روز معلم 

نام گذاری شد.

سازمان بين المللي صليب سرخ که با هدف تخفيف آلام 
انساني و حفظ و پيشرفت بهداشت عمومي تشکيل شده 
است، بر اساس موافقتنامه ي ژنو در سال ١٨٦٤ ميلادي 
و به خصوص در پي تلاش شــخصي به نام ژن هنري 
دونان، صليب سرخ نام گرفت. در كشورهاي اسلامي، به 
جاي صليب سرخ، هلال احمر به عنوان نماد اين سازمان 

به كار گرفته شد. 

امام حســن مجتبی(ع) کريم اهل بيت و پيشوای دوم 
جهان تشــيع كه نخســتين ميوه ي پيوند فرخنده ي 
حضرت علي (ع) با دختر گرامي پيامبر اسلام (ص) بود، 
در نيمه ي ماه رمضان سال سوم هجرت در شهر مدينه 

ديده به جهان گشود.

۱ اردیبهشت؛ بزرگداشت سعدی

۱۰ اردیبهشت؛ روز ملی خلیج فارس

۱۲ اردیبهشت؛ روز جهانی کارگر

۱۹ اردیبهشت؛ روز اسناد ملی و میراث مکتوب ۱۲ اردیبهشت؛ شهادت استاد مرتضی 
مطهری و روز معلم

۱۹ اردیبهشت؛ روز جهانی صلیب سرخ و هلال احمر

۲۰ اردیبهشت؛ ولادت امام حسن مجتبی (ع)
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شب قدر شبی است که در آن قرآن در نزولي 
دفعــي، يك جا بر قلب پيامبر اســلام (ص)، 
حضرت محمد (ص)، نازل شــد. اين شب در 
طول ماه رمضان (شب نوزدهم، شب بيست و 
يكم و شب بيست و سوم)  واقع می شود؛ ماهی 
که با روزه گرفتــن مورد توجه قرار می گيرد. 
مسلمانان برای بزرگداشت اين شب به مسجد 
می روند و طول شــب را بــه عبادت و گوش 
دادن به قرائت قرآن می پردازند و تا سحر بيدار 

می مانند.

۲۳ اردیبهشت؛ شب قدر

۲۹ اردیبهشت؛ روز جهانی موزه و میراث فرهنگی ۲۴ اردیبهشت؛ ضربت خوردن حضرت علی علیه السلام  (۱۹ رمضان)

گســترش موزه های دنيا و همكاری همه جانبه ي علمی، فرهنگی و 
صنعتی براي دستيابی به اهداف فرهنگی، از طريق هماهنگ كردن 
اقدامات بين المللی و تدوين برنامه هايی مؤثر است كه خطوط اساسی 
همكاری مشترك و دو جانبه بين مردم و موزه ها در سطح جهان را 

دارا باشند.

منابع 
- قزوينی، محمد کاظم (۱۳۸۰). امام علی (عليه الســلام)؛ از ولادت تا شــهادت. 

ترجمه ي علی کرمی. انتشارات دليل ما. قم.

خورشيد فروزان حيات امام علی (عليه السلام) در افق روز نوزدهم 
رمضان سال چهلم هجری، در آسمان شهر کوفه به خون نشست و 
شمشير مسموم نفاق و کين، فرق انسان عدالت گستری را شکافت 
که برترين خلق پس از رسول خدا (صلی االله عليه و آله) بود. در شب 
نوزدهم ماه رمضان، علي (ع) در خانه ي دخترش،  ام کلثوم، مهمان 

بود. در آن شب نيز، هنگام افطار، بيش از سه لقمه غذا نخورد.
ام کلثوم چنين می گويد: وقتی افطار شب نوزدهم ماه رمضان پدرم 
مهمان ما بود، برای آن حضرت طبقی که در آن دو قرص نان جو و 
کاسه ای از شير و نمک ساييده شده بود، گذاشتم. پس از آنکه امام 
از نماز مغرب فارغ شدند، سر سفره حاضر شدند. هنگامی که چشم 
ايشان به غذا افتاد و خوب آن را نگريستند، فرمودند که کاسه ي شير 

را بردار. بعد با اندکی قرص نان و نمک افطار کردند. 
پس از ســپاس به بارگاه خداوند، برای نماز و نيايش برخاســت. 
حضرت پيوســته مشغول رکوع، ســجود، دعا و تضرع بودند. امام 
(عليه الســلام) تمام شــب خداوند متعال را عبادت می کردند. در 
آن شــب گاه و بی گاه از اتاق خويش بيــرون می رفتند و با نگاه به 
آســمان نيلگون می فرمودند: به خدا سوگند، اين همان شبی است 
که محبوبم و آموزگارم به من وعده داده اســت. به خداوند سوگند، 
هرگز دروغ نگفته ام و از رسول خدا دروغ نشنيده ام؛ همانا امشب آن 

شبی است که به من وعده ي شهادت داده شده است.
در آن شب، سوره ي يس را تا آخر تلاوت نمودند و بعد از آن اندکی 
به خواب رفتند. به ناگاه با دلهره از خواب بيدار شــدند و فرمودند: 

«خداوندا، ما را در لقای خود برکت ده» (قزويني، ١٣٨٠: ٦١٨).
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مديون خانم آقايى هستم!
نشست با دكتر رضوان حكيم زاده در زمينه ى 

فعاليت هاى معاون آموزش ابتدايى

كسي كه در اين دوره صاحب نظر است، در زمينه ي تحرك 
بخشيدن به اين دوره چه ايده ها و فعاليت هايي داشته و 

داريد؟
همان گونه كه در سند تحول آمده است، نگاه به دوره ي ابتدايي 
بايد تخصصي باشد. اين  نگاه با علم آموزشي  و پرورشي و به كمك 

علوم مرتبط تحليل و سياست گزاري  مي شود.
بنابراين، رويكــرد ما با اقتضائات كودكي دانش آموز متناســب 
اســت. امروزه يكي از چالش هاي جامعه ي مــا غفلت از اين نگاه 
تخصص مدارانه اســت. گاهي ديده مي شــود بزرگ سالان هم در 

برنامه هاي خود از اين ديدگاه غفلت مي كنند.
پس ما بــا تكيه بر مباحث تربيت اســلامي، بايد در برنامه هاي 
خــود بازنگري و به روز آوري كنيم. كودكان در اين ســن از طريق 
دســت ورزي، فعاليت  عملي، بــازي، هنر و ادبيــات، به يادگيري 
پايدار مي رســند. بنابراين، اگر در فضايي انتزاعي ســعي كنيم با 
حافظه محوري در كودك يادگيري ايجاد كنيم، توفيقي نخواهيم 
داشــت. ما سعي كرده ايم در طرح عيد و داستان، به جاي تكاليف 
نوروزي، از بســتر مناســب قصه گويي، خلاقيــت دانش آموزان را 

برانگيزيم و آن را جايگزين مشق شب كنيم.
در راهكار ٣-١٧ ســند تحول نيز موضوع به روز آوري روش هاي 
تعليم و تربيت بــا تأكيد بر روش هاي فعال، خلاق و نقش الگويي 
آموزگار آمده اســت. ما تقويت مهارت هــا را در نظر داريم. حتي 
مهارت نوشــتن را هم در نظر داريم. كودكان ما گاهي درس ها را 
رونويسي مي كنند، اما در نوشتن مهارت پيدا نمي كنند. به همين 
ترتيب دنبال اين هســتيم كه در فرصت هــاي يادگيري خارج از 

مدرسه، مهارت هاي ذكر شده را تقويت كنيم.
تكاليف مهارت محور مي گويد آنچه را دانش آموز در مسير دبستان 
مي بيند، يادداشــت كند و احســاس خود را در مــورد هر پديده 
بنويسد. سال هاست روخواني مي كنيم، اما مهارت مهم درك مطلب 

خانم دكتر رضوان حكيم زاده، معاون آموزش ابتدايي 
وزارت آموزش وپرورش، سه ســال است در اين سمت 
فعاليــت دارد. وي دانش آموخته ي دكتراي برنامه ريزي 

درسي از دانشگاه خوارزمي تهران است.
دانشــيار گروه روش هــا و برنامه هاي دانشــكده ي 
روان شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران است و در 
سوابق كاري خود تدريس در دوره هاي ابتدايي و متوسطه 
را نيــز دارد. با كارنامه اي خــوب، داوري پايان نامه ها و 
آشنايي با مشــاوره ي تحصيلي، در كسوت كارشناس 
مسئولي مركز مشــاوره ي دانشگاه تهران، با مسئوليت 
خود در معاونت آموزش ابتدايي بسيار آشناست. به همين 
منظور، در ارتباط با اهــداف و وظايف اين معاونت با او 
گفت وگويي ترتيب داده ايم كه در ادامه آن را مي خوانيد.
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گفت و گو- معلمان موفق

 خانم دكتر، با تشــكر از فرصتي كه در اختيار مجله ي 
رشد آموزش ابتدايي قرار داديد، بفرماييد اهم فعاليت ها 
و وظايف معاونت آموزش ابتدايي وزارت آموزش وپرورش 

چيست؟
به نام خدا، خوشحالم كه فرصتي فراهم شد تا از طريق اين مجله 

با مخاطبان شما كه همكاران ما هستند، گفت وگو كنم.
اين معاونت متولي امور ٨/٢٧٠/٠٠٠ دانش آموز ابتدايي اســت. 
حدود ١ ميليون نوآموز پيش دبســتاني و ١٦٢ هــزار دانش آموز 
عشــايري زير نظر دفتر توسعه ي عدالت آموزش  و آموزش عشاير، 
تحت پوشش آن هستند. وظيفه ي اصلي اين معاونت سياست گزاري 
و هدايت و نظارت برنامه هاي مصوب مربوط به دوره ي پيش دبستان، 

دبستان و عشايري است.
با توجه به تأكيد سند تحول بنيادين بر اهميت دوره ي ابتدايي و 
نگاه تخصصي به آن، بسترهاي لازم براي اجراي برنامه هاي مصوب 

اين دوره مهيا مي شود.
  به عنوان معاون آموزش ابتدايي و اســتاد دانشگاه و 
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تشويق و ايجاد نشاط، و رفاقت و مشاركت در يادگيري، مدرسه به 
محيط رقابتي بي پاياني تبديل شــده كه در آن هر فردي به دنبال 
برنده  شــدن اســت. براي همين اين آزمون ها لغو شدند. اجتماع 
انســاني و اجتماعي، همدلي دارد و در آن همه بايد براي كســب 

منافع بيشتر روحيه ي مشاركت داشته باشند.
 به ارزشيابي رسيديم. از نقش و تأثير ارزشيابي كيفي - 

توصيفي بفرماييد!
ارزشيابي كيفي - توصيفي تغيير رويكرد از يادگيري به ارزشيابي 
براي يادگيري و در خدمت يادگيري است. اين شيوه از نظر ارتقاي 
بهداشــت رواني در دبستان ها تأثير خوبي داشــته است. نظرات 
مديران، متخصصان موضوعي و آموزگاران در دبيرخانه ي ارزشيابي 
توصيفي هم جمع آوري شــده است تا با اصلاح اشكالات احتمالي 
آن ها در شوراي عالي آموزش وپرورش، آيين نامه ي آن عرضه شود 

و به اجرا درآيد.
 فعاليت ها و ايده هاي ديگري از جمله رفع انسداد مبادي 
بي سوادي در كودكان هم داشــتيد. در اين باره توضيح  

دهيد.
رفع انسداد مبادي بي سوادي در كودكان بازمانده از تحصيل در 
ادامه ي مجموعه  برنامه هاي ماست. اين هم تابع مسائل خود است 
كه شما بهتر مي دانيد. از ديگر برنامه هاي ما، كاهش نرخ تكرار پايه 
و ارتقاي كيفيت يادگيري اســت. در نتيجه، ما بايد اين پروژه ها و 
برنامه هاي پژوهشي را آسيب شناسي كنيم. يعني با نگاه به گذشته، 
چالش ها و خلأها را شناســايي و نسبت به رفع آن ها اقدام كنيم. 
مثلاً در برنامه ي درس پژوهي، با محوريت شــهر تهران، با همه ي 
دستاوردهاي آن، به اين نتيجه رسيديم كه طرح از اهداف خود دور 
شــده و به ميدان رقابت آموزگاران تبديل شده است. هدف اصلي 
ما توانمندسازي است كه حاصل همان آسيب شناسي هاست. اصل 
مترقي در درس پژوهي، هم افزايي و هم فكري اســت كه با بررسي 
مشــكلات اين طرح، در ادامه به مدرســه پژوهي و كلاس پژوهي 

رسيديم.
ابتدايي چگونه  از مدرسه هاي  برنامه ي خشونت زدايي   

طرحي است؟
بــراي ما ارتقــاي جوّ عاطفي - رواني دبســتان ها مهم اســت. 
گزارش هايي داشتيم از اتفاقاتي كه در دبستان ها رخ مي داد كه با 

فضاي تعليم و تربيت سازگار نبود.
از آنجا كه مدرسه فقط فضايي فيزيكي نيست و بايد جوّ تعاملي - 
اجتماعي و عاطفي - رواني داشته باشد، آسيب ها را بررسي كرديم. 
مثلاً به مواردي مانند قلدري در مدرسه رسيديم كه از نبود تنظيم 
روابط صحيح ميان هم سالان ناشي مي شد. اين پديده در همه جا 
وجود دارد. اما آنچه براي ما مهم تر بود، خشــونت هاي غيرفيزيكي 
بود كه ممكن اســت خود را در لباس خشــونت كلامي، قلدري و 

را به دست نمي آوريم. حتي نتايج آزمون هاي تيمز و پرلز هم نشان 
مي دهد، در زمينه ي اين گزينه ها كاهش امتياز و كيفيت داشته ايم. 

در واقع در پرورش اين مهارت ها كم كاري شده است.
ما در پي تقويت ســواد خواندن هســتيم. دانش آموزان ما بايد 
خواندن كتاب را مهم بدانند و مطالب آن را بازگو كنند. يا در كاربرد 
چهار عمل اصلي مشــكل داريم و دانش آموز فقط شــكل ظاهري 
آن ها را در دفتر مي نويســد، بي آنكه در زندگي واقعي كاربرد آن ها 

را بداند.
در تكاليف مهارت محور، از طريق فرصت هاي يادگيري در خارج 
از مدرســه، به دنبال مهارت آفريني هســتيم. وقتي كودك خريد 
مي كند، مي تواند همان جا محاســباتي را انجــام دهد. براي مثال، 

مديريت مالي و منابع را ياد بگيرد.
اتاق بازي و يادگيري را بر اســاس همين تفكر طراحي كرده ايم. 
البته بازي بســتري براي يادگيري است و انتظار داريم كلاس هاي 
درس با اين رويكرد اداره شوند. بچه ها بازي را دوست دارند. زماني 
كه كودك به دبستان مي آيد، نياز نيست ديواري ميان او و روحياتش 
كشيده شــود. نبايد او را با بزرگ ســال پنداري، در مجموعه اي از 
روش هاي سنتي يادگيري محصور كرد. يادگيري، شادابي و نشاط 
كودكي، از طريق مقايسه ي آن ها در پيشرفت تحصيلي و نمره اي 
به دســت نمي آيد. ديدگاه اسلامي كودك را موجودي ارزشمند و 
صاحب كرامت مي داند. پس هر اقدامي را كه به كرامت ذاتي كودك 

آسيب مي زند، بايد از محيط آموزشگاه حذف كرد.

حذف آزمون هاي ورودي
 درباره ي حذف آزمون هاي ورودي هم صحبت كنيد!

درادامه ي فعاليت هاي اين معاونت ديديم كه آزمون هاي وروديِ 
برخي مدرسه ها عرصه را بر دانش آموزان تنگ كرده است. به جاي 
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مشكلات عاطفي نشان دهد. نبايد آثار اين پديده ها را ناديده گرفت. 
گاهي تحقير يا ســرزنش از آموزگار يا خانواده مي تواند بيشــتر از 

تنبيه بدني بر روح و روان دانش آموز اثر بگذارد.
 شما نقش خانواده و محيط را در تعليم و تربيت پررنگ 

مي بينيد؟
اين نقش و سهم، خواهي نخواهي پررنگ است. زماني كه به اين 
همكاري و اثرگــذاري بها مي دهيم، نتيجه ي خوبي مي گيريم. در 
طرح ارتقاي كيفيت عاطفي - رواني و اجتماعي مدرســه به دنبال 
اين هســتيم كه خانواده را به عنوان شــريك اصلي، در تغييرات 

مدرسه دخيل كنيم.
خانواده ها حمايتگران بســيار مؤثري هســتند و ما خوشــحال 

مي شويم درباره ي برنامه هاي خودمان از جامعه بازخورد بگيريم.
 جايگاه آموزش مجازي، رسانه و فضاي مجازي در دوره ي 

ابتدايي را چگونه ارزيابي مي كنيد؟
فضاي مجازي و رسانه، هم نقش ايجابي و هم نقش سلبي دارند. 
به طور قطع مواجهه ي منطقي ايجاب مي كند از فرصت هاي فضاي 
مجازي براي تربيت اســتفاده كنيم. امروزه خانواده ها و مدرسه در 
تربيت رقيبي جدي به نام رســانه دارند. اين رقيب همه جا حضور 
دارد و گاهي غير قابل كنترل اســت. جذابيت خاص خود را دارد و 
حاوي پيام است. اگر پيام هاي آن هدف دار و در راستاي اهداف ما 
باشد، مي تواند تحقق پذيري هدف هاي نظام تعليم وتربيت را افزايش 
دهد. به همين دليل، معتقديم آموزش رسانه اي بايد در رأس امور 
آموزش وپرورش ما باشــد. در اين زمينــه همكاري هاي خوبي با 
انجمن سواد رسانه اي داشته ايم تا بتوانيم اين فعاليت  را از دوره ي 
پيش دبستان وارد نظام تعليم و تربيت كنيم. اين هم يادمان باشد، 
هر چند فضاي مجازي ابزار آموزشــي خوبي اســت، اما تربيت در 

كلاس و خانواده رخ مي دهد.
به عقيده ي من ميزان ســاعاتي كه دانش آموز با رســانه يا تلفن 
همراه سروكار دارد، بايد توسط خانواده مديريت شود. اگر كودكان 
عادت كنند زمان زيادي را در فضاي مجازي ســپري كنند، تغيير 
اين عادت بسيار دشوار خواهد بود. سازمان پژوهش و برنامه ريزي 
آموزشــي مي توانــد در اين زمينه و از دوره ي پيش دبســتان اين 

آموزش را به عنوان مهارت وارد برنامه هاي خود كند.
 آيا به آن جا خواهيم رسيد كه دانش آموزان ما از رفتن به 
مدرسه خوشحال باشند و آرزوي تعطيلي مدرسه را نكنند؟
همه ي برنامه  و خواســت ما اين است كه اين اتفاق بيفتد. اينكه 
مي بينيد مي خواهيم از بســتر قصه، نمايش، بازي و ادبيات سراغ 
آموزش برويم و جريان ياددهي - يادگيري را تسهيل و آزمون هاي 
رقابتي را حذف كنيم همه براســاس اين نيت و براســاس رعايت 

اقتضائات كودكي مخاطب ماست.
در اين مسير شــاداب سازي فضاي فيزيكي مهم و مهم تر از آن 

شاداب سازي فضاي عاطفي - رواني مدرسه است. كودكان بايد در 
مدرســه محترم شمرده شوند و از بودن در آن حس خوبي كسب 

كنند.
در اين فضاي تعاملي، يكي از عوامل تأثيرگذار، شــادابي آموزگار 
است. اگر ما آموزگاران خود را در تصميم گيري ها مشاركت دهيم 
و به نظرات آن ها احترام بگذاريم، اداره ي مدرســه هم به مديريت 
مشاركتي تبديل شود، آن گاه آموزگاري با نشاط خواهيم داشت كه 
شاهد تغيير در نظام ارتباطي مدرسه از شيوه سلطه به هم انديشي 

و هم فكري خواهد بود. 
يكي ديگر از كارها در كم كردن استرس و شاداب ساختن مدرسه، 
كاهش تراكم دانش آموزان در كلاس اســت. تراكم مطلوب در هر 
كلاس ابتدايي براساس مصوبه ي ٨٨٦ شوراي عالي آموزش وپرورش 

عدد ٢٠ و حداكثر ٢٦ نفر است كه اميدوارم به آن برسيم.

مدیون آموزگار
دانش آموز كلاس اول بودم. والدينم يك ســال شناسنامه ام 
را بزرگ تــر گرفتــه بودند. به همين دليل زودتر به مدرســه 
رفتم. دل بند بازي بودم. تقريباً چند ماه اول را از كلاس خارج 
مي شــدم و در حياط به بازي مي گذراندم. اگر هم در كلاس 
بودم، حواسم به بازي و حياط بود. به يادگيري توجهي نداشتم 
و پيشرفتی در تحصيلم ديده نمي شد. چنان شده بود كه همه 
فكر مي كردند ديرآموز هستم و اميدي به من نيست. اما خانم 
آقايي، آموزگارم در روستاي ابيانه ي نطنز، دقيقاً كاري كرد كه 
امروز به اقدام پژوهي معروف است و به يادگيري من منجر شد. 
او با خانواده ي من صحبت كرد و با هم برنامه اي تنظيم كردند 
تا شــرايط من عوض شد. به هر بهانه و وسيله مرا وارد دنياي 
ياددهــي - يادگيري مي كرد. مدت ها بود بچه ها حروف را ياد 
گرفته بودند و من عقب بودم. اولين باري كه توانســتم املا را 
درست بنويسم، از چپ به راست بود. اما معلم من با تيزهوشي 
و حوصله يك ابتكار به خرج داد. زير نوشته ي من، يك فلش 
از راســت به چپ كشيد و گفت: «عزيزم، از اين به بعد از اين 

طرف بنويس.»
هيچ گاه تصميم درست خانم آقايي و تأثير محبت او از يادم 
نمي رود. آن فلش مسير زندگي مرا تغيير داد. در پي اين اتفاق، 
تمام راه مدرســه تا خانه را دويدم تا بگويم كه املا را درست 
نوشته ام. تشــويق اثر فوق العاده اي دارد. از هيچ دانش آموزي 
نااميد نشــويد. «من معاون وزير بودنم را مديون آموزگار خود 

هستم.»
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آموزگار
 شــايد معلمان، بعد از والديــن، مهم ترين تأثير را در 

آمــوزش  و پرورش دانش آموزان بر عهده دارند! معلم يا به 
عبارتــي آموزگار ما، فرزندانی را که نزد او به امانت ســپرده 

شده اند، در امن ترين و مناسب ترين شرايط محافظت مي کند و 
به بهترين وجهی به رشد و کمال مي رساند.  

آموزگار در تعامل ســازنده با دانش آمــوزان، مدام در صدد ايجاد 
تغيير و تحول هدفمند است و برای انجام اين مهم بايد تا حد امکان 
به طور غيرمستقيم، امکانات و منابع مناسب را برای آموزش فراهم 
کند. او بايد زمينه های آموزش را ايجــاد کند، راه و روش آن را به 
شاگردان نشان دهد و به طور همه جانبه بهترين الگوی دانش آموزان 

باشد.
آموزگار در تلاش اســت شايســتگی های تحصيلی و صلاحيت 
حرفه ای خود را بالا ببرد تا بتواند از هر نظر بهترين سرمشــق برای 

دانش آموزان باشد. 
او برای ســاختن خود نيز می کوشد و قبل از تغيير دانش آموزان، 
به فکر تغيير خود است تا بتواند در بهبود و سازندگی همه جانبه ي 
شاگردان، بيشترين توان خود را به کار بگيرد. در چنين حالتی، او 
موفق خواهد شد در دانش آموزان خود نيز بهترين تغييرات هدفمند 

را ايجاد کند.
آموزگار با درک درســت تفاوت های فردی و استعدادهای هريک 
از دانش آموزان، می تواند برای تحقق بهترين  اهداف، به شــاگردان 
ياری برســاند و به آن ها کمک کند از بهترين مسيرها توانايی های 

بالقوه شان را بالفعل کنند. 
او قوي ترين  مشــعل  نــور را بر زوايای تاريــک وجود نوآموزان  
می افروزد تا آن ها بتوانند در پرتو آن ناشناخته های وجود خويش را 

دريابند و به کشف استعدادهای نهفته ی خويش نائل آيند.
آموزگار هميشه آموزش را  با شور و شوق همراه می کند. او سعی 
می کند محيط مطلوبی برای يادگيری پديد آورد و خودش نيز از کار 

با دانش آموزان لذت می برد.
آموزگار می تواند فضايی ايجاد کند که همه در آن برنده باشــند؛ 
کلاسی که در آن همه ی دانش آموزان در آن واحد احساس پيروزی 
کنند. او با تمرکز بر تک تک دانش آموزان می تواند شرايط پيشرفت 

کل کلاس را فراهم کند.

او  به احساسات همه ي دانش آموزان توجه می کند. به دليل ارتباط 
نزديک و طولانی مدت با شاگردانش می تواند نيازهای آنان، به ويژه 
نيازهای روحی روانی و عاطفی، را تشخيص دهد  و با کمی توجه و 
تدبير، بهترين شيوه را برای رفع آن نيازها و بهترين راهکار را برای 

بهبود عملکردشان ارائه دهد.
آموزگار در هر شرايطی دانش آموزان را به داشتن تصوير خوبی از 
خود هدايت می کند و در ايجاد خودپنداره ي مثبت و عزت نفس بالا 

در آنان مؤثر است.

احساس و انصاف
آموزگار با حلم و با درايت، در مورد مسائل متعددی که در کلاس 
پيش می آيد، انعطاف پذيری نشان می دهد و در هر موقعيتی عادلانه 
و منصفانه برخورد می کند. وي می تواند  احساسات سلطه جويانه ي 
خود را کنترل کند و حتی در شــرايط بحرانی و غيرقابل انتظار، از 
عيب جويی و انتقادات تند و خشــن نســبت به رفتار دانش آموزان 

دوری کند. 
او می تواند در کلاس بهترين و امن ترين و شادترين محيط را برای 

زيستن و باليدن نوآموزان فراهم کند. 
آمــوزگار با دو بال علــم و عمل می تواند بهتريــن تصوير پرواز 
خودشــکوفايی را در آسمان ذهن و روح و جان دانش آموزان، برای 

همه ي عمر، حک کند.
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دور زدن ممنوع!
احترام به قانون و ترويج آن در جامعه

قانون، ترتيبي اتخاذ شده و قواعدي كلي است كه به طور 
اخص يا اعم، بر يك سلســله امور شامل مي شود. مردم 
بي آنكه به سود يا ضرر شخصي توجه كنند، بايد از قانون 
تبعيت كنند و در ترويج آن بكوشند. اگر دانش آموزان ما 
از قانون و اجراي درست و آثار آن اطلاعي نسبي داشته 
باشند، به يقين مدرســه، خانه و به دنبال آن جامعه، از 

مسير درست خود خارج نخواهد شد.

قانون براي همه
«اجراي قانون زيباســت، اما براي ديگــران». اين جمله را هيچ 
انساني با هر سطحي از دانش، نمي پذيرد، اما در رفتار اكثر انسان ها 
ايــن جمله به صورت عملي تجلي  يافته اســت. معدودي از افراد 
در اجتماع در كوچك ترين خواســته هاي خود به دنبال دور زدن 
قوانين، با اســتفاده از قوانين خودساخته، هستند. اين اتفاق براي 
بســياري انسان ها پيش آمده اســت و گاهي هم از نزديك آن را 
مشاهده كرده ايم. وقتي سرمنشأ قانون گريزي را دنبال مي كنيم، 
متوجه مي شويم كه دليل آن آموزش نديدن يا آموزش نامناسب 
به دانش آموزان در مدرســه و خانواده هاست. الگوهاي قانون گريز، 
اجــراي قانون را براي ديگران لازم و براي خود بي اهميت در نظر 

مي گيرند. پيامد اين بي توجهي، ايجاد تشنج در جامعه خواهد بود. 
در همه ي جوامــع دنيا، قوانين خوب و بد وجــود دارند، ولي به 
تجربه دريافته ايم كه «قانون بد بهتر از بي قانوني اســت». اگر در 
هر جامعه يا هر رده ي ســني، بي قانونــي ترويج پيدا كند، به طور 
قطــع امنيت و نظم اجتماعي در آن جامعــه پايدار نخواهد ماند. 
متخصصان تربيت معتقدند بايد از سنين پايين فرهنگ احترام به 
قوانين و الزام اجراي آن را نهادينه كنيم. انســان ها به طور فطري 
نظم و انضباط اجتماعي و عدالت را دوست دارند. بنابراين بايد به 
گونه اي آموزش داده شــوند كه خود كودكان، نوجوانان و جوانان 
مطالبه گر و مشاركت كننده در اجراي صحيح و كامل قانون باشند. 
در اين شــرايط، بدون نظارت پليس و ساير سازمان هاي امنيتي، 
همه ي كارها در راستاي احترام به قانون و با كمترين حاشيه انجام 

مي پذيرد.
ما بايد به فرزندانمان در منزل و دبستان آموزش دهيم طبيعت 
براساس احترام به قوانين موجودش به حيات خود ادامه مي دهد 
و حيات خود را تنها در راستاي خدمت رساني به ديگران مي بيند.

بايد بدانيم ما هم مشــمول اين قانون مي شــويم و بايد به اين 
قانون طبيعت احترام بگذاريم. يادمان نرود در طبيعت هيچ چيز 
براي خود زندگي نمي كند. همه قانون مشــتركي دارند يعني به 
صورت ساختارمند و نقش گذار و در مسير غايت حيات و  كمك به 
يكديگر زندگي مي كنند. به دانش آموزان خود بگوييم، رودخانه ها 
آب خود را خودشــان مصرف نمي كنند، درختان ميوه ي خود را 
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نمي خورند، خورشيد گرماي خود را استفاده نمي كند. گل عطرش 
را براي خود گســترش نمي دهد. اگر به اين مثال ها دقت شود و 
در زندگي خود قوانين را رعايت كنيم، اگر براي آرامش و آسايش 
يكديگر به قوانين احترام بگذاريم و اگر مطالبه گر قانون باشــيم، 
مي توانيم زندگي بهتري را براي خــود و فرزندان عزيزمان ايجاد 

كنيم.

هدف  از قانون گذاري
مهم ترين هدف قوانين بشــري، ايجاد فضــاي امن و  آرام براي 
شــهروندان اســت. انســان امروزي به خوبي مي داند مهم ترين 
موهبتي كه در پرتو رعايت قانون نصيب انســان مي شود، امنيت، 
رفاه و آســايش، احقاق حقوق و عدالت و جلوگيري از ظلم است. 
امــروزه موضوع امنيــت را نوعي نعمت اجتماعــي مي دانند؛ به 
گونه اي كه امنيت نعمتي اســت كه تمام حكومت ها براي تحقق 
آن تلاش مي كنند. جوامعي پيشــرفته محســوب مي شوند كه 
بتوانند فضاي امن تري را براي شــهروندان خود فراهم كنند. هر 
شهروند، حتي اگر بخواهد مؤمن و مسلمان خوبي باشد، بايد در 
زندگي اجتماعي خود احساس امنيت كند. در اقتصاد و معيشت 
ايمن باشد. نگران و مضطرب نباشند. بايد ظلم و اجحاف از جامعه 

دور، و عدل و احسان در آن جايگزين شود.
در مدرســه و خانه بايــد از فرزندان خــود بخواهيم مطالبه گر 
اجراي قانون باشند و اين را درك كنند كه اجرا نكردن قانون در 

نهايت به ايجاد ضرر و شكســت براي كل جامعه ي انساني منجر 
خواهد شد. دانش آموزان را مي توان با كارهاي ساده مانند احترام 
به صف ايجاد شده در جلوي بوفه ي دبستان، اجراي قوانين خريد 
كالا در مدرســه، و احترام به زمان شــركت در صبحگاه متوجه 
اهميت قانون كرد. لازم به ذكر اســت، رفتار خانواده، آموزگار و 
احترام آن ها به قوانين نيز بر قانون مدار شدن دانش آموزان تأثير 

بسزايي دارد. 
در واقع، در جامعه اي كه آمــوزگاران و اولياي دانش آموزان در 
زمان معين در جلســات يا كلاس خود شركت نمي كنند و تأخير 
دارند، و به قانون و وقت احترام نمي گذارند، نمي توان دانش آموزي 
تربيت كرد كه به قانون مربوط به زمان آغاز كلاس احترام بگذارد. 
اگر قصد داريم در جامعه ي آينده ي جواناني قانون مدار و مطالبه گر 
قانون داشته باشيم، بايد از همين امروز خودمان به قانون احترام 

بگذاريم و مطالبه گر اجراي قانون باشيم. 
قوانين را از ديدگاه خود به خوب و بد تقسيم نكنيم و به همه ي 
قوانين، به خاطر قانون بودن آن ها، احترام بگذاريم و اجرايشــان 

كنيم.

منابع
۱. صحيفه ي امام خميني (ره)

۲. مقالــه ي حقوق شــهروندي از نگاه امام خميني (ره). ســيد محمد موســوي 
بجنوردي و محمد موســوي بجنوردي و محمد مهريزي ثاني. پژوهشــكده ي امام 

(ره) و انقلاب اسلامي. ۱۳۹۲. خميني
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مطالعه
دغدغه ى آموزش وپرورش 

کتابخانه ی «آشــور بنی پال» از جمله ی آن هاست که هزاران لوح 
رسی و تکه های حاوی متون مربوط به قرن هفتم پيش از ميلاد را 
در بر دارد. در ميان اين مجموعه می توان به لوح مشهور «گيلگمش» 
اشاره کرد. بايد بگوييم، مهم ترين کارکرد کتابخانه ها انتقال ميراث 
فکری ايرانيان بوده اســت. همچنين می توان گفت که مدرسه های 
ايران از قديم کتابخانه داشــته اند. کتابخانه های مدارس را می توان 
به دو دسته ی: کتابخانه های مدرسه های علوم دينی و کتابخانه های 
مدرسه های مدرن دسته بندی کرد. در اين دسته بندی نيز می توان 
از کتابخانه هــای زير ياد کرد کــه گنجينه هايی غنی و کتاب هايی 
شاخص از زمان خود داشتند و برای استفاده ی طالبان دين و دانش 

و محصلان اين گونه مدرسه ها مورد استفاده قرار می گرفتند.

کتابخانه های مدرسه های نوين در ايران
ـ مدرسه هايی که مؤسسان آن ها ايراني نبودند،  مانند: مدرسه ی 
ادب اصفهان يا مدرسه ی البرز تهران، کتابخانه های معظم و بزرگی 

داشتند.
ـ مدرسه هايی که مؤسســان آن ها ايرانی بودند، مانند مدرسه ي 
مروی و دارالفنون در تهران يا مدرســه های رشديه در تبريز،  تهران 

و قم. 
ـ مدرسه های دولتی که از ابتدا يک اتاق کوچک و چند قفسه به 
عنوان کتابخانه داشتند؛  البته مدرسه های بزرگ تر و دبيرستان ها، 
کتابــدار و کتابخانه های بزرگ تری داشــتند. در همين ارتباط  و 
در مطالعات انجام شــده، ۴۷ مدرسه ي ماندگار در ايران شناسايی 

 نشســت «ايجاد فرهنگ مطالعه در مدارس» در سال 
۱۳۹۸ در دانشکده ي روان شناسی و علوم تربيتی دانشگاه 
علامه طباطبايی، با حضور  دکتر مهدی عليپور حافظی، 
دکتر مصطفی قادری، دکتر ميترا صميعی، دکتر عليرضا 
صادقی، دکتر سيما ويسی نژاد؛ مهندس سيد سعيد بديعی 
و همچنين تعدادی از دانشجويان، آموزگاران و مديران 
مدرســه ها، و کارشناسان دانشــگاه فرهنگيان برگزار 
شــد. آنچه در ادامه می خوانيد، گزارش خلاصه شده ی 

سخنرانی های ارائه شده در اين جلسه است.
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برنامه ي درسي ـ قرآن

تعامل در ايجاد فرهنگ مطالعه
در ابتدای جلســه، دکتــر مهدی عليپور حافظــی، عضو هيئت 
علمی دانشــگاه علامه طباطبايی، که اداره ي جلسه را نيز برعهده 
داشت، هدف اصلی از برگزاری اين گونه نشست ها را کمک به حل 
مشکلات و گام برداشتن در مسير تعامل بيشتر بين صاحب نظران 
و دســت اندرکاران امور اجرايی در بخش های گوناگون اعلام کرد و 
افزود: در همين راستا، نشست ايجاد فرهنگ مطالعه در مدارس 
بيشتر با هدف تعامل با همکاران تلاشگر در وزارت آموزش وپرورش 
و سازمان های تابعه، از جمله سازمان پژوهش و برنامه ريزی آموزشی، 
که در حوزه ي توليد و توزيع منابع آموزشــی و از جمله کتاب های 
درسی و مجلات رشد فعال هستند، با موضوع «فرهنگ مطالعه در 

مدارس» برگزار می شود. 
وی اذعان داشــت، به نظر می رســد که يکی از اهداف اساســی 
آموزش وپــرورش بايد تربيت افرادی باشــد کــه بتوانند در حل 

موضوعات و مسائل مهم جامعه کمک کنند. 

انتقال ميراث فکری، بزرگ ترين کارکرد کتابخانه های 
ايران باستان

در ادامه ی اين جلســه، دکتر مصطفی قادری،  عضو هيئت علمی 
دانشــگاه علامه طباطبايی، سخنرانی خود را با عنوان«تاريخچه ي 
کتابخانه ها در مدارس ايران» ارائه کرد. وی گفت: «ما دارای تاريخی 
طولانی و قدمتی بســيار زيــاد در زمينه ی پايه گــذاری کتابخانه  
هستيم. ما در ايران قديم و از ۲۷۰۰ سال قبل کتابخانه  داشته ايم. 

نشست علمی ایجاد فرهنگ مطالعه در مدارس
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شــده اند که کتابخانه هايی با بيش از ۱۰ هزار جلد کتاب داشتند. 
برخی از اين مدرسه ها عبارت اســت از: دبيرستان های دارالفنون، 
مروی، سعدی اصفهان، بهشت آيين اصفهان، سعادت بوشهر، حکيم 
نظامی قم، و رشديه ي تبريز. با وجود اين سابقه ی تاريخی و قدمت 
وجود کتابخانه ها در ايران، در حال حاضر وضعيت مکانی کتابخانه 
در مدرسه های کشور و همچنين ميزان زمان استفاده از کتابخانه، 

متأسفانه مطلوب نيست.»

مدرسه ی بدون کتابخانه، ارگانيسمی مرده است!
دکتر ميترا صميعی، عضو هيئت علمی دانشگاه علامه طباطبايی 
و مدير گروه علم اطلاعات و دانش شناســی اين دانشگاه، سخنران 
بعدی نشســت بود که درباره ی «ويژگی های کتابخانه ی خوب در 
مدرسه» سخن گفت. او افزود: «به اعتقاد بنده، در همه ي سازمان ها، 

به ويژه علمی و آموزشی و از جمله مدرسه، کتابخانه قلب آن نهاد 
و مرکز علمی اســت. به همين دليل می توان گفت مدرسه ي بدون 

کتابخانه، ارگانيسمی (سازماني) مرده است. 
شــايد خوب باشد در ابتدای بحث اشاره کنم، مشکلی که امروزه 
با آن مواجهيم،  نســلی است که با غرق شدن در فضاهای مجازی، 
به خصوص دنيايی که به طور عمده   تلفن همراه محور است، اساساً 
ميانه ای با کتاب خواندن يا مطالعه به شــکلی که مؤثر و مورد نظر 
ماست، ندارد.  از ســال ۱۹۸۰ به بعد، چون کودکان به طور دائم با 
ابزارهای الکترونيک روبه رو هســتند، بومیِ ديجيتالی محســوب 
می شــوند. در اين ادبيات طرح شــده، نســلی مثل من، «مهاجر 
ديجيتالی» ناميده می شويم. مهاجر دوره و زمانه ای که در آن کتاب 
جايگاه اصلی خود را از دست داده و ما از موضوع مهمی مانند مطالعه 
غافل و فارغ شــده ا يم. راه دوری نمی رويم و نمی خواهم ديگران را 
متهم کنم، بلکه عرض می کنم من خودم، به عنوان استاد دانشگاه 
اين کشور، کمتر فرصت می کنم يک کتاب ادبی،  داستان يا رمان در 

دست بگيرم و آن را به طور کامل مطالعه کنم.
  شايد پاسخ به اين سؤال که چگونه کتابخانه ی مدرسه ایِ خوبی 
داشته باشيم، شروع خوبی برای اين بحث باشد. از نگاه من، يکی از 
مهم ترين شرط های تحقق چنين امری، داشتن کتابداری باانگيزه، 
آگاه و بــا دانش و اطلاعات اســت. اين را هم عــرض کنم که اگر 
مدرسه ای کتابخانه دارد،  بيشتر نشئت گرفته از ايده و نگاه شخصی 
مدير آن است و متأســفانه  الزامی برای وجود کتابخانه، به عنوان 
واحدی ضروری که بايد در ساختار و سازمان مدرسه وجود داشته 
باشــد و متولی و کتابدار مجربی آن را اداره کند، نيست. همچنين، 
حضور در فضاهای مجازی مانند تلگرام، واتس آپ، اينســتاگرام و 
موارد مشابه، انسان ها را کوتاه خوان و بی حوصله کرده است. در اين 
ســال های اخير، گاه شکلک ها و علائم تصويری نيز جايگزين متن 
شده اند و اساساً آنان را از خواندن و مطالعه (حتی در حد يک متن 

در فضای مجازی) بی بهره کرده اند.
مــن تجربه های مختصــری در زمينــه ی آموزش اوليــا برای 
ترغيب کودکان به کتابخوانی داشــته ام. به نظرم خوب اســت که 
آموزش وپرورش در مناســبت هايی مانند روز درختکاری، هفته ی 
کتاب و مناســبت های ديگر، با کار های عملی و جذابی مثل بردن 
کودکان به فضاهای ســبز و خواندن کتاب هايی در خصوص حفظ 
محيط زيســت، مزه و طعم شيرين کتاب و کتاب خوانی را به آنان 
بچشاند و اوليای مدرسه هم بکوشند دانش آموزان را متوجه کنند 
عادت به مطالعه و کتاب خوانی می تواند در موفقيت آنان در زندگی 

فردی و اجتماعی مؤثر باشد.»  

موجود زنده ای به نام کتابخانه
دکتر عليرضا صادقی، عضو هيئت علمی دانشگاه علامه طباطبايی، 
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کتابخانه، به بازی و سرگرمی و استراحت هم نياز دارند! کودکی که 
کتاب نبيند و نزد او کتاب نخوانده باشند، کتاب خوان نخواهد شد.» 
تا اوليــا و معلمان کتاب نخواننــد، دانش آموزان 

کتاب خوان نخواهند شد!
اين نشست با سخنان خانم دکتر سيما ويسی نژاد، مدرس دانشگاه 
جامع علمی کاربردی و متخصص حوزه ی مطالعات خواندن، ادامه 

پيدا کرد. 
وی با اشاره به فعاليت های تحقيقاتی و تجربی خود اظهار داشت: 
«در حال حاضر، در دانشــگاه هايی که فعاليــت می کنم، کتابی را 
با عنوان «مروجان مطالعه» در دســت نگارش دارم. در اين کتاب 
روش هــاي متعددی را که از مربيان ســاير کشــورها آموخته ام،  

بازنويسی و بازگو کرده ام. 
   يکی از اين روش های خلاق، استفاده از کتاب های موزيکال است. 
در اين روش، کتاب هايی در زير ميز دانش آموزان قرار می گيرند. با 
نواختن آهنگ، بچه ها بايد دور ميزها حرکت کنند و با توقف آهنگ، 
در جايی که ايســتاده اند، بخشی از کتابی را که زير ميز مقابلشان 
قــرار دارد، در عرض چند دقيقه ای که فرصت دارند، مطالعه کنند. 
اين کتاب ها بعدها در جعبه ای با  عنــوان کتاب های موزيکال قرار 
داده می شــود. بچه ها فرصت دارند بعد از اين عمل و در پايان کار 
به کتابخانه مراجعه كنند و بسته به علاقه و نياز خود، کتابی را که 
بخشــی از آن را خوانده اند و به نظرشان جالب آمده است، به طور 

کامل بخوانند.  
در روشــی ديگــر، آمــوزگار کتابــی را در کلاس می خواند و از 
دانش آموزان می خواهد با برداشت و فهم خود از مطالب کتاب،  نامی 
مناسب برای آن انتخاب کنند. بچه ها با خواندن آن به محتوای کتاب 
پــی مي برند و نام های انتخابی خود را روی کاغذ می نويســند و به 
آموزگار می دهند. با اين شيوه، ضريب دقت خود را افزايش می دهند. 
تکنيک ديگر با عنوان « خواننده ی مرموز» استفاده می شود. در اين 
تکنيک، آموزگار ضمن جلب مشارکت و همکاری والدين بچه ها، از 
آنان می خواهد کتابی را مطالعه و صدای خود را ضبط کنند. بعد از 
اين کار، صداهای والدين که ممکن است پدر، مادر،  دايی و خاله ی 
بچه ها باشند، در کلاس پخش می شود و دانش آموزانی که بتوانند 
زودتر نام خوانندگان کتاب ها را تشخيص دهند،  تشويق می شوند. با 
اين روش، ضمن مشارکت و همکاری و همراهی والدين بين بچه ها 
و والدين آن ها ارتباط بيشــتر و بهتری ايجاد می شــود و ضمناً به 

مطالعه ی کتاب ترغيب می شوند. 

کتابخانه های مدرسه  در  رانده  از همه جا  کتاب های 
جاخوش کرده اند!

مهندس سيد سعيد بديعی، معاون سامان دهی کتاب های آموزشی 
و تربيتی در دفتر انتشارات و فناوری  آموزشی، آخرين سخنران اين 

ســخنران بعدی اين نشســت بود که موضوع سخنرانی خود را به 
روايت تجربه ي ايجاد فرهنگ مطالعه در ميان دانش آموزان ابتدايی، 

برگرفته از فرصت حضور در شهر ونکوورکانادا اختصاص داد. 
 وی گفت: «من در واقع به تجربه ي يک مدرســه اشــاره خواهم 
كرد(که به دوران تحصيل دوره ی دکترايم در کانادا مربوط است) که 

دخترم در آن درس می خواند. 
  روزهــای آغازين حضور در اين کشــور، فرصتی پيش آمد و به 
مدرســه ی دخترم رفتم. بعد از معارفه ای کوتــاه،  اولين جايی که 
رفتيم، کتابخانه ی مدرسه بود. کتابخانه ی مدرسه به شکلی طراحی 
شده بود که در مدرســه، از هر زاويه ای که حرکت می کرديم بايد 
از مجاورت يا ميانه های کتابخانه می گذشتيم.در واقع به عنوان قلب 
و مرکز مدرســه، همه ی راه های آن مرکز آموزشــی به کتابخانه ی 

خوش فرم و دوست داشتنی اش ختم می شد. 
اينکه می گويم قلب،  واقعاً کتابخانه، با جوش و خروش و جذابيتی 
که برای بچه ها و حتی بزرگ ســالان داشت، مرکز و محل گردش 
جريان حياتی مدرســه و قلب واقعی آن بود. در مقايســه ی آن با 
کتابخانه های خودمان، متوجه شــدم ما در ذهن خودمان کتابخانه 
را محيطــی بی صــدا و خاموش تصــور می کنيم، امــا رفتارها در 
کتابخانه ي مدرســه ي فرزنــد من برعکس چنيــن انتظاری بود. 
هياهوی سرخوشــانه ی بچه هــا فضای کتابخانه را پــر کرده بود. 
آن ها می توانســتند قبل يا بعد از مطالعه ی کتاب (که تنوع و انواع 
متعددی داشت) با اسباب بازی های مورد علاقه ی خود بازی کنند، 
در مبل های بادی و راحت کتابخانه لم بدهند، وسيله ي بازی مورد 
نظر خود را از فروشگاه مجاور کتابخانه بخرند و حتی در کنار والدين 
يا دوســتان  خود چرتی جانانه بزنند و در خواب کوتاه خود دنيای 

رويايی کتاب هايی را که خوانده اند،  مرور کنند. 
من عنوان بخشــی از صحبتــم را «نحوه ی تعامــل کتابخانه با 
دانش آموزان» ذکر کرده ام و به عمد از تعامل کتابخانه با دانش آموزان 
و نه تعامل دانش آموزان با کتابخانه (که ما موضوع را معمولاً اين گونه 
می بينيم)، ياد کرده ام. معنی اين حرف آن است که در سياست گذاری 
و برنامه ريزی های تأسيس و اداره ی کتابخانه ها، نيازها و خواسته ها 
و احتياجات بچه ها ديده می شود و کتابخانه را بر اساس آن ها برپا و 
اداره می کنند. اين گونه نيست که محيطی با عنوان کتابخانه ساخته 
شــود و مثلاً بگويند به ما ارتباطی نــدارد که بچه ها و مراجعان به 
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جلسه بود. او نيز با اشاره به اين موضوع که من به لحاظ سازمانی در 
جايگاهی قرار دارم که کارم مطالعه ي کتاب است،  اظهار داشت: «ما 
در معاونت سامان دهی کتاب های آموزشی به دنبال رصد کتاب هايی 
هستيم که در طول سال چاپ می شوند. به دنبال دريافت و بررسی 
اين کتاب ها، کتاب های مناســب آموزشــی و کمک آموزشی را در 
کتابچه هايی با عنوان کتاب های مناسب معرفی می کنيم. البته در 
اين معاونت، بسته ی آموزشی شــامل کتاب، فيلم و چندرسانه ای  

کمک آموزشی بررسی می شود. 
  ما چند ســال قبل در دفتر انتشارات و فناوری آموزشی، فيلمی 
را درباره ی محتوای کتاب های موجود در کتابخانه های مدرســه  ای 
ســاختيم که موضوعات زيــادی را در خصوص رغبت نداشــتن 
دانش آموزان به خواندن کتاب های موجود کتابخانه ها روشن کرد. 
بيشتر کتاب های موجود در کتابخانه ها، به لحاظ موضوعی، تناسب 
با ســن و فهم مخاطبان، شــکل و نحوه ی تدوين کتاب مناســب 
دانش آموزان و موضوعاتی از اين دست،  اصلاً مناسب دانش آموزان 

نبود. 
 شــايد خوب باشــد همين جا اشــاره کنيم، دليل اصلی چنين 
وضعيتــی (جدای از نحوه ی تأمين کتاب)، نبودن فردی متخصص 
و آگاه به عنوان کتابدار است.  خلأ وجود او باعث می شود هر کتابی 
وارد کتابخانه ی مدرســه شــود. با وجود اين همه نابسامانی که به 
برخی از آن ها اشــاره کردم،  بايد عرض کنم در دفتر انتشــارات و 
فناوری  آموزشی، منبعی با عنوان «کتابنامه ی رشد» منتشر می شود 
که کتاب های مناسب مدرســه  ای را در همه ی سنين و دوره های 
تحصيلی معرفی می کند. يا يکی دو سالی است منبعی ديگر با عنوان 

«فهرستگان منابع آموزشی مورد تأييد آموزش وپرورش، به تفکيک 
برای دوره های ابتدايی، متوسطه ی اول و متوسطه ی دوم» چاپ و به 
تمامی مدرسه های کشور نيز ارسال می شود، اما باز هم در مراجعه 
به مدرســه ها، يا اين فهرستگان وجود ندارد يا اينکه از آن استفاده 
نمی شود. خب با چنين وضعيتی، بايد پرسيد ملاک انتخاب کتاب 
در جامعه و مدرسه های ما چيســت؟ آيا اساساً فرهنگ مطالعه از 
فرهنگ جامعه جداست که ما بتوانيم بدون توجه و تعمق در مسائل 
فرهنگی موجود،  تنها به فکر توســعه ی فرهنگ مطالعه در مدرسه  

باشيم؟ 
 در سال گذشته ما تلاش کرديم و توانستيم در سازمان پژوهش 
و برنامه ريزی آموزشی حدود ۴۰۰۰ جلد از اين کتاب ها را گردآوری 
و بررسی کنيم که حدود نصف اين کتاب ها جزو کتاب های مناسب 
دانش آموزان و کتابخانه های مدرســه  تشخيص داده شدند. اما باز 
هم اين پايان کار نيست، چون همان طور که عرض کردم، از همين 
٥٠ درصد کتابی که مناسب تشــخيص داده شده اند هم استفاده 

نمی شود. 
دليــل آن هم اين اســت که در کتاب های درســی ما و در نظام 
برنامه ريــزی درســی در هيچ جا بــه کتاب های تکميــل دانش و 
دانش افزايی پيشرفت اشاره نشده است. بچه های امروز جامعه ی ما 
ديگر حاضر نيستند پای رسانه ی يکطرفه ای مانند کتاب بنشينند و 
از آنجايی که دسترســی آن ها فقط به کتاب محدود نيست،  دست 
به انتخــاب می زنند. حتی در مطالعه و خواندن به دنبال هيجان و 
گرفتن پاسخ نيازهای خود هستند. ما نبايد از اين موضوعات غفلت 

کنيم.» 
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سيد سعيد بديعیسيما ويسی نژاد



٣٦ فعالیت نگارشی برای تقویت انشا نویسی 
در دوره ی دوم ابتدایی

روز آخر بود كه ...
در اين قسمت از فعاليت های نگارشی که بخش پايانی 
اين مجموعه نيز هست، برای تقويت انشا نويسی شما را 
با خاطره نويسی و موضوعات گوناگونی در اين زمينه آشنا 

می کنيم.
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خاطره نويسی 
اگر قرار باشــد تنوعی در زنگ های نــگارش ايجاد کنيم، در کنار 
فعاليت هايی که تاکنون معرفی شــده اند، اســتفاده از قالب خاطره 
می تواند به روان شــدن قلم دانش  آموزان کمک کند؛ با اين توضيح 
که بيشتر شــگردهايی که تاکنون از شــماره ی اول تا اين شماره 
برشــمرده ايم، تقريباً به کار تقويت خاطره نويســی می آيد. در اين 

شماره به موضوعاتی برای خاطره نويسی می پردازيم: 

۱. خاطرات مدرسه 
اولين روزی که به مدرسه آمدم. 

اولين معلمی که به ياد دارم. 
اولين دوستی که در مدرسه پيدا کردم. 

اولين بار که تشويق شدم. 
اولين بار که توبيخ شدم. 
اولين امتحانی که دادم. 

اولين بار که از سرويس جا ماندم. 
اولين بار که قهر کردم. 

اولين بار که از بوفه ی مدرسه خريد کردم. 
خاطراتی از مدرسه هايی که تاکنون داشته ام. 

خاطراتی از سرويس مدرسه. 
خاطراتی از روز پايانی مدرسه 

۲. جشن تولد 
خاطره ای از جشن تولدم. 

خاطره ای از جشن تولد يکی از اعضای خانواده ام. 
خاطره ای از جشن تولد يکی از افراد فاميل. 

خاطره ای از جشن تولد يکی از هم کلاسی هايم. 
خاطره ای از جشن تولد. 

۳. محل سکونت 
خاطره ای از اولين محلی که زندگی می کردم. 

خاطره ای از اسباب کشی. 
خاطره ای از منزل جديد. 

خاطره ای از اتفاقات همسايگی هايمان. 

۴. اسباب بازی 
اولين اسباب بازی ای که به يادم می آيد. 

خاطره ای از يک اسباب بازی که گمش کردم. 
خاطره ای از يک اسباب بازی دوست داشتنی که برايم نخريدند. 

خاطره ای از يک اسباب بازی که هديه گرفتم.

۵. بازی 
خاطره ی يکی از بازی هايم. 

خاطره ی يکی از بازی های خانوادگی. 
خاطره ای از بازی دوستانم. 

خاطره ای از يک بازی که به تماشايش رفتيم. 
خاطره ی يکی از بازی های مدرسه. 

۶. غذا 
خاطره ای از يک غذای دوست داشتنی ام. 

خاطره ای از غذايی که دوست نداشتم. 
خاطره ای از يک بار که غذای دورهمی داشتيم. 

خاطره ای از يک رستوران. 
خاطره ای از غذايی که سوخت 

۷. پوشاک 
خاطره ای از اولين لباس دوست داشتنی ام. 

خاطره ای از لباسی که هرگز دوستش نداشتم. 
خاطره  ی کفشی که خيلی دوستش داشتم. 

خاطره ی لباسی که گم شد. 
خاطره ی لباسی که هديه گرفتم. 

۸. فاميل 
خاطره ای از مادربزرگم. 
خاطره ای از پدربزرگم. 

خاطره ای از خواهر و برادرم. 
خاطره ای از پدر و مادرم. 

خاطره ای از يکی از اقوامم. 
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۹. وسايل خانه 
خاطره ای از وســيله ای که برای خانه خريديم و خيلی دوستش 

داشتيم. 
خاطره ای از وسيله ای که از خريدنش پشيمان شديم.

خاطره ای از وسيله ای که برايمان هديه آوردند. 
خاطره اي از وسيله ای که برای فاميلمان هديه برديم. 

خاطره اي از وسيله ای که برای هميشه خراب شد. 
خاطره اي از وسيله ای که خراب شد و تعمير شد. 

۱۰. مسافرت 
خاطره ای از اولين سفر دسته جمعی. 

خاطره ای از سفر به مشهد. 
خاطره ای از سفر به شمال 
خاطره ای از سفر به اصفهان

خاطره ای از سفر به تخت جمشيد. 

خاطره ای از يکی از اردوهای مدرسه. 
خاطره ای از .... 

۱۱. کدام يک از کلمات زير خاطره ای را به ياد 
شما می آورد؟ 

آن خاطره را بنويسيد و در کلاس بخوانيد. می توان از هر دانش آموز 
يک کلمه خواست تا فردی آن را روی تابلو بنويسد و آنان از بينشان 
خاطره ای پيدا کنند. کلمات بايد ملموس، محسوس يا عينی باشند: 
ميز، عينک، اســب، تلويزيون، آموزگار، اتاق، آشپز، آشپزخانه، پريز 
برق، کتاب، ســبز، قرمز، گوشــی، موبايل، تاکسی، اسنپ، مريض، 

دکتر، سوپری، پفک، بيسکويت. 

چند نکته
١. در اين تمرين ها، خاطره وسيله ای برای نوشتن است. بعضی از 
بچه ها دوست ندارند راجع به خاطرات خانوادگی بنويسند. آن ها را 

به سمت يکی ديگر از عنوان ها سوق دهيد. 
٢. اينکه بچه هــا در خاطره چه چيزی بنويســند، به طور دقيق 
به خودشــان برمی گردد. هيچ نيازی به يــادآوری اينکه اين را هم 

می نوشتيد يا آن را نمی نوشتيد، نيست. 
٣. هر کدام از بچه ها علاقه شــان به نوشتن، با موضوعی از خاطره 
شروع می شود. آن را پيدا کنيم و به او پيشنهاد دهيم. به اين ترتيب 

نصف راه را رفته ايم. 
٤. هيچ اجباری برای خاطره نويسی ايجاد نکنيم. 

٥. نمونه ی خاطرات خــوب را از کتاب ها پيدا کنيم و در کلاس 
بخوانيم تا ديد بچه ها وسعت يابد. 

٦. حتمــاً خودمان هم در کنار بچه ها بنويســيم. از اتفاقات 
زندگی برايشان خاطره بنويسيم. به اين ترتيب اعتماد آنان 

به ما بيشتر خواهد شد. 
٧. اگر درس های قبلی را دنبال کرده ايد، خاطره نويسی 
را هر جلسه با توجه به يکی از آن ها پيش ببريد. مثلاً 
توجه به جزئيات، اســتفاده از حواس. اســتفاده از 

مشاهده نويسی و ... 

هدف های خاطره نويسی 
١. افزايش دقت بچه ها در مسائل زندگی 

٢. تقويت قدرت يادآوری 
٣. استفاده از ر وش های نوشتن در خاطره نويسی 

٤. پيدا کردن زبان داستان نويسی 
٥. پيدا کردن ايده های فراوان برای نوشتن
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برو کار می کن مگو چيست کار

که سرمايه ی جاودانی است کار 
نگر تا که دهقان دانا چه گفت 

به فرزندگان، چون همی خواست خفت 
که ميراث خود را بداريد دوست 
که گنجی ز پيشينيان اندروست 
من آن را ندانستم اندر کجاست 

پژوهيدن و يافتن با شماست 
چو شد مهرمه، کشتگه برکنيد 

همه جای آن زير و بالا کنيد
نمانيد ناکنده جايی ز باغ 

بگيريد از آن گنج هر جا سراغ 
پدر مرد و پوران به اميد گنج
 به کاويدن دشت بردند رنج 
به گاو آهن و بيل کندند زود 

هم اينجا، هم آنجا و هر جا که بود 

بهار شعر فارسی 
آشنایی با محمد تقی ملک الشعرا

با انقلاب مشروطه ی ايران زبان فارسی نيز دچار تحول 
اساسی شــد و بيش از پيش به سوی سادگی گراييد. از 
آن پس شاعران و نويسندگانی پديد آمدند که با اشعاری 
به زبان مردم، و نوشــته هايی که به زبان گفتار نزديک 
بود، بــذر آگاهی و دانايــی را در جامعه پراکندند. اين 
آثار مورد استقبال واقع شدند و به تدريج به کتاب های 
درسی مکتب ها و مدرسه ها راه يافتند. يکی از شاعران 
تحول خواه عصر مشــروطه و پــس از آن، محمد تقی 
ملک الشعرا، معروف به «بهار» بود که بی شک از شاعران 
بزرگ زبان فارسی اســت. وی در کنار اشعاری که او را 
در مرتبه ی بزرگ ترين شــاعران فارسی زبان می نشاند، 
اشعاری نيز به زبان ســاده، در ستايش از آزادی و خرد 
و دانش و ادب و اخلاق ســروده که پــاره ای از آن ها را 
می توان جزو اشعار کودک و نوجوان قلمداد کرد. در اين 
شماره، از پاره ای از اشعار اين شاعر و اديب برجسته را 
برای شــما نقل می کنيم. بهار در سال ۱۳۳۰ در سن ۶۵ 
سالگی در تهران درگذشت و در گورستان «ظهير الدوله ی 

شميران» به خاک سپرده شد. 
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ادبيات

قضا را در آن سال از آن خوب شخم 
ز هر تخم برخاست هفتاد تخم 

نشد گنج پيدا ولی رنجشان 
چنان چون پدر گفت،  شد گنجشان 

ساعت 
تک تک ساعت چه گويد؟ هوش دار! 

گويدت بيدار باش، ای هوشيار! 
از تن آسايی و بی کاری بترس 

هم مشو يک ثانيه غافل ز درس 
عقربک آهسته پندت می دهد 
پند شيرين تر ز قندت می دهد 

گويدت جانا گذشته در گذشت 
هيچ عاقل گرد بگذشته نگشت 

همچو من پرطاقت و ورزنده باش 
روز تا شب در غم آينده باش 

تنبلی آرد به چشمان تو خواب
می شود آينده ات يک سر خراب 

زندگی پيوسته با آينده است 
هر که را آينده باشد زنده است 

هر که او غافل ز آينده شود 
در بر آيندگان بنده شود 

جوجه و گربه
گفت با جوجه مرغکی هشيار 

که ز پهلوی من نرو به کنار 
گربه را بين که دم علم کرده 

چنان چون پدر گفت،  شد گنجشان 

تک تک ساعت چه گويد؟ هوش دار! 
گويدت بيدار باش، ای هوشيار! 
از تن آسايی و بی کاری بترس 

هم مشو يک ثانيه غافل ز درس 
عقربک آهسته پندت می دهد 
پند شيرين تر ز قندت می دهد 

گويدت جانا گذشته در گذشت 
هيچ عاقل گرد بگذشته نگشت 

همچو من پرطاقت و ورزنده باش 
روز تا شب در غم آينده باش 

تنبلی آرد به چشمان تو خواب
می شود آينده ات يک سر خراب 

زندگی پيوسته با آينده است 
هر که را آينده باشد زنده است 

هر که او غافل ز آينده شود 

گفت با جوجه مرغکی هشيار 
که ز پهلوی من نرو به کنار 

گربه را بين که دم علم کرده 
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گوش ها تيز و پشت خم کرده 
چشم خود تا به هم زنی بردت 

تا کُله چرخ داده ای خوردت 
جوجه گفتا که مادرم ترسوست 
به خيالش که گربه هم لولوست 

گربه حيوان خوش خط و خالی است 
فکر آزار جوجه هرگز نيست! 

سه قدم دورتر شد از مادر 
آمدش آنچه گفته بود به سر 
گربه ناگاه از کمين برجست 

گلوی جوجه را به دندان خَست 
برگرفتش به چنگ و رفت چو باد 

مرغ بيچاره در پی اش افتاد
گربه از پيش و مرغ از دنبال 

ناله ها کرد و زد بسی پر و بال 
ليک چون گربه جوجه را بربود 

ناله ی مادرش ندارد سود 
گر تضرع کند و گر فرياد 

جوجه را گربه پس نخواهد داد 

شاه انوشيروان 
شاه انوشيروان به موسم دی 
رفت بيرون ز شهر بهر شکار 

در سر راه ديد مزرعه ای 
که در آن بود مردم بسيار 

٭
اندر آن دشت پيرمردی ديد 

که گذشته است عمر او ز نود 
دانه ی جوز در زمين می کاشت 

که به فصل بهار سبز شود
٭ 

گفت انوشيروان به آن دهقان 
که چرا حرص می زنی چندين؟ 

پای های تو بر لب گور است 
تو کنون جوز می کنی به زمين؟

٭
جوز ده سال عمر می خواهد 

که قوی گردد و به بار آيد 
تو که بعد از دو روز خواهی مرد 
گردکان کشتنت چه کار آيد؟! 

مرد دهقان به شاه کسری گفت: 
مردم از کاشتن زيان نبرند 

دگران کاشتند و ما خورديم 
ما بکاريم و ديگران بخورند. 

پرورش ذوق زبانی و ادبی 
وقتی تشــخيص داديم که چه می خواهيم بياموزيم، نوبت به آن 
می رسد که چگونه آن را بايد بياموزيم. اين مرحله ای حساس است 
و گمان می کنم علت ســرخوردگی گروهی از دانش آموزان از زبان 
فارســی، از اينجاست. ممکن است معلم عيب کار را ناشی از کتاب 
درسی بداند. به نظر بنده، کتاب درسی، خوب نوشته شده باشد يا 
بد؛ چندان اثری در پيشبرد غرض معلم نخواهد داشت. اگر دوستان 
ما سعی کنند که نخست ذوق شاگردان خود را در زمينه ي مطالعات 
بيازمايند، آن گاه برای هر دسته از آن ها کتابی موافق ذوق آنان، به 
شرط آنکه با نثر خوب و صحيح نوشته شده باشند و موجب بدآموزی 
نگردد، برگزينند، و شــاگردان را موظف کنند که در هر هفته ای يا 
ماهی، به هنگام فراغت، کتابی را بخوانند و سپس خلاصه ی آن را در 
کلاس برای معلم بازگو کنند، شاگرد را در دو زمينه ياری کرده اند: 
يکی تقويت قوه ی درک معنا، ديگر ايجاد ملکه ی تقرير (بيان) و انشا. 
به موازات اين کار بايد شــاگردان را با خلاصه ای از متن های فصيح 
نوشته ی استادان گذشته و معاصر، به شرط آنکه در آن ها معنا فدای 
لفظ و صناعات لفظی نشده باشد، آشنا کنند اگر ما معلمان همتی 
کنيم و اين اصول را رعايت کنيم، به طور غيرمستقيم بسياری از اين 

آشفتگی ها و نابسامانی  ها از بين  خواهد رفت. 
 شادروان دکتر سيد جعفر شهيدی
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سپاسگزارم 
آموزگار من

- خانممون گفته شــب امتحــان از روی غلط هاتون بنويســيد. 
اين طوری بهتر متوجه اشکالاتون می شيد.

خوشحال شــدم که خودش به طور مســتقل تمرين می کند و با 
من کاری ندارد. آن طرف ميز، روبه روی پسرم نشستم و رفتم ببينم 
می توانم بفهمم در گروه «كلاس پنجم ۱» چه خبر اســت و بالاخره 
تکليف امتحان چه شده؟ ديدم معلمشان عکس يک صفحه ي تايپ 
شده را فرستاده است. به ذهنم رسيد لغت های مهم باشد! به سرعت 
بازش کردم. بهتر است آنچه را ديدم، به طور دقيق برايتان کپی کنم. 

اوايل ارديبهشت ماه، در راه برگشت از محل کار به خانه، پيغام پشت 
پيغام بود كه از گروه شبكه ي اجتماعی کلاس پسرم مي رسيد:

كلاس پنجم ۱
سلام مامانها فردا امتحان املا داريم

بله شــنبه هست پسرم عين خيالشم نيست من استرس 
دارم 

درس نهم خيلی سخته. کلمه های عجيب غريبی داره
ببخشيد خانما امتحان املامون از درس اول هستش 

پسر من می  گه از درس  اول تا آخر. ولی من باور نمی کنم. 
آخه امتحان نيم ترمه آخره.

سلام عصر بخيير
ببخشيد ميشه جوابه ســوال ورقه ای که معلم داده رو 

بزاريد. ما بلد نيستيم.
کاش خانمشون مجبور می کرد بچه ها ديکته بنويسند و ما 

تصيح کنيم تا بفهمند کدوم کلمه ها رو بلد نيستن
کاش خانمشون در دسترس بود.

نماينده محترم جواب سوال رو بی زحمت ميزارين
پسر من دندونش چرک کرده اصلا حاله درس نداره. الانم 

دکترم و نمی تونم جواب شما رو بدم. 
من فردا صبح بايد برم تشريح جنازه سرم شلوغه.

يکی جواب بده. 

مادر يكي از دانش آموزان پنجم ۱ 
خانه که رسيدم، پسرم مشغول بازی بود. تشری به او زدم که مگر 

تو فردا امتحان املا نداری؟ چرا تمرين نمی کنی آخر! 
پسرم گفت: «معلوم نيست حالا. صبرکن ببينيم جواب بچه ها چی 

می شه! شايدم امتحان نباشه!»
از حرفش اصلاً خوشــم نيامد. اخم و تخمی کردم تا بفهمد کارش 
اشــتباه اســت. کمی هم بی محلی کردم. نيم ســاعتی که گذشت، 
ديدم دفتر املايش را آورده اســت و دارد از روی غلط های ديکته اش 
می نويسد. خوشم آمد. پيشش رفتم وپرسيدم، چطور شده که از روی 

غلط ها می نويسی؟ 
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آموزگار پنجم ۱
خانما و مامانا ســلام. وقت همگــی بخير. من 
آموزگار پسرهاتون هستم. نماينده ي کلاس سرش 
شلوغ بود و پيام های شــما رو برای من فرستاد. 
متأسفانه نتونستم از چند تا نکته بگذرم. می خوام 
راه تصحيح املا و ديکته ي بچه ها رو براتون بگم تا 
بتونيد بهتر کمکشون کنيد. پس به توضيحات من 

دقت کنيد:
۱. تو جمله ي اول، مامانی گفته: «فردا امتحان املا 
داريم». خانم عزيز الان شــما سؤال كرده ايد، يا 
خبر داده ايد. اگر جمله تون خبريه كه خب آخر 
جمله  يه نقطه مي ذاشتيد تا همه منظورتون رو 
بفهمن. اگر هم سؤال كرده ايد، اولاً يه علامت 
ســؤال ته جمله بگذاريد تا منظورتون به 
راحتي معلوم بشه. خب ته جمله هاتون نقطه 
بگذاريد ديگه! دوماً آخه عزيزان من، من 
رو  امتحانی  برنامه ي  برگه ي  پيش  هفته ي 
همگی شما اون امضا کرديد. روز هر امتحان 
به طور دقيق معلومه. ديگه سؤال برای چيه؟ 
۲. مامانای گل، بچه هاتون امتحان دارند، 
نه شما. چرا پرسيده ايد:«امتحان داريم؟» 
درستش اينه که بچه ها امتحان دارند. 
مال  امتحان  کــه  کنيد  لطفاً دقت 
بچه هاست، نه شما. در ضمن، وقتی 
استرس  خدا  شــکر  دانش آموزی 
نــداره، واقعاً درســته ازش توقع 
استرس داشته باشيم؟ اينکه نشانه ي توجه 
به درس نيست! درس که ترس نداره! لطفاً آرامش «شاگردان 

من» رو به هم نزنيد.      
۳. چند تا جمله پايين تر(لطفاً به هر جمله که اشاره می کنم، 
بريد و اون جمله رو دقيق بخونيد)، يکی از شما مامانا پرسيده: 
«از اول کتاب امتحــان داريم؟» بازم مامانا فکر کرده ان که 
خودشون امتحان دارن! لطفاً بار شاگردان من رو شما حمل 
نکنيد، اجازه بديد خودشــون احساس مسئوليت کنن. در 
ضمن، از خودشون بپرسيد، توی دفترچه های يادداشتشون 
نوشــته ان که «امتحان املای نيم ترم از اول کتابه.» املا 
چيزی نيست که بشه نصف کتاب رو امتحان گرفت. همه ي 

لغت هايی رو که خوندن، بايد بلد باشن.
۴. مامانی که «عصر بخير» گفتيد،  لطفاً توجه کنيد که املای 
«عصر بخير» اين طوريه که من نوشــتم. اما شما خواستيد 
که مامانای ديگه جواب ســؤال امتحــان رو بذارن. مامان 

عزيز، بچه ها جواب ها رو توی دفتر فارسی شون دارن. لطفاً 
ازشون بخواين که نشونتون بدن. در ضمن، اگر می خواهيم 
به بچه هامون کمک کنيم درس ها و از جمله املاشون خوب 
باشه، خودمونم بايد بيشــتر دقت کنيم. « جواب سؤال » 
را خواســتن، به همين صورت صحيحه. شما «ه» رو اضافه 
گذاشته ايد. راه راحت تشــخيصش رو براتون می گم. هر 
وقت خواستيد «است و هســت» بگيد، می تونيد به جاش 
«ه» بذاريد. عبارتی که شما نوشته ايد، يعنی «جوابه سوال»، 
معني ندارد. اين رو خيلی دقت کنيد. منظور شما «جوابِ» 
بوده اســت. تو زبان محاوره، فعل «است يا هست» به «ه»  
تبديل می شه، نه چيز ديگه. خانمی که حال پسرش خوب 
نيست هم برای «حال» به اشتباه «ه» اضافه گذاشته. مامان 
خوب، امتحان «نيم ترم» درسته نه «ترمه». اما «آخره» رو 

دست نوشتيد؛ در اينجا «ه» يعني «است».
۵. بازم تو جمله ي قبلي اشکال املايی هست. خواستيد 
که مامانا جواب سؤال رو بذارن. منظور شما بگذارند هست 
که وقتی می شکنه، تو محاوره، می شه بذارن. دقت کنيد که 
حرف «ذ» نبايد عوض بشــه. «ز» غلطه و «بگذارند» می شه 
«بذارن». خانمای ديگه هم اين غلط ديکته رو دارن. بگرديد 

و پيدا کنيد.
۶. خانما، جنازه رو تشــييع می کنن، نه تشريح. سپاس 
رو هم مي گزارن. يعني جايي قــرارش نمي دن، بلكه به جا 
مي آرن. براي به جا آوردن «گزار» درسته. مثل نمازگزار. اما 

«گذاشتن» يعني «قراردادن». 
۷. اما نكتة مهم تر از بقيه. عزيزان من، وقتي شما اين قدر 
غلط املايي داريد، چطور من اجازه بدم ديكته هاي بچه ها 
رو تصحيح كنيد. خواستيد كه «تصيح» كنيد، در حالي كه 

تصحيح درسته!
۸. من به عمد به زبان محاوره و شکسته براتون نوشتم تا 
ببينيد حتی وقتی کلمات رو می شکونيم، يه قواعدی هست 
که بايد رعايتشون کنيم. اگر ما در عمل از آموخته هامون 
استفاده نکنيم، پس چرا بياموزيم؟ اردتمند شما: آموزگار 

فرزند كلاس پنجمي تون

خوش به حال دانش آموزان پنجم ۱
چنان تحت تأثير اين مــرام قرار گرفتم كه بدون لحظه اي فكر، در 
گروه «كلاس پنجم ۱» نوشتم:  آموزگار فرزندم، از تو ممنونم؛ ممنون 
به خاطر درك بالايت كه بــا عمل و در عمل به من و فرزندم درس 
مي دهي! شرمسار توام و قدردان تو! هفته و روز معلم مباركت باد كه 

به حق شايسته ي اين مقام هستي!
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گذر از پیرمحله
خاتون نوروزی، آموزگار  چندپایه ی گیلانی

من ٦ دانش آموز دارم؛ دو دختر و چهار پســر. عرفان و اميرحسين 
کلاس اول، ابوالفضل کلاس دوم، فاطمه و ارشيا کلاس سوم و نرجس 

هم کلاس ششم.
  به نظر شما کلاس های چندپايه چه مزيت يا تفاوت هايی 

با کلاس های تک پايه دارند؟
تدريس چندپايه نوعی از تدريس در آموزش ابتدايی اســت که در 
آن دانش آمــوزان چند پايه در يک کلاس به وســيله ی يک آموزگار 
آموزش داده می شوند. درواقع موقعيت هايی وجود دارد که در آن ها 
دانش آموزانی که از نظر سن و توانايی متفاوت هستند، همه در يک 
کلاس آموزش می بينند. معمولاً در کلاس های چندپايه دانش آموزان 
می آموزنــد که «چگونه ياد بگيرند» و «چگونه ياد بدهند» و چگونه 
به عنوان «معلم يار» کمک کنند. قطعــاً اين جريان قوه ی مديريتی 
دانش آمــوزان را تقويت می کند. درواقــع می توان گفت کلاس های 
چندپايه به چندين گروه سنی امکان تعامل گروهی می دهند و اين 
برای دانش آموزان بســيار سودمند اســت. همچنين، مرور درس ها 
توسط دانش آموزان پايه های بالاتر و ايجاد زمينه های يادگيری برای 
پايه های پايين تر، تقويت يادگيــری را در پی دارد که اين امکان در 
کلاس هــای تک پايه وجود ندارد و دانش آموزان کلاس های چندپايه 
يادگيری شان بهتر و عميق تر است، زيرا اين دانش آموزان تمرين ها و 
تکاليفشان را، به دليل وقتی که دارند، در مدرسه انجام می دهند و در 
مواجهه با مشکلات از هم کلاسی های خود کمک می گيرند و آموزش 
هم ســالان در يادگيری آنان بی تأثير نخواهــد بود. بايد عرض کنم، 
مشــکلات چندپايه را نبايد ناديده گرفت؛ کمبود وقت، کم تجربگی 
در ارائه ی تدريس و نحوه ی اداره ی کلاس، ترکيب متفاوت ســنی و 

برخی مخاطبان قديمی مجله ی رشــد آموزش ابتدايی 
اينک در لباس خبرنگار افتخاری از فرصت های به دســت 
آمده اســتفاده می کنند تا ديگر خواننــدگان مجله را با 
تازه های تعليم وتربيت کشور آشنا سازند. زهرا ذکرياپور از 
اين دسته همراهان است که در گذر از روستای پيرمحله 
در شهرستان رودسر گيلان، ناگهان چشمش به دبستانی 
کوچک افتاده است که در حياط آن ساختمانی با نمای آجری 
و دارای گنبد توجهش را به خود جلب می کند. او می گويد: 
«پس از پرس  وجو متوجه شدم اين مدرسه چندپايه است 
و فقط با يک مدير ـ آموزگار خانم اداره می شود. علاقه مند 
شدم بدانم آموزگار زحمتکش اين مدرسه کيست و چند 
دانش آموز دارد و اين گنبد آجری داستانش چه بوده است؟ 
پس از هماهنگی با کارشناس محترم آموزش ابتدايی اداره، 
افتخار يافتم در خدمت آموزگار سخت کوش اين دبستان 
باشم و سؤالاتی بپرسم.» در ادامه بقيه ی ماجرا را به ترتيب 

زير دنبال می کنيم.

 همکار گرامی خودتان را معرفی کنيد و بفرماييد چند 
سال تجربه ی آموزشی داريد؟

من خاتون نوروزی فشــکل پشــته، مدير آموزگار دبستان فتح از 
روستای پيرمحله هستم. ١٨ سال سابقه ی خدمت و مدرک تحصيلی 

کارشناسی ارشد فقه و مبانی حقوق دارم.
 محلی را که اين دبستان در آن واقع شده است، معرفی 

کنيد؟
دهکده ی پيرمحله ـ رانکوه در ده کيلومتری شهرستان رودسر واقع 

شده است. مردم اين روستا در اصل گيلک هستند.
  در حياط دبســتان بنای تاريخی ديده می شــود. آيا 

اطلاعاتی درباره ی آن داريد؟
بله. عمارت آجری پيرمحله يکی از نقاط تاريخی رودسر و از عجايب 
هفتگانه  ی استان گيلان اســت. گفته می شود ساخت اين گنبد به 
دوره ی کيانيان (حاکمان محلی شرق گيلان) مربوط می شود. اين بنا 
در سال ١٣٧٢ در سازمان ميراث فرهنگی کشور به ثبت رسيده است 
که طرز ساخت داخل و شــرح حال آن، هر بيننده ای را شگفت زده 

می کند. ولی متأسفانه در حال حاضر ديدارکننده ی کمی دارد.
  چند دانش آموز داريد؟
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جنسيتی دانش آموزان دختر و پسر، تراکم درس های پايه ها و کوچکی 
فضای آموزشــی، و کمبود تجهيزات آموزشــی و بهداشتی و نيروی 
انســانی. آموزگار چند پايه، علاوه بر تدريــس، امور مربوط به مدير، 
معاون، متصدی امور دفتری، مربی بهداشت و مربی ورزش را هم به 
عهده دارد. علاوه بر آن، به عنوان پژوهشگر کيفی و مشاور اجتماعی، 
اقتصادی نيز فعال اســت و اين گاهی خستگی و فشار روانی را برای 

آموزگار در پی دارد.
  دانش آموزان در اين کلاس ها چه حال و هوايی دارند؟

تعامل و همکاری بين آن ها بيشــتر است، چون می توانند هم ياد 
بدهند و هم ياد بگيرند. و درواقع مهارت های زندگی را بهتر می آموزند 
و از لحاظ عاطفی ثبات بيشــتری دارند. آن ها از حال و هوای خوبی 

برخوردارند.
  نقش والدين در اين کلاس ها چگونه است؟

بيشــتر والدين ســعی می کنند همکاری های لازم را با آموزگار و 
نظارت بر تکاليف و وظايف فرزندانشان داشته باشند. درواقع می توان 

گفت که ارتباط اوليا با مدرسه بسيار خوب است.
  چه احساســی داريد از اين که آمــوزگار اين بچه ها 

هستيد؟
هزاران بار خداوند را شاکرم که به من توفيق داد در خدمت چنين 

دانش آموزان دوست داشتنی و بی ريايی باشم.

صدسال سياه زنده باشيد!
آخر سال بود و بچه ها يکی يکی داشتند با من خداحافظی می کردند. 
ناگهان يکی از دختران دانش آموز با تمام احســاس دست مرا گرفت 

و گفت: «خانم، من آن قدر دوســتتان دارم که الهی صد ســال سياه 
زنده باشــيد». گفتن اين حرف همانا و بلند شدن صدای قهقهه ی 
بچه های ديگــر همان! اين خلوص و پاکی، حــال و هوای کلاس و 
لحظه ی خداحافظی را برايــم به خاطره ای به ياد ماندنی تبديل کرد. 
البته دانش آموزم فوری متوجه اشــتباهش شد و زد زير گريه. من او 
را در آغوش گرفتم و با لبخند و آرامش گفتم: «دخترم اشــتباه شما 

لفظی بود، ولی دعای شما بسيار ارزشمند!»

اطلاعات دیگری که خانم آموزگار از ساختمان و گنبد آجری پیرمحله 
به دانش آموزانش داده است:

ســاختمان و گنبد پیرمحله یک ایوان کوچک در سمت ورودی و دو 
اتاق کوچک در طرفین آن دارد. گنبد خانه به شکل هشت ضلعی و ساده 
ســاخته شده است و سطح آن را گچ اندود کرده اند. قطر دیوارها حدود 
۶۵ و قطر دیوار گنبد حدود ۱۱۵ سانتی متر است. از مشخصات بنا، گنبد 
دو لایه ی آن اســت. در داخل اتاق میانی، محرابی با دهنه ای به پهنای 
۹۰ و بلندی ۱۷۰ سانتیمتر تعبیه شده است. این بنا فاقد عناصر تزئینی و 
نمونه ی معماری اصیل و سنتی گیلانی است. معماری این سازه، از جمله 
استفاده از قوس های جناقی تیز در آن، پیش آمدگی قرنیزهای فوقانی و 
نوع گورسازی که شبیه سردابه است، به معماری دوره ی ایلخانی شباهت 
دارد. برخی اهالی مسن این روســتا، با اشاره به پله های سردابه ی زیر 
گنبد، می گویند: در گذشــته پله ها بیشــتر بود. ۱۲ پله به زیرزمین گنبد 
می رفت. ما بچه که بودیم، زیر سردابه می رفتیم. می گفتند در آنجا قبری 
هست، ولی ما قبری ندیدیم. اکنون چون بنا داخل حیاط مدرسه است، 

برای اینکه بچه ها آسیب نبینند، سردابه را پر کرده اند.
نگاهی به ســردابه نشان می دهد که اکنون ســلامت دانش آموزان 
بیشتر در خطر است، زیرا مقداری زباله دهانه ی سردابه را پر کرده است. 
یکی از نگرانی ها درباره ی پایداری این اثر، رشد گیاهان و به ویژه ریشه 

دواندن درخت انجیر است که ممکن است به پی سازه آسیب برساند!
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فرهاد مینایی، مربی کتابخانه ی سیار روستایی
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قصه، سرآغاز حرکت من 
در دل طبیعت است

خيلی وقت ها همه چيز از يک قصه شروع می شود و اين 
قصه و قصه گويی آرام آرام زمينه ی رفاقت بچه ها با کتاب 
و مطالعه را فراهم می کند. کتاب، اول ماجراست. يک روز 
با نقاشــی پيش می روند. روز ديگر ســفال، جلسه ی بعد 
کاردستی، مرتبه ی بعد نمايش فيلم و خلاصه هر بار که مربی 
با خودروی خود از راه می رســد، بچه ها می دانند او حرفی 
تازه دارد. فعاليت هــا متنوع اند و همه حول محور کتاب و 
کتاب خوانی. فعاليتی که غيرمستقيم بچه ها را در روستاها 
تشويق می کند بيشتر بخوانند و بدانند. آزمون و امتحانی هم 
در کار نيست، اما تدبيرهای مربی به واسطه ی استمرارش، 
تأثير مستقيمی روی درس و تحصيل آنان می گذارد. کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان در سراسر کشور مراکزی 
ثابت و سيار دارد که شايد برای اغلب بچه ها و حتی والدين 
آنان به اسم کتابخانه شناخته شده است. فرهاد مينايی يکی 
از مربيان کانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان است. او 
از سال ۱۳۷۵ در ۲۳ سالگی به عنوان مربی کتابخانه ی سيار 
روستايی قدم به کانون گذاشت و تا امروز بچه های بسياری 
از روستاهای منطقه ی کبودرآهنگ استان همدان را زير 
پوشــش دارد. با او به گفت وگو نشستيم  تا از فعاليت اين 

گروه از مربيان بيشتر بدانيم.

 شما به طور غيرمستقيم در فرايند ياددهی ـ يادگيری نقش 
مؤثر داريد. فعاليت های شــما در کنار آموزگاران، آموزش را 

بهبود می بخشد. در اين باره بيشتر توضيح دهيد.
مــا مربيان کانون، در مراکز ثابت، ســيار و پســتی، مانند آموزگاران 
در آموزش مســتقيم دانش آموزان ايفای نقــش نمی کنيم، بلکه تمام 
فعاليت های ما در مسير رشد و شکوفايی خلاقيت بچه ها غيرمستقيم و 
خارج از برنامه ي درسي و كتاب درسي و نظام آموزشي يعني به صورت 
«فوق برنامه» انجام می شود. ما تلاش می کنيم معلومات بچه ها افزايش 
يابد و خلاقيت آنان بيشتر شکوفا شود. وقتی وارد يک روستا می شوم، 
کارم را با يک قصه در مورد درختان و جنگل شروع می کنم. بچه ها عاشق 
قصه هستند. قصه را به صورت خلاقانه برای آنان تعريف می کنم و بعد، از 
همين فرصت به راحتی استفاده می کنم و چندين کتاب علمی را در رابطه 

با موضوع، به آنان که عضو کتابخانه ی سيار ما هستند، معرفی می کنم.
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  يعنی شما غيرمستقيم کنجکاوی بچه ها را تحريک می کنيد، 
به گونه ای که خودشان به وجد می آيند و طالب اطلاعات بيشتر 

درباره ی آن قصه می شوند و بعد ادامه ی ماجرا!
بله، اينجاست که من کتابی را به آنان معرفی می کنم و وقتی بچه ها 
تمايل پيدا می کنند درباره ی موضوع بيشــتر بدانند، لذا کتاب را برای 

خواندن به امانت می گيرند.
 مربی سيار روســتايی چه کارهايی انجام می دهد و چه 

مناطق و وسعتی را بايد پوشش بدهد؟
رسالت اصلی مربی کتابخانه ی سيار روستايی، کتاب رسانی به روستاها 
و ترويج فرهنگ مطالعه و کتاب و کتاب خوانی در بين کودکان و نوجوانان 
روستايی است. اما برای رسيدن به اين هدف، فعاليت های متنوع ديگری 
مانند معرفی کتاب، روخوانی کتاب، قصه گويی، شعرخوانی، نمايش  خلاق، 
بازی و سرگرمی، نقاشی، کاردستی، سفال، مسابقه، بازی های بومی محلی 
و نمايش فيلم را هم برای آنان در نظر می گيريم. در تعريف کتابخانه ی 
سيار روستايی آمده است که بايد در روستاها و مناطق دوردست محروم 

و کم برخوردار فعاليت داشته باشد.
 ارتباط شما با دانش آموزان و مدرسه ها و آموزگاران چگونه 

است؟
ارتباط ما با آموزگاران، مدرسه و والدين دوستانه است و با اعتماد پيش 
آمده، بچه ها را به ســمت مطالعه و خواندن کتاب های درسی رهنمون  

می شويم.
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 شــما در وهله ی اول بايد بتوانيد اعتماد بچه ها را به خود 
جلب کنيد تا در ادامه بتوانيــد فعاليت  هايتان را ارائه کنيد. 

چگونه اين کار را انجام می دهيد؟
خدمات متنوع ما رايگان اســت و آزمــون و امتحانی هم برای کتابی 
کــه خوانده يا فعاليتی که انجام داده انــد، وجود ندارد. بچه ها به تدريج 
جلب می شوند. من با آن ها مثل خودشان می شوم. با هم بازی می کنيم؛ 
بازی های محلی. دور هم می نشــينيم و قصه می گوييم. برای آنان شعر 
می خوانم. بايد با بچه ها رفيق شد و مثل خودشان بود. بچه ها را به اسم 
کوچک صدا می زنم. هر جلســه که به روستای آنان می روم، صميميت 
بيشتر و بيشتر می شود. گاهی اين دوستی و رفاقت تا آنجا پيش می رود 
که بچه ها مشــکلات شخصی خود را با مربی، به عنوان مشاور، در ميان 

می گذارند.
 چند وقت يک بار به يک روستا می رويد؟

معمولاً هر دو هفته يک بار. در حال حاضر تعداد ١٥ روستا و هر کدام 
تا ٣٠ دانش آموز تحت پوشش کتابخانه ی سيار روستايی من قرار دارند.

بازی ها و ســرگرمی های گروهی، کارگاه سفال و سفالگری از جمله 
فعاليت هايی هستند که بيشتر استقبال می شوند. 

  شما با آموزگاران و دبســتان ها هم به نوعی در ارتباط 
هستيد. فعاليت های شما روی برنامه ها و فعاليت های آنان چه 

آثار و نتايجی دارد؟
آموزگاران همواره فعاليت های کانون را تأييد می کنند. آن ها می گويند، 

دانش آموزان در بازی های محلی يا کارگاه های گروهی نقاشی و سفال، 
به صورت غير مستقيم نوعی نظم و انضباط می آموزند. وقتی مربی کانون 
با استفاده از چند ظرف پلاستيکی يا يک بار مصرف، به آن ها کاردستی 
می آموزد، حس کنجکاوی دانش آموزان برای ســاخت ديگر وســايل 
برانگيخته می شود. گاه نيز از معلمان خود می خواهند آن ها را همراهی 
کند. اين همان رشــد و پرورش حس خلاقيت آن هاست. کار ما مکمل 
کار معلم مدرسه است. شاگردان مدرسه هايی که با ما در ارتباط هستند، 
در مباحث درسی کنجکاوترند و با شوق های بيشتری نکته های درسی 
و آموزشی را دنبال می کنند. اين از جمله نکته هايی است که آموزگار را 

به وجد می آورد.
 شما اصولاً برای آموزش های غيرمستقيم خودتان از چه 

شيوه ها و فناوری های آموزشی استفاده می کنيد؟
فناوری آموزشی را فقط در ابزار، علم يا صنعت نمی توان تعريف کرد، 
بلکه خلاقيت، ايده و تجربه به کمک ابزار می آيند و فناوری آموزشی را 
معنی و مفهوم می بخشند. فرض کنيد قرار باشد يک روز درباره ی برگ 
درختان برای بچه ها مطلبی بگويم. در جلســات قبل در خصوص رنگ 
و انــواع برگ ها و اندازه ی آن ها، طرح ها و شــکل هايی را با مقوا يا کاغذ 
به صورت روزنامه ی ديواری درست می کنيم. وقتی توجه بچه ها به موضوع 
جلب شد، سراغ موضوع می رويم و درباره ی آن با هم صحبت می کنيم. 
گاهی اين کار را با کاردستی انجام می دهيم. بچه ها با ديدن کاردستی 
شوق و ذوق پيدا می کنند. وقتی توجه آن ها جلب شد و طالب اطلاعات 
بيشتر شدند، کتاب مربوط به برگ ها را به آنان معرفی می کنم. درواقع با 
بازی و سرگرمی توجه بچه ها را جلب می کنم و هنگامی که مشتاق دانايی 
بيشتر شدند، کتاب را به آنان معرفی و در جلسات بعدی با هم بيشتر روی 

موضوع کار می کنيم.
 فعاليت های شما شايد به طور مستقيم به کلاس درس ربط 
پيدا نکند و به طور غيرمستقيم به دانش آموز و آموزگار و مدرسه 
مرتبط باشد. از زاويه ی فناوری آموزشی فعاليت های خودتان را 

بيشتر برای ما تشريح کنيد.
آموزگار وظيفه دارد کتاب يا چند کتاب درســی را به طور رسمی به 
بچه ها آموزش بدهد و حتی در زمينه های تربيتی نيز دانش آموزان را به 
رشد و تعالی برساند. لذا برخی کارها را به صورت مستقيم انجام نمی دهد. 
برای مثال، معلمی که برای آموزش علوم و گياهان شاگردان خود را به 
پارک يا فضايی طبيعی می برد، درواقع کاری آموزشی می کند که اثرش 
غيرمستقيم روی درس بچه هاســت. ما درواقع همين کار را می کنيم. 
ما غيرمســتقيم و به نام اوقات فراغت، به معلم ياری می رسانيم. وقتی 
دانش آموزان با طبيعت آشنا می شوند، يا به مطالعه علاقه پيدا می کنند 
و يا با هنرهايی مثل نقاشی، سفال، قصه و غيره انس می گيرند، درواقع 
در همان راستای کار معلم پيش می روند. هم تدريس برای معلم تسهيل 
می شود و هم فراگيری مخاطب راحت تر. لذا هميشه با معلم در ارتباط 

هستيم. تمام کار ما در نوع خودش جلوه ای از فناوری آموزشی است.



 رشد آموزش ابتدايی | دوره ی بيست وسوم |  شماره ی ٨ | ارديبهشت ماه ۲۶١٣٩٩

دل
كهن

يه 
رض

م

نوشتار

ى 
شور

ى ك
انه 

رخ
 دبي

ضو
ع

ش 
موز

ه آ
ى ب

خش
ت ب

يفي
ك

ايه
ندپ

ى چ
س ها

كلا

روایت طراحی آموزشی اثربخش در مدرسه ی عشایری

تلفیق های کارآفرین
در کتاب های درسی ما ظرفيت های مناسب و متنوعی 
برای طراحی آموزش های تلفيقی با رويکرد کارآفرينی 
موجودند و می توانند متناظــر با مدل STEM قلمداد 
شــوند، اين بار به ســراغ يک آموزگار جوان و خلاق 
نيشــابوری رفتيم که جريان تدريس خود را با زندگی 
دانش آموزان و محيط زيســت آن ها در آميخته است 
و می خواهد ضمن يادآوری ارتباط ميان مواد درســی 
گوناگون، با عينی کردن تجربه های آموزشــی در رفتار 
روزمره ي عشاير و مشاغل سنتی آنان، ارزش کار را نزد 
دانش آموزانــش ارج نهد و افق های تازه تری را نيز برای 

حرفه ای تر شدن در کارها پيش روی آنان قرار دهد. 
با يک روايت خود نوشــت از طراحی آموزشی مهران 
کيان پور، مدير آموزگار مدرســه ی چندپايه ی عشايری 
شهيد نوراالله کاظميان، در روستای شترسنگ، منطقه ی 
سرولايت نيشابور که رويکرد تلفيقی و ترويج کارآفرينی 

دارد، و بر الگوی STEM منطبق است، همراه شويم:

آموزش مادام العمر
يکی از روزهای بعد از عيد بود؛ روزهايی که از نظر من ديگر نگراني 
و تکاپو و تند تند درس دادن برای رسيدن به بودجه بندی محتوای 
درسی کم رنگ تر می شود و در عوض آموزگار فرصت بيشتری برای 
آرامش در تدريس دارد. در خلال اين آرامش امکان توجه به لايه های 
عميق تری از تدريس و ياددهی برايش فراهم خواهد شــد؛ همچون 
امکان تلفيق موضوعات درســی با يکديگر، تلفيق پايه های مختلف 
و حتی تلفيق درس با محيط و زندگی روزمره ی دنيای پيرامون که 
زمينه ی يادگيری مادام العمر و علم کاربردی را برای دانش آموزان به 
ارمغان خواهد آورد. به همين ســبب، آن روز با همه ي دانش آموزان 

کلاس به دل روستا رفتيم تا کلاس درسمان را آنجا برگزار کنيم.
برحسب يک طراحی آموزشــی، درس«از گذشته تا آينده» را به 
عنوان موضوع تدريس انتخاب کرده بودم، چرا که در اکثر پايه ها (غير 
از چهارم و پنجم) درسی با اين نام در کتاب علوم به چشم می خورد. 
از همين رو آن را موضوع مناســبی بــرای ايجاد تلفيق بين پايه ها 
ديدم، تا ضمن آنکه چالش جدی و هميشگی کمبود وقت تدريس 

در کلاس های چندپايه را از اين طريق حل می کنم، با آموزش يک 
موضوع درسی مشترک برای همه ي پايه ها، ارتباط و پيوند بيشتری 
بين دانش آموزان غير هم پايه ايجاد کنم.  به همراه دانش آموزان که 
کتاب های علومشــان را در دست داشتند، بعد از کمی قدم زدن در 
روستا و استشــمام هوای تازه و خنک صبحگاهی، به منزل يکی از 
آنان به نام عليرضا رســيديم. در زديم و وارد خانه شــديم. بوی نم 
خاک و حياط جارو شــده با ديوارهــای کاه گلی، اولين چيزی بود 
که احساس می شد. مادر مهربان و خنده روی عليرضا به گرمی از ما 
استقبال کرد. او طبق هماهنگی قبلی، وسايل و بساط پخت نانش را 
کنار تنور گوشه ی حياط مهيا کرده و فرشی نيز نزديک تنور برايمان 
پهن کرده بود. همگی نزديک رفتيم. اين بار به جای نشستن پشت 
نيمکت و ميز، روی فرش، صميمی و گرد هم نشستيم. گل لبخندی 
در چهره های دانش آموزان ديده می شد. مادر عليرضا کارش را شروع 
کرد و در مرحله به مرحله ی پخت نانش من و دانش آموزان بحث و 
گفت و گو می کرديم. همه ي دانش آموزان شايد بارها و بارها پخت نان 
را از نزديک ديده بودند و به شکل تجربی آن را از مادرانشان آموخته 
بودند، اما ما آنجا بوديم تا اين پديده و عمل موجود را به تناسب هر 
پايه، به مفاهيم درســی گره بزنيم  و موضــوع را از جنبه ي علوم و 
رياضيات بررسی کنيم. با پرسيدن سؤالاتی، سعی می کردم بحث و 
گفت و گوها در چارچوب موضوع مورد آموزش پيش برود. برای مثال، 
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از دانش آموزان کلاس اول پرسيدم ما برای درست کردن خمير به چه 
چيزی نياز داريم. بعد از اينکه به آب اشــاره کردند، کمی به موضوع 
کاربردها و اهميت آب در زندگی پرداختيم و از آن ها خواستم تعداد 

ظرف های آبی را که برای تهيه ي خمير لازم است بشمارند. 

واحد چهار ظرف
 از دانش آموزان کلاس دوم اين گونه پرسيدم که چه مقدار آب برای 
تهيه ي خمير استفاده شد؟ يکی از آن ها جواب داد چهار ظرف. دوباره 
پرســيدم مگر واحد اندازه گيری آب ظرف است؟ بعد از کمی فکر، 
يکی ديگر از دانش آموزان، واحد درســت يعنی ليتر را به زبان آورد. 
قرار شد دانش آموزان کلاس دوم، با ساختن يک ظرف يک ليتری، 
مقدار آبی را که برای تهيه ي خمير استفاده شده است، برحسب ليتر 
انــدازه  بگيرند.  اين بار نوبت دانش آمــوزان پايه ي چهارم بود تا نوع 
تغييرات تهيه ي خمير از آب و آرد و همچنين پخته شــدن خمير 
و تبديل آن به نان را از لحاظ فيزيکی و شــيميايی مشخص کنند. 
همچنين، کليه ی تغييراتی را که امروز مشــاهده کرده اند، از منظر 
فيزيکی- شيميايی و تند-کند و طبيعی – مصنوعی، فهرست کنند.  
در نهايت دانش آموزان پايه ی ششــم با ترسيم جدول تناسبی و از 
طريق آزمون و خطا، نسبت آب و آرد لازم برای تهيه ي خميری که 

مناسب پخت نان باشد، محاسبه کردند. 

پخت نان و گره زدن مفاهيم مشترک
تا اينجا ما به نخستين هدف تدريسمان، يعنی پيوند زدن موضوع 

پخت نان به مفاهيم کتاب علوم و رياضيات، رسيده بوديم. اما هدف 
ديگــری را نيز دنبال می کرديم. اينکه چگونه از يافته های فناوری 
و مهندســی در زمينه ي پخت نان اســتفاده کنيــم تا به افزايش 
ســطح بهره وری يا افزايش سطح بهداشــت يا کارآفرينی در اين 
زمينه برسيم. بدين منظور، از اين قسمت به بعد شيوه ي تدريس 
را به بارش فکری تغيير دادم. قرار شــد دانش آموزان هر چيزی را 
که به ذهن خلاقشــان می رسيد، بازگو کنند تا يادداشت شود. در 
نهايت، پس از مراجعه به کتاب درسی و راهنمايی های من، نتايج 
را دسته بندی کرديم. بهترين ايده ها و نظرات دانش آموزان به شرح 

زير حاصل شد:
- برای افزايش بهره وری، به دستگاه ها و ماشين هايی نياز داريم که 
بتوانند در مدت زمان کمتری، مقدار خمير بيشــتر و به تناسب آن 
مقدار نان بيشتری را توليد کنند. در اين ميان، مکانيزه شدن پخت 

نان خود به گونه ای به ارتقای بهداشت کمک می کند.
- برای توسعه ي کار آفرينی، می توانيم با بسته بندی مناسب، نان ها 
را به بازارها و مغازه های شــهر ارائه کنيم. حتی برای رقابت با ساير 
محصولات مشابه، پيشنهاد پخت نان با طعم  سبزی های معطر کوهی 

مطرح شد.
 در نهايت، آن روز بعد از خوردن يک صبحانه ي مفصل با نان های 
گرم و خوش طعمی که مادر عليرضا برايمان پخته بود و احســاس 
خرسندی از اينکه آموزش، همان گونه که انتظارش را داشتم، پيش 
رفته بود، همراه با حس خوب بچه ها از يک تجربه ی يادگيری شيرين، 

به دبستان برگشتيم.
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موزه ها پيشينه ای چند صد ساله دارند. يکی از نخستين موزه ها، 
موزه ی خصوصی «اشــمولين» در آکسفورد انگلستان است که در 
سال ١٦٨٣ بنياد گذاشته شــد. ايده ی ايجاد موزه های عمومی در 
سده ی هجدهم شکل گرفت. بازديدکنندگان موزه ها در گام آغازينِ 
تأسيسشان بيشتر مردمان طبقه های مرفه و تحصيل کرده بودند و 

بسيار طول کشيد تا پای مردمان «عادی» به موزه ها گشوده شود. 

عتیقه های 
فضای مخفی

آموزش موزه ای چیست؟

é چيزی را تجربه و آزمايش کردن؛
é چيزی را ساختن و پرداختن؛

é بيان احساس و برداشت شخصی در شکل های مختلف هنری؛ 
é ايجاد رابطه و تعامل با ديگران؛ 

é تقويت و ارتقای کودک در: توانمندی  فرهنگی و ميان فرهنگی، 
آگاهی تاريخی، توانمندی زبانی و بيانی، توانمندی در مهارت ها، و حس 

زيبا شناختی. 

موزه و مدرسه 
کارشناســان و مربيان دريافته اند،  موزه ها می توانند به عنوان مکان 
آموزشــی برون مدرســه ای، به فراگيرندگان کمک کنند پديده های 
فرهنگــی، اجتماعی، تاريخی و مفاهيم ذهنــی را بهتر درک کنند. 
فرا گيرنده زمانی کنجکاو می شــود و پرســش می کند که با موضوع 
ارتباط مســتقيم برقرار کند و با آن به طور زنده درگير باشــد. برای 
همين، بعضی از موزه ها با ساختن نمونه ی دوم از اشيا (وسايل بدلی) 
به فراگيرندگان امکان می دهند با آن ها کنشگرانه روبه رو شود، آن ها 
را لمس کند يا به کار ببرند. برای نمونه، اگر فراآموزی که از لباس ها و 
زره های دوره ی هخامنشيان يا از مبلمان مربوط به دوره ی قاجار بازديد 
می کند، بتواند لباس آن دوره را بپوشــد و از وسايل آن دوره استفاده 
کند، شيوه ی زندگی آن دوره و ارتباط طبيعی آن لباس ها و وسايل را 
با آن دوره ی تاريخی بهتر و عميق تر درک و احساس خواهد کرد. اين 
تجربه ی يگانه هيچ گاه از ذهن او زدوده نخواهد شد.  اين شيوه ی عملی 
بازديد از موزه ها، فراآموزان را به پرسشگری و گفت وگو درباره ی اشيا، 

مفاهيم و کاربردشان برمی انگيزد.
وجود موزه های گوناگونِ کودکان مانند موزه ی اسباب بازی، پوشاک، 
عروسک و جز آن و وجود بخش کودک در برخی از موزه ها، در بيشتر 
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موزه و آموزش
توجه به آموزش در موزه، در ايده های نخستينِ برخی از مديران موزه ها 
وجود داشته است. جان کاتون دانا، يکی از بنياد گذاران و مديران موزه 
در آمريکا، بر آن بود که هر شــیء باستانی يا اثر هنری، پيش از آنکه 
اثری تاريخی و هنری باشد، سندی هنری فرهنگی و اجتماعی است. 
برای همين، وظيفه ی موزه، در کنار نگهداری از اين آثار، دادن آگاهی 
و آموزش به مردم اســت. اســتفاده از موزه به عنوان «مکان آموزش» 
به دهه ی ســوم سده ی بيســتم ميلادی برمی گردد. در ميانه ی رکود 
اقتصادی در آمريــکا، کلاس های هنری و کارگاه هايی برای حمايت از 
بيکاران برپا شدند و بسياری از موزه ها، به ويژه موزه های هنری، درهای 
خود را به رايگان به روی همگان گشودند. بدين گونه آموزش موزه ای، 
به ابتداترين شکل خود، با آموزش هنری در موزه های هنری آغاز شد. 
از دهه ی هفتاد ميلادی،  بســياری از موزه ها در آلمان با رويکرد «موزه 
به عنوان مکانی برای آموزش فرهنگی»، به آموزش توجه بيشتری کردند 
و درهای خود را به روی مدرســه ها گشودند. از دهه ی هشتاد ميلادی 
«آموزش موزه ای» به عنوان حوزه و رشته ای مستقل، جای خود را گشود 

و راه خود را به مدرسه ها باز کرد.   

هدف های آموزشی 
هدف از آموزش موزه ای صرفاً دادن اطلاعات نيست، بلکه بالا بردن 
سطح آگاهی شخصی، اجتماعی، فرهنگی و تاريخی فراگيرنده و ارتقای 
روابط و تعامل اجتماعی اوست. به طور کلی می توان هدف های زير را در 

آموزش موزه ای برشمرد: 
é درک و دريافت اشيا و پديده ها از جنبه ها و زاويه های ديگر؛ 

é درک و شناخت ارتباط اشيا و پديده ها با زندگی روزمره و شخصی؛ 
é جست وجو، کاوشگری، حدس زدن و مقايسه کردن؛ 
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کشورهای جهان، از جمله ايران و نيز همکاران موزه و مدرسه، نشانه ی 
توجه به گذشته ی فرهنگی جامعه و اهميت آن برای کودکان است. 

موزه و کودک 
در آموزش موزه ای برای کودکان، کودک در مرکز برنامه ها قرار دارد، 

نه اشيا و وسايل. کودک زمانی يک چيز نو را خواهد آموخت که: 
بتوانــد رابطه ی ميان آن را با ديگر موارد و ارتباط همه ی آن  ها را با 
زندگی روزمره ی خود بيابد و امکان و فرصت داشــته باشــد خودش 
اين رابطه ها را کشــف کند. سپس بتواند با چيزها و پديده ها رابطه ی 

شخصی برقرار کند. 

کودک و نوجوان در موزه ی ملی ايران 
امروزه موزه و آموزش موزه ای تنها به موزه های رســمی و متعارف 
محدود نمی شود. نگارخانه های هنری، تالارهای نمايش،  گنجينه های 
فرهنگی، بناها و آثار تاريخی، نمايشگاه های دائمی در هوای آزاد، آثار 
هنری در مکان های عمومی، باغ های گياه شناســی و جانورشناسی، 
نمايشــگاه جانوران و گياهان آبی، کتابخانه ها و مراکز اسناد و هر چه 
با فرهنگ و زندگی انسانی سروکار داشته  باشد، در برنامه ی آموزش 
موزه ای قرار می گيرد. برخی از کارشناســان و صاحب نظران آموزشی 
از اين هم فراتر رفتــه و برآنند که بايد موزه های ويژه ی کودکان برپا 
کرد. موزه هايی که کودکان بتوانند در آن ها آزادانه به تماشا و  گردش 
بپردازند، اشيا و وسايل به نمايش گذاشته شده را بی هيچ هراسی لمس 
و در جهت کاربردشان استفاده کنند و  حتی بتوانند آن ها را  بسازند 
و شايد به عنوان يادگاری با خود به خانه ببرند. اين در حالی است که 
در بسياری از کشورها، به ويژه در ايران، به جز در پايتخت و شهرهای 
بزرگ، موزه های متنوع و تخصصی وجود ندارد، چه برسد به موزه ی 
کودک. از اين رو بســياری از آموزشگران بر پايی موزه ی کودک را در 

دستور کار خود قرار داده اند. 
موزه ی کودک موزه ای اســت که هم از نظر نوع فضا و هم به لحاظ 
اشــيا،  موضوع ها و شــيوه های آموزش، ويژه ی کودکان ساخته شده 
است و هدفش ايجاد کنجکاوی و بيدار کردن روح خلاقيت در آن ها، 
فراهم ســازی امکانات برای تجربه ی شخصی و عملی و نيز علاقه مند 

کردن آن ها به مسائل اجتماعی، تاريخی، فرهنگی و علمی است. 
محيطی که به عنــوان موزه برای کودکان طراحی می شــود، بايد 
فضاهای طبيعی داشــته باشــد و عناصری طبيعی همچون درخت 
و موجودات زنده در آن پيش بينی شــده باشند. موزه ی کودک بايد 
فضاهای باز و گســترده داشته باشد تا کودکان بتوانند در آن تحرک 
داشته باشند و به آسانی با يکديگر ارتباط برقرار کنند. همچنين، بايد 
فضايی برای ماجراجويی داشته باشد؛ فضايی که قدرت تخيل را تقويت 
کند. بچه ها  عاشق فضاهای مخفی هستند. فضاهايی که در آن استقلال 
شخصی شان را رشــد دهند. اگر بپذيريم که بازی يکی از مهم ترين 

فعاليت های کودک است، موزه ی کودک بايد ساختارها و امکانات بازی 
را دارا باشد. نخستين موزه ی کودک در ايران، با نام «موزه ی تاريخ» در 
سال ١٣٦٥ به ابتکار کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان در تهران 
بنياد نهاده شــد. در اين موزه، کودکان از طريق صدا، نورپردازی های 
خاص، پخش فيلم و اســلايد و در قالب تابلوهای نقاشی و گرافيکی 
و نمونه ســازی آثار تاريخی، به روش های نمايش خلاق و گفت وگو و 
پرسش  و پاسخ، با آثار و مفاهيم تاريخی آشنا می شوند. هم اينک در 

برخی از شهرهای کشورمان نيز موزه های کودک بر پا شده اند. 
اين روند در حال گسترش اســت، به گونه ای که موزه های کودک 
جديدی با نام ها و موضوع های تازه به آن ها افزوده می شــوند؛ مانند  
موزه ی «کودک و طبيعت»، «باغ موزه ی کودک»، «موزه ی دوستدار 
کودک» و جز آن. با اين اميد که با حمايت کارگزاران و سياستگذاران 

فرهنگی، اين حرکت سراسری شود. 



يه روز خوب
معرفی گزیده  فیلم های 

جشنواره ی بین المللی فیلم 
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عنوان فيلم: يه روز خوب
كارگردان: سوسن سلامت
قالب: داستاني
مدت زمان: ۳ دقيقه

مخاطب فيلم
اين فيلم براي تماشاي مديران، معاونان، 
آموزگاران و مربيان محترم مدرسه 
و همچنين براي پخش در كلاس هاي 

دوره ي ابتدايي توصيه مي شود.

هشت نما

خلاصه ى فيلم
روز معلم است و دانش آموزان كلاس براي 
آموزگار خود هديه آورده اند. آقا معلم كه 
دو عدد كيف به عنوان هديه دريافت 
كرده است، از بچه هاي كلاس مي خواهد 
همگي نام خود را روي كاغذ بنويسند 
تا كيف دوم را به صورت قرعه به يكي 
از بچه هاي كلاس هديه بدهد. اتفاقاً 
قرعه به نام يكي از دانش آموزان 
كم بضاعت كلاس كه وضعيت 
مالي خوبي ندارد، مي افتد. 
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é زبوسيدني هاي اين روزگار
يكي هم بود دست آموزگار

سال هاســت كه يكــي از روزهــاي تقويم در 
ارديبهشت ماه به نامي مقدس و محترم مزين است؛ 
به نام معلم! روزي كه قلب همه ي دانش آموزان طور 
ديگري براي آموزگاران و معلمانشــان مي تپد. پس از 
پيروزي انقلاب اســلامي، در روز دوازدهم ارديبهشت ماه 
١٣٥٨، اســتاد مرتضي مطهري كه روحاني عالم، فهيم و 
حقيقتــاً معلم بزرگ و آگاهي بود، به دســت گروه فرقان به 
شــهادت رســيد. از آن پس به ياد او اين روز را روز معلم نام  
گذاشته اند، روزي براي پاسداشت مقام شامخ انسان هايي كه عمر 
شــريف خود را وقف آموختن به ديگران مي كنند. مقام آموزش و 
آموختن به كســاني كه نمي دانند، در دين مبين اسلام مقامي بس 
بزرگ و محترم اســت. در آيات ١ تا ٥ سوره ي مباركه ي علق در اين 
خصوص آمده است: «بخوان به نام پروردگارت كه آفريد. انسان را از علق 
آفريد. بخوان و پروردگار تو كريم ترين [كريمان] است. همان كس كه 
به وسيله ي قلم آموخت؛ آموخت به انسان آنچه را نمي دانست.» در اين 
آيات آسماني، خداوند را «معلم» مي خواند و جالب اينكه معلم بودن خود 
را بعد از آفرينش، پيچيده ترين و بهترين شاهكار خلقت، يعني انسان، 

آورده است. 

é حكايت «يه روز خوب» و دلنشين!
فيلم خيلي كوتاه «يه روز خوب» در قالب داســتان يكي از فيلم هاي 
موفقي اســت كه نمايش آن در دوره ي ابتدايي خالي از لطف نيســت. 
كارگــردان اين اثر خانم سوسن سلامت است. در اين فيلم كوتاه سه 
دقيقه اي، حداقل با ســه موضوع و ارزش انساني روبه رو هستيم كه در 
نهايــت تصويري زيبا از جهان خير  و نيكي را بر پرده ي حافظه ها ثبت 
مي كند و به يادگار مي گذارد. اولين موضوع اين فيلم كوتاه، توجه به روز 
معلم  و گراميداشت مقام معلم است. دانش آموزان و حتي بزرگ ترها با 
ديدن اين فيلم متوجه مي شوند روز معلم روز خاصي است و مي توانند 
با كارهايي كوچك و ساده، مثل تزئين در و ديوار كلاس درس و تخته 
سياه، فضايي شــاد و مفرح ايجاد كرد؛ فضايي كه بچه ها آن را دوست 
دارند و از آن لذت مي برند. اين شــايد حداقل كاري اســت كه اولياي 
دانش آموزان ابتدايي مي توانند به فرزندان خود بياموزند و براي آموزگاران 
مدرســه انجام دهند. هنوز هم  هستند اوليايي كه عصر روز قبل از روز 
معلم، با هماهنگي مدير به مدرســه مي روند و كلاس درس را براي روز 
معلم تزئين مي كنند تا دانش آموزان با به جاي آوردن رســم احترام و 
تشكر از آموزگار خود، روزي شاد و به ياد ماندني را در قاب خاطره ها رقم 
بزنند. دومين موضوعي كه مخاطب را به ستايش مقام الهي آموزگاران 
و معلمان وا مي دارد، بخشش و كرم آموزگار كلاس در قبال هديه هايي 
است كه از دانش آموزان دريافت مي كند. معلم در بين هديه ها دو عدد 
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كيف دريافت مي كند. همان جا به بچه ها اعلام مي كند مي خواهد يكي 
از دو كيــف را به قيد قرعه به خود دانش آمــوزان هديه كند. از اين رو، 
از بچه ها مي خواهد همگي نام خود را روي يك تكه كاغذ بنويســند و 
در كيسه بيندازند تا قرعه كشــي كنند. اين كار انجام مي شود و معلم 
هديه اش را به يكي از دانش آموزان هديه مي دهد. سومين ارزش انساني 
نهفته در فيلم، شايد از آن دو موضوع قبلي هم مهم تر و باارزش تر باشد. 
دانش آموزان به حرف آموزگار خود گوش مي كنند و روي تكه اي كاغذ، 
اسم ها را مي نويسند و در كيسه مي اندازند. كيف به دانش آموز بي بضاعتي 
به نام رسولي مي رسد. زنگ خانه به صدا درمي آيد و دانش آموز رسولي، 
كتاب هايش را از ميان كيسه اي كه به عنوان كيف استفاده مي كند، بيرون 
مي آورد و طعم شيرين كيف داشــتن را مي چشد. بچه ها مي روند، در 
حالي كه همه خوشحال هستند؛ هم رسولي و هم بقيه ي دانش آموزان! 
اما شــادماني هم كلاسي هاي رســولي از راز پنهان است كه نه آموزگار 
از آن اطلاع دارد و نه خود رســولي! هم كلاسي هاي رسولي با قلب هاي 
كوچكشــان كار بزرگي كرده اند كه حتي آقا معلم هم از آن خبر ندارد. 
بچه ها مي روند و بالاخره آقا معلم به راز آن ها پي مي برد؛ رازي كه اين بار 
آقا معلم را در جايش ميخكوب مي كند. همه ي بچه هاي كلاس، به جاي 
نام خود، نام رسولي را در برگه ها نوشته اند و با اين كار خود گل كاشته اند؛ 
شايد اين بار بچه ها معلم كلاس مي شوند و آ قا معلم دانش آموز كلاس! 
دانش آموزاني كه حس نوع دوستي و كمك به دوست بي بضاعت خود را 
از رفتار سخاوتمندانه ي آموزگار خود آ موخته اند.«يه روز خوب» يكي از 
آثار راه يافته به بخش مسابقه ي چهل و چهارمين جشنواره ي بين المللي 
فيلم رشــد است كه در كنار پرداختن به روز مهمي همچون روز معلم، 
به پاسداشت نوع دوستي و ارزش هاي مهم انساني نيز اشاره كرده است. 

فرهنگيان محترم، اوليــاى گرامى و متوليان ارجمند آموزش و پرورش 
براى تهيه ى فيلم هاى معرفى شده مى توانند به يكى از روش هاى زير 

اقدام كنند: 
الف) تماس با شماره تلفن ٨٨٣٠۵٨۶١ - ٠٢١ (گروه توليد فيلم هاى 

آموزشى). 
ب) ارسال درخواست كتبى از طريق نشانى الكترونيكى 

goroohehonari@gmail.com (با ذكر نام، شماره ى تلفن، 
كدپستى و نشانى دقيق). 

ج) مراجعه ى حضورى به اين نشانى: تهران، خيابان كريمخان زند، 
خيابان ايرانشهر شمالى، سازمان پژوهش و برنامه ريزى آموزشى 

وزارت آموزش و پرورش، طبقه ى دوم، گروه توسعه و توليد رسانه هاى 
شنيدارى و ديدارى.

معرفی  کارگردان
سوسن سلامت در رشته ي كارگرداني سينما تحصيل و از سال 
١٣٨٣ فعاليت هــاي هنري خود را آغاز كرده اســت. او به غير از 
كارگرداني فيلم يه روز خوب، كارگرداني فيلم هاي ديگري از جمله 
«خانه امن نيست» و «ماهي ها نام ندارند» را نيز در كارنامه ي هنري 
خود دارد. او توانسته است جايزه هاي متعددي را از جشنواره هاي 
داخلــي و خارجي كســب كند. حضورش در بخش مســابقه ي 
جشنواره ي «insight HALF»٢ هندوستان در آگوست ٢٠١٤، و 
در بخش مسابقه ي جشنواره ي فيلم هاي ايراني سانفرانسيسكوي 
آمريكا (در ســال ١٣٩٣) از جمله موفقيت هاي اوســت. سلامت 
همچنيــن در آذرمــاه ١٣٩٥ به خاطر فيلم «يــه روز خوب» از 

جشنواره ي «زيروپلاس» روسيه جايزه دريافت كرده است.
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دانش آموز پايه ی ششم آمادگی کاملی برای يادگيری از روشی 
غيرمســتقيم و با آزمايش دارد. پژوهش در کنــار آموزش، او را 
آماده ی حرکت می کند و آموزگار هم راهنمای او در اين مســير 
است. در کتاب ششم، مؤلفان کاوش هايی گنجانده اند تا دانش آموز 
علــم را در عمل فرا گيرد. نقش آزمايش ها در کنار معلمی توانا، 
فرايند آموزش را کامل می کند. در اين گفتار می کوشيم تا حدی 
اين مسير مهم را روشن سازيم و گوشه ای از زحمت های آموزگار 

را بيان کنيم.

فرایندهای پيرامون 
ما و آموزگار

سنگینی آموزش علوم در پایه ی ششم

برنامه ى درسى ـ علوم

برخورد با پديده ها
«زنگ علوم»، طبق معمول، عنوان درس اول است. کتاب می خواهد 
روش برخورد با پديده های طبيعی را به دانش آموزان آموزش دهد. 
به همين دليل، شــروع درس با گزارش پوريا شــروع می شود. اين 
گزارش در هر زمينه ای می تواند باشد. در هر بخش می توان درس را 
با گزارش دانش آموزی شروع کرد که با هماهنگی آموزگار، موضوع 

گزارشی را متناسب با درس، به کلاس گزارش دهد.
برای بررســی هر مسئله به آزمايشی نياز داريم تا شرايط طبيعی 
را بــرای بررســی پديده ی مورد نظر آماده ســازيم. ســقوط يک 
شهاب سنگ، شبيه سقوط سنگ روی مقداری پودر گچ است. اين 

جريان با انجام چند آزمايش بهتر درک می شود.
نکته ی مهم اين اســت که دانش آموز برای بررسی هر پديده ای 
دســت به آزمايش بزنــد و پس از انجام آزمايش، اعداد به دســت 
آمده را بررســی و در صورت نياز برای داده ها و پديده های متناسب 
نمودار رسم کند. يکی از دشــواری های کار آموزگار دلسوز پايه ی 
ششم يادگيری بررسی نمودارهاســت. محورهای افقی و قائم چه 
کميت هايی را نشان می دهند و آيا اين کميت ها متناسب هستند يا 

با هم نسبت عکس دارند ١.
فعاليت جالبی خواهد بود اگر روی يک ســينی مقداری گل رس 
خيس بماليــم و از ارتفاع های متفاوت، توده های گلی با اندازه های 
متغير رها کنيم تا ســطح آن با برخوردهای متفاوت، شکل بگيرد. 
ســپس اين سينی را در آفتاب قرار دهيم تا خاک درون آن خشک 
شود و سطح خاک خشک شده را با سطح قمرهای مصنوعی و حتی 

سطح ماه مقايسه کنيم.

زحمت آموزگار خواهد بود اگر تناســب چند کميت با هم را در 
کلاس برای دانش آموزان نمايش دهد. مثلاً تناسب تغيير طول فنر 
با وزن وزنه ی آويخته به آن و حتی رسم نمودار نيرو بر حسب تغيير 
طول فنر، يا بررسی مداری شامل چند باتری و يک لامپ و متناسب 

بودن نور لامپ با تعداد باتری های اضافه شده در مدار.

بازيافت
دو فصل دوم و سوم کتاب، فرايندهای شيميايی و مواد شيميايی 
را در قالب توليد کاغذ و بازيافت مجدد آن بيان می کنند. در حين 
فرايند تهيه ی کاغذ توســط دانش آمــوز، آزمايش هايی بايد انجام 
شود، مانند رنگ زدايی از خمير کاغذ که به ويژگی مهم آب اکسيژنه 

می پردازد و آموزش را در حين آزمايش انجام می دهد ٢.
در کنار آموزش توليد کاغذ در کارخانه و کلاس، می توان به توليد 
صابون هم دســت زد که هم فال است و هم تماشا؛ هم يک فرايند 
شيميايی را بررسی کرده ايم و هم توليد يک ماده ی شيميايی مفيد 
را بــه دانش آموزان آموزش داده ايم؛ درســت مانند کاغذ که به آن 
مواد مناسبی اضافه کرديم تا کاربردهای متفاوتی پيدا کند، در مورد 
صابون نيز چنين است. مواد متفاوتی مانند عطر، نمک و حتی مواد 
ضد قارچ را به آن اضافه می کنند تا صابون های متفاوتی به دســت 
آورند. در هر صورت، ساخت صابون با مقداری چربی و اضافه کردن 

سود سوزآور به آن، فرايندی هيجان انگيز است.
تقسيم مواد جامد به رسانا و نارسانا، مايعات به اسيد و باز، و گازها 
به گازهای نجيب و ... نوعی دسته بندی علمی است که دانش آموز 
در آينده ی نزديک با آن روبه رو خواهد شــد. بسيار کاربردی است 
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که دانش آموز در عمل با اين دســته بندی ها آشنا شود. برای مثال، 
در سال های قبل، با مدارهای الکتريکی آشنا شد. کتاب با استفاده 
از اين مدارها مواد رســانا را از نارسانا جدا می کند. آموزگار محترم 
هم می تواند با ســوهان زدن به يک قطعه فولاد يا با نمايش ظروف 

قلم کاری شده، به خاصيت چکش خواری فلزات اشاره کند.
در مورد اســيدها و بازها ذکر اين نکته ضروری است که اگر چند 
برگ کلم بنفش را خوب بکوبيد و آب آن را بگيريد، می توانيد از اين 
محلول به عنوان آشکارساز اسيدها و بازها استفاده کنيد؛ همان گونه 
که در کتاب از آب ليمو به عنوان يک اســيد نام برده می شــود. در 
صورتــی که مقداری از آب کلم در آب ليمــو بريزيد، به رنگ قرمز 
درمی آيد که آشکارساز اسيد است. اگر مقداری پودر لباس شويی را 
در آب حل کنيد، محلولی بازی خواهيد داشت. اگر آب کلم را به آن 
اضافه کنيد، به رنگ سبز در خواهد آمد ٣. بنابراين، معلم سال ششم 
فرصت خوبی برای علاقه مند کردن دانش آموزان به علم شيمی دارد.
در دو درس بعدی، کتاب به بررسی زمين و ساختار آن می پردازد. 
ساخت ماکتی از زمين و رنگ آميزی قسمت های گوناگون کره در 
کلاس درس باعث می شود اين موضوع از يک مفهوم حفظی صرف 
خارج شود. برای نشان دادن امواج لرزه ای می توان يک ميله ی فلزی 
را به جلوی يک بلندگو چســباند و انتهای ديگرش را به ماکت يک 
ساختمان متصل کرد. با بلند کردن صدای بلندگو، ارتعاش ساختمان 

بيشتر می شود و وضعيتی مشابه زلزله پيش می آيد.
می توان روی دو ورقه ی مقوا دو ســنگ کره را رسم کرد و سپس 
مقواها را کنار هم داد و از دو طرف به آن ها نيرو وارد کرد. قسمت هايی 
از مقوا که نشان دهنده ی کوه ها هستند، مقداری بالا می آيند؛ درست 

مشابه کوه اورســت که از برخورد هند به آسيا تشکيل شده است. 
در بخــش زمين پويــا، بايد برای دانش آموز رابطــه ی بين زلزله و 
آتش فشان ها را به درستی توضيح داد. برای مثال، می توان يک ظرف 
شير داغ را سر کلاس آورد و به آن مجال داد تا خنک شود. شير در 
حين خنک شدن رويه می بندد و پستی و بلندی هايی ايجاد می کند 
که مشــابه تشکيل کوه ها در کره ی زمين اســت. اگر روی رويه ی 
در حال سفت شــدن، دو تکه پلاستيک قرار دهيد، حتی حرکت 

صفحات قاره ای را نيز می توانيد ملاحظه کنيد.
در دو بخش ورزش و نيرو، نيروی بين دو جسم بررسی می شود.

مفهوم نيرو يکی از مهم ترين مفاهيم فيزيکی است. ذکر اين نکته و 
تأکيد بر آنکه نيرو برهم کنش بين دو جسم است، بسيار مهم است. 

با درک آن بسياری از اشکالات در اين زمينه برطرف خواهند شد.

نيروی جاذبه
پس از بررســی اين نکته، به تأثير نيرو بر جسم می پردازيم. برای 
مثال، اثر نيروی جاذبه ی وارد بر يک جســم، باعث ســقوط جسم 
می شــود. يا در هنگام هد زدن، با اينکه نيروی وارد بر توپ و ســر 
بازيکن يکسان است، ولی تأثيری که بر هر يک دارد، متفاوت است. 
نيروی وارد بر توپ باعث تغيير شــکل توپ و نيروی وارد بر ســر 
بازيکن باعث ايجاد درد در ســر می شود ٤. صفحه ی ٥٢ کتاب، در 
بحث کاوشگری، برآيند نيروهای وارد بر جسم را با وزنه های آويزان 

در دو طرف جسم بيان کرده است.
می توان تمام قوانين نيوتن را بدون ذکر نام قانون اول، دوم يا سوم، 
روی همين گاری که از دو طرف کشــيده می شود،  انجام داد. برای 
مثال، اگر دو وزنه در طرفين گاری يکی باشــد، حرکت آن چگونه 
خواهد بود؟ نيروی اصطکاک در حين حرکت گاری در کدام جهت 

است؟
در بخش دوم، نيروهای غيرتماســی بيان شــده است. نيروهای 
گرانشــی، الکتريکی و مغناطيســی از نوع نيروهايی هستند که از 
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در آب حل کنيد، محلولی بازی خواهيد داشت. اگر آب کلم را به آن 
. بنابراين، معلم سال ششم 
فرصت خوبی برای علاقه مند کردن دانش آموزان به علم شيمی دارد.

در دو درس بعدی، کتاب به بررسی زمين و ساختار آن می پردازد. 
ساخت ماکتی از زمين و رنگ آميزی قسمت های گوناگون کره در 
کلاس درس باعث می شود اين موضوع از يک مفهوم حفظی صرف 
خارج شود. برای نشان دادن امواج لرزه ای می توان يک ميله ی فلزی 
را به جلوی يک بلندگو چســباند و انتهای ديگرش را به ماکت يک 
ساختمان متصل کرد. با بلند کردن صدای بلندگو، ارتعاش ساختمان 

می توان روی دو ورقه ی مقوا دو ســنگ کره را رسم کرد و سپس 
مقواها را کنار هم داد و از دو طرف به آن ها نيرو وارد کرد. قسمت هايی 
از مقوا که نشان دهنده ی کوه ها هستند، مقداری بالا می آيند؛ درست 

گرانشــی، الکتريکی و مغناطيســی از نوع نيروهايی هستند که از 
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بگيرند، با تغيير شــکل و وضعيت دست، نيروی متفاوتی به دست 
وارد می شــود؛ در حالتی که باعث می شود دست رو به بالا حرکت 

کند ٨.
در فصل نهم به بررسی انرژی پرداخته می شود. جا انداختن اين 
نکته برای دانش آموز مهم اســت که منشأ تمام انرژی ها در کره ی 
زمين به خورشــيد باز می گردد. بخشی از انرژی خورشيد به انرژی 
جنبشــی و بخش ديگر آن به انرژی پتانســيل تبديل می شــود. 
آموزگار محترم به خاطر داشــته باشد که سه نوع انرژی پتانسيل 
داريم که کتاب برای هر يک آزمايش هايی را ذکر کرده است؛ انرژی 
پتانسيل گرانشی ٩، انرژی پتانسيل کشسانی فنر ١٠ و انرژی پتانسيل 
الکتريکی. انرژی پتانسيل الکتريکی نوع ديگری از انرژی پتانسيل 
اســت که برای انجام آزمايشی در مورد آن می توان از يک باتری ٩ 
ولت استفاده کرد. به دو سر اين باتری دو تکه سيم متصل کنيد. با 
اتصال دو سر سيم به يکديگر، بين دو سيم جرقه ای توليد می شود 
که انرژی الکتريکی ذخيره شده در جسم را نشان می دهد. اگر دور 
آن مقداری سيم نازک ظرف شويی قرار دهيد، می توانيد آن را آتش 
بزنيد ١١. تبديل واحد کالری به ژول را بايد به درستی به دانش آموز 

آموزش داد و کاربردهای آن را برايش برشمرد ١٢.

برش  سلولی
در فصل های دهم و کار با ميکروسکوپ بايد بتوان توجه دانش آموز 
را به تفاوت دو نوع ســلول گياهی و جانوری جلب کرد. سلول های 
گياهی مانند يک برش از پياز که در زير ميکروســکوپ مشــاهده 
می شود، با يک ســلول جانوری که می تواند تکه ای گوشت باشد، 
متفاوت است. تفاوت ياخته های گياهی و جانوری نيز اهميت دارد 
که اولی منظم تر و دومی بی نظم اســت؛ ولــی از نظر اندازه به هم 

شبيه هستند.
بررســی برگ و کار آن در تهيه ی اکسيژن و در اصطلاح ريه های 
کره ی زمين، از موارد مهم فصل يازدهم اســت. آزمايش های ارائه 
شده بسيار خوب و دقيق هستند. در پديده ی فتوسنتز، انرژی نورانی 
خورشــيد به انرژی شــيميايی تبديل و در گياه به صورت های 
متفاوتی ذخيره می شــود. آموزش اين نکته اهميت دارد که 
تنها گياهان هســتند که می توانند اين فرايند را انجام 
دهند. محل انجام اين فرايند هم ســبزينه ١٣ است. 
درون ســبزينه هــم، رنگ های متفــاوت نور در 
سبزينه های متفاوتی جذب می شوند. می توان نور 
را در يک منشــور تجزيه کرد تا دانش آموزان رنگ های 
متفاوت آن را مشاهده کنند. آزمايش ها نشان می دهند طول موج 
نور، شــدت نور و ميزان تابش بر فتوســنتز اثر دارند. افزايش گاز 
کربنيک نيز در اين فرايند مؤثر اســت. به همين دليل است که در 
بعضی باغ ها آتش برپا می کنند تا گياهان به گاز کربنيک بيشتری 
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که اولی منظم تر و دومی بی نظم اســت؛ ولــی از نظر اندازه به هم 
شبيه هستند.

بررســی برگ و کار آن در تهيه ی اکسيژن و در اصطلاح ريه های 
کره ی زمين، از موارد مهم فصل يازدهم اســت. آزمايش های ارائه 
شده بسيار خوب و دقيق هستند. در پديده ی فتوسنتز، انرژی نورانی 
خورشــيد به انرژی شــيميايی تبديل و در گياه به صورت های 
متفاوتی ذخيره می شــود. آموزش اين نکته اهميت دارد که 
تنها گياهان هســتند که می توانند اين فرايند را انجام 

دهند. محل انجام اين فرايند هم ســبزينه 
درون ســبزينه هــم، رنگ های متفــاوت نور در 
سبزينه های متفاوتی جذب می شوند. می توان نور 
را در يک منشــور تجزيه کرد تا دانش آموزان رنگ های 
متفاوت آن را مشاهده کنند. آزمايش ها نشان می دهند طول موج 
نور، شــدت نور و ميزان تابش بر فتوســنتز اثر دارند. افزايش گاز 
کربنيک نيز در اين فرايند مؤثر اســت. به همين دليل است که در 
بعضی باغ ها آتش برپا می کنند تا گياهان به گاز کربنيک بيشتری 

فاصله ی دور هم بــر يکديگر نيرو وارد می کنند. بازی با آهن ربا دو 
نوع نيروی دافعه و جاذبه را نمايش می دهد. در ميانه ی اين فصل، 
تفاوت وزن و جرم بيان می شود. جرم را با ترازوی دو کفه ای و وزن 

را با ترازوی فنری اندازه می گيرند ٥.
تفاوت بعدی اين است که وزن جهت دارد، ولی جرم جهت ندارد 

و فقط اندازه دارد.
نيروی اصطکاک از نوع تماســی بين دو جسم است و به جنس 
سطح تماس بســتگی دارد. علاوه بر اينکه اصطکاک مانع حرکت 
جسم روی سطح می شود، بايد توجه داشت اگر اصطکاک به اندازه ی 
کافی نباشد، جسم نمی تواند روی سطح حرکت کند. به عبارت ديگر، 
امکان راه رفتن روی ســطح زمين، به دليل وجود نيروی اصطکاک 

است. دقت در راه رفتن اين نکته را به خوبی نشان می دهد ٦.
 نمايش وابستگی اصطکاک بين سطح دو جسم، فرق بين گر هی 
اســت که با يک نخ پنبه ای می زنيد با گرهی که با نخ ابريشمی نخ 
دندان می زنيد. اگر تجربه کنيد، نخ دندان به راحتی باز می شود، ولی 
گره نخ پنبه ای به راحتی باز نمی شــود. کافی است يک بار امتحان 

کنيد!
آزمايش صفحه ی ٦٠ نشان می دهد اصطکاک غلتشی از اصطکاک 
لغزشی بسيار کمتر است. اصطکاک سيالات٧ خيلی به سرعت نسبی 
جســم و سيال بستگی دارد. برای مثال، آبی که چنين نرم به نظر 
می رســد، در سرعت های بالا بسيار سخت به نظر می رسد. برخورد 

قايق های موتوری پرسرعت با سطح آب را تجربه کرده ايد؟

عامل پرواز
در آخرين قســمت اين فصل، نيروی برنولی بررسی می شود که 
عاملی مهم در پرواز است. اگر بچه ها دستشان را مقابل باد يک پنکه 
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دسترســی داشته باشند. گياهان در روز گاز کربنيک را به اکسيژن 
تبديل می کنند و در طول شب برعکس.

چرخه ی غذايی
درس دوازدهم کتاب به زنجيره های غذايی در طبيعت می پردازد. 
تهيــه ی يک ماکت به صــورت مثلث در کلاس و نوشــتن و قرار 
دادن تصويــری از گياهان و جانوران در اين زنجيره ی غذايی، برای 

دانش آموز بسيار مهم است.
بهتر اســت در مورد نقش انسان در تغيير اين زنجيره در کلاس 
بحث شود و به از بين بردن زيستگاه ها و تأثير آن در زندگی گياهان، 
جانوران و حتی خود انســان ها توجه شود. چگونگی حفظ محيط 

زيست را بايد برای همه ی کودکان توضيح داد.
در فصل ســيزدهم، تفاوت بيماری ها و دسته بندی هر يک بسيار 
مهم است. تفاوت بيماری های واگيردار و غيرواگيردار را دانش آموز 
بايــد به خوبی فرا گيرد و بياموزد که با هر يک چگونه برخورد کند 
و چه کارهايی انجام دهد. آموزش درســت مصرف کردن داروها و 
آنتی بيوتيک ها برای همه و به خصوص دانش آموز، اهميت دارد ١٤. 
رفتار غذايی مناســب و خوردن غذای مناســب و مورد نياز بدن و 
جلوگيری از سوء تغذيه ١٥، پرهيز از خوردن بيش از حد فست فود 
و رو آوردن به رژيم سالم غذايی را می توان روی ماکت هايی درست 
کرد و در کلاس درس آويخت. پرهيز از مصرف بيش از حد چربی، 
نمک و شيرينی و تغيير ذائقه، کاری است که بايد از خانواده شروع 
شود. سپس معلم در کلاس درس آن را کامل کند. درست نشستن 
پشت ميز و برداشتن اجسام سنگين، در فاصله ی مناسب نشستن از 
تلويزيون و استفاده ی درست از بازی های رايانه ای بسيار مهم است 
١٦. ورزش کردن به صورت مداوم نيز از مواردی است که همواره بايد 

مورد تأکيد آموزگار باشد و آن را فدای هيچ درس ديگری نکند ١٧.
در فصل آخر به دنيای مهم ارتباطات پرداخته شده است. می توان 
تاريخچه ی خوبی از آن را بررســی کرد. به فرايند قطع و وصل دود 
حاصل از آتش، يا صدای طبل اشــاره کنيد. حتی در ايران باستان 
سيستم چاپاری وجود داشته است که در کمتر از چند روز خبرها 
را از مرزها تا مرکز امپراتوری منتقل می کرده است. امروزه با وجود 
ماهواره ها که در اطراف کره ی زمين قرار گرفته اند، جهانيان می توانند 

در هر لحظه ، خبرهای دورترين نقطه ها را هم بشنوند و بدانند.

پی نوشت ها
۱. شيب نمودار را فقط برای دانش آموزان علاقه مند می توان توضيح داد.

۲. دانش آمــوزان می توانند در يک فعاليت گروهی با خمير کاغذ برای کلاس يک 
سطل زباله بسازند و آن را به دلخواه رنگ کنند.

۳. از آب نارنگی يا پرتقال به عنوان اسيد و از مايع صابون و يا محلول جوش شيرين 
به عنوان باز و از آب گل سرخ نيز به عنوان آشکارساز استفاده کنيد.

٤. مثالی ديگر اين است. اگر در زمين اسکيت، پدر و پسری يکديگر را هل دهند، 

با اينکه نيروی بين پدر و پسر يکسان است، ولی هر کدام که جرمشان کمتر باشد، 
شتاب بيشتری دارند.

٥. اگر ترازوی دو کفه ای را در دست بگيريم و آن را بالا و پايين ببريم، تغييری در 
اندازه گيری رخ نمی دهد، در صورتی که اگر ترازوی فنری در دست داشته باشيد، با 
بالا يا پايين بردن دست، مقدار وزنی که ترازو نشان می دهد، متفاوت خواهد بود.

٦. اگر يک ماشين اصطکاک کافی نداشته باشد، اصلاً از جای خود تکان نمی خورد. 
اين را همگی تجربه کرده ايم.

۷. سيال به گاز يا مايع می گويند.
۸. در تهران و شــهرهای بزرگ، در بازديد از پارک های فناوری، چگونگی وضعيت 
بال ها و دم های هواپيمــا را می توانيد ببينيد. در مناطقی که امکان اين کار وجود 

ندارد، می توان فيلمی از آن ها را برای بچه ها نمايش داد.
۹. انرژی ِ پتانسيلِ مربوط به افتادن جسم را گويند که در صفحه ی ۷۲ در کاوشگر 

در مورد آن بحث شده است.
۱۰. انرژی ذخيره شــده در فنر که در صفحه هــای ۷۳ تا ۷۵ چندين آزمايش در 

مورد آن آمده  است.
۱۱. فندک هايی هم که بدون داشــتن گاز توليد جرقه می کنند، انرژی پتانســيل 

الکتريکی توليد می کنند.
۱۲. جدول هايــی در کتاب هــای تغذيه وجود دارد که کالــری مواد غذايی در آن 
مشخص شده است. اگر انرژی مصرف شده برای يک کيلومتر پياده روی را بدانيد، 
می توانيد مشخص کنيد مثلاً با خوردن يک شکلات چقدر بايد پياده روی کنيد تا 

انرژی آن مصرف شود.
۱۳. کلروپلاست.

۱٤. امروزه مقاومت باکتری ها در مقابل آنتی بيوتيک ها يک معضل جهانی است.
۱٥. توجه کنيد ســوءتغذيه فقط به نداشــتن بضاعت مالی مربوط نيســت، بلکه 
بســياری از کســانی که بضاعت مالی دارند هم دچار اين مشکل هستند. درواقع 

نمی دانند چه چيزی را يا چگونه، بخورند.
۱٦. دربــاره ی نمونه های تخريبی اين رفتارها در بازی های رايانه ای بايد در کلاس 

بحث کرد.
۱۷. گاهی اوقات بعضی همکاران، درس های رياضی يا علوم را جايگزين ورزش می کنند.
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يكي از نقش هاي اصلي آمــوزگار در كلاس، دادن اطلاعات به 
دانش آموزان است، به نحوي كه آن ها به خوبي ياد بگيرند. براي 
تحقــق اين هدف، آموزگاران بايد طــرح درس آماده كنند، كار 

دانش آموزان را ارزيابي كنند و به آن ها بازخورد بدهند.
آمــوزگار بعد از دانــش آموختگي از دانشــگاه و با حضور در 
كلاس واقعــي و كســب تجربه، به آمــوزگاري حرفه اي تبديل 
مي شــود. آموزگاران علاوه بر اطمينان از موفقيت هاي تحصيلي 
دانش آموزان، بايد به عنوان جانشــين والدين، مربي، مشــاور و 
حتي سياســت مداران، در كلاس ايفاي نقش كنند. تقريباً هيچ 
محدوديتي در ايفاي نقش هايي كه آموزگار مي تواند بازي كند، 
وجود ندارد. در اين نوشــتار نقش هاي اساسي آموزگار ابتدايي را 

بررسي و فايده هاي آموزگار شدن را بيان مي كنيم.

والد سوم

آموزگار، والد سوم دانش آموز
آموزگاران در پيشــرفت دانش آموزان خود نقش مهمي دارند. از 
آنجا كه بخش قابل توجهي از ســاختار رواني و شخصيت فردي و 
اجتماعي انسان در دوره ي ابتدايي شكل مي گيرد، تجربه هاي كودك 
در اين سال ها او را به فردي تبديل مي كند كه در آينده مي خواهد 
بشــود. آموزگاران نقش پررنگي در اينكه دانش آموزان چه كساني 
خواهند شد، دارند، آنان بخش بزرگي از زندگي دانش آموزان هستند 
و بســياري از آموزگاران رابطه ي والدگري با دانش آموزانشان برقرار 

مي كنند.
با توجه به طول مدت زماني كه دانش آموزان در مدرســه حضور 
دارنــد، در واقع آن ها چيزي بيشــتر از رياضيات، زبان فارســي و 
مطالعات اجتماعي از آموزگاران خود مي آموزند. آن ها مهارت هاي 
اجتماعي را از شــما مي آموزند. براي مثــال، ياد مي گيرند چطور 
با ديگران مهربان باشــند و دوســت پيدا كنند. چه زماني مستقل 
باشــند و چه زماني درخواســت كمك كنند و چگونه درست را از 
غلط تشخيص دهند؛ در واقع درس هايي از زندگي كه والدين تمايل 
دارند فرزندانشان بياموزند. در همه ي اين موارد، دانش آموزان ابتدا از 

آموزگارانشان مي آموزند.

آموزگار به عنوان ميانجي
گرچه آموزگار مانند والدين دانش آموز اســت، اما جزو خانواده ي 
واقعي او نيست. آموزش مستلزم برقراري ارتباط روزانه با خانواده ي 
دانش آموز است كه از پيشرفت درسي تا رفتار وي را شامل مي شود. 
برخي از رايج ترين شكل هاي تعامل والدين با آموزگاران به صورت 

زير است:
جلسه ي اوليا و مربيان

مطالعه ي گزارش پيشرفت تحصيلي
خواندن گزارش هفتگي

رايانامه، نامه
بالاتــر از همه ي اين موارد، آمــوزگاران بايد در مورد انتخاب ها و 
تصميم هاي خود به والدين توضيح دهند و وقتي بين دانش آموز و 
والدينش ناسازگاري پيش مي آيد، واسطه اي براي آشتي دادن آن ها 
باشند. اگر والدين از اتفاقاتي كه در كلاس درس افتاده است احساس 
رضايت نداشته باشند، آموزگار بايد آماده ي دفاع از انتخاب هاي خود 
و دانش آموزانش باشــد. آموزگاران بايد در مورد نحوه ي برخورد با 
دانش آموزان تصميم هايي آگاهانــه و محكم اتخاذ كنند و قادر به 

توجيه آن ها باشند.

آموزگار به عنوان حامي
نقش آموزگار هر لحظه در حال تغيير است. آموزگاران بايد بتوانند 
با توجه به شــخصيت فردي هر دانش آمــوز، روش تدريس خود را 

تغيير دهند.
يك آموزگار مسئول به دانش آموزان خود توصيه مي كند از دانشي 
كه در دبستان مي آموزند استفاده كنند تا به افراد ارزشمند جامعه 
تبديل شــوند. آموزگاران بايد هميشــه آگاه، اخلاق مند، منصف و 

متعهد باشند.

فايده هاي معلم شدن
é به اشتراك گذاشتن علاقه ها 

آموزش براي شما بستري فراهم مي كند كه علاقه و تخصص خود 
را با ديگران به اشــتراك بگذاريد. هنگامي كه شما رشته ي معلمي 
را مي خوانيد، فرصت بيشتري خواهيد يافت تا مهارت هاي خود را 

توسعه دهيد.
é الهام بخشي به ديگران 

آموزگار شدن اين امكان را به شما مي دهد كه در الهام بخشيدن به 
ديگران مؤثر باشيد. همان طور كه دانش و توجه خود را با دانش آموزان 
به اشتراك مي گذاريد، در اينكه آن ها چه كسي مي شوند نيز تأثير 
خواهيد داشت. تصور كنيد دانش آموزان شما دانشمنداني شوند كه 

بررسی نقش های آموزگار
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روزي سرطان يا ايدز را درمان مي كنند؟ به عنوان آموزگار، تأثير شما 
بر دانش آموزان و آينده ي آن ها بي نهايت است.

é  ايجاد تفاوت واقعي
 آموزگاران اين فرصت را دارند كه با آگاهي از زندگي دانش آموزان 
خــود، تفاوت چشــمگيري در جهان ايجاد كنند. بــراي برخي از 
كودكان كه وارد كلاستان مي شوند، شما تنها كسي هستيد كه به 
آن ها ايمان داريد و آن ها را تشويق مي كنيد تا تمام تلاش خود را به 
كار برند. به اين ترتيب، شما مي توانيد هر روز زندگي كودك را براي 

بهتر شدن تغيير دهيد.
é انجام متفاوت كارها

 به زماني كه خودتان دانش آمــوز بوديد برگرديد. امروز به عنوان 
آموزگار چه كارهايي را تمايل داريد متفاوت انجام دهيد؟ آيا شــما 
به هر دانش آموز كمك مي كنيد تا استعداد خودش را كشف كند؟ 
آيا زمان بيشــتري را به گوش دادن اختصاص مي دهيد؟ به عنوان 
آموزگاري حرفه اي، مي توانيد برخي از تغييراتي را كه آرزو مي كرديد 
در دوران مدرسه تجربه كرده باشيد، در كلاس درس خود بگنجانيد.

é امكان تغيير آينده ي آموزش
 شما به عنوان آموزگار اين فرصت را خواهيد داشت كه در انتخاب 

رشته ي تحصيلي دانش آموز نيز تأثير بگذاريد.
é تعلق به جامعه ي معلمان

 در مدرســه اي كه هستيد، شما در كنار بسياري از مربيان واجد 
شرايط كار خواهيد كرد. با پرورش يك محيط خلاق، حرفه اي و به 
اشتراك گذاري ايده ها، فرصت خواهيد داشت بخشي از يك جامعه ي 

يادگيري پرجنب و جوش باشيد.
é ساعات كاري ايده آل

 اگرچه ممكن است بسياري از شما تا ساعت ٣ يا ٤ بعدازظهر در 
مدرسه باشيد، اما تابستان ها تعطيل هستيد.

é  شروع تازه در هر سال
 از  آنجا كه شما در شروع هر سال تحصيلي با دانش آموزان جديدي 
روبه رو خواهيد شــد، متوجه مي شويد هر سال تحصيلي جديد با 

شادي ها و چالش هاي متعددي روبه روست.
é  انعطاف پذيري در حوزه ي كاري

 گرايش هاي آمــوزش به طور مداوم در حال تغييرند. اگر شــما 
فردي باشــيد كه با گذشت زمان از پيشــرفت خود لذت مي برد، 
پس مي توانيد براي يادگيري مداوم و تلفيق گرايش هاي جديد در 

زمينه ي تدريس مناسب باشيد.
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تدبیر مدرسه و اولیا در 
توسعه ی سواد خواندن

 «مطالعه ی بين المللی پيشرفت سواد خواندن» (پرلز) 
برنامه ای ابتـکاری برای ارزيابی توانايی خواندن کودکان 
در پايه ی چهارم ابتدايی است که تعدادی از کشورهای 
سراسر جهان در آن شرکت دارند. روندهای اين مطالعه 
به فاصله ی هر پنج سال يکبـــار اندازه گيری مي شوند. 
ما براي رسيدن به رتبه ی مناسب در اين برنامه، بايد به 
مديران و آموزگاران خود اطلاع رسانی كنيم و راهكارهايي 
ارائه دهيم.  يکی از راهکارهای موردتوجه، توســعه ی 
کتاب خوانی و ارتباط  دادن متون کتاب های داســتانی و 
علمی با تجربه هاي زيسته ی دانش آموزان است. نرگس 
رجايي در اين مقاله به دنبال تبيين تجربه ها و فعاليت های 

خود در اين زمينه است.

آموزان شــرکت کننده ی ما عملکرد ضعيفی، به ويژه در متن هاي 
اطلاعاتی (دانش عمومی)، داشته اند.

يکــی از مهم ترين نتايج پرلز در ايران، آگاه شــدن مســئولان 
آموزشی از اين موضوع بود که توان  دانش آموزان ايرانی در متون 

ادبی (داستانی) بالاتر از متون اطلاعاتی (دانش عمومی) است.

خانواده و سواد خواندن
خانواده به طور طبيعی مهم ترين نقش را در زمينه ســازی رشد 
و تحول فرزندان بر عهــده دارد. پدر و مادر اولين معلمان بچه ها 
هستند. در گذشته والدين گمان می کردند با سپردن دانش آموز به 
مدرسه، ديگر خودشان نبايد هيچ نقش يا مشارکتی داشته باشند! 
با گسترش ارتباط ميان خانه و مدرسه، امروزه بسياری از والدين 
علاقه مندند در خصوص يادگيری و عواملی که يادگيری را ممکن  
يا ميزان آن را افزايش می دهد، مطالبی بدانند. حتی دانش آموزان 
مايل اند بدانند  چگونه و در چه شــرايطی يادگيری بهتر صورت 
می گيرد و چگونه می توانند از زمانی که در اختيار آن هاســت، به 
مطلوب ترين صورت برای يادگيری بيشتر در زمينه های آموزشی 

سنجش توانايي خواندن
پرلز   مطالعه ای جهانی اســت که در پي آن، انجمن بين المللی 
ارزشيابی پيشــرفت تحصيلی، با هدف مطالعه ی سنجش توانايی 
خواندن و درک مطلب دانش آموزان، به دنبال آن است که متوجه 
شــود آنان تا چه ميزان می توانند شــکل های گوناگون نوشتاری 
زبان (داســتان، شعر، شعر ترجمه شــده، لطيفه، متن اطلاعاتی، 
نمايش نامه و ...) را درک کنند، لايه های متفاوت متن ها را تمييز 
دهند، معنای متن های خوانده شــده را تشخيص دهند و خود با 
ســازنده گرايی معنای جديدی برای آن ها خلق کنند و از خواندن 
به مثابــه ي يک تجربه ی ادبی، برای به دســت آوردن اطلاعات و 
اســتفاده از محتوای آن در زندگی روزمــره بهره بگيرند. آنچه از 
ديد پرلز مهم تلقی می شود، پايدار ماندن عنصر لذت و سرگرمی 
در خواندن است؛ چراکه کودکان از متونی که صرفاً برای امتحان 

خوانده می شود لذت نمی برند.

کشور ما و سواد خواندن
نتايج پرلزدر سال های متمادی برگزاری نشان  می دهد که دانش 
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اجرای طرح؛
• توجه به روش های تدريس آموزگاران و شــرکت آنان در طرح 
درس پژوهی و معماری نوين آموزشــی با رويکرد توسعه ی سواد 

خواندن؛
• توجه جدی به انجام فعاليت های کتاب های بنويسيم و نگارش؛
• فعال كــردن کتابخانه ی مدرســه و تقويت و توجــه ويژه به 

کتاب خانه های کلاسی؛
• شروع کلاس با شعری از بزرگان و شاعران کشور؛

• اجــرای طرح توانمندســازی اولياي دانش آمــوزان از طريق 
جلسات مشاوره ای آموزش خانواده؛

• معرفی آزمون های تيمز و پرلز  به اوليا؛
• توسعه ي فرهنگ کتاب خوانی و خلاصه نويسی کتاب و تشويق 

فعاليت های برتر؛

سخن نهايی
ســال گذشته، اعضاي تيم مديريتی مدرسه، همراه آموزگاران و 
اوليــاي دانش آموزان، چند ماهی را برای افزايش ســواد خواندن، 
به ويــژه در پايه های اول تــا چهارم، تلاش کرديــم. اجرای اين 
برنامه ها، علاوه بر جذاب بودن و خارج  كردن مدرسه از روزمرگی، 
توان علمی ما را بالا برد. همچنين،  معرفی و مطالعه ی کتاب های 
شــعر و داســتان ما را به اين واقعيت رســاند که تاکنون از گنج 
بزرگی که ميراث نويسندگان اين سرزمين زيباست، غافل بوده ايم 
يا نتوانسته ايم به روش های نوين از آن ها در مدرسه استفاده کنيم. 
شــيرين تر از همه، همکاری مشتاقانه ي اوليا با برنامه های مدرسه 
بود. ما متوجه شــديم، اگر مدرســه برنامه های مدون و مشخص 
داشــته باشــد، علاوه بر اينکه اوليا به مدرســه اعتماد می کنند، 

مشتاقانه در حوزه های مالی و آموزشی نيز با آن همراه می شوند.

و تربيتی استفاده کنند.
بی شــک کودکان در خانواده هايی که  به خواندن علاقه مندند و 
کتاب، مجله و... مي خوانند، از نظر سواد خواندن، برتری بيشتری 
نسبت به ساير کودکان دارند. رويارويی کودکان با متن هاي چاپی، 
فعاليت های نوشتاری، نقاشی کردن درباره ی داستان ها و خواندن 
متن با صــدای بلند ازجمله فعاليت هايی هســتند که می توانند 
در خانه و به کمک اعضای خانواده انجام شــوند و عامل رشــد و 

پيشرفت «سواد خواندن» باشند.
فعاليت هايي که در خارج از مدرســه می توانند به سواد خواندن 
بينجامند، متفاوت اند. خواندن مســتقل کتاب ها و مجلات، بحث 
و گفت وگو با ســاير اعضای خانواده در مــورد مطالب خواندنی و 

عضويت در کتابخانه ی محل ازجمله  ي اين فعاليت ها هستند. 
پيشنهاد من براي توسعه ي سواد خواندن در مدرسه

اجرای برنامه های گسترده ی توسعه ی سواد خواندن در مدرسه 
به برنامه ريزی و پيش نيازهايی احتياج دارد که نظارت بر تک تک 

آن ها باعث می شود به اهداف زير برسيم.
• جلسه ی مدير با آموزگاران و اعضای انجمن مدرسه درزمينه ی 
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موتوری كه می خواهد 
روشن بماند

اختلال بيش فعالي- نقص (ADHD)توجه نوعي اختلال 
رفتاري رشدي است. فرد مبتلا توانايي دقت و تمركز روي 
يك موضوع را ندارد و يادگيري او كند است. همچنين، 
فعاليت بدني غيرمعمول و بسيار زياد دارد. ٣ تا ۵ درصد 
كودكان به اين اختلال مبتلا هستند و در پسرها شايع تر 
است. علائم اين بيماري قبل از ٧ سالگي بروز مي كند، ولي 
غالباً در دوران مدرسه با مشكلات جدي ايجاد مي شوند. 
تجربه ي زير، اختلال بيش فعالي همراه با نقص توجه را 
در يك دانش آموز پايه ي اول نشان مي دهد.  نويسندگان 
كه معلم و دانشــجوي دكتراي روان شناسي هستند، 

راهكارهاي عملي كنترل اختلال را معرفي مي كنند.

كليد واژه ها: بيش فعالي، نقص توجه، اختلال رشدي 

و از دانش آمــوزان ديگر شــكايت دارد. خوراكي خود را به هيچ كس 
نمي دهد، اما از ساير دانش آموزان مي خواهد به او خوراكي بدهند. در 
ساعت تربيت بدني، دانش آموزان دوست ندارند با او بازي كنند، زيرا 
نظم بازي آن ها را به هم مي زند و مي خواهد خودخواهانه بازي كند.» 

جمع آوري اطلاعات و تشخيص اوليه
توصيف هاي اوليــه از رفتار اين دانش آموز كــه در فرايند تدريس 
آموزگار، توجه دانش آموزان و همچنين فرايند يادگيري خود و ساير 
دانش آموزان اختلال شديدي ايجاد كرده بود، ما را بر آن داشت در گام 
اول و هماهنگ با آموزگار و مدير دبستان، با والدينش تماس بگيريم. 

مادر كه خانمي در حدود بيست وهشــت ساله بود، با دختر كوچك 
چهارساله اش به دفتر آموزشگاه مراجعه كرد. وقتي وضعيت رفتاري 
فرزندش را در كلاس درس و مدرسه براي او توضيح داديم، احساس 
نگراني كرد و در مورد رفتار و هيجانات پسرش در منزل و بيرون هم 
توضيح داد. از رفتارهاي پســرش بسيار نگران بود. در مورد ارتباطش 
با همسرش پرسيديم. ظاهراً آنچه پيش بيني كرده بوديم درست بود. 
وضعيت خانواده آشــفته بود (كه گاهي در مورد اين خانواده ها ديده 
مي شــود). آن ها اكنون با پدربزرگ زندگي مي كردند. پدربزرگ هم 
گاهي اوقات تحمل دانش آموز كوچك ما را نداشــت. مادرش خيلي 

ناراحت بود، اما چاره اي نداشت، چون جايي براي زندگي نداشتند. 
در طول سه جلســه مشــاوره با مادر دانش آموز، اطلاعات كاملي 
از ابتداي تولد دانش آموز تا امروز به دســت آورديم و توانســتيم به 
جمع بنــدي اطلاعات بپردازيم. با ايــن روش جمع آوري اطلاعات به 
صورت عميق (مطالعه ي موردي)، توانستيم در مورد اختلال رفتاري 

اين دانش آموز به تشخيص مناسب برسيم. 

نشانه هاي اوليه 
در دفتر آموزشــگاه، همكاران با هم صحبت و تجربه هايشان را رد 
و بدل مي كردند. آموزگار جديــد پايه ي اول از دانش آموزي صحبت 
مي كــرد كه به گفته خودش به هيچ  وجه توان كنترلش را نداشــت. 
ســركلاس از ميز خودش جدا مي شــود، دانش آموزان ديگر را اذيت 
مي كند، كتاب ها و دفتر دانش آموزان و كتاب هاي خودش را خط خطي 
مي كند و جالب تر آنكه به كيف خانم آموزگار دست مي زند. نه تنها به 
تدريس توجه ندارد، بلكه در فرايند توجه ساير دانش آموزان و حتي در 

تدريس آموزگار  اختلال ايجاد مي كند. 
آموزگار مي گفت «اين روزهاي اول مدرســه، نتوانسته ام در فرايند 
تدريس موفق باشــم. اين دانش آموز اصلاً نمي توانــد توجه خود را 
متمركز كند. ســالم به نظر مي رسد، اما نمي دانم چگونه با او برخورد 
كنم! پرانرژي است و حتي تمركز مرا به هم ريخته است. گاهي اوقات 
خيلي عصباني مي شوم. بدون اجازه از كلاس خارج مي شود و درمقابل 
من معلم كه به او توصيه مي كنم منظم باشــد، مقاومت مي كند. در 
زنگ هاي تفريح با اكثر دانش آموزان دعوا مي  كند. بيشتر گريه مي كند 
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دانش آموزان دارای بیش فعالی- نقص توجه 
را بشناسیم



نكاتي درباره ي اختلال بيش فعالي - نقص توجه 
مشــكل اصلي كودكان مبتلا به اختــلال بيش فعالي- نقص توجه 
(ADHD)، ناتواني آن ها در حفظ و تنظيم رفتارشان است. در نتيجه 

غالباً نمي توانند:
- رفتار مناسبي كه لحظه به لحظه با شرايط محيط هماهنگ باشد 

نشان دهند. 
- خوابيدن و غذا خوردن آن ها منظم نيست.

- به نظر مي رسد در همه چيز دخالت مي كنند. 
- از نظر هيجاني ثبات ندارند و رفتارشان غيرقابل پيش بيني است. 

- در فعاليت هاي خطرناك شركت مي كنند و احتمال صدمه  ديدن 
آن ها زياد است. 

- اشيا را پرتاب مي كنند و پرتحرك هستند. انگار موتوري درون بدن 
آن هاست كه به حركت دائمي مجبورشان مي كند. 

اختلال تمركز در اين كودكان، دركارهايي كه فعاليت دائم و جدي 
مغزي را لازم دارد، مشهود تر است. 

آن ها ممكن است در تماشاي تلويزيون، بازي رايانه اي و فعاليت هاي 
لذت بخش با كودكان ديگر تفاوتي نداشته باشند، ولي در كارهايي كه 
فعاليت مداوم مغزي و تمركز لازم دارد (مانند انجام تكليف درســي) 

تفاوت آن ها با كودكان ديگر نمايان مي شود. 
در انجام تكليف مدرسه، تمركز روي درس، رعايت قوانين مدرسه و 
داشتن روابط اجتماعي مناسب با هم كلاسي ها مشكل دارند كه به نظر 
مي رسد علت آن بيشــتر به نقص در تكامل سيستم اعصاب مربوط 

باشد. 
توارث و ژنتيك در اين اختلال نقش دارد. همچنين، در بعضي موارد، 
در جريان زايمان يا پس از آن صدماتي جزئي به ساختمان مغز وارد 

مي شود كه باعث بروز اين مشكل، و كاهش اعتماد به نفس و احساس 
بي كفايتي در اين كودكان مي شــود. ممكن اســت آن ها از مدرسه و 

اجتماع متنفر شوند. 
كودكان طبيعي، به خاطر رفتارهاي مناسب و موفقيت هاي تحصيلي 
و اجتماعي، زمينه ي زيادي براي تشويق شدن دارند. همين تشويق ها 
 «ADHD» به  پرورش عزت نفس در آن ها مي انجامد، ولي كودكان دچار
كمتر به اين موفقيت ها دست مي يابند. اين كودكان ممكن است به 
صورت ثانويه دچار اختلالات ارتباطي، مشكلات تحصيلي، اضطراب 
و بزهكاري شــوند. بعد از تشخيص، كه مهم ترين فرايند درباره ي هر 

اختلال يا بيماري است، موضوع راهكارها و درمان مطرح مي شود. 
درمان هايي كه براي كودكان ADHD به كار مي روند به چهار گروه 

تقسيم مي شوند: 

والدين بايــد اين بيمارى را به عنوان يــك نقص خفيف در 
مراحل اوليه ى رشــد مغز بدانند و كــودك خود را فردى تنبل، 
شــرور و فضول ندانند كه اگر بخواهد مى تواند رفتارى طبيعى 
داشته باشد، بلكه او را كودكى بدانند كه تلاش مى كند با ناتوانى 
خود (كه خارج از كنترلش است)، كنار بيايد. مربيان و والدين 
بايد درمقابل اين بچه ها همواره روحيه ى با نشــاط، شاداب و 

شوخ طبع خود را حفظ كنند. 
در مورد اين اختلال كه در طبقه ى اختلالات فراگير رشــد قرار 
مى گيرد. روان درمانى براى كودكان  كم سن و سال چندان مؤثر 

نخواهد بود. 
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٭ آموزش والدين 
٭ آموزش آموزگاران 

٭ استفاده از كلاس هاي مخصوص 
٭ درمان دارويي و درمان هاي روان شناختي

آموزش والدين و معلمان بخش مهمي از درمان را تشكيل مي دهد 
و شامل دو بخش است: 

٭ آموزش براي شناخت بيماري 
٭ آموزش براي به كارگيري روش هاي درماني

ارزيابي و تشخيص 
فرايند ارزيابي و تشخيص خود را به صورت تخصصي در يك صفحه 
براي يك روان پزشك نوشتيم و از ايشان خواستيم در مورد تشخيص و 
تجويز دارو براي كنترل بيش فعالي نظر بدهد.  البته از مادر دانش آموز 
خواستيم فرزندش را پيش روان پزشك ببرد. روان پزشك هم تشخيص 
ما را تأييد و دارو تجويز كرد. با توجه به شــناخت قبلي و مطالعاتي 
كه در اين زمينه از اثرات داروي محرك اين بيماري داشتيم، از مادر 
دانش آموز خواستيم دارو را قبل از آمدن فرزندش به مدرسه به او بدهد. 

در ضمن، اين دارو بايد حتماً دور از دسترس كودكان ديگر باشد. 
با توجه به تأثيرات موقتي اين داروكه فقط سه و نيم تا چهار ساعت 
مؤثر اســت، از آموزگار خواستيم درس هايي را كه به تدريس دقيق و 

مفصل نياز دارند در ساعات اوليه ي كلاس درس تدريس كند. بعد از 
چند هفته، آموزگار بسيار راضي بود، زيرا بيش فعالي كودك مديريت و 
كنترل و توجه و تمركز او به معلم و ساير دانش آموزان بسيار بهتر شده 

بود. از ديد آموزگار، اين اتفاق موفقيتي سطح بالا بود. 
به همين خاطر، با تكنيك هاي رفتاري (تقويت رفتارهاي مناســب 
مانند توجه به تدريس آموزگار، رعايت نوبت در بازي و رفتار دوستانه 
با ســايران) و همچنين (تقويت نكردن رفتارهاي نامناســب مانند 
پرخاشگري و نبود توجه) با همكاري مادر، معلم و ساير دانش آموزان، 
توانستيم به نتايج مؤثري برسيم، طوري كه در پايان سال تحصيلي، 
آموزگار رضايت بسيار داشت و توانسته به اهداف آموزشي خود برسد. 

منابع 
۱. كاپلان، هارولد و سادوك، بنيامين. خلاصه ي روان پزشكي علوم رفتاري/ روان پزشكي 

باليني (۱۳۹۱) ترجمه ي نصرت االله پورافكاري. انتشارات شهرآب، آينده سازان. تهران. 
۲. افروز، غلامعلي. مقدمه اي بر روان شناسي آموزش  و پرورش كودكان استثنايي (۱۳۹۸). 

انتشارات دانشگاه تهران. تهران. 
۳. تيموتي جي. ترال- ميچل جي. پرينســتين. روان شناسي باليني (۱۳۹۷). ترجمه ي 

مهرداد فيروز بخت. انتشارات رشد. تهران. 
۴. راتوس، اسپنســر. روان شناســي عمومي (۱۳۸۴) ترجمه و ويراسته ي حمزه گنجي. 

انتشارات نشر ساوالان. تهران. 
۵. دادستان، پريرخ. روانشناسي مرضي تحولي از كودكي تا بزرگ سالي (۱۳۹۳). انتشارات 

سمت. چاپ دوازدهم. تهران. 
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کلاس بدون مرز
ممکن اســت بنا بر رخدادی، به کلاسی وارد شويد که 
به فعاليت خاص و خلاق نياز دارد. آموزگاران می توانند 
با توجه به شــرايط موجود در فضای مدرسه و بی توجه 
به منابع دم دستی، از جمله کتاب درسی، ايده پردازی و 

تصميم سازی کنند. 
جمال مرتضوی، معاون دبستان شاهد جواد الائمه(ع)، 
ناحيه ی ۴ کرج است. با توجه به کم و زياد شدن ساعت 
درس ها و برای اين که جريان ياددهی- يادگيری مختل 
نشــود، جرقه ی کلاس بدون کتاب در ذهن او زده شده 
است. مرتضوی اهداف زير را با توجه به ساحت های سند 

تحول بنيادين تدوين کرده است.

 

نمونه هايی از فعاليت های پيش بينی شده برای 
کلاس بدون کتاب 

- آموزش نقاشی با موضوع حيوانات (زيستی و زيبا شناختی)؛
- تهيه ی روزنامه ی ديواری با موضوع مهارت های زندگی، مانند: 

مقابله با خشم، روحيه ی انتقادی (اعتقادی، عبادی و اخلاقی)؛ 
- حســاب کردن محيط و مساحت از طريق محاسبه ی محيط و 

مساحت وسايل داخل کلاس (فناوری)؛ 
- ديکته ی سفره ای و وايت بردی؛ 

- بازی پانتوميم از کلمات مربوط به درس مطالعات (اجتماعی و 
سياسی)؛

- دست ورزی و کاردستی با وسايل دورريز (اقتصادی و حرفه ای)؛ 
- بازی هدفمند (آموزش رياضی و جدول ضرب)؛

- اجرای نمايش عروسکی يا قصه گويی و شاهنامه خوانی؛ 
- مسابقه ی پيدا کردن معنی واژه ها از فرهنگ لغت؛ 

- گويندگی خبر و گزارشگری؛ 
- بازی های روميزی مانند شطرنج، فکر برتر و مکعب روبيک. 

پی نوشت
۱. زيبا کلام، فاطمه. نقد و بررســی انديشه های تربيتی هنری ژيرو، صاحب کتاب 

«تفکر انتقادی»

گذر از مرز کتاب درسی 
زيباکلام، يکی از استادان تعليم و تربيت انتقادی در دوران معاصر، 
در کتاب تفکر انتقادی بيان می کند: «معلمان و دانش آموزان بايد از 
مرزهای کتاب های درسی بگذرند و با کشف دوباره ی اين متون، به 
واسازی (تحول بنيادين) آن ها بپردازند. آموزگار بايد در کلاس درس 

خود در حد امکان از منابع مختلف بهره ببرد.» 
جمال مرتضوی می گويد: «با مطالعه ی اين کتاب به نظرم آمد در 
کلاس درس بايد معانی تحمل و احترام به عقايد تمرين شــود و از 
همان ابتــدا دانش آموزان را تا حد ممکن در تصميم گيری دخالت 
دهيم. آموزگار بايد از طريق معرفی منابع يادگيری، انحصار متون 
درسی را در هم بشکند. چنين بود که به اهداف و فعاليت های زير 

رسيدم.» 
اهداف کلاس بازی و يادگيری

- پوشش دادن برنامه ی بوم (برنامه ی ويژه ی مدرسه) 
- توجه بيشتر به ساحت های سند تحول بنيادين (به ويژه ساحت 

زيبا شناختی و هنری و فراساحت ها) 
- تمرين مهارت های زندگی (کنترل خشم، مسئوليت پذيری) 

- پيش بردن رويکرد پژوهش محوری 
- کاهش خستگی آموزگاران و دانش آ موزان و شاداب سازی محيط 

يادگيری 
- تلفيق آموزش و بازی (بازی و يادگيری) 

- تثبيت آموخته ها و يادگيری معنی دار 
- توجه بيشــتر به دانش آموزان دارای مشکل اختلالات يادگيری 

 (ADHD)
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کارکرد وسایل و 
تجهیزات کلاس 

تربیت بدنی دوره ی اول 
ابتدایی

 برنامه ی درسی تربيت بدنی به طورکلی مشتمل بر سه 
بخش اصلی است: ١. آنچه دانش آموزان بايد بدانند؛ ٢. 
آنچه دانش آموزان بايد قادر باشند انجام دهند؛ ٣. آنچه 
دانش آموزان بايد بر مبناي آن رفتار كنند. بر اين اساس، 
دانش آموزان دوره ي اول ابتدايی در بخش دانشی بايد 
سه موضوع اساسی «وضعيت بدنی، بهداشت و تغذيه، 
و ايمنــی در ورزش» را بدانند. بخش مهارت ها نيز خود 
به دو بخش آمادگی جســمانی و مهارت های بنيادين 
حرکتی تقسيم می شــود. مهارت های بنيادين حرکتی 
نيز به منزله ي الفبای حرکت، شامل مهارت های انتقالی 
(راه رفتن، دويدن، لی لی کردن، به پهلو دويدن، با پرش 
رفتن، با جهش رفتن، فــرود و توقف، و جاخالی دادن)، 
مهارت های غيرانتقالی (بستن و باز کردن، چرخيدن و 
پيچيدن) و حرکات کنترلی يا دست ورزی (پرتاب کردن، 
دريافت کردن، ضربه زدن) است. بخش نگرشی نيز شامل 
مسئوليت پذيری فردی و اجتماعی، مشارکت، رعايت نظم 
و عادت هاي بهداشــتی است. در اين مقاله به دنبال آن 
هستيم كه ضمن شناخت مهم ترين وسايل ، به طور خلاصه 

به کارکرد هر يک بپردازيم.

وسايل لازم براي کلاس تربيت بدنی دوره ي اول ابتدايی 
تشک: تشک ها در ابعاد، جنس ها و رنگ های متنوع وجود دارند. برای 
اين دوره، ايمنی از اهميت بسيار زيادی برخوردار است. در مدرسه ها از 
تشک هم برای ايمن سازی محيط ها (مانند ستون ها و ديوارها) و هم 
برای تمرين، بازی و آموزش مهارت های حرکتی و آمادگی جســمانی 

(به ويژه حرکات زمينی مانند دراز و نشست) استفاده می شود.
توپ: توپ ها نيز با توجه به جنس، وزن و هدف کارايی های متفاوت 
دارند. در دوره ي اول ابتدايی، برای آموزش مهارت های دســت ورزی 
(ضربه زدن، پرتاب کردن و دريافت کــردن) و طراحی انواع بازی های 
تلفيقی برای توسعه ي آمادگی جسمانی و ساير مهارت های حرکتی 
(انتقالی و غيرانتقالی) از توپ های نرم و سبک استفاده می شود. توپ 
بازيگر، توپ چسبناک، توپ های پلاستيکی، توپ ماهوتی و توپ طبی 

مهم ترين توپ های مورد نيازند.
سبد: سبدها در اندازه های متنوع، ابزار نگهداری وسايل و طراحی 
انواع بازی ها و تمرين ها هســتند. ســبدهای کوچک برای طراحی 

بازی هايي مانند نشانه گيری به كار مي روند.
مخروط: مخروط های بزرگ ترافيکی و مخروط های کوتاه به منظور 
طراحی انواع بازی ها و تمرين ها، آموزش مهارت های حرکتی (پريدن 
و..)، سازمان دهی دانش آموزان و توسعه ي فاکتورهای آمادگی جسمانی 
(مانند چابکی) استفاده می شوند. معمولاً مخروط های بزرگ به تعداد 
کمتر و مخروط هــای کوچک و کوتاه به تعداد بيشــتر و رنگ های 
متنوع تر می توانند فرايند تدريس شما را تسهيل کنند. مخروط های 
بزرگ از جنس نرم و پلی اتيلن و در ارتفاع های ٣٠ تا ٦٠ سانتی متری 
و مخروط های کوتاه به شــکل نيم کره و هلالــی و در قطر ١٥ تا ٢٠ 

سانتی مترند.

ي
پ پلاستيك

تو

چتر رنگارنگ
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کيسه ي لوبيا: از اين کيسه، به جاي وزنه، برای توسعه ي آمادگی 
جســمانی (قدرت و استقامت عضلانی) استفاده مي شود. وزن کيسه 

برای دوره ی اول ابتدايی بين ١ تا ٢ کيلوگرم پيشنهاد می شود.
حلقه ی هولاهوپ: حلقه اي از جنس پلی اتيلن، قابل انعطاف و در 
رنگ های متنوع و شاد است که می توان از آن در پريدن، فرود و توقف، 
لی لی، پرتاب کردن، و طراحی تمرين های آمادگی جسمانی استفاده 

كرد.
طناب ورزشی: طناب ها در اقسام گوناگون تک نفري ساده، دونفري، 
گروهی، مهره دار، نمايشی بلند و سرعتی پلاستيکی وجود دارند. اما 
مهم ترين و پرکاربردترين آن ها طناب های ساده ي تک نفري است که 
برای آموزش مهارت های بنيادين مانند پريدن، طناب زدن و توسعه ي 
عامل های آمادگی جســمانی مانند اســتقامت قلبي تنفسی، قدرت 
عضلانی، استقامت عضلانی، و چابکی استفاده می شود. طناب اندازه ي 
٦ به عنوان کوچک ترين ســايز برای دانش آموزان دوره ي اول ابتدايی 

پيشنهاد می شود.
طناب کنفی: طنابي بلند از جنس 

کنف، نخ يا پارچه  است که می توان 
طــول ١٥ متــری آن را برای 

دوره ي اول ابتدايی تهيه کرد.
وسيله  اين  نردبان چابکی: 
از جنــس پلی پروپيلن اســت. 

نوع١٠ پله اي با طــول ٣ متري 
آن برای دانش آموزان مناسب است. 

در طراحی انواع تمرين هاي آمادگی جسمانی، 
بازی های حرکتی، آموزش انواع مهارت های 
حرکتی مانند پريدن، لی لی رفتن، با پرش 
رفتن، فرود و توقف از آن استفاده می شود.

کارکرد  اگرچه مهم ترين  چوب موازنه: 
اين وســيله توســعه ي عامل تعــادل در 

دانش آموزان اســت، اما با کمی خلاقيت می توان برای آموزش انواع 
حرکت های انتقالی مانند پريــدن، فرود و توقف و طراحی انواع بازی 
از آن بهره برد. اين وسيله ممکن است به صورت يک چوب يک تکه يا 

دارای پايه های متغير (از نظر ارتفاع) باشد.
راکت: راکت از جنس پلاســتيک اســت و مهم ترين کارکرد آن 

توسعه ي مهارت ضربه زدن است.
نشــانگر: از جنس های پلاستيکی و در شــكل هاي متنوع برای 
طراحی انواع بازی و تمرين به كار مي رود. شــكل ها معمولاً به صورت 
دايره، مربع، ستاره و فلش جهت دارند. برخی از آن ها عدد، حروف الفبا 
يا علامت های رياضی دارند تا در طراحی بازی های تلفيقی به كار روند.
کيسه ي پريدن: اين کيسه ها از جنس پارچه های نخی محکم اند 
و دسته دارند. توسعه ي مهارت های پريدن و ارتقای عامل هاي قدرت، 
استقامت عضلانی و استقامت قلبی- تنفسی از مهم ترين کارکردهای 

اين وسيله اند.
کاور ورزشــی: پارچه ای بغل باز از جنس پارچه ي فلامنت و در 
رنگ های متنوع اســت كه برای سازمان دهی 
و گروه بنــدی دانش      آمــوزان در کلاس 
تربيت بدنی مورد استفاده قرار می گيرد.
چتر رنگارنگ: پاراشــوت يا چتر 
رنگارنگ به صورت دايره اي چتری و 
از جنس پارچه ي نايلونی يا شــمعی 
ضد آب و مقاوم اســت. اين چترهای 
بزرگ دســتگيره های متعددی دارند که 
به کمک آن هــا می توان بازی های گروهی 
بســيار متنوعی را طراحی کرد. آموزش 
مهارت های باز و بسته کردن يکی ديگر از 

کارکردهای اين وسيله است.

مخروط بزرگ

كيسه ی لوبيا

كيسه ی پريدن

مخروط كوتاه

توپ بازيگر

توپ فومي اسفنجي
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 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى دبستاني 

به صورت ماهنامه و 9 شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هــاى عمومــى و تخصصــى رشــد بــراى معلمــان، دانشــجومعلمان، 
و كارشناســان وزارت آموزش وپرورش تهيه و منتشر مى شوند. 

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد فناوري آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه زندگي   رشد معلم    رشد آموزش خانواده

مجله هاي تخصصى بزرگ سال

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

 رشد آموزش قرآن و معارف اسلامي  رشد آموزش پيش دبستانى رشد آموزش تاريخ 
 رشــد آمــوزش تربيت بدنى  رشــد آمــوزش جغرافيا  رشــد آمــوزش رياضى  
 رشــد آمــوزش زبــان و ادب فارســى  رشــد آمــوزش زبان هــاي خارجــي 
 رشــد آموزش زيست شناسى  رشد آموزش شيمى  رشــد آموزش علوم اجتماعى 
فيزيــك  آمــوزش  رشــد  كاردانــش   و  فنى و حرفــه اى  آمــوزش  رشــد   
 رشــد آموزش مشــاور مدرســه  رشــد آموزش هنر  رشــد برهان متوسطه دوم 

 رشد مديريت مدرسه  

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

مجله هاى دانش آموزى متوسطه 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هاي عمومي بزرگ سال

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 550/000 ريال
 هزينة اشتراك يك سالة مجلات تخصصى رشد (سه شماره): 350/000 ريال

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن امور مشتركين: 021-88867308

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستى:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگى:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانى كامل پستى:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . ن: ستا ا

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كدپستى:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكى:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختى: مبلغ 

   اگر قبلاً مشترك مجلة رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد:
الف) مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب) واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست، و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار به 

شمارة 88490233 -021.
IR 180180000000000039662000                          :شمارة شبا

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

سال جهش توليد
ماهنامه ي رشد آموزش ابتدايی آثاری را بررسی می کند که در يکی از 

دسته های زير باشد:

مطالب عمومى
١. خاطره: معلمان محترم می توانند خاطرات تلخ و شيرين خود را برای 
درج در ماهنامه بفرســتند. خاطره بايد به مدرسه، درس، دانش آموز و 

روابط معلم و شاگرد مربوط باشد.
٢. تجربه: معلمان محترم می تواننــد تجربه های خود را در زمينه های 
آموزشی و تربيتی براي مجله بفرستند. تجربه های خلاقانه که معلمان 

تازه کارتر را راهنمايي كنند، در اولويت چاپ قرار می گيرند.
٣. داســتان: ســوژه هاي داســتان ها بايد در حوزه ي معلمی و داراي 
مضمون های اخلاقی و پرورشی باشند. البته مي  توانند به زندگی خارج 

از مدرسه ي معلم نيز مربوط باشند.
٤. خبر و گزارش فعاليت: اخبار و گزارش فعاليت های آموزشی و پرورشی، 

به شرط اينکه تازه و بديع باشند.

مطالب تخصصى
مقاله: ماهنامه از مقاله های معلمان پژوهشگر استقبال می کند. اما شرايط 

پذيرش مقاله به شرح زيرند:
١. به موضوعات جديد و مســائل نوين آموزش و پرورش دوره ي آموزش 

ابتدايي مربوط باشد.
٢. در صورت لزوم با عکس و جدول های لازم همراه باشد.

٣. در قالب مقالات دانشگاهی نباشد. 
٤. حداقل ٥٠٠ کلمه و حداکثر ١٨٠٠ کلمه باشند.

٥. مقاله های کپی شده سريع تشخيص داده و كنار گذاشته می شوند.
٦. چکيده ي مقاله در حداکثر ٢٠٠ کلمه با مقاله همراه شود.

٧. منابع تحقيق به ضميمه ي مقاله ارسال شوند. 
٨. عنوان شغلی نويسنده درج شود. ممکن است مدارک لازم درخواست شود.

نكات ديگر
تحقيقات و پايان نامه های دانشــجويی را براي اين مجله نفرستيد. 
شــما بايد بتوانيــد کل مطلب پژوهش خــود را در قالب مقاله اي 

ژورناليستی و با رعايت حجم گفته شده تنظيم و ارسال كنيد.
 از آنجا که مطالب هر شماره از ماهنامه سه ماه قبل از انتشار كامل 
می شوند، لطفاً پس از ارسال مقاله برای نتيجه ي آن صبوری کنيد. 
ممکن اســت مطالب ارسالی شــما در سال بعد اســتفاده شوند. 
ماهنامه تعهدی در قبال انتشار مقاله ي شما ندارد. هر چه مقاله اي 
محکم تر، مستدل تر و به روزتر باشد، اقبال بيشتری برای انتشار آن 
وجود دارد. ماهنامه در انتخاب، تلخيص و ويرايش مطالب منتخب 
خود آزادی کامل دارد. در صورت ارسال با ايميل، در بخش موضوع 
ايميل نام مقاله و نويسنده ذکر شود. شماره تلفن و نشانی در اصل 
مقاله تايپ شود.  متن خود را در قالب فايل «ورد» به ايميل الصاق 

کنيد. فايل «پي دي اف» نفرستيد.
برای آثار ترجمه اي، لطفاً متن زبان اصلی اثر را همراه فايل ترجمه، 
بــه ايميل ضميمه کنيــد و مختصری از زندگی نامــه و آثار ديگر 

نويسنده ي اصلي را هم بفرستيد.

شرايط ارسال 
مطلب و مقاله



ارتقای منزلت معلم؛ وظیفه ای همگانی

پنجره و شکارچی

جامعه كه سرمايه های انسانی يك كشورند و به دنبال آن توسعه ي 
انساني و پيشرفت کشور در گرو سلامت و بالندگی معلمان جامعه 
است. به نظر می رسد يکی از مهم ترين فعاليت ها در زمينه ی ارتقای 
منزلت معلم، تغيير نگاه مسئولان و آحاد جامعه است. در اين راستا 

پيشنهادهای زير می تواند مورد توجه قرار گيرد:
توجه به نظرات معلمان در اداره ی امور مدرســه؛ آشنايی والدين 
با شــرايط محيط آموزشی و موقعيت معلم؛ ترويج فرهنگ تکريم 
شــخصيت معلمان در رسانه های گروهی، به خصوص صدا و سيما؛ 
جلوگيــری از تجليل های صرفــاً زبانی و تلاش بــرای دريافت و 
طبقه بندی درخواســت های معلمان و انتقال آن ها به مسئولان و 
پيگيری درخواست ها؛ تشريح شأن و جايگاه معلم برای دانش آموزان 

در فعاليت های تربيتی مدرسه و توسط والدين.  

پاسداشت منزلت معلم، احترامی اجتماعی است که افراد جامعه به 
لحاظ ذهنی برای معلمان در جامعه قائل هستند. ارتقای منزلت 
اجتماعی معلمــان پديده ای اجتماعی اســت. بنابراين نهادهای 
مرتبط با آموزش وپرورش، رســانه ها، اوليای دانش آموزان و آحاد 
افراد جامعه بايد به اين موضوع توجه کنند که توجه به مشکلات 
معلم و تلاش برای رفع آن ها، کيفيت آموزش های معلمان را ارتقا 

خواهد داد. 
بايد توجه داشت، کاهش اعتبار و منزلت فردی و اجتماعی معلم، 
کاهش اقتدار و جايگاه معلــم را به عنوان الگو و کاهش کارآمدی 
نظام آموزشــی را در پی دارد کــه اين خود تهديدی برای تربيت 

نسل آينده است.
ســلامت، رشــد و بالندگی دانش آموزان يا همان نسل آينده ي 

يک روز که مشــغول تدريس درس علوم بودم، با باز شدن پنجره 
گلدانی که دانش آموزان پايه ی چهارم داخل آن گل کاشــته و در 
لبه ی پنجره ی کلاس گذاشته بودند، افتاد و شکست. در وهله ی اول 
هم من و هم دانش آموزان ناراحت شديم. اين اتفاق باعث نشد کسی 
را مقصر جلوه دهم، بلکــه با کمی تدبير، حادثه را به فرصتی ويژه 
بدل کردم. جرقه ای در ذهنم زده شــد. با استفاده از اين موقعيت، 
می توانستم دو نکته را به دانش آموزان ياد بدهم؛ اول اينکه با استفاده 
از مواد دورريختنی (بطری آب يک بارمصرف) يک گلدان زيبا برای 
اين گل درست کنيم که در ضمن دست ورزی هم کرده باشيم. در 
وهله ی دوم، با توجه به اينکه تا درس گياهان يک فصل ديگر مانده 
بود، از روی آن گل، قسمت های گياه، از جمله بخش هايی را که در 
خاک بود و ديده نمی شد، به دانش آموزان نشان دادم. اين موقعيت 

در يادگيری بهينه ی دانش آموزانم بسيار تأثيرگذار بود.
تمــام تلاش آموزگار و والدين اين اســت که عــلاوه بر آموزش 
درس هــا، رفتار، عادت ها و مهارت های اجتماعی و زيســتی را هم 
پرورش دهند. به اذعان اغلب همکاران، اين فعاليت ها با شاخص های 
کمّی قابل اندازه گيری نيست و بايد در لحظه آن ها را شکار کرد. هر 
دانش آموز بايد براساس توانايی هايش سنجيده شود و اين نقطه ی 

قوت ارزشيابی توصيفی است.

يادداشت

تجربه ى كلاسى

غلامحسين ظفرى
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معلمان ما درس پژوهی را جدی بگیرند. درس پژوهی می گوید 
هر آموزگار اجازه بدهد روش ها و کلاس داری او در معرض دید 
همکارانش باشــد و بتوانند او را نقد کنند. این شــیوه مایه ی 

پیشرفت وی خواهد شد. 
به یاد داشته باشیم سبک کلاس داری با سبک و روش تدریس 
تفاوت دارد. آموزگار در کلاس داری موفق باید از خودش شروع 
کند و کار، نوع شــخصیت، پوشــش، نــگاه، صحبت کردن و 
اعتماد به نفس آموزگار اســت که باعث می شود او در کلاس جا 

بیفتد. 
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نمایش مرام و منش
دکتر حيدر تورانی، اســتاد دانشــگاه، مشاور علمی 
سازمان پژوهش و برنامه ريزی آموزشی و سردبير مجله ی 
رشــد آموزش مديريت، ضمن بزرگداشت روز معلم، با 
يادکرد اهميت و شکوه مقام و شخصيت معلم، يادداشتی 
در اين زمينه نوشــته است که توجه خوانندگان گرامی 

مجله را به آن جلب می کنيم. 

زمينه ضرورت دارد مدير، والدين و دانش آموزان و در واقع مدرسه، 
انگيزه هــای لازم را - تا حد امکان- برای آموزگاران فراهم ســازند. 
آموزگار وقتی از ديگران حرمت ببيند، حتی از دورترين راه ها خود 
را به مدرســه می رساند. نقش آموزگار و معلم در جامعه حساس و 

پررنگ است. 
مدير هم بايد بداند، معلم در بيشتر فرايند های مدرسه نقش دارد 

و بايد مرکز توجه باشد تا خدشه ای به شخصيت معلم وارد نشود. 
آموزگار هر کاری در کلاس انجام می دهد، بايد از فلســفه ی آن 
مطلع باشــد و آن را به دانش آموزان بگويد. برای مثال، اگر رياضی 
دارند، بگويد دانش آموزان اگر حساب ياد نگيرند، چه اتفاقی می افتد. 
بيان اهداف درس ها مهم اســت. آموزگار بايد اعمال و تصميماتش 
صبورانه و منطقی باشد و با بچه ها همراه شود. او بايد تا معاينه نکرده 

است، دست به معالجه نبرد. 
 و البته آموزگاران ما با اصول راهبری کلاس، نظارت، تصميم گيری، 
کنترل و قدرت نفوذ آشنا هستند و می دانند دانش آموزان، بيش از 

آنکه به گفتار ما توجه کنند، به رفتار ما معطوف هستند.

دانستن فرايند
ابتدا اينکه مدير دبســتان، آموزشگاه را نظام مند و سيستماتيک 
ببينــد. مدير، بيش از مديريت بايد راهبری بداند. بدين وســيله او 

می تواند مناسبات ميان اجزای مدرسه را ببيند و توسعه دهد. 
آموزگار نيز مدير و راهبر کلاس است. هما ن طور که مدير، مدرسه 
را يــک فرايند می بينــد، آموزگار مورد نظر ما هــم کلاس را بايد 

فرايند مدار ببيند و اجزای ورودی و خروجی آن را در نظر بگيرد. 
اگر دانش آموزی خوب درس نمی خواند، آموزگار بايد اين فرايند 
را در نظر بگيرد. درس نخواندن دانش آموز علت دارد و بايد آموزگار 
آن را بپرسد. اين را به ياد داشته باشيم، در اکثر فرايند های مدرسه، 
جای پای آموزگاران وجــود دارد. آموزگار به عنوان مربی يا والد يا 
مشاور در دبستان حاضر است و اثر دارد. اينجاست که نياز می يابيم 
به اينکــه بگوييم آموزگاران بيش از آنکه بــه آموزش بپردازند، به 
منش، مرام و رســالت ديگر خود تکيه کنند. دانش آموز، به ويژه در 
دوره ی ابتدايی، در چهره ی آموزگار، تصوير پدر يا مادرش را می  بيند 
و اگر آموزگار اين نگاه والد- فرزندی را در چهره ی دانش آ موز نبيند، 

موفق نخواهد بود. 
معلمی عشق، مرام و منش است. به همين دليل تمام حرکات و 

رفتار آموزگار اثرگذار است و در جامعه انعکاس می يابد. 

آموزگار راهبر است 
هر آموزگاری بايد بداند راهبر آموزشی کلاس خود است، پيش از 
آنکه مدير کلاس باشــد. به عبارت ديگر، مدير راهبر کلان مدرسه 
و آموزگار راهبری در کنار مدير اســت. اکثر کســانی که امروز به 
سنين بالا رســيده اند، خيلی اتفاقات دبستان را فراموش کرده اند، 
اما آمــوزگاران خود را فراموش نمی کنند؛ به ويژه در پايه های اول، 

دوم و سوم. 

آموزگار هم برای ارتقای ســطح علمی، شــخصيتی و اجتماعی 
خود بايد تلاش کند. بايد از درون بجوشد و حرکت کند. در همين 



تصويرگر: مسثم موسوى

چه حس خوبيه وقتي 
مي رسيم به درس هاي 

آخر كتاب

متأسفانه شهريور از آنچه در 
تقويم به نظر مي رسد به ما 

نزديك تر است. 

هميشه با شما
خوانندگان و مخاطبان عزيز مجله، سالي را با شما آغاز و با اين شماره به اتمام 
رسانديم. همراهي صميمانه ي شما فرهيختگان باعث دلگرمي دست اندركاران 

مجله ي رشد آموزش ابتدايي بوده و خواهد بود.
همان طور كه در شماره هاي قبل سؤالاتي به عنوان مسابقه و شركت در 
فعاليتي فرهنگي طرح مي شد،  اكنون نيز دو پرسش يا درخواست نوشته شده 

است كه با پاسخ به آن ها باعث پربار شدن اين نشريه مي شويد.

٭ خاطره يا تجربه هاي خود را در زمينه ي معرفي فعاليت هاي آموزگار يا 
مربي يا همكار تلاشگري را بنويسيد كه با روش و منش خود، شما يا فردي 

را كه مي شناسيد متحول كرده است.
٭ پيشنهاد شما براي ايجاد سرفصل هاي جديد در مجله كدام است؟ لطفاً 

توضيح دهيد.

مهلت ارسال پاسخ ها: تابستان 1399 

۸مسابقه ى شماره ىمسابقه ى شماره ى



43كلاس بدون مرزيه روز خوب 30

اد
ى ب

رام
س گ

فار
ج 

خلي
ى 

مل
وز 

ر

هي
ناگ

د 
جي

س: م
عك

مبارك

عزيزممعلم

روزت

ISSN :1606-9102
ماهنامه ى آموز شى، تحليلى و اطلاع  رسانى براى آموزگاران، دانشجو معلمان و كارشناسان وزارت آموزش و پرورش
8 دوره ى  بيست وسوم-ا رديبهشت ماه 1399- شمــاره ى پى درپى 189- 48صفحه-26000 ريال www.roshdmag.ir


