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 اخلاق مدنی
 نشان معرفت

 اهــرم کــرونا



بَعْنَا الرسَُّولَ فَاکْتُبْنا مَعَ الشّاهِدینَ  )آل عمران، 53( رَبَّنا آمَنّا بِما أنْزلَْتَ وَ اتَّ
پروردگارا! به آنچه فرو فرستادی ایمان آورده‌ایم و از پیامبر پیروی کرده‌ایم، پس ما را از شاهدان و با گواهان بنویس.

بـندگی کن تا که سلطانت کنند      تن رهـا کن تا همه جـانت کنند

خوشا مُلکی که سـلطانش تو باشی ـــیند     خوشا چشــمی که رخسار تو ب

چون نداری درد، درمان هم مخواه    درد پـیدا کن که درمــانت کنند

خزائن‌الاشعار جوهری ، کتاب‌فروشی تهرانی، چاپ سنگی

هركس عبادات و كارهای خود را خالصانه برای خدا انجام دهد،
خداوند بهترين مصلحت‌ها و بركات خود را برای او تقدير می‌نمايد.
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قابل توجه نویسندگان و مترجمان: 
 مقاله هایی که برای درج در مجله می فرستید، باید با اهداف و  رویکردهای آموزشی- 
تربیتی و فرهنگی این مجله مرتبط باشند و نباید قبلًا در جای دیگری چاپ شده باشند. 
 مقاله های ترجمه شده باید با متن اصلی هم خوانی داشته باشد و متن اصلی نیز همراه 
آن  ها باشد. چنانچه مقاله را خلاصه می کنید، این موضوع را قید بفرمایید.  مقاله یک 
خط در میان، بر یک روی کاغذ و با خط خوانا نوشته یا تایپ شود. مقاله ها می توانند با 
نرم افزار »ورد« و  روی »لوح فشرده« و یا از طریق پیام نگار مجله ارسال شوند.  نثر مقاله 
باید روان و از نظر دستور زبان فارسی درست باشد و در انتخاب واژه های علمی و فنی 
دقت لازم مبذول شود.  محل قراردادن جدول ها، شکل ها و عکس ها در متن مشخص 
شود.  مقاله باید دارای چکیده باشد و در آن هدف ها و پیام نوشتار در چند سطر تنظیم 
شود .  کلمات حاوی مفاهیم نمایه )کلید واژه ها( از متن استخراج و روی صفحه ای 
جداگانه نوشته شوند.  مقاله  باید دارای تیتر اصلی، تیترهای فرعی در متن و سوتیتر 

باشد.  معرفی نامه ی کوتاهی از نویسنده یا مترجم، عناوین و آثار وی پیوست شود.  
 لازم به ذکر است مجله در رد، قبول، ویرایش و تلخیص مقاله های رسیده مختار است. 
 مقالات دریافتی بازگردانده نمی شود.  آرای مندرج در مقاله ضرورتاً مبین رأی و 

نظر  مسئولان مجله نیست.
 علاوه بر این نکات، ضروری است به نکات مهم تری که در صفحه ی ۴۶ درج شده، توجه فرمایید.
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وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
دفتر انتشارات و فناوری آموزشی

به نام خدا
ِ﹏ علی محمد و آل محمد ّالله﹛︮ 
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دبیرردبیرردبیریادداشت سردبیر ر سر س تاشتاشت ایایادد

برخـ︳ شدن ایده ها
 اصغر ندیری

ایده های آموزشی را مانند پرنده هایی فرض کنید که روی شاخه هایی 
نشسته اند و برعکس دیگر صیدها، منتظرند تا شما به عنوان آموزگار یا 
ولی دانش آ موز آن ها را به چنگ آورید. اگر به هر طرح یا ایده، چهره و 
شخصیتی بدهیم، شما بگویید تا حال با چند طرح متفاوت و برجسته 
برخورد داشته اید؟ چند ایده از خود شما به عنوان تسهیلگر یا طراح 
آموزشی بروز یافته است؟ برای مثال، با ترک تحصیل ها یا تکرار  پایه ای ها 
)اگر باشند( چه برخوردی کرده اید؟ به کسانی که نمی توانند از تلفن 
همراه و امکانات آموزشی آن  استفاده کنند، چطور؟ با آن ها که از بودن 

در فضای مجازی احساس ناامنی می کنند، چطور؟
یا اصولاً در زمانه ی شیوع بیماری های همه گیر یا بحران ها، چه اندازه 
افکار و نظرات شما شناور و متأثر از خلاقیت و نوآورانه بوده است؟ یا 

اینکه صلاح دیده اید  کلاس را به طور موقت تعطیل کنید؟ یا دنباله روی 
دیگر همکاران پایه ی خود بوده اید، یا مصمم به در خانه ی دانش آموز 
خود در روستا، شهر و حتی حین کوچ رفته اید و به عنوان واسط و 
تسهیلگر، در جریان یاددهی- یادگیری ایفای نقش کرده اید؟ دانش آموزان 
شما باید بدانند آموزش مهم و اثرگذار است و برای آینده ای بهتر، همه 
باید سرمایه گذاری کنند. اگر مخاطب شما بپرسد این سرمایه گذاری 
چقدر سودمند است و چه هنگام به بار می نشیند، چه پاسخی باید داد؟ 
آموزش، گاه محصولی ملموس و سریع به بار می آورد و گاه در بلند مدت 
نتیجه می دهد. این شدت و روح فعالیت ها و همچنین شخصیت 
شماست که روی جریان سوار می شود و اثر واقعی را چون نقشی بر 
سنگ، برای همیشه باقی می گذارد. شما خود را دست کم نگیرید، زیرا 
برای این کار ماندگار ساخته شده اید! اگر دلتان گرفت، دستی را بگیرید 

و اگر در جایی کوچک هستید، جایگاهی بلند و بزرگ بسازید. 
برای  برنامه ی کتاب خوانی  آموزگاری را می شناسم که کتابخانه و 
کوچک و بزرگ راه انداخته است. هر چند فضایش کوچک است، 
اما دلی بزرگ دارد و به دوردست ها نگاه می کند. در این مجله با چنین 

افرادی آشنا شده و خواهید شد. 
باز آموزگار جوانی را می شناسم که کیلومترها راه می پیماید تا به کلاس 
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خود برسد. با تلفن همراهش در خدمت دانش آموزان کمتر برخوردار 
است. هزینه های ارتباطی روز به روز هنگفت تر می  شود، اما در این بین 
این آموزگار ماست که میانه ی میدان را دارد و از هم پیمایی وا نمی ماند. 
ما به عنوان رسانه، وظیفه داریم این فعالیت ها را به منظور تشویق و 

ترویج، منعکس کنیم. 
آموزش و آثار آن را دست کم نمی گیریم. این جریان البته می تواند گاهی 
خنثا و یکطرفه و گاهی چندوجهی و پویا باشد. بستگی دارد به اینکه 
چه کسی این جریان را می بیند، درک می کند و خود را به آن می سپارد.

آنلاین و برخ︳
در این فکر بودم که این ایده ها و طرح ها را بیشتر معرفی کنم که 
دوست دانشمندم آقای دکتر مرتضی مجد فر از راه رسید. ایشان 
گفتند به تازگی کتابی نوشته ام که شاید به درد شما بخورد. با 
یک نگاه به جلد آن و اینکه قطع کوچکی داشت، متوجه شدم 
این هم از آن دسته مکتوباتی است که نباید بي تفاوت از کنار آن 
گذشت. کتاب های کوچک 40 نکته ای، 40 نکته برای حضور 

اثربخش مدیران، معاونان و ... . 
مناسـب  فرصـت  در  تـا  بگـذارم  کنـاری  را  آن  می خواسـتم 

مطالعـه اش کنـم که عنـوان درشـت تر آن، »من آنلاین هسـتم..«، 
مقابل چشـمانم درخشـید. گفتم: خدا شما را فرسـتاده است. در 
همین حال که مشـغول یادداشـت سـردبیر این شـماره و اشـاره 
بـه بحث هـای روز فضـای پرتلاطم تعلیم و تربیـت از جمله لزوم 
آمـوزش از راه دور و ایده پـردازی در ایـن زمینـه بـودم، شـما با 
دسـتی پـر، از راه رسـیدید و کتابـی با 40 نکته دربـاره ی حضور 
اثربخـش در فضـای مجـازی و الزامـات ریز و درشـت بودن در 
ایـن میـدان را مقابلم نهادیـد. به حقیقت گفته ایـد، اگر روزگاری 
»مجاز« مفهومی از سـر اسـتعاره و تمثیلی بود، امروز به واقعیتی 

آشـکار و همه گیـر در زندگی تبدیل شـده اسـت. 
کتاب در چهل نکته، به قبل از ورود به فضای مجازی و پس از 
ورود به آن اشاره دارد. همچنین، به ایجاد تمایز در صفحه ی ساخته 
می کند.  اشاره  گوناگون  درس های  الکترونیکی  محتوای  و  شده 
معرفی نرم افزار کاربردي )اپلیکیشن ( و رعایت اخلاق حرفه ای و 
اینکه به قانون »کپی رایت« یا حق مؤلف وفادار باشید نیز از این 

نکات و توصیه ها هستند. 
به یقین، چهار تمرین پایانی کتاب می تواند شما را در تدریس و به دست 

دادن منابع جدید یاری کند. 
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برنامه ی درسی ـ م︴العات ا︗تماعی

 ملیحه حمامی نژاد، دبستان 
پروین اعتصامی، منطقه ی کهریزك

درس نواحي آب وهوایي، پایه ي چهارم ابتدایي 
مي گوید: هر محیط جغرافیایي خاص، یک 

سیستم فضایي را به نمایش می گذارد. شناخت 
ویژگی های محل زندگي، درك و مقایسه ی 

تفاوت ها و تشابهات، تنوع محیطي، نحوه  ی تعامل 
انسان و محیط در طول زمان، مسائل و مشکلات 
توسعه ی نواحي و کشورها، امکانات محیطي و 

جغرافیایی کشور، و بالاخره حفاظت از محیط و 
مکان، از اهم مباحث این درس است.

ــات  ــي مطالعـ ــای درسـ ــاي برنامه هـ در راهنمـ
اجتماعـــي در مـــورد درس 17 چنیـــن عنـــوان شـــده 

 اســـت کـــه انتظـــار مـــی رود دانش آمـــوزان:
1. انواع آب وهوا در ایران را نام ببرند.

2. نواحـــي مختلـــف آب وهوایـــي را از نظـــر دمـــا و 
بـــارش مقایســـه کننـــد.

3. ویژگي هـــاي هـــر منطقـــه ی آب وهوایـــي را 
ـــد. ـــان کنن بی

ـــل  ـــتاي مح ـــا روس ـــهر ی ـــي ش ـــل تقریب 4. مح
ـــن  ـــوا معی ـــت خـــود را روي نقشـــه ی آب و ه اقام

ـــد. کنن
5. وضعیت هوا را در یک منطقه ثبت کنند.

ــر  ــي ه ــرایط آب وهوای ــه ش ــه ب ــا توج 6. ب
مــکان، ابــزار و وســایل لازم بــراي ســفر بــه آن 

ــد. ــت کنن ــد و فهرس ــدس بزنن ــکان را ح م
بعضــي  اســت.  پهنــاوري  کشــور  ایــران 
جاهــاي آن کوهســتاني و برخــی پســت و کــم 
ــت و  ــار دریاس ــي از آن در کن ــد. بخش ارتفاع ان
ــد. بنابرایــن  ــا فاصلــه دارن بخــش دیگــر از دری
آب وهــواي متنوعــي دارد. در ایــن درس بــه 
چهــار منطقــه ی آب و هوایــي ایــران، بــه 
همــراه نمودارهــاي بــارش آن، کــه متأثــر 
ــاره  ــت، اش ــه اس ــي آن منطق ــل طبیع از عوام
شــده اســت: در ناحیــه ی معتــدل خــزري، 
بــه دلیــل نزدیکــي آن بــه دریــاي خــزر، بــاران 
فــراوان می بــارد، ولــي گرما و ســرمای شــدیدی 
وجــود نــدارد. در ناحیــه ی معتدل و نیمه خشــک 
ــرد  ــوا س ــال ه ــای س ــتر ماه ه ــتاني بیش کوهس
اســت. ســایر نواحــي نیــز بــه همیــن ترتیــب از 
عوامــل طبیعــي منطقــه ي خــود متأثرنــد. نکته ی 
دیگــر، تحــت تأثیــر قرار گرفتــن پوشــش افــراد 

هــر منطقــه از آب و هــواي آن منطقــه اســت.
ــی  ــات اجتماع ــس درس 17 مطالع ــرای تدری ب
)نواحــی آب و هوایــی ایــران( روز قبــل از 
ــوان  ــتم به عن ــوزان خواس ــس، از دانش آم تدری
تکلیــف بــا اولیــای خــود مصاحبــه ای دربــاره ی 
ــد،  ــا آمده ان ــه دنی ــه در آن ب ــتانی ک ــهر و اس ش
انجــام دهنــد و نتیجــه ی مصاحبــه  را به صــورت 

یــک جــدول پرســش و پاســخ تنظیــم کننــد.
ــام  ــر می گرفتنــد: ن ســؤالات ایــن مــوارد را درب
ــد؛  ــا آمده ان ــه دنی ــه در آن ب ــتانی ک ــهر و اس ش
ــا و  ــزان دم ــتان؛ می ــی اس ــرایط آب و هوای ش
ــاک  ــال؛ پوش ــون س ــای گوناگ ــارش در ماه ه ب
ــزار و  ــتان؛ اب ــوای آن اس ــا آب و ه ــب ب مناس
ــتان.  ــه آن اس ــفر ب ــگام س ــه هن ــایل لازم ب وس
عــلاوه بــر ایــن، از آن هــا خواســتم اگــر عکســی 
از شــهر و اســتان خــود دارند، بــه کلاس بیاورند. 
براي آشــنایي بیشــتر دانش آمــوزان، اســلایدهای 
ــای  ــران، نموداره ــی ای ــه های آب و هوای نقش
ــی  ــر نواح ــی از مناظ ــا و عکس های ــارش، دم ب
ــاده  ــاب را آم ــده در کت ــی مطرح ش آب و هوای

ــه همــراه خــود آوردم. ــردم و ب ک
در روز تدریــس، قبــل از ورود دانش آمــوزان بــه 
کلاس، بــه کمــک تختــه ی هوشــمند، نقشــه ی 
ــه نمایــش گذاشــتم.  نواحــی آب و هوایــی را ب
توجــه دانش آمــوزان بــه هنــگام ورود بــه کلاس 
بــه نقشــه معطــوف شــد. بــدون آنکــه توضیحی 

از کویر تا دریـا
از دریـا تا کـویر

«نگاهی به نواحی آب و هوایی ایران»

دریاي خزر

خلیج فارس
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بدهــم، از آن هــا خواســتم به نوبــت پیــش 
ــای  ــل دادن برگه ه ــن تحوی ــد و ضم ــن بیاین م
مصاحبــه، از ســبد روی میــزم یــک کارت 
واژه بردارنــد. روی کارت هــا واژه هــای مربــوط 
ــدی  ــا گروه بن ــد ت ــده بودن ــته  ش ــه درس نوش ب
ــرد.  ــورت گی ــا ص ــاس آن ه ــوزان براس دانش آم
واژه هــای کلیــدی: گرمــا، ســرما، معتــدل، 
ــوب   ــارش، مرط ــا، ب ــک، دم ــک، نیمه خش خش

ــرجی. و ش
از هــر واژه چهارتــا در نظــر گرفتــه بــودم. به این 
ــا مشــخص شــدند و  ــب، اعضــای گروه ه ترتی
درکنارهــم نشســتند. پــس از بررســی برگه هــای 
ــک  ــی، ی ــه ی آب وهوای ــر ناحی ــه، از ه مصاحب
ــاب  ــود، انتخ ــر ب ــه کامل ت ــه از بقی ــورد را ک م

کــردم.
نفــر اول از ناحیــه ی معتــدل و مرطــوب خــزری 
ــن  ــد. او ضم ــه آم ــای تخت ــد و پ ــاب ش انتخ
نمایــش عکس هــای خــود، شــهر و اســتان 
والدینــش را معرفــی کــرد. دربــاره ی آب وهــوای 
شــهر لاهیجــان در گیــلان، میــزان بارندگــی آن، 
دمــای هــوا و لــزوم همراه داشــتن چتــر و بارانی 
توضیــح داد. روی نقشــه هــم شــهر لاهیجــان را 
نشــان داد. ناحیــه ی معتــدل و مرطــوب خــزری 
را هــم معرفــی کــرد و اســلایدهای مربــوط بــه 

ــش داد. آن را نمای
نفــر دوم از ناحیــه ی معتــدل و نیمه خشــک 
کوهســتانی بــه معرفــی شــهر خرم آبــاد در 
آن  هوایــی  و  آب  ویژگی هــای  و  لرســتان 
دادن عکس هــای  نشــان  پرداخــت. ضمــن 
ــگام ســفر  ــوزان خواســت هن خــود، از دانش آم
زمســتانی بــه ایــن شــهر زنجیــر چــرخ، ضدیــخ 
بــرای ماشــین و لبــاس گــرم داشــته باشــند. در 
پایــان، شــهر خرم آبــاد را روی نقشــه مشــخص 
ــا  ــش، ب ــل توضیحات ــم در تکمی ــن ه ــرد. م ک
ــه،  ــن ناحی ــه ای ــوط ب ــش اســلایدهای مرب نمای

ــردم. ــان ک ــده را بی ــب باقی مان مطال
بــرای معرفــی ســومین ناحیــه ی آب و هوایــی، 
ــوزی  ــی، دانش آم ــک داخل ــرم و خش ــی گ یعن
ــا  ــد، ب ــم بودن ــهر ق ــد ش ــش متول ــه والدین ک
نشــان دادن عکس هــای خــود، دربــاره ی هــوای 
ــم و خشــکی آن،  ــارش ک ــن شــهر و ب گــرم ای
بــه معرفــي شــهر پرداخــت. بــه او توصیــه کردم 
ــر و  ــم کلاه آفتاب گی ــهر ق ــه ش ــفر ب ــگام س هن
ــراه  ــه هم ــاب ب ــرم ضدآفت ــی و ک ــک آفتاب عین
داشــته باشــد. ســپس شــهر قــم را روی نقشــه 

نشــان داد و مــن مطالــب تکمیلــی را بــه همــراه 
ــان کــردم. اســلایدهای مربوطــه بی

و  آب  ناحیــه ی  چهارمیــن  معرفــی  بــرای 
یعنــی گــرم و شــرجی ســواحل  هوایــی، 
جنــوب، دانش آمــوزی کــه والدینــش زاده ی 
ــد،  ــزگان بودن ــاس در اســتان هرم شــهر بندرعب
ــوا و  ــای ه ــاره ی گرم ــد و درب ــه آم ــای تخت پ
ــن  ــودن ای ــرجی ب ــدید و ش ــرمای ش ــود س نب
ــافران  ــرد مس ــه ک ــی داد. توصی ــهر توضیحات ش
ــي  ــک آفتاب ــر و عین ــاس کلاه آفتاب گی بندرعب
و لبــاس نخــي بــا خــود ببرنــد. پــس از 
روی  بندرعبــاس  شــهر  مشــخص کردن 
نقشــه، مــن توضیحــات تکمیلــي را بــه همــراه 

اســلایدها نشــان دادم. 
بــراي ارزشــیابی نــام چنــد شــهر را به صــورت 
ــه نوشــتم و از گروه هــا  در هم ریختــه روی تخت

خواســتم ضمــن مرتــب کــردن حــروف آن هــا، 
مشــخص کننــد هــر شــهر بــرای کــدام ناحیه ی 
آب و هوایــی اســت و آن را روی نقشــه نشــان 
دهنــد. در نهایــت فعالیــت گروه هــا بررســی و 
بازخــورد مناســب داده شــد. در پایــان تکلیفــی 
ــرار  ــن کــردم. ق ــزل تعیی ــازی من ــب ب را در قال
شــد پــس از انجــام بــازی، نتیجــه ی فعالیــت را 

بــه کلاس ارائــه دهنــد. 

ــدازد.  ــدا نفــر اول طــاس می ان ــازی: ابت شــرح ب
ــد و  ــان می کن ــهری را بی ــام ش ــد، ن ــر 6 آم اگ
بقیــه ی اعضــای خانــواده بایــد مشــخص کننــد 
ــی  ــه ی آب و هوای ــدام ناحی ــهر در ک ــن ش ای
قــرار دارد. هرکــس 6 آورد می توانــد نــام شــهر 
را تعییــن کنــد. در پایــان خــود دانش آمــوز 

پاســخ ها را بررســی می کنــد. 
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گفت و گو

شاگردم دکترا گرفت 
سـربلـند شدم

رست آموزشی مجتم︹ امید با ریحانه زحمتكش، سر︎

 محمدحسین دیزجی 

یک کودك نابینا، ناشنوا، کم بینا و شاید کم شنوا چه کاری از عهده اش برمی آید؟ شاید برخی 
بگویند هیچ، اما همین کودك که شناختی از دنیای اطراف خود ندارد، وقتی با آموزگاراني 
روبه رو می شود که سرشار از ایمان، انرژی و اعتمادبه نفس هستند، انسان توانمندی می شود که 
در اوج می ایستد و دنیای اطراف خود را شگفت زده می کند. اینجاست که معلم احساس غرور 
و سربلندی دارد. اینجا بندرعباس است؛ حاشیه ی خلیج همیشه فارس. به دیدار یکی از این 
آموزگاران آمده ایم؛ با 25 سال تجربه ی آموزش به کودکان استثنایی. کارشناسی ارشد پژوهش 
هنر دارد و در تمام پایه ها، آموزش به کودکان نابینا، ناشنوا و کم توان ذهنی را از روستاها تا مرکز 
استان هرمزگان تجربه کرده و حالا سرپرست آموزشی مجتمع آموزشی امید آموزش و پرورش 
استثنایی در بندرعباس است. گفت وگو با ریحانه زحمتکش پیش روی شماست. شاگردانی که 

او و همکارانش تربیت کرده اند، امروز در جای جای این استان خوش می درخشند. 

 تدریس برای نابینایان با چه دشواری ها و چه 
لذت هایی همراه است؟

هر شغلی متناسب با حیطه ی کاری اش سختی های 
خودش را دارد. کار با کودکان با نیازهای ویژه و در 
کنارشان کار با کودکان نابینا و کم بینا یا همان گروه 
آسیب دیده ی بینایی، حتماً باید با صبر و حوصله ی 
مضاعف همراه باشد. چون این کودکان هیچ شناختی 
نسبت به دنیای بیرون ذهن خود ندارند یا اگر هم دارند 
خیلی اندک است. برای همین آموزگار باید مطالب 
درسی را با نوع ناتواني دانش آموز لمس کند تا او را 
نسبت به دنیای پیرامونش به درک و شناخت برساند. 

این  اینکه  و  یادگیری  لذت  این مسائل،  کنار  در 
کودکان بتوانند بخوانند و بنویسند، خیلی شیرین 
این طریق دریچه ای روشن و  از  ما  است. چون 
تازه جلوی راه آنان باز می کنیم تا بتوانند با دنیای 
بیرونشان ارتباط برقرار کنند و این برقراری ارتباط 

آنان برای ما خیلی شیرین و لذت بخش است.

 کودکان نابینا نسبت به دیگران محدودیت بینایی 
دارند و آموزگار باید از این محدودیت گذر کند و 
مباحث درسی را به آنان یاد بدهد. شما چطور از 

این محدودیت می گذرید؟ 
برای  انتزاعی  مفاهیم  کردن  قابل لمس  طریق  از 
با  و  آن  با  کار  و  رایانه  با  کردنشان  آشنا  آن ها؛ 
با  آشنایی شان  دنیا؛  روز  کاربردیِ  نرم افزارهای 
علوم گوناگون، آموزش چگونگی تعامل اجتماعی 
و زندگی در جامعه و انجام کارهای خود به طور 
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مستقل؛ آموزش چگونگی کار در فضای مجازی. 

 تدریس کدام یک از درس های دوران دبستان 
برای بچه های نابینا سخت تر است و آموزگار چه 

تدبیری باید بیندیشد؟
خواندن و نوشتن حروف بریل در قالب املا در 
پایه های آمادگی و اول، همچنین ریاضی در پایه های 
بالا، به نسبت سخت است. البته  آموزگار بیشتر 
همچنین  و  دسترس  در  آموزشی  کیت های  از 
وسایلی کمک آموزشی که خودش تهیه می کند بهره 
می برد. مثل مبحث محورها؛ چون این دانش آموزان 
نمی توانند این مفهوم را درک کنند. آموزگار از طریق 
خمیربازی و مهره های حساب افزار، در قالب بازی 
این را به بچه ها یاد می دهد. درکنار آن، همکاران 
ما از طریق برنامه ی اکسل توانستند ریاضی را به 
دانش آموزان نابینا یاد بدهند. الآن آن ها حتی سریع تر 
از فرد بینا می توانند عملیات ریاضی را انجام دهند.

چند  بندرعباس  در  یا  خودتان  مجتمع  در   
دانش آموز با شرایط دارای نیازهای ویژه دارید؟ 

در شهر بندرعباس تقریباً هفت مرکز آموزشی مشغول 
به کار است و در مجتمع آموزشی امید که من در آن 
مشغول به کارم، تقریباً نزدیک 236 دانش آموز داریم.

 شاگردان شما علاوه بر کتاب های درسی، به عنوان 
منبع اصلی مطالعه، به چه منابع دیگری دسترسی 

دارند؟
کتاب خانه ی مدرسه؛کتاب خانه های عمومی شهر 
این  از  یکی  طوبی  فرهنگسرای  )کتاب خانه ی 
نابینا عضو آن  کتاب خانه هاست که دانش آموزان 
هستند(؛ مرکز فراگیر کانون پرورشی فکری کودکان 
و نوجوانان که همه ی دانش آموزان با نیازهای ویژه 
را پوشش می دهد و به دستگاه های بهدید، سروش 
و پرکینز، برای نابینایان و کم بینایان، مجهز است؛ 
گروه های تئاتری و همچنین آموزش ورزش گلبال 
و آموزش رایانه که زیر نظر کانون نابینایان برای 
بچه های نابینا خدمات رسانی می کنند. بچه ها بعد از 
فراغت از درس به آنجا می روند و آموزش های لازم 
را کسب می کنند. این ها جملگی منابع خوبی برای 
بچه ها هستند؛ هم برای مطالعه و هم برای گذران 

اوقات فراغت. 

 شاگردانی داشته اید که پس از گذشت این همه 
سال به موفقیت هایی رسیده  و امروز در جایگاه 

خوبی مشغول به زندگی و کار باشند؟

یکی از دانش آموزان این مدرسه مدرک دکترا دارد و 
در استانداري فعال است. دانش آموزان دیگری هم در 
فرمانداری یا فرهنگسراها فعال اند و یا در دانشگاه به 

تحصیل مشغول اند.

 آموزش به نابینایان به ابزار و وسایل کمک آموزشی 
خاص نیاز دارد. لطفاً به چند نمونه از آن ها اشاره کنید 

و کاربرد یکی را توضیح دهید.
یکی از این نرم افزارها برنامه ی تیم اسپیک است که 
روی گوشی ها نصب می شود و با آن دانش آموزان 
نابینا می توانند پیام ها را بخوانند و همچنین پیام 
بفرستند. الآن که به خاطر ویروس کرونا مدرسه ها 
تعطیل شده اند، تیم اسپیک یکی از برنامه هایی است 
که کاربران از طریق آن خیلی راحت می توانند پیام های 
معلمان را بخوانند و به آن ها جواب بدهند. دستگاه 

braille note taker است. 
دیگر دستگاه، ماشین تحریر نابینایان است که شش 
کلید دارد؛ معادل شش نقطه ی بریل که دانـش آموزان 
تایپ  آن  با  را  خود  درسی  مطالب  راحت  خیلی 
می کنند. از »دستگاه سروش« که مفاهیم تصویری را 
برای دانش آموزان نابینا توضیح می دهد، در آموزش 
نقشه های جغرافیایی، اشکال هندسی و ریاضی، و 

داستان های گویا استفاده می شود. 
و  درسی  کتاب های  خواندن  در  بهدید«  »دستگاه 
غیردرسی به بچه های کم بینا کمک می کند. شبیه یک 
موس است و یک ذره بین کوچک زیر آن قرار دارد 
و در کلاس به تلویزیون یا لپ تاپ، تبلت و همچنین 
به ویدئو پروژکتور و مگنی فایر برجسته نگار و خیلی 
دیگر از دستگاه ها، نرم افزارها و برنامه هایی که به روزند 
و بچه ها از آن ها برای آموختن استفاده می کنند وصل 

می شود.

روز بصيرت و ميثاق امت با ولايت
بصیرت، نیرویی قلبی است که به مدد نور 
الهی پدید آمده و حقیقت و باطن امور راـ 
 ـدرمی یابد. با دید بصیرت،  چنان که هست 
انسان درست را از نادرست و حق را از باطل 

به آسانی تشخیص می دهد. 

فرار شاه معدوم (1357)
در این روز تاریخی، بر اثر مبارزات و مقاومت 
اسلامي مردم ایران به رهبري امام خمیني )ره(، 
آخرین پادشاه نظام سلطنتي پهلوي از ایران فرار 
کرد. از فعالیت هایی که می توان در این روز به 
کلاس سپرد، تحقیق، جمع آوري شعارهاي 
انقلاب اسلامي طي سال ها و حتی ایام دفاع 

مقدس است.

شهادت حضرت فاطمه ى زهرا(س)
اکنون علی جان! ای شوی همیشه وفادارم! 
ای همسر هماره مهربانم! من عازمم. بر من 
مســلّم است که از امشــب مهمان پدرم و 

خدای او خواهم بود. 
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مقاله

ن︷ریه های
تربیت ا︗تماعی

اخلاق مدنی

  دکتر فریبرز بیات

کلیدواژه ها: تربیت ا︗تماعی، دورکی﹛

تربیت در جامعه و نظام تعلیم و تربیت ما بیش از 
آنکه یک واقعیت اجتماعی و جامعه شناختی تلقی 
شود، موضوعی فردی و روان شناختی به حساب 
می آید. این طرز تلقی، گفتمان غالب در نظام 
آموزشی است و به نوعی در ساختار آن نهادینه شده 
است. به طوری که آموزش وپرورش و برنامه ریزی 
آموزشی در زیرمجموعه ی رشته های علوم تربیتی 
و روان شناسی تعریف شده است و سرفصل های 
این رشته نیز بیشتر صبغه ی روان شناسانه دارند و در 
آن ها کمتر به جنبه های اجتماعی و جامعه شناختی 
تعلیم وتربیت پرداخته  شده است. اخیراً چنین نگاه 
روان شناسانه ای در حال تسری به سایر حوزه های 
زندگی اجتماعی است، به طوری که در هر مشکلی 
اختلالات  انگیزه ها، خلقیات و  افراد،  به سراغ 
فردی و حداکثر خانوادگی می رویم. برای مثال، 
در آسیب هایی چون اعتیاد و طلاق به سراغ علل 
و انگیزه های فردی و متغیرهایی چون دوستان 
انتظارات و  و دخالت اطرافیان، برآورده نشدن 
مذهبی،  پایبندی های  کاهش  عاطفی،  نیازهای 
نداشتن تفاهم اخلاقی و ... می رویم. به همین سیاق 
در مورد مشکلات آموزشی و تربیتی نیز به سراغ 
خصلت ها و انگیزه های شخصی و استعداد فردی 
می رویم و کمتر به بسترهای اجتماعی و ساختارها 

و نظام آموزشی و تربیتی می اندیشیم.
 در سطح افکار عمومی نیز این اندیشه در حال 
تبدیل به باوری عمومی است که اگر می خواهید 
جامعه درست شود، اول باید افراد درست و 

بافرهنگ و متخلق شوند.

در گفتمان غالب بر نظام تعلیم وتربیت، ریشه ی 
مشکلات اجتماعی را در افراد مي بیند. بنابراین 
باید بر اصلاح فرد تأکید کرد. راه چنین اصلاحی 

نیز از روان شناسی و علوم تربیتی می گذرد.
این مجموعه مقالات تلاش دارد با نقد تلقی های 
و  آسیب ها  طرح  و  روان شناسانه  و  فردی 
موضوعی  به مثابه ی  را  تربیت  آن،  پیامدهای 
اجتماعی و جامعه شناختی تثبیت کند و از این 
رهگذر به کارایی و اثربخشی نظام تعلیم وتربیت 
بیفزاید. اکنون یکي از نظریه های تربیت اجتماعی 

را مرور می کنیم.

مبانی ن︷ری تربیت ا︗تماع﹪
تربیت  در  مدرسه  و  آموزش وپرورش  نقش 
صاحب نظران  و  نظریه ها  منظر  از  اجتماعی 
جامعه شناسی انکارناپذیر است. آگوست کنت، 
به عنوان پدر جامعه شناسی معتقد است، پیشرفت 
و ترقی بشر به آموزش وپرورش صحیح بستگی 
دارد. زیرا تعلیم وتربیتي صحیح است که حس 
تفاهم را بین افراد پرورش می دهـد. از چنین 
منظری، تـربیت اجتماعی و اخلاقـی همـواره 
یکـی از اهداف اصلی نهادهای تعلیم وتربیت 

مدرن بوده است.
تربیت  مورد  در  جامعه شناختی  نظریه های 
اجتماعی در پاسخ به این پرسش شکل گرفته اند 
دارد؟  ضرورت  اجتماعی  تربیت  چرا  که 
جامعه شناسان با دو رویکرد متفاوت به نقش 
نهاد  و کارکردهای آموزش وپرورش مدرن و 
کرده اند:  توجه  اجتماعی  تربیت  در  مدرسه 
از  یکی  را  مدرسه  جامعه شناسان  از  گروهی 
مهم ترین نهادهای جامعه پذیری می دانند  و معتقدند 
اعتقاد و باور نسبت به ارزش ها و هنجارهای 
به  پایبندی و تعهد عملی نسبت  اجتماعی و 
اخلاقیات اجتماعی، در نهاد مدرسه درونی و 
نهادینه می شود. این تلقی از آموزش وپرورش با 
درک متعارف از آن به عنوان وسیله ی پیشرفت و 

تحرک اجتماعی حمایت می شود.
 از چنین منظری، حاصل این نوع جامعه پذیری، 
تربیت شهروندی آگاه، مستقل، فعال، مسئول و 
مشارکت جو با احساس تعلق و تعهد نسبت 
به جامعه، منافع و خیر اجتماعی و به طورکلی 
نظم و انسجام و همبستگی اجتماعی است. 
کارکردگرایان بیشتر از چنین منظری به نقش 
و کارکردهای نهاد مدرسه و آموزش وپرورش 
مدرن در جامعه می نگرند. اما در مقابل، گروهی 
دیگر از جامعه شناسان با دیدگاهی انتقادی به 
کارکرد مدرسه در تربیت اجتماعی نظر می کنند 
و نقش مدرسه و آموزش وپرورش مدرن را در 

جوامع توسعه یافته و در حال توسعه ی منفی 
و تخدیر کننده ارزیابی کرده اند که حاصل آن 
و  نابرابر  مناسبات  پذیرش  سکوت،  فرهنگ 
تقدیرگرایی و  انفعال و  تبعیض آمیز و نوعی 
درنتیجه تثبیت سلطه، استثمار و بهره کشی و 

طبقاتی شدن جامعه است.

رویكرد کارکردی به تربیت ا︗تماعی
دورکیم

کارکردگراها نظام آموزش وپرورش را یکی از 
اجزای مهم کل نظام اجتماعی تلقی می کنند که 
کارکرد اساسی آن حفظ بقای نظام اجتماعی 
از طریق انتقال فرهنگ، ارزش های اجتماعی، 
است  اجتماعی  انسجام  و  جامعه پذیری 

)علاقه بند، 1373:128(.
یکی از پیشگامان جامعه شناسی کارکردی، امیل 
دورکیم است. دغدغه ی اصلی دورکیم یگانگی 
فرد و جامعه است. این مسئله از آنجا ناشی 
می شود که او طبیعت انسانی را دوگانه می داند 
انسان ها  او  تعبیر  به   .)160  :1377 )دورکیم، 
موجوداتی هستند که بین وجوه اجتماعی و 
غیراجتماعی تقسیم شده اند و محرک اصلی 
است  سیری ناپذیر  امیال  و  کشش ها  آن ها 
)دورکیم به نقل از کوزر، 1378: 422(. سؤالی 
که ذهن دورکیم را به خود مشغول کرد این بود 
که »چگونه می توان میل قوی انسان ها را برای 
کسب منفعت فردی و زندگی بدون اخلاق، با 
تعهدات اجتماعی آن ها نسبت به جامعه آشتی 
داد؟« پاسخ دورکیم به چنین سؤالی، همبستگی 
اجتماعی از طریق تربیت و پایبندی و تعهد 
هنجارهای  و  ارزش ها  از  نظامی  به  نسبت 

اخلاقی است.
تربیت  و  اخلاق  دریافتی،  و  درک  چنین  با 
قرار  دورکیم  مرکز جامعه شناسی  در  اخلاقی 
دارد. او موضوع اصلی جامعه شناسی را بررسی 
)دورکیم، 1394:  می داند  اخلاقی«1  »واقعیات 
به مجموعه  پایبندی  اخلاق،  او  نظر  از   .)35
و  آگاهانه  مطلوب،  مقتدر،  مشترک  قواعد 
انسجام بخشی است که کنش ها را در جهت 
می کند  پیش بینی پذیر  و  منظم  جمعی  خیر 
)دورکیم، 1360: 58-65 و ترنر،1370: 412-

413(. اما چنین نظامی اخلاقی به شرطی کارآمد 
است که از سوی افرادی که موضوع آن هستند 
)دورکیم،  شود  رعایت  آن  احکام  و  پذیرفته 

.)250-249 :1951
او تأکید می کند »هنگامی که جامعه با بحران های 
دردناک یا گذار و تحول سریع، دچار گسیختگی  8
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ندارد.« دورکیم پیامد چنین وضعیتی را بحران 
اخلاقی در جامعه می داند و آن را چنین شرح 

می دهد:
رها  اجتماعی  نیروهای  شرایطی،  چنین  »در 
نامعلوم و تمامی مقررات  و آزادند، ارزش ها 
ناقص هستند. مرز بین ممکن و ناممکن، موجه 
و ناموجه، معلوم نیست و ادعاها و امیدهای 
در  ندارند.  مشخصی  مرز  افراطی  و  مشروع 
خواسته ها  )کنترل(  برای  مانعی  هیچ  نتیجه 
»افکار«  کنترل  در  دیگر  »امیال«  ندارد،  وجود 
عمومی نیستند، افسارگسیخته می شوند و حالت 
بی قانونی و »بی هنجاری« بر جامعه حکم فرما 
اخلاقی،  آشفتگی  وضعیت  در  می شود. 
فزون خواهی بیش ازاندازه بر دستاوردها پیشی 
آن  مهار  برای  کنترلی  هیچ  چون  و  می گیرد 
وجود ندارد، ممکن است گسترده تر شود؛ چرا 
تمام  ایجاد نمی کند و  که هیچ چیز رضایت 
بی قراری ها همچنان مهار نشده باقی می مانند 
و آرام نمی گیرند. این وضعیت مانند مسابقه ای 
برای هدفی دست نیافتنی است که جز خود 
مسابقه هیچ نتیجه ی خوشحال کننده ای ندارد. اما 
در عین حال، این مبارزه باز هم با خشونت و 
مشقت بیشتر ادامه می یابد، زیرا »رقابت، شدید« 
و »کنترل، ضعیف« است. در چنین شرایطی 
که تلاش ها حاصل کمی دارد، چگونه میل به 
زندگی ممکن است ضعیف نشود و خودکشی 

افزایش پیدا نکند؟ )همان، 251-250(.

تزلزل ن︷ام اخلاقی
دورکیم علل متعددی را برای تزلزل نظام اخلاقی 
و تربیتی جامعه برمی شمرد: مهم ترین عامل هم 
او،  دیدگاه  از  است.  خودخواهانه  فردگرایی 
اخلاق از جایی شروع می شود که دگرخواهی 
دقیقاً  فردگرایی خودخواهانه  و  آغاز می شود 
در نقطه ی مقابل اخلاق و تربیت اخلاقی و 
به زعم او شر است. از نظر دورکیم، فردگرایی 
خودخواهانه منشأ و سرچشمه ی بحران اخلاقی 
است، چرا که به معنای ترجیح منافع فردی و 
گروهی بر منافع اجتماعی است. در این نوع 
فردگرایی، از آنجا که افراد در پی ارضای هرچه 
بیشتر خواسته ها و شهوات سیری ناپذیر خود 
هستند، التزامی به قواعد اخلاقی ـ که می توانند بر 
این »میل به بی نهایت« و »شهوات سیری ناپذیر« 

حد گذارند ـ وجود ندارد.
کاهش انسجام اجتماعی یکی دیگر از عوامل 
تضعیف نظام اخلاقی است که به زعم او موجب 
سست شدن پیوندها، تعاملات، روابط گروهی 

و به دنبال آن ضعیف شدن نظام حمایتی و 
کنترل های درونی می شود. تضعیف گرایش ها 
و تمایلات دینی از جمله ی دیگر علت های 
مهم بحران اخلاقی و تربیتی از دیدگاه دورکیم 
است. او معتقد است، دین کارکرد معنا بخشی 
و انسجام بخشی را در زندگی اجتماعی دارد. 
و  اهداف  تا  می دهد  نگرشی  مؤمنان  به  دین 
کنند و  ترسیم  برای زندگی  افق های روشنی 
برابر  بتوانند در  نیرویی و قدرتی می دهد که 
مصائب و مشکلات مقاومت و آن ها را تحمل 
کنند. علاوه بر این، اجتماعات و مناسک دینی با 
تقویت روابط و تعاملات اجتماعی، به انسجام 
جامعه کمک می کنند و با تقویت ارزش های 
جمع رایانه، منافع و خیر اجتماعی را در اولویت 
نفع طلبی  و  خودخواهی  از  و  می دهد  قرار 
جلوگیری می کند. از سوی دیگر مناسک دینی با 
انتقال قواعد اخلاقی و درونی کردن آن در افراد 

به  قاعده سازی و نظم اجتماعی کمک می کنند.
علت دیگر بحران اخلاقی از دیدگاه دورکیم، 
رفتار است.  انتظام بخش  قواعد  ناعادلانه بودن 
در اشاره به این مسئله، او می گوید: اما برای 
داشته  اخلاقی  رفتار  جامعه  در  افراد  آنکه 
باشند، »وجود قواعد به تنهایی کافی نیست، 
عادلانه  و  درست  مذکور  قواعد  است  لازم 
باشند.« تلاش دورکیم ایجاد نظمی اخلاقی در 
جامعه ی مدرن است. آموزش وپرورش و نهاد 
اشاعه دهنده ی  خانواده،  برخلاف  که  مدرسه 
ارزش های عام گرایانه و فراگیر است، از دیدگاه 
برای درونی کردن  نهاد اجتماعی  او مهم ترین 
دورکیم،  نظر  از  است.  اخلاقی  نظم  چنین 
تربیت تأثیری است که نسل بزرگ سال روی 
زندگی  برای  هنوز  که  می گذارد  نسل هایی 
 .)1376 )دورکیم،  نیستند  آماده  اجتماعی 
بنابراین، به باور او تعلیم وتربیت نه تنها فرایند 
تسهیل  را  اخلاقی  ارزش های  کردن  درونی 
می کند، بلکه »موجود اجتماعی به کمک آن 
ساخته می شود.« درواقع، دورکیم مفهوم تعلیم 
را به آموزش رسمی محدود نمی کند و آن را 
معادل اجتماعی شدن به کار می برد. درس های 
گیدنز  تعبیر  به  آموزش وپرورش  در  دورکیم 
جدید  جامعه شناسی  درباره ی  طولانی  بحثی 
سلسله  این  در  او  است.  معلم  مسئولیت  و 
درس ها به سرشت انضباطی مدرسه و رابطه ی 
کرده  ویژه ای  توجه  اخلاقی  انضباط  با  آن 
است )گیدنز، 1363(. در همین راستا، دورکیم 
هدف تعلیم وتربیت را تضمین تعدیل آرزوها 
و تسلط بر نفس می داند )دورکیم، 1376(. به 

نظر او هدف تعلیم وتربیت در دنیای معاصر 
تنها ورزیده کردن کودک در کسب مهارت های 
متنوع نیست، بلکه در سطحی بنیادی تر، هدف 
آموزشی متوجه ایجاد تمایلات عام شخصیتی و 
اخلاقی است. از چنین منظری، محیط مدرسه 
برای تربیت اجتماعی و اخلاقی اهمیت بسیار 

اساسی به خود می گیرد.
 به نظر دورکیم، تربیت اجتماعی و اخلاقی 
کودک باید بر دو جنبه ی سرشت او بنا شود که 
عبارت اند از تأثیر شدیدی که عادت معمولاً 
بر رفتار کودک باقی می گذارد و نتایجی که 
می توان از طریق اعمال قدرت بزرگ ترها به 
دست آورد. عادت ها قادرند در قالب انضباط 
اخلاقی ریخته شوند، ولی خود معلم نیز باید 
که  کسی  یعنی  باشد.  اخلاق  عملی  الگوی 
رفتار کودک را از طریق سلوک خویش و نیز 
تعلیم مستقیم شکل می دهد )کیس، 1975(. 
تربیت  تضمین کننده ی  سازوکار  دورکیم 
ایجاد  که  تنبیه،  نه  را  مدرسه  در  اجتماعی 
قواعد  تقدس  به  نسبت  حرمت  احساس 
اخلاقی می داند و معتقد است هر نوع تنبیه 
در مدرسه ممنوع است و برخلاف کسانی که 
نه تنها  دارد،  بازدارنده  تنبیه جنبه ی  معتقدند 
نتایج ادعا شده را به بار نمی آورد، بلکه حتی 
در  که  اخلاقی  آرمان های  با  جدی  به طور 
در  دارند،  اساسی  اهمیت  معاصر  جامعه ی 
احترام  همچون  آرمان هایی  است؛  تعارض 
فردگرایی  در  که  فرد  حرمت  و  آزادی  به 
اخلاقی خود را می نمایاند. به نظر او، یکی 
از هدف های مهم تربیت اجتماعی و اخلاقی 
برانگیختن حس حرمت نسبت به انسان در 
کودک است و تنبیه بدنی تجاوز مستمری به 
این حس است )دورکیم، 1376(. دورکیم اما 
تنها به نظریه پردازی در حوزه ی تعلیم وتربیت 
اکتفا نکرده است. او جامعه شناسی عمل گرا 
بود. به همین دلیل با ورود به عرصه ی عملی 
آموزش، از خود تأثیر قابل توجهی بر آموزش 
ابتدایی و متوسطه ی فرانسه بر جای گذاشت. 
البته برای او آموزش ابتدایی به دلیل تأثیری 
و  اجتماعی  شخصیت  شکل گیری  در  که 
به  بود.  مهم تر  بسیار  دارد،  کودک  اخلاقی 
آیین  سال 1914  در  شد  موفق  دلیل  همین 
دورکیمی را معیار رهنمودهای درس اخلاق 

مدنی در دبستان های فرانسه قرار دهد.
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آموزش

 احمد شریفان
دانشجوی دکترای سنجش و 

اندازه‌گیری دانشگاه تهران

در سـفر یاددهی و یادگیری، سنجش 
بـه‌عنــوان عنصری آگاهی‌دهنــده 
 عمـل می‌کنــد؛ به‌طـوری کـه بـه

واسـطه‌ی اطلاعـات روا و معتبـری 
که از عملکرد تحصیلی و یادگـیری 
یادگیرنده)گـان( حاصـل می‌شـود، 
می‌تـوان بازخورد‌هـای لازم را بــه 
تمــامی عنــاصر برنامه‌ي درســی 
)به‌ویـژه عناصـر انسـانی آن، یعنـی 
معلــم و یـادگیرنــده( به منظــور 
هم‌سـویی بـا یکدیگـر در راسـتای 
درسـی،  برنامـه‌ی  اهـداف  تحقـق 
ارائـه کرد. ایـن آگاهی بـه اندازه‌ای 
ضـروری و مهم اسـت کـه بدون آن 
نمی‌تـوان بـه انتظـارات و اهــداف 
آمـوزشــی و پـرورشـی برنامـه‌ی 
درسـی دسـت یافـت. لـذا در ایـن 
مقالـه بـه مفهـوم، چرایـی و اهداف 

سـنجش پرداخته شـده اسـت.

کلیدواژه‌ها: سنجش، فلسفه‌ی 
 سنجش، اهداف سنجش،

هدایت یاددهی ـ یادگیری

در چـار دیـواری کلاس درس، شـاهد 
گـردهـم‌آیــی بسیــاری از عنـــاصر 
انسـانی و غیرانسـانی برنامه‌ی درسـی 
ماننـد آمـوزگار، دانش‌آمـوز، محتـواي 
آموزشـی و امکانات آموزشـی هستیم. 
در واقـع قـرار اسـت در ایـن محیـط 
یاددهــی و یادگیــری اتفـاق بیفتــد! 
وقتـی دقیق‌تر نـگاه کنیم، ایـن عناصر 
بـا  بـا تعامـل  تـا  گــردهم آمده‌انــد 
یکدیگـر به‌طـور هماهنـگ و هدفمند، 
تغییراتـی )قابل مشـاهده یـا ناپیدا( در 
اصلـی  عنصـر  )به‌عنـوان  دانش‌آمـوز 
هـر برنامـه‌ي درسـی( پدیـد آورند. 

و  یادگیـری  محیـط  چنیـن  در  لـذا 
صـرف  عامـل  آمـوزگار  یـاددهــی، 
اجــرایی بــرنامه‌ي درسی قصد شده 
نمی‌شـود،  تلقـی  درس  کـالس  در 
بــلکه به‌عنوان شکل‌دهــنده‌ی محیط 
راهــنما،  برانــگیزنده،‌  یـادگیــری، 
تسهیــل‌گر، هدایت‌کننـده و مــشاور 
مطـرح اسـت کـه می‌توانـد بـا دانش 
حرفـه‌ای و هنـر معــلمی خـود، بـه 
نقــشی کـه بـر عهـده‌ی او گذاشـته 

شـده اسـت،‌ عمـل کنـد.
نیـز  دانش‌آمـوز  دیگـر،  سـوی  از 
انفعالـی  دریافــت‌کننده‌ی  صــرفاً 
دانـش و در نهایـت تغییـرات مـورد 
نظـر برنامـه‌ي درسـی نیسـت، بلکـه 
دانـش  فعـال  سـازنده‌ی  به‌عنـوان 

زیـرا  می‌گیـرد.  قـرار  توجـه  مـورد 
امـروزه  تعلیم‌وتربیـت،  متخصصـان 
بـه یادگیـری به‌عنـوان فراینـدی ایسـتا 
نـگاه  عمـل  نتیجـه‌ی  یـا  خنثـی  و 
معتقدنـد  برعکـس،  و  نمی‌کننـد، 
منعکـس  را  فعالیت‌هایـی  یادگیـری 
می‌کنـد کـه یادگیرنده را قادر می‌سـازد 
از تجربه‌هـای قبلـی خـود بـرای درک 
و ارزشـيابی شـرایط حـال )وضعیـت 
موجـود( بـرای شـکل دادن بـه عمـل 
آتـی و بـه نظـم درآوردن دانـش جدید 
اسـتفاده کنـد. )آبوت، 1994 بـه نقل از 

)2000 همـکاران،  و  واتکينـز 
ویژگی‌هایی کـه این تعریف از یادگیری 
را در مقایسـه بـا سـایر تعریف‌هایی که 
تاکنـون از یادگیری به عمل آمده اسـت، 

برجسـته می‌کند، عبارت‌اند از:
 یادگیـری فراینـدی فعـال اسـت که 
تجربه‌هـای جدیـد را بـه تجربه‌هـای 
و  می‌کنـد  مرتبـط  یادگیرنـده  قدیـم 
ایده‌هـا،  همسـانی  و  تطابـق  شـامل 
مهارت‌هـا،‌ اندیشـه‌ها،‌ باورهـا و نظایر 

می‌شـود. آن 
 بیـن گذشـته، حـال و آینـده ارتباط 
فراینـد  ایـن  البتـه  می‌کنـد.  برقـرار 
همیشـه خطی نیسـت و یاد نگرفتن و 
یادگیری مجدد را نیز شـامل می‌شـود.
از  تأثیرپذیـر  فراینـدی  یادگیـری   
نحوه‌ی یادگیری دانسـته شـده است؛ 
اگرچـه یادگیـری مؤثـر ممکن اسـت 

بعدهـا حاصل شـود.
یادگیـری  از  کـه  تعریفـی  بـا  مطابـق 
ارائـه شـد، می‌تـوان گفـت یادگیرنـده 
از راه یادگیـری توانایـی انجام اعمال را 
کسـب می‌کند. البته گاهـی این توانایی 
به‌طـور بالقـوه باقـی می‌مانـد و امـکان 
دارد بـروز آن به‌صـورت تغییـر رفتـار 
قابل‌ مشـاهده، تا مدتـی به تأخیر بیفتد. 
بنابرایـن، یادگیـری به ایجـاد توانایی و 
شایسـتگی در یادگیرنده اشـاره می‌کند 
کـه می‌تـوان بـا توجه بـه رفتـار بالفعل 
)عمل آشـکار( یادگیرنده آن را استنباط 
کـرد. بنابرایـن، مـا برای کسـب آگاهی 

گاهی‌دهنده سنجش آ
نگاهی نو به مفهوم و چرايی سنجش 

عملكرد تحصيلی و يادگيری
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از یادگیـری یادگیرنـده بایـد بـه رفتـار 
قابل مشـاهده یا بـه معنـای دقیق‌تر، به 
عملکـرد او )نتیجه‌ی عمـل یادگیرنده( 
مراجعـه کنیم. از سـوی دیگر، توجه به 
دسـتاوردهای تحصیلی)تحقـق اهداف 
یاددهـی ـ یادگیـری قابـل مشـاهده( و 
)توانایـی  یادگیرنـده  شایسـتگی‌های 
شـرایط  در  آموخته‌هـا  از  اسـتفاده 
روزمـره‌ي زندگـی،‌ شـغلی و ...( نیـز 
بیانگـر پيشـرفت معنـی‌دار تحصیلـی 

کـه جـزو  می‌شـود  تلقـی  یادگیرنـده 
اهـداف والای هـر نظـام آموزشـی و 

است. پرورشـی 
مشـاهده‌ی  بـا  ترتیـب،‌  ایـن  بـه 
تغییـرات به‌وجـود آمـده در عملکـرد 
یادگیرنـده، اسـتنباط خواهیـم کرد که 
در او یادگیـری اتفـاق افتـاده اسـت. 
معنـی‌دار  نـوع  از  یادگیـری  به‌ویـژه 
شـکل گرفته اسـت. لذا، بنا به گفته‌ي 
سـیف،  از  نقـل  بـه   ،1968( آزوبـل 

و  معنـی‌دار  یادگیـری  ایجـاد   )1386
نشـان دادن آن بـه یادگیرنده )به‌عنوان 
عنصـر محوری هـر برنامه‌ی درسـی( 
بـه شـکل‌گیری انگیـزش درونی برای 
یادگیـری بیشـتر منجـر خواهـد شـد.
نظـر  از  آنچـه  پایـه‌ي  بنابرایـن، ‌بـر 
گذشـت و بـا توجـه به تغییر اساسـی 
در  یادگیـری  مفهـوم  دربـاره‌ي  کـه 
شـده  ایجـاد  متخصصـان  باورهـای 
عنصـر  بـه  نمی‌تـوان  دیگـر  اسـت،‌ 
دیگر برنامه‌ي درسـی، یعنی سـنجش، 
)آخریـن  آن  گذشـته‌هاي  معنـای  در 
مرحلـه‌ي فراینـد یاددهـی ـ یادگیری( 
نمره‌دهـی  منظـور  بـه  آن  از  و  نـگاه 
عملکـرد  کمی‌‌سـازی  )فراینـد 
طبقه‌بنـدی  یـا  ارتقـا  و  یادگیرنـده( 
یادگیرنـدگان اسـتفاده کـرد. در واقـع،‌ 
در گذشـته سـنجش کلاسـی به‌عنوان 
کـردن  فراهـم  بـرای  سـازوکاری 
توجـه  مـورد  یادگیـری  از  نمایـه‌ای 
قـرار می‌گرفـت و از این الگـوی قابل 

می‌کـرد. پیـروی  پیش‌بینـی 
 یعنـی: 1( آمـوزگار آمـوزش می‌دهد؛
2( دانـش دانش‌آمـوزان را دربـاره‌ي 
محتـوای آمـوزش داده شـده آزمـون 
می‌کنـد؛ 3( براسـاس نمـره‌ي آزمـون 
دربـاره‌ي میـزان پیشـرفت تحصیلـی 
از  پـس   )4 می‌کنـد؛  قضـاوت  آنـان 
آن بـه سـوی درس یـا دوره‌ي بعـدی 

می‌کنـد. حرکـت 
ایـن رویکـرد بـه سـنجش، بـا توجـه 
بـه تغییراتـی کـه در نظـام آموزشـی 
در  آن  از  پیـروی  بـه  و  پرورشـی  و 
آمـده  عمـل  بـه  درسـی  برنامه‌هـای 
بازاندیشـی  و  نظـر  تجدیـد  اسـت، 
شـده اسـت تـا خـود را بـا تغییـرات 
بـه عمل آمـده منطبق و سـازگار کند. 
بـه همیـن دلیـل، مفهـوم سـنجش از 
بـار معنایی جدیـدي برخوردار شـده 
اسـت که آگاهـی از آن‌ها و برداشـت 
درسـت و منطبق بـر تغییرات موجود،‌ 
می‌توانـد به مـا آمـوزگاران در فرایند 

آمـوزش و یادگیـری کمـک کنـد.
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مفهوم سنجش و اثرات آن
سنجش را می‌توان به معنای فرایند نظام‌دار 
عملکرد  درباره‌ي  اطلاعات  جمع‌آوری 
تحصیلی و یادگیری یادگیرندگان به منظور 
سازنده‌ي  و  خردمندانه  تصمیم‌گیری 
به  کمک  نحوه‌ي  با  ارتباط  در  آموزشی 
تحکیم، اصلاح، بهبود و تعمیق یادگیری آنان 
تعریف کرد. شواهد قابل‌توجهی وجود دارند 
که سنجش در این معنا فرایندی قدرتمند در 
افزایش یادگیری است و به تقویت و تحکیم 
یادگیری منجر مي‌شود و پیشرفت تحصیلی 
یادگیرندگان را افزایش می‌دهد. البته باید به 
این نکته توجه داشته باشیم که افزایش زمان 
یا تنوع ابزارهای سنجش، ضرورتاً‌ به افزایش 
یادگیری و تقویت آن منجر نمی‌شود، اما 
هنگامی که معلم از سنجش برای آگاهی 
و  باورها  شایستگی،  مهارت،  دانش،  از 
ارزش‌های کسب‌شده‌ی یادگیرندگان در 
می‌کند،‌  استفاده  آموزشی  محتوای  مورد 
می‌تواند بر پایه‌ي اطلاعاتی که به دست 
می‌آورد، از سنجش در جهت اهدافی که 
در تعریف مفهوم سنجش از آن‌ها نام برده 
شد، بهره بگیرد. در واقع اهداف سنجش را 

می‌توان چنین برشمرد: 

1. ســنجش بــرای یادگیــری طراحــی 
شــده اســت تا بــه آمــوزگار اطلاعاتی 
 ارائــــه بدهــد کــه فـــعالیــــت‌های
ــد  ــر ده ــری را تغیی ــی ـ یادگی یادده
ــوری  ــد. به‌ط ــک کن ــا را تفکی و آن‌ه
جمــع‌‌آوری  اطلاعــات  از  کــه 
ــه  ــن آنچ ــرای تعیی ــا ب ــده نه‌تنه ش
بلکــه  می‌داننــد،  یادگیرنــدگان 
ــن بینــش کــه  ــه ای ــرای دســتیابی ب ب
ــع،‌  ــه موق ــه، چ ــدگان چگون یادگیرن
و چــرا آنچــه را می‌داننــد بــه‌کار 
می‌گیرنــد، اســتفاده کنــد. عــاوه 
ــر  ــورد نظ ــات م ــن، از اطلاع ــر ای ب
ــاختن  ــش س ــد و اثربخ ــرای کارام ب
ــع  ــد کــردن آمــوزش و مناب و هدفمن
اســتفاده کنــد و بازخوردهایــی را 
ــا  ــد ت ــدگان فراهــم کن ــرای یادگیرن ب
ــد؛  ــری خــود پیشــرفت کنن در یادگی

2. سنجش به‌عنوان یادگیری، فرایندی 
از پــرورش و تقویـت فـراشــناخت 
یادگیرندگان است. این نوع سنجش، بر 
نقش یادگیرندگان به‌عنوان ارتباط‌دهنده‌ي، 
تأکید  یادگیری  و  سنجش  بین  کلیدی 
ارزیابانی  یادگیرندگان  زیرا وقتی  دارد. 
فعال، متعهد،‌ دقیق و نقاد باشند،‌ قادرند 
اطلاعات را درک کنند، آن‌ها را با دانش 
قبلی مرتبط سازند و از آن برای یادگیری 
سنجش  نوع  این  کنند.  استفاده  جدید 
نوعی فرایند تنظیمی در فراشناخت است. 
لذا از این طریق یادگیرندگان بر یادگیری 
خود نظارت می‌کنند و از بازخورد ناشی 
حتی  و  سازگاری  تعدیل،  برای  آن  از 
تغییرات اساسی در آنچه درک کرده‌اند،‌ 
استفاده می‌کنند. در این فرایند، معلمان 
می‌توانند به یادگیرندگانشان کمک کنند 
با آرامش بیشتری درباره‌ی یادگیری‌های 
خود به‌طور نقادانه تأمل و بررسی کنند؛ 
ماهیتی  دارای  یادگــیری  سنجش   .3
تراکمی است و به منظور اطمینان از آنچه 
یادگیرندگان می‌دانند و می‌توانند انجام 
اهداف  به  آنان  آیا  اینکه  تعیین  دهند، 
برنامه‌ی درسی دست یافته‌اند، و گاهی 
برای نشان دادن جایگاه و موقعیت آنان 
در مقایسه با سایرین استفاده می‌شود. در 
ضمن، آموزگاران از این نوع سنجش، 
گزارش‌هایی تهیه می‌کنند تا بتوانند از 
آن‌ها برای تصمیم‌گیری‌های قابل دفاع 

استفاده کنند.
همان‌طور که ملاحظه می‌شود، این نوع 
نگاه به سنجش و قضاوت مبتنی بر آن، 
یک  به‌عنوان  سنجش  می‌شود  موجب 
معلمان  یاددهی  در  ارزش  با  تجربه‌ي 
آید.  به شمار  یادگیرندگان  یادگیری  و 

نقشِ معلم صرفاً  امروز  زیرا در دنیای 
آموزش محتوای کتاب و برنامه‌ي درسی 
آموزش  بلکه  نیست،  یادگیرندگان  به 
به  که  به‌طوری  است،  یادگیرندگان  به 
ابتدای این  یادگیری )به معنایی که در 
مقاله به آن پرداخته شد( آنان منجر شود. 
از این رو، سنجش باید فرایندی مستمر 
در کلاس درس و در طی فرایند یاددهی 
در  بنابراین، سنجش  باشد.  یادگیری  ـ 
استفاده  آن  از  خردمندانه  که  صورتی 
و  مهم  عناصر  از  یکی  به‌عنوان  شود، 
هدف‌های  درسی،  برنامه‌ی  ضروری 
متعددی را پوشش می دهد که در اينجا 

به آن‌ها پرداخته شده است.

اهداف سنجش
ــدف  ــد، ه ــه ش ــه گفت ــور ک همان‌ط
اصلی ســنجش فراهــم آوردن اطلاعات 
عملکــرد  دربــاره‌ي  معتبــر  و  روا 
ــدگان  ــری یادگیرن ــی و یادگی تحصیل
آموزشــی  تصمیم‌گیــری  به‌منظــور 
اســت. لــذا ســنجش، اهــداف زیــر را 
دنبــال می‌کنــد کــه هــر یــک از ارزش 

ــد: ــی برخوردارن ــت خاص و اهمی
و  مطالعه  به  علاقه  و  انگیزه  ایجاد   

یادگیری؛
 آشنایی با هدف‌ها و انتظارات 

آموزشی و پرورشی؛
 درک و فهم درست از یادگیری 

یادگیرندگان؛
 اصلاح نارسایی‌ها و برداشت‌های 

نادرست یادگیری یادگیرندگان؛
 کشف نارسایی‌های آموزشی و 

پرورشی یادگیرندگان؛
 جهت‌دهی به رشد و پیشرفت 

تحصیلی یادگیرندگان؛
 آگاهی از چگونگی رشد تدریجی 

یادگیرندگان در حیطه‌های گوناگون، با 
توجه به انتظارات آموزشی و پرورشی؛
 كشف فرايندهاي روان‌شناختي مؤثر 

در يادگيري يادگيرندگان؛
 آگاهي از شكاف آموزشي موجود 
)بين هدف‌هاي آموزشي قصد‌شده و 

آموزش

افزایش زمان یا تنوع 
ابزارهای سنجش، ضرورتاً‌ به 
افزایش یادگیری و تقویت 

آن منجر نمی‌شود
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كسب‌شده(؛
 کشف راهکارهای متناسب با رشد 

هر یادگیرنده، به منظور گذر از مرز 
کنونی توانایی‌های او؛

 آگاهی از چگونگی تشکیل 
ساختارهای ذهنی مربوط به دانش و 

مهارت‌های اکتسابی و چگونگی فرایند 
و نحوه‌ی استفاده از آن در حل مسائل 

در شرایط و موقعیت‌های جدید؛
 پی‌بردن به شایستگی‌ها و 

دستاوردهای تحصیلی یادگیرندگان؛
 مقایسه‌ی پیشرفت تحصیلی 
یادگیرندگان با خود و سایرين؛

 ارتقای تحصیلی یادگیرندگان؛
 تعیین نقطه‌ي شروع تدریس؛

 آگاهی از اثربخش بودن فعالیت‌های 
آموزشی معلم و کوشش‌های یادگیری 

یادگیرندگان؛
 انطباق برنامه‌ي درسی و روش 

آموزش )تدریس( با سطح آمادگی 

یادگیرندگان؛
 ارزشیابی عملکرد و کارایی عناصر 

نظام آموزشی و پرورشی؛
 اهرم مراقبت از نظام آموزشی 

و پرورشی در سطح ملی و ارائه‌ی 
بازخورد به عناصر برنامه‌ی درسی.

 و ...
همان‌طــور کــه ملاحظه شــد، ســنجش 
فعالیت‌هــای آموزشــی هــر  بــرای 
معلمــی و کوشــش‌های یادگیــری‌ هــر 
ــده  ــری متعادل‌کنن ــده‌ای، عنص یادگیرن
اســت. بــه این منظــور، هم معلــم و هم 
یادگیرنــده در ســفر یاددهــی ـ یادگیری 
نیــاز دارنــد )قبــل، ضمــن و بعــد از آن( 
از اطلاعات حاصـــل از سـنجش‌هـــای 
ورودی، آغازیــن، تکوینــی، شــخصیتی، 
پایانــی، و تراکمــی اســتفاده کننــد. 
ــذا، هنگامــی کــه آمــوزگاران به‌طــور  ل
ســنجش  راهبردهــای  از  هماهنــگ 
کننــد،  اســتفاده  درس  کلاس  در 
می‌تواننــد بــه یادگیرنــدگان کمــک 
کننــد تــا از توانایی‌هــای خــود آگاه 
ــق  ــان را از طری ــوند و ضعف‌هایش ش
ــد  ــت می‌کنن ــه دریاف ــی ک بازخوردهای
نهایــت، ســنجش  کننــد. در  رفــع 
ــرای  ــد ب ــوزش کارام ــه‌ي آم ــه ارائ ب
طــول  در  یادگیرنــدگان  موفقیــت 
ــد  ــک می‌کن ــان کم ــفر یادگیری‌ش س
و یادگیرنــدگان نیــز می‌تواننــد بــا 
اثربخــش،  بازخوردهــای  دریافــت 
خودشــان را بــا فراینــد یاددهــی ـ 

ــد. ــو کنن ــری همس یادگی
منابع

1. ایرل، لورنا و کاتز، استیون )1388(. بازاندیشی در سنجش 
کلاسی )ترجمه‌ی محمد عسگری، غلامرضا یادگارزاده 
و کورش پرند(. نخبگان تهران. )سال انتشار اثر به زبان 

اصلی، 2006(.
2. شریفان، احمد )1391(. سنجش پیشرفت تحصیلی 
دانش‌آموزان: فلسفه، اصول و انواع سنجش پیشرفت 

تحصیلی. واینا. تهران.
3. شریفان،‌ احمد )1391(. سنجش پیشرفت تحصیلی 

دانش‌آموزان. تأثیر نمره و بازخورد بر پیشرفت تحصيلی. 
واینا. تهران.

4. واتکینز، کریس؛ کارنل، ایلین؛ واگز، پتسی؛ لورگ، 
کارولین؛ و والی، کارولین )1386(. یادگیری درباره‌ي 

یادگیری: منبعی برای حمایت از یادگیری اثربخش )ترجمه 
محمود جمالی فیروزآبادی و احمد شریفان(.
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بهداشت و سلامت

  مهتاب خسروشاهی

یک روزی و جایی این بیماری خودش را 
نشان می دهد. اینکه چند سال ژن بیماری 
در بدن خاموش بوده است، مهم نیست؛ 
مهم این است که حالا ژن بیماری بیدار 
شده است و باید به کودك کمک کرد. 
«دیابت نوع یک» یا «دیابت ارثی» که آن 
را با نام مرض قند هم می شناسیم، نوعی 
بیماری  ارثی است. نشانه های آن در افراد 
ثابت است و از آنجا که نوعی بیماری  
مستعد  را  بدن  می تواند  است،  زمینه ای 
ابتلا به بسیاری از بیماری های دیگر کند. 
کودکان مبتلا به دیابت، زندگی ساده ای 
یا  مراقبت  است  لازم  گاهی  ندارند. 
کمک های اورژانسی  ویژه ای برای آن ها 
انجام شود. گاهی لازم است استثناهایی 
برای آن ها در نظر گرفته شود یا از بعضی 
آن ها چشم  پوشید؛  کارهای  یا  رفتارها 
مانند خشم و تندخویی. بنابراین، اولیاي 
نکته های  از  باید  آموزگاران  و  مدرسه 
مراقبت های  و  بیماری  این  با  مرتبط 

موردنیاز آن آگاه باشند.

واژه ها: کلید
دیابت، کودکان، بیماری

ِ شیرینی 
تل︞ِ کودکانه

امدادرسانی به 
کودکان مبتلا به 
دیابت نوع یک

ن︟ست؛ تفاوت ها را بدانید.
هر کودک، با کودک دیگر متفاوت است. در 
واقع نشانه های قند در کودک مبتلا به دیابت با 
دیگری متفاوت است. از این نشانه ها می توان 
به ضعف عمومی، حالت تهوع و سرگیجه، 
بدن،  لرزش  پرخاشگری،  تشنگی،  سردرد، 
گرسنگی بیش از اندازه طبیعی و ضربان قلب 
بالا اشاره کرد. از شرایطی که می توانند نوسان قند 
خون ایجاد کنند، می تواند شامل مواردی چون 
مصرف مواد غذایی، دریافت انسولین، ورزش 
و تحرک بدنی، ابتلا به بیماری، استرس و 
اضطراب و تغییر در شرایط عادی زندگی باشد. 
بنابراین، برای مثال باید مراقب تغییر ناگهانی 
وضعیت دانش آموز چه در کلاس )و چه در 

هنگام آموزش آنلاین( باشیم.

دوم؛ وعده ها را بدانید.
لازم است پیش از کاهش میزان قند خون، 
دانش آموز مبتلا به دیابت، سر کلاس خوراکی 
مشخص شده برای آن ساعت مشخص را 
بخورد. حواستان به او باشد تا قند خونش 
ناگهان پایین نیاید تا دچار شوک نشود. بهتر 
برای  مناسب  همیشه چند خوراکی  است 
افراد مبتلا به دیابت را در کشوی میزتان داشته 
باشید تا در صورت نیاز به دانش آموز بدهید. از 
سوی دیگر، به او نیز یادآوری کنید که خوردن 
با هیدرات  خوراکی )عموماً خوراکی هایی 
کربن زوداثر( را فراموش نکند. برای آنکه 
دانش آموز موردنظر معذب نشود، می توانید 
به دانش آموزان دیگر هم اجازه بدهید به مدت 

کوتاهی خوراکی سبکی در کلاس میل کنند.

سوم؛ به اندازه تو︗ه کنید.
اغلب  در  بیماری  کنترل  و  مراقبت  روند 
نیست.  سخت  دیابت  به  مبتلا  کودکان 
بنابراین، ضمن اینکه مراقب او هستید، نباید 
او را در کلاس درس محدود کنید. از سوی 
آب،  نوشیدن  مانند  چیزی  به  اگر  دیگر، 
خوردن خوراکی و انجام تست قند خون نیاز 
پیدا کرد، نباید مانع او شوید. اگر هم رفتار 
عجیب و خاصی از دانش آموزی مشاهده 
کردید )گاهی کودک به دیابت مبتلاست، 
اما والدین او هنوز متوجه تغییر رفتارهای او 
نشده اند(، حتماً به او یا والدینش بگویید به 
پزشک مراجعه کنند. دانش آموزان دیگر نباید 

به خاطر بیماری روی او تمرکز کنند.

تجویزشده همراه دانش آموز شما باشد؛ آب میوه، میوه ی باید میان وعده ای 15 گرمی از هیدرات کربن یا ساعتی از روز اتفاق بیفتد. بنابراین، همیشه کاهش قند خون ممکن است در هر مکان چهارم؛ آماده باشید. خوراکی های  دیگر  و  بهتر شیرین  خوراکی ها  این  پزشک.  زنگ ورزش، است به ویژه در شرایط خاص مانند جلسه ی به وسیله ی  و  مدرسه  اردوهای  امتحان، 

همراه دانش آموز باشند.

مناسب به او داده شود و مراقبت های لازم باید قند خون او اندازه گیری شود، خوراکی نیازمند کمک و مراقبت است. برای مثال که اگر دچار افت ناگهانی قند خون شود، هیچ شرایطی نباید تنها بماند. به این دلیل دانش آموز مبتلا به دیابت هیچ وقت و در ︎نج﹛؛ او را تنها نگ︢ارید.
از او به عمل آید.

بطری آب در کلاس همراه داشته باشد و بنابراین، اولاً به او اجازه دهید همیشه یک میزان قند خون باعث تشنگی او می شود.  مبتلا به دیابت باشد؛ به این دلیل که بالا بودن  همیشه باید یک بطری آب همراه دانش آموز شش﹛؛ نوشاندن آب را فراموش نكنید.

ناگهان پایین نیاید تا دچار شوک نشود. بهتر 
برای  مناسب  همیشه چند خوراکی  است 
افراد مبتلا به دیابت را در کشوی میزتان داشته 
باشید تا در صورت نیاز به دانش آموز بدهید. از 
سوی دیگر، به او نیز یادآوری کنید که خوردن 
با هیدرات  خوراکی )عموماً خوراکی هایی 
کربن زوداثر( را فراموش نکند. برای آنکه 
دانش آموز موردنظر معذب نشود، می توانید 
به دانش آموزان دیگر هم اجازه بدهید به مدت 

کوتاهی خوراکی سبکی در کلاس میل کنند.

اغلب  در  بیماری  کنترل  و  مراقبت  روند 
نیست.  سخت  دیابت  به  مبتلا  کودکان 
بنابراین، ضمن اینکه مراقب او هستید، نباید 
او را در کلاس درس محدود کنید. از سوی 
آب،  نوشیدن  مانند  چیزی  به  اگر  دیگر، 
خوردن خوراکی و انجام تست قند خون نیاز 
پیدا کرد، نباید مانع او شوید. اگر هم رفتار 
عجیب و خاصی از دانش آموزی مشاهده 
کردید )گاهی کودک به دیابت مبتلاست، 
اما والدین او هنوز متوجه تغییر رفتارهای او 
نشده اند(، حتماً به او یا والدینش بگویید به 
پزشک مراجعه کنند. دانش آموزان دیگر نباید 

مناسب به او داده شود و مراقبت های لازم 
از او به عمل آید.

 همیشه باید یک بطری آب همراه دانش آموز شش﹛؛ نوشاندن آب را فراموش نكنید.

 همیشه باید یک بطری آب همراه دانش آموز شش﹛؛ نوشاندن آب را فراموش نكنید.

شش﹛؛ نوشاندن آب را فراموش نكنید.
بنابراین، اولاً به او اجازه دهید همیشه یک میزان قند خون باعث تشنگی او می شود.  مبتلا به دیابت باشد؛ به این دلیل که بالا بودن 

بنابراین، اولاً به او اجازه دهید همیشه یک میزان قند خون باعث تشنگی او می شود.  

میزان قند خون باعث تشنگی او می شود.  
بطری آب در کلاس همراه داشته باشد و 
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دوم مراقب باشید هیچ وقت این ظرف را  

فراموش نکند. طبیعی است که قانون کلاس 

و مدرسه، نخوردن و ننوشیدن در کلاس 

است. اما دانش آموز مبتلا به دیابت از این 

قاعده مستثناست. بنابراین، به نیاز او توجه 

ویژه داشته باشید. از طرف دیگر، ممکن است 

دانش آموز به دفع ادرار نیاز داشته باشد. اجازه 

بدهید هر زمان که خواست، برای دفع ادرار 

از کلاس خارج شود.

هفت﹛؛ درک کنید.

به طورکلی  و  پایین  یا  بالا  خون  قند 

نوسان این وضعیت، تمرکز دانش آموز را 

کمشان  دیگر، سن  از سوی  می کند.  کم 

به  را  کامل  و  درست  مدیریت  اجازه ی 

آن ها نمی دهد. ممکن است از وضعیتی که 

برایشان پیش می آید، کلافه شوند و حتی 

بترسند. بنابراین، گاهی لازم است مفاهیم 

لازم  است  ممکن  کنید.  تکرار  را  درسی 

باشد از آن ها آزمون جداگانه ی شفاهی یا 

کتبی بگیرید یا نکته ای درسی  را جداگانه و 

با توضیح بیشتر به آن ها بگویید. با آگاهی 
از این موارد، سعی کنید ضمن مدارا کردن 
کنترل  و  نشوید  عصبی  دانش آموز،  با 

خودتان را از دست ندهید.

هشت﹛؛ در ارتباط باشید.
در  دانش آموز  والدین  با  است  لازم 
از طرف دیگر، بد نیست  باشید.  ارتباط 
با همکاری والدین و اولیای مدرسه، برای 
آگاهی بیشتر درباره ی این بیماری و رفتار 
چند  مدرسه  در  مبتلا،  کودک  با  درست 
جلسه ی آموزشی برگزار شود. برای این کار 
باید از پزشک و روان پزشک یا روان شناس 
دعوت کنید تا درباره ی همه ی ابعاد دیابت 
اندازه آگاهی  کودکان صحبت کنند. هر 
والدین و اولیای مدرسه نسبت به بیماری 
بیشتر باشد، امکان ارتباط بهتر و مؤثرتر با 

دانش آموز از هر نظر بیشتر خواهد شد.

نه﹛؛ درباره ی بیماری م︴العه کنید.
شما در کلاستان دانش آموز مبتلا به دیابت 
دارید. بنابراین، باید در این باره اطلاعات 
کافی داشته باشید. سعی کنید درباره ی 
نشانه های  بیماری،  این  بروز  علت 
بیماری در کودکان، تأثیر این نشانه ها 
در روند رشد و یادگیری کودک، رفتار 
درست با او و  امداد به این کودکان، نکاتی 

را یاد بگیرید.

ده﹛؛ امتیاز ندهید.

درست است که دانش آموز مبتلا به دیابت 

یا هر بیماری دیگر نیازمند توجه و مراقبت 

است، اما از آنجا که نشانه های بیماری با 

مراقبت و آموزش هایی که به خود آن ها داده 

می شود، تا حد زیادی قابل مدیریت است، 

اجازه ندهید این بیماری دلیلی برای بعضی 

رفتارهای خاص یا سرپیچی ها در کلاس 
درس باشد.امتیازهای بی دلیل ندهید.

یازده﹛؛ شرکت کنید.

اگر در منطقه ی آموزشی شما کلاس های 

با  دانش آموزان  با  رفتار  برای  آموزشی 

شرایط خاص، مانند ابتلا به نوعی بیماری، 

برگزار می شود، حتماً در آن ها شرکت کنید. 

به این دلیل که آگاهی شما از بیماری های 

کودکان و فراگیری رفتار درست با آن ها 

اگر چنین کلاس هایی  است.  مهم  بسیار 

وجود ندارند، برگزاری آن ها را به اولیای 

مدرسه یا مسئولان منطقه ی آموزشی خود 
پیشنهاد کنید.

 اگر بیماری بازگشت...

امیدواریم با وجود اینکه در فصل پاییز و 

در زمستان در اوج ابتلا به بیماری آنفلوانزا 

و دیگر بیماری های ویروسی قرار داریم، 

درمان قطـعی کووید 19پــیدا 
با  ترتیب،  این  به  شود. 
دیگر  آن،  واکسن  تزریق 
نـگران ابــتلا به بیمــاری 
نخواهیم بود. اما اگر درمان 
قطعی آن هنوز یافت نشده 
یا احـیاناً در موج دیــگری 
از بـازگشت بیمــاری به کشور 
هستیم، به شکل ویژه از دانش آموزان مبتلا 

به دیابت نوع اول مراقبت های لازم را به 

عمل آورید. دیابت نوعی بیماری زمینه ای 

است که فرصت را برای حمله ی عوامل 

بیماری زا به بدن فــراهم می کند. 
بنابراین، فــراموش نکنید 
کودکان مبتلا به دیابت 
باید از مراقبت ویژه 

برخوردار باشند.

دانش آموز از هر نظر بیشتر خواهد شد.

نه﹛؛ درباره ی بیماری م︴العه کنید.
شما در کلاستان دانش آموز مبتلا به دیابت 
نه﹛؛ درباره ی بیماری م︴العه کنید.

شما در کلاستان دانش آموز مبتلا به دیابت 
نه﹛؛ درباره ی بیماری م︴العه کنید.

دارید. بنابراین، باید در این باره اطلاعات 
کافی داشته باشید. سعی کنید درباره ی 
نشانه های  بیماری،  این  بروز  علت 
بیماری در کودکان، تأثیر این نشانه ها 
در روند رشد و یادگیری کودک، رفتار 
درست با او و  امداد به این کودکان، نکاتی 

را یاد بگیرید.

اگر چنین کلاس هایی  است.  مهم  بسیار 

وجود ندارند، برگزاری آن ها را به اولیای 

مدرسه یا مسئولان منطقه ی آموزشی خود 
پیشنهاد کنید.

 اگر بیماری بازگشت...

امیدواریم با وجود اینکه در فصل پاییز و 

در زمستان در اوج ابتلا به بیماری آنفلوانزا 

و دیگر بیماری های ویروسی قرار داریم، 
درمان قطـعی کووید 

با  ترتیب،  این  به  شود. 
دیگر  آن،  واکسن  تزریق 
نـگران ابــتلا به بیمــاری 
نخواهیم بود. اما اگر درمان 
قطعی آن هنوز یافت نشده 
یا احـیاناً در موج دیــگری 
از بـازگشت بیمــاری به کشور 
هستیم، به شکل ویژه از دانش آموزان مبتلا 

به دیابت نوع اول مراقبت های لازم را به 

عمل آورید. دیابت نوعی بیماری زمینه ای 

است که فرصت را برای حمله ی عوامل 

بیماری زا به بدن فــراهم می کند. 
بنابراین، فــراموش نکنید 
کودکان مبتلا به دیابت 
باید از مراقبت ویژه 

برخوردار باشند.
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مقاله

میراث یک ایلیاتی
 آموزش، توسعه وتعلیمات عشایری 

تعلیمات عشایر
تبعید محمد کم‌سن‌وسال و خانواده‌ي 
او به تهران تأثیر زیادی روی زندگی 
مردم  سایر  و  قبیله  افراد  از  بسیاری 
گذاشت. وی از خود می‌پرسید چرا 
مردم شهرهای بزرگ زندگی‌اي مرفه و 
همراه با آموزش و سلامت و بهداشت 
دارند، در حالی‌که اقوام من درگیر انواع 
مرض و گرسنگی هستند. این سؤالات 
منجر به این شد که ذهن محمد در 

جست‌وجوی راه‌حل باشد.
مشکلات  حل  »کلید  می‌گوید:  وی 
در الفباست. بعد از سال‌ها مسافرت، 
مطالعه و درد و رنج، من به این نتیجه 
رسیدم که شما را به یک راه خوب 
دعوت کنم و یک نهضت سوادآموزی 
شما  از  من  بیندازم.  راه  قبایل  برای 
می‌خواهم از جا برخیزید و شب و 
روز را به آموزش و یادگیری بپردازید.«
مدرسه‌ي  اولین  سال 1329  در  وی 
کودکان  از  عده‌ای  برای  را  عشایری 
فامیل در یک چادر کوچک ایجاد کرد. 
در همان هفته‌ي اول کار، روزنه‌های 
وی  می‌خوردند.  چشم  به  موفقیت 

  مهناز ابوالکاشف نوری
کارشناس ارشد مطالعات برنامه‌ي درسی

محمد بهمن‌بیگی از چهره‌های ماندگار آموزش‌وپرورش ایران است. وی در 
سال 1308 در یک خانواده از ايل قشقایی در جنوب استان فارس به دنیا آمد. 
به‌خاطر درگیری‌های ممتد بین دولت و سران ايل، پدرش دستگیر و به تهران 
منتقل شد. چند روز بعد از دستگیری پدر، محمد خردسال و مادرش نیز به 
تهران منتقل شدند. در تهران فرصت خوبی برای درس خواندن محمد فراهم 
شد. استعداد ذاتی از او یک دانش‌آموز کوشا ساخت. اما ترجیح داد به ايل 
برگردد و برای باسواد کردن افراد به فعالیت بپردازد. با وجود آنکه فرصت‌های 
زیادی برای ثروتمند شدن داشت، تحصیل علم و دانش را برگزید. در این 
سال‌ها بود که تعلیمات عشایری را بنیان‌گذاری کرد و به مسیر خود شکل 
منظمی داد. بهمن‌بيگي بعد از چند دهه فعالیت گسترده توانست هزاران نفر از 

فرزندان عشایر، به‌خصوص عشایر جنوب، را باسواد کند.

كليد واژه:‌ها: بهمن بيگی، تعليمات عشايری، سواد‌آموزی



 رشد آموزش ابتدایی | دوره ی بیست وچهارم |  شماره ی 4 | 1399

17

توانست حمایت مسئولان را نیز جلب 
و از آن ها کمک مالی دریافت کند.

بهمن بیگي برای جلب کمک رؤسای 
قبایل، مصمم به سوی آن ها رفت.

نبود ثبات سیاسی در کشور و نبود 
علم و دانش، کار بهمن بیگی را سخت 
کرد، اما وی دو سال بعد از کودتای 28 
مرداد، دوباره فعالیت های خود را از سر 
گرفت. با مسئولان آموزش وپرورش 
استان فارس تماس گرفت و آن ها را 
قانع کرد حقوق معلمان کلاس های 

سیار را بپردازند.
در سال 1335 اولین مرکز تربیت معلم 
عشایر کشور برای تعلیم معلمان عشایر 
ایجاد شد. پس از 22 سال، این مرکز 
برای  معلم  از 9000  بیش  توانست 
جامعه  تحویل  عشایر  تعلیم وتربیت 

بدهد.
بهمن بیگی از مشکلات زندگی عشایر 
فرزندان  به  فقط  بنابراین،  بود.  آگاه 
عشایر اجازه داد در مرکز تربیت معلم 
از  دسته  این  کنند.  ثبت نام  عشایري 
فارغ التحصیلان خود عشایری بودند و 

فقط به عشایر تدریس می کردند. 

سوادآموزی زنان
بهمن بیگـي زنـان را فرامـوش نکرد. 
در سـال 1342 شـش فارغ التحصیل 
زن بـه کار تدریـس پرداختنـد. وی 
دختـر خـود را نیـز تشـویق کـرد تا 
در ایـن مرکـز بـه تحصیـل بپـردازد 
تـا انگیـزه اي بـرای سـایر زنـان ایل 
باشـد. حدود 800 زن بعدهـا از این 
ایـن  فارغ التحصیـل شـدند.  مرکـز 
زنـان نقـش مهمـي در شـکل گیری 

دیدگاه هـای زنـان قبایـل داشـتند.

در سال 1336 بیش از 500 مدرسه ي 
عشـایری در ایـران بـه وجـود آمـد. 
خوبـی  اسـتعداد  عشـایر  فرزنـدان 
برای یادگیـری از خود نشـان دادند. 
البتـه پسـران بعـد از مدتـی مجبـور 
بودنـد تحصیـل را رهـا کننـد و بـه 
کار چوپانـی بپردازند. تعـداد اندکی 
افـراد می توانسـتند دبیرسـتان را  از 
کامـل کنند و وارد دانشـگاه بشـوند. 
در همان سـال، بهمن  بیگـی تعدادی 
از فارغ التحصیـلان را بـرای ادامـه ي 
تحصیل به شیراز فرسـتاد. این گروه 
از دانش آموزان دبیرسـتانی، در شیراز 
در منزل شـخصی بهمن بیگی سـکنا 
گزیدنـد. می تـوان گفـت 97 درصد 
دانش آمـوزان عشـایر در مرتبه هـاي 
اول یا دوم در کنکور قبول می شدند. 
این درواقع یک رکوردشـکنی بزرگ 
در دبیرسـتان های کشـور محسـوب 
می شـد. فارغ التحصیـلان عشـایر به 
خوزسـتان، چهارمحـال و بختیاری، 
و  ارسـباران  کردسـتان،  لرسـتان، 
شاهسـون می رفتنـد تـا بـه تعلیـم 

عشـایر بپردازند.
اکنـون آموزش وپـرورش عشـایر در 
اوج قـرار گرفتـه بـود، امـا بـه نظـر 
می رسـید کافی نیست. هر مانعی که 
کنار زده می شـد، مانـع دیگری بروز 
می کـرد. مرگ ومیـر در میـان افـراد 
)به خصـوص زنـان( بـالا بـود و بـه 
نظر می رسـید بـرای فارغ التحصیلان 
کافـی  به انـدازه ی  کار  دانشـگاهی، 

نـدارد. وجود 
سـال ها بعـد بهمن بیگـي اولین مرکز 
فنـی آمـوزش قالی بافـی دختـران را 
اولیـن  نیـز  در حـدود سـال 1350 

و  ابـزار  سـاخت  فنـی  مدرسـه ی 
فنـاوری آموزشـی را ایجـاد کـرد. او 
همیشـه سـعی داشـت کتابخانه های 
سـیار بـرای عشـایر راه انـدازی کند. 
در نتیجـه ی ایـن فعالیت ها، در سـال 
1352 شمسـی، بهمن بیگـي جایزه ی 
ادبی یا سـوادآموزی یونسکو را از آن 

کـرد. خود 

خا︵رات آموزش﹪
بزرگ  آموزشگر  بیگی،  محمدبهمن 
عشایر ایران، در نویسندگی نیز قلمی 
تأثیرگذار داشت. او تنها در دو دهه ی 
آخر عمر و بازنشستگی توانست چند 
از  بعضی  بگذارد.  به جا  ماندگار  کار 
آثار او عبارت اند از: »به اجاقت قسم، 
ایل  من،  بخارای  نبود،  قاج  قره  اگر 
من.« قطعه ی زیر از کتاب »به اجاقت 
درباره ی  آموزشی(  )خاطرات  قسم« 
»راهنمایان تعلیماتی« و انتشارات نوید 

شیراز، انتخاب شده است.

سیاوش
القای شور و اشتیاق و ایمان از وظایف 
است.  تربیتی  دستگاه  یک  حتمی 

500 مدرسه ي 
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خوبـی  اسـتعداد  عشـایر  فرزنـدان 
برای یادگیـری از خود نشـان دادند. 
البتـه پسـران بعـد از مدتـی مجبـور 
بودنـد تحصیـل را رهـا کننـد و بـه 
کار چوپانـی بپردازند. تعـداد اندکی 
افـراد می توانسـتند دبیرسـتان را  از 
کامـل کنند و وارد دانشـگاه بشـوند. 
در همان سـال، بهمن  بیگـی تعدادی 
از فارغ التحصیـلان را بـرای ادامـه ي 
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پیشوایان تعلیم‌وتربیت باید بخواهند و 
بتوانند چنین شعله‌ی فروزانی را در دل 

و جای آموزگاران روشن سازند.
آموزش عشایر در این مسیر حرکت 
اخلاقی  شریف  مشخصات  می‌کرد. 
و انسانی در نهاد بسیاری از داوطلبان 
کردن  بیدار  است.  نهفته  آموزگاری 
این خصایل ذاتی و روحی هنر اصلی 

مربیان و مدیران تعلیم‌وتربیت است.
گویند رفیقانم کز عشق بپرهیزم

از عشق بپرهیزم پس با چه در آمیزم؟
وظیفه‌ی  این  دشوار  بار  از  قسمتی 
سنگین بر دوش راهنمایان تعلیماتی 
بود. راهنمایان از میان معلمان توانایی که 
دست کم شش سال سابقه‌ی آموزشی 
درخشان داشتند، دست‌چین می‌شدند. 
چنین افتخاری نصیب هر کس نمی‌شد. 
نداشتند.  روز  و  شب  راهنمایان  این 
نمی‌شناختند.  عزا  و  عید  تعطیلات 
بودند. دبستان‌هـا را  پیوسته در سفر 
می‌دیـدنـد. کودکـان را می‌آزمـودنـد. 
ارزشـیـابی می‌کردنـد. خـلـق‌وخـوی 
آمـوزگـاران را در مـی‌یافتند و گزارش 
سفرهـای خود را به شیـراز می‌آوردند. 
خود من نیز یکی از این راهنمایان بودم. 
از گزارش‌های  یکی  آخرین قسمت 

آموزشی خودم را می‌نویسم.
»سیاوش«  نام  به  اسامی  میان  در 
علاقه‌ی مخصوصی دارم. از این نام 
دل‌پذیر خاطره‌ای خوش در خاطرم 
از  کمتر  سیاوش  این  است.  مانده 
شاهنامه  پهلوان‌های  از  یک  هیچ 
نیست. این پهلوان از طایفه‌ی عرب 
برخاسته است. عرب یکی از طوایف 
به  است.  خمسه  ایل  پنجگانه‌ی 
مأموریت  عرب  جوانان  از  گروهی 
قبایل  و  بروند  خوزستان  به  دادم 
و  میشان  دشت  خطه‌ی  عرب‌زبان 

سوسنگرد را باسواد کنند.
توکلی  با غلامرضا  سرپرستی گروه 
بود. من سالیانه از مدارس عشایری 
کشور دیدن می‌کنم. زمستان عـازم 
خـوزستان شدم. معلمـان آن سامـان 
قیـافـه‌ی  در  بودنـد.  چشم‌به‌راهـم 
سـرپــرست مـدارس آثـار نگـرانی 
احساس می‌شد. عده‌ای از کارگزاران 
سـوسنـگـرد به استقبال آمده بـودند. 
 نگـرانی راهنمـا از این بابت بود. از
این همـه محبـت متحیـر بـودم. این 
بزرگواران مجذوب فعالیت معلمان 
آموزش  راهنمای  و  شده‌اند  عشایر 
عشایر را واداشته‌اند تا یکی از معلمان 

آنان  فرزندان  تدریس  برای  را  خود 
اکنون  نزدیکی شهر مستقر کند.  در 
هراس  در  من  مخالفت  از  همگی 
بودند و می‌خواستند دلم را به‌دست 

آورند.
مثل  و  ماندم  منطقه  در  چند  روزی 

همیشه بچه‌ها را آزمودم.
معلمان در خوزستان از عهده‌ی چنین 
گروه  این  میان  در  برآمدند.  خدمتی 
نام  به  بود  جوانی  آموزگار  فداکار، 
و  دیدم  را  دبستانش  بیژنی.  سیاوش 
آزمودم. عالی بود. یکی از دانش‌آموزان 
بود  کم‌بضاعتی  ده‌ساله‌ی  طفل  او 
ما  جوان  پهلوان  بود.  لب‌شکری  که 
بیشتری  مهر  این کودک  به  سیاوش 
همه  درس‌هایش  بود.  ورزیده 

درخشان بود.
هنگامه‌ی ترک دبستان، سیاوش از من 
بنویسم  استاندار  به  نامه‌ای  خواست 
و  ببرد  اهواز  به  را  معصوم  طفل  تا 
کند.  معالجه‌اش  جراحان  به‌وسیله‌ی 
دو سه ماه نگذشت. ایام عید فرا رسید. 
آموزگاران دور افتاده از اکناف کشور به 
شیراز می‌آمدند تا حقوق بگیرند و پس 
از ماه‌ها دوری به زیارت پدرها و مادرها 
بروند. سیاوش هم یکی از آنان بود. 
ولی او نمی‌توانست به دیدار خانواده 
لب‌شکری  کودک  نبود.  آزاد  برود. 
خوزستان  استاندار  داشت.  همراه  را 
به فریادش نرسیده بود. بیمارستان‌ها 
درگیر تعطیلات عید بودند. راهی نبود 
جز آنکه کودک به خوزستان بازگردد. 
سیاوش مهربان بار دیگر طفل بیچاره 
را بر دوش گرفت و به خانه و کاشانه 

رساند ... .
دوستان آیا به من حق نمی‌دهید در میان 
اسامی خاص، به اسم نازنین سیاوش 

علاقه‌ی مخصوص داشته باشم؟
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اشکووشادیشادی
 زهرا حاجی پور ـ ماکو

به عنوان آموزگار، بـه هنـر نقاشی خیلی علاقه دارم و فکر می کنم 
رمز و رازهای بسیاری در آن نهفته است. با توجه اینکه در دوره ی 
به  مربوط  کتاب های  همیشه  می کنم،  تـدریس  ابتدایی  تحصیلی 
نقاشی گروه سنی کودکان را مطالعه می کنم. در واقع بر این بـاورم 

که با دقت و تأمل در نقاشی کودکان، می توان بسیاری از مشکلات 
زیرا آمـد.  فائق  آن ها  بر  و  شناخت  را  آنـان  پرورشی  و  آموزشی 

دانش آموزان دوره ی ابتدایی در نقاشی های خـود واقعیت ها را انعکاس 
می دهند و هیچ موضوعی را به اصطلاح ممیزی نمی کنند.

در پایه ی اول ابتدایی تـدریس می کردم. زنگ نقاشی بـود و دانش آموزانم 
سرگرم تـرسـیم یـک نقاشی دلخواه بودند. بعد از مدتی که از وقت کلاس 
طی  را  کارشان  آخر  مراحل  بچه ها  می کردم  فکر  هم  من  و  شد  سپری 
می کنند، به ناگاه با گریه ی بلند یکی از دانش آموزانم مواجه شدم! با دلهره و 
نگرانی به طرفش رفتم. متوجه شدم دفتر نقاشی اش پر از اشک شده است!
با کنجکاوی و ناراحتی، او را همراه با دفتر نقاشی خیس شده اش، به کنار 

میز خودم بـردم. با دقت به نقاشی اش خیره شدم. فاطمه در نقاشی 
خود تصویر مـادرش را در حالی کشیده بود که داشت گریه می کرد! 
به هـمـین  نقاشی اش قرار گرفته بود و  تأثیر  خودش هم تحت 

دانش آموزم  از  را  نقاشی  شرح  وقتی  می ریخت.  اشک  خاطر 
پرسیدم، دریافتم که مـادر او قهر کرده و از خانه رفته است.

به منظور حل مشکل روحی روانی فاطمه، پدرش را به مـدرسه 
مناسبی  حـل  راه  تبادل نظر،  و  بحث  با  تا  کردم  دعوت 

بـرای رفـع مشکلات روحـی فاطمه پیدا کنیم. در آن 
جلسه، پدر فاطمه تمامی مشکلات را تقصیر همسرش 
می دانست. ولی بالاخره، پـس از گفت وگوهای زیاد، 
در آخر جلسه گفت: مـن حاضرم به خاطر دخترم، هر 

کاری را که شـمـا مصلحت می دانید، انجام دهم.
سرانجام، مادر فاطمه با چندین واسطه به مدرسه آمد. 
وقتی مادرِ فاطمه دخترش را به آغوش کشید، یکی از 
بهترین و باشکوه ترین لحظات زندگی معلمی ام شکل 

و  بود  گرفته  آرام  مادرش  آغوش  در  آرامش  و  با عشق  فاطمه  گرفت. 
شادی می کرد.

در نهایت هم مادر فاطمه با دیدن نقاشی او و باخبر شدن از مشکلات 
روحـی به وجود آمـده برای فرزندش، به کانون گرم خانواده بازگشت.

من و همکارانم از اینکه توانسته بودیم مشکلات دانش آموزی را رفع 
بسیار  کنیم،  نمایان  خانواده اش  و  او  در  را  نشاط  و  شادابی  دوباره  و 

خوشحال بودیم.
این موفقیت مرهون هنر و آگاهی و سوز معلمی بود و نقاشیِ سراسر گویای 

فاطمه!
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شادیشادی
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زیرا آمـد.  فائق  آن ها  بر  و  شناخت  را  آنـان  پرورشی  و  آموزشی 

دانش آموزان دوره ی ابتدایی در نقاشی های خـود واقعیت ها را انعکاس 
می دهند و هیچ موضوعی را به اصطلاح ممیزی نمی کنند.

در پایه ی اول ابتدایی تـدریس می کردم. زنگ نقاشی بـود و دانش آموزانم 
سرگرم تـرسـیم یـک نقاشی دلخواه بودند. بعد از مدتی که از وقت کلاس 
طی  را  کارشان  آخر  مراحل  بچه ها  می کردم  فکر  هم  من  و  شد  سپری 
می کنند، به ناگاه با گریه ی بلند یکی از دانش آموزانم مواجه شدم! با دلهره و 
نگرانی به طرفش رفتم. متوجه شدم دفتر نقاشی اش پر از اشک شده است!
با کنجکاوی و ناراحتی، او را همراه با دفتر نقاشی خیس شده اش، به کنار 

میز خودم بـردم. با دقت به نقاشی اش خیره شدم. فاطمه در نقاشی 
خود تصویر مـادرش را در حالی کشیده بود که داشت گریه می کرد! 
به هـمـین  نقاشی اش قرار گرفته بود و  تأثیر  خودش هم تحت 

دانش آموزم  از  را  نقاشی  شرح  وقتی  می ریخت.  اشک  خاطر 
پرسیدم، دریافتم که مـادر او قهر کرده و از خانه رفته است.

به منظور حل مشکل روحی روانی فاطمه، پدرش را به مـدرسه 
مناسبی  حـل  راه  تبادل نظر،  و  بحث  با  تا  کردم  دعوت 

بـرای رفـع مشکلات روحـی فاطمه پیدا کنیم. در آن 
جلسه، پدر فاطمه تمامی مشکلات را تقصیر همسرش 
می دانست. ولی بالاخره، پـس از گفت وگوهای زیاد، 
در آخر جلسه گفت: مـن حاضرم به خاطر دخترم، هر 

کاری را که شـمـا مصلحت می دانید، انجام دهم.
سرانجام، مادر فاطمه با چندین واسطه به مدرسه آمد. 
وقتی مادرِ فاطمه دخترش را به آغوش کشید، یکی از 
بهترین و باشکوه ترین لحظات زندگی معلمی ام شکل 

و  بود  گرفته  آرام  مادرش  آغوش  در  آرامش  و  با عشق  فاطمه  گرفت. 

در نهایت هم مادر فاطمه با دیدن نقاشی او و باخبر شدن از مشکلات 
روحـی به وجود آمـده برای فرزندش، به کانون گرم خانواده بازگشت.

من و همکارانم از اینکه توانسته بودیم مشکلات دانش آموزی را رفع 
بسیار  کنیم،  نمایان  خانواده اش  و  او  در  را  نشاط  و  شادابی  دوباره  و 

این موفقیت مرهون هنر و آگاهی و سوز معلمی بود و نقاشیِ سراسر گویای 
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شادیشادی
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بـرای رفـع مشکلات روحـی فاطمه پیدا کنیم. در آن 
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و  بود  گرفته  آرام  مادرش  آغوش  در  آرامش  و  با عشق  فاطمه  گرفت. 

در نهایت هم مادر فاطمه با دیدن نقاشی او و باخبر شدن از مشکلات 
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من و همکارانم از اینکه توانسته بودیم مشکلات دانش آموزی را رفع 
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رمزینه های
آمـوزش
 قـرآن

 رضا نباتی

ــوزش  ــد آم ــه ي جدی ــرد برنام رویک
قــرآن، جامعیــت ایــن آمــوزش اســت؛ 
یعنــي آمــوزش قــرآن بــه نحوي باشــد 
ــاي  ــه ي حیطه ه ــو هم ــه از یک س ک
ــژه  ــود و به وی ــامل ش ــري را ش یادگی
ــل  ــه متکف ــي ک ــه ي عاطف ــر حیط ب
ــه ي  ــس و علاق ــت ان ــاد و تقوی ایج
دانش آمــوزان بــه قــران و یادگیــري آن 
اســت، تأکیــد ورزد، و از ســوي دیگــر 
تمامــي موضوعــات ضــروري آموزش 
قــرآن، ماننــد روخوانــي، روان خوانــي، 
صحــت قرائــت، توانایــي درك معنــاي 
عبــارات و آیــات ســاده ي قــرآن کریم، 
آشــنایي بــا معــارف انسان ســاز قــرآن 
ــد  ــي را در ح ــات اله ــر در آی و تدب
امــکان شــامل شــود. بــا توجــه بــه این 
رویکــرد، ســه هــدف اساســي آموزش 
قــرآن، علاوه بــر تقویــت انــس و 
ــري  ــم و یادگی ــرآن کری ــه ق ــه ب علاق
آن، عبــارت اســت از توانایــي خوانــدن 
ــاي  ــم، درك معن ــرآن کری ــح ق صحی
عبــارات و آیــات ســاده، و تدبــر اولیــه 
در برخــي آیــات منتخــب قــرآن کریم.

ــه  ــه ب ــا توج ــت، ب ــر اس ــایان ذک  ش
ــرآن،  ــوزش ق ــداف آم ــت اه جامعی
ــي،  ــاي تحصیل ــک از دوره ه ــر ی در ه
متناســب بــا شــرایط ذهنــي و روحــي 
دانش آمــوزان، ســایر اهــداف نیــز 

ــرد. ــرار مي گی ــه ق ــورد توج م

کلیدواژه ها: آموزش قرآن،
رویكرد زمینه محور، بسته ی تربیت

و یادگیری

الف. آموزش ︗ام︹ قرآن
در طرح جامع آمــوزش قرآن چند اصل 
مبناي عمل قرار گرفته است. امید است به 
یاري خدا و همت شما همکاران فداکار، 
دانش آمــوزان دوره ي ابتدایي به خواندن 
قرآن کریم تســلط یابند و به یادگیري آن 
علاقه مند شــوند. هدف این است که در 
دوره ي متوسطه ی اول توانایي معنا کردن 
عبارات و آیات ساده ي قرآن کریم را پیدا 
کنند و در متوسطه ی دوم، ضمن آشنایي 
با معارف قــرآن کریم، با راه هاي تدبر در 
آیات قرآن کریم آشــنا شــوند. )راهکار 
3-1 سند تحول بنیادین(. برخي از اصول 

آموزش جامع قرآن عبارت اند از:
1. آغــاز آموزش قــرآن از پایــه ي اول 
ابتدایــي )مصوبه ی 677 شــوراي عالي 

آموزش وپرورش(؛
2. مبنا قرار دادن ســوادآموزی فارسي در 

آموزش روخواني قرآن؛
3. آموزش قرآن توســط آموزگار پایه، نه 
معلم خاص )مصوبه ی 677 شوراي عالي 

آموزش وپرورش(؛
4. توجه به زیباخواني، آشنایي با مفاهیم 
قرآن و ایجاد انس با قرآن از آغاز آموزش؛
5. استمرار در آموزش و تأکید بر تمرین 

و تکرار؛
6. اســتفاده از رســم الخط آموزشي که 
ساده ترین و نزدیک ترین رسم الخط فارسي 

است؛
7. اســتفاده از فناوري آموزشــي،  زیبا و 
جذاب کردن کتاب هاي درسي و توسعه ي 
رسانه هاي آموزشي مانند کتاب راهنماي 

معلم، نوار،  ضبط و لوحه ؛
8. بهره گیري از داستان ها و پیام هاي قرآني 
و آشنایي با معناي ترکیب هاي ساده و پر 

استعمال قرآن کریم؛
9. افزایش زمان آموزش از ســه سال به 

شش سال در دوره ی ابتدایي؛
10. استفاده از روش آسان و تا حد امکان 
خودآموز، به نحوي که آموزگار بیشــتر 

جنبه ي راهنما داشته باشد.

آموزش
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ب. قرا﹯ت قرآن کری﹛
1. تلفظ حروف خاص عربي

ح← هــ ؛ ع←أ؛ ط← ت؛ غ← ق؛ ث، 
ص← س؛ ذ، ظ، ض← ز

2. حرکات کوتاه و کشیده
3. احکام تجویــدي: فصیح و زیبا تلفظ 

کردن حروف، حرکات و ترکیبات آن ها.
4. وقف و ابتدا: منظم و شــمرده خواندن 
آیات، ابتدا کردن از محل مناسب و وقف 

کردن در جاي مناسب.
5. صــوت و لحن: زیبا کــردن قرائت با 
آهنگ مناسب، ردیف، متنوع، هماهنگ، 
تناسب زیر و بم صدا، حجم صدا،  سرعت 

مناسب قرائت.
نکته: این مهارت ها به روش قاعده گویي 
تدریس نمي شــوند، بلکــه دانش آموزان 
به طور غیرمستقیم و با الگوگیري از قرائت 
آموزشــي، به طور نســبي این مهارت را 
کسب مي کنند. دوران کودکي مناسب ترین 
زمان براي شکل گیري دستگاه تکلم است.

ج.︎ یام قرآنی
منظور از پیام قرآني، آیه یا عبارت قرآني 
کوتاه و زیبایي اســت کــه پیامي بلند و 
ارزشــمند درباره ي موضوعات اعتقادي، 

اخلاقي، تربیتي و اجتماعي دارد؛  مانند:
لاةَّ )لقمان 17(، و باِلوْالدَِینِ  یا بنی اقَمِِ الصَّ
احِْســاناً )بقره 83(، وَ تعَاوَنــوا عَلَي البْرِّ 

وِالتََّقوي )مائده 2(.
پیام قرآني مورداســتفاده بــراي کودکان 

معمولاً چند ویژگي دارد:
1. قالب شعارگونه ؛

2. قابل درک براي کودکان؛
3. موجــز و پرمعناســت و قابــل  ذکر 
نمونه هــاي عملي براي ها توســط خود 

کودکان.

رویكرد زمینه محور (تماتی﹈)
در اهمیت و جایگاه پیام قرآني در درس ها 
می توان به نقش و رویکرد زمینه محوري 
)تماتیک( پیام قرآني اشــاره کرد. از آنجا 
کــه آمــوزش روخواني قــرآن کریم در 
دوره ي ابتدایي عموماً بدون درک معناي 
آیات اســت، باید این نقص تا حد امکان 
به نحوي جبران شــود. آموزش پیام هاي 

قرآني یکي از مناسب ترین راه هایي است 
کــه دانش آموزان را با مفاهیــم ارزنده ي 
تربیتي و اخلاقي قرآن کریم آشنا و مأنوس 
مي کند. پیام هاي قرآنــي  بهترین فرصت 
را براي مشــارکت دانش آموزان در فرایند 

یاددهي ـ یادگیری فراهم مي کنند.
پیام قرآني علاوه بر اینکه به دانش آموزان 
کمک مي کند مباحث تربیتي و اخلاقي را 
به عنوان دســتورات خدا که در قرآن آمده 
است، بشناســد، می تواند محور و چرایي 
آیات درس را مشــخص کنــد. لطفاً به 

نمونه هایی از این رویکرد توجه کنید:

︉ ها و  د. درک معنای ترکی
عبارت های ساده ی قرآن

جامعیــت  مهــم  ویژگي هــاي  از 
آمــوزش قــرآن، دســتیابي دانش آمــوزان 
بــه توانایــي درک معنــاي آیــات و 
ــر  ــت. ه ــرآن اس ــاده ي ق ــارات س عب
چنــد ایــن بخــش از اهــداف آمــوزش 
دوره ي  در  عمــده  به طــور  قــرآن 
ــي در  ــود، ول ــب مي ش ــاي تعقی راهنم
دوره ي ابتدایــي نیــز توجــه بــه آن، 
ــد درک  ــب و در ح ــیوه ي مناس ــه ش ب
ــد اســت.  ــوزان، ممکــن و مفی دانش آم
مشــترکات زبــان فارســي و زبــان قــرآن 
ــارات  ــات، عب ــي کلم ــژه در برخ به وی
و اصطلاحــات، ایــن امــکان را فراهــم 
مــي آورد کــه ایــن بخــش از آمــوزش از 
دوران ابتدایــي بــا شــیبي بســیار ملایــم 
و بــه شــیوه هاي جالــب و جــذاب 

ــود. ــام ش انج

هـ. حف︶ نسبی قرآن
یکي دیگر از ویژگي هاي جامعیت آموزش 
آیات  اجمالي  قرآن کریم، حفظ نسبي و 
و سوره های منتخب قرآن است. هر چند 
این بخش از اهداف آموزش قرآن در اسناد 
تحولي به صراحت نیامده، ولي در دوره ي 
ابتدایي توجه به این امر به تقویت انگیزه ی 
دانش آموزان کمک خواهد کرد. حفظ نسبي 
سور  و  آیات  قرآني،  پیام های  اجمالي  و 
فراهم  را  امکان  این  کریم،  قرآن  منتخب 
مي آورد که از دوران ابتدایي با شیبي ملایم 

و تدریجي به این ظرفیت توجه شود.
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امت و مصوت روش تدریس︮ 
خط فارسي و خط قرآنی در بیشتر نمادها 
)حروف و حرکات( وحدت دارند. از این 
رو مي توان آموزش روخواني قرآن را بر 
سوادآموزی فارســي بنا نهاد؛ یعني پس 
از آنکــه دانش آموزان حروف و حرکات 
خط فارســي )صامت هــا و مصوت ها( 
را آموختنــد، بدون هیچ گونــه آموزش 
جدیدي، روخوانــي برخي از کلمات و 
عبارات قرآن را آغاز مي کنند. این شــیوه 

حداقل دو فایده  دارد:
الف. از آموزش مجدد حروف و حرکات 
بي نیاز مي شویم. آموزش مجدد، گذشته از 
آنکه مقداري از وقت را به خود اختصاص 
آموخته هاي  تکــرار  چــون  مي دهــد، 
یادگیري  انگیزه ي  از  دانش آموزان است، 

مي کاهد.
ب. به کارگیری آموخته هاي فارســي در 
خواندن قرآن، هم موجب تقویت ارتباط 
افقي دو درس فارســي و قرآن مي شود و 
هم شوق و شعف دانش آموزان و افزایش 
انگیزه ی یادگیــري در هر دو درس را به 

دنبال دارد.

امت ها و مصوت ها به  ترکی︉︮ 
روش زیر تمرین می شود:

1. لوحه ي جــدول ترکیب صامت ها و 
مصوت هــا روي تختــه  ی کلاس نصب 

مي شود.
2. آموزگار به شیوه ي صحیح به حروف 
و حرکات اشــاره مي کند و دانش آموزان 
به طور دسته جمعي صامت را با مصوت 
ترکیب می کننــد و مي خوانند تا خواندن 

تمام ترکیب هاي جدول به پایان برسد.
3. آمــوزگار از هر دانش آموز مي خواهد 
که هر کدام یک سطر از جدول را همراه 
با اشــاره ی او بخوانند. خوب است ابتدا 
دانش آمــوزان قوي تر و ســپس ســایر 

دانش آموزان بخوانند.
4. آمــوزگار به هر یــک از صامت ها و 
مصوت ها به صورت پراکنــده و نامنظم 
اشاره مي کند و از دانش آموزان مي خواهد 
ابتدا به صورت دســته جمعی و ســپس 
به صورت انفرادي، ترکیب مورد اشاره ي 

وی را بخوانند.

روش تدریس حرف ساکن
حرف بی حرکت ساکن است و با حرف 
متحرک قبل از خــودش در یک بخش 
خوانده مي شــود. براي کسب مهارت در 
خواندن بخش هاي حرف ساکن، مراحل 

زیر انجام مي شود:
الف. نصب لوحه ي جدول ترکیب صداها 

با حروف ساکن روي تخته.
ب. معلم با حرکت دســت، بدون آنکه 
خــودش بخوانــد، از صــداي کوتاه به 
حرف ساکن اشاره مي کند و دانش آموزان 

به صورت دسته جمعی آن را مي خوانند.
ج. معلم مانند مرحله ي قبل، با اشــاره به 
بخش داراي ســاکن، از هــر دانش آموز 
مي خواهد یک ســطر جدول را بخواند. 
کســب مهــارت در صحیــح خواندن 
بخش هاي داراي ساکن، زمینه ي درست 
خواندن بخش هاي داراي تشدید را فراهم 

مي آورد.

بسته ی تربیت و یادگیری قرآن 
کری﹛ در دوره ی ابتدایی

در پایان، با عنایت به آنچه بیان شد، برای 
هر یــک از پایه های تحصیلــی دوره ی 
ابتدایی یک بســته ی تربیت و یادگیری 

تقدیم می شود:

شــماره ی تمــاس با گــروه پژوهش و 
برنامه ریزی قرآن کریم و عربي

)حوزه ی تربیت و یادگیري قرآن کریم و 
عربي(

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشي
021 - 88305771

»الَلّهُمَّ انـصُر مَن نـَصَـرَ الـقُرآنِ«

آموزش

در صفحه بعد
مهم ترين بخش هاى

اين مقاله با«كيو آر كدها» 
مشخص شده اند.
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آشـنایي بـا خـط قرآن 
میـم آخـر کلمه

قرآن  والدین  راهنمـاي 
ابتدایي 1 اول 

آموزش درك
معناي قرآن

رعایت آداب تلاوت قرآن 
مقدمه انس با قرآن کریم

آموزش قرآن اول 
ابتدایي پرسش و پاسخ 

قرآن در تابستان

روش آموزش داستاني 
قرآني و روخواني سوره 

ناس دوم دبستان

روش تدریس علامت 
سکون

آموزش قرآن دوم 
ابتدایي درس 10 )1(

آموزش قرآن دوم 
ابتدایي درس 10 )2(

رویکـرد برنامه درسـي 
قرآن آمـوزش 

رویکـرد زمینـه محـور 
)تماتیـک(1

آموزش قرآن اول ابتدایي 
در تابستان جمع بندي 

مباحث

راهنمـاي تدریس معلم 
قرآن دوم دبسـتان

سه گام طلایي کارگاه
روش تدریس روخواني )2(

راهنماي کلـي تدریس 
قرآن پایـه دوم ابتدایي

سه گام طلایي کارگاه
روش تدریس روخواني )1(

ویژگي هاي آموزش قرآن

شیوه ارزشیابي از موضوعات 
مختلف آموزش قرآن
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توخود
قصــه ای!
همراه با ︵لبه ی قصه خوان
 کهگیلویه و بویراحمد 

  حامد ابتهاج
از فعالیت های او را بخوانید.بچه ها قصه خوانی کنند. در ادامه گزارشي به افراد پول می دهد تا در روســتاها براي کار را خواهــد کرد. او حتی از جیب خود روستاها ســربزنم. شبکه ی قصه گویان این افراد را بالا ببرد. اما من نمی توانم به همه ی جذاب است و می تواند دانش و مهارت های است. طلبه اســت. می گوید قصه و رمان دانش آموزان، مادران و دختران ترتیب داده شــبکه ی قصه گویان را برای آموزگاران، بویراحمد، در منطقه ای با 1800 روســتا، اســماعیل آذري نــژاد در کهگیلویــه و 

شبکه ی  قصه خوانی ترتیب دهید؟«می پرســیم: »چطور به این ایده رســیدید که هم دل انــد. بنابرایــن، از ایــن طلبه ی خلاق می خواننــد. تفریــح و یادگیــري دو همراه درخت ها تکیــه زده اند و با صدای بلند قصه بچه هایی را می بینیم که در هواي آزاد برتنه ی من︴قه ی کوهستانی

- تنهایي کاري از پیش نمی رود. از او می پرسیم 
از چه کساني کمک گرفته است؟

 - از همه و از طریق شبکه های مجازي. حتي از 
مدیران و آموزگاران درخواست می کنم. معلم ها 
در کلاس قصه مي خوانند و بعد گزارشي به من 

می دهند.

- شنیده ایم از افراد ترک تحصیل کرده هم براي 
قصه خوانی دعوت می کنید؟

افرادي به ویــژه در رده ی دختران روســتایي 
می دیدم که ترک تحصیــل  کرده اند. به برخي 
ماهیانه پولي به عنوان هدیــه می دادم تا کتاب 
بخرنــد و به بچه های دیگر هم آموزش دهند. 
هم زمــان کتاب های خلاقیت و شــعر هم به 
آن ها می دادم تا بخوانند و ســطح اطلاعاتشان 
بالا برود. خانمي در یکي از روســتاها هست 
که نه تنها منطقه ی خود را پوشــش می دهد 
بلکه هرروز 6 ســاعت در سه روستاي دیگر 
قصه خوانی دایر کــرده و حتی در ارتباط با 
شــناخت کودکان دست به مطالعه ی فراگیر 

زده است.
 »طیبه« آینده ســاز کودکان روستای کلاب 
اســت. پیاده به روستاهای هم جوار می رود 

به کودکان کتاب امانت می دهد.. 
امــروز مقداري کتــاب و لوازم التحریر و 
هدایا برای او بردم. هنگام برگشت به شهر 
احساس می کردم در ابرها حرکت می کنم 
وقتی نگاهم می افتاد به نوشته و کاربرگ 

بچه هایی که طیبه با آن ها کار مي کند.

کسانی دیگر
ا︥د با آذری نــ

همراهی می کنند؟

در  می گوید:  قصه خوان  طلبه ی 

این سال ها توانســته ام از مادران 

روستایي که گاه سواد اندکي هم 

دارند تقاضا کنم بــراي بچه های 

خود و دیگران کتاب بخوانند و البته 

حضورشان مؤثر بوده است. دسته ای 

دیگر از قصه خوانان بچه های روستاها 

هســتند. مثلًا در خانواده ای 11 نفري 

چند دانش آموز ابتدایي با ضعف درسي 

دیدم. از خواهر بزرگ ترشان خواهش 

کردم در مقابــل دریافت حق الزحمه ای 

براي خواهر و برادرهایش قصه بخواند 

تا سطح معلومات و درس آن ها رشد کند.

 در خانه ای روســتایی دیدم پــرده و رو 

بالشتی، کار دست خانم خانه است. در قدیم 

دختران قبل از ازدواج، وســایل و تزئینات 

خانه را خودشــان درست می کردند. امروزه 

در بسیاری از خانه های شهری و روستایی، 

نشــانی از هویت و نمادهای گذشته وجود 
ندارد.

در این راستا کاربرگ هایی به کودکان می دهم 

برای احیای آن فرهنگ.

 سؤالی پیش مي آیدکه آیا روحانیون دیگر هم 

با شما همکاري دارند؟

 آذري نــژاد باافتخار جــواب می دهد: بله از 

دوستانم هستند که اگر در روستایي مقیم باشند 

به آن ها وسایل ورزشي، کتاب و لوازم التحریر 

می دهم تا در مسجد محل درکنارکلاس هاي 

قرآنــي و مذهبی به این فعالیت هم بپردازند. 

در این استان به برخي روستاها کسی نمی رود. 

از طلبه های خارج استان خواهش می کنم در 

مقابل دریافت وجه یا افتخاري به آن روستاها 

گزارش
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اقدامات  و  برونــد 
دهند.  انجــام  فرهنگي 
چون خودم در حوزه تدریس 
می کنم، جلســات قصه خوانی هم 
دارم. بــه  این ترتیب بــه طلبه ها آموزش 
می دهــم تا بــا رفتن به محل خــود قصه و 

قصه گویی را ترویج کنند.
 آذري نژاد در حاشیه صحبت هایش مي گوید 
تلاش ما بر ترغیب نیروی بومی برای فعالیت 

با کودکان است.. 
در هر روستایی دخترانی که بیکارند، آموزش 
داده و حمایت مالی می شوند. ویژگی بارز این 
مربیان، عشــق و علاقه آنان به رشد کودکان 

روستایشان است..

دخترم، ار︾وان
 ارغوان دختر 8 ســاله ی آقا اســماعیل است 
و یار همیشگی ســفرهای روستایی. او قصه 
می خواند و حــروف الفبا را آموزش می دهد. 

پدرمي گوید:
 روزي ارغوان از زمین خالی داخل کوچه رد 
می شد. دو تا بچه به او می گویند اگر بار دیگر 

از اینجا رد شوی گوشت را می پیچانیم.
ارغوان جواب نمی دهد..

آمد برام تعریف کرد. پرسیدم: چرا جوابشان 
را ندادی؟

گفت:
ـ گاهی باید اهمیت نداد

پرســیدم: اگر یک بار دیگر تکــرار کنند چه 
می کنــی؟. باز رد می شــوم. باید بفهمند من 

نترسیدم.
این طلبه- آموزشــکار، به همین دلیل به فکر 
موضوعي می افتد: چه کنیم اهالی روستا با هم 

قهر نکنند؟ 
تو مگو همه به جنگند و ز صلح من چه آید 
تو یکی نه ای هزاری تو چراغ خود برافروز

برای روســتا قصه بخوان، قصه دنیای آدم ها 
را بزرگ می کند، آدم هایی که دنیایشان بزرگ 

شود، اهل قهر نمی شوند... .

و قصه به تجربه های زیسته او ارتباط پیدا بتوانم قصه را به زندگی کودک ربط دهم و مي افزاید: من به عنوان تسهیلگر باید 
حلقه دوستانش برگشت. فکر کردم شرط تکرار می کرد. دلش تاب نیاورد و دوباره به نشســت و هر آنچه بچه ها می گفتند آرام راحتی. رفت بالای تنه ی درخت خشکیده حوصله ادامه قصه را ندارم، گفتم هر جور نادیده گرفته شــوند. پسر بچه ای گفت کودکان خلاق اند مگر اینکه سرکوب یا کند.

آموزش و تربیت، آزادی است..

از وي درباره ی فعالیت های ماندگار فرهنگی کتاب خوب
 نشــده. کتاب خوب مذهبی کم دیده کتاب چند سالی اســت تجدید چاپ و محیط زیست را به کودک ارائه دهد..مفاهیمی همچون صلح جهانی، دوستی امام زمان )عج( را به کودک آموزش دهد. ناتمام، تلاش دارد زیبایی های عصر ظهور که به زیبایی با استفاده از نقاشی خلاق یا کتاب »وقتي همه خوشــحال اند« را دیدم در پایــگاه علمی فرهنگــی محمد)ص( که دیده می پرسیم. می گوید:

بودم، این به دلم نشست.

همكاران دیگر 

 آقا اســماعیل از همــکاران دیگــرش یاد 

آقای عزیــزی آموزگار  مي کند. می گویــد: 

روستایی دورافتاده در منطقه ی زیبایی یاسوج 

اســت. هرگاه دهدشــت می آید، دغدغه ی 

دانش آموزانش را دارد. بیرون و داخل مدرسه 

را رنگ زده، همیشــه کتــاب قصه می برد و 

برایشان می خواند. هنرمند جواني هم دوست 

من اســت. با خودروی من به چند روستا یا 

دبســتان می رود و به عنوان کتابخانه ی سیار 

کتاب امانت می دهد. او ضمن آن نمایش هایی 

از متن کتاب ها را با بچه به اجرا درمی آورد.

 او اضافــه می کند: روزانه بیش از هزار کتاب 

همــراه با کاربــرگ بین کودکان روســتاها 

به وسیله ی بیش از پانزده واحد سیار امانت  داده 

می شود. برای هر کودک یک پرونده تشکیل 

می شود، کاربرگ ها ثبت می شوند تا مشخص 

شود هر کودک در سال چه کتاب هایی خوانده 

است. کاربرگ ها نوشــتن خلاق و پرورش 

تفکر نقاد و خلاق او را پرورش می دهد.

دست آخر از دغدغه هاي دیگرش می پرسیم 
و او می گوید:

»توجه بــه محیط زیســت و هویت قومی و 

اســتانی، مسئله ای اســت که باید از کودکی 
آموزش داده شود.«

 در راســتای حفظ محیط زیست می گویم: 

»بلوط، هویت و اصالت زاگرس نشینان است. 

لازم اســت کودکان دغدغه ی آن را داشــته 
باشند.« 
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خا︵ره

نشان
معرفت

 لیلا کاظم زاده
آموزگار، تورنتو )کانادا(

پــس از دو هفتــه شــوک تعطیلــی اولیــه ی مدرســه های انتاریــو، وقتــی 
قــرار شــد آمــوزش از راه دور شــروع شــود، بــه تک تــک خانواده هــا 
ــال  ــی از ح ــت و می خواه ــوب اس ــت خ ــی حال ــل زدی و گفت ایمی
بقیــه باخبــر شــوی. بعــد زنــگ زدی تــا مطمئــن شــوی جمعــه ســاعت 

10 همــه امــکان چــت تصویــری را خواهنــد داشــت.
ــم، اســترس و  وقتــی جمعــه شــد و مــا همدیگــر را در خانه هــا دیدی
ــه  ــدم ک ــی فرزن ــی زد؛ هم کلاس ــوج م ــان م ــگاه تک تکم ــؤال در ن س
ــا پیژامــه و عروســک خرســی اش داشــت جلــوی دوربیــن لپ تــاپ  ب

ــورد! ــه می خ صبحان
ــه چــت وصــل کــردی، حــس کردیــم اینجــا  مدیــر مدرســه را کــه ب
ــار اســت  ــده اســکادران تــو هســتی. وقتــی مــن گفتــم اولیــن ب فرمان
کــه دل مــا واقعــاً بــرای مدرســه تنــگ شده اســت، تــرس مدیــر هــم 
ــار خندیــد. بقیــه هــم دهانشــان بــه خنــده  ریخــت و بــرای اولیــن ب
ــاز شــد. بــرای لحظــه ای دلهــره رنــگ باخــت و مــن هــم چــون  ب
پســرم کــودک شــدم و بــه حرف هایــت گــوش کــردم. تــو مــا را 

شــاد کــردی.
هــر روز ویدیویــی از خــودت ضبــط می کــردی و تکالیــف 
ــه  ــیله ک ــر وس ــا ه ــار ب ــر ب ــی دادی. ه ــح م آن روز را توضی
شــده  بــود، روحیــه ی بچه هــا را بــالا می بــردی. از آن هــا 
ــی مناســب هــر کــدام از موضوعــات  می خواســتی هــر ویدیوی
ــا بچه هــا  ــه ب ــد، برایــت بفرســتند. هــر هفت ــدا می کنن درســی پی
ــری می گذاشــتی و از آن هــا می خواســتی هــر  ــرار چــت تصوی ق
ــه شــب شــده اســت. هــر  شــب برایــت بگوینــد روزشــان چگون
جمعــه عصــر، »گــوگل کلاس روم« گــزارش کار بچه هایمــان را 
ــات  ــی زدی و جزئی ــل م ــا ایمی ــه م ــم خــودت ب ــاز ه ــا ب ــی داد، ام م
ــی  ــدم به خوب ــده را می نوشــتی. وقتــی تکالیــف فرزن تکالیــف جــا مان
ــل  ــی« اش را ایمی ــی کامیاب ــد، »گواه ــع انجــام ش ــت و به موق ــا دق و ب
کــردی. بخــش بزرگــی از دل مشــغولی مــا را، تــو بــا رفتــار حرفــه ای 

ــردی. ــرف ک ــرت برط و پرمهِ
ــگ  ــده و کمرن ــل فراهم ش ــات از قب ــود امکان ــی، در نب ای کاش بدان
بــودن نظــارت حمایتــی، معلمــان خــاک عزیــز مــن، خــود آســتین ها 
را بــالا زدنــد و »آیلانــد«1 شــدند و این گونــه، اگرچــه ســخت و 
ــدند!  ــی ش ــور معلم ــعور و ش ــرف و ش ــطوره ی ش ــی اس ــه، ول پله پل
چــه مدالــی بــر شانه شــان نصــب شــود و چــه نشــود، آنــان مدخلــی 
ــا دســت  ــاز ب ــد و ب ــه ی معرفــت و عشــق اهــدا کردن ــه واژه نام ــو ب ن

ــد! ــو درانداختن ــک را ســخت بشــکافتند و طرحــی ن ــی فل خال
ــای  ــدای فیلم ه ــما در ابت ــر روز ش ــب ه ــزه و مناس ــای بام جوک ه
ضبط شــده تان خانــواده مــا را خندانــد؛ امیــدوارم انعــکاس ایــن 

ــد! ــم باش ــان ه ــر خودت ــادی گریبانگی ش

پی نوشت
1. اشاره به آن آموزگار آذری زبانی که داستان تدریس مجازی اش را شنیده اید.

آموزگار، تورنتو )کانادا(

پــس از دو هفتــه شــوک تعطیلــی اولیــه ی مدرســه های انتاریــو، وقتــی 
قــرار شــد آمــوزش از راه دور شــروع شــود، بــه تک تــک خانواده هــا 
ــال  ــی از ح ــت و می خواه ــوب اس ــت خ ــی حال ــل زدی و گفت ایمی
بقیــه باخبــر شــوی. بعــد زنــگ زدی تــا مطمئــن شــوی جمعــه ســاعت 

10 همــه امــکان چــت تصویــری را خواهنــد داشــت.
ــم، اســترس و  وقتــی جمعــه شــد و مــا همدیگــر را در خانه هــا دیدی
ــه  ــدم ک ــی فرزن ــی زد؛ هم کلاس ــوج م ــان م ــگاه تک تکم ــؤال در ن س
ــا پیژامــه و عروســک خرســی اش داشــت جلــوی دوربیــن لپ تــاپ  ب

ــورد! ــه می خ صبحان
ــه چــت وصــل کــردی، حــس کردیــم اینجــا  مدیــر مدرســه را کــه ب
ــار اســت  ــده اســکادران تــو هســتی. وقتــی مــن گفتــم اولیــن ب فرمان
کــه دل مــا واقعــاً بــرای مدرســه تنــگ شده اســت، تــرس مدیــر هــم 
ــار اســت  ــده اســکادران تــو هســتی. وقتــی مــن گفتــم اولیــن ب فرمان
کــه دل مــا واقعــاً بــرای مدرســه تنــگ شده اســت، تــرس مدیــر هــم 
ــار اســت  ــده اســکادران تــو هســتی. وقتــی مــن گفتــم اولیــن ب فرمان

ــار خندیــد. بقیــه هــم دهانشــان بــه خنــده  ریخــت و بــرای اولیــن ب
ــاز شــد. بــرای لحظــه ای دلهــره رنــگ باخــت و مــن هــم چــون  ب
پســرم کــودک شــدم و بــه حرف هایــت گــوش کــردم. تــو مــا را 

ــه شــب شــده اســت. هــر  شــب برایــت بگوینــد روزشــان چگون
جمعــه عصــر، »گــوگل کلاس روم« گــزارش کار بچه هایمــان را 
ــات  ــی زدی و جزئی ــل م ــا ایمی ــه م ــم خــودت ب ــاز ه ــا ب ــی داد، ام م
ــی  ــدم به خوب ــده را می نوشــتی. وقتــی تکالیــف فرزن تکالیــف جــا مان
ــل  ــی« اش را ایمی ــی کامیاب ــد، »گواه ــع انجــام ش ــت و به موق ــا دق و ب
کــردی. بخــش بزرگــی از دل مشــغولی مــا را، تــو بــا رفتــار حرفــه ای 

ــردی. ــرف ک ــرت برط و پرمهِ
ــگ  ــده و کمرن ــل فراهم ش ــات از قب ــود امکان ــی، در نب ای کاش بدان

ــم، اســترس و  وقتــی جمعــه شــد و مــا همدیگــر را در خانه هــا دیدی
ــه  ــدم ک ــی فرزن ــی زد؛ هم کلاس ــوج م ــان م ــگاه تک تکم ــؤال در ن س
ــا پیژامــه و عروســک خرســی اش داشــت جلــوی دوربیــن لپ تــاپ  ب

ــه چــت وصــل کــردی، حــس کردیــم اینجــا  مدیــر مدرســه را کــه ب
ــار اســت  ــده اســکادران تــو هســتی. وقتــی مــن گفتــم اولیــن ب فرمان
کــه دل مــا واقعــاً بــرای مدرســه تنــگ شده اســت، تــرس مدیــر هــم 
ــار اســت  ــده اســکادران تــو هســتی. وقتــی مــن گفتــم اولیــن ب فرمان
کــه دل مــا واقعــاً بــرای مدرســه تنــگ شده اســت، تــرس مدیــر هــم 
ــار اســت  ــده اســکادران تــو هســتی. وقتــی مــن گفتــم اولیــن ب فرمان

ــار خندیــد. بقیــه هــم دهانشــان بــه خنــده  ریخــت و بــرای اولیــن ب
ــاز شــد. بــرای لحظــه ای دلهــره رنــگ باخــت و مــن هــم چــون  ب
پســرم کــودک شــدم و بــه حرف هایــت گــوش کــردم. تــو مــا را 

هــر روز ویدیویــی از خــودت ضبــط می کــردی و تکالیــف 
ــه  ــیله ک ــر وس ــا ه ــار ب ــر ب ــی دادی. ه ــح م آن روز را توضی
شــده  بــود، روحیــه ی بچه هــا را بــالا می بــردی. از آن هــا 
ــی مناســب هــر کــدام از موضوعــات  می خواســتی هــر ویدیوی
ــا بچه هــا  ــه ب ــد، برایــت بفرســتند. هــر هفت ــدا می کنن درســی پی
ــری می گذاشــتی و از آن هــا می خواســتی هــر  ــرار چــت تصوی ق
ــه شــب شــده اســت. هــر  شــب برایــت بگوینــد روزشــان چگون
جمعــه عصــر، »گــوگل کلاس روم« گــزارش کار بچه هایمــان را 
ــات  ــی زدی و جزئی ــل م ــا ایمی ــه م ــم خــودت ب ــاز ه ــا ب ــی داد، ام م
ــی  ــدم به خوب ــده را می نوشــتی. وقتــی تکالیــف فرزن تکالیــف جــا مان
ــل  ــی« اش را ایمی ــی کامیاب ــد، »گواه ــع انجــام ش ــت و به موق ــا دق و ب
کــردی. بخــش بزرگــی از دل مشــغولی مــا را، تــو بــا رفتــار حرفــه ای 

ــگ  ــده و کمرن ــل فراهم ش ــات از قب ــود امکان ــی، در نب ای کاش بدان
بــودن نظــارت حمایتــی، معلمــان خــاک عزیــز مــن، خــود آســتین ها 
 شــدند و این گونــه، اگرچــه ســخت و 
ــدند!  ــی ش ــور معلم ــعور و ش ــرف و ش ــطوره ی ش ــی اس ــه، ول پله پل
چــه مدالــی بــر شانه شــان نصــب شــود و چــه نشــود، آنــان مدخلــی 
ــا دســت  ــاز ب ــد و ب ــه ی معرفــت و عشــق اهــدا کردن ــه واژه نام ــو ب ن

ــای  ــدای فیلم ه ــما در ابت ــر روز ش ــب ه ــزه و مناس ــای بام جوک ه
ضبط شــده تان خانــواده مــا را خندانــد؛ امیــدوارم انعــکاس ایــن 
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در حالتـی کلـی، بـه هـم ریختـن فضـای شـناختی و ذهنـی باعـث 
به وجـود آمـدن مشـکلات ادراکـی و کنشـی می شـود. ایـن مسـائل 
نمودهایـی خارجـی از جمله در خانـواده، جوامع و در رفتـار افراد در 
کلاس دارنـد. افـرادی نیز هسـتند کـه در اثر این مشـکل نمی توانند با 
جهـان خـارج از ذهـن و درون خـود ارتباط برقـرار کننـد. اینان مبتلا 

به اتیسـم شـناخته می شـوند. 

اختلال گی︕ کننده و عجی︉ 
اختـلال رشـد فراگیـری بـه نـام اتیسـم از عجیب تریـن و گیج کننده تریـن 
اختـلالات دوران کودکـی اسـت. عجیـب بـودن این اختلال بـه خاطر تابلوی 
نشـانه هایش اسـت و گیج کنندگی آن بـه دلیل اینکه نظریه ی رضایت بخشـی 
دربـاره ی نشـانه هایش وجـود نـدارد. فـرض بـر این اسـت که این اختـلال از 
همـان بـدو تولد وجـود دارد، ولی گاهی تا حدود دو سـالگی، که کودک هنوز 

زبـان باز نکـرده اسـت، به طور دقیق مشـخص نمی شـود. 

علا﹯﹛ درخود ماندگی یا  اتیس﹛ 
کـودکان دچـار اختلال اتیسـم در کارکـرد اجتماعی و تحول رشـد زبانی 
مشـکلات شـدیدی دارنـد و مرتکـب رفتارهـای نامناسـب می شـوند. 
مشـکلات اجتماعـی ایـن کـودکان متفاوت اسـت، امـا آن ها در بسـیاری 

مـوارد نسـبت بـه دیگـران بی تفاوت هسـتند.

افراد دچار اختلال اتیسم: 
  تمایلـی بـه تعامـل بـا دیگـران ندارنـد. در طفولیت حتـی از نگاه کـردن به 
دیگـران اجتنـاب می ورزنـد.  در رفتـار بـا دیگـران هیجـان چندانـی بـروز 
نمی دهنـد.   بـا بچه هـای دیگـر بـازی نمی کننـد و درگیـر »وانمـود بـازی« 
نمی شـوند.  معمـولاً زبـان را بـه شـکل مفید و طبیعـی آن یـاد نمی گیرند و 
عـده ای هم کـه زبان یاد می گیرند، معمـولاً از آن برای بیان مقاصد غیرارتباطی 
اسـتفاده می کننـد. در واقع پژواک گویی می کنند )به معنای تکرار شـنیده ها(.  
ممکن اسـت نسـبت به رفت وآمدهای دیگران بی توجه باشـند، ولـی در برابر 
خش خـش کاغـذ به شـدت حساسـیت نشـان دهند.   معمـولاً بـرای مدتی 
طولانـی به اشـیای در حـال چرخش مثل پره های پنکه نـگاه می کنند و گاهی 

یکسـره دسـت ها را به هـم می زنند. 

سندروم آس︍رگر 
خوشبختانه اتیسم جزو اختلالات کمیاب است و گاهی با اختلال رشدی 
فراگیر دیگری به نام سندروم یا اختلال آسپرگر اشتباه گرفته می شود. در واقع 
سندروم آسپرگر کمی رایج تر و بسیار ناتوان کننده است. مشخصه ی آسپرگر، 
اختلال جدی در تعاملات اجتماعی مانند نگاه کردن و نداشتن تماس چشمی، 
نداشتن دوست، و نبود تقابل در تعاملات و علاقه هاست. کودکان دچار آسپرگر 
اگر از زبان استفاده کنند، به شکل زبانی نامعمول آن را بروز می دهند و در آن ها 

تعامل اجتماعی، حتی به صورت رغبت آمیز، خیلی مشخص نیست.
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سواد مالی

︎ول راه ︗ی︉ را می  شناسد!
︉ درآمد نحوه ی کس

 منا بی غم
 دکتر یاسین حیات ابدی

گوناگون امـروزه دانش آمـــوزان در مــدرســه های خود  زمینه های  در  را  متفاوتی  بابت آموزش های  هم  زیادی  هزینه های  حتی  و  به به مسائل استقلال مالی و هوش یا انضباط مالی خرید کتاب ها یا فیلم های مرتبط تقبل می کنند، ولی فرامی گیرند  ارزش دریافتی رفع کنند، اما متأسفانه آن ها نمی دانند این نیازهای کوچک یا بزرگ خود را با کمک پول های دنبال دریافت پول توجیبی از والدین خود هستند تا خود کمتر توجه می کنند. غالب دانش آموزان  چقدر  و  است  به دست آمده  چگونه  تکیه بر توانایی های خود کسب درآمد کنند.کسب درآمد آشنا شوند و هم بتوانند با فکر کردن و و با کمال احترام به آن ها کمک می کند هم با نحوه ی ساعت نیاز دارند. پدربزرگ آن ها بسیار هوشمندانه حمید و حامد روایت دو برادري است که به خرید دارد! لذا گاهی آن را به راحتی خرج می کنند! داستان پول 

علت پدربزرگ گفت، اولاً باید بدانید که بابا برای این می شود! ما بچه ایم، چطور کار و پس انداز کنیم؟توجیبی آن را بخرید. حامد هم گفت، آخر مگر برای ما بخرد، ولی بابا محمد گفت با پس انداز پول بودیم این مدل ساعت به بازار بیاید و پدر آن را نبود! حمید با بغض گفت، خب، ما از کی منتظر ما با خواسته هایتان! از نوه های من توقع این حرکت از سر سفره بلند می شوید، فقط به خاطر مخالفت کرد و گفت، خب حالا قهر می کنید و زودتر از بقیه حامد غمگین روی تخت هایشان نشسته اند. اخمی  »پدربزرگ وارد اتاق پسرها شد و دید که حمید و ساعت باید  امشب  و شما  دارد  دلیلی  خرج و پس انداز آن با هم صحبت کنیم.باید اساسی درباره ی پول توجیبی تان و نحوه ی مخالفت بابا را می پرسیدید. دیگر اینکه یک روز مخالفتش 

فرد  بابا  شما  نظر  به  بگویید  من  به  حالا  خب، 
موفقی است؟ دونفری گفتند، بله که موفق است. 
بابا همکاران زیادی دارد. حمید با هیجان گفت، 
یک بار که به کارخانه رفتیم، بابا گفت باید به همه ی 
بابا  پدربزرگ  وای،  بدهد.  حقوق  آنجا  کارکنان 

چقدر پول باید داشته باشد تا به آن ها بدهد!
حامد با غرور گفت، پارسال بابا جایزه ای گرفت که 

وقتی پرسیدیم، گفت به خاطر کارش است.
 پدربزرگ با لبخند گفت، آفرین! درست است! بابا 
محمد بسیار موفق است، اما می دانید او از وقتی هم 
سن شما بود، در کنار درس خواندن، کار می کرد، با 
اینکه به این کار نیاز نداشت! من دلم می خواست 
محمد مهارت های زیادی کسب کند و خودش 
با زحمت پول درآوردن آشنا شود؛ او وقتی وارد 
دانشگاه شد، با پس انداز این سال ها برای خودش 
مغازه ی کوچکی باز کرد. با تجربه ای که سال ها 
در  که  باشد  کسی  جوان ترین  توانست  داشت، 
صنف خودش کارخانه اش را راه اندازی می کند؛ 

البته من هم کمکش کردم.
 حالا دلش می خواهد روزی پسرانش هم مثل 
خودش باشند. شما بگویید ببینم، مگر هر کلاسی 
که می خواهید، بابا ثبت نامتان نمی کند؟ خوراک 
و پوشاک را برای خانواده تهیه نمی کند؟ یادتان 
هست هفته ی پیش  رفته بودیم خرید و درباره ی 
نیاز و خواسته صحبت کردیم؟ خب، بابا محمد 
نیازهای شما را تأمین می کند و حال می خواهد 
خودتان خواسته هایتان را با پول توجیبی یا از 

شروع یک درآمد، برآورده کنید. 
حمید پرسید درآمد یعنی چی؟ در همین 
لحظه، حنانه، خواهر بزرگ تر بچه ها، داشت 
اتاق رد می شد. پدربزرگ او را  از جلوی 
جمعشان  به  خواست  او  از  و  کرد  صدا 
بپیوندد و برای پسرها درباره ی مفهوم درآمد 

توضیح دهد.
خب، درآمد یعنی »مقدار پولی که به ازای 
انجام کار و خدمتی که برای دیگران انجام 

می دهیم دریافت می کنیم.«

 حامد گفت: خب، ما که کاری بلد نیستیم! کسی ما 
را استخدام نمی کند! 

گفت،  و  زد  لبخند  عجولش  نوه ی  به  پدربزرگ 

خب، فعلاً تا فردا روی مهارت ها، توانایی ها، هنر و 

هر کاری که بلدید، خوب فکر و آن ها را یادداشت 

کنید. حمید و حامد با خوشحالی گفتند، آخ جون، 

فردا می رویم پارک. حمید گفت عاشق این جلسه ها 

هستم. پدربزرگ و حنانه با خنده از ذوق پسرها از 

اتاق خارج شدند و حمید و حامد هم تا دیروقت 

شب درباره ی آنچه بلد بودند، باهم گفت وگو کردند.

عصر روز بعد همگی در پارک دور میز نشسته 

بودند. حمید و حامد فهرستی از کارها و 

مهارت هایشان را آماده کرده بودند. پدربزرگ 

گفت، خب حامد، خوب به مهارت هایت 

فکر کردی؟ حامد گفت من و حمید چند 

سال است به کلاس زبان می رویم. در شطرنج 

در  است.  خوب  طراحی ام  و  آورده ام  مقام 

مدرسه خانم معلم و دوستانم از نقاشی هایم 

تعریف می کنند و معمولاً در مسابقات 
نقاشی و کاریکاتور جایزه گرفته ام. 

حـنانه گــفت، آفـرین حــامد، خوب 

همین  می توانی  شناختی.  را  مهارت هایت 

هنرت را  بفروشی و درآمد کسب کنی. با 

توانایی ات در شطرنج و زبان می توانی 

خودت  از  کوچک تر  یا  دوستانت  به 

آموزش دهی و اگر خواستی پول به 
دست آوری. حالا حمید تو بگو. 

- خب، من هم مثل حامد زبانم از 

است.  بهتر  هم کلاسی هایم  از  خیلی 

به  که  است  سال  چند  این  خاطر  به 

و  با چوب  من  می رویم.  زبان  کلاس 

درست  خوبی  کاردستی های  هم  کاغذ 

می کنم. بچه ها خیلی وقت ها خواسته اند 

برایشان  را  کاردستی های موردعلاقه شان 

درست کنم. خانم معلم خواسته است که 

با کاغذ شکل هایی را درست کنم که با آن ها 
درس را بهتر یاد می گیریم. 

کاغذی  کاردستی های  این  گفت  حنانه 

ریاضیات،  آموزش  در  می گویند.  کاغذوتا  را 

مهندسی و خیلی رشته های دیگر کاربرد بسیاری 

دارد و تو می توانی با ساخت آن ها و حتی آموزش 
آن درآمد کسب کنی.

 حمید گفت، خب آبجی حنانه، چطور آن ها را 

ر
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بفروشیم؟ ما که مغازه نداریم؟ اصلًا به چه 
کسی بفروشیم؟

این  من،  عجول  دوقلوهای  خب،   -
شما  تا  می کنیم  کمکتان  ما  را  قسمت 
یاد بگیرید کجا و چگونه بفروشید. حنانه 
است  مدتی  ما  گفت،  پدربزرگ  به 
پارک های  در  استادمان  همکاری  با 
ایجاد  غرفه  مجموعه ای  خلاقیت 
در  بازارچه  به صورت  که  کرده ایم 
اختیار دانش آموزان قرار می گیرند. 
شما ماهی دو بارکارهایتان را برای 
عرضه و فروش در این غرفه قرار 
از  دانش آموزان  ماه  هر  می دهید. 
این بازارچه دیدن می کنند و شما 
می توانید محصولاتتان را به آن ها 
بفروشید. خب، این یک راه برای 
فروش است. راه دیگر این است که 
من برای هرکدام از شما در فضای 
مجازی یک صفحه باز می کنم. شما 
در آنجا با نظارت و راهنمایی من و 
نمایش  به  را  محصولات  پدربزرگ، 
می گذارید و آن ها را می فروشید. فقط 
به  بگیرید.  آن ها  از  قشنگ  عکس های 
برای  بیشتری  مشتری های  ترتیب،   این 
همچنین،  می کنید.  پیدا  محصولاتتان 
باسلیقه های مــشتریان بیشـــتر آشنا 
می شوید و کارهایتان را براساس آن ها 
خب،  گفت،  پدربزرگ  می سازید. 
این  امروز  نتیجه ی جلسه ی  پس 
شد که شما با پول توجیبی بعدی 
می خرید  را  نیازتان  مورد  لوازم 
کارهایتان  تهیه ی  به  شروع  و 
می کنید تا برای فروش آماده شوند. 
جلسه ی بعد درباره ی هزینه و میزان 

فروش باهم صحبت می کنیم.
با خواندن این داستان، با نحوه ی برخورد 
صحیح با بچه ها در راستای تقویت هوش 
مالی و ارزشمندی فکر و توانمندی آن ها 
و  داستان  این  از  الگوبرداری  با  شدید.  توانمندی ها و علاقه های خود می توانند بدون نیاز یاد می دهید، این باور را به آن ها بدهید که با تکیه  بر دلبندتان، علاوه بر آنکه ارزشمندی پول را به آنان بسط دادن آن در کل زندگی فرزند یا دانش آموز آشنا 

به جامعه ی اطراف کسب درآمد کنند.

به  بگیرید.  آن ها  از  قشنگ  عکس های 
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یادداشت

 زهرا اسلامی

مجلـه ی رشـد نوآمـوز به عنـوان منبعي غني 
و قابـل اتـکا بـراي کمـک بـه رشـد فردي 
و اجتماعـي مخاطبـان ایفاي نقـش می کند. 
بهترین هـاي  از  بهره گیـري  بـا  مجلـه  ایـن 
ادبیـات کـودك کشـورمان و در نظر گرفتن 
نیازهـاي دانش آمـوزان، جلسـات متعـددی 
مهارتـي  زمینه هـاي  در  و  برگـزار می کنـد 
شعر، داسـتان، علمي، سرگرمي و کاردستي، 
توسـعه ي خلاقیـت، تفکـر انتقـادي، دیني، 
و  زندگـي  مهارت هـاي  مراقبتـي،  خـود 
غیـره، محتـوای مناسـب کـودکان را ارائـه 
بـه  مجلـه  متنـوع  بخش هـاي  می دهـد. 
آمـوزگاران امـکان مي دهد اهـداف دوره ی 
تحصیلـي ابتدایـي را بـه نحـو مؤثرتري در 
کلاس خـود تحقـق بخشـند. در ادامـه بـه 
نمونه هایـي از کارکردهـاي آموزشـي ایـن 

محتـوا اشـاره مي شـود:

داستان
در بخـش داسـتان سـعي شده اسـت نوآمـوزان بـا 
مطالعه ی بیشـتر آثار نویسندگان بنام کودک کشور، 
بـه چرایـي و چگونگـي داسـتاني کـه مي خوانند 
و مي شـنوند توجـه نشـان دهنـد. همچنیـن، در 
بخـش مخاطبان مجله، داسـتان ناتمامـي را با ذهن 
خـلاق و علاقه هـای خـود کامل کنند. سـپس آن 
را بـه مرکز بررسـي آثـار دانش آموزان بفرسـتند تا 
کارشناسـان این مرکز داسـتان ها و نوشته هایشان را 
نقد و بررسـي کننـد و راهنمایی هـای لازم را برای 

تمرین بیشـتر به آن هـا بدهند.

نقاشی
در این بخش با آموزش تکنیک هاي صحیح نقاشي 
و ایجاد ذوق و علاقه، به نوآموزان کمک می شود با 
نقاشي در خانه و مدرسه اوقات مفیدي براي خود 
فراهم کنند، خلاقیت های خود را ظاهرسازند و از 

انجام فعالیت  لذت ببرند.

محی︳ زیست
صفحـه ی محیط زیسـت بـه اسـتفاده ی صحیح 
از محیـط زیسـت، قدردانـي از خدا، پیـروي از 
اصل توسـعه ی پایدار در محیط و اخلاق مداري 

30

داسـتان، شعر 
آش︍زی با م︟لفات

مجله ی رشد نوآموز
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مي پـردازد و در نظـر دارد روحیـه ی نگهبانی و 
نگهـداری از محیـط زندگـی را در ذهن و تفکر 

نوآمـوز نهادینه کند.

نمایشنامه
در  اجرا  براي  نمایشنامه هایي  داشتن  و  خواندن 
آموزگار،  و  هم کلاسي ها  سایر  مقابل  و  کلاس 
مي تواند علاوه بر ایجاد آمادگي براي مشارکت در 
کارهاي گروهي، حس اعتماد به نفس و قدرت بیان 

را نیز در کودکان افزایش دهد.

علمی
در این بخش از مجله با آزمایش هاي ساده و قابل 
دسترس و ارائه ی نکات جذاب، نوآموز به کشف 
نکات علمي تازه ی محیط اطراف ترغیب می شود.

آش︍زی
در بخـش آشـپزي، عـلاوه بر آموزش شـیوه ی 
تهیه ي غذاها و خوراکي هاي آسـان و خوشمزه 
کـه خـود نوآمـوز مي توانـد از عهـده ي انجـام 
آن هـا برآید و لذت ببرد، دسـت ورزی مناسـب 
بـا مفاهیـم اولیه ی علـوم نیز مورد نظر اسـت؛ 
مـواردی همچـون اندازه گیـري و تقسـیم مواد 
مـورد نیاز )ریاضـي(؛ مخلـوط و ترکیب مواد، 
حـواس پنجگانـه و مزه هـا )علـوم(؛ همکاري 
و کمـک بـه بزرگ ترهـا در تهیه و آماده سـازي 
غذاي خانـواده )مطالعات اجتماعـي(؛ تزئین و 

زیباتـر کـردن آنچه تهیـه کرده اسـت )هنر(.
خوانـدن صحیـح و توجـه بـه دسـتور تهیه نیز 
بـر دقـت و مهـارت دانش آمـوز می افزایـد و 
باورپذیـري در انجـام کارهـا را به کـودک القا 

مي کنـد.

اولين سالگرد شهادت سردار دل ها
قاسم سليماني

سردار شهید قاسم سلیمانی در سال های اخیر 
به نامی تبدیل شده است که لرزه بر اندام آمریکا 
و رژیم غاصب صهیونیستي و داعش مي اندازد؛ 
مردي که هم زمان با آمریکا و رژیم اشغالگر 
صهیونیستي می جنگید و در عین حال مشغول 

له کردن داعش بود. 
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بی ︗ان
︎راحساس اما
ت︃ثیر آموزش ︾یرمستقی﹛ بر

مهارت های ارتبا︵ی و ا︗تماعی

 دکتر مریم دلاور
مدیر دبستان نیکو، تهران

هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی تأثیر آموزش 
مهارت های  رشد  بر  عروسک(  )با  غیرمستقیم 
پایه ی ششم  دانش آموزان  اجتماعی  و  ارتباطی 
ابتدایی بود. روش این پژوهش از نظر نحوه ی 
هدف،  برحسب  و  توصیفی  داده ها،  گردآوری 
آماری  جامعه ی  است.  کاربردی  پژوهش  یک 
این پژوهش شامل دانش آموزان پایه ی ششم شهر 
تهران بود که در سال تحصیلی 97-96 مشغول 
به تحصیل بودند. نمونه ی این پژوهش شامل 32 
نفر از دانش آموزانی است که با عروسک تعامل 
داشتند. جمعیت نمونه با روش هدفمند انتخاب 
شدند. همچنین، از دانش آموزانی که با عروسک 
ارتباطی نداشتند )دانش آموزان مدرسه های عادی( 
نیز به تعداد 39 نفر با روش تصادفی ساده انتخاب 
شدند. در مجموع، تعداد افراد نمونه ی این پژوهش 
71 نفر بود. برای تجزیه و تحلیل داده های پژوهش 
از دو شیوه ی آمار توصیفی و آمار استنباطی )روش 
تحلیل واریانس چندمتغیره و T مستقل( استفاده 

شد.

کلیدواژه ها: آموزش ︾یرمستقی﹛، 
مهارت های ارتبا︵ی و ا︗تماعی، 

ایه ی شش﹛ دانش آموزان︎ 

اهمیت دوران کودکی و مهارت آموزی
دوران  حساس ترین  و  مهم ترین  کودکی  دوران 
شکل گیری شخصیت هر فرد است و بی توجهی 

و︥هش ︎

به آن نتایج جبران ناپذیری به دنبال خواهد داشت، 
زیرا پایه و اساس جامعه ی فردا را کودکان نابهنجار 
و بزهکار بیشتری مشاهده می شوند و معضلات 
اجتماعی آن ها بیشتر است. در این راستا، شناخت 
این گروه سنی و  ابعاد جسمی و روانی  صحیح 
کوشش در راه تأمین شرایط مادی و معنوی مناسب 
برای رشد بدنی، عاطفی و فکری آنان واضح تر از 
آن است که به تأکید نیاز داشته باشد )خدام، مدانلو، 
ضیایی و کشتکار، 1388؛ کوشان و بهنام و شانی، 

1380؛ رادمنش و سعدی پور، 1396(.
یکی از مشکلات عمده که بر کارآمدی و پویایی 
کودکان و نوجوانان تأثیر بازدارنده و مهم دارد و از 
شکل گیری سالم هویت و نیز شکوفایی استعدادها 
و قوای فکری و عاطفی در آنان جلوگیری می کند، 
ارتباط اجتماعی در کودکان و نوجوانان  برقراری 
است، به طوری که عده ای توانایی برقراری ارتباط 
صحیح با دیگران را ندارند )یاسینی فرید، غیاثی زاده و 

نثاروند براتی، 1392(.
رشد مهارت های اجتماعی بخشی از جریان اجتماعی 
شدن فرد است و هرگونه آموزش در این زمینه، باید 
گیرد  صورت  فرد  شدن  اجتماعی  خصوص  در 

)کارتلج و میلبرن، 1996(.
هر فرد در جامعه برای رسیدن به اهداف و ارضای 
امیال و خواسته های خود باید رفتار اجتماعی مناسب 
و  بیاموزد  را  دیگران  با  ارتباط صحیح  و شیوه ی 
خود را با جامعه هماهنگ و سازگار کند )بلالی، 
1387(. همکاری، مشارکت با دیگران،  کمک کردن، 
و  تعریف  کمک،  تقاضای  رابطه بودن،  آغازگر 
تمجید از دیگران و تشکر و قدردانی، مثال هایی از 
این نوع رفتارها هستند. یادگیری این نوع رفتارها 
و ایجاد رابطه ی موفق با دیگران، یکی از مهم ترین 
)پلومر، 2011؛  است  کودکی  دوران  دستاوردهای 

رضایی و حسینی نسب، 1396(.

مهارت ها
مهارت های اجتماعی به رفتارهای آموخته شده و 
مقبول جامعه اطلاق می شود؛ رفتارهایی که شخص 
بتواند با دیگران به نحوی ارتباط متقابل برقرار کند که 
به بروز پاسخ های مثبت و پرهیز از پاسخ های منفی 
بینجامد )نورانفر، 1392(. هر فرد برای زندگی موفق 
در جامعه، علاوه بر مهارت های فردی، به مهارت های 
اجتماعی نیز نیاز دارد. مهارت های اجتماعی مجموعه 
رفتارهایی هستند اکتسابی که از طریق مشاهده ی 
همدل سازی، تمرین و بازخورد پرداخته می شوند. 
مهارت های اجتماعی رفتارهای کلامی و غیرکلامی 

را دربر می گیرند. پاسخ های مناسب و مؤثر را به دنبال 
دارند که بیشتر جنبه ی تعاملی دارند، تقویت اجتماعی 
را به حداکثر می رسانند. براساس ویژگی ها و محیطی 
که فرد در آن واقع شده است، توسعه می یابند و از 
طریق آموزش رشد می کنند )مستعلی زاده، 1393(. 
بسیاری از کودکان مهارت های اجتماعی مناسب 
مشکلات  گسترش  به  این  و  نکرده اند  کسب  را 
با  ناموفق  ارتباطات  برقراری  نظیر  روان شناختی، 
همتایان، عملکرد نامناسب تحصیلی، شرکت نکردن 
توسط  طردشدن  انزوا،  و  جانبی  فعالیت های  در 
همتایان، اضطراب، افسردگی و عصبانیت در دوران 
کودکی و سنین بالاتر منجر خواهد شد )سگرین و 
فلورا، 2000(. مهارت های اجتماعی مانند همیاری، 
مسئولیت پذیری،  و  خودمهارگری  جرئت ورزی، 
رفتارهای آموخته شده ی قابل مشاهده ای هستند که 
فرد را قادر می کنند به طور مؤثر با دیگران تعامل داشته 
باشد و از واکنش های نامعقول اجتماعی بپرهیزد 
)گرشام و الیوت، 2006؛ اسمیت و تراویس، 2001(. 
کمبود مهارت های اجتماعی کودکان را با مشکلات 
متعدد مواجه می کند، باعث نبود مصالحه و سازش 
در روابط بین فردی، مشکلات و اختلالات رفتاری 
می شود، و بر رشد شخصیت کودک و سازگاری 
وی با محیط تأثیر منفی می گذارد )سگرین و تیلور، 

.)2007
از  دسته  آن  منزله ی  به  ارتباطی،  مهارت های 
افراد  آن ها  واسطه ی  به  که  هستند  مهارت هایی 
می توانند در تعامل های بین فردی و فرایند ارتباط 
افراد در طی آن  فرایندی که  یعنی  شرکت  کنند؛ 
اطلاعات، افکار و احساس خود را از طریق مبادله ی 
کلامی و غیرکلامی با یکدیگر در میان می گذارند. 
یا  فرعی  مهارت های  بر  مشتمل  مهارت ها  این 
خرده مهارت های مربوط به درک پیام های کلامی و 
غیرکلامی، نظم دهی به هیجان ها، گوش دادن، بینش 
نسبت به فرایند ارتباط و قاطعیت در ارتباط است 
که اساس مهارت های ارتباطی را تشکیل می دهند 

)بهادری خسروشاهی و حبیبی کلیبر، 1396(.
ارتباط در کلاس درس به مثابه ی ابزاری لازم برای 
2005؛  رندهاوا،  و  گمبل  )هانتر،  است  آموزش 
دانش آموزانی   .)2014 همکاران،  و  فوجیموری 
که مهارت های ارتباطی مؤثر دارند، ارتباط را مانند 
وسیله ای برای حل مشکلات می دانند و در زمینه ی 
تحصیل به گونه ای سازگارتر عمل می کنند )سیهان، 
2006؛ امولد و همکاران، 2015(. مهارت های ارتباطی 
دانش آموزان در بهبود آموزش و یادگیری نقش مهمی 
دارد )سی گدم، 2013؛ یانگ، کیم و لافی، 2006(. 
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آموزش مهارت های ارتباطی باعث بهبود سازگاری 
اجتماعی و افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 
رتباطی به  ا می شود. درواقع، آموزش مهارت های 
با  ارتباطات اجتماعی  بهبود سازگاری اجتماعی، 
هم سالان، هم کلاسان و معلمان می انجامد و میزان 
انگیزش دانش آموز به تحصیل را افزایش می دهد 

)هدمن و همکاران، 2013؛ زدرگرن، 2003(.

نمایش عروسكی
افکار،  از  تجسمی  به عنوان  عروسکی  نمایش 
کار  برای  مبنایی  کودکان،  عواطف  و  احساسات 
روانی کودکان  بهداشت  زمینه ی  در  روان پزشکان 

است  آنان  روانی  آشفتگی  از  پیشگیری  برای 
نقش  کودکان  زندگی  در  بازی  )خمسه، 1381(. 
برای  بازی  نتایج  از  یکی  دارد.  مهمی  و  حساس 
کودکان، کسب مهارت های اجتماعی است. کسب 
آن  در  که  است  فرایندی  اجتماعی  مهارت های 
معیارها و مهارت ها، انگیزه ها، نگرش ها و رفتارهای 
اجتماعی شکل می گیرد. خانواده، هم سالان و معلمان 
در پرورش مهارت های اجتماعی شرکت دارند. هر 
گروه، رفتاری را به نمایش می گذارد و کودک از 
طریق یادگیری و مشاهده آن را می آموزد )ابارشی 
 )1386( رازقی  و  لاریجانی   .)1392 تیموری،  و 
معتقدند، بازی بخشی مهم در آموزش کودکان است. 

در نمایش عروسکی، کودک تصورات خود را بر 
عروسک ها و اسباب بازی ها فرافکنی می کند، به آن ها 
شخصیت می دهد، رفتارهای آنان را انتخاب می کند و 
به جای آنان حرف می زند. می توان از اسباب بازی ها 
ارتقای  به  رسیدن  برای  نمایشی  عروسک های  و 
ارتقای  تصمیم گیری،  و  مسئله  حل  مهارت های 
مهارت های اجتماعی، بهبود مهارت های ارتباطی و 

ارتقای بینش استفاده کرد.
هنرهای نمایش به افزایش مهارت های اجتماعی 
کودکان کمک می کنند. همچنین، کار با عروسک های 
نمایشی در کسب مهارت های همکاری، گفت وشنود 
مورد  در  اما  دارد،  مثبت  تأثیر  گذاشتن  احترام  و 
تفاوت  آراسته ی خویش،  به ظاهر  توجه  مهارت 
)حسینی نسب،  است  نشده  مشاهده  معناداری 
با  کار  کلی،  به طور  عامری، 1380(  سید  1387؛ 
ارائه  با شیوه ی  عروسک های نمایشی در مقایسه 
شده به وسیله ی آموزگار، تأثیر مثبت و بیشتری دارد. 
شرکت در فعالیت های نمایش درمانگری، نشانه های 
مرضی اختلال اضطراب اجتماعی را در کودکان 
دبستانی کاهش می دهد )انارکی، 1386؛ رضایی و 
حسینی نسب، 1395( همچنین، نمایش عروسکی 
و  ارتباطی  مهارت های  اجتماعی،  مهارت های  بر 
مهارت های روزمره ی زندگی می افزاید )مستعلی زاده، 
1393(. بازی های نمایشی کودک را از افسردگی و 
خمودی می رهانند. و سبب فعال شدن 
اجتماعی  گروه های  در  شرکت  و 
می شوند. همچنین، فرایند یادگیری 
و برقراری ارتباط متقابل عاطفی 
به وی آموزش می دهد که برای 
پذیرش و موفقیت در گروه باید 
چه توانایی هایی را به کار بندند. و 
چگونه از نگرش، رغبت ها و مهارت های 
افراد  حاجت های  رفع  برای  دیگران 
و  گلزاری  )مقدسی، 1372؛  کنند  استفاده 

همتی علمدارلو، 1394(.
کودکان در فضای ایمن و مملو از دوستی و همدلی 
با عروسک، به دور از اضطراب سرزنش و تنبیه، 
بازندگی  موجود  وضعیت های  مقایسه ی  ضمن 
واقعی خود، به بینش و خودآگاهی دست می یابند. 
این خودآگاهی می تواند مقدمه ای برای خودتنظیمی، 
کسب مهارت های اجتماعی و ارتباطی در کودکان 
باشد )رحمانی، 1388؛ مستعلی زاده، 1393(. بنابراین، 
به دلیل اهمیت زیاد مهارت های اجتماعی و ارتباطی، 
و  اهمیت  مهارت ها  این  در  مؤثر  عوامل  بررسی 

ضرورت ویژه ای دارد. 

مورد معتقدند، بازی بخشی مهم در آموزش کودکان است.  در  اما  دارد،  مثبت  تأثیر  گذاشتن  احترام  و 
تفاوت  آراسته ی خویش،  به ظاهر  توجه  مهارت 
)حسینی نسب،  است  نشده  مشاهده  معناداری 

عامری،  سید  1387؛ 
ارائه  با شیوه ی  عروسک های نمایشی در مقایسه 
شده به وسیله ی آموزگار، تأثیر مثبت و بیشتری دارد. 
شرکت در فعالیت های نمایش درمانگری، نشانه های 
مرضی اختلال اضطراب اجتماعی را در کودکان 

دبستانی کاهش می دهد )انارکی، 
حسینی نسب، 1395( همچنین، نمایش عروسکی 
و  ارتباطی  مهارت های  اجتماعی،  مهارت های  بر 
مهارت های روزمره ی زندگی می افزاید )مستعلی زاده، 
1393(. بازی های نمایشی کودک را از افسردگی و 
خمودی می رهانند. و سبب فعال شدن 
اجتماعی  گروه های  در  شرکت  و 
می شوند. همچنین، فرایند یادگیری 
و برقراری ارتباط متقابل عاطفی 
به وی آموزش می دهد که برای 
پذیرش و موفقیت در گروه باید 
چه توانایی هایی را به کار بندند. و 
چگونه از نگرش، رغبت ها و مهارت های 
افراد  حاجت های  رفع  برای  دیگران 

)مقدسی،  کنند  استفاده 
1394همتی علمدارلو، 1394همتی علمدارلو، 1394

کودکان در فضای ایمن و مملو از دوستی و همدلی 
با عروسک، به دور از اضطراب سرزنش و تنبیه، 
بازندگی  موجود  وضعیت های  مقایسه ی  ضمن 
واقعی خود، به بینش و خودآگاهی دست می یابند. 
این خودآگاهی می تواند مقدمه ای برای خودتنظیمی، 
کسب مهارت های اجتماعی و ارتباطی در کودکان 

1388باشد )رحمانی، 1388باشد )رحمانی، 1388؛ مستعلی زاده، 
به دلیل اهمیت زیاد مهارت های اجتماعی و ارتباطی، 
و  اهمیت  مهارت ها  این  در  مؤثر  عوامل  بررسی 

ی ضرورت ویژه ای دارد. 
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اهرم کرونا
تربیت

  فریبا مؤیدنیا/ خوی
 

1. در جایی، در تعریف واژه ی فرهنگ خوانده ام که 
این واژه از دو بخش »فر« به معنی اعتلا و بزرگی و 
»هنگ« به معنی قصد و آهنگ تشکیل شده  است. 
این  با  اعتلا.  و  تعالی  یعنی قصد  »فرهنگ«  پس 
اوصاف، هرچند در جوامع امروزی ظاهراً نظام های 
تلقی  فرهنگ  اشاعه ی  رسمی  متولیان  آموزشی 
می شوند، اما نمی توان و نباید نقش شایان توجه نهاد 
خانواده را به عنوان نهاد فرهنگی انکار کرد، چرا که 
همه ی خانواده ها به شیوه ها و با درجات متفاوت در 

صدد رشد و تعالی اعضای خود هستند.

2. به گمانم درباره ی خانه و خانواده در دوران 
شد  باعث  کرونا  که  گفت  چنین  می توان  کرونا 
اهمیت نهاد فرهنگی خانواده به مراتب بیشتر و 
»فرهنگی تر«  خانواده ها  غالب  بر  حاکم  فضاي 
دانشگاه ها،  و  مدرسه ها  تعطیلی  که  چرا  شود، 
فرایند تعلیم وتربیت را از انحصار ظاهری و رسمی 
نظام های آموزشی خارج کرد. در شرایط حاضر، 
برای تعطیل نماندن فرایند آموزش وپرورش رسمی، 
نقش خانواده ها و رسانه ها و فضای مجازی بیشتر 
سهولت  مانند  مسائلی  دیگر،  سوی  از  می شود. 
نسبی و زحمت و استرس کمتر فراگیرندگان برای 
دریافت آموزش های مجازی نسبت به آموزش های 
سنتی، ایجاد فرصت فراغت بیشتر برای آن ها و 
در  است  ممکن  که  آسیب هایی  احتمال  کاهش 
ساعات حضور در خارج از منزل در کمین ایشان 
باشد، موجب شده  است که کودکان، نوجوانان و 
حتی پدران و مادرانی که تعلیم وتربیت دوران کرونا 
را مؤثرتر و کارآمدتر از تعلیم وتربیت مدرسه و نظام 

آموزشی تجربه می کنند، کم نباشند.

3. می گوینـد باسـواد کسـی اسـت کـه بتوانـد بـا 
آموخته هایـش تغییری در زندگی خـود ایجاد کند. 
مطابـق ایـن تعریف، علـم با عمل معنا می شـود و 
ایـن بدان معناسـت کـه علم و سـوادی کـه باعث 
ایجاد تغییرات مثبت دائمی در رفتار نشود، سودمند 
نیسـت و نشـانه ی باسوادی تلقی نمی شـود. گمان 
می کنـم اگـر از این منظر هم بـه موضوع نقش نهاد 
فرهنگـی خانـواده در دوران کرونا بنگریم، چه بسـا 
ایـن نقـش را در بسـیاری از خانواده هـا پررنگ تـر 
آموزشـی  نظام هـای  از  بسـیاری  آموزه هـای  از 
رسـمی بیابیم کـه به جـای مهارت آمـوزی و ایجاد 
تغییرات مثبت در نگرش های فراگیرندگان، بیشـتر 
هم وغمشـان صـرف پـر کـردن ظـرف ذهنـی و 

انباشـتن دانـش در مغـز دانش آموزان می شـود.

4. در یکي از جلسه هایی که چندی پیش با رعایت 
پروتکل های بهداشتی در مدرسه ی ما برگزار شده 
بود، یکی از نکات صحبت های خانم مدیر این بود 
که وضعیت معیشتی نامناسب شماری از خانواده های 
حتی  است  شده  باعث  مدرسه مان  دانش آموزان 

ورورو

فریبا مؤیدنیا/ خوی

 در جایی، در تعریف واژه ی فرهنگ خوانده ام که 
این واژه از دو بخش »فر« به معنی اعتلا و بزرگی و 
»هنگ« به معنی قصد و آهنگ تشکیل شده  است. 
این  با  اعتلا.  و  تعالی  یعنی قصد  »فرهنگ«  پس 
اوصاف، هرچند در جوامع امروزی ظاهراً نظام های 
تلقی  فرهنگ  اشاعه ی  رسمی  متولیان  آموزشی 
می شوند، اما نمی توان و نباید نقش شایان توجه نهاد 
خانواده را به عنوان نهاد فرهنگی انکار کرد، چرا که 
همه ی خانواده ها به شیوه ها و با درجات متفاوت در 

صدد رشد و تعالی اعضای خود هستند.

 به گمانم درباره ی خانه و خانواده در دوران 
شد  باعث  کرونا  که  گفت  چنین  می توان  کرونا 
اهمیت نهاد فرهنگی خانواده به مراتب بیشتر و 
»فرهنگی تر«  خانواده ها  غالب  بر  حاکم  فضاي 
دانشگاه ها،  و  مدرسه ها  تعطیلی  که  چرا  شود، 
فرایند تعلیم وتربیت را از انحصار ظاهری و رسمی 
نظام های آموزشی خارج کرد. در شرایط حاضر، 
برای تعطیل نماندن فرایند آموزش وپرورش رسمی، 
نقش خانواده ها و رسانه ها و فضای مجازی بیشتر 
سهولت  مانند  مسائلی  دیگر،  سوی  از  می شود. 
نسبی و زحمت و استرس کمتر فراگیرندگان برای 
دریافت آموزش های مجازی نسبت به آموزش های 
سنتی، ایجاد فرصت فراغت بیشتر برای آن ها و 
در  است  ممکن  که  آسیب هایی  احتمال  کاهش 
ساعات حضور در خارج از منزل در کمین ایشان 
باشد، موجب شده  است که کودکان، نوجوانان و 
حتی پدران و مادرانی که تعلیم وتربیت دوران کرونا 
را مؤثرتر و کارآمدتر از تعلیم وتربیت مدرسه و نظام 

نیسـت و نشـانه ی باسوادی تلقی نمی شـود. گمان 
می کنـم اگـر از این منظر هم بـه موضوع نقش نهاد 
فرهنگـی خانـواده در دوران کرونا بنگریم، چه بسـا 
ایـن نقـش را در بسـیاری از خانواده هـا پررنگ تـر 
آموزشـی  نظام هـای  از  بسـیاری  آموزه هـای  از 
رسـمی بیابیم کـه به جـای مهارت آمـوزی و ایجاد 
تغییرات مثبت در نگرش های فراگیرندگان، بیشـتر 
هم وغمشـان صـرف پـر کـردن ظـرف ذهنـی و 

انباشـتن دانـش در مغـز دانش آموزان می شـود.

در یکي از جلسه هایی که چندی پیش با رعایت . در یکي از جلسه هایی که چندی پیش با رعایت . در یکي از جلسه هایی که چندی پیش با رعایت  4
پروتکل های بهداشتی در مدرسه ی ما برگزار شده 
بود، یکی از نکات صحبت های خانم مدیر این بود 
که وضعیت معیشتی نامناسب شماری از خانواده های 
حتی  است  شده  باعث  مدرسه مان  دانش آموزان 
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یا  ننده  ضدعفونی ک وسایل  خرید  مالی  توانایی 
کتاب های درسی سال آینده ی فرزندانشان را هم 
نداشته باشند. ایشان از همکاران علاقه مند خواستند 
مساعدت  بچه ها  به  موارد  این  خرید  برای  که 
کنند و من برای لحظاتی به وضعیت فعلی این 
و  خانه ها  آیا  اینکه  و  کردم  فکر  دانش آموزان 
خانواده های آن ها هم در شرایط حاضر فرهنگی تر 
شده اند؟ یاد بخشی از صحبت استادی افتادم که 
می گفت، یکی از معیارهای توسعه یافتگی فرهنگی 
از مردم  این است که چه تعداد  در یک جامعه 
بقا هستند و در مقابل،  درگیر ارزش های  صرفاً 
چه تعدادی ارزش های رشد و شکوفایی دارند 
و به اخلاقیات، خلاقیت ها و آموزش می اندیشند. 
داشت فقر و  انتظار  می توان  آیا  اوصاف،  این  با 
نابرابری اجتماعی، کارکردهای فرهنگی خانواده های 
کم برخوردار و آسیب پذیر را تضعیف نکند؟ و آیا 
ممکن است والدینی که تمام نیرو و وقتشان را 

صرف تأمین نیازهای بقای خود و خانواده شان 
می کنند، بتوانند از نظر فرهنگی و تربیتی هم 

برای فرزندشان قدرتمندانه عمل کنند؟

5. در حال گوش کردن به سخنان استادی هستم. 
موضوع صحبت این است: »آدم ها بد نیستند، فقط بلد 
نیستند!« ایشان می گوید، در بسیاری از اوقات رفتارهای 
نادرست انسان ها به دلیل نادانی و ناتوانی آن هاست و 
توصیه ی ضمنی مهمش این است که یکی از ملزومات 
و پیش بایست های مهم خوب بودن و خوب رفتار 
کردن، دانایی و توانایی است. این صحبت ها مرا به 
یاد نخبگان، مصلحان، فرزانگان، خیرین، کارآفرینان، 
آموزگاران، استادان و رهبران بزرگ و حجم انبوهی 
از اصلاحات اثربخش و مفیدی می اندازد که می تواند 
در جای جای میهنمان با بهره گیری از ظرفیت فضاهای 
مجازی و رسانه های مسئول و متعهد و آگاه در شرایط 

حاضر کرونایی صورت گیرد.

اهرم ها،  ارشمیدس، دانشمند واضع نظریه ي   .6
زمانی گفته است: یک اهرم با طول و تکیه گاه 
مناسب به من بدهید تا دنیا را با آن جابه جا کنم. 
گمان می کنم طول مناسب اهرم مورد نظر 
ارشمیدس را میزان نگرش های انسان دوستانه 
و حس همدلی و مهربانی انسان ها نسبت به 
یکدیگر تعیین کند و تکیه گاه و پشتوانه اش 
هم آگـاهی هـای سودمنـد و عملـکردهـای 
صحیح همه ی انسان ها و به ویژه حاکمان 
و سیاست گذاران و نخبگان و فرزانگان و 

مصلحان جهان باشد.

7. از کرونـا و نهـاد فرهنگـی خانـواده گفتم و 
در پـی آن بـه موضوعات فقـر، نابرابری اجتماعی 
و معرفـی اهـرم فوق العاده ارشـمیدس رسـیده ام. 
امـا این بنـد، بند آخر این نوشـته اسـت ... »زنهار، 
مخسـب امشـب!«  دعا می کنم. در گوشه ای کرونا 
نشسـته و مـرا به یـاد اهـرم و تکیـه گاه مطمئنش 
می انـدازد. با تصور وجود چنیـن اهرمی در جهان، 
به اتمسـفر فرهنگـی، کارآمـد و شـاد خانواده های 
سـرزمینم فکر می کنـم. و بعـد آرزو می کنم تقدیر 
و روزیِ همـه ی ما در ادامه ی سـال پیـش رو، نور، 
آگاهـی، چـراغ خرد و راه هدایت باشـد تا مگر به 
بهانـه ی کرونـا و آموزه هایـش، ایـن اهـرم را که 
بـه گمانم مدت هاسـت در گوشه گوشـه ی این 
کـره ی خاکـی بدون اسـتفاده خـاک می خورد، 
بیابیـم و با اسـتفاده از آن جهانمان را با شـکوه 
و زیبایـی متحـول کنیم. پـس »یا هـادی اهدنا 
الصـراط المسـتقیم« می خوانـم. بـادا کـه این 
خواسـتن مقدمه ای شـیرین برای برخاستن و 

توانستنمان باشد!

و  خانه ها  آیا  اینکه  و  کردم  فکر  دانش آموزان 
خانواده های آن ها هم در شرایط حاضر فرهنگی تر 
شده اند؟ یاد بخشی از صحبت استادی افتادم که 
می گفت، یکی از معیارهای توسعه یافتگی فرهنگی 
از مردم  این است که چه تعداد  در یک جامعه 
بقا هستند و در مقابل،  درگیر ارزش های  صرفاً 
از مردم  این است که چه تعداد  در یک جامعه 
بقا هستند و در مقابل،  درگیر ارزش های  صرفاً 
از مردم  این است که چه تعداد  در یک جامعه 

چه تعدادی ارزش های رشد و شکوفایی دارند 
و به اخلاقیات، خلاقیت ها و آموزش می اندیشند. 
داشت فقر و  انتظار  می توان  آیا  اوصاف،  این  با 
نابرابری اجتماعی، کارکردهای فرهنگی خانواده های 
کم برخوردار و آسیب پذیر را تضعیف نکند؟ و آیا 
ممکن است والدینی که تمام نیرو و وقتشان را 

صرف تأمین نیازهای بقای خود و خانواده شان 
می کنند، بتوانند از نظر فرهنگی و تربیتی هم 

برای فرزندشان قدرتمندانه عمل کنند؟

و پیش بایست های مهم خوب بودن و خوب رفتار 
کردن، دانایی و توانایی است. این صحبت ها مرا به 
یاد نخبگان، مصلحان، فرزانگان، خیرین، کارآفرینان، 
آموزگاران، استادان و رهبران بزرگ و حجم انبوهی 
از اصلاحات اثربخش و مفیدی می اندازد که می تواند 
در جای جای میهنمان با بهره گیری از ظرفیت فضاهای 
مجازی و رسانه های مسئول و متعهد و آگاه در شرایط 

حاضر کرونایی صورت گیرد.

اهرم ها،  ارشمیدس، دانشمند واضع نظریه ي   .6
زمانی گفته است: یک اهرم با طول و تکیه گاه 
مناسب به من بدهید تا دنیا را با آن جابه جا کنم. 
گمان می کنم طول مناسب اهرم مورد نظر 
ارشمیدس را میزان نگرش های انسان دوستانه 
و حس همدلی و مهربانی انسان ها نسبت به 
یکدیگر تعیین کند و تکیه گاه و پشتوانه اش 
هم آگـاهی هـای سودمنـد و عملـکردهـای 
صحیح همه ی انسان ها و به ویژه حاکمان 
و سیاست گذاران و نخبگان و فرزانگان و 

مصلحان جهان باشد.

از کرونـا و نهـاد فرهنگـی خانـواده گفتم و . از کرونـا و نهـاد فرهنگـی خانـواده گفتم و . از کرونـا و نهـاد فرهنگـی خانـواده گفتم و  7
در پـی آن بـه موضوعات فقـر، نابرابری اجتماعی 
و معرفـی اهـرم فوق العاده ارشـمیدس رسـیده ام. 
امـا این بنـد، بند آخر این نوشـته اسـت ... »زنهار، 
مخسـب امشـب!«  دعا می کنم. در گوشه ای کرونا 
نشسـته و مـرا به یـاد اهـرم و تکیـه گاه مطمئنش 
می انـدازد. با تصور وجود چنیـن اهرمی در جهان، 
به اتمسـفر فرهنگـی، کارآمـد و شـاد خانواده های 
سـرزمینم فکر می کنـم. و بعـد آرزو می کنم تقدیر 
و روزیِ همـه ی ما در ادامه ی سـال پیـش رو، نور، 
آگاهـی، چـراغ خرد و راه هدایت باشـد تا مگر به 
و روزیِ همـه ی ما در ادامه ی سـال پیـش رو، نور، 
آگاهـی، چـراغ خرد و راه هدایت باشـد تا مگر به 
و روزیِ همـه ی ما در ادامه ی سـال پیـش رو، نور، 

بهانـه ی کرونـا و آموزه هایـش، ایـن اهـرم را که 
بـه گمانم مدت هاسـت در گوشه گوشـه ی این 
کـره ی خاکـی بدون اسـتفاده خـاک می خورد، 
بیابیـم و با اسـتفاده از آن جهانمان را با شـکوه 
و زیبایـی متحـول کنیم. پـس »یا هـادی اهدنا 
الصـراط المسـتقیم« می خوانـم. بـادا کـه این 
خواسـتن مقدمه ای شـیرین برای برخاستن و 

توانستنمان باشد!
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تربیتتربیت

  ابراهیم اصلانی /  روان شناس تربیتی

تفکر انگیزشی بعضی از مربیان و والدین ما با مفاهیمی آمیخته است که به دلیل قدمت و تکرار به امری 
بدیهی تبدیل شده اند و فرصتی هم برای ارزیابی و نقد آن ها به وجود نیامده است. نکته ی ظریف ماجرا 
آن است که این مفاهیم بیشتر جنبه ی ناخودآگاه دارند؛ یعنی ممکن است در حرف با موضوعی مخالف 
باشیم، اما در عمل به گونه ی دیگری رفتار کنیم. از جمله مفاهیمی که در بحث انگیزش باید مورد 
ارزیابی و آسیب شناسی قرار گیرند، موضوعاتی چون ترس، توبیخ و سرعت هستند. نویسنده در این 
قسمت سعی کرده است با بررسی تأثیر حربه ی ترساندن و توبیخ در انگیزش، خطای انگیزشی دیگری 
را تحلیل و تبیین کند که میل به سرعت و عجله در حصول به نتیجه است. به راستی، چرا گاهی مربیان 
و والدین از روش هایی در انگیزش استفاده می کنند که زودپاسخ است؟آیا اگر اقدامی با نیت انگیزشی، 

ما را به سرعت به نتیجه ی مورد انتظار برساند، الزاماً روش درستی بوده است؟

︞کلیدواژه ها: ترساندن، انگیزش، توبی

ی ایجاد انگیزه!
ترساندن برا

اشتباهات انگیزشی در تربیت

حذف رفتار است، روش های مثبتی وجود دارند، اما 
گاهی معلمان و والدین، به دلایلی ترجیح می دهند 
سراغ روش های منفی بروند و از ترساندن، توبیخ، 
تحقیر و تنبیه استفاده کنند. با آنکه نسبت به گذشته تا 
حد زیادی روش های تند و خشن انگیزشی کاهش 
یافته اند، ولی همچنان عده ای از معلمان و والدین 
رفتار تند را عاملی مفید و کارگشا می دانند. برای مثال، 
اگر دانش آموزی تکالیف خود را کامل و تمیز انجام 
نمی دهد، شاید آموزگار بتواند با حوصله و مدارا و 
استفاده از روش های مناسب، این رفتار را تغییر دهد، 
اما اگر معلم حوصله اش را نداشته باشد، سعی می کند 
این مشکل را با تهدید و توبیخ حل کند. مادر یا پدری 
که فرزندش کار نامناسبی انجام می دهد، می تواند با 
حوصله و به مرور زمان، این رفتار را کاهش دهد، اما 
زمانی که تصور کند باید سریع تر به هدف برسد، به 

ترساندن و تنبیه روی می آورد.
در اینجا بیش از آنکه بحث روی روش ها و نتایج 
متمرکز باشد، به یک نکته ی دیگر معطوف است؛ 
شخصیت مدیر، آموزگار، مربی، و مادر و پدری که 
تصور می کند دارد کودک یا نوجوان را تربیت می کند. 

پس باید به دو سؤال اساسی پاسخ دهیم:
اول: چــه افــرادی بــه روش هــای تنــد و خشــن در 

انگیــزش روی می آورنــد؟
ــی  ــار تربیت ــوان نگــرش و رفت ــه می ت دوم: چگون

ایــن افــراد را تغییــر داد؟
فراموش نکنیم که انگیزش، ترساندن، توبیخ، تحقیر 

و تنبیه نیست.

︞انگیزش با حربه ی ترساندن و توبی
از نظر روان شناسیِ تغییر و اصلاح رفتار، به طور 

معمول چهار روش وجود دارد:
1. افزایش نیرومندی رفتارهای مطلوب موجود

2. ایجاد رفتارهای مطلوب تازه
3. نگهداری رفتارهای مطلوب

4. کاهش و حذف رفتارهای نامطلوب )سیف، 1398(.
هم  انگیزشی  هدف  می توانند  روش  چهار  این 
محسوب شوند، اما فعلاً بحث بر سر این نیست. 
ما در تربیت گاهی با رفتارهای نامطلوب مواجهیم؛ 
یا اگر حذف  نباشند،  رفتارهایی که تمایل داریم 

نمی شوند، در حداقل ممکن بروز یابند. روش های 
کاهش و حذف رفتارهای نامطلوب به دو گروه مثبت 
و منفی تقسیم می شوند. در روش های منفیِ کاهش 
استفاده  آزارنده  از محرک های  بیش  و  کم   رفتار، 
می شود. مثلاً جریمه  کردن یک روش منفی کاهش 
رفتار است که در آن مقداری از تقویت کننده هایی که 
فرد قبلاً به دست آورده، به خاطر رفتار نامطلوبش، 
کم می شود. نامطلوب ترین روش هم تنبیه است که 
در آن، بعد از رفتار نامطلوب، یک محرک آزارنده 

ارائه می شود تا رفتار کاهش یابد.
در اقدامات انگیزشی هم که هدف آن ها کاهش یا 
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ی ایجاد انگیزه!
ترساندن برا

اشتباهات انگیزشی در تربیت

 بــه نفــع بچه هاســت کــه کارهــای مثبــت 
را زود یــاد بگیرنــد؛

ــت و  ــد مثب ــه بای ــای بچ ــه ی کاره   هم
ــد؛ ــول باش ــل قب قاب

ــای  ــازه داد رفتاره ــه اج ــه بچ ــد ب   نبای
ــرد؛ ــاد بگی ــت را ی نادرس

ــای  ــه رفتاره ــرعت ب ــه را به س ــد بچ  بای
درســت عــادت داد؛

به  نامناسب به سرعت می تواند    هر رفتار 
رفتار مناسب تغییر کند.

در مجموع، عجله و بی حوصلگی در رفتارهای 
تربیتی، مربیان و اولیا را در مسیری قرار می دهد 
جواب  زود  که  آورند  روی  اقداماتی  به  که 
به  ایجاد کند.  را  انتظار  تغییر مورد  بدهد و 
ناخودآگاه  تصورات  که  زمانی  دیگر،  تعبیر 
تربیتی والدین و مربیان مبتنی باشد بر سرعت 
در رسیدن به هدف، آنان به دنبال روش ها 
بود.  خواهند  زودپاسخ ده  راهکارهای  و 
یا نوجوان کارها و  برای مثال، اگر کودک 
نمی دهد،  انجام  به موقع  را  درسی  تکالیف 
حاضرجواب است یا جواب سربالا می دهد، 
حرف های زشت می زند، مسئولیت کارها 

را گردن نمی گیرد و خلاصه، طبق انتظار عمل 

روان شناسیِ  نظر  از  کرد؟  باید  چه  نمی کند، 

که  است  این  بر  فرض  رفتار،  اصلاح  و  تغییر 

هر رفتار در طول زمان به وجود می آید و تغییر 

رفتار مستلزم زمان است. بنابراین، اگر بخواهیم 

رفتاری را کاهش دهیم یا حذف کنیم، اول باید 

برنامه ی عمل و مراحل اقدامات را بنویسیم. در 

این برنامه، ابتدا رفتار هدف مشخص و با تعیین 

وضعیت فعلی رفتار، وضعیت مطلوب یا جایی 

می شود.  نوشته  برسیم،  آن  به  می خواهیم  که 

مراحل  شامل  رفتار  اصلاح  و  تغییر  برنامه های 

زمان بندی و جداول ثبت رفتار هستند. با گذر 

از این اقدامات می توان مقدار پیشرفت را اندازه 

گرفت و دید. در هر حال، رفتاری که در طول 

زمان شکل گرفته است، یک شبه عوض نمی شود 

و باید با برنامه ریزی و صبوری پیش رفت.

چرا این حو︮له را به خرج نمی دهی﹛؟

ــن  ــنایی والدی ــده، ناآش ــل عم ــک دلی  ی

و مربیــان بــا اصــول و فنــون تغییــر 

ــم  ــی ه ــت. گاه ــار اس ــلاح رفت و اص

آشــنا  موضــوع  ایــن  بــا  کم وبیــش 

آن  از  درســتی  شــناخت  امــا  هســتند، 

ــا  ــات و فوت وفن ه ــع، جزئی ــد و در واق ندارن

بــه  دیگــر  دلیــل  نفهمیده انــد.  خــوب  را 

شــخصیت خــود افــراد مربــوط اســت. والدین 

ــی  ــی و احساس ــپ هیجان ــه تی ــی ک و مربیان

دارنــد، بــه نســبت کســانی کــه منطقــی و آرام 

هســتند، بیشــتر از ســرعت و عجله در رســیدن 

بــه نتیجــه اســتقبال می کننــد. همچنیــن، آنــان 

تســلط گرا  و  کنترل کننــده  روحیــه ی  کــه 

ــر از خواســته ی  ــزی غی ــد چی ــد، نمی توانن دارن

خودشــان را تحمــل کننــد. یــک دلیــل هــم بــه 

ــه درک  ــت ک ــوط اس ــی مرب ــن و مربیان والدی

مطلوبــی از تربیــت ندارنــد و بــه جــای پایبندی 

ــق  ــت، طب ــل تربی ــی اصی ــول و مبان ــه اص ب

ــد. ســلیقه ها و تجربه هــای خــود عمــل می کنن

با ترس و توبیخ و عجله، حتی  انگیزش توأم 

اگر جواب هم بدهد، نتایج آن مؤثر و ماندگار 

نخواهد بود. تجربه های مربیان موفق و تأثیرگذار 

نشان می دهد که آنان اولاً برای انگیزش مؤثر، 

با فکر و برنامه عمل کرده اند و ثانیاً، هر جا که 

لازم بوده، صبوری و حوصله ی فراوان به خرج 

داده اند. خوب است داستان های تلاش بعضی 

مربیان بزرگ و شاخص را بخوانید.

عجله در انگیزش
دلایـل متعـددی را می توان بـرای روی آوردن به 
روش هـای مبتنـی بر تـرس و تنبیـه در انگیزش 
ذکر کرد، از جمله: درک نادرسـت از شأن انسان، 
تجربه هـای شـخصی، الگوپذیـری، اختـلالات 
شـخصیتی و ناآشـنایی بـا روش های مثبـت؛ اما 
یـک دلیـل پنهـان هـم وجـود دارد که سـابقه ی 
آن بسـیار طولانی اسـت. مربیان و والدینی برای 
انگیـزش از زور و تـرس اسـتفاده می کننـد کـه 
در اقدامات انگیزشـی و بـرای حصول به نتیجه، 
عجـول و کم تحمـل هسـتند. بعضـی تصـورات 
ذهنـی نادرسـت بیـن عمـوم وجـود دارد کـه 
انتظارات انگیزشـی را تحت تأثیـر قرار می دهند 
و زمینه ی نتایج سـهل الوصول و سـریع را فراهم 
می کننـد. بـه این مـوارد زیر دقت کنیـد و ببینید 

طرفـدار کـدام گزینه ها هسـتید:
و  حرف گوش کــن  مطلقــاً  بایــد  بچــه   

باشــد؛ اطاعت پذیــر 
  مادر و پدر یا مربی نمی توانند وقت و حوصله ی 

زیادی برای سروکله زدن با بچه صرف کنند؛
  اصــولاً خــوب اســت بچــه از بزرگ ترهــا 

حســاب ببــرد؛
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محی︳ زیست

 مسعود رضایی
دانشجوی دکترای مهندسی محیط زیست

از نــشانه های دردآور سال ها آمـــوزش  »یکی 
افرادی است که توانایی شرکت  معیوب، کثرت 
در یک بحث منسجم را ندارند. این افراد می توانند 
احساسات خود را بیرون بریزند، انگیزه های دیگران 
را زیر سؤال ببرند، بی پروا اظهارنظر قطعی کنند، 
شعار دهند و به هر چیزی جز منطق متوسل شوند.«
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که ما امروز آن را می فهمیم، تاریخچه ای چندان 
طولانی ندارد. به عبارت دیگر، دانش محیط زیست 
به معنای امروزی آن با اثرات منفی زیست محیطی 
انسان پس از عصر صنعتی شدن موجودیت یافت و 
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محیط زیست پیشینه ای طولانی دارد. شاید بتوان 
بر نقش آموزش و  تأکید و توجه جهانی  اولین 

آگاه کردن مردم نسبت به مسائل محیط زیستی را به 
کنفرانس سازمان ملل متحد با عنوان »محیط زیست 
انسانی و توسعه« در سال 1972 در سوئد نسبت داد 

)جوی ای، 1396(.
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من یک
درخـت﹛
تجربه ای

از آمــوزش
محی︳ زیـست

آموزش محی︳ زیست در دوره ی ابتدایی
تدوین روش آموزشی محیط زیست در دوره ی 
ابتدایی نیازمند درک تفکر کودک در این دوره و 
تحول شناختی او به مرور زمان است. شاید بتوان 
ژان پیاژه را از پیشروان این عرصه دانست که 
با مطالعات بالینی خود دستاوردهای ارزشمندی 
ارائه کرده است. بر اساس دسته بندی پیاژه، سنین 
تلقی  عینی  عملیات  مرحله ی  سالگی  تا 12   7
ارزنده ای  تجربه های  به  توجه  با  پیاژه  می شود. 
که از مطالعه ی رفتار برخي از کودکان به دست 
تعلیم و تربیت  در  بازی  دارد  اعتقاد  آورده است، 
می شود  سبب  و  دارد  ارزنده ای  نقش  کودک 
به  به راحتی  همه جانبه،  رشد  بر  علاوه  کودک 
ارزش های اجتماعی، اخلاقی و تربیتی متعددی 
بازی  و  پیشرفت  است،  معتقد  او  یابد.  دست 
چند  به  تکامل خود  و  رشد  مسیر  در  کودکان 
شکل نمایان می شود: بازی های تمرینی؛ نمادین؛ 

با قاعده )اینهلدر و پیاژه، سال94(. 
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مشـارکت، همکاری، رعایت حقـوق دیگران و 
قوانیـن اجتماعـی را یـاد می گیرد. ایـن بازی ها 

تدوین روش آموزشی محیط زیست در دوره ی 
ابتدایی نیازمند درک تفکر کودک در این دوره و 
تحول شناختی او به مرور زمان است. شاید بتوان 
ژان پیاژه را از پیشروان این عرصه دانست که 
با مطالعات بالینی خود دستاوردهای ارزشمندی 
ارائه کرده است. بر اساس دسته بندی پیاژه، سنین 
تلقی  عینی  عملیات  مرحله ی  سالگی   
ارزنده ای  تجربه های  به  توجه  با  پیاژه  می شود. 
که از مطالعه ی رفتار برخي از کودکان به دست 
تعلیم و تربیت  در  بازی  دارد  اعتقاد  آورده است، 
می شود  سبب  و  دارد  ارزنده ای  نقش  کودک 
به  به راحتی  همه جانبه،  رشد  بر  علاوه  کودک 
ارزش های اجتماعی، اخلاقی و تربیتی متعددی 
بازی  و  پیشرفت  است،  معتقد  او  یابد.  دست 
چند  به  تکامل خود  و  رشد  مسیر  در  کودکان 
شکل نمایان می شود: بازی های تمرینی؛ نمادین؛ 

 بازی  می تواند در به کارگیری آموزش و تربیت 
محیط زیستی دانش آموزان مؤثر باشد. در ادامه، 

بازی هـای بـا قاعـده اجتماعی هسـتند و قواعد 
و مقـررات خاصـی دارنـد کـه گـروه آن هـا را 
تحمیـل می کنـد. کـودک از طریق ایـن بازی ها 
مشـارکت، همکاری، رعایت حقـوق دیگران و 
قوانیـن اجتماعـی را یـاد می گیرد. ایـن بازی ها 



39

 رشد آموزش ابتدایی | دوره ی بیست وچهارم |  شماره ی 4 | 1399

معمـولاً از هفت سـالگی شـروع می شـوند و تا 
بزرگ سـالی ادامـه می یابنـد.

یکـی از بازی هـای محیـط زیسـتی در دوره ی 
در  موجـود  اجـزای  نقـش  ایفـای  ابتدایـی، 
اسـت.  »این همانـی«  به اصطـلاح  یـا  طبیعـت 
بـرای  گوناگـون  داسـتان های  به کارگیـری 
عینیـت بخشـیدن به ایـن موضوع بسـیار مؤثر 
اسـت. هر ابـزاری که بتواند ایـن نقش را برای 
کـودکان باورپذیرتـر و تخیـل آن هـا را تقویت 
کنـد، باید اسـتفاده شـود. توصیه می شـود این 
هفتـه  یـک  از  طولانی تـر  دوره ای  در  بـازی 
ادامـه یابـد تـا تأثیـر و باورپذیـری آن بیشـتر 
باشـد. در سـنین بالاتـر دوره ی ابتدایـی، میزان 
جمعی بـودن بـازی و کنـش و واکنش هـا بایـد 

دقیق تـر تعییـن شـود )میراحمـدی، 1394(.

درختان
یکی از عناصر محیـــط زیســتی کــه دانش آموزان 
دوره ی ابتدایــی حتــی بــه لحــاظ ظاهــری 
می تواننــد بــا آن احســاس این همانــی پیــدا 
ــد  ــازی می توان ــن ب ــتند. ای ــان هس ــد، درخت کنن
شــکل جمعی نیــز پیــدا کنــد. در واقع، آمــوزگار 
می توانــد درختــان گوناگــون را بــه دانش آمــوزان 
نشــان دهــد و خــواص و ویژگی هــای هرکــدام 
را توضیــح دهــد تــا هــر کــدام پــس از آشــنایی 
ــود را در  ــش خ ــان، نق ــای درخت ــا کارکرده ب
داســتان مــورد نظــر قبــول کننــد. در ایــن قالــب، 
عناصــر دیگــر محیــط زیســتی نظیــر بــاران، آب، 
پرنــدگان و حتــی انســان نیــز می تواننــد نقــش 
ــتان  ــد. پیشــنهاد می شــود در روال داس ــا کنن ایف
ــر  ــا دیگ ــان ب ــه درخت ــایندی ک ــاط خوش ارتب
موجــودات طبیعــی نظیــر پرنــدگان، حشــرات و 
حیوانــات دارنــد، بــا ارتبــاط نامناســب برخــی از 
انســان ها بیــان شــود. پــس از انجــام ایــن بــازی، 
دانش آمــوز بایــد بتوانــد قرابــت خــوب و حــس 
این همانــی نســبت بــه عناصــر محیــط زیســتی 
پیرامونــش داشــته  باشــد، به گونــه ای کــه ضربــه 

و تخریــب آن را جراحــت خــود تلقــی کنــد.
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گفت‌وگو

 زهره پيرهادي

 بهزاد قباخلو از دانشسرای مقدماتي شروع كرده‌است. اكنون مدرس رياضي ‌است و در علوم تربیتی 
دکترا دارد. درباره‌ی الگوی برنامه‌ي درسی و آموزش رياضي چند جلد کتاب نوشته است. همه‌ی 
قسمت‌های دوره‌ی ابتدایی را، از مدیریت تا معلمي عشایر و چندپایه، تجربه كرده و چند سال نيز 
رئیس گروه ریاضی اداره‌ي کل شهر تهران بوده است. در حال حاضر مدیر یک مدرسه‌ی ابتدایی 
است. با توجه به اینکه این روزها تجربه‌ی تدريس رياضي ابتدايي در تلویزیون را دارد، با وي درباره‌ی 

آموزش تلويزيوني و مسائل تدريس برخط گفت‌وگو کرده‌ایم.

نشان‌دادن تقارن‌ها، زاویه‌ها و اندازه‌گیری طول و 
غیره حائز اهمیت است. یا در بيانك‌ردن، استفاده 
از داستان‌واره‌ها يا ضرب‌المثل‌های ریاضی مهم 
است. به‌عنوان مثال، وقتی می‌گوییم فلانی کسر 
آورد، از همان کم‌آوردن و ناقص بودن و مفهوم 

جزء به کل کسر حرف مي‌زنيم.
 ب( استفاده از نرم‌افزارهای جذاب و ساده در 
تولید محتوای تدریس. در این زمينه، نرم‌افزارهای 
غیره  و  جئوجبرا  پویانمایی‌سازی  پاورپوینت، 
می‌توانند بسیار کارساز باشند. البته استفاده از هر 
یک از این‌ها به موضوعات دانش موضوعی و 
پایه‌های مربوطه نیز بستگی دارد. مثلًا در پایه‌ی 
اول در پویانمایی‌سازی کاربرد فراوانی دارد، اما 
در پایه‌ي ششم فقط در تشریح فرایند یک رابطه 

یا فرمول جئوجبرا کاربرد بیشتری دارد.
در  تـدریـس.  در  وسـایـل  بـه‌کـارگیری  پ( 
کتـاب‌هاي  و  یادگـیری  جـدید  رویـکردهـای 
نونگاشت، چیستی و چگونگی وسایل آموزشی 
با گذشته کاملًا متفاوت است. در گذشته وسایل 
همچنین،  بودند.  هزینه‌بر  و  ساخته‌شده  قبل  از 
یک  تشکیل  فرایند  ریاضی،  آموزش  وسیله‌ي 
ديگر،  طرف  از  می‌داد.  نشان  کمتر  را  فرمول 
بود  داده  قرار  تحت‌الشعاع  را  آموزشی  عدالت 
و این به مصداق این جمله بود که شهری‌ها یا 
مركزنشين‌ها امکانات آموزشی دارند و بقيه نه. 
اما در نگاه نو، استفاده از وسایل در دسترس و 

به‌کارگیری وسايل دورریز مطرح است. در واقع، 
در همان موقعیتی که هستید باید تدریس کنید 
کنید.  استفاده  تدریس  برای  خود  اطراف  از  و 
همچنین، استفاده از تجربه‌های محیطی و زندگی 
را  موضوعی  دانش  یک  به  نسبت  دانش‌آموز 
می‌توان به‌عنوان ابزار و فعالیتي آموزشی استفاده 
کرد، چرا که دانش‌آموزان تجربه‌ي این فعالیت‌ها 
را در منزل و زندگی خود دارند و این به تسریع 
به  لذت‌بخشیدن  و  ریاضی  معنادار  آموزش 
کتاب ریاضی کمک فراوانی می‌کند. اگر کامل‌تر 
زندگی  تمام  در  را  ریاضی  دانش‌آموز  بگوییم، 

خود حس ‌ميك‌ند و به آن علاقه‌مند می‌شود.

  بـا تـوجـه به تجربه‌ي شمـا در تــدريس 
تلويزيوني، آماده‌سازی امکانات پخش چگونه 

باید باشد؟
در این قسمت عوامل صدا و سیما، کارگردان، 
فني  لحاظ  از  باید  عوامل  همه‌ي  و  تهیه‌کننده 
اين است كه در  اما مهم  باشند.  آمادگی داشته 
استرس  بدون  کاملًا  مدرس  شرایط  فضا،  این 
باشد تا بيننده و دانش‌آموز هم احساس راحتي 
بداند  را  مجری  با  تعامل  نحوه‌ي  بايد  او  كند. 

ریاضی تلویزیونی
با بهزاد قباخلو، مدرس و مؤلف محتوای رياضی ابتدايی

 به‌عنوان مدرس آموزش رياضي، بگوييد آموزش 
مجازی ریاضی دوره‌ي ابتدایی، با توجه به استعداد 
و توان دانش‌آموز، باید بر چه مقدمات و عواملی 

بنا شود؟
همه‌ی امکانات و مقدمات بايد طوری باشند که 
فرصت یادگیری معنادار دانش ریاضی را براي 
اکثر دانش‌آموزان فراهم کنند. در واقع، امکانات 
انعطافي  ارزشیابی  و  یادگیری  جريان  در  باید 
چند  در  مقدمات  این  باشد.  داشته  بالا  بسیار 

مقوله قابل بحث هستند:
 الف( وضعیت فیزیکی و ویژگی‌های جسمی 
و حرکتی. زبان بدن در تدریس ریاضی بسیار 
برای شمارش،  با دست  بازی  مثلًا  است.  مهم 
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اجرا  حین  در  فیلم برداری  اولیه ي  اصول  و 
باشد.  فراگرفته  را  زنده  به صورت  هم  آن  و 
با  ربین ها  دو شدن  جابه جا  نحوه ي  بداند  مثلًا 
تصویر و حرکت مدرس چگونه است. فضای 
حرکتی در سطح صحنه کجاست. او باید معني 
اشاره ها و کدگذاری های مجری رابط ناشنوایان، 
صدابردار و همه را بداند. همچنین، آگاهی از 
برخی مهارت ها در حوزه ي گفتمان و چگونگی 
دادن  ح  توضی فنون  و  سؤالات  به  پاسخ  دادن 
سخنرانی را در بربگیرد و این به مصداق کم گوی 

و گزیده گوی است.

  به نظرشما، الآن روند آموزش مجازی و 
آنلاین این درس چه نقاط قوتي دارند؟

می توان گفت، مهم ترین نقطه ی قوت، استقرار 
است.  آموزشی  نظام  یک  در  آموزشی  عدالت 
تعلیم وتربیت  حوزه ي  اندیشمندان  آرزوی  این 
است. در واقع، همه ي دانش آموزان و آموزگاران 
روستایی، عشایری و شهری، تحت پوشش واحد 
قرار گرفته اند. همچنین، استفاده از مدیریت زمان 
در تدریس، پیامي جدی را در تدریس مجازی در 
نظر داشته است. از سوی دیگر، به کارگیری وسایل 
آموزشی، منبعي مهم در روش های تدریس جلوه 

کرده اند. 
و  تدریس  در  مجازی  فضای  کاربرد  امروزه 
شکل  تدریس،  در  فناوری  انواع  از  استفاده 
از طرف دیگر،  جدی تری به خود گرفته است. 
عرصه ی  در  بنیادین  تحول  سند  از  بندهایی 
داد،  نشان  نتایج  و  شد  اجرا  به وضوح  عمل، 
درس پژوهی با مقیاس بزرگ کشوري به نمایش 
گذاشته  شده است. این جریان، به اشتراک گذاری 
نتایج یادگیری و همین طور تجربه هاي آموزشی 
را گسترش داده است. دست اندرکاران سازمان 
پژوهش و مؤلفان به مشاهده و بررسی کتاب ها 
حاکم  ضعف های  که  به طوری  پرداخته اند، 
در  کتا ب هاي درسی  تألیف  رموز  و  تدوین  بر 
اتصالات  و  محتوا  چیدمان  و  تألیف  حوزه ی 
از  شده اند.  آشکار  غیره  و  موضوعی  دانش 
رسانه ی  از  جدید  و  کامل  نقشي  دیگر،  طرف 
ایجاد  برای آموزش در کشور  تلویزیون  بزرگ 
آموزش  مرزهای  ترتیب،  این  به  شده است. 

درهم  درس  کلاس  چهاردیواری  و  رسمی 
آسان تر  و  وسیع تر  یادگیری  دنیای  و   شکسته 
شده است. از طرف دیگر، نقش بیش از پیش اولیا 
بیشتر  در فرایند یاددهی- یادگیری شفاف تر و 
اینکه، مهارت های  شده است. آنچه مهم است 
اساسی لازم برای آموزش های مجازی، در نزد 
مسئولان بلندپایه ي وزارت آموزش وپرورش و 
سیاست های آموزشی و معلمان، آشکار شده اند.

  از نقاط ضعف هم بگویید.
دانش آموز  و  آموزگار  بین  ارتباطات  و  تعاملات 
فضای  است.  افتاده  مخاطره  به  جدی  به طور 
آموزش رسمی مدرسه و فضای حاکم بر آن در 
مناسبات آموزشی بیگانه شده است. همچنین، به 
دلیل آماده نبودن نسبي زیرساخت های مخابراتی و 
اینترنت، مشکلاتي جدی در اجرای آموزش های 
مجازی در کشور ایجاد شده اند. هیچ گونه آموزش 
تخصصی در خصوص اجرای زنده و تدریس برای 
مدرسان تدارک دیده نشده است و همین موضوع 
تجربه ي استرسي شدید در حین اجرا را سبب شده 
است. از طرف دیگر، در حین اجرا، به علت کمبود 
شدید و غیرمتعارف زمان، خیلی از عناصر یادگیری 
و یاددهی مانند ارزشیابی مغفول واقع شده اند و 
این موضوع، یادگیری را تحت الشعاع قرار می دهد. 
براي مثال، در دوره ی دوم ابتدایي، انتظارات جدی 
اولیا و همکاران حل تمرین به تمرین است، در 
ریاضی،  تدریس های  در  مفهوم سازی  که  حالي 

جایگاهي واقعی پیدا نمی کند.
پاورپوینتی  رفتم،  تدریس  برای  که  اول  روز   
آماده کرده بودم. فکر می کردم باید روی تصویر 
هم،  اسلایدها  بود.  زنده  اجرا  اما  دهم.  توضیح 
به دلیل قدیمي بودن دستگاه، نشان داده نشدند. 

نیست.  تصویري  هیچ  شدم  متوجه  یکباره  من 
کارگردان، تهیه کننده و خود خانم مجری به طور 
دائم اشاره می کردند ادامه بده. بنابراین در جلسه ي 
اول حدود 25 دقیقه کاملًا از خودم و از ریاضی 
تعریف کردم. برنامه که تمام شد، آقای کارگردان 
با وجود کرونا،  تهیه کننده گفتند عالي بود و  و 
پیشانی ام را بوسیدند. کارگردان می گفت هر کس 

به غیر از شما بود، نمی توانست ادامه بدهد.
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مدرسان تدارک دیده نشده است و همین موضوع 
تجربه ي استرسي شدید در حین اجرا را سبب شده 
است. از طرف دیگر، در حین اجرا، به علت کمبود 
شدید و غیرمتعارف زمان، خیلی از عناصر یادگیری 
و یاددهی مانند ارزشیابی مغفول واقع شده اند و 
این موضوع، یادگیری را تحت الشعاع قرار می دهد. 
براي مثال، در دوره ی دوم ابتدایي، انتظارات جدی 
اولیا و همکاران حل تمرین به تمرین است، در 
ریاضی،  تدریس های  در  مفهوم سازی  که  حالي 

پاورپوینتی  رفتم،  تدریس  برای  که  اول  روز   
آماده کرده بودم. فکر می کردم باید روی تصویر 
هم،  اسلایدها  بود.  زنده  اجرا  اما  دهم.  توضیح 
به دلیل قدیمي بودن دستگاه، نشان داده نشدند. 

پیشانی ام را بوسیدند. کارگردان می گفت هر کس 
به غیر از شما بود، نمی توانست ادامه بدهد.
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تجربه ی کلاسی

کارآفرینان
کوچک
 فاطمه سادات بیطرفان

آموزگار، ناحیه ی دو قم

اشاره
دانش،  تعلیم دهنده ی  نقش  علاوه بر  آموزگاران 
باید به دنبال آموزش های مهارتی باشند. این امر 
خود نیازمند آشناسازی دانش آموزان با نظریه ها 
و بعد با روحیه ی کار و آموختن مهارت است. 
رفته رفته چنین فرهنگی می تواند در میان فرزندان 
ما جا افتاده و به نتیجه برسد. نقش «هوش ها» را 

دست کم نگیرید.

سب︉ ا︮لی حرکت
در مقام آموزگار، همواره در پی پاسخ به این پرسش 
بودم که مسبب اصلی حرکت فراگیرندگان و تلاش 
برای پیشرفت در طول دوران تحصیل چیست؟ 
چنین  برای  پاسخ  یافتن  که  است  بدیهی  البته 
پرسش پیچیده ای آسان نخواهد بود. اما معتقدم، 
پاسخ جایی نیست مگر در دل نظام آموزشی و در 

لحظه لحظه های جریان تربیت و جایی در میانه ی 
آگاهی فراگیرندگان.

آبراهام مزلو معتقد بود، این نیازهای اساسی انسان 
است که در هر برهه از زمان او را به سمت رفتار 
خاصی سوق می دهد. مزلو نیازهای انسانی را در 
دو دسته ی کلی معرفی کرد: نیازهای کمبود یا 
کاستی؛ نیازهای رشدی یا به عبارت دیگر فرانیازها. 
او برای نمایش اهمیت هر نیاز در طول دوره ی 
زندگی فرد، سلسله مراتبی را فرض کرد. برای مثال، 
یکی از نیازهای اولیه ی هر انسانی، برخورداری از 
وضعیت معیشتی مناسب و رفاه نسبی است. به این 
معنی که اگر فرد در زندگی از میزان مناسبی از رفاه 
مادی برخوردار باشد، قادر به ادامه ی مسیر رشد و 
شکوفایی خود خواهد بود. حال اگر فراگیرندگان 
دوره ی تحصیلی ابتدایی را مصداقی از انسان های 
در حال رشد در نظر بگیریم، قطعاً یکی از نیازهای 
اولیه ای که می تواند بر نوع و میزان حرکت آن ها 
در گام های بعدی تحصیلی اثر بگذارد، همین نیاز 

اقتصادی است.
بر این اساس، به عنوان آموزگاری که در یکی 
از مناطق به نسبت غیربرخوردار مشغول به کار 
است، راهکار اکتشافی خود را نه خیلی زود، اما 

تقریباً به موقع، یافتم و دست به کار شدم.
در منطقه ی تدریس من آمار مشکلات اقتصادی 
و همچنین آسیب های اجتماعی به نسبت بالاست. 
چند دانش آموز دارم که پدران آن ها شغل فصلی 
دارند و این دانش آموزان گاهی به فکر می افتند 
که برای حل مشکلات اقتصادی خانه و خانواده  
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دست به یافتن کار  و درآمد برای خانواده شوند. 
شنیدن تجربه های زیسته ی دانش آموزان مرا به 
این فکر انداخت که برای کمک به رفع همین 
دغدغه ی نیاز اقتصادی آنان، دوره ای عملیاتی را 
با عنوان «کارآفرینی و تجارت سودمند» برایشان 
اجرا کنم. در این راستا از ظرفیت طرح بوم در 
مدرسه های ابتدایی استفاده کردم و ساعاتی را به 
آموزش اصول کارآفرینی، مفاهیم سرمایه، سود و 

زیان اختصاص دادم. 
داستان کارآفرینان کوچک من از اینجا شروع 
شد. آن ها توانستند با سرمایه ی مالی اندکی که 
داشتند، مقداری مواد اولیه و خام تهیه کنند تا 
وسایلی تزئینی را در حد توانشان بسازند و به 
نیز که  دانش آموزان  از  برخی  برسانند.  فروش 
در درس ها نمره های عالی کسب کرده بودند، 
از «دانش» خود به عنوان سرمایه ی اولیه استفاده 
کردند و در کلاسی که در اختیار آن ها گذاشته 
بودم، در قبال دریافت وجهی هر چند اندك، به 

تدریس خصوص برای هم سالانشان پرداختند.
این طرح ابعاد گسترده ای دارد و تا پایان سال 
تحصیلی و چه بسا پس از تعطیلی مدرسه ها 
حاضر،  حال  در  داشت.  خواهد  ادامه  نیز 
نتایج بسیار مثبتی از اجرای این طرح مشاهده 
می شود. ما از تلفیق درس هایی مانند ریاضی، 
هنر، مطالعات اجتماعی و علوم بهره گرفتیم. 
مدرسه  به  آمدن  برای  دانش آموزان  انگیزه ی 
بیشتر و تعداد غیبت های کلاسی به مراتب کمتر 
شد. در میزان تلاش دانش آموزان و رغبت آنان 
برای یادگیری و حرکت فعال در مسیر رشد 
محسوسی  تغییرات  نیز  خودشکوفایی شان  و 
ایجاد شد. همچنین، دانش آموزان کارِ گروهی 
و مشارکت مثبت در گروه را به خوبی فراگرفته اند 
و در حل مسائل و مشکلات خود، با تکیه بر 

تفکر جمعی، می کوشند.
لازم به ذکر است، پس از پایان اجرای اولیه ی 
اولیه ی  سرمایه ی  توانستند  دانش آموزان  طرح، 
خود را دو برابر کنند. البته این مورد اخیر، همان 
طعم و مزه ی دلخواه من از آموزش است که کام 
دانش آموزان را در بافتی تلخ )وضعیت معیشتی 
دشوار(، به معنای واقعی تجربه، شیرین ساخت.

مرحله برداشت
یکی از مهم ترین اتفاقاتی که حین اجرای این طرح 
در مرحله ی فروش آثار به وقوع پیوست و مرا به 
پاسخ پرسش آغازین نزدیک کرد، این بود که یکی 
از دانش آموزان، در حالی که چشمانش از شادی 
می درخشید، گفت: «هیچ وقت فکر نمی کردم به 
مرحله ی فروش برسیم ... امروز بهترین روز زندگی 
من است و از اینکه معلمی دارم که به آرزوهای ما 

هم فکر می کند، احساس خوشحالی می کنم.»
 من در خلال این تجربه به پاسخ خود دست 
یافتم. پاسخ این است: نه تنها اندیشیدن به نیازهای 
اساسی کودکان، بلکه هم گام و همراه شدن با آنان 
و تلاش برای درك موقعیت از زاویه ی دید آنان، 
انگیزه و علت اصلی حرکت فراگیرندگان و تلاش 
برای پیشرفت در طول دوران تحصیل و چه بسا 
پس از آن است. این در واقع دست یافتن به همان 
وحدتی است که تعلیم وتربیت در نفس و ذات 
خود به دنبال آن است؛ وحدت میان من )آموزگار( 
و آن ها )دانش آموزان(. زمانی که هم دغدغه و هم 
آرزوهای ما، یک چیز باشد، تعیین هدف و طی 

مسیر تربیت آسان تر و لذت بخش تر خواهد بود.

از ︸رفیت ︵رح بوم در 
مدرسه های ابتدایی استفاده 

کردم و ساعاتی را به 
آموزش ا︮ول کارآفرینی، 
مفاهی﹛ سرمایه، سود و 

زیان اختصاص دادم
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خانه مدرسه

 کبري محمودي 

︾ـول
درس
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برای من و شمای مادر و پدر و آموزگار تا چهل ساله، شاید چندان تفاوتی نداشته باشد که چند سالی از عمرمان با محدودیت های کرونایی تلف شود، اما 
برای کودك در سن رشدی که 7 سالگی اش با 9 سالگی و 10 سالگی اش با 12 سالگی تفاوت های بسیار دارد، زیرا در حال رشد است و شرایط جسمی 
و فکری و ذهنی اش روز به روز تغییر می کند، چند سال درگیری با کرونا اصلًا قابل چشم پوشی نیست. کودك دوره ي ابتدایی قرار است یاد بگیرد زندگی 
در اجتماع و سازگاری با گروه را. آموزه های دانشی را شاید تنها حفظ کند، اما نکات تربیتی را باید چنان عمیق بیاموزد که بتواند در عمل پیاده شان کند.
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با م︟ا︵بان

شرايط ارسال 
مطلب و مقاله

ماهنامه ي رشد آموزش ابتدایی آثاری را بررسی می کند که در یکی 
از دسته های زیر باشد:

مطالب عمومی
١. خاطره: معلمان محترم می توانند خاطرات تلخ و شیرین خود 
را برای درج در ماهنامه بفرســتند. خاطره باید به مدرسه، درس، 

دانش آموز و روابط معلم و شاگرد مربوط باشد.
٢. تجربه: معلمان محترم می توانند تجربه های خود را در زمینه های 
آموزشــی و تربیتی براي مجله بفرستند. تجربه های خلاقانه که 
معلمان تازه کارتر را راهنمایي کنند، در اولویت چاپ قرار می گیرند.

٣. داســتان: سوژه هاي داستان ها باید در حوزه ي معلمی و داراي 
مضمون های اخلاقی و پرورشی باشند. البته مي  توانند به زندگی 

خارج از مدرسه ي معلم نیز مربوط باشند.
۴. خبر و گزارش فعالیت: اخبار و گزارش فعالیت های آموزشی و 

پرورشی، به شرط اینکه تازه و بدیع باشند.

مطالب تخصصی
مقاله: ماهنامه از مقاله های معلمان پژوهشگر استقبال می کند. اما 

شرایط پذیرش مقاله به شرح زیرند:
١. به موضوعات جدید و مسائل نوین آموزش و پرورش دوره ي 

آموزش ابتدایي مربوط باشد.
٢. در صورت لزوم با عکس و جدول های لازم همراه باشد.

٣. در قالب مقالات دانشگاهی نباشد. 
۴. حداقل ۵۰۰ کلمه و حداکثر ١٨۰۰ کلمه باشند.

۵. از ارسال مقاله هاي کپي شده خودداري کنید.
۶. چکیده ي مقاله در حداکثر ٢۰۰ کلمه با مقاله همراه شود.

٧. منابع تحقیق به ضمیمه ي مقاله ارسال شوند. 
٨. عنوان شغلی و مدرک تحصیلي نویسنده درج شود. ممکن است 

مدارک لازم درخواست شود.

نكات ديگر
تحقیقــات و پایان نامه های دانشــجویی را براي این مجله 
نفرســتید. شــما باید بتوانید کل مطلب پژوهشي خود را با 

رعایت اصول روزنامه نگاري تنظیم و ارسال کنید.
 از آنجا که مطالب هر شماره از ماهنامه سه ماه قبل از انتشار 
کامل می شــوند، لطفاً پس از ارسال مقاله برای نتیجه ي آن 

صبوری کنید. 
ممکن است مطالب ارسالی شما در دوره بعد استفاده شوند. 
ماهنامه تعهدی در قبال انتشــار مقاله ي شما ندارد. هر چه 
مقاله اي محکم تر، مستدل تر و به روزتر باشد، اقبال بیشتری 
برای انتشــار آن وجود دارد. ماهنامه در انتخاب، تلخیص و 
ویرایش مطالب منتخب خود آزادی کامل دارد. در صورت 
ارسال با ایمیل، در بخش موضوع ایمیل نام مقاله و نویسنده 
ذکر شود. شــماره تلفن و نشانی در اصل مقاله تایپ شود.  
متن خود را در قالب فایل »ورد« به ایمیل الصاق کنید. فایل 

»پي دي اف« نفرستید.
برای آثار ترجمه اي، لطفاً متن زبان اصلی اثر را همراه فایل 
ترجمه، به ایمیل ضمیمه کنید و مختصری از زندگی نامه و 

آثار دیگر نویسنده ي اصلي را هم بفرستید.

 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى دبستاني 

به صورت ماهنامه و 9 شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هــاى عمومــى و تخصصــى رشــد بــراى معلمــان، دانشــجومعلمان، 
و كارشناســان وزارت آموزش وپرورش تهيه و منتشر مى شوند. 

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد فناوري آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا    رشد معلم    رشد آموزش خانواده

مجله هاي تخصصى بزرگ سال

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

 رشد آموزش قرآن و معارف اسلامي  رشد آموزش پيش دبستانى رشد آموزش تاريخ 
 رشــد آمــوزش تربيت بدنى  رشــد آمــوزش جغرافيا  رشــد آمــوزش رياضى  
 رشــد آمــوزش زبــان و ادب فارســى  رشــد آمــوزش زبان هــاي خارجــي 
 رشــد آموزش زيست شناسى  رشد آموزش شيمى  رشــد آموزش علوم اجتماعى 
فيزيــك  آمــوزش  رشــد  كاردانــش   و  فنى و حرفــه اى  آمــوزش  رشــد   
 رشــد آموزش مشــاور مدرســه  رشــد آموزش هنر  رشــد برهان متوسطه دوم 

 رشد مديريت مدرسه  

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

مجله هاى دانش آموزى متوسطه 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هاي عمومي بزرگ سال

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 900/000 ريال
 هزينة اشتراك يك سالة مجلات تخصصى رشد (سه شماره): 450/000 ريال

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن امور مشتركين:  490116 88  , 021-88867308 

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستى:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگى:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانى كامل پستى:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . : ن ستا ا
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كدپستى:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكى:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختى: مبلغ 
   اگر قبلاً مشترك مجلة رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد:
الف) مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب) واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست، و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار به 

شمارة 88490233 -021.
IR 180180000000000039662000                          :شمارة شبا

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

سال جهش توليد
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پاسخ هاي شما به سؤال های مسابقه مي تواند در هر قالبي، اعم از داستان، یادداشت 
و تحقیق، یا مقاله، خاطره و حتي شعر و نقاشي به دفتر مجله فرستاده شود. نظر به 
اهمیت تعامل و همدلي گروهي و اجتماعي در این روزها، در این حركت فرهنگي با 
ما همراه شوید و نظرات و جواب هاي ارزشمند خود را از طریق رایانامه مجله یا پست 

به نشاني مجله ارسال دارید.

همراهان و همکاران گرامی، با ورود  به فصل زمستان و  با نگاهی به گذشته، متوجه 
می شویم مشکلات بسیاری را پشت سر گذاشته ایم. البته پرواضح  است که چالش هایی 
نیز پیش رو خواهیم داشت و البته سختی ها و مشکلات مرتفع نخواهند شد، مگر با 

تفاهم، همدلی و یگانگی. 
همکاری اولیای دانش آموزان با مدرسه، همواره مورد توجه نظام های تعلیم و تربیت بوده 
و اهمیت داشته است.  در دهه های اخیر، به دلیل تحولات سریع اجتماعی، اقتصادی، 
فناورانه و البته سلامت محور و تغییراتی که در ارزش  ها و روش های زندگی جوامع پدید 
آمده اند، موضوع همیاری و همدلی خانه و مدرسه از اولویت بسیار برخوردار شده است، 
و اهمیت تعامل دو نهاد بنیادی خانه و مدرسه در فرایند تعلیم و تربیت بر کسی پوشیده 
نیست.  به ویژه که نسبت به گذشته شاهد لزوم به کارگیری واسطه ها و رسانه های جدیدتر 

ارتباطی مانند  موبایل   هستیم.
سؤال: به نظر شما اتخاذ چه تدابیری می تواند به استقرار و استمرار همراهی و همیاری 

دو نهاد مهم تعلیم و تربیت، یعنی خانه )خانواده( و مدرسه کمک کند؟ 

مهلت ارسال پاسخ تا 25 اسفند 99

 خانه و مدرسه

مسابقه ي4
شــما ره ي
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عكس و حرف

    اعظم لاريجاني

به قاب رنگي نگاه ميك‌نم. همه‌ي رنگ‌ها در آن موج مي‌زنند. خود را در آن مي‌بينم. زنگ 
تفـريح هنوز نخورده است. اما برف مي‌بارد و دانـش‌آموزان تمام توجهشان به برف است.

با اين عكس در حياط و زير دانه‌هاي سفيد بمانم. كيي از  اما مي‌خواهم  سردم مي‌شود 
آسان‌تر  يادگيري  است،  بيدار  حواسشان  تمام  كه  شرايط  اين  »در  مي‌گويد:  دوردست‌ها 

مي‌شود.«
خانم آموزگار پشت تلفن همراه و شبكه‌ي شاد نشسته و پيام مي‌دهد: »بچه‌ها صبح بخير. اعلام 

حضور كنيد! سر و صورت خودتان را آبي بزنيد تا خواب‌تان ببرد.« 
مي‌دانم خانم جلسه‌ي درس را با نشاط و شوخي آغاز كرده است.

آموزگار ما مي‌خواهد كي دوره‌اي از درس‌هاي گذشته داشته باشد. مي‌پرسد: »خب بچه‌ها سؤال 
را مي‌بينيد؟ چگونگي حركت ‌آب و تبديل آن به برف؟«

من رها مي‌شوم در هوا. بالا مي‌روم تا به ابرها مي‌رسم. قدم‌هايم تند است. سردم شده و با بلورهاي 
برف پايين مي‌آيم. 

در شبكه مي‌نويسم: »خانم من شكل برف‌ها را از نزدكي ديدم. هيچك‌دام شبيه هم نيستند!«

مدرسه‌ی برفی

تصوير براي قبل از شيوع كرونا است.



بَعْنَا الرسَُّولَ فَاکْتُبْنا مَعَ الشّاهِدینَ  )آل عمران، 53( رَبَّنا آمَنّا بِما أنْزلَْتَ وَ اتَّ
پروردگارا! به آنچه فرو فرستادی ایمان آورده‌ایم و از پیامبر پیروی کرده‌ایم، پس ما را از شاهدان و با گواهان بنویس.

بـندگی کن تا که سلطانت کنند      تن رهـا کن تا همه جـانت کنند

خوشا مُلکی که سـلطانش تو باشی ـــیند     خوشا چشــمی که رخسار تو ب

چون نداری درد، درمان هم مخواه    درد پـیدا کن که درمــانت کنند

خزائن‌الاشعار جوهری ، کتاب‌فروشی تهرانی، چاپ سنگی

هركس عبادات و كارهای خود را خالصانه برای خدا انجام دهد،
خداوند بهترين مصلحت‌ها و بركات خود را برای او تقدير می‌نمايد.

بحارالانوار:ج67،ص:249،ح25

)س(
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ماهنامه ى آموز شى، تحليلى و اطلاع  رسانى 
براى آموزگاران، دانشجو معلمان و كارشناسان وزارت آموزش و پرورش
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 نشان معرفت

 اهــرم کــرونا


