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جداگانه نوشته شوند.  مقاله  بايد داراى تيتر اصلی، تيترهاى فرعی در متن و سوتيتر 
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نظر  مسئولان مجله نيست.
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یادداشت سردبير

 نقش آموزگاران 
در تحقق برنامه ی
 درسی ملی!
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 اصغر ندیری
ايـن روزهـا ميان فضـاى تعليم و تربيت رسـمي يعنی مدرسـه، و 
ديگـر سـتون هاى آن، از جملـه خانواده  هـا و حتـی كارشناسـان 
و ناظـران بيرونـی، ارتبـاط و پيونـدى صميمـی و يكدلـه برقرار 

شـده است. 
از ديگـر اضـلاع و سـتون هاى بنيـادى نهـاد آموزش و پـرورش 
كـه به جريـان ياددهـی- يادگيرى سمت وسـو و عمـق می دهد، 
برنامه ي درسـی اسـت كه ضمـن علمی، حرفـه اى و كلان بودن، 
بايـد سـاده، كاربـردى و جزء نگـر باشـد تا ضمن آگاهی بخشـی 

بتوانـد بـر دل هـا و ذهن ها بنشـيند و راهبر باشـد. 
برنامه ي درسـی هوايی اسـت كه در فضاى تعليم و تربيت كشـور 
جريان دارد و اجزاى آن را پويا و بانشـاط نگه می دارد. برنامه ي 
تحولـی و در ادامـه ي آن برنامـه ي درسـی پويا بايد نشـان دهند 
كـه در طـول يكديگرنـد و در مواقع حسـاس هم افزايی می كنند 
و يـارى دهنـده ي معلـم )مربـی( و دانش آموز يـا متربي اند و در 

مواقـع خـاص بايد تعيين كننده باشـند.
علمـي  و  فرهنگـي  حركت هـاي  و  فعاليت هـا  كـه  ايامـي  در 
مدرسـه ها به علـت هجـوم ويروسـي منحـوس بـه نـام »كوويـد 
19« بـا توقـف يـا ايسـت موقـت روبـه رو شـد، ايـن پيونـد و 
شـناخت ميـان اضلاع نظـام تعليم و تربيـت و حتـي مخاطبان آن 
در جامعـه چنـان شـكل گرفـت  و مسـتحكم شـد كـه كارآيـي 

تربيت يافتـگان خـود را بـه ظهـور رسـاند.
آمـوزگاران و خانواده هـا چنـان دسـت بـه دسـت هـم دادنـد 
جامعـه ي  سـخت كوش  زنـان  و  مـردان  وجـود  گوهـر  كـه 

شـد. نمايـان  تعليم و تربيـت 
تعليم و تربيـت تعطيلي بـردار نيسـت! مدرسـه ي زندگـي نيـز شـعار 
نيسـت. در ايـن جو و فضاسـت كـه تجربه ي زيسـته، خود را نشـان 
مي دهـد و نـزد معلمان خـود درس پـس مي دهد؛ زندگي اين اسـت!

تهدیدها برای تعليم و تربيت فرصت است!
در ايـن كارزار بـود كه مدرسـه و كتاب و خانه و خانواده دسـت 

به دسـت هم دادند.
بـار ديگـر خاطـره ي خـوب نيمكت هـاي چوبي و بـوى خوش 
كلاس بـه ذهـن و دل جامعـه راه يافـت. يك بار ديگـر، چهره ي 
آمـوزگاران سـال هاي دور و نزديـك در اذهان آحـاد مردم رنگ 
گرفـت و خانـه و مدرسـه سـنگري شـد بـراي تبديـل تهديـد 
بـه فرصـت. حـالا مي بينيـد كـه بـا همـت آمـوزگاران و ديگـر 
دسـت اندركاران نهـاد آموزش و پـرورش و بـا يـاري رسـانه هاي 
ملـي، حركتـي رو به جلو شـكل گرفته و مدرسـه جـاي خود را 

دوبـاره در خانه هـا بـاز كرده اسـت. 
ــي  ــه يك ــود دارد ك ــي وج ــي اصول ــي مل ــه ي درس در برنام
ــزد  ــي( را گوش ــم )مرب ــت معل ــش مرجعي ــار نق ــا اعتب از آن ه
مي كنــد. مي گويــد: »برنامــه ي درســي و تربيتــي بايــد بــه نقــش 
مرجعيــت معلــم در هدايــت تربيتــي بــراي ارجحيــت  تزكيــه بر 
ــازي  ــري، فعال س ــي و يادگي ــط تربيت ــازي محي ــم، غني س تعلي
ــب  ــري و ترغي ــري و تربيت پذي ــد يادگي ــوزان در فراين دانش آم

آنــان نســبت بــه يادگيــري مســتمر توجــه نمايــد.«
يكـي ديگـر از ايـن اصول، اعتبـار نقش پايـه اي خانواده اسـت. 
برنامه هـاي درسـي و تربيتـي بايد ضمن تقويت بنيـان خانواده و 
تحكيـم مناسـبت هاى خانوادگـي و صله ي رحم، زمينه ي كسـب 
مديريـت  و  تشـكيل  بـراي  لازم  مهارت هـاي  و  شايسـتگي ها 
خانـواده  را، مبتنـي بـر ارزش هـا و معارف الهـي و تعميق آداب 

و سـبك زندگـي اسـلامي ـ ايراني دانش آمـوزان، ايجـاد كنند.

رویكرد و جهت گيری ملی
فطرت گرايــي  تربيتــي،  و  درســي  برنامه هــاي  »رويكــرد 
توحيــدي اســت. در ايــن مســير، معلــم اســوه اي اميــن و بصيــر 
ــري  ــا بهره گي ــري ب ــط يادگي ــت. محي ــوزان اس ــراي دانش آم ب
از ظرفيت هــاي نظــام هســتي، محيطــي امــن، منعطــف و غنــي 
ــوزان  ــاي دانش آم ــا و ويژگي ه ــه نيازه ــخ گويي ب ــراي پاس ب
ــري  ــراي يادگي ــي ب ــه و اصل ــطِ پاي ــه مدرســه محي اســت. البت
اســت، امــا يادگيــري بــه آن محــدود نمي شــود و ســاير 
ــادي و  ــي، اقتص ــي، طبيع ــاي اجتماع ــر محيط ه ــا نظي محيط ه
فرهنگــي را دربرمي گيــرد. بــا بهره گيــري از ظرفيــت  و قابليــت  
ــت  ــود موقعي ــه ي بهب ــانه ها، زمين ــازي و رس ــاي مج محيط ه
ــري  ــي ـ يادگي ــد يادده ــت فراين ــاي كيفي ــوزان و ارتق دانش آم
ــم و  ــاي مه ــواده از محيط ه ــن راه خان ــد. در اي ــم مي آي فراه
ــد كــه در تعامــل  اثربخــش تربيــت و يادگيــري به شــمار مي آي

ــا مدرســه اســت.«1 ــر ب مســتمر و مؤث
ماه هـاي آخـر  خواننـدگان محتـرم مجلـه، همان گونـه كـه در 
سـال گذشـته شـاهد بوديـد، تـلاش جمعي اقشـار مردم كشـور 
از آموزش وپـرورش گرفتـه تـا سـاير نهادها، باعث شـد اهداف 
برنامـه ي درسـي ملـي تـا سـطوح مـورد قبولـی تحقـق يابنـد و 
البتـه در رأس ايـن حركـت، آمـوزگاران و خانواده هـا حضوري 
سـازنده و پررنـگ داشـتند كـه بـه همـه خـدا قـوت مي گوييم.

پي نوشت
1. برگرفته از بخش هاي ابتدایي سند برنامه ي درسي ملي جمهوري اسلامي ایران.
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بازگشايي مدرسه ها وآغاز هفته ي دفاع مقدس
هم زمان با نواخته شدن زنگ بازگشایي مدرسه ها در كشور، 

حمله ي زمیني نیروهاي ارتش بعث عراق در مهرماه 13۵9 و 
به دستور صدام و حامیان جهانی اش آغاز شد.
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روز بزرگداشت مولوي

روز نيروي انتظامي

روز همبستگی و 
همدردی با كودكان

و نوجوانان فلسطيني
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تقویم ماه

شكست حصر آبادان در عمليات ثامن الائمه)ع(
سال 1360 بود. شناســایی های دقیق اطلاعات عملیات ســپاه می گفت، طرح شكست محاصره ي  آبادان 
امیدواركننده نیســت، اما »توانایي نیروهاي)ارتشي، ســپاهي و بسیجي( ما بود كه خودبه خود در جبهه های 
مختلف شــكل گرفت و اكنون پس از مدت ها منتظر انجام عملیات بودند.« نیمه شــب پنجم مهر، رزمندگان 
از چهار جهت به دشــمن حمله كردند. بعثي ها كه پیش از این تنها حمله های تك جهتي ایرانی ها را تجربه 

كرده   بودند، غافلگیرشدند.
*دایره المعارف مصور تاریخ جنگ ایران و عراق. جعفر شیرعلي نیا. انتشارات سایان. تهران. 1392.

 حامد ابتهاج
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اربعين حسيني

روز حافظ
حافظ، این جاودانه شــاعر ایرانی، شــاعر 
عشــق و زندگي، و آیینه دار پیــدا و پنهان 
انســان بی مرز اســت. جامعیت احساس و 
عواطف حافظ و انطباق تردیدناپذیر اشــعار 
او با روحیــات، فرهنگ و باورهاي فرهنگي 
و اجتماعی ایرانیان سبب شده است كه كلام 
حافظ به بازتــاب روح و حیات فرهنگي و 
اجتماعی مردم ســرزمین ما تبدیل شود و در 
هر دلی راهي بیابد، در هرخانه اي شــعرش 
دركناركتاب هاي مذهبي بنشیند و در باورهاي 

ما همه او را لسان الغیب بدانند.
در مورد حدیث پیغمبر اكرم)ص( كه مي فرماید: 
»شفاعتي لاهل الكبائر من امتي«، خواجه مي گوید:

باده بده كه دوزخ ار نام گناه ما برد
آب زند برآتشش معجزه ی محمدي

* مقالاتي درباره ی شعر و زندگي حافظ. به كوشش دكتر 
منصور رستگار فسایي. نشر جامي. چاپ چهارم. ص ۵ و ۴7۴. 

 .1367

شهادت حضرت امام رضا)ع(
در پایان صفر ســال 203 هجري قمري، روح بزرگ امام 
رضا)ع(  به آسمان پركشید. مأمون به دنبال محمدبن جعفر 
و جمعی از خاندان ابی طالب را فرســتاد تا بیایند و گواهی 
دهند كه حضرت به طور طبیعی جان ســپرده است. با آنكه 
مأمون شیون می كرد و همه صداي او را شنیدند كه پیش از 
مراسمِ غسل گفته بود: »آرزو داشتم پیش از او می مردم«، اما 
موضوع خوراندن سم او به حضرت، انگور مشكوك و آب 

انار، زبانزد مردم شد.
* عشق هشتم .كمال السید. ترجمه ی حسین سیدي. انتشارات مدرسه. تهران. ص 

.1379 .186

رحلت پيامبر اسلام)ص( و شهادت امام حسن مجتبي)ع(
سخنان پیغمبر )ص( و رفتار آن حضرت در روزهای آخر عمر حكایت از این داشت كه مرگ 
خود را نزدیك می داند. در چند حدیث آمده است، در یكی از شب ها كه بیماری اش شروع شد، 
نیمه های شب از خانه خارج شد، به قبرستان بقیع آمد و گفت: »درود بر شما ای ساكنان گورستان، 
گوارا باد بر شما روزگاری كه در آن هستید، زیرا بهتر از روزگار این مردم است. فتنه ها همچون 
پاره های شب تیره پی درپی می رسند و دنباله اش مخوف تر از آغازش است. همانا مرا میان ماندن 
همیشگی در دنیا و بهشت مخیر ساختند و من رفتن به بهشت و دیدار پروردگارم را انتخاب كردم.«

شیخ مفید )ره( گوید: راویان شیعه و اهل سنت اتفاق دارند كه رسول خدا )ص( در روزهای آخر 
عمر خود فرمود: »ای مردم ، من )در قیامت( پیشاپیش شما هستم و شما از دنبال نزد حوض كوثر 
بر من درآیید. آگاه باشید كه من درباره ي ثقلین از شما سؤال می كنم. پس بنگرید. آگاه باشید من 
آن دو را در میان شما به جای نهادم: یكی كتاب خدا و دیگري عترت من، خاندانم. بر ایشان پیشی 

نگیرید كه پراكنده خواهید شد.هان! بدانید كه علی بن ابیطالب برادر و وصی من است.«
بر طبق روایات مشهور میان محدثان شیعه، رحلت رسول خدا )ص( در روز دوشنبه بیست و هشتم 
ماه صفر اتفاق افتاد، ولی مشهور نزد اهل سنت آن است كه آن مصیبت بزرگ در روز دوازدهم 
ربیع الاول واقع شد و در آن موقع 63 سال از عمر شریف آن حضرت گذشته بود. چون امیرالمؤمنین 
)ع( طبق وصیت رسول خدا )ص( خواست بدن آن حضرت را غسل دهد، فضل بن عباس را طلبید 

تا به او كمك كند.
سید هاشم رسول محلاتی. زندگانی حضرت محمد)ص(. دفتر نشر فرهنگ اسلامی. تهران
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روز عصای سفيد
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گفت و گو

با رفعت مقدسی، آموزگار دبستان تمدن برتر

از شاگردانم یاد می گيرم
می دهد.  ياد  بار  اولين  براى  را  خود همه چيز 
صفات  ديگر  از  نيز  خوش رويی  و  مهربانی 

آموزگار، به خصوص در پايه ي اول، است.

در  دست سـازه ها  از  اسـتفاده  شـنیده ایم   
آموزش های شـما جایـگاه ویـژه ای دارد. چرا 
بـه دست سـازه ها اهمیـت می دهیـد و چگونه 

از آن هـا اسـتفاده می كنید؟
از  يادگيـرى  درصـد   7۰ اينكـه  بـه  توجـه  بـا 
طريـق ديـدن صـورت مي گيـرد، سـعی می كنـم 
بـا دست سـازه هاى خـود ايـن امـكان را بـراى 
دانش آموزانـم فراهـم و مطالـب درسـی را بـراى 

آن هـا ملمـوس كنـم.

 دست سـازه ها را معمولاً از چـه موادی تهیه 
می كنیـد؟ آیـا دور ریختنی هـا، مثـل بطـری 
نوشـابه، جعبـه ي شـیرینی و امثـال آن قابلیت 
ایـن كار را دارنـد یا خیر؟ و آیا دست سـازه ها 
فقـط در درس ریاضـی كاربـرد دارنـد یـا در 
سـایر درس ها هـم از آن ها اسـتفاده می كنید؟
دست سـازه هاى مـن بيشـتر از مـواد دورريختنی 
هسـتند تـا امـكان درست كردنشـان بـراى همـه 
راحـت و ممكن باشـد. مـن براى بيشـتر مطالب 

 محمد حسین دیزجی
جدی و در عین حال شوخ طبع و مهربان است. 
تا دلتان بخواهد حوصله دارد و اهل خلاقیت 
چنان دست سازه هایی  دورریختنی ها  از  است. 
درســت می كند و در آموزش درس ها به كار 
مي برد كه شاگردانش همیشه مشتاق ابتكاري تازه 
هستند. تدریس در پایه های اول تا چهارم را در 
كنار همكاران با سابقه تجربه كرده است و اینك 
بچه های پایــه ي اول افتخار حضور در كلاس 
او را دارند. وقتی شروع به قصه گویی می كند، 
شاگردانش می دانند كه خانم درس تازه ای را 
آغاز خواهد كرد. گاهی پشت نیمكت بچه ها 
می نشیند و به آن ها فرصت می دهد به جای او 
تدریس كنند و با این كارآموخته های خود را در 

ذهن ماندگار سازند و اعتمادبه نفسشان افزایش 
یابــد. در ناحیه ي یك تبریــز به دیدار رفعت 
مقدسی، آموزگار پایه ي اول ابتدایي، رفتیم. با 

هم این گفت وگو را می خوانیم.

 آموزگار پایه ي اول نخسـتین كسـی است 
كـه دانش آمـوز در بدو ورود بـه مجموعه ی 
آموزشـی بـا او روبـه رو می شـود. بـه نظـر 
از چـه  بایـد  اول  پایـه ي  آمـوزگار  شـما، 
قابلیت هایـی برخـوردار باشـد تـا بتواند در 
آمـوزش موفق شـود و زمینـه ي علاقه مندی 
بـه تحصیـل را در وجود دانش آمـوز نهادینه 

؟ كند
باشد،  صبر  درياى  بايد  آموزگار  اين  نظرم  به 
و  خواندن  با  دانش آموزان  پايه  اين  در  چون 
نوشتن بيگانه اند و اين معلم است كه با صبورى 
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درسـی دست سـازه دارم. مثـلًا در درس علـوم 
و  خـاك  انـواع  و  آهن ربايـی  خاصيـت  بـراى 
چرخـه ى آب و سـنگ ها و ... دست    سـازه دارم.
بعد از اينكه دست سـازه ها در اختيار دانش آموزان 
قـرار داده  می شـود، به آن ها تكليـف می دهم. بعد 
از انجـام تكليـف، از آن ها می خواهـم موضوع را 
بـراى دوسـتان خـود توضيح دهنـد. ايـن فرايند 

يادگيـرى  را تثبيـت مي كند.

 شـما از داسـتان و داسـتان گویی در آموزش 
خـود بهـره می برید. برای تدریـس چه مطالبی 
از داسـتان اسـتفاده می كنیـد و این داسـتان ها 
سـاخته ي خـود شـما هسـتند یـا آن هـا را از 

جـای دیگـری اقتبـاس می كنید؟
من براى بيشـتر مطالب درسـی از داستان استفاده 
می كنـم. بيشـتر داسـتان ها خلاقانـه و سـاخته ي 
خودم هسـتند، ولـی بعضی مواقع بـراى تدريس 
هـم  اول  پايـه ي  كانـال  از  فارسـی  نشـانه هاى 

اسـتفاده می كنـم.
تدريس با داسـتان جذابيت بيشـترى براى بچه ها 
دارد. آن هـا بـا علاقه ى بيشـترى گـوش می دهند 
و چـون بـا دقـت و علاقـه گـوش می كننـد بهتر 

يـاد می گيرند.

 اسـتفاده از مسـابقه در نـوع آمـوزش شـما 
چـه جایگاهـی دارد و چگونه از مسـابقه بهره 

می بریـد؟ 
مسـابقه بـراى ايجـاد انگيـزه و رقابـت دوسـتانه 
خيلـی مؤثـر اسـت. مثـلًا موقعـی كـه در كلاس 
هسـتيم، بـراى بچه هـا فيلـم آموزشـی نمايـش 
می دهـم و می گويـم بعـد از تماشـاي فيلـم يك 
سـؤال می پرسـم. هـر كـس جـواب داد برنـده ى 
مسـابقه اسـت. ايـن كار باعث می شـود بچه ها با 

دقـت بيشـترى نـگاه كنند.
موقعـی هم كـه تكليفي می دهم تا بنويسـند، يك 
چـك امتيـاز روى ميـزم قرار می دهـم و می گويم 
هـر كـس زودتر تكليـف را انجـام دهـد و برنده 
شـود، ايـن چـك كـه جايگزيـن كارت آفريـن 
اسـت به او داده می شـود. بنابراين، بچه ها با شـور 
وصف ناپذيرى می نويسـند تـا زود و دقيق كار را 
تمـام كننـد و برنـده شـوند. درواقع ايـن چك ها 
برگه هـاى امتيـازى شـبيه دسـته چك هسـتند كه 
بـراى تشـويق بـه دانش آمـوزان می دهيـم. روى 
يـك برگـه مثـل چـك بانكـی اسـم دانش آمـوز 
را می نويسـم و به جـاى رقـم هـم امتيـاز را قيـد 

می كنـم. چون بچه هـا در پايه ي اول تـا عدد 1۰۰ 
می خواننـد، بيشـترين امتياز هم عدد 1۰۰ اسـت.

 شـنیده ایم شـما در تدریس و آموزش خود، 
در عیـن حـال كـه جدی هسـتید، شـوخی و 
خنـده هـم داریـد. در تدریـس شـما جـدی 
بـودن و در عیـن حال اسـتفاده از شـوخي به 

چه معناسـت؟
بـه نظر من در پايه ى اول اگر فقط جديت باشـد، 
شـوخ طبع  كلًا  مـن  می شـوند.  دلسـرد  بچه هـا 
هسـتم و هـر جا باشـم، خنـده هم آنجا هسـت. 
ولـی بارهـا از زبـان همـكاران و اوليـا شـنيده ام 
كـه از مـن حسـاب می برنـد. بـا دانش آموزانـم 
هـم اين جـورى هسـتم. در عيـن اينكـه بـا آن   ها 
شـوخی می كنـم، اگـر بـا گوشـه ى چشـم هـم 
به آن هـا نـگاه كنم، حسـاب كار دستشـان می آيد. 
در حالـت كلـی طـوري برخـورد می كنـم كـه نه 

دلسـرد شـوند و نـه سوء اسـتفاده كننـد.

  وقتـي روي صندلی دانش آموزان می نشـینید 
و بچه هـا به عنوان آموزگار در جایگاه شـما قرار 
می گیرنـد و تدریس مي كنند، آن هـا در تدریس 
چه نقشـی دارنـد و این نـوع آمـوزش دادن چه 

تأثیری بر یادگیری شـان دارد؟
 درواقـع بـا ايـن كار می خواهـم بچه هـا را در 
موقعيـت قـرار بدهم تـا درك كنند چـه كارهايی 
نظـم كلاس را بـه هم می زند و معلـم را ناراحت 
می كنـد. مثـلًا يـاد بگيرند موقـع جـواب دادن به 
سـؤالات، همـه بـا هـم داد نزننـد و يكی يكـی 
دوستانشـان  گفته هـاى  از  و  بدهنـد  جـواب 
مطلـب را يـاد بگيرنـد. درواقـع، بـه ايـن ترتيب 
موقعيـت  در  عملـی  به صـورت  دانش آمـوزان 
قـرار مي گيرنـد و نكته هـاى اخلاقـی، تربيتـی و 

آموزشـی را درك و لمـس مي كننـد.
يكـی از دلايلـی كه من ايـن روش را در كلاسـم 
دانش آمـوزان  بـه  كمـك  بـراي  می كنـم،  اجـرا 

ايـن  آنقـدر  مـن  كم روسـت.  و  خجالتـی 
دانش آمـوزان را پـاى تختـه مـی آورم تـا اين كار 
بـراى آن ها عادى شـود. بعضـی از بچه ها اول كار 
اصـلًا نمی آينـد و مقاومـت می كنند، ولـی بعد از 
دو سـه بار خودشـان مشـتاق می شـوند. مثلًا پاى 
تختـه می آيند، شـعر می خوانند، داسـتان تعريف 
می كننـد و در فعاليت هاى ديگر مشـاركت دارند.

بــه دانش آموزانم كتاب  هر چهارشــنبه 
داستان می دهم. هر شنبه دو نفر پاى تخته 
می آيند و داستانی را كه خوانده بودند براى 
دوستانشــان تعريف می كننــد. همچنين، 
گاهی دانش آموزان را تشويق می كنم پاى 
تخته بيايند و هر آنچــه را آموخته اند در 
قالب تدريس تعريف كنند. اين طورى هم 
اعتمادبه نفسشان بيشتر و هم با آموزش آن 
به ديگران، يادگيرى شان ماندگارتر می شود. 
در عين حــال، بقيه ي بچه هاي كلاس هم 

درس را از زبان دوستشان مرور می كنند.

عكاس: مهرداد واحد
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یادداشت

 راضیه سادات شجاعی

بــاز هــم مهــر از راه می رســد و اشــتياق و شــور 
و شــوق، بــا نگرانــی و دلواپســی درهــم  تنيــده 
ــی  ــی، در فصل ــال تحصيل ــاز س ــود! آغ می ش
ــراى  ــم ب ــه، ه ــش، هميش ــور و حيات بخ پرن
دانش آمــوزان و والديــن و هــم بــراى معلمــان، با 
نــوآورى و آمادگــی براى كســب دانــش، بالابردن 
علــم و خــرد و كســب تجربه هــاي تــازه همــراه 
ــا هــم  ــا ب ــد ت اســت. همــه گــرد هــم می آين
خانــه اى جديــد بنــا كننــد؛ خانــه ى دومــی، 
گــرم و صميمــی، بــراى همــه؛ مأمنــی بــا 
ــت در آن  ــرار اس ــه ق ــه ك ــام مدرس ن
ــرد و در  انــس و الفتــی صــورت بگي
فضايــی شــاد و آرام، جــان تشــنگان 

دانــش و علــم ســيراب شــود.
 مهــر شــروعی دوبــاره اســت تــا 
كســب  بيشــترى  آگاهی هــاى 
كنيــم و بــا دانــش و بينش بيشــتر، 
بــه اســتقبال ناشــناخته هاى جهــان 
ــم  ــه ســلاح عل ــم. ب هســتی بروي
مفيــد و عمــل درســت مجهــز 
شــويم و راه را بهتــر بشناســيم؛ 
همــراه بــا همراهانــی مصمم تــر، 
همفكرانــی تازه تــر، انديشــه اى متعالی تــر 

ــر. ــناختی عميق ت و ش
 آمــوزگاران بايــد بكوشــند بعــد از پراكندگــی 
ــز حــواس را در  ــاره تمرك ــی، دوب خاطــرى طولان
دانش آمــوزان تقويــت و تعــدد و تنــوع اذهــان را به 
يــك جهــت جمــع كننــد و به ســرعت متناســب 

بــراى درك مطلــب و يادگيــرى برســانند.
ــا  ــا ب ــند ت ــی بينديش ــاره تمهيدات ــد دوب  باي
تنــوع،  ايجــاد  و  خلاقيــت  به كارگيــرى 
ــد  ــرگرم كننده كنن ــذاب و س ــف را ج تكالي
و  خســتگی  دچــار  دانش آمــوزان  تــا 
ــا  ــا پايــان ســال ب بی حوصلگــی نشــوند و ت
اميــد و انگيــزه بــه كار و فعاليــت ادامــه دهند.
و  روحيــات  بايــد  آمــوزگاري  هــر 
حساســيت هاى دانش آمــوزان خــود را در 
ــا درك شــخصيت  ــد ب ــا بتوان ــرد ت نظــر بگي
منحصربه فــرد هــر يــك و احتــرام بــه 
ــه  ــن و پرعاطف ــی ام ــا، فضاي ــك آن ه تك ت
ــی و  ــی و پرورش ــداف آموزش ــا اه ــازد ت بس
مقاصــد تعليمــي و تربيتــی بــه بهترين شــكل 

ــوند. ــق ش محق

آغازی متفاوت    

تصويرگر: حسين يوزباشي



9

 رشد آموزش ابتدایی | دوره ی بیست وچهارم |  شماره ی 1 | مهرماه 1399

نقش هــاى  و  وظايــف  مهم تريــن  از  يكــی 
ــوس ـ و  ــت نامحس ــارت و دخال ــوزگار، نظ آم
حتــی گاهــی محســوس و ملمــوس ـ در روابط و 
ــت  ــاً قطــع موق شــكل گيرى دوســتی ها و احيان
ــت.  ــوزان اس ــی از دانش آم ــن برخ ــاط بي ارتب

گاهــی توجــه معلــم به نــوع روابط ايجادشــده 
ــا  ــه گروه بندى ه ــه ب ــاگردان، توج ــن ش بي
و توجــه بــه دلايــل اختلافــات بيــن 
پيشــگيرى كننده  می توانــد  بچه هــا، 
يــا گره گشــاى بســيارى از مســائل 
و مشــكلات كلاس باشــد. دخالــت 
غيرمســتقيم آمــوزگار گاهــي می توانــد 
ــر  ــی منج ــه انتخاب هاي ــتی ب در دوس
شــود كــه دانش آمــوزان و كلاس را 
ــه  ــه ســرعت و پيشــرفت برســاند، ن ب
احيانــاً فقــط ســرگرمی و وقت گذرانــی 

ــد. ــه باش در مدرس
ــاط در  ــده ي ارتب ــائل حل نش ــی مس گاه

ــكل گيرى  ــه ي ش ــی، بهان ــاى گروه كاره
دانش آمــوزان  بيــن  عميــق  اختلافــات 

ايجــاد  بــا  می توانــد  معلــم  می شــود. 
ــا و  ــا انتخاب ه ــردى و ب ــاى ارتباطــی كارب راه ه
جابه جايی هــاى به موقــع و مناســب، بهتريــن 
ــته  ــكلات داش ــه مش ــل اين گون ــر را در ح تأثي

ــد. باش
  

شرایط خاص مهر
 بـا توجـه بـه شـرايط خـاص سـال تحصيلـی 
گذشـته، احتمـالاً مهر امسـال با فضايی بسـيار 
متفاوت تـر از قبـل روبـه رو خواهيـم بـود. از 
سـويی دل تنگی هـا و اسـتراحت زيـاد و انتظار 
ديـدار مجـدد دوسـتان ممكـن اسـت شـور و 
شـوق و انگيـزه ى بيشـترى را بـراى شـروعی 
دوبـاره رقـم بزنـد و از سـويی ممكـن اسـت 
سـاعات  تغييـر  جديـد،  عادت هـاى  ايجـاد 
خـواب و احيانـاً خو گرفتن بـه فضاى مجازى 
و روش هـاى ديگـر يادگيرى، فضـاى واقعی را 

بـراى شـروع دوبـاره دشـوارتر كند!
در هـر تابسـتان، به ويـژه در تعطيـلات طولانی 
تابسـتان امسـال، احتمال زيادى وجود دارد كه 
جديـد،  فناورى هـاى  طريـق  از  دانش آمـوزان 
فعاليت هـاى جـذاب و تازه اى ياد گرفته باشـند 
و حتی در شـيوه هاى يادگيرى شـان، به راه هاي 
جديـد )ازجملـه فيلم و سـرگرمی( خـو گرفته 
باشـند. معلـم نيـز بايد بـه ايده ها و شـيوه هاى 

جديـد مجهـز و حتـی از دانش آمـوزان جلوتر 
سـرگرمی ،  از  غنـی  منابعـي  بـه  بايـد  باشـد. 
جـدول ، فيلـم فانتـزى، آزمونـك آنلايـن و... 
دسترسـی داشته باشـد تـا بتوانـد هـر لحظـه با 
دسـت پر كلاس را بـراى دانش آمـوزان جالب 

و جـذاب نـگاه دارد.
احتمـالاً يكـی از نگرانی هـاى مشـترك معلمان 
اين اسـت كـه چگونـه چنيـن دانش آموزانی را 
دوبـاره بـه ورطـه ي جديـت و سخت كوشـی 
فراگيـرى  آمـاده ي  را  ذهنشـان  و  بكشـانند 
معضـل  كننـد!  منسـجم  و  جـدى  مطالـب 
احتمالـي ديگـر كنتـرل و نظم دهـی مجـدد بـه 
دانش آموزانـی اسـت كـه ماه هـا طبـق شـرايط 

ايـده آل خـود زندگـی كرده انـد!
 عـلاوه بـر ايـن، هـر آمـوزگارى بايد در سـال 
جديـد  دانش آمـوزان  بـا  برخـورد  در  جديـد 
پيـدا كنـد. هرسـال  را  آهنـگ معمـول خـود 
كـه می گـذرد، دانش آمـوزان، حتـی آن هـا كـه 

قبـلًا  احيانـاً  يـا  قبـل می شناسـيم  از  احتمـالاً 
هـم معلمشـان بوده ايـم، ممكـن اسـت ادراك 
و شـناخت، مهارت هـا و عادت هـاي جديـدى 
كسـب كـرده باشـند! نبايـد به شـناخت قبلی و 
قديمی مـان اكتفـا كنيم؛ بايد از نو بشناسيمشـان 
و از نـو فرصت هـاى جديـدى بـراى ارتباط و 

شـناخت ايجـاد كنيم.
بـا  جلسـات  برگـزارى  و  اوليـا  بـا  ارتبـاط   
از  اوايـل سـال و حتـی پيـش  خانواده هـا در 
شـرايط  بـا  به ويـژه  تحصيلـی،  سـال  شـروع 
خاصـی كـه امسـال بـا آن مواجـه بوديـم، از 
ديگـر ملزومـات شـروع سـال تحصيلـی تـوأم 

بـا آرامـش اسـت.
بـا همدلـی و  الهـی و  بـا عنايـت  اميدواريـم 
و  خانـواده  اوليـاى  همه جانبـه ي  همـكارى 
مدرسـه، بـا وجـود شـرايط متفـاوت، بتوانيـم 
امسـال يكـی از بهتريـن سـال هاى تحصيلی را 

پيـش رو داشـته باشـيم.



 سبك یادگیري چگونگي
یادگیري است

 به عنوان مكمل رفتارهاي
ورودي یادگیرندگان

به كار مي رود

 در هر فردي متفاوت از
دیگري است

 روش انتخابي پردازش
اطلاعات براي یادگیرنده است

 راه انتخابي یادگیرنده در
نگهداري آموخته هاست

 شامل مجموعه اي از ترجیحات
فرد در یادگیري است

 شیوه ي انتخابي تمركز
یادگیرنده بر یادگیري است
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لذت یادگيری به سبك من
طراحی آموزشی مبتنی بر چهار دنيای یادگيری )قسمت اول(

 لیلا سلیقه دار
دكتراي برنامه ریزي آموزشي

همه ی آموزگاران با اصل تفاوت های فردی آشنا 
هستند. تنها یك سال معلم بودن كفایت می كند تا 
باوركنیم تفاوت دانش آموزان در زمینه های گوناگون، 
به ویژه مسیر یادگیری، انكارنشدني است. در اصول 
ناظر بر برنامه های درسی و تربیتی برنامه ی درسی 
ملی نیز »توجه به تفاوت ها« آمده است. در این اصل 
اشاره  شده  است برنامه های درسی و تربیتی باید 
ضمن تأكید بر ویژگی های مشترك، به تفاوت های 
ناشی از محیط زندگی )شهری، روستایی، عشایری، 
فرهنگی و جغرافیایی(، جنسیتی و فردی دانش آموزان 
)استعدادها، توانایی ها، نیازها و علاقه ها( توجه كنند 
و از انعطاف لازم برخوردار باشند. این مقوله ریشه ي 
طولایی در تعلیم وتربیت دارد و صاحب نظران و 
روان شناسان بسیاری زمینه های تفاوت افراد به مثابه ي 
یادگیرنده را مورد مطالعه قرار داده اند. از جمله 

محصول این بررسی ها سبك های یادگیری است.

كلیدواژه: یادگیري، سبك یادگیري

در راه یادگيری
يادگيرى غالباً فرايندي سودمند تعريف می شود 
كــه يادگيرنده در آن به صورت فعالانه، با نزديك 
شدن به اطلاعات، مرتبط كردن آن ها با دانش قبلی 
خود و كنترل و هدايت فرايند يادگيرى خود عمل 
می كند. اما توانايی بالقــوه ي افراد براى يادگيرى 
متفاوت است. انسان ها در موقعيت يكسان به طور 
متفاوت ياد می گيرند. شــايد مهم ترين دليل آن 
تفاوت سبك هاى يادگيرى آنان باشد. اين سبك ها 
تعيين می كنند در برخورد با هر موقعيت، فرد چه 

مدت، به چه چيز و به چه ميزانی توجه كند.

راه من، سبک من
فــردى  تفاوت هــاى  كــه  همان گونــه  افــراد 
زيــادى دارنــد، شــيوه هاى يادگيــرى متنوعــی نيــز 
دارنــد. قــدرت توانمنــدى و ترجيحــات آن هــا در 
روشــی قــرار دارد كــه آن هــا اطلاعــات را جــذب 
ــر  ــد ب ــل دارن ــی تماي ــد. برخ ــردازش می كنن و پ
حقايــق، محاســبات رياضــی و اطلاعــات مســتند 
تمركــز كننــد، برخــی ديگــر بــه الگوهــاى رياضی 
ــوى  ــد. برخــی به طــور ق ــه دارن ــه اى علاق و نظري
بــه شــكل هاي ديــدارى اطلاعــات هماننــد 
تصويــر نمــودار و نقشــه تمايــل دارنــد و برخی به 
شــكل هاي كلامــی و نوشــتارى اطلاعــات علاقــه 
ــال از  ــور فع ــز به ط ــی ني ــد. برخ ــان می دهن نش
طريــق كنــش بــا ديگــران مطالــب را يــاد می گيرند.
دركلاس هــاى درس، گروهــی از دانش آمــوزان 
پشــتكار خوبــی دارنــد و می توانند از حداكثــر توان 
خــود در مطالعه و يادگيرى اســتفاده ي لازم را ببرند، 
در صورتی كــه عــده اى هــم ايــن پشــتكار را ندارند 
 و مرتــب بايد بــه آن ها گوشــزد كرد چگونــه، كجا، 
چــه وقــت و تــا چــه مقــدار درس بخواننــد. برخی 
ــه اهــداف خــود  ــراى رســيدن ب از دانش آمــوزان ب
بــه تقويــت و تشــويق احتيــاج ندارنــد و درواقــع 
ــی  ــه بعض ــی  ك ــتند، در صورت ــه هس خودانگيخت
ــد و  ــران تأيي ــرف ديگ ــد از ط ــاً باي ــر حتم ديگ

ــد. ــر عمــل كنن ــا موفق ت تشــويق شــوند ت

آموزگاران و سبک یادگيری
كليد اصلی درگيركردن و ادامه ي شــركت فعال 
دانش آموزان در فرايندهاى يادگيرى و فراگيرى هر 
چه بيشتر مطالب توسط آن ها، در فهم ترجيحات 
و ســبك يادگيرى هريك از آن هــا قرار دارد كه 
می تواند عملكرد آن ها را تحت تأثير مثبت يا منفی 
قرار دهد. در اين ميان مسئوليت اصلي معلم اين 
است كه زمينه ي مشــاركت همه ي دانش آموزان 
را در فراينــد ياددهي ـ يادگيــري فراهم كند و 
موجب بهره مندي و لذت بردن از يادگيري براي 
آن ها شــود. به همين دليل، درك ترجيح و سبك 
يادگيري دانش آمــوزان و توجه به آن در طراحي 
آموزشــي بسيار اهميت دارد تا به عملكرد مثبت 
و ســازنده ي يادگيري دانش آموزان منجر شود. 
شناسايي ســبك يادگيري دانش آموزان و توجه 
به انواع سبك هاي يادگيري مي تواند در انتخاب 
مواد آموزشــي مناســب و طراحي فرصت ها و 

موقعيت هاي يادگيري مؤثر كمك كند.
براى اين منظور لازم اســت آموزگاران ســبك 

سبک های یادگیری را می توان 
توجیه کننده ي بسیاری از تفاوت های 

فردی در کلاس درس دانست. 
به سخن دیگر، یکی از متغیرهایی 
که بر میزان یادگیری افراد تأثیر 

بسزایی دارد و در عین حال ارتباط 
آن با هوش کم است، سبک 

یادگیری شناختی است

آموزش

نمودار
سبک یادگیري



هركسي مي تواند درس ها را یاد بگیرد، اما 
هر كس شیوه ي خاص خود را دارد.

با استفاده از نیروي حواس و ادراكات 
گوناگون، محتواي آموزشي به بهترین نحو 

یاد گرفته مي شود.

هنگامي كه شیوه هاي یادگیري متفاوت 
یادگیرندگان مورد توجه قرار مي گیرد، 
انگیزه ي یادگیري آنان افزایش مي یابد.

سبک های یادگیری شامل باورها، 
اعتقادات، رجحان ها و رفتارهایی هستند 

که افراد به  کار می برند تا در یک 
موقعیت معین به یادگیری خود کمک 

کنند. اما تمام سبک ها الزاماً کمک کننده 
نخواهند بود. حتی ممکن است در 
برخورد با موقعیت اخلال ایجاد کنند.

 بــا آوردن يك نماي كلــي از مدل وارك در 
انتهاي اين مطلب، از شما دعوت مي كنيم، در 

شماره ي بعد اين مدل را مطالعه فرماييد.
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يادگيرى خود را نيز بشناســند، زيــرا با اين كار 
می تواننــد از يادگيرنده  بودن خود همچنان لذت 
ببرند و نيز در طراحی آموزشی، به ايجاد تنوع در 
شــيوه ها و فعاليت ها توجه كنند. سبك يادگيرى 
معلم معمولاً وجه غالــب فعاليت ها در طراحی 
آموزشی است و هوشيارى نسبت به آن می تواند 
زمينه هــاى متنوع ترى از فعاليت ها و شــيوه هاى 
يادگيــرى در كلاس درس را، فــارغ از پرداختن 
صرف به سبك يادگيرى شخصی معلم، ايجاد كند.

دسته بندی ها
با اين توافق در تعريف سبك يادگيرى كه راه هاى 
ترجيحی افراد براى دريافت و پردازش اطلاعات را 
در برمي گيرد، با شناسايی سبك يادگيرى به راحتی 
می توانيم خــوان يادگيرى همراه بــا موفقيت را 
دركلاس  هاى درس بر پا كنيم. سبك هاى يادگيرى 
را به شــيوه هاى گوناگونی دســته بندى و معرفی 

كرده اند. يكی از اين مدل ها »وارك« است.1

VARK .1، مدل وارك را نیل فلمینگ در سال 1998 در دانشگاه لینكلن نیوزیلند طراحی كرد.

شیوه هاي یادگیري
در مدل وارك

نوشتاري

حرکتي

شنیداري

دیداري

ادامه دارد...
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ارزش گمشده ی با
نگاهی به تعليم و تربيت اسلامی

ارزش علم در آموزه های دینی
 در قرآن و سنت كمتر كلمه اى همانند علم 
با مشتقاتش تكرار شده است. در اهميت 
كه  اسلام همين بس  در  علم  ارزش  و 
خداوند در قرآن، به قلم و آنچه می نويسد 
سوگند می خورد و رسول خدا فراگيرى 
علم و دانش را به عنوان فريضه و واجب 
معرفی می كند. قال رسول الله)ص(: »طلب 
العلم فريضه علی كل مسلم«: فراگيرى 
علم و دانش بر هر مسلمانی واجب است. 

)كليني، 1۴۰7، ج 1: 31(
ارزش انسان به علم و آگاهی اوست. به 
همين دليل خداوند در قرآن می فرمايد: 
العلماء«  عباده  من  الله  يخشی  »انما 
)فاطر/28(: از بندگان خدا تنها دانشمندان 
و  می ترسند.  و  دارند  خشيت  خدا  از 
در سوره ي آل عمران خداوند در گواه 
گرفتن بر يگانگی ذاتش، از نام دانشمندان 
در كنار نام خود و فرشتگان ياد می كند: 
اله الاهو و الملائكه و  »شهد الله انه لا 
اولوا العلم« )آل عمران، 18( و در قاعده اي 
كلی، خداوند به نحو استفهام می فرمايد: 
»هل يستوى الذين يعلمون و الذين لا 
يعلمون« )زمر، 9(: آيا فرد عالم و او كه 

نادان است، يكی هستند.
در روايات به طور فراوان در فضيلت و 
شده  صحبت  عالم  و  علم  بزرگداشت 
و  علما  و  علم  اعتبار  و  ارزش  است. 
متعلمان در روايات به اندازه  اى فراوان و 
چشمگير است كه اگر همه ذكر شوند، 
كتاب هاى  كتاب می شود.  چندين جلد 
حديث در باب عقل و جهل، و كتاب علم 
اين احاديث را در خود جاى داده اند. به 
چند مورد از روايات در سنت و احاديث 
نبوى با توضيحات مختصر اشاره می شود.

 عبدالرحیم اصلی
اصطـلاح تعلیم وتربیـت از واژه هـای بنیادین در جوامع انسـانی اسـت و همه ي 
انسـان ها بـه دیـده ي مقدس  بودن بـه این دو واژه نـگاه می كننـد. در جهان بینی 
الهـی نیـز تعلیم وتربیـت جایـگاه ویـژه ای دارد، تـا جایـی كه هدف از ارسـال 
پیامبـران و بعثـت انبیـاي الهـی تعلیم وتربیت ذكر شـده اسـت: »هـو الذی بعث 
فـی الامییـن رسـولًا منهـم یتلـوا علیهـم آیاتـه و یزكیهـم و یعلمهـم الكتاب و 
الحكمـه )سـوره ي جمعـه، 2(. خداونـد در ایـن آیه هـدف از ارسـال پیامبر را 
تزكیـه و تعلیم وتربیـت معرفی كرده اسـت. حضـرت علی )علیه السـلام( هدف 
از بعثـت انبیـاي الهـی را تربیـت انسـان و به فعلیت رسـاندن تمامـی گنجینه ها 
و اسـتعدادهای نهفتـه در انسـان می دانـد )نهج البلاغـه، خطبـه ي اول(. در دین 
اسـلام پیـام آسـمانی بـا عبـارت بخـوان و قلـم آغـاز می شـود )در سـوره ي 
علـق، آیه هـاي3 تـا ۵( و در سـوره ي قلـم، خداوند بـه قلم و آنچه می نویسـد 
سـوگند یـاد می كنـد )آیـه ي1(. بـا توجه بـه تأكیدات قـرآن بـه تعلیم وتربیت، 

مسـئولیت بزرگـی بر عهده ي انسـان نهاده شـده  اسـت.
شـاید در اینجا سـخن فیلسـوف آلمانـی، امانوئـل كانت، اهمیت خود را نشـان 
می دهـد كـه می گویـد: »برخـلاف آنچـه مـردم تصـور می كننـد، تعلیم وتربیت 
بزرگ تریـن و دشـوارترین مسـائل مبتلابـه انسـان اسـت. او در بیـن ابداعـات 
بشـر دو مـورد را از بقیـه مشـكل تر می داند: هنـر مملكت داری یعنـی حكومت 

كـردن، و هنـر تعلیم وتربیت«. 

كلیدواژه ها: تعلیم وتربیت، تعلیم وتربیت اسلامي

دین و دانش
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العلم  »طلب  می فرمايد:  خدا  رسول   .1
فريضه علی كل مسلم« )كليني، 1۴۰7، ج 
1: 31(: جست وجو و طلب علم بر هر 
مسلماني واجب است. در اين روايت هيچ 
استثنايی وجود ندارد و طلب علم به عنوان 
فريضه اي عمومی به عهده ي مسلمانان است 
و به هيچ طبقه  و صنفی اختصاص ندارد. 
مسلمان، زن يا مرد، حاكم يا رعيت، غنی يا 
فقير فرقی نمی كند. بر هر مسلمانی واجب 
است دانش را فرا بگيرد. دانش به طبقه و 

گروه خاصی محدود نيست.
خدا)ص(  رسول  ديگر  حديث  در   .2
فرمود: »اطلبوا العلم من المهد الی اللحد« 
)پاينده، بي تا: 218(: يعنی از گهواره تا گور 
در جست وجو و طلب علم باشيد. درواقع 
يادگيرى زمان و فصل مشخصی ندارد. در 
هر زمانی بايد از اين فرصت استفاده كرد و 

يادگيرى محدود به هيچ زمانی نيست.
العلم  »اطلبوا  فرمود:  خدا  رسول   .3
را  علم  )همان، ص 217(:  بالصين«  ولو 
در  حتی  كنيد،  تحصيل  و  جست وجو 
نقاط  دورترين  زمان  آن  در  چين  چين. 
تحصيل  يعنی  می شد.  محسوب  جهان 
علم محدوديت مكانی ندارد و محدود به 
دور يا نزديك بودن نيست. طلب علم بر 
مسلمانان واجب است. پس يادگيرى علم و 
دانش، به عنوان يك فريضه و وظيفه، با هيچ 

محدوديت مكانی مواجه نيست.
۴. رسول خدا)ص( می فرمود: »الحكمه ضاله 
المومن ياخذها اينما وجدها« )مجلسي، 
1۴۰۶، ج 13: 21(: حكمت گمشده ي 
مؤمن است. هر كجا آن را بيابد می گيرد. 
در روايتی از اميرالمؤمنين )ع( نيز داريم: 
حكمت گمشده مؤمن است. پس او را 
بجوييد و بيابيد؛ هرچند در نزد يك نفر 

مشرك باشد. با توجه به اين روايات، 
يادگيرى علم و دانش هيچ محدوديت 

زمانی و مكانی و طبقه اى ندارد.
ــهی عبـــــادت  در جـــهان بـينی الـ
امــا ارزش  جايــگاه ويــژه اى دارد، 
عبــادت نيــز بــه علــم و آگاهــی 
ــم  ــواب عال ــث، خ ــت. در احادي اس
را باارزش تــر از عبــــادت جاهــل 
ــم  ــاز عال ــت نم ــته اند و دو ركع دانس
بهتــر از هفتــاد ركعــت نمــاز جاهــل 
اســت، چــون دانشــمند بــا علــم خود 

باعــث هدايــت و نجات 
ــا  ــود، ام ــان ها می ش انس
ــر  ــه فك ــط ب ــد فق عاب

ــول  ــت. رس ــودش اس خ
خــدا می فـــرمايد: »نــوم مــع 
علــم خيــر مــن صلــوه علــي 

ــي، 1۴۰9:  ــهيد ثان ــل« )ش جه
1۰۴(: خوابيــدن بــا علــم بهتــر و 
ســودمندتر از نمازى اســت كــه در عين 
ــود. در  ــزار می ش ــی برگ ــل و نادان جه
ــدگاه  ــد: از دي ــی ديگــر می فرماي روايت
شــيطان ها و اهريمن صفتــان، وجــــود 
يــك ديــــن شناس و فــرد واجـــد 
بينــــش و بــــصيرت، طاقت فرســاتر 
و تـــحمل ناپذيرتر از وجـــود هــــفتاد 
عــــابد اســت. ســعدى شيرين ســخن 
بــا الهــام از ايـــن روايــت در گلســتان 

می گويــد:
صاحب دلی به مدرسه آمد ز خانقاه 

بشكست عهد صحبت اهل طريق را 
گفتم ميان عالم و عابد چه فرق بود
تا اختيار كردى از آن اين طريق را

گفت آن گليم خويش برون می برد ز موج
وين جهد می كند كه بگيرد غريق را

مسئله ی تاریخی
در اينجا براى آگاهی و پژوهش بيشتر 
و انتقال آن به فرزندان ايران كه دوران 
شكوفايی خود را طی می كنند، سؤالی 
است  اين  آن  و  می كنيم  يادآورى  را 
اين  اسلام  در  دانش  و  علم  اگر  كه 
همه ارزش دارد، چرا جوامع اسلامی 
از قافله ى علم و پيشرفت  اين مقدار 

صنعتی عقب ماندند؟
 بايد توجه داشته باشيم، عقب ماندگی 
مسلمانان از قافله ي تمدن 
صنعتی  پيشرفت هاى  و 
از اسلام ناشی نمی شود، 
بلكه اين ها به عملكرد خود 
مسلمانان برمی گـــردد كه با 
جمود به ظواهر دين و سياست ها 
و تصميم گيرى هاى غلط حاكمان، 
مسلمانـان را از تــــمدن و علم 
تجربی عـقب نگه داشتند. وقتی به 
آيات قرآن می نگريم، متوجه مي شويم 
قرآن به توجه به طبيعت، آسمان و زمين 
هستند،  طبيعت  در  كه  موجوداتی  و 
بيشترين دعوت را كرده و از مسلمانان 
به  و موجودات  در طبيعت  می خواهد 
تفكر بپردازند. عبارت هاى »اولم ينظروا« 
در  يتدبروا«  »اولم  و  يتفكروا«  »اولم  يا 
قرآن كريم فراوان وجود دارند، اما برخي 
مطالعه ي  از  خود،  كوتاه فكرى هاى  با 
گردشگرى  و  آفاق  در  سير  و  طبيعت 
بازماندند كه الان نتيجه اش را می بينيم.1  

پی نوشت
1. بـراى مطالعـه بـه كتـاب »نخسـتين رويارويی انديشـه گران 
نوشـته ي  غـرب«  بـورژوازى  تمـدن  رويـه ي  دو  بـا  ايـران 
عبدالهـادى حائـرى انتشـارات اميركبيـر سـال 13٨٥مراجعـه 
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كتابخوانی

آموزش

گردشگر كوچولو
آموزش در سفر برای كودك و نوجوان

 دكتر سید محمد موسوی
پژوهشگر حوزه ي گردشگری

 
محصـول نهایـی سـفر و گردشـگری تجربه 
اسـت، امـا ایـن تجربـه می تواند به اشـكال 
متفـاوت در افـراد متجلی شـود. نكته ي مهم 
ایـن اسـت كـه سـفر به گونـه ای مدیریـت 
شـود كه تجربـه ي حاصـل از آن به سـمت 
مفیـد  بـودن سـوق پیـدا كنـد. برنامه ریـزی 
موفـق برای تجربـه ا ي مفید از سـفر می تواند 
اثربخشـی بلندمـدت و موفقی بـرای جامعه 

باشد. داشـته 

كليدواژه ها: آموزش، سفر، كودك 

گردشگري و كودك
حـال اگـر مخاطـب مـا در رده ي سـنی كودك 
و نوجوان باشـد، حساسـيت بـراى برنامه ريزى 
سـفر و گردشـگرى بيشـتر می شـود، زيـرا او 
تجربـه  اسـت.  كسـب  و  يادگيـري  سـن  در 
گردشـگرى زمانـی می توانـد بـراى دانش آمـوز 
و والديـن او مفيـد باشـد كـه بـا برنامه ريـزى 
صحيـح انجام شـود. برنامه ريـزى صحيح براى 
سـفر دانش آمـوز ابتدايـی بايـد در چارچـوب 
آموزش سـفرى مسـئولانه قـرار گيرد تـا علاوه 
بر رشـد فكـرى دانش آموزان، آن ها را در مسـير 
صحيـح كسـب تجربه هـاى موفـق قـرار دهد.
ايـن آموزش هـا معمـولاً در سـه مرحلـه ي 
قبـل از سـفر، حيـن سـفر و بعـد از سـفر 
انجـام می شـوند. در مرحلـه ي قبـل از 
سـفر، بـا توجه بـه كنجكاوي 

و كاوشـگري ذهـن كـودك، بايـد تصويـرى از 
مقصد سـفر بـراى كـودكان شـرح داد. فرهنگ 
مـردم مقصـد، گويـش و لهجـه ، يـا پوشـش و 
غذاهـاى محلی آن هـا، اقليـم جغرافيايی مقصد 
كـه مثـلًا كويرى، جنگلی يا كوهسـتانی اسـت، 
فاصلـه ي محـل سـكونت دانش آموز تـا مقصد 
و حتـی قرارگيرى مقصـد در نقشـه ي ايران نيز 
می توانـد براى كـودك و نوجوان جذاب باشـد. 
شـرح ايـن تفاوت ها، گردشـگرى و سـفركردن 
را بـراى هـر كـودك و نوجوانـی جذاب تـر  و 
آن هـا را آمـاده و مشـتاق بازديـد و تجربه هـاى 

جديـد می كنـد.

آداب سفر
سـفر،  بـراى  ذهنـی  آمادگـی  ايجـاد  از  پـس 
نوبـت بـه انجـام سـفر می رسـد. در حين سـفر 
موردتوجـه  مي تواننـد  مفيـدى  آموزش هـاى 
والديـن قـرار گيرنـد. يكـی از مـوارد مهمی كه 
والديـن بايـد در حيـن سـفر نسـبت بـه گفتـن 
و نشـان دادن آن بـه فرزنـد خـود مـورد توجـه 
قـرار دهنـد، ايـن اسـت كـه اگـر بـا وسـيله ى 
نقليه ى شـخصی سـفر می كنند، حتمـاً مقررات 
راهنمايـی و رانندگـی را رعايـت و به صـورت 
كلامـی نيـز آن هـا را بـه فرزنـد خـود آمـوزش 
و نشـان  دهنـد. رانندگـی بـا سـرعت مطمئـن، 
بسـتن كمربند ايمنی قبـل از حركت، نخوردن و 
نياشـاميدن راننـده در حين رانندگـی و توجه به 
تابلوهاى هشـدار كنار جاده، از مواردى هسـتند 
كه اگر در سـنين كودكـی و نوجوانی موردتوجه 
قرار گيرند، می توانند اثربخشـی بلندمدتی روى 

ذهـن كودك داشـته باشـند. 

همچنيـن، در ادامه ي سـفر، والديـن با همراهی 
فرزند خـود براى بازديد از جاذبه هاى فرهنگی، 
مي تواننـد ضمـن معرفـی آن جاذبه ها، بـه آن ها 
يـاد دهنـد كـه بناهـاى فرهنگـی و تاريخی هر 
كشـور نمـاد هويت ملی و دينی آن كشـورند و 
امانت هايي هسـتند كه نسـل هاى گذشـته براى 
مـا به جا گذاشـته اند و مـا نيز وظيفـه داريم اين 
امانت هـا را بـراى نسـل هاي آينده حفـظ كنيم. 
در حيـن بازديـد از جاذبه هـاى طبيعـی، خوب 
اسـت بـه فرزند خـود يـادآور شـويم، طبيعت 
زيبايـي كـه خداونـد به بشـر هديه داده اسـت، 
بايـد براى نسـل هاى بعد نيز حفظ و حراسـت 
شـود. آب رودخانـه نبايـد آلوده شـود، زباله اى 
در طبيعـت ريخته نشـود و از پاكيزگی طبيعت 
بايـد مثـل پاكيزگی منـزل مراقبت كـرد، چراكه 
پاكـی محيـط زيسـت ما يعنـی داشـتن زندگی 
سـالم و بـه دور از بيمارى. عـلاوه بر آن، ضمن 
معرفـی حيوانـات و پرندگانـی كـه در مقصـد 



15

سـفرمان وجـود دارند، به فرزند خـود بياموزيم 
حيوانـات را دوسـت  بدارنـد و بـه حـق حيات 

آن هـا در كنار انسـان ها احتـرام بگذارند.

دستاورد سفر
مرحلـه ي بعـد، آمـوزش بعـد از سـفر اسـت. 
بهتـر اسـت والدين پـس از سـفر بازخوردهاى 
فرزندشـان را بشـنوند و بـا كمـال آرامـش و 
اشـتياق بـه نظـرات و تجربه هـاى متفاوتـی كه 
در طـول سـفر كسـب كرده اند گـوش دهند. از 
او بخواهنـد چيزهايی را كه ديده اسـت تعريف 
خاطراتـش  در  را  سـفر  آموخته هـاي  و  كنـد 
بيـان كنـد. سـپس بهتر اسـت اين خاطـرات را 
به صـورت انشـا در دفتـرى بنويسـد و آن  را در 

كلاس و بيـن دوسـتانش بـراى بقيـه بخواند.

به طوركلـی 
سفر و گردشـگرى با توجه به 

خاصيـت نو بودن، جذابيـت و تجربه هاى 
مفيـدى كـه همـراه دارد، فرصتی اسـت مناسـب 

بـراى آمـوزش كـودك و نوجـوان و ذهـن او را رشـد 
مي دهد. سـفر حـواس كـودك و نوجـوان را برمي انگيزد، 

ميـل بـه يادگيـرى و كشـف را در ذهـن او تقويـت می كند 
و فرصـت خوبی اسـت براى پاسـخ گرفتن سـؤالات. مهم 
اسـت كه اين پاسـخ ها در جهت مسـئوليت پذيرى فردى 

و اجتماعـی فرزندانمـان باشـند تـا بتواننـد در آينـده 
و بزرگ سـالی آن هـا، اثـرات مفيـد خـود را در 

سـطح جامعه و كشـور نشـان دهند.
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برنامه ی درسی- فارسی

 دكتر حسین قاسم پورمقدم

فرایند  در  تحول  انسان،  زندگي  در  تحول  ابعاد  از  یكي 
درسي  برنامه های  طراحي  بخش  در  به ویژه  تعلیم و تربیت، 
است. تحول در نظام برنامه ریزی درسي كه از استلزامات 
و  خواسته ها  به كارگیری  مستلزم  است،  تحولي  اسناد 
باعث  مجموع  در  و  است  بالادستی  اسناد  انتظارات 
تحول،  می شود.  جدید  درسي  برنامه های  شكل گیری 
از  كه  دارد  همراه  به  نیز  مشكلاتي  تغییرات،  ایجاد  ضمن 
عادت ها و تفكرات قالبي افراد ناشي مي شوند. امید است 
تدوین این بخش و بازنمایی ویژگی هایی چند از برنامه ی 
درسي فارسي ابتدایي بتواند ضمن بازشناخت برنامه، براي 

جامعه ی آموزگاران قابل استفاده باشد.
   

كلیدواژه ها: طراحی برنامه ی درسی، برنامه ي درسی فارسي

تحول در رویكردها و روش ها 
ویژگی های برنامه ی درسی فارسی در دوره ی ابتدایی 

برنامه ی درسی  فارسی
برنامه ى درسي  فارسي در ميان ديگر برنامه هاى درسي دوره ى 
ابتدايي از اهميت بســزايي برخوردار است. فارسي نه تنها در 
تحكيــم و تثبيت روابط اجتماعي مؤثر اســت، بلكه يادگيري 
ســاير مواد درســي چون علوم، هديه هاى آســمان، رياضي 
و مطالعات اجتماعي را تســهيل و تقويــت می كند. يافته هاى 
حوزه ى مطالعات برنامه ى درســي نشان می دهد همواره بايد 
در رويكردها و شيوه هاى تدريس فارسي تحول صورت گيرد. 

1. توجه به شرايط و ضروريات محيطي
در برنامه ي درسی فارسي 

يكی از ويژگی هاى اين برنامه، هدايت عناصر برنامه به ســوى 
عام شدن و انطباق با شرايط محلی است. هرچند كه بر اساس 
سياست حفظ وحدت ملی لازم است برنامه ي درسی  فارسي 
براى سراسر كشور داراى خاستگاهی خاص و ساختارى واحد 
باشد، اما برنامه ي درسی جديد به گونه اى طراحی و تدوين شده 
است كه شرايط و نيازهاى استان ها و مناطق آموزشی نيز مدنظر 
باشند. »شوراي برنامه ريزى فارسی ابتدايي« از سال 1378سعي 
كرده اســت موضوع گرايش از خاســتگاه خاص به خاستگاه 
عام را با در نظر گرفتن اصول علمی برنامه ريزى درســي، در 
كليه ي مراحل طراحی، اجرا و ارزشيابی مورد توجه قرار دهد. 

)راهنماى برنامه ي درسی فارسی ابتدايي، 138۶(.

2. مشارکت صاحب نظران و آموزگاران 
در برنامه ی درسی فارسی ابتدايي

برنامه ى درســي زبان آموزى در اين زمينه گام هاى مؤثرى برداشته 
است، زيرا در تدوين آن تعداد زيادى از متخصصان و صاحب نظران 
حوزه هاى روان شناســی، زبان شناســی، ادبيات كودك و نوجوان، 
برنامه ريزى درسي، آموزش زبان و ادبيات فارسی، طراحی آموزشي، 

تصويرگرى، خوش نويسی و معلمان شركت داشته اند. 

16
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3.  انعطاف پذيری در برنامه ريزی درسی فارسي ابتدايي
در راهنماى برنامه ي درسی فارسی ابتدايي، با توجه به خط مشی ها 
و رويكردهــاى جديد، برخــی عناصر و مؤلفه هــا به گونه اى 
انعطاف پذير تدوين و تنظيم شــده اند. آموزگاران مي توانند علاوه 
بر روش هاى پيشنهادى برنامه، از روش هاى مناسب ديگرى نيز 

استفاده كنند. )راهنماى برنامه ي درسی فارسی ابتدايي، 1387(.
  

۴. تنوع رویكردهاي حاكم بر برنامه ي درسی فارسي ابتدایي   
رويكــرد فطرت گرايي توحيدي، رويكــرد اصلی اين برنامه، 
رويكــرد تركيبی اســت. مهارت هــاي زبانــي، فرايند تفكر، 
خلاقيــت زباني، متون زباني و ادبي، نــكات زباني و ادبي، و 
قالب هاي شعري ساختار  فارسي اين دوره را تشكيل مي دهند. 
لازم به ذكر است، فارسي حوزه ها و قلمروهاى متعددى مانند 
مهارت هاى زبانی )گوش دادن، گفتن، خواندن، نوشتن، انشا، 

درك مطلب(، دستور زبان فارسی، آرايه هاى ادبی و... دارد.

۵. سرفصل ها و موضوعات متنوع
در محتوای برنامه ي درسی زبان آموزی 

محتواى برنامه ي درسی فارسی از بخش ها و مواد گوناگونی مانند 
كتاب درسی ،كتاب راهنماى معلم،كتاب روش تدريس، ابزارهاي 
كمك آموزشی و بازي، مواد آموزشی دوره هاى تربيت نيروى انسانی، 

و نوارهاى صوتی و تصويرى  تشكيل شده است: )جدول 1(
 

۶. يكپارچگي مهارت های شــفاهی و کتبــی زبان )گوش 
دادن، گفتن، خواندن و نوشتن(

در تدوين و ســازمان دهی كتاب، هم به ماهيت درس و هم به 
شرايط ســنی و نيازهاى مخاطبان توجه مي كند. در طبقه بندى 
فصل هاي كتاب نيز اين اصل رعايت شــده است. در هركتاب 
17 درس وجود دارد. درس اول هركتاب با تحميديه و ستايش 
خدا آغازمی شــود. در پايان فصل ها نمونه هايی از داستان هاى 
معاصر و نمونه هايی از حكايات و اشعار معاصر و گذشته براى 
تقويت روان خوانی قرار داده شــده اند. در روندى محسوس و 
منطقی، سطح درس ها از آسان به دشوار، از عينی به انتزاعی و از 
امروز به ديروز تنظيم شده  است. ساختار هر درس سه قسمت 
شــامل متن، تصوير و فعاليت هاست. فعاليت هاى هر درس در 
دوره ي اول ابتدايي شامل »نگاه كن و بگو، درست و نادرست، 
واژه سازى، حالا تو بگو، كتاب خوانی، بازي، بخوان و حفظ كن، 
و بخوان و بينديش« اســت. فعاليت هــاى هر درس در دوره ي 
دوم ابتدايي نيز شــامل »درك مطلــب، واژه آموزي، دانش هاى 
زباني و ادبی، گوش كن و بگو، حكايت، كارگاه درس پژوهي، 
بخوان و حفظ كن، و بخوان و بينديش« اســت. علاوه بر اين، 
در كتاب نگارش، به نســبت موضوع فصــل و مفاهيم درس، 
تعدادي فعاليت نوشــتاري براي تقويت مهارت هاى رونويسي، 
درست نويســی )املا(، تمرين آموخته هاى مربوط به دانش هاى 
زباني )دســتور زبان و آرايه هاى ادبي(، مهارت هاى نگارشي و 

نگارش خلاق )انشا( طراحي و تدوين شده اند.

7. استفاده از داستان برای آموزش
مفاهيم و موضوعات برنامه ي درسي   

 در كتاب هاى فارســي فعلــي مفاهيم و موضوعــات، معيار 
انتخاب داستان ها هستند. دلايل اين انتخاب عبارت اند از:

 آموزش مفاهيم ارزشی و دينی 
 آموزش غيرمستقيم نكات و آموزه هاى تعليمی و اخلاقی 

 گسترش گنجينه ي واژگاني براى استفاده در زندگی
 ايجــاد رغبت به مطالعه و تقويــت مهارت خواندن و درك 

مطلب

8. آموزش غيرمســتقيم دانش های زباني و ادبی با در نظر 
گرفتن مفاهيم و موضوعات 

به جاى آنكه مباحثي مثل دســتور، نــگارش، نكته هاى املايي 
و آرايه هاى ادبي در درســي مســتقل از متن درس ها بيايد، در 
كنار فعاليت ها قرار گرفته اســت تا اولاً با موضوعات و مفاهيم 
درس ها هم خواني داشته باشد و ثانياً دانش زباني و ادبی شكل 

كاربردي، عملي و غيرمستقيم پيدا كند.
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9. فعال سازی آموزش زبان  فارسي
از طريق فعاليت های يادگيري    

 در ساختاركتاب فارسي، به جاى آنكه يادگيرى درس به خارج 
از كتاب و كلاس هدايت شــود، فعال سازى آموزش  فارسي 
از طريــق پيش بينی تمرين هايی انفــرادي و گروهي، به داخل 
محتواي درس ها انتقال يافته اســت. در هر درس بخشــي به 
نام نگاه كن و بگو، درك مطلب، به دوســتانت بگو و كارگاه 
درس پژوهي تدوين شــده است كه به آموزگار و دانش آموزان 
كمــك می كند ضمن يادگيري درس، بخشــي از مهارت هاى 
زندگــي از قبيل خودارزيابي و همــكاري و ارتباط متعامل با 

ديگران را تمرين كنند.

10. زمينه سازی براي استفاده از استعدادها و توانمندی های 
مناطق مختلف کشور 

برنامه ى درسي فارسي، با اتكا به اصل انعطاف پذيرى، به گونه اى 
طراحی شــده اســت كه پاســخگوي نياز دانش آموزان مناطق 
گوناگون با گويش هاى خاص محلي باشــد. ســاختار درس ها 
و فعاليت ها طوري اســت كه می توان هــم از طرح همياري و 
مشــاركتي و هم از طرح تدريس ســنتي بهره گرفت. از ديگر 
نشانه هاى انعطاف پذيرى برنامه در محتوا، پيش بينی درس آزاد 

در كتاب  فارسي است.

11. زمينه سازی براي آموزش و
تقويت سواد خواندن در کتاب  فارسي 

بر اســاس اصل توجه به مهارت زبانــي، به ويژه مهارت ادراكي 
خواندن و لزوم تقويت آن در دانش آموزان و شــهروندان ايران، 
در كتاب  فارسي از طريق فعاليت هايی مانند خودارزيابي، متون 
روان خوانی پايان فصل ها و نيز اجراي برنامه ي كتاب خوانی در 
كلاس هاى ادبيات فارسي، به مهارت مطالعه و خواندن توجهي 
جدي شــده اســت. به همين دليل اكثر متن هاى روان خوانی از 
داستان هاى معاصر و ساده انتخاب شده اند تا هم براي دانش آموز 
كشش و جاذبه داشته باشند و هم غيرمستقيم عادت به مطالعه را 

در او ايجاد و تقويت كنند.

12. فعال سازی مهارت درست نويسی
واحدهای زبانی )املا(

املا درگذشــته درسي غيرفعال تلقی می شــد و به همين دليل 
آموزگار سعی داشت با گفتن ديكته از درس هاى كتاب فارسی، 
امــلاى كلمات و اصطلاحــات را تمرين و تقويت كند. آن هم  
فقــط به املاى تقريرى و املاى پاى تابلو محدود می شــد، اما 
در كتاب  فارســي، براى فعال ســازى املا راهكارهاي متنوعي 
پيش بينی شده اند، از قبيل: تمرين هاى املايی مانند ساختن كلمه 
با حرف، تكميل جمله با كلمه، نوشــتن كلماتي از درس، پيدا 

123۴۵۶7

طبیعتایران من هنر و ادبراه زندگی اخلاق فردی و اجتماعیبهداشتنهاد ها دوره ی اول ابتدایی

علم و عملراه زندگینام آورانفرهنگ بومیایران من دانایی و هوشیاریآفرینشدوره ی دوم ابتدایی

جدول 1. عنوان فصل های هفتگانه ي كتاب های فارسی ابتدایي

برنامه ی درسی- فارسی
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ــي،  ــي، بند نويس ــل جمله نويس ــاده مث ــگارش س ــه ن دادن ب
بــه  دانش آمــوزان  خاطره نويســی،  و  ســاده  توصيــف 

ــز تشــويق شــوند.  ــگارش خــلاق ني ن

1۴. ارزشيابي از آموخته های دانش آموزان
ارزشــيابي از آموخته ها به گونه اى پيش بينی شده است كه هم 
فرايند تفكر دانش آموزان سنجيده شود و هم قابليت هاى مورد 

استفاده در مهارت هاى زباني و ادبی ارزشيابي شوند. 

منابع
1. دفتر برنامه ريزى و تأليف كتب درسی )1387(. راهنماي برنامه ي درسي فارسی دوره ى ابتدايي. 

2. دفتر برنامه ريزى و تأليف كتب درسی )13۴8(. برنامه ي درسي دوره هاى ابتدايي و راهنمايي. 
3. جي پي ميلر )1398(. ديدگاه هاى برنامه ي درسي. ترجمه ي دكتر محمود مهرمحمدي. سمت. تهران.

۴. سنگرى، محمدرضا و ديگران )1398(. كتاب هاى فارسی اول تا ششم. دفتر 
برنامه ريزى و تأليف كتب درسی.

۵. مهرمحمدي، محمود )1397(. برنامه ي درسي: نظرگاه ها، رويكردها و چشم اندازها. 
انتشارات آستان قدس رضوي.

كردن كلمات تشديددار، مرتب كردن كلمات به ترتيب حروف 
الفبا، ســاختن كلمه با پيشــوند و پسوند، رونويسی از جملات 

درس به انتخاب دانش آموز، نوشتن كلمات در جدول و... .
 

13. اهميت  دادن به نگارش
خلاق در کنار نگارش ساده

در كتاب هــاى فارســی، نســبت بــه مهــارت نوشــتن پيشــرفته 
ــود دارد. در  ــژه اى وج ــرى وي ــا جهت گي ــگارش و انش ــا ن ي
ــي در  ــن آموزش ــك مت ــورت ي ــتر به ص ــا بيش ــته، انش گذش
ســاعتي مســتقل آموختــه می شــد. امــا در كتاب هــاى فارســي 
فعلــي، برنامــه ي خاصــی بــراى تقويت نــگارش و انشــا وجود 
ــم و  ــاى پنج ــودكان در پايه ه ــه ك ــه اينك ــه ب ــا توج دارد. ب
ششــم، بــه دليــل ورود بــه حــوزه ي تفكــر انتزاعــي، بــه امــور 
ــا  ــراي آن ه ــل ب ــرورش تخي ــوند، پ ــد می ش ــی علاقه من خيال
راحت تــر اســت. بنابرايــن ســعی شــده اســت ضمــن اهميــت 
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 سلمان یداللهی
مراقب سلامت مدرسه هاي استان البرز

یكــي از خاطرات شــیرین و مانــدگار در 
حافظه ی همه ما، در دوران كودكی و دبستان 
اســت؛ دورانی كه در آن همه ی دنیای كودك 
به شــادی و بازی می گذرد. دوران د بستان، به 
سبب دورشدن چندساعته ی كودك از خانواده، 
و نگرانی اولیا، حســاس ترین دوره ی آموزش 
اســت. رفع كردن این نگرانی از اولویت های 
كاركنان آموزشــی مدرسه است و در این میان 
آموزگار مؤثرتریــن نقش را در غلبه ي كودك 
بر ترس و نگرانی و پیشگیری از مدرسه گریزی 

ایفا می كند.

نقطه ی عطف
اولين ديدار می توانــد نقطه ي عطف آغاز ارتباطي 
عاطفی و صميمی، و شكل گيرى شخصيت كودك 
در الگوپذيــرى از رفتار و گفتــار آموزگار تا پايان 
سال تحصيلی باشد. دانش آموزان ابتدايی به اقتضاى 
ســن و وابستگی عاطفی، بيشــترين تأثيرپذيرى و 
حرف شــنوى را از آموزگار خود دارند و اين خود 
فرصتي طلايی اســت براى هر نــوع آموزش، چه 
در فراينــد ياددهی ـ يادگيرى، و چه آموزش نكات 
بهداشت و سلامت كه موضوع اين يادداشت است؛ 
يعنــی »نقش آموزگار در حفظ و ارتقاي ســلامت 
دانش آموزان ابتدايی«. به كارگيرى مراقبان سلامت در 
مدرســه هاي ابتدايی به دليل اهميت همين موضوع 
اســت. اما با فرض نبود مراقب سلامت در مدرسه، 
بايــد »نقش آمــوزگار در حفظ و ارتقاي ســلامت 

دانش آموزان ابتدايی« را تشريح كرد.
بر اســاس اهداف ســاحت تربيت زيســتی ـ بدنی، 
آموزش اصول اوليه ى بهداشــت و خود مراقبتی بايد 
به صورت يك نياز مبرم در برنامه ى كلاســی دوره ي 
دبستان قرار گيرد. آشنايی كودك با مفاهيم بهداشتی و 
رفتارهاى سلامت محور، علاوه بر ارتقاي سلامت وى، 

اين مفاهيم را به خانواده نيز منتقل مي كند.
آموزگاران بنابــر ارتباط تنگاتنگ بــا دانش آموزان و 
اولياي آنان می توانند بيشترين نقش را در جايگاه يك 
پيشگام عرصه ى ســلامت داشته باشند. اولين قدم در 
اين راه، آگاهی و اطلاع از وضعيت سلامت و شناسايی 
دانش آموزانی اســت كه در فراينــد يادگيرى، به دليل 
ضعف بينايی، شــنوايی، بيمارى خاص، نبود تغذيه ي 

آموزگاران و سيب سلامت
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مناســب و ... دچار اختلال يادگيرى هستند. برگزارى 
جلسات توجيهی آموزگار براى اوليا در باب موضوعاتی 
نظير تغذيه ي ســالم، اهميت دادن بــه وعده ي غذايی 
صبحانه، خواب به موقع شــبانه، دقت و سخت گيرى 
در نظافت شخصی فرزند، اجازه نداشتن در استفاده ي 
طولانی مدت از تبلت، گوشــی و بازى هاى رايانه اى، 
پرهيز از هرگونه بحث و مشــاجره در حضور كودك 
و مواردى از اين دســت می تواند در ارتقاي سلامت 
خانواده ها و حفظ سلامت كودك نقش بسزايی داشته 
باشــد. برخی از اوليا ممكن است به دلايلی آموزگار 
را در جريــان بيمارى يا نقــص احتمالی فرزند خود 
قرار ندهند. اين پنهان كارى نه تنها در فرايند آموزش 
كــودك و كلاس اخلال ايجاد می كند، بلكه می تواند 
ســلامت او را در آينده نيز تهديد كند. لذا لازم است 

اوليا نسبت به اهميت اين موضوع آگاه شوند.

درك مفهوم سلامت
خلاقيت هاى آموزشــی آموزگار، درك بهتر مفهوم 
ســلامت را براى دانش آمــوزان آســان تر می كند. 
اختصاص دقايقــی از كلاس درس به صرف ميان 
وعده ي سالم، می تواند در تشويق كودك به پرهيز از 
مصرف خوراكی هايی كه ارزش غذايی ندارند، مانند 
چيپس و پفك، مؤثر باشد. اين خود مهم ترين عامل 
در پيشــگيرى از ابتلا به بيمارى هايی نظير چاقی، 
ديابت، بيمارى هاى قلبی و سرطان در آينده است. 
از ديگــر آموزش هاى آموزگار بــه دانش آموزان، 
روش شستن صحيح دست هاست كه نقش خود را 
به عنوان يك ضرورت در مقابله با شيوع بيمارى هاى 
واگير مانند ويروس كرونا به خوبی نشان داده است.
آشــنايی دانش آموزان با بهداشــت دهان و دندان 
و تأكيد بر اســتفاده از مســواك بعد از صرف هر 
وعــده ى غذايــی، از آموزش هاى مهمی اســت 
كــه می تواند ســلامت دندان هــا را تضمين و از 
بيمارى هــاى عفونــی دهان و دندان و دســتگاه 

گوارش جلوگيرى كند.
يكی از راه هاى شــيوع بيمارى هاى واگير، ارتباط 
نزديك دانش آموزان با يكديگر است. لذا آموزگار 
بايد با مشــاهده ي هر نوع علامت مشــكوك در 
دانش آمــوز بيمار، اوليا را مطلــع كند و چنانچه 
قطعيت بيمارى در معاينات نهايی مشخص شود، 
تا بهبودى كامل از حضــور دانش آموز بيمار در 

مدرسه ممانعت به عمل آورد.
از ديگر بيمارى هــاى خطرناك و قابل انتقال در 
مدرســه كه غفلت از آن به شــيوع گسترده ي 
آن می انجامد، پديكلوز )شــپش( است. آگاهی 

آموزگار از علائم بيمارى و جداسازى فرد آلوده، 
مانع از سرايت آن به دانش آموزان ديگر می شود.
يكی ديگر از بيمارى هاى شــايع در مدرسه كه 
به سبب نوع همزيســتی نزديك دانش آموزان، 
آنفلوانزاست.  بالايی دارد،  ســرعت همه گيرى 
وظيفه ي آمــوزگار به عنوان پيشــگام عرصه ى 
ســلامت، آموزش آشــنايی با راه هــاى انتقال 
بيمارى، توصيه به اســتفاده از دســتمال هنگام 
عطسه و اســتفاده از قســمت داخلی آرنج در 
صورت نبود دســتمال، پوشــيدن لباس گرم، و 
استفاده از وسايل شخصی مانند ليوان، قمقمه و 
استفاده نكردن از دست هنگام آب خوردن است.
موضوع ســلامت در مدرســه تنها به سلامت 
جســم خلاصه نمی شــود. توجه به ســلامت 
روان نيز از اهميت بالايی برخوردار اســت، زيرا 
هر نوع رفتار غيرطبيعی ممكن اســت در فرايند 
يادگيرى دانش آموز اختلال ايجاد كند و شــرايط 
را براى ادامه ى تحصيل و ارتباط لازم با دوستان 
غيرممكن سازد. لذا با مشاهده ي هر نوع علائمي 
مانند گوشه گيرى، پرخاشگرى، بدرفتارى و لكنت 
زبان، بايد وضعيت خانوادگی دانش آموز از نظر 
اختلاف، اعتياد، طلاق و موارد ديگر بررســی و 
با ارجاع او به مراكز مشــاوره، نســبت به درمان 
وى اقدام شــود.از ديگر موضوعــات تأثيرگذار 
در ســلامت، توجه به محيط زيست، هواى پاك، 
زمين پاك و درختكارى است. آموزگار می تواند 
به تناســب درك و فهم دانش آمــوزان، اهميت 
و چگونگی حفظ منابــع طبيعی را بيان كند و به 
فراخور اســتعداد و علاقه ي آنــان، با برگزارى 
مســابقات نقاشی، ســاخت كاردســتی از مواد 
دورريختنی، آموزش تفكيك زباله، كاشت درخت 
و فعاليت هاى ديگر، دانش آموزان را به ارزشمند 
بودن نقش اين منابع در حفظ سلامتی متوجه كند.
به نظر می رسد اختصاص چند سرفصل كوتاه 
به بهداشــت و سلامت در برخی از كتاب هاي 
درســی دوره ى ابتدايی نمی تواند كافی باشد و 
اختصاص ساعاتی براى آموزش محتواى كتاب 
ارزشمند »ســفيران سلامت«، حتی در صورت 
نبود مراقب سلامت، توسط آموزگار، ضرورى 
به نظر می رســد. جامعه ى سالم محصول نقش 
آموزگار در تربيت نســلی سلامت محور است؛ 
نسلی كه بتواند در جهانی كه هر لحظه بيم ابتلا 
به يك بيمارى همه گيــر در آن وجود دارد، با 
درك بهتر شــرايط، در كنترل، مقابله و مبارزه 

با بحران، مشاركت جدى از خود نشان دهد.
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املا بازی 
در خـانه
و مدرسه

نوشتن 
رونويســی ســاده ترين نوع نوشــته اســت و 
املانويســی پيچيده تر از آن؛ زيرا در نوشتن 
املاى يك كلمه، دانش آموز بايد به رابطه ى 
آواها و نشــانه هاى زبان، تجزيه ى واژه ها 
بــه اجــزاى تشــكيل دهنده، و تركيب 
نشــانه ها برابر با قواعــد زبانی آگاهی 
كامل داشته باشد. علاوه بر آن، با توجه 
به ويژگی هاى خط فارسی، بايد بداند 
كه نوشــتن همه ى كلمه ها از مسير 
آوايی به ســادگی ممكن نيست و 
به دليل نابرابــرى برخی آواها 
با نشانه هاى حرفی، و وجود 
آواهاى چند نشــانه اى، لازم 
اســت واژه ها را بازشناسی 

كند و بنويسد.
برنامه ى  اهداف  در جدول 
درســی حوزه ى تربيت و 
يادگيــرى فارســی پايه ى 
ســوم ابتدايي، چهار هدف 
از اهداف يادشده در مهارت 
نوشتن، با مهارت املانويسی 
شلدره،  )اكبري  است  مرتبط 

.)17 :139۶
 نوشتن درست نشانه ها 

تبديل  توانايــی  توســعه ى   
نشانه هاى آوايی و نوشتارى
 توانايی خوانا و زيبانويسی 

 به كارگيرى نشانه هاى نگارشی
براى تحقــق اهداف يادشــده، در 
كتاب هاى فارسی و نگارش كودكان 
ابتدايي فعاليت هاى متنوعی پيش بينی 
شــده اند و املا آموزى از شيوه ى سنتی 
آن، كه غالباً  تهيه و خواندن يك متن  و 
ديكته كردن آن به دانش آموزان بوده است، 
خارج و شگردهاى آموزش با بهره مندى از 
رســانه هاى آموزشی و شيوه هاى مشاركتی 
متنوع شده اند.همچنين، »املا« ديگر يك درس 
مستقل نيست و در پيوند با ساير مهارت هاى 

زبانی آموزش داده می شود.

نگرش شبكه ای، تثبيت آموزش
مؤلفان كتاب هاى فارسی ابتدايي درباره ي آموزش 
شبكه اي چنين گفته اند: »با توجه به اينكه برنامه ى 
زبان آموزى بر نگرش شــبكه اى اســتوار است، 

همه ى مهارت هاى زبانــی به صورت درهم تنيده 
آموزش داده می شــوند؛ يعنی هم زمان با خوانش 
متن، سواد ديدارى، تصويربردارى ذهنی، درك و 
دريافت و ضبط شكل نوشتارى كلمات نيز تقويت 

می شود.« )همان، ص37(
    بــراى تثبيــت و پايدار كــردن آموزش هــاى 
كلاسی در املا آموزى به كودكان، ضرورت دارد 
فعاليت هاى متنوع املايی در خارج از كلاس نيز 
انجام شــود. به اين منظور، معرفی برخی بازى ها 
و فعاليت هاى املايی با بهره مندى از رســانه هاى 

آموزشی ضرورت دارد. 
كاربرد رســانه هاى آموزشی در تدريس و تمرين 
در تحقق اهداف آموزشی تأثير چشمگيرى دارد و 
با ايجاد رغبت و انگيزه در دانش آموزان، موجب 
می شود يادگيرى تسهيل و ماندگار شود. می دانيم 
كه بازى زندگی كودك اســت. كودكان از طريق 
بازى، انديشــه، افكار، عواطف و احساساتشان را 
بيان مي كننــد و آموزگاران می توانند با بهره گيرى 
از انواع بازى هاى آموزشــی، كودكان را در كسب 
تجربه هاي جديد و يادگيرى و تقويت مهارت هاى 

زبانی و ارتباطی يارى كنند.
در ادامه به چند بــازى املايی كه با بهره مندى از 
كارت هاى آموزشی انجام می گيرند، اشاره می شود. 
دانش آمــوزان و اوليا مي توانند ايــن كارت ها را 

به راحتی تهيه كنند.

بازی فكر كن و كلمه بساز  1 
اهداف بازی

1. شناخت بيشتر نشانه ها و بخش ها 
2. افزايش توانايی ساخت واژه از طريق تركيب 

نشانه ها و بخش ها 
3. ايجاد تنوع و نشــاط در آموزش مهارت هاى 

خواندن و نوشتن 
۴. بهبود دقت، توجه و تفكر

 يكی از مهارت هاى لازم در املانويسی، شناخت 
نشانه ها و حروف است، چرا كه در املا تبديل آواها 
به نشانه ها انجام می گيرد. ازسوى ديگر، دانش آموزان 
بايد واژه هايی را كه می شنوند، به بخش ها و نشانه ها 
تجزيه كننــد، از حافظه ى ديدارى يارى بگيرند و 

آن ها را درست، خوانا و زيبا بنويسند.

رسانه های موردنياز و شيوه ی انجام بازی 
تعــدادى كارت كلمه تهيه می شــود. دانش آموز 
بخش هــاى موردنظر را روى آن ها می نويســد. 

 جواد فتح آبادی
مدرس زبان  آموزی              

امــلا و اهمیــت آن در برنامــه ی 
ــع   ــت. در واق ــم اس ــوزی مه زبان آم
»نوشــتن« چهارمیــن مهــارت زبانــی 
اســت كــه كــودكان در آموزش های 
مدرســه ای فرامی گیرنــد. ایــن 
ــارت  ــن مه ــارت پیچیده تری مه
زبانــی اســت كــه در ســه قالــب 
پدیــدار می شــود. رونویســی، 
ــگارش.  ــی و ن ــلا، جمله نویس ام
بــه همیــن منظــور، در ایــن مجال 
چنــد بــازی املایــی بــرای انجام 
در خانــه و مدرســه،  و نكته هــای 
دیگــری از آمــوزش امــلا همــراه 
بــا چنــد بــازی املایــی 

ــود. ــان می شـ بیـ

مهارت نوشتن



23

 رشد آموزش ابتدایی | دوره ی بیست وچهارم |  شماره ی 1 | مهرماه 1399

)براى نوآموزان پايه ي اول، توجه به نشــانه هاى 
آموخته شده ضرورى است.( سپس كارت ها در دو 
گروه قرار می گيرند. نوآموز هر كارت را می خواند 
و ضمن تركيب آن با يكي از كارت هاى گروه دوم، 
كلمه يا كلمه هايی را كه ساخته می شوند و معنی 
و مفهوم دارند بيان می كند و كارت ها را كنار هم 

می گذارد.

مترادف با آن، املاى صحيح آن را ياد بگيرند.

اهداف بازی
1. تقويت خواندن2. پرورش دقت و حافظه 

3. تقويت مهارت املانويسی۴. ايجاد تنوع و 
نشاط در آموزش

وسيله و امكانات لازم
1. تعداد 1۶ كارت يا بيشتر 2. يك صفحه ى 

بزرگ يا تابلو 3. ماژيك
چهار كلمه از كلمه هاى داراى حروف هم صدا را 
كه دانش آموز در نوشتن آن ها اشتباه داشته است، 
انتخــاب كنيد و از او بخواهيد  درســت آن ها را 
روى كارت ها بنويسد. )هر كلمه چهار بار تكرار 
می شود(. سپس جدولی مانند جدول زير را روى 
يك مقوا يا تابلو بكشيد و از او بخواهيد كلمه ها را 
طورى در آن جدول ها قرار دهد كه در هر رديف 

يا ستون، هر كلمه  فقط يك بار آمده باشد.
نكتــه ى1: در مراحــل بعدى می تــوان به تعداد 
خانه هاى جــدول اضافه كرد يــا از كارت هاى 

ديگرى بهره برد.
نكته ى2: براى نوآمــوزان پايه ى اول می توان از 

نشانه ها يا بخش ها بهره برد.
نكته: براى دانش آموزان پايه هاى بالاتر می توان از 
كلمه هاى داراى حروف هم صدا )ص، ض، ط، ظ، 
ع، غ، ح، ث، ذ( استفاده كرد تا با املاى كلمه هاي 

داراي اين حروف بيشتر آشنا شوند.

جدول شگفت انگيز واژه ها 
)سودوكوی كلمات( 2 

گاه اشتباه املايی ناشی از نشناختن حرف )برابرهاى 
آوايی( نيست، بلكه از ويژگی ديگر خط فارسی 
ناشي مي شــود و آن وجود »نشانه هاى هم آوا« يا 
حروف هم صداســت. اين نشانه ها عبارت اند از: 
)س- ث- ص(، )ذ-ز-ض-ظ(، )ح-هـ(، )ط-

ت( و )ع-ء همزه()فتح   آبادى، 1397(.
بيشترين اشــتباه دانش آموزان در اين مورد است. 
در واقع آنان واژه ها را بر اســاس مســير آوايی و 
تلفظ معيار فارسی می نويسند، اما در به كارگيرى 
نوع درست نشانه هاى يادشده دچار مشكل هستند. 
براى رفع اين مشــكل، بايد حافظه ى ديدارى 
آنان تقويت شــود تا تصويــر حرف موردنظر 
را در كلمه به ياد بياورند و درســت بنويسند. 
همچنين، با توجه به معنی كلمه در بافت جمله 
و توجــه به كلمه هاى هم خانــواده و متضاد و 

با

تا

دا

نا

سا

را

نان

دان

بان

مان

ران

سان

تعطیل                صحبت

انتظار                      مثلًا

1. ابتدا چهار كلمه را در یك جدول قرار دهد.

2. با توجه به نكته ای كه گفته شد، دانش آموز باید بقیه ی 
كلمه ها را طوری در خانه ها قرار دهد كه هر كلمه از هر 

طرف )افقی یا عمودی( فقط یك بار آمده باشد.

انتظارتعطیل 

مثلًاصحبت 

انتظارمثلًاصحبتتعطيل

تعطيلصحبتمثلًاانتظار

مثلًاانتظارتعطيلصحبت

صحبتتعطيلانتظارمثلًا
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بازی اضافه كن و كلمه ی جدید بساز.  )یک حرف تازه، یک واژه ی تازه( 3 
اهداف بازی  

1. شناخت بيشتر نشانه ها و واژه ها 
2. پرورش دقت، تفكر و تمركز 

3. افزايش توانايی در ساخت واژه ها )با استفاده از 
محور جانشينی و هم نشينی در زبان(  

۴ . افزايش گنجينه ى واژگان 
۵. تقويت روان خوانی و املا

یک بازی املایی و چند فعاليت متنوع   ۴ 
بازی نگاه كن و جدا كن

اهداف فعاليت
 شناخت بيشتر نشانه ها، بخش ها و واژه ها 

 تقويت حافظه هاى شنيدارى و ديدارى
 بهبود دقت و توجه   
 ايجاد تنوع و نشاط در آموزش

 افزايش گنجينه ى واژگان و مهارت خواندن

مخاطبان: دانش آموزان پايه هاى اول تا ششم
وسايل و امكانات لازم:
 كارت واژگان  
 تابلو يا تخته  

 ماژيك

روش انجام بازی:
گام اول: با مشــاركت دانش آموز تعدادى واژه 
از يك يا چند درس انتخاب می شــود. از وى 
خواســته می شــود واژه هــا را روى كارت ها 
بنويســد. توجه به درســت و خوانانويســی 

ضروري است.

گام دوم: كارت ها را روى تابلو می چســبانيم. 
اگر تابلو در اختيار نبود، می توان آن ها را روى 
ميز يا فرش قرار داد. ســپس از او می خواهيم 
كارت ها را به ترتيب از راست به چپ يا از بالا 

به پايين بخواند.
گام ســوم: از او می خواهيم هر كلمه اى را كه 
می شنود از بين كارت ها جدا كند و به نفر دوم 

بدهد.
نكتــه: با توجه به پايــه ى دانش آموز، واژه هاى 
انتخابی براى نوشتن می تواند داراى ويژگی هاى 

زير باشد:
1. واژه هاى ســاده و يك يا دو بخشي، مانند: 
گل، اســب، كتاب؛ 2. واژه هاى چندبخشــی، 
مانند: هواپيما، كتاب خانه، دبستان؛ 3. واژه هاى 
داراى حروف هم صدا كه معمولاً دانش آموزان 
در نوشــتن آن ها با مشــكل بيشــترى روبه رو 
هســتند، مانند: عضو، منظم، صــاف، تعطيل، 
صبــح، ظهر، صحبت؛ ۴. واژه هايی كه خواندن 
و نوشــتن آن ها بــا هم فــرق دارد )كلمه هاى 
اســتثنا(، مانند: می خورد، خوش، خورشــيد، 
حتیّ، موسی، خواهش؛ ۵. واژه هاى داراى چند 
حرف دندانه دار كه در كلمه پياپی آمده اند. مانند 

شيوه ی انجام بازی
اين بازى دو يا چند نفره انجام می گيرد. هركس 
بايــد كلمه هايی را انتخاب كند و بنويســد كه 
بتوان بــا افزودن يك حرف به اول، وســط يا 
آخر آن، يك كلمه ى معنی دار جديد ســاخت. 
عــلاوه بر كارت كلمه، بايــد كارت حروف يا 
نشانه هاى آن هم درســت شود. نفر دوم كلمه 
را می خواند و مي كوشد با افزودن يك حرف يا 
نوشتن حرف در اول، وسط يا پايان آن، واژه اى 

جديد بسازد. به نمونه توجه كنيد.
نكته: اگر نفــر اول محل افزودن حرف را از نفر 
دوم نخواسته باشد، وى می تواند به دلخواه، حرف 
تازه را در هر جــاى كلمه بگذارد. مهم معنی دار 

بودن كلمه هاست.

نشستند، بيشتر، سپس، برداشتيم.

شيوه ی انجام بازی و فعاليت های تكميلی
اوليــن بازى بــا اين كارت هــا، كلمه خوانی و 
شناســايی كلمه ى موردنظر و جــدا كردن آن 

است.
بازى هاى ديگر می توانند چنين انجام گيرند.

الــف( از دانش آموز می خواهيــم كلمه هايی با 
تعــداد بخش موردنظر را جدا كند و در كنارى 

قرار دهد؛ مانند واژه هاى سه بخشی؛
ب( واژه هايــی را بخواند و جدا كند كه بدون 

نقطه باشند؛
پ( واژه هايــی را بخواند و جدا كند كه داراى 
تعــداد نقطه ى موردنظر باشــند؛ مثــلًا چهار 

نقطه اى ها؛
ت( كلمه هايــی را بخواند و جدا كند كه داراى 

حرف مشخصی باشند. مثلًا كلمات»ع« دار؛
ث( كلمه هايی را بخواند و بردارد كه دو حرف 

مشخص، مثلًا حروف »ص« و »ح« را دارند. 
ج( واژه هايی را بردارد كه  تشديد دارند.

چ( كلمه هايــی را بخواند و بردارد كه هم معنی 
هستند.

نشستهشسته

نفر دوم و فعالیتي كه انجام مي دهدنفر اول

نازكناز

گذاشتگذشت

شش ن

ذگ گ

ن

سس

اذ

ا

تت

شش

از كزن

هه

تت

مهارت نوشتن
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نكته ی1: با توجه به نوع بازى و هدف آموزشی 
موردنظر آموزگار يا ولی دانش آموز، كلمه هاى 
ويژگی هاى  بايــد  كارت ها  نوشته شــده روي 

موردنظر را داشته باشند.
نكته ی2: تعداد كارت ها نبايد خيلی زياد باشد 
كه ســردرگمی و خســتگی و بيزارى از انجام 

فعاليت را براى دانش آموز در پي داشته باشد.
نكته ی3: در انجام فعاليــت، بايد زمان را هم 
در نظر گرفــت. بازى را حدود 1۵ دقيقه انجام 

منابع
1. اكبری شــلدره، فریدون و همكاران. راهنمای فارسی سوم 
دبســتان. ســازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی. چاپ دوم. 

تهران. 1396
2. فتح آبادی، جواد. راهنمای آموزش املا در دبستان. نشر تمرین. 

چاپ اوّل. تهران. 1386
3. -----------. نوآموزان و املا. انتشــارات تاك. )ویرایش 

جدید(. چاپ دوم. تهران. 1386.
۴. ----------. املا آموز 2) دوم دبســتان(. انتشارات تاك. 

تهران. 1397.
۵.-----------. املا آموز3 )سوم دبستان(. تهران.1397

دهيد. در صورت تمايل و تقاضاى دانش آموز، 
می توانيد آن را به شيوه ى ديگر ادامه دهيد.

نكته ی۴: اين بازى می تواند به صورت گروهی 
و نوبتی نيز اجرا شود.

نكته ی۵: آموزگار يا ولی اشتباهات دانش آموز 
در حين انجــام بازى را يادداشــت مي كند تا 
ضمن راهنمايی و رفع مشــكل، در برنامه ها و 

بازى هاى بعدى به آن ها توجه كند.
نكتــه ی6: می تــوان از دانش آموز خواســت 
كلمه هايی را كه در هر مرحله جدا می كند روى 
يك برگه يا دفتر بنويسد و با اين كار حافظه ى 

حركتی و املاى وى تقويت شود.
نكته ى7: با پايان يافتــن بازى در هر مرحله و 
تمام شدن كارت ها، در دور بعدى بازى مي توان 
از كارت هاى جديد استفاده كرد يا چند كارت 
جديد به كارت هاى قبلــی )همه يا تعدادى از 

آن ها( اضافه كرد.

نكاتی كه در آموزش املا باید به آن ها توجه 
كرد:

1. پيش از هر چيز، آموزگار بايد مطمئن باشد 
كه دانش آموزان نام حروف الفبا و نشــانه ها را 

به خوبی می دانند و آن ها را در واژه هاى مختلف 
تشــخيص می دهنــد. به بيان ديگــر، می توانند 
نوشــته ها را رمزگشــايی و معنا و مفهوم آن ها 

را درك كنند.
2. چــون در امــلا تبديــل گفتار به نوشــتار 
صورت می گيرد و در واقع دانش آموزان رمزها 
و نشــانه هاى صوتی را به نشــانه ها و رمزهاى 
تصويرى )حروف الفبا( تبديل می كنند، آموزگار 
بايد مطمئن باشد كه دانش آموزان نكات زير را 

گردش

ظاهر

سفره

نیش

بیشتر

طاهر

پیش

صبر

نظم

خورشید

سفر

ناب

تاب

ناظم

هنگام نوشتن رعايت می كنند:
الف( صداهــا و كلمات را خوب می شــنوند 
)تشــخيص دقيق صورت آوايی كلمه و ادراك 

آن انجام می گيرد(.
ب( نشانه هاى برابر با آواها را خوب تشخيص 
می دهند )از توانايی يادآورى و مجسم ساختن 
تصوير نشــانه ها و كلمه ها )صورت نوشتارى 
آن( برخوردارنــد و واژه ى صحيح را در ذهن 

بازشناسی می كنند(.
پ( آن ها را درست می نويسند )نوشتن درست 
حروف سازنده ى كلمه، تركيب و توالی مناسب 
آن ها و بازنويسی درست كلمه انجام می گيرد(.

هركدام از اين فرايندها بــا يكی از فرايندهاى 
ذهنی ارتباط مستقيم دارد:

الــف( ادراك كلمــه← در پيوند بــا حافظه ى 
شنيدارى و تميز شنيدارى

ب( بازشناســی كلمــه ← در پيوند با حافظه ى 
ديدارى

پ( بازنويســی كلمــه ← در پيوند با حافظه ى 
حركتی

3. آمــوزش املا از كلماتی شــروع شــود كه 
بيشتر موردنياز، كاربرد و علاقه ى فراگيرندگان 
اســت و در گفتار و نوشتار روزانه به كار برده 
می شوند. به ويژه در پايه ى اول ابتدايی از ديكته 
كردن كلمات ناآشنا، غير رايج و دور از علاقه ى 
فراگيرندگان پرهيز شود. متأسفانه گاه با عنوان 
كلمات خــارج از كتاب، و با هــدف افزايش 
گنجينــه ى واژگان دانش آموز و تقويت مهارت 
املانويســی، شــاهديم كه كلمه هاى نامأنوس، 

غيررايج و خارج از واژگان پايه ى دانش آموزان 
به آن ها ديكته می شود.

٤. بايــد از نقــش بســتن صورت نادرســت 
كلمات در ذهن دانش آمــوزان جلوگيرى كرد. 
بنابراين، از ارائه ى صورت نادرست كلمه ها در 

نوشته هاى كلاسی و املا پرهيز شود.
بايد توجه داشت كه درس املا تنها به گفتن املا 
و تصحيح آن خلاصه نمی شــود و تنها نبايد به 
»وجه آزمونی« آن توجه كرد، بلكه بايد نخست 
به »وجه آموزشی املا« و آموزش درست نويسی 
كلمه هــا و جمله ها پرداخــت و آنگاه درصدد 

ارزشيابی از چگونگی نوشتن برآمد.

ترتیب حروف )حافظه ی توالی دیداری(
یادآوری شكل صحیح تك تك حروف

←
←
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توصيه های دندانگير

 اعظم گودرزی
دكترای تخصصی آموزش بهداشت 

و ارتقای سلامت 

صورت  و  سر  به  صدماتي  دبستان  دوران  در 
نظير  شرايطي  در  گاهي  می شود.  وارد  كودكان 
زمين خوردن، ورزش، آب خوردن از شير آب و 
دعواهاى كودكانه، آسيب هايي به سر و صورت 
می رسد. ضربه به دندان ها در حين بازى كودكان 
شايع است و ممكن است آسيب هايی با شدت هاى 
متفاوت )از يك ترك ساده ي مينايی تا شكستگی 

استخوان فك( ايجاد كند.

منابع:
1. World Health Organization. (2013). Oral health sur-

veys: basic methods. World Health Organization. 

 2. وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشكی )1390(.
 دانستنی هاى بهداشت دهان و دندان ويژه ي مربيان بهداشت و

.معلمين. انتشارات گلابگير. چاپ اول
3. Dooley, D., Moultrie, N. M., Heckman, B., Gansky, 

S. A., Potter, M. B., & Walsh, M. M. (2016). Oral health 
prevention and toddler well-child care: routine integration 

in a safety net system. Pediatrics, 137(1), e20143532. 

كودك  با  برخورد  چگونگی  موارد  اين گونه  در 

آسيب ديده بسيار اهميت دارد. در اين باره بايد به 
نكات زير توجه كرد:

)كی،  حادثه  شرح  خونسردى،  حفظ  ضمن   .1

كجا و چگونه( را جويا شويد. به سرعت با والدين 

به صورت  را  كودك  و  بگيريد  تماس  كودك 

اورژانسی پيش دندان پزشك بفرستيد.

2. در آسيب هاى وارد شده به دندان هاى شيرى، كه 

بيشتر به صورت لق شدگی دندان مشاهده می شود، 

باشد،  دندان  اطراف  در  جراحتی  كه  صورتی  در 

ابتدا محل را با آب شست وشو دهيد و سپس براى 

توقف خونريزى، گاز تميزى را به مدت پنج دقيقه با 

فشار روى ناحيه ي آسيب ديده  نگه داريد. سپس براي 

بررسی هاى بيشتر به دندان پزشك مراجعه كنيد.

دائمی،  دندان هاى  به  واردشده  آسيب هاى  در   .3

كودك به دندان پزشك ارجاع داده شود. در صورتی 

كه فقط قسمتی از تاج دندان شكسته شده باشد، 

تكه ي دندان را با كودك همراه كنيد. دندان پزشك 

معمولاً با استفاده از مواد ترميمی همرنگ، دندان را 
بازسازى می كند.

نكته: تكه دندان  شكسته باید در محیط مرطوب 
نگه داشته شود.

 در اينجا حالت هاي ديگر اين وضعيت را نيز 
بررسي مي كنيم:

 بیرون افتادن دندان از دهان

الف( دندان دائمی: بعضی اوقات خوردن 

بيرون  باعث  قدامی،  دندان هاى  به  ضربه 

افتادن كامل دندان می شود. در مورد دندان هاى 

دائمی، بهترين كار اين است كه دندان از سمت 

تاج نگه داشته  شود و زير جريان ملايم آب يا 

آب جوشيده ي سرد گرفته شود. در اين حالت 

به هيچ وجه دندان و به خصوص ريشه نبايد با 

در يك  بايد  پاك شود. سپس  يا دست  پارچه 

محيط مرطوب مثل سرم شست وشو، شير، آب 

جوشيده ي سردشده يا بزاق قرار گيرد و بلافاصله 

)در حداقل زمان ممكن( به دندان پزشك ارجاع 
شود.

ب( دندان شیری: به دليل آسيبی كه ممكن است 

به دندان دائمی زيرين برسد، نبايد براي گذاشتن 

دندان شيرى در محل حفره ي دندانی مربوطه اش 

تلاش كرد، ولی بايد بيمار به صورت فورى 
پيش دندان پزشك فرستاده شود.

نكته: در صورتی كه كودك قبلًا به طوركامل 
واكسینه نشده و زخم آلوده باشد، لازم است 
یك نوبت واكسن كزاز به وی تزریق شود.

توصيه ها: 
اثر  در  سالگی،  يازده  تا  هفت  سنين  در  اگر 
تصادف، افتادن از پله يا دوچرخه، هنگام بازى 
يا دعوا و كشمكش يا به هر دليل ديگر، دندان 
دائمی از محل خود كنده و از دهان خارج شود:
 آرامش خود را حفظ كنيد و به هيچ وجه 

دندان را دور نيندازيد.
به هيچ وجه سطح دندان را دست كارى نكنيد.

 دندان را از قسمت تاج آن بگيريد. تا حد 
و  دهيد  شست وشو  جوشيده  آب  با  امكان 
به  بلافاصله  و  نگه داريد  مرطوب  محيطي  در 

دندان پزشك مراجعه كنيد.
به هيچ وجه دندان را داخل دستمال كاغذى يا 
پارچه قرار ندهيد. محيط دندان بايد مرطوب باشد.

مهم ترين عامل موفقيت در جوش خوردن 
آن  فك  استخوان  داخل  در  دندان  دوباره ي 
خودش  جاى  در  سريع تر  چه  هر  كه  است 
قرار گيرد. با گذشت هر دقيقه، ميزان موفقيت 
كاهش می يابد. بنابراين، بايد هر چه زودتر به 

دندان پزشك مراجعه كنيد.
ممكن است در مواردى دندان از دهان خارج 
نشده باشد، ولی قسمتی از تاج آن شكسته باشد. در 
اين شرايط بهتر است قسمت شكسته ي تاج دندان 
را دور نيندازيد و آن را نزد دندان پزشك ببريد. 
دندان پزشك ممكن است هنگام ترميم تاج دندان 

از »تكه ي شكسته« هم استفاده كند.

سلامت
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من مدیر
سلامت كلاسم هستم

 مهناز تسلیمي
كارشناس دفتر سلامت و تندرستي

آموزش سلامت در ساحت هاى تربيتي زيستي و 
بدني دانش آموزان موضوع مهمي است كه براي 
به منظور  دانش آموزان،  تحصيلي  عملكرد  بهبود 
حفظ سلامت آن ها، به طور مكرر و مستمر يادآوري 
درسي  برنامه ريزى  در  آموزش ها  اين  می شود. 
دانش آموزان در قالب تلفيق در درس هاي رسمي، 
فعاليت هاى فوق برنامه و يا به صورت درس پنهان 
ارائه می شوند. گرچه خانواده ها در حفظ و مراقبت 
از سلامت فرزند خود نقش عظيمي دارند، ولي 
مدرسه نيز به عنوان خانه ي دوم دانش آموزان، لازم 

است در اين زمينه پشتيبان و مرجع خوبي باشد.

مدیریت سلامت   محور در تربيت بدنی
شيوه هاى  با  آموزش سلامت  فعاليت هاى  امروزه 
ارائه  دانش آموزان  براي  فعال  به صورت  گوناگون 
به  ابتدايي كه  براي دانش آموزان  می شوند؛ خاصه 
خاطر بازه ي سني شان، به يادگيري توأم با بازي، نشاط 
و الگوبرداري از گروه هاى هم سال و معلمان خود 
علاقه نشان می دهند. همچنين، به امور مهارتي مثل 
استفاده از هنرهاي تجسمي و ديداري و شنيداري، 

آموزشي براي هم سالان، مسواك زدن صحيح بعد از مصرف مواد 
غذايي، و داشتن ميان وعده ي سالم، ستاره و درجه دريافت  كنند.

 ماكت جدول مواد غذايي سالم، مواد غذايي ناسالم و 
هرم غذايي را به صورت كار عملي در كلاس تهيه كنيد 
و هر روز با نصب عكس مواد غذايي در آن، يادگيري 

تغذيه ي سالم را ترويج و تشويق كنيد.
 براي بهبود عملكرد يادگيري در كلاس، با مشاركت 
زنگ صبحانه ي  خانواده هايشان،  و  دانش آموزان  فعال 

سالم برگزار كنيد.
 تابلوي بهداشت تهيه و در كلاس نصب كنيد. از 
دانش آموزان بخواهيد هر هفته از محتواهاي بهداشتي 
عكس، نقاشي و انشا تهيه كنند. آثار آنان را نصب و 

بهترين اثر را انتخاب كنيد.
 با تهيه ي سطل هاى تفكيك زباله، انجام بازيافت را در 

كلاس يا راهروهاي مدرسه پيشنهاد و ترويج كنيد.
 تهيه ي دست ساخته ها از مواد بازيافتي را آموزش دهيد و 
سازه هاي بچه ها را در قالب نمايشگاه كلاسي، نمايش دهيد.

 براي نگهداري گلدان با گل ها و گياهان طبيعي 
فضايي پيش بينی كنيد يا براي آن ها در خانه برنامه ي 

عملي ارائه كنيد.
 براي مرتب كردن كلاس و تميز كردن ميز و 

صندلي خود از دانش آموزان كمك بگيريد.
 مهارت هاى بهداشتي مثل مسواك زدن و شستن 
در حياط  دسته جمعی  به صورت  را  صحيح دست 

مدرسه آموزش دهيد.
 مناسبت هاى بهداشتي را در اول هرماه براي تهيه ي 

فعاليت هاى خود و دانش آموزانتان يادآوري كنيد.
 هرازگاهي كليپ هاى بهداشتي را از پايگاه هاى 
بهداشتي درماني تهيه كنيد تا دانش آموزان  به صورت 
آن  از  و  نقد  را  آن  بعد  كنند.  تماشا  دسته جمعی 

نتيجه گيرى كنيد.
 از فعاليت هاى آموزش بهداشت عكس تهيه كنيد 
و براي اطلاع اوليا، آن ها را به كانال و سايت هاى 

رسمي مدرسه بفرستيد.
 جوايز بهداشتي تهيه كنيد.

علاقه مندند.  داستان  شنيدن  و  فيلم  تماشاي 
آموزگار  اختيار  در  مؤثرى  امكانات  بنابراين، 
با  مرتبط  فعاليت هايي  تا  است  درس  كلاس 

سلامت انجام دهد.
براي شما به عنوان آموزگار، چند پيشنهاد داريم:

در درجه ي اول مصداق و الگوي خوبي از 
بهداشت در ظاهر و عملكرد خود باشيد، چون 

اثربخشي كلام شما را بيشتر می كند.
 وضعيت جسماني و سلامت دانش آموزان را 
از پرونده ها مطالعه و براي خود يادداشت كنيد؛ 
خاصه دانش آموزان مبتلا به بيماري هاي نيازمند به 

مراقب ويژه را بشناسيد.
 مطالعات خود را در زمينه ي بيمارى هاى شايع 
واگيردار دانش آموزان توسعه دهيد تا در مواقع  لزوم 

در شناسايي و كنترل بيماري كمك كننده باشيد.
سفيران  قالب  در  را  بهداشتي  تشكل هاى   
سلامت در كلاس توسعه دهيد. در اين تشكل ها 
به عنوان  سلامتي،  سواد  در  برتر  دانش آموزان  از 
سرگروه استفاده می شود. داشتن نمادهاي اين تشكل 
مثل حمايل، كلاه و اتيكت، امتيازي انگيزه بخش 

براي دانش آموزان است.
 كارنامه ي بهداشتي براي دانش آموزان تشكيل 
دهيد. خوب است دانش آموزان براي گرفتن امتياز 
بهتر در شاخص هاى سلامتي، مثل داشتن وسايل 
شخصي، لباس و بهداشت مناسب، همكارى هاى 

به خاطر داشته باشيد، 
آموزه هاى سلامتي در كلاس و 

مدرسه يقيناً براي دانش آموزان ماندگاري 
اثربخشي در شيوه ي زندگي سالم آن ها در 
خانواده و اجتماع به دنبال خواهد داشت 

و اين مرهون مديريت سلامت محور 
آموزگاران است.

یادداشت
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گفت وگو

آموزگار برخط
 چرا آموزش آنلاین و تعاملی؟

در ابتـداى شـيوع كرونـا، مدرسـه ها بـا چالش 
حاضـر نبودن دانش آمـوزان در مدرسـه مواجه 
شـدند. متقابـلًا، نيـاز بـه آمـوزش از راه دور 
برخـی  ايـن،  از  قبل تـر  شـد.  احسـاس  نيـز 
و  آفلايـن  به صـورت  فوق برنامـه   كلاس هـاى 
كمتـر آنلايـن، برگزار می شـدند و آمـوزگاران 
تجربه هايـی در ايـن زمينـه داشـتند، امـا اگـر 
نمي گرفـت،  صـورت  تعاملـی  آموزش هـاى 
فراينـد تدريـس با مشـكلات عديـده اى مواجه 
می شـد. امـا چـرا آنلايـن؟ در واحـد آمـوزش 
مفاهيـم  اسـت  تـلاش  در  مربـی  آنلايـن، 
آموزشـی و مهارتـي را در آسـايش و فراغـت 
اينترنتـی  يـا هـر جايـی كـه  كامـل در خانـه 
وجـود دارد برقـرار كنـد. اين كلاس ها نسـبت 
بـه آمـوزش حضـورى باعـث صرفه جويی در 

وقـت و هزينـه نيـز می شـوند.

 حامد ابتهاج

با 31 سال سابقه ي تدریس در  برنامه ریزی درسی،   علیرضا رئیسی امجد، كارشناس ارشد 
پایه های ابتدایی و تألیف بیش از ۲۵ كتاب آموزشی، مدرس كتاب هاي »بخوانیم و بنویسیم« و 
»روش تدریس ریاضی كشوری« است. او علاوه بر تدریس به مدرسان كشور و آموزگاران، 
تدریس درس  اخیراً  نیز  و  تألیف  دفتر  آموزشی  فیلم های  تهیه ی  تدریس چگونگي  سابقه ي 
كرونا،  ویروس  پي گسترش  در  است.  داشته  نیز  را  آموزش  در شبكه ي  اول  پایه ي  فارسی 
ادامه  با وي نشستي داشته ایم كه اهم آن را در  از راه دور،  در موضوع تجربه های آموزش 

می خوانید.
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 بـا توجـه بـه تجربیات خـود، آیـا آموزش 
به خصـوص  و  ابتدایـی  دوره ي  در  آنلایـن 

می دانیـد؟ مفیـد  را  اول  كلاس 
يكی از مهم ترين مهارت هاى زندگی »كاربرد ابزار 
در زندگی روزمره است«. نيك می دانيم، افرادى 
تلقی  بی سواد  جديد  عصر  در  ندانند،  رايانه  كه 
دانش آموز  می شوند. جالب است وقتی می بينيم 
آنلاين  آموزش  طريق  از  اولی  كلاس  كوچك 
با  صوتي  و  تصويري  نرم افزارهاي  با  می تواند 
كند،  برقرار  ارتباط  و  كند  تعامل  خود  آموزگار 
صحبت كند، مطالب را بياموزد و بخواند و بنويسد! 
چقدر خوب است كه بچه ها در اين سن می توانند 
به چنين مهارت مهمی دست يابند و به قولی زودتر 

بزرگ شوند!

 چگونـه دانش آموزان پایـه ی اول خود را به 
آمـوزش آنلاین تشـویق می كنید؟

يكـی از بـزرگان تعليم و تربيـت می فرمايـد: »در 
تربيـت كـودك از آن جايـی شـروع كنيـد كـه 
دوسـت دارد و بـه آنجايـی برسـانيد كـه شـما 
دوسـت داريـد«. براى آموزش بـه طريق آنلاين و 
ايجـاد علاقـه در بچه هـا، در ابتـدا از طريق بازى 
كار را شـروع كرديـم. بـه بچه هـا دسترسـی صدا 
و تصويـر داديـم. بچه هـا يكديگـر را ديدنـد و با 
هـم صحبت كردنـد. در زمان تعطيـلات آلودگی 
هـوا و تعطيلـی به خاطر بـرف كار را به طورجدى 
شـروع كرديـم. كم كـم دانش آمـوزان هفت سـاله 
از ايـن شـيوه ي ارتباطـی خوششـان آمـد. بعد از 
آن بازى هـاى آنلايـن را بـه ايشـان ارائـه داديـم. 
كم كـم علاقـه ي بچه هـا بـه آمـوزش از طريـق 
آنلايـن را شـاهد بوديـم. ديكتـه را از ايـن طريق 
گفتيـم. بچه هـا هـم از اين طريق متن هـاى كتاب 
فارسـی را خواندنـد. آن ها فهميدنـد كه می توانند 
از ارتبـاط آنلايـن بـراى يادگيـرى، بـازى، ديدن 
دوسـتان و خيلـی چيزهـاى ديگـر بهـره ببرنـد. 
بديـن طريـق توانسـتيم بـه كـودك كلاس اولـی 

ارتبـاط و آمـوزش آنلايـن را بياموزيـم.
 در حـال حاضـر، معمـولاً بچه هـا بـدون حضور 
والديـن در اتـاق خـود مي نشـينند و با آمـوزگار 
تعامل می كنند. اگر سـؤالی داشـته باشند، علامت 
مخصـوص را می زننـد، به راحتـی می پرسـند و 

به راحتـی پاسـخ می گوينـد.
دانشـجويانی خواهنـد  آينـده  در  بچه هـا  ايـن 
شـد كـه مرزهـاى جغرافيايـی آن هـا را محدود 
نخواهـد كـرد، چـرا كـه روش هـاى يادگيـرى 
را می آموزنـد. حتمـاً شـنيده ايد كـه می گوينـد 
يـاد بدهيـد كـه چگونه يـاد بگيرنـد. مـا از اين 
دانش آمـوزان  بـه  را  يادگيـرى  راه هـاى  شـيوه 
و  نـو  راهـی  دنبـال  بـه  همـواره  می آموزيـم. 

بـراى  جديـد  روشـی 
آمـوزش بـوده ام و خـدا 
كـه  می كنـم  شـكر  را 
بـراى  می توانـم  امـروز 
بچه هـاى كل كشـور در 

شـبكه ي آموزش تدريس 
كنـم و بچه هـا را بـه آموزش 

علاقه منـد  تلويزيـون  طريـق  از 
. كنم

 آیـا همـكاری والدیـن را در مسـیر 
می دانیـد؟ مهـم  آنلایـن  آمـوزش 

بلـه. مـن معتقدم اوليـا و معلم مثـل دو روى يك 

سـكه هسـتند. پشت سـر هر معلمی خانواده هاى 
خوبی هسـتند و خدا را شـكر، در خلال سـاليان 
كارم، همـواره تأييـد و همـكارى خوبـی از اوليـا 
داشـته ام، من معتقـدم اين والدين دانا هسـتند كه 

فرزنـدان توانايـی را پـرورش می دهند.

چـه  در  را  آمـوزگار  یـك  موفقیـت  راز   
نیـد؟  ا می د

عشـق بـه كار و علاقـه بـه تدريس، قدرشناسـی 
فكـرى  بالندگـی  و  رشـد  مشـاهده ي  اوليـا، 

دانش آمـوزان.

 آیـا روش خاصی برای همـراه كردن كلاس 
با تدریس خـود دارید؟

و  نقش هـا  ايفـاي  آموزشـی،  بازى هـاى 
انضبـاط  كنـار  در  می گويـم.  كـه  داسـتان هايی 
آموزشـی كـه كلاس را با خود همـراه می كنم. به 
نظـر من آمـوزش ابتدايـی، ابتدايی نيسـت، بلكه 
ابتـداى آمـوزش اسـت. پـس مثـل هـر كارى كه 
در ابتـدا بايـد وقـت و انـرژى و دقـت بيشـترى 
داشـته باشـم، در روال كلاسـم هم همين دقت ها 

دارم. را 

 برای آینده چه برنامه ای دارید؟
بـه دنبـال آمـوزش كشـورى معلمـان و اوليـاى 
كلاس اولـی و دانش آمـوزان ايـن سـن هسـتم 
و هدفـم از تأسـيس كانـال اول ايـران، ارائـه ي 
خدمـات كشـورى ويژه و تخصصی بـراى پايه ي 
اول در كل كشـور و بـراى فارسـی زبانان خـارج 
از كشـور اسـت. اميـدوارم قـدر همـه ي معلمان 

دلسـوز ايـن مملكت دانسـته شـود.

29
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دستورالعمل نمی پذیرم!
اختلال نقص توجه و بيش فعالی در كودكی

آموزش

  بهروز نظری
هیئت  علمی جهاد دانشگاهی تهران

بیشترین  كه  اختلالاتی  پربسامدترین  از  یكی 
تعداد مراجعه به مراكز درمان روان شناختی را به 
خود اختصاص می دهد، اختلال نقص توجه یا 
حواس پرتی است. در این كودكان، بی توجهی، 
انجام  از  اجتناب  نكردن دستورالعمل ها،  دنبال 
كارهایی كه مستلزم تلاش ذهنی مداوم است، 
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در  دشواری  حواس پرتی،  وسایل،  كردن  گم 
منتظر ماندن، فراموش كاری، بی قراری، بلند شدن 
از جای خود، بالارفتن از چیزها و دویدن به 
اطراف، پرحرفی و مزاحمت برای دیگران، نسبت 
این  است.  و شدیدتر  مكرر  گروه همسال،  به 
ویژگی ها به صورت الگویي پایدار از بی توجهی، 

بیش فعالی و تكانشگری دیده می شوند.

كلیدواژه ها: حواس پرتي، هوش بهر

پرش های ذهنی
 كودكان ۶ تا 12 ساله عموماً نمی توانند كارهايشان 
را كامـــل كنند، در ســـازمان دهی، بــرنامه ريزى و 
هدف گرايی مشكل دارند، تمركزشان كم است، در 
مهارت هاى ارتباطی ضعيف اند و وقت شناس نيستند. 
والدين آن ها را كودكانی نافرمان و لجباز تلقی می كنند 
و به طور طبيعی انواع برخوردها بين والدين با اين 
كودكان مشهود است. در مورد الزامات تحصيلی و 
اجتماعی، همچنان كه افزايش سن بايد انتظار رفتار 
مناسب را در كودكان افزايش دهد، براى اين كودكان 

دفعات شكست و ناكامی را افزايش می دهد.
آزمون هاى هوشی به طور عمومي مبين فاصله ي 
كودكان  اين  در  عملی  و  كلامی  هوش بهر  بين 
نمره ي  معمولی  بچه هاى  به  نسبت  آنان  است. 
در  می دهند.  نشان  را  پايين ترى  فعال  حافظه ي 
كودكانی كه نمره ي هوش بالاترى دارند، به دليل 
اينكه از پس آزمون هاى كلاسی برمی آيند و نمره ي 
قابل قبولی دارند، با وجود پرتحركی، حواس پرتی 
و تكانشگرى، گزارش هاي نگران كننده اى از معلم 
به والدين منتقل نمی شود. نهايت اين است كه 
آموزگار بيان می كند شيطان اند، ولی درسشان را 
هم می خوانند؛ غافل از اينكه درواقع اين كودكان 
دارند و  تكاليف درسی مشكل  تمركز روى  در 
آنچه پاسخ می دهند آموخته هاى سر كلاس است 
از  كه  رياضی  مثل  درس ها  بعضی  در  البته  كه 
انسجام بيشترى برخوردار است، به دليل پرش هاى 
ذهنی اين كودكان، بعداً مشكلات شديد و شديدتر 
می شوند و اندك اندك به نگرش منفی آنان نسبت 

به درس رياضی و البته ساير درس ها مي رسد.

راه حل والدین
در والدينی كه براى حل مشكلات اين كودكان 
به تنبيه شديد متوسل می شوند، يا در مقابل اين 
كودكان تسليم می شوند، يا براى حل مشكلات 
وابستگی شان  زمينه ي  افراطی  حمايت  با  آنان 

را تشديد می كنند و مثلًا همه ي تكاليف بايد با 
كمك مادر انجام شود، يا كودكان را غيرمسئولانه 
و به مدت طولانی در مقابل تلويزيون يا بازى هاى 
رايانه اى رها می كنند، زمينه ى تشديد اين اختلال 
فراهم می شود. راهبردهاى بعد، ضمن هماهنگی 
با آموزگاران، می تواند براى والدين راهگشا باشد:

آن ها  آموزش  كه  آموزگاراني  از  بهره گيري   .1
ساختار مشخصی دارد، و شيوه ي انضباطی باثباتی 
دارند، بازخوردهاى مطلوب ترى در حل مشكلات 

اين كودكان در بر دارد.
از  بهتر  كودكان  اين  در  مستقيم  روش هاى   .۲
روش هاى تلويحی و اكتشافی جواب می دهد. در 
كودكانی كه از روش هاى شناختی و غيرمستقيم 
در آموزش آن ها استفاده می شود، سطح يادگيرى 

پايين ترى مشاهده می شود.
و  والدين  منسجم  رفتارى  داشتن چارچوب   .3
نظمی آهنين در عين انعطاف، و تعامل با آموزگار، 

بهتر می تواند اين بچه ها را كنترل كند.
۴. ارتقاي سطح شناختی والدين و آموزگاران 
حائز  مشكل  اين  با  درست  مواجهه ي  براى 
اهميت است. آن ها بايد بدانند كه اين كودكان 

و  سلبی  برخوردهاى  و  نمی كنند  لجبازى 
چكشی نتيجه ي معكوس دارد.

۵. در بعضی از كودكان كه شدت اختلال ديده 
می شود، دارودرمانی حائز اهميت است و نبايد از 

آن سر باز زد.
6. استفاده از دارو به عنوان نوشدارو و تنها راه حل 
مشكلات اين كودكان مردود است و برنامه هاى 
و  ثبت  و  ژتونی  اقتصاد  از  استفاده  رفتار،  تغيير 
نمره گذارى عملكرد كودكان توسط روان شناس 
و در صورت لزوم بازى درمانی و كاردرمانی هم 

توصيه  شده است.
7. قرار دادن ورزش در برنامه ي كارى روزانه ي 

اين كودكان اهميت دارد.
8. سوق دادن اين كودكان به فعاليت هاى هنرى و 
دست ورزى، در كاهش تكانشگرى آن ها مؤثر است.

آسان  قرارگرفتن  دسترس  در  از  اجتناب   .9
مانند  الكترونيك  لوازم  به  آنان  بی ضابطه ي  و 
پلی استيشن، ايكس باكس، تبلت و تلفن همراه 
ضرورى است و در صورت در دسترس  بودن اين 
وسايل، ضرورى است حتماً ضابطه و چارچوب 

استفاده از آن ها براى اين كودكان تدوين شود.
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هميشه پای انگيزش
در ميان است!

اشتباهات انگيزشی در تربيت

 ابراهیم اصلانی
روان شـناس تربیتی

است كه لازم  از موضوعاتی  یكی  »انگیزش« 
والدین  و  مربیان  آموزگاران،  مدیران،  است 
درباره ی اصول، مفاهیم و كاربردهای آن دانش 
كافی داشته باشند. در این باره باید به یك نكته ی 
دیگر هم توجه شود: اشتباهات و خطاهایی كه 
به نام »انگیزش« پیش می آیند. بعضی از باورهای 
برداشت های  كنار  در  پیشین،  غلط  و  رایج 
دیدگاه های  و  نظریه ها  از  ناقص  و  نادرست 
علمی، موجب می شوند در مدرسه و خانه از 
روش ها و ابزارهایی برای انگیزش استفاده شود 
كه حتی اگر به ظاهر مؤثر باشند، از نظر تربیتی 

آسیب زا و منحرف كننده محسوب  شوند.
از این شماره، سلسله مطالبی كاربردی تقدیم 
خوانندگان می كنیم كه اشتباهات انگیزشی در 
تربیت را بررسی و تحلیل می كنند. در شماره ی 
اول، به بحث درباره ی چند اشتباه انگیزشی در 

تربیت پرداخته  شده است. 

كلیدواژه ها: انگیزش، تربیت، شناخت

انگيزش
»انگيزش« واژه اى مهم و پرتكرار است كه ردپاي آن 
در همه ى مباحث انسانی ديده می شود. انگيزش در 
ابعاد گوناگون زندگی بشر اعم از فردى، اجتماعی، 
موضوعی  فرهنگی،  بين  و  جهانی  ملی،  قومی، 
تعيين كننده است. انديشمندان حوزه هاى علمی هر 

يك به نوعی به انگيزش توجه كرده اند. 
حتی اگر ميزان تأثير آن بر رفتار آدمی 

براى همه يكسان نباشد، درباره ى 
انگيزشی  مباحث  بودن  مهم 

اتفاق نظر وجود دارد.
می آيد،  پيش  هم  تربيت  بحث  وقتی 
انگيزش هم در ميان است.  هميشه پاى 
در بين مباحث ضرورى و مهم تربيت، از 
جمله »يادگيرى، آموزش، رشد )تحول(، 
تفاوت هاى فردى، هوش، تفكر، و سنجش 
انگيزش هم جايگاه خاص  ارزشيابی«،  و 
خود را دارد. فارغ از نظريه ها و ديدگاه هايی 
شايد  دارند،  وجود  انگيزش  درباره ى  كه 
بتوان در تعريف انگيزش به توافقی نسبی 
رسيد. سيف يكی از جامع ترين تعريف هاى 
انگيزش را ارائه می دهد: »انگيزش به نيروى 
ايجادكننده، نگهدارنده و هدايت كننده ى رفتار 
گفته می شود«. وى يادآورى می كند، از لحاظ 
پرورشی، انگيزش هم هدف است و هم وسيله. 

به عنوان هدف، ما از دانش آموزان می خواهيم 
نسبت به موضوع هاى علمی و اجتماعی 

وسيله،  به عنوان  كنند.  كسب  علاقه 
انگيزش به صورت آمادگی روانی، يك 
پيش نياز يادگيرى به حساب می آيد و 
آشكار  كاملًا  يادگيرى  بر  آن  تأثير 

است )سيف، 1398: 2۴۰(.

نيرويی  »انگيزش«  است  قرار  ابتدايي  دوره ي  در 
نوجوانان  و  كودكان  براى  پيش برنده  و  محرك 
به هدف،  تا رسيدن  را  آنان  تعبيرى  به  باشد و 
فعال و پويا نگه دارد. لازم است اعتبار روش ها و 
اقدامات انگيزشی در فرايند غيررسمی و رسمی 

تربيت

تصويرگر: حسين يوزباشي
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جوانان سعادتمند پند پير دانا را
يا:

پند حكيم محض صواب است و عين خير
فرخنده آن كسی كه به سمع رضا شنيد

گلستان و بوستان سعدى هم آكنده از پند و اندرز 
است، تا جايی كه خود سعدى تأكيد می كند:

تو را پند سعدى بس است اى پسر
اگر گوش گيرى چو پند پدر

نسل  و  شده  است  عوض  زمانه  می گويند  الآن 
امروزى پند و نصيحت گوش نمی كند! اگرچه با 
اين گفته خيلی موافق نيستم، ولی بايد پذيرفت كه 
پند و اندرز ديگر به تنهايي كاركردها و تأثيرات 
پيشين را ندارد. هنوز بخش عمده اى از اقدامات 
انگيزشی ما در تربيت، به نصيحت، توضيح دادن 
بسيارى  است.  معطوف  كلامی  برانگيختن  و 
با  انگيزه را  از معلمان و والدين تلاش می كنند 
حرف القا كنند. جالب آنكه مدعی می شوند قصد 
نصيحت ندارند، ولی كارشان عين نصيحت است! 
اما به شرط  انگيزش كلامی می تواند مؤثر باشد، 
آنكه اصول و فنون آن را بدانيم. به اين موضوع 
اما همين جا  پرداخت،  بيشتر خواهيم  آينده  در 

يادآورى چند نكته لازم است.
1. صحبت كردن تحميلی و يكطرفه نباشد.

۲. در موقعيت تنش زا و پراضطراب سراغ پند و 
اندرز نرويم.

3. نصيحت، شكل اقرار گرفتن و بازجويی پيدا 
نكند.

۴. نصيحت جنبه ى گول زدن و كلك نداشته باشد.
۵. مدت زمان نصيحت متناسب با سن كودك و 
نوجوان باشد و در هر حال از 2۰ دقيقه بيشتر 

نشود.
تذكر جدی: گاهی مربيان و به ويژه والدين، وقتی 
در  دستشان  از  زمان  می كنند،  آغاز  را  نصيحت 
می رود و بدون آنكه متوجه باشند، فقط می گويند 
و می گويند! اين وضعيت بيشتر زمانی پيش می آيد 
و  است  يكطرفه  صحبت كردن  و  نصيحت  كه 
داده  وجود  ابراز  براى  فرصتی  مقابل  به طرف 

نمی شود.
پس هميشه نبايد انگيزش را فقط به روش كلامی، 

يعنی توضيح، نصيحت و توصيه، انجام داد.

انگيزش به جان هم انداختن افراد نيست
با  را  انگيزش  والدين  و  آموزگاران  از  بسيارى 
با چنين شناختی،  رقابت می شناسند.  مقايسه و 
يكی از راهكارهاى انگيزشی در مدرسه و خانه، 

به جان هم انداختن بچه هاست. يكی از رفتارهاى 
تربيتی والدين و البته بيشتر پدران، در گذشته هاى 
نه چندان دور، اين بود كه اگر جايی دو يا چند 
هم  با  كشتی گرفتن  به  را  آن ها  می ديدند،  پسر 
ترغيب می كردند: »عمو! می توانی با رفيقت كشتی 
بگيرى؟«، »ببينم زور كی بيشتر است؟«، »تا حالا با 
هم كشتی گرفته ايد؟«. اين ها جمله هايی هستند كه 
براى تحريك دو طرف به كار می رفتند و معمولاً 

هم جواب می دادند.
تفكر برترى و برترى جويی نوعي نگرش انگيزشی 
شايع است كه اگر در گذشته با كشتی گرفتن و 
انداختن عينيت می يافت، در دهه هاى اخير  مچ 
تغيير  ديگر  مهارت هاى  و  درس  در  برترى  به 
جهت داده است. در مدرسه، دانش آموزان را براى 
گرفتن نمره ى بيشتر، شاگرد اول و برنده شدن 
به جان يكديگر می اندازيم، در خانه هم بچه ها 
را در امورى مانند يادگيرى فلان زبان خارجی، 
فعاليت هنرى، مهارت ورزشی و ساير توانايی ها به 
رخ هم می كشيم. به جان هم انداختن افراد براى 
هم  جامعه  سطح  در  برتر شدن،  و  پيشی گرفتن 
پديده اى بهنجار تلقی می شود و بين عموم مردم، 
به ويژه كارمندان، هنرمندان، ورزشكاران و هر جا 
كه زمينه اى انگيزشی وجود دارد، رايج است. در 
مدرسه و خانواده هم گاهی اين پديده از سطح 
يا  فاميل  دو  بچه هاى  و  می رود  فراتر  معمول 
دانش آموزان دو يا چند مدرسه را رو در روى 
دانش آموزان  اينكه  به  افتخار  می دهد.  قرار  هم 
يا  داشته اند،  بالا  رتبه ى  نفر  چند  مدرسه  يك 
مسابقه اى  در  كه  دانش آموزانی  تصوير  نصب 
برنده شده اند، براى نشان دادن برترى نسبت به 
مدرسه هاي ديگر و رقابت بر سر المپيادهاى علمی 
و مسابقه هاى ورزشی، نمونه هايی از به جان هم 

انداختن انگيزشی هستند.
فراموش  مدرسه ها   مورد  در  را  واقعيت  يك 
به  سازمان،  يك  به عنوان  مدرسه  نمی كنيم. 
جامعه ى  و  مشتريان  جلب توجه  و  مطرح شدن 
محلی نياز دارد. تبليغات و استفاده از روش هاى 
براى  موفقيت ها  دادن  نشان  براي  اطلاع رسانی 
مدرسه ها يا حداقل تعدادى از آن ها لازم است. 
نوع  و  كار  اين  انجام  در چگونگی  اصلی  ايراد 
استفاده از دانش آموزان است. به جان هم انداختن 
دانش آموزان، چه در سطح مدرسه و چه فراتر از 
آن، هر نتيجه و عايدى هم كه داشته باشد، با مبانی 
تربيت منافات دارد! در خانواده و فاميل هم اين 

روش پسنديده نيست.

تربيت محك زده شود. در ادامه، براى شناسايی 
اشتباهات و خطاهاى انگيزشی در تربيت، نكاتی 

را بررسی می كنيم.

انگيزش فقط كلامی نيست
در فرهنگ و ادبيات كهن ما مفاهيمی مانند پند، 
اندرز، نصيحت، تذكر، توصيه، وعظ، سفارش و 
امثال آن، بسيار با ارزش و مفيد تلقی مي شوند و 
البته در بيشتر موارد تأثير انگيزشی هم داشته اند.

حافظ می گويد:
نصيحت گوش كن جانا كه از جان دوست تر دارند
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مامان، حواست هست امروز یه هفته شده كه 
مدرسه نمي ریم! خوبه! خوش مي گذره. كرونا 

هم بد چیزي نیست! خدا كنه حالا حالاها بمونه. 
یك كم از دست مدرسه و درس راحتیم!

هر سال این موقع باید خواب آلود و 
بي حال سر كلاس مي نشستیم! چقدر 

سخت بود! امسال راحتیم.

خدا رو شكر! حوصله ات 
هم كه سر نرفته!

مامان، مي شه دو تا از دوستاي 
مدرسه ام رو دعوت كنم بیان 

خونه تا با هم بازي كنیم؟

 تو روزگار كرونا دید و بازدید 
و اینا كه نباید داشت بچه جون!

قول مي دم به هم نزدیك نشیم. 
با فاصله از هم مي شینیم و 

ماسك مي زنیم.

نه پسرم. باید رعایت كنیم. 
من نگرانتم.

مامان، مي شه به خانممون 
بگي درس ها رو فقط 

به صورت صوتي توضیح 
نده، خب تصویري هم درس 

بذاره؟

سخته آخه. مگه این طوري 
درس رو نمي فهمي؟ اون 

كه خوب توضیح مي ده، منم 
كه تو كتاب نشونت مي دم. 

مشكل چیه؟

هیچي. خب، خود 
خانممون رو هم ببینم 

خوبه دیگه!

 بچه بنشین یه جا. همسایه 
پاییني ها گناه دارن! صداي پاهات 

خیلي اذیتشون مي كنه!

خب تا مي توني خستگي 
در كن. فعلًا كه فقط 

سلامتي جسمت مهمه. 
خدا رو شكر كه بد 

نمي گذره!

معلومه كه بد نمي گذره؛ 
البته تا وقتي بازي رایانه اي 

هست!

خانه مدرسه

چند ماه آخر سال تحصیلي 99-98 از خاطر هیچ آموزگار و دانش آموزي محو نخواهد شد. اتفاقات به ظاهر ساده ي این دوره، درس هاي بزرگي 
داشت براي اولیاي مدرسه، دانش آموزان، و اولیاي خانه. تهدید بزرگ كرونا بهترین فرصت بود براي مرور دوباره ی كاركردهاي تربیتي مدرسه. دلم تـنگه!

اسفند 98
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 كبري محمودي 



 رشد آموزش ابتدایی | دوره ی بیست وچهارم |  شماره ی 1 | مهرماه 1399

هفته ي سوم 
ارديبهشت

هفته ي دوم 
ارديبهشت

حوصله ام سر رفته. بیرون كه نمي تونم 
برم، دوستام رو هم كه نمي تونم ببینم! 

پس من بیچاره چه كار كنم؟!

بازي رایانه اي! خودت 
گفتي. یادت رفته؟!

چي شده پارسا! چرا 
صدایي ازت در نمي یاد؟ 
بازي و شادي نمي كني؟

مامان، مي شه یه سر بریم مدرسه 
تا من كلاسمون رو ببینم؟ به 

چیزي دست نمي زنم!

پس بالاخره دلت براي 
مدرسه تنگ شد؟!

زیاد كه نه، یه كم آره!

بذار ببینم چي مي شه؟ 
باید با مدیرتون حرف 

بزنم.

 مي شه بگي معلممون 
هم باشه؟ آخه خب 

شاید بتونم یه كمي هم 
اشكال گیري كنم!

معلمتون تو هفته چند بار به مدرسه سر 
مي زنه، اما مگه از طریق پیام رسان نمي توني 

اشكال بپرسي؟

 شاید معلممونم دلش 
براي دیدن ما تنگ 

شده باشه خب!

 تو دلت براش 
تنگ شده؟!

هم براي معلمم، هم براي 
دوستام و هم خود مدرسه!

 مي شه فقط سپهر بیاد 
خونه مون؟ نه اونا كرونا 

گرفته ان و نه ما. عیبي 
نداره كه!

 آره خب. خسته شدم آخه!

دبستان فرصتي است براي با هم بودن و از هم آموختن؛ 
دوست پیدا كردن، دوســتي كردن و با هم زندگي كردن. 
اگر مدرسه نباشد، بچه ها كجا مي توانند اجتماعي شدن را 
بیاموزند؟ كجا مي توانند گفت وگو كردن بیاموزند؟ كجا 
تخیلشان را پرواز دهند و خلاقیت بیاموزند؟ كجا بدوند و 
بازي كنند؟ كجا دسته جمعي شعر و سرود بخوانند؟ اعتماد 
كردن، راست  گفتن و درســت  بودن را كجا بیاموزند؟ 

انسانیت را چگونه تمرین كنند؟
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مهاجم را از
 خانه ی ذهن برانيد

نكته هایی برای عبور سالم از فصل سرما

به طور عملی آموزش دهيد
فقط  فردى  بهداشت  رعايت  آموزش  ماجراى 
به بيمارى كرونا محدود نمی شود. خطر ابتلا به 
سرماخوردگی، آنفلوانزا، اسهال فصلی و... همگی 
اين  برطرف می شود.  فردى  بهداشت  رعايت  با 

موارد را درعمل نشان دهيد:
 شستن درست دست و صورت

 استفاده از لوازم شخصی مانند ليوان، خوراكی 
و...  شستن لباس ها، تعويض لباس، ملحفه و...

 دوري از افراد مبتلا به بيماري، به شيوه ي درست، 
مانند دست ندادن، روبوسی نكردن و... و در عين 
حال حفظ احترام آن ها.  رعايت نكته هايی مانند 
نخوردن نيم خورده ي غذا يا نوشيدنی هم كلاسی ها.

خوراكی ها را معرفی كنيد
شايد به طوركلی بچه ها از والدين شنيده باشند كه 
خوردن غذا به مقدار مناسب براى حفظ سلامتی 
مفيد است، اما شما موضوع را براى آن ها باز كنيد. 
مواد خوراكي را به دسته هاي زير تقسيم كنيد و 

درباره ي هر دسته توضيح دهيد:
 میوه و سبزی: به زبان ساده توضيح دهيد فلان 
تركيب هاى  چه  داشتن  با  سبزى،  فلان  يا  ميوه 
از  است.  مناسب  آن ها  سلامت  براى  مفيدى 
با  بدن  سربازهاى  مبارزه ي  مثل  ساده  مثال هاى 

ميكروب ها استفاده كنيد.
 لبنیات: بچه ها با شير ميانه ي خوبی ندارند. شما 
می توانيد با درست كردن قصه هايی، بچه ها را به 
نوشيدن شير تشويق كنيد. براى مثال، از مزه و 
انرژى خاصی بگوييد كه خوردن يك ليوان شير 

همراه با ميوه به انسان مي دهد.
 گوشت ها: بچه ها با گوشت و ماهی هم ميانه ي 
خوبی ندارند. غالباً ماهی نمی خورند و گوشت را 
فقط به شكل چرخ كرده می خورند. براى مرغ هم 
اداى خاص خودشان را دارند! اما باز هم با داستان 
و فيلم درباره ي خواص اين خوراكی ها برايشان 

بگوييد.

امدادرسانی را تمرین كنيد
و  آموزشی  مسئولان  به  فعاليت  اين  از  بخشی 
بخشی ديگر به شما و دانش آموزان مربوط است. 

با بچه ها اين كارها را در كلاس انجام دهيد:
 محلول ضدعفونی كننده درست كنيد و پيش از 
شروع درس روى ميز بچه ها اسپرى كنيد. سپس از 
آن ها بخواهيد ميز و نيمكت خودشان را با دستمال 
تميز كنند.  اگر دانش آموزى بيمار است، مكان 

 مهتاب خسروشاهی/ كارشناس علوم وصنایع غذایي
 عكاس: اعظم لاریجاني

آموزگاران گرامي، سال تحصیلی گذشته، ورود ویروس كووید 19 نگذاشت سال تحصیلی روال طبیعی 
خودش را طی كند و با خداحافظی و كارت پستال های نوروزی، به اتمام برسد! نگذاشت بچه ها انشاي 
همیشگی »نوروز را چگونه گذراندید« را بنویسند! به هر حال، سال تحصیلی جدید را در شرایطي آغاز 
می كنیم كه هنوز بیماري كرونا وجود دارد و با پاییز روبه روییم؛ فصل سرماخوردگی و آنفلوانزا. ببینیم با 

رعایت چه نكته های تغذیه ای- بهداشتی می توانیم از پاییز و زمستان به سلامت بگذریم.

سـاده ي جلوگيـرى از ابتلا آگاه باشـيد و آن ها 
را بـه زبـان سـاده بـراى بچه هـا بازگـو كنيـد. 
بهتـر اسـت بـراى توضيـح دربـاره ي موضوع، 
و...  ماسـك، دسـتكش  ماننـد  ابزارهـاى لازم 
نيـز همراهتان باشـد. بـه نمايش گذاشـتن فيلم 
يـا پويانمايی هـاي در حـد متناسـب بـا درك 

بچه هـا هـم خـوب اسـت.

برای بچه ها صحبت كنيد
ناگهانـي،  يـا  فصلـي  بيماري هـاي  از  هـراس 
به ويـژه دركودكانـی كـه از آن  آسـيب ديده اند، 
نقـش  در  بنابرايـن،  می شـود.  ديـده  بيشـتر 
صحبـت  بچه هـا  بـا  روان شـناس  آمـوزگار- 
بيمـارى  دربـاره ي  آن هـا  هـراس  تـا  كنيـد 
راهكارهـاى  از  بايـد  البتـه  شـود.  برطـرف 

بهداشت وسلامت
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نشستن او را از بقيه جدا كنيد.  اگر در منطقه اى 
تدريس می كنيد كه می دانيد بضاعت خانواده ها در 
حد تأمين همه ي نيازهاى تغذيه اى بچه ها نيست، 
با خريد ميوه و تنقلات سالم، تاحدى كه می توانيد، 

نيازهاى غذايی آن ها را برطرف كنيد.
 گاهي درِ كلاس يا پنجره را باز كنيد تا هوا جريان 
پيدا كند. به حال دانش آموزان حساس باشيد. براى 
مثال، به هر نوع بی حالی، سرفه و بی قرارى توجه 

كنيد و پيگير وضعيت آن ها باشيد.

جایزه بدهيد
براى  است.  مهم  ماجرا  با  بچه ها  درگير شدن  
اينكه بچه ها درباره ي تغذيه ي سالم، راهكارهاى 
بهداشتی  نكته هاى  رعايت  و  سلامتی  حفظ 
مطالعه ي دقيق داشته باشند، براى آن ها درباره ي 
اين موضوع ها تكليف كوتاه در نظر بگيريد؛ مثل 
كنفرانس،  ارائه ي  و  خوراكی ها  خواص  يافتن 

تعيين كتابي مشخص و برگزارى مسابقه ي 
كتاب خوانی، تهيه ي مجله اى كوچك 

درباره ي  روزنامه ي  ديوارى  يا 

مسابقه  فعاليت ها  اين  براى  موارد.  اين  همه ي 
برگزار كنيد و هديه در نظر بگيريد.

به سؤال های دانش آموزان پاسخ دهيد
جـدا از اينكـه شـما دربـاره ي بيمـارى 

حتمـاً  می كنيـد،  صحبـت  آن هـا  بـا 
صحبت هـاى آن هـا را هم بشـنويد. 

بـه سؤال هايشـان بـا دقـت گوش 
كنيـــد و بــه تـــك تك آن هـا 
پاسـخ دهيـد. بچه هـا نبايـد به 

لحـاظ ذهنـی نگـران باشـند 
بيمـارى  دغدغـه ي  و 

داشـته  باشـند.

اگر شما مسئول هستيد

اگر به عنوان مدير، ناظم يا مسـئول بهداشـت در مدرسـه مسـئوليت داريد، عملكرد شـما 

در مقابـل جلوگيـرى از ابتلاى بچه ها به بيمارى هايي مثل كرونا، آنفلوانزا، سـرماخوردگی، 

اسـهال فصلی و... بسـيار مهم  اسـت. بنابراين، به اين مـوارد دقت كنيد:

1. سـلامت بوفه ي مدرسـه را كنترل كنيد.يكی از مهم ترين بخش هاى مدرسـه در ابتلاى 

كـودكان  بـه بيمـارى، بوفـه ي مدرسـه اسـت.  درباره ي سـلامت بوفـه ى دبسـتان به اين 
نكته هـا دقـت كنيد:

 الف( فروش هر نوع خوراكی يا نوشـيدنی غيربسـته بندى در بوفه ي مدرسـه را ممنوع 

كنيد؛ انواع سـاندويچ، شـيرينی، غذاهايی مانند عدسـی، آش و تنقلاتي مثل چيپس، پفك 

و ذرت بـوداده ي غيربسـته بندى، انـواع آبميوه، شـير، شـير مخلـوط با ميوه ، و شـيركاكائو 
هستند. ممنوع  

 ب(مسـئولان بوفـه بايـد بـا رعايـت نكته هاى بهداشـتی، اعـم از اسـتفاده از ماسـك و 

دسـتكش، بـه بچه هـا خوراكی بدهند و پيـش از ارائه ي هر بسـته ي خوراكی، بسـته بندى 

آن خوراكـی را ضدعفونـی كنند.

2.  همه  ي فضاها را ضدعفونی كنيد. بهتر اسـت از ضدعفونی كردن روزانه ي سـرويس ها 

غافل نشـويد. كلاس هاى درس، آبخورى ها  و جالباسـی ها هم بايد ضدعفوني شـوند.

3.  بيـن دانش آمـوزان فاصلـه بگذاريد. اگر امـكان فاصله گذارى بچه هـا در كلاس وجود 

دارد، ايـن كار را انجـام دهيـد. بـراى اين كار در هر نيمكت سـه  نفره، دو نفر بنشـانيد و از 

صندلی هـاي تكی اسـتفاده كنيد.

۴. دانش آمـوزان را  در هـواي بـاز قـرار دهيـد: بچه هـا در  سـاعت تفريـح به هيـچ عنوان 

نبايـد در كلاس بماننـد. خـارج شـدن از كلاس و رفتـن بـه هواخـورى، راه خوبـی براى 

جلوگيـري از انتقـال ويروس  اسـت. بهتر اسـت در اين فاصلـه در و پنجره هاى كلاس ها 
باز گذاشـته شوند.
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نُه توصیه در آموزش 
روخوانی قرآن كريم

  رضا نباتی 

آموزگاران توفیق آن را دارند كه همچون پیامبر اكرم )صلی الله 
علیه و آله ( كه قرآن كریم را به مسلمانان می آموخت، آن را 
به دانش  آموزان بیاموزند. از این نظرمي توان گفت: »خوشا به 
سعادت عظیم ایشان!« یكي دیگر از نكاتي كه آموزگاران در 
كنار تقویت انس روزانه ي خود با قرآن كریم به آن اهتمام 
جدي دارند، پژوهش و بررسي آخرین شیوه های آموزش 
قرآن است. این نوشته در حوزه ي آموزش روخواني قرآن، نهُ 

نكته ي مهم را در قالب »نهُ توصیه« بیان مي كند.

 1.تلقي خود از مفهوم آموزش
 روخوانی قرآن را اصلاح كنيد.

را  روخواني«  »آموزش  قرآن  معلمان  موارد،  از  بسياري  در 
به واسطه ي  اين  می دانند.  روخواني«  قواعد  »آموزش  همان 
كه  است  مهارتي  روخواني  است.  جامعه  عمومي  فرهنگ 
به تدريج و با تمرين و ممارست يادگيرنده حاصل می شود.« 
همين نكته در تغيير بنيادين برنامه ريزى آموزش قرآن بسيار 
نقش آفرين است؛ از هدف نويسي گرفته تا طراحي، تدوين، 

توليد محتوا و تدريس آن.
به  پرداختن  كه  می شود  شنيده  و  ديده  تلقي  اين  گاهي  يا 
است.  قرآن  »روخواني«  از  ارزشمندتر  بسيار  قرآن«  »حفظ 
مهارت خواندن شعر  همانند كسب  روخواني  كه  حالی  در 
در فارسي است. مهارت خواندن، هم كليد ورود به همه ي 
علوم است و هم كسب آن هميشه و در همه جا امكان پذير 
نيست. اما حفظ قرآن يا شعر چنين نيست. لذا با چنين تلقي 
سطحي گرايانه، شاهد آن هستيم كه در طول دو سال گذشته، 
يك ساعت در هفته از ساعات رسمي آموزش قرآن به نفع 

طرح فوق برنامه ي حفظ جزء 30 مصادره می شود.

 2. به »ضرورت« انجام آموزش
روخوانی قرآن واقف باشيد.

كسب مهارت خواندن گامي سرنوشت ساز در دوره ي ابتدايي 
است. شكست در اين مرحله، اهداف ديگر آموزش قرآن را، حتي 
در سال هاى بعد، بی اثر جلوه خواهد داد. آموزش صحيح و مؤثر 
روخواني قرآن كريم به تحقق رويكرد اصلي آموزش قرآن، يعني 

»انس مستمر با قرآن كريم«، كمك شاياني می كند.

 3.كاركردهای آموزش روخوانی
 را موردتوجه قرار دهيد.

يادگيري قرآن هستند،  بدانند چرا در حال  اگر دانش آموزان 
انگيزه شان  ايجاد  و  روخواني  مهارت  به  آگاهي،  اين  داشتن 
والايي  قداست  جامعه  عمومي  فرهنگ  كه  آنجا  از  می كند. 
براي قرآن كريم قائل است، لذا پذيرش استدلال هاى آموزگار 
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براي دانش آموزان چندان مشكل نيست. اما 
دانش آموزان بايد طعم يادگيري را بچشند و 
از ميوه ي اين تلاش بهره مند شود. به همين 
دليل، در جاى جاى آموزش به نتايج آموزش 
قرآن اشاره كنيد. چرايي و فايده ي يادگيري 
خواندن، حفظ، تدبر و تفكر و انس روزانه 
با قرآن، نيازمند اشاره ي كوتاه در هر جلسه 
است. فقط مراقب باشيد دانش آموزان زمينه ي 
درك مطالب شما را داشته باشند! كسب ثواب 
يك وجه از وجوه ارزشمند يادگيري قرآن 

است، نه همه ي آن.
يكي از كاركردهاي كسب مهارت روخواني 
مهارت  كسب  كه  است  آن  كريم  قرآن 
به سهولت و روان خوانی و حتي  خواندن 
درك و فهم ساير درس ها از جمله فارسي 

و عربي نيز كمك می كند.

۴. همواره ملاحظات لازم در آموزش 
روخوانی را مد نظر قرار دهيد.

از عمده ترين ملاحظات می توان به موارد 
زير اشاره كرد:

1. خواندن مقدمه ي كتاب درسي؛

2. انـس شـما بـا قـرآن، به عنـوان الگـوي 

دانش  آمـوزان؛ عملـي 
3. توجه به نقش فعال و الگويي خانواده؛ 

۴. پرهيز از »سخت گيرى« و »سهل انگارى« 

در تدريس و ارزشيابی؛
۵. تبديـل كلاس درس بـه محيطـي امـن 

بـراي يادگيـري؛
۶. انعطاف پذيـري آمـوزگار در تدريـس و 

كار گروهـي؛
7. بيان ساده و واضح هنگام تدريس؛

بـه  دانش آمـوزان  علاقـه ي  تقويـت   .8

كريـم؛ قـرآن  مسـتمر  خوانـدن 
9. اول روخواني، سپس روان خوانی؛

10. پرهيز از »قائده محوري« در تدريس؛

11. بهانـه قـراردادن پيام قرآني براي كسـب 

تدبر«؛ »مهارت 
تركيب هـاى  و  لغـات  معنـاي  درك   .12

فارسـي؛ بـا  مشـترك  قرآنـي 
13. در نظـر داشـتن هدف از داسـتان قرآني 

كـه همانا علاقه مند كـردن دانش آمـوزان به 
خواندن قرآن اسـت؛

دانش آمـوزان در  مقايسـه ي  از  پرهيـز   .1۴

يادگيـري قـرآن؛

1۵. اختصــاص فرصــت ســؤال در حيــن و پايــان تدريــس 

ــوزان؛ ــه دانش آم ب
1۶. تكرار نكات مهم درس.

 ۵. خطاهاي رايج در آموزش
 روخوانی قرآن را بشناسيد.

بهترين راه براي چيرگي بر اين دشواري آن است كه آموزگار بر 
محتواي كتاب درسي قرآن خود مسلط باشد تا به محض وقوع 

اشكالات آن را با توجه به مراحل آن رفع كند.

۶. ويژگی های معلمی موفق در آموزش روخوانی را 
الگوی خود قرار دهيد.
 ديد علمي و منطقي 

بـه تدريـس روخوانـي  بـا ديـد علمـي و منطقـي  بايـد 
راه حـل  يافتـن  درصـدد  منطقـي  به طـور  و  نگريسـت 
مشـكلات روان خوانـی دانش آمـوزان بود. آنچـه هر معلم 
موفق بايد واجد آن باشـد، دقت، پشـتكار و علاقه اسـت.

 تجربه و مهارت كافي
با توجه به تأثيرگذارى تدريس در استمرار يا قطع علاقه ي 
دانش آموزان به قرآن، لزوم الگوگيرى از مدرسان و معلماني 
كه به دانش، تجربه و مهارت كافي احاطه دارند، ضروري 

به نظر مي رسد.
 آگاهي از روش هاى آموزش و الگوهاي ارزشيابي

درست  انجام  براي  دليلي  نمي تواند  به تنهايي  تجربه  البته 
كافي  آشنايي  مستلزم  آن  موفقيت  كه  چرا  باشد،  ارزيابي 
با انواع روش هاى تدريس و الگوهاي ارزيابي است. بايد 
دانست كه نقطه ي شروع كدام است؟ آموزش را چگونه 

بايد آغاز كرد؟ و سرانجام ارزشيابي چگونه بايد باشد؟
 بي طرفي و  دوري از جانبدارى

بود،  حساس  جزئي  نكته هاى  به  نسبت  بايد  تدريس  در 
واقعيت ها را در يافت و موافق با آن ها انديشيد و در نهايت 

امكان خطاي خود را قبول كرد.

7. استانداردهاي فرايند آموزش و ارزشيابی در تدريس 
قرآن را بشناسيد.

ويژگي  مهم ترين  يادگيري  فرايند  بودن  رشد  به  رو   
آموزش موفق محسوب مي شود، چرا كه آنچه  مهم است، 
خواندن  هنگام  در  دانش آموزان  نواقص  رفع  و  شناسايي 

قرآن است و نه تكرار دوباره ي همان اشكالات قبلي.
 تجربي بودن يادگيري مهارت روخواني بايد قابليت اجرا 
نتواند  اگر  باشد.  دارا  به صورت عيني را در كلاس درس 
قابليت تجربي  بودن خود را ثابت كند، نمی تواند در زمره ي 

تدريس موفق قرارگيرد.
 نظام دار بودن آموزش و توجه به فرايندي و منظم و مدون 
بودن برنامه ى درسي براي رسيدن به هدفي خاص از نكات 

اساسي تعريف تدريس موفق است.

8. دستاوردهای ارزيابی از روخوانی 
قرآن دانش آموزان را به دقت ثبت كنيد.

بايد  باشد،  مؤثر  ارزيابي  است  قرار  اگر 
دستاوردها را برشي

از تدريس و آموزش ديد؛ نه تكه اى جدا از 
آن. كليد موفقيت تدريس خوب و موفق در 
آن است كه از ابتدا مشخص كنيد به دنبال 
صورت  اين  در  تنها  هستيد؟  چيزي  چه 
است كه به هماني خواهيد رسيد كه از ابتدا 
به دست  را  داشتيد، وگرنه همه چيز  انتظار 
خواهيد آورد، جز آنچه می خواستيد؛ يعني 

كسب مهارت خواندن قرآن.

9. مستندسازي و ارائه ی پيشنهاد براي 
اصلاح آموزش قرآن را هرگز فراموش 

نكنيد.
تدريس و ارزيابي دو كفه ي ترازوي آموزش 
شوند،  مديريت  خوب  اگر  هستند.  موفق 
را  دانش آموزان  بيشتر  مهارت  مي توانند 
تقويت كنند و به سطح بالاتري ارتقا دهند. 
ارزيابي  و  تدريس  انجام  با  اين،  بر  علاوه 
مؤثر از نحوه ي يادگيري دانش آموز، مي توان 
از عملكرد نظام آموزشي ديد واقع بينانه ترى 
به دست آورد. آموزش موفق نوعي ارتباط 
و  معلم  )مؤلف(،  برنامه ريز  ميان  سه جانبه 
مستندسازي  همچنين،  است.  دانش آموز 
بهبود  در  گام ها  مطمئن ترين  از  تدريس 
فرايند آموزش است. مستندسازي را هرگز 
كارى زمان گير ندانيد. توجه داشته باشيد كه 
وجود يك سابقه ي نامنظم، نه فقط موجب 
يك سابقه ي نامتعادل براي معلم و فرايند 
آموزش می شود، بلكه می تواند پر از نكات 
ابهام انگيز در آينده باشد. مستندسازى صحيح 

يك عادت حرفه اى با ارزش است.
اگر از مهارت هاى نوشتاري خود راضي نيستيد، 
حتماً از راهنمايی هاى ساير متخصصان استفاده 

كنيد.
را صرف  لحظاتي  تدريس،  شروع  از  قبل 
مرور چگونگي انجام آن كنيد.قبل از تدريس، 
الگوي تعريف  شده و كاملي براي خود تعيين 
و به طور دقيق مشخص كنيد دانش آموزان 
بايد چه كارهايي انجام دهند و چه انتظاراتي 

از آنان وجود دارد؟ )معيارهاي ارزيابي(.
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نمای نزدیك

خاطره
معرفی گزیده فيلم های جشنواره ی بين المللی 

فيلم رشد، با موضوع تكميل فرایند یادگيری

 روح الله مالمیر/ كارشناس ارشد هنرهای نمایشی

در راسـتای سیاسـت گذاری های به عمل آمـده به منظـور عملیاتـی كـردن سـند تحـول بنیادین، با 
توجـه به راهكار شـماره ي 10 این سـند كه به ارتقـای منزلت اجتماعی و جایـگاه حرفه ای منابع 
انسـانی بـا تأكیـد بر نقـش الگویـی و جایگاه معلـم اشـاره دارد و نیـز راهكار شـماره ي 1۵ كه 
اصـلاح محتـوا، ارتقای جایگاه، افزایـش كیفیت و كارآمدی علوم انسـانی در نظام تعلیم و تربیت 
رسـمی عمومـی بر مبنـای دینی در چارچـوب نظام معیار اسـلامی را مدنظـر دارد، تصمیم داریم 
از این پس در هر شـماره با بخشـي تحت عنوان »نمای نزدیك« مهمان شـما فرهیختگان باشـیم.

»نمـای نزدیـك« در تـلاش اسـت با معرفـی نمونـه فیلم هـای جشـنواره یِ بین المللـی فیلم 
رشـد، بـر سـطح توانایـی و مهارت هـای معلمـی بیفزایـد و یاریگـر آمـوزگاران عزیـز در 
تدریـس و تكمیـل فراینـد یادگیـری به وسـیله ي فیلـم باشـد. مـا تـلاش خواهیـم كـرد در 
هـر شـماره، ضمـن معرفـی یكـی از فیلم های علمـی، آموزشـی و تربیتـی پذیرفته شـده در 
جشـنواره ی بین المللـي فیلـم رشـد، بـه نحـوه ی نمایـش فیلـم و به كارگیـری آن در كلاس 
بپردازیـم تـا از آن به عنـوان رسـانه ای اثربخش و تكمیلی در بسـته های راهنمـای تدریس و 

آمـوزش مهارت هـای معلمـی آمـوزگاران و مربیان اسـتفاده شـود.

معرفی فيلم
 عنوان فیلم: خاطره

 كارگردان: رقیه فتحی
 قالب: داستانی )بخش بین الملل(
 مدت زمان: 7 دقیقه و 30 ثانیه

خلاصه ی فيلم
تابسـتان تمـام شـده  اسـت و دانش آمـوزان بـه 
خانـه ى دوم خـود، يعنـی مدرسـه، برگشـته اند. 
خانـم معلـم بـه روال سـال هاى قبـل، موضـوع 
تختـه  روى  را  دانش آمـوزان  انشـاى  اوليـن 
می نويسـد: »تابسـتان خود را چگونه گذرانديد؟« 
سـمانه،  نـام  بـه  دانش آمـوزان كلاس  از  يكـی 
خاطرات تابسـتان هسـتی را كـه در كلاس ديگر 
انشـايش می نويسـد و  بـراى  درس می خوانـد، 
وقتـی در كلاس مشـغول خوانـدن آن می شـود، 
ناگهان با ورود غيرمنتظره ى هسـتی به كلاسشـان 

مواجـه می شـود و ...

مخاطب فيلم
انشـاى  كلاس  در  پخـش  بـراى  فيلـم  ايـن 
دانش آمـوزان دوره ى دوم ابتدايی توصيه می شـود.

فرایند نمایش فيلم
1. قبل از نمایش فیلم

  اوليـن فعاليـت لازم و ضرورى بـراى نمايش 
فيلـم در كلاس درس ايـن اسـت كـه خود شـما 
از قبـل بـا دقـت و توجـه كافـی فيلـم موردنظر 
خـود را بـه تماشـا بنشـينيد و آن را از زاويه هاى 
گوناگـون بررسـی كنيـد. مثـلًا تشـخيص دهيد 
ايـن فيلـم بـراى نمايـش در كـدام پايـه و چـه 
درسـی بهتر اسـت. همچنيـن، معلم بايـد بتواند 
بـه سـؤالاتی كـه دانش آمـوزان بعـد از نمايـش 
فيلـم خواهنـد پرسـيد، در حد توان خود پاسـخ 

درسـت و صحيـح بدهد.
 نظـر دانش آمـوزان را در خصوص زنگ انشـا 
بپرسـيد. بعضی از دانش آموزان انشـا نوشـتن را 
دوسـت دارنـد و بعضـی ديگر دوسـت ندارند. 
علـت را  از هـر دو گـروه جويا شـويد. احتمالاً 
دوسـت  را  نوشـتن  انشـا  كـه  دانش آموزانـی 
ندارنـد خواهنـد گفـت بعضـی  از موضوع هـا 
خيلـی  تكـرارى هسـتند و بـراى موضوعـات 
جديـد هـم نوشـتن خيلی سـخت اسـت. اصلًا 
نمی داننـد از كجـا بايـد شـروع به نوشـتن كنند 

و پاسـخ هايی از ايـن قبيـل.
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پاسـخ هاى  و  نظـرات  شـنيدن  از  بعـد   
دانش آمـوزان در خصـوص زنگ انشـا، حـالا از 
آن هـا بپرسـيد آيا تـا به حـال فيلمی بـا موضوع 
زنـگ  انشـا ديده انـد يـا خيـر؟ اگـر ديده انـد 

خلاصـه ى آن را بازگـو كننـد.
 بـه دانش آمـوزان اعـلام كنيد امروز قرار اسـت 
فيلمـي كوتـاه باعنـوان  »خاطـره« تماشـا كننـد. 
بـه آن هـا بگوييـد در وسـط فيلـم، پخـش  فيلم 
را متوقـف خواهيـد كـرد و سـؤالاتی از آن هـا 
بـا  بنابرايـن، دانش آمـوزان  خواهيـد پرسـيد.   
توجـه بيشـترى فيلم را تماشـا خواهند كـرد و از 
نظـر ذهنی آمادگـی وقفه هايي در پخـش فيلم را 

داشـت. خواهند 

2. حین نمایش فیلم
همـراه  و  كنيـد  شـروع  را  فيلـم  پخـش   
بنشـينيد. حتمـاًً  آن  تماشـاى  بـه  دانش آمـوزان 
توجـه داشـته باشـيد كـه در حيـن اجـراي  فيلم 
نبايـد به كارهـاى ديگرى از قبيل بيـرون رفتن از 
كلاس، روشـن كردن گوشـی همـراه، و تصحيح 

بپردازيـد. امتحانـی  برگه  هـاي 
 در حيـن پخـش فيلـم به صورت غيرمسـتقيم 
واكنـش دانش آمـوزان را  نسـبت بـه تماشـاى 
فيلـم زيرنظـر داشـته باشـيد. ببينيـد  فيلـم براى 

دانش آمـوزان جذابيتـی دارد يـا خيـر؟
 خـود آمـوزگار می تواند از قبـل تصميم بگيرد 
در چـه زمانـی فيلـم را متوقف كند و سـؤالاتش 
را بپرسـد. براي مثال، براى فيلم خاطره پيشـنهاد 

می شـود درسـت زمانی كـه هسـتی وارد كلاس 
می شـود و سـمانه ديگر نمی خواهد انشـايش را 
بخوانـد، فيلـم را نگـه  داريـد و از بچه هـا علـت 

انشـا نخواندن او را جويا شـويد؟
 از دانش آموزان بپرسـيد وقتی هسـتی خاطرات 
زبـان سـمانه  از  را  اصفهـان  اسـتان  بـه  سـفر 

می شـنود، چه واكنشـی نشـان خواهد داد؟ آيا 
دسـتش را بـالا خواهـد گرفـت و همه چيز 

را بـه معلـم خواهدگفت؟
 بعـد از شـنيدن پاسـخ ها، دانش آموزان 

را بـه تماشـاى ادامـه ي فيلـم دعـوت 
. كنيد

 توجه داشـته باشـيد كه بيش از 
يـك يـا دوبـار فيلـم را متوقف 

نكنيـد، چـرا كه ممكن اسـت 
از  را  آن  تماشـاى  لـذت 

بگيريـد. دانش آمـوزان 



 احمد مباركی 

در يك سـمينار علمی ـ آموزشـی كشـورى حضور يافته 

بـودم. هيئتـی متشـكل از اسـتادان در جايـگاه خـاص 

خـود حضـور يافتـه بودنـد و بعـد از قرائت هـر مقاله 

دربـاره ى آن اظهارنظـر می كردنـد. مقالـه ى خـودم را 

خواندم. بسـيار مشـتاق بـودم كه نظر آنـان را درباره ى 

مسـائل مطرح در مقاله ام بشـنوم. در حالی كه همه ى 

چشـم ها به جمع اسـتادان دوخته شـده بود و همه ى 

حضـار و خـود من منتظر شـروع صحبت هـاى آنان 

بوديـم، بـه ناگاه صحنـه ى غيرمترقبه اى را مشـاهده 
كرديم.

يكی از اسـتادان بنام كشـورى، در حيـن اظهارنظر، 

از جيبـش درآورد و هم زمـان  را  شـانه ى خـود 

مشـغول شـانه كردن موهاى خـود شـد. در حالی 

كـه همـه از ايـن كار اسـتاد تعجـب كـرده و جـا 

خـورده بوديـم، خودش لب به سـخن گشـود و 

اظهـار كرد: مثل اينكه همـه از رفتار من تعجب 

كرديـد؟ ولی چرا تعجب؟ من خواسـتم با اين 

كارم يك نكته ى مهم آموزشـی را خاطر نشـان 

كنـم. آن هم اينكـه، در هر زمانـی و در فرايند 

هـر كارى، وقتـی پـی برديد يـك موضوع يا 

نكتـه را فرامـوش كرده ايـد و ابـزار رفـع آن 

نيـز موجـود و در دسـترس اسـت، درنـگ 

را جايـز نشـماريد و بی درنـگ بـه رفع آن 
اقـدام كنيد.

عزيـزان، مـن وقتـی در حالـت صحبـت 

و اظهار نظـر بـودم، بـه ناگهان بـه فكرم 

برنامـه ى  امـروز  چـون  كـرد  خطـور 

كارى ام خيلـی فشـرده بـود و با عجله 

از خانـه خارج شـده ام، فرصتـی براى 

شـانه كردن موهايـم پيـدا نكـرده ام و 

چـون ابـزار رفع اين مشـكل موجود 

بود، به سـرعت بـراى رفـع آن اقدام 

كـردم تـا برازندگی خـود را در اين 

جمع صميمـی و علمی حفظ كنم!

همـه  سـخنان،  ايـن  شـنيدن  بـا 

در  را  اسـتاد  آگاهـی  و  درايـت 

مهـم  نكتـه ى  ايـن  يـادآورى 

سـتوديم. آموزشـی 

3. بعد از نمایش فیلم
واكنـش  بـه  فيلـم،  كامـل  پخـش  از  بعـد   
دانش آمـوزان بـه دقـت توجـه كنيد. اگـر زمان 
كلاس شـما اجـازه می دهـد، از دانش آمـوزان 
فيلـم  دارنـد  دوسـت  كسـانی  چـه  بپرسـيد 
اكثـر  اگـر  خاطـره را دوبـاره تماشـا كننـد؟  
دانش آمـوزان تمايـل به تماشـاى فيلم داشـتند، 
بدانيـد كه بـراى اسـتفاده از فيلـم به عنوان يك 
درسـتی  انتخـاب  كمك آموزشـی،   وسـيله ي 
داشـته ايد. بـا توجـه بـه اينكه مدت  زمـان فيلم 
كوتـاه اسـت، يك بـار ديگـر فيلـم  را بـراى 
دانش آمـوزان نمايـش دهيـد. مطمئـن  باشـيد 
ايـن بـار بـا شـور و علاقـه ى بيشـترى فيلم را 

تماشـا خواهنـد كـرد.
بـراى  دانش آمـوزان  از  كمـی  تعـداد  اگـر   
تماشـاى مجـدد فيلم دسـت بلندكردنـد، علت 
را جويـا شـويد و آن را دوبـاره نمايش ندهيد.  
بـه هيچ عنـوان سـعی نكنيد فيلـم را جذاب 
نشـان  دهيـد و آن هـا  را متقاعـد كنيد آن 

ببينند. را دوبـاره 
يـك  از  فيلـم،  ازتماشـاى  بعـد   
دانش آمـوز بخواهيد خلاصـه ى فيلم 

كنـد. تعريـف  كامـل  به طـور  را 

 حـالا سـؤالاتی را كـه از قبل آمـاده كرده ايد از 
دانش آموزان بپرسـيد؛ سـؤالاتی مثل:

1. چـرا سـمانه تصميـم گرفتـه بـود خاطـرات 
هسـتی را بـراى انشـايش بنويسـد؟

2. چـرا خانـم معلـم بـه انشـاى سـمانه 18 و به 
انشاى هسـتی 2۰ داد؟

3. به نظر شما پيام اين فيلم چه بود؟
۴.  آيا عمل سمانه و هستی در خصوص انشايی 

كه نوشـته بودند درسـت بود يا نادرست؟
۵. چـرا آن دو بـه نوشـتن خاطـرات متعلـق بـه 

خـود اهميتـی نـداده بودنـد؟
6. ايـن فيلـم شـما را بـه يـاد چـه ضرب المثلی 

می انـدازد؟

فعاليت تكميلی
اگـر در اوايـل سـال تحصيلـی )مهرمـاه( ايـن 
فيلـم را بـراى دانش آموزان نمايـش می دهيد و 
آن هـا بعـد از ديـدن آن تمايل دارند انشـايی با 
موضوع »تابسـتان خـود را چگونـه گذرانديد« 
بنويسـند، حتمـاً بـا خواسته شـان موافقت كنيد 
و آمـاده ى شـنيدن خاطـرات خـوش و جذاب 

آن ها شـويد.

نمای نزدیك
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خوانندگان محترم برای تهیه ی فیلم های 
معرفی شده در این بخش، می توانید به یكی 

از روش های زیر اقدام كنید:
 دانلود فيلم از طريق كد كيوآر

 تماس با شماره تلفن 883۰1۴79- ۰21 
)دبيرخانه ي فيلم رشد(

 ارسال درخواست كتبی از طريق
نشانی الكترونيكی

 goroohehonari@gmail.com
)با ذكر نام، شماره تلفن، كدپستی و نشانی دقيق(
 مراجعه ى حضورى به نشانی: تهران، خيابان 

ايرانشهر شمالی، نرسيده به پل كريمخان، سازمان 
پژوهش وبرنامه ريزى وزارت آموزش وپرورش، 

طبقه ى دوم، دبيرخانه ي فيلم رشد
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خاطره

شانه
 احمد مباركی 

در يك سـمينار علمی ـ آموزشـی كشـورى حضور يافته 

بـودم. هيئتـی متشـكل از اسـتادان در جايـگاه خـاص 

خـود حضـور يافتـه بودنـد و بعـد از قرائت هـر مقاله 

دربـاره ى آن اظهارنظـر می كردنـد. مقالـه ى خـودم را 

خواندم. بسـيار مشـتاق بـودم كه نظر آنـان را درباره ى 

مسـائل مطرح در مقاله ام بشـنوم. در حالی كه همه ى 

چشـم ها به جمع اسـتادان دوخته شـده بود و همه ى 

حضـار و خـود من منتظر شـروع صحبت هـاى آنان 

بوديـم، بـه ناگاه صحنـه ى غيرمترقبه اى را مشـاهده 
كرديم.

يكی از اسـتادان بنام كشـورى، در حيـن اظهارنظر، 

از جيبـش درآورد و هم زمـان  را  شـانه ى خـود 

مشـغول شـانه كردن موهاى خـود شـد. در حالی 

كـه همـه از ايـن كار اسـتاد تعجـب كـرده و جـا 

خـورده بوديـم، خودش لب به سـخن گشـود و 

اظهـار كرد: مثل اينكه همـه از رفتار من تعجب 

كرديـد؟ ولی چرا تعجب؟ من خواسـتم با اين 

كارم يك نكته ى مهم آموزشـی را خاطر نشـان 

كنـم. آن هم اينكـه، در هر زمانـی و در فرايند 

هـر كارى، وقتـی پـی برديد يـك موضوع يا 

نكتـه را فرامـوش كرده ايـد و ابـزار رفـع آن 

نيـز موجـود و در دسـترس اسـت، درنـگ 

را جايـز نشـماريد و بی درنـگ بـه رفع آن 
اقـدام كنيد.

عزيـزان، مـن وقتـی در حالـت صحبـت 

و اظهار نظـر بـودم، بـه ناگهان بـه فكرم 

برنامـه ى  امـروز  چـون  كـرد  خطـور 

كارى ام خيلـی فشـرده بـود و با عجله 

از خانـه خارج شـده ام، فرصتـی براى 

شـانه كردن موهايـم پيـدا نكـرده ام و 

چـون ابـزار رفع اين مشـكل موجود 

بود، به سـرعت بـراى رفـع آن اقدام 

كـردم تـا برازندگی خـود را در اين 

جمع صميمـی و علمی حفظ كنم!

همـه  سـخنان،  ايـن  شـنيدن  بـا 

در  را  اسـتاد  آگاهـی  و  درايـت 

مهـم  نكتـه ى  ايـن  يـادآورى 

سـتوديم. آموزشـی 

 فهيمه عباسي شاهكوه

كارشناس ارشد مديريت آموزشي، گرگان

امـروز محيـاى عزيـزم يك كـرم خاكـی بزرگ 

بـه كلاس آورده  بـود. زنگ علوم همـه انگار در 

عمرشـان اولين بار اسـت كرم خاكـی می بينند، 

تماشـايش  و  بودنـد  شـده  جمـع  كـرم  دور 

می كردنـد. كـرم هـم از خجالت اين  همه چشـم 

مشـتاق تماشـا، سـرش را كرده بود تـوى خاك. 

بعد از اينكه همه ى بچه ها كرم و رگ پشـتی او را 

نـگاه كردند، عارفـه دو ليوان آب سـرد و آب گرم 

آورد و بعد سـؤالات شـروع شـدند:

- اجازه! كرم را می خواهيد بيندازيد توى ليوان؟

- اجازه، تو را به خدا نه!

- اجـازه، خانـم معلم هـا بـا ايـن ليوان هـا چـاى 
می خورنـد؟

- اجازه، می خواهيد چكار كنيد؟

- كرم را می خواهيد بكشيد؟

- چه كسی ديگر توى اين ليوان ها چاى می خورد؟

- اجازه كرم را می خواهيد حمام كنيد؟

- ليف و كيسه ندارد. در چشمش شامپو می رود.
....

سؤالاتشـان تمامی نداشت. چقدر ذهنشـان خلاق است 

ايـن دخترهاى خوشـگل مـن. من هـم اجـازه دادم تمام 

مـواردى را كـه به ذهنشـان می رسـد، يكی يكـی بگويند. 

جالب اسـت هيچ كدامشـان كتاب علوم را نگاه نكرده بود.

از مائده خواسـتم مقدارى آب سـرد روى كرم خاكی بريزد. 

يـك قالب يخ تـوى ليوان كم كم داشـت آب می شـد. مائده 

آب را روى كـرم خاكـی ريخـت و نـگاه بچه هـا منتظـر بود 

ببيننـد چه اتفاقـی می افتد و ضربانش چه تغييـرى می كند؟ با 

آب گـرم هم آزمايش انجام و قرار شـد گزارش مشاهداتشـان 

را، به عـلاوه ى شـكل ايـن كرم خاكی، مهمان كلاسـمان كنند و 

نتيجه را به كلاس گـزارش دهند.

 امـروز هـم از همـان موقـع كـه چشمشـان بـه من افتـاد، تا 

آخريـن لحظـه اى كـه خداحافظی كـردم، 1616 بـار درباره ى 

اردوى فـردا از مـن پرسـيدند و هـر بـار كـه می گفتـم بـاران 

می آيـد و جنـگل نمی شـود رفـت، گوششـان بدهـكار نبـود. 

خيلـی ناراحـت بودنـد. البتـه مـن بيشـتر. چنـد روز ديگـر كـه 

آفتابـی شـد، حتمـاً بـه جنـگل »النگـدره« خواهيـم رفت.

مشـاهده در 
 كلاس عـلوم

 رشد آموزش ابتدایی | دوره ی بیست وچهارم |  شماره ی 1 | مهرماه 1399



44

كرونا، غایب
وضعيت آموزش آلمان ها در روزهای قرنطينه

تربيت

 صغري حقدوست

ــوزگار  ــر و آم ــت، مدی ــری حق دوس صغ
نمونــه، در پایــان ســال های خدمــت، 
ــی  ــور اروپای ــزی، از 20 كش ــا برنامه ری ب
و آســیایی بازدیــد بــه عمــل آورده اســت. 
ــه  ــا ورود ب ــفرها، ب ــن س ــی ای او در ط
ــای  ــا مجموعه ه ــه ب ــه ها و مصاحب مدرس
اســت  توانســته   مدرســه ها  آموزشــی 
اطلاعــات خوبــی جمــع آوری كنــد و 
در كتابــی بــه نــام »آموزش و پــرورش 
ــاند.  ــاپ برس ــه چ ــور« ب ــی 20 كش تطبیق
ارتبــاط خــوب وي بــا همــكاران اروپایــی 
ادامــه دارد. بــه گــزارش زیــر از وي 
ــان  ــه های آلم ــا در مدرس ــاره ي كرون درب
ــد  ــر از چن ــزارش زی ــد. گ ــه فرمایی توج

ــت: ــده اس ــه ش ــی تهی ــه ی ابتدای مدرس
 Hamburg, Achen, stulberg, Düsseldorf

Köln و

كليد واژه ها: كرونا، آموزش، آلمان

به راســتی »كرونــا« فرصــت اســت يــا تهديــد؟ 
ــه از  ــا دارد ك ــگاه م ــوع ن ــه ن ــن بســتگی ب اي
ــوزگاران  ــم. آم ــره ببري ــه به ــوادث چگون ح
آلمانــی، به ســان همــكاران عزيــز مــا در 
ــل  ــت تبدي ــه فرص ــد را ب ــن تهدي ــران، اي اي
كرده انــد. بــه بعضــی از تدبيرهــاى وزارت 
آموزش و پــرورش آلمــان اشــاره می كنيــم: 
1. سيســتم آموزشــی در آلمــان بــه ســه روش 

فعــال اســت:
ــا  ــا ي ــه اولي ــل ب ــق ارســال ايمي ــف( از طري ال

خــود دانش آمــوز
iserr و anton ب( از طريق نرم افزارهاى

ج( از طريق اداره ى پست
روز  هــر  و  روز  دو  هفتــه  در  معلمــان   .2
پنج شــنبه،  و  )سه شــنبه  ســاعت  يــك 
ــو  ــورت ويدي ــح( به ص ــا11 صب ــاعت 10ت س
كنفرانــس بــا بچه هــا گفت وگــو می كننــد. 
ايــن جلســات فقــط بــراي بررســی وضعيــت 
و روحيــه ي بچه هــا و كنتــرل اســترس و 
ايجــاد اعتمادبه نفــس در كــودكان برگــزار 
ــی  ــچ درس ــات هي ــن جلس ــوند. در اي می ش
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پرســيده و تكليفــی داده نمی شــود. در ضمــن 
در ايــن جلســه فقــط معلــم و دانش آمــوز در 

ــد. ــور دارن ــس حض ــو كنفران ويدي
ــوند  ــل می ش ــم ايمي ــور منظ ــف به ط 3. تكالي
ــا  ــن آن ه ــت گرفت ــد از پرين ــا بع و خانواده ه
را در اختيــار كــودكان قــرار می دهنــد. در 
صورتــی كــه خانــواده پرينتــر نداشــته باشــد، 
آن هــا  می دهــد.  اطــلاع  آموزشــگاه  بــه 
موظف انــد تمــام تكاليــف يــك هفتــه را 
پرينــت بگيرنــد و بــه منــزل دانش آمــوز 

بفرســتند.
ــف  ــا موظــف هســتند بازخــورد تكالي ۴. اولي
را هــر دو هفتــه يــك  بــار بــه مدرســه پســت 
كننــد يــا در صــورت امــكان در صنــدوق 

ــد. ــرار دهن ــگاه ق ــت آموزش پس
ــيابی به صــورت  ــتورالعمل، ارزش ــق دس ۵. طب
به عنــوان  و  اســت  تكوينــی  و  توصيفــي 

ــد. ــد ش ــادر خواه ــرم اول ص ــه ى  ت نتيج
6. نمــرات تــا پايــه ى چهــارم ابتدايــی كيفــی 
ــه  ــد از ورود ب ــارم، بع ــال چه ــت و از س اس
ارائــه  به صــورت كمــی  دوره ى متوســطه، 

می شــود.
ــوزى  ــچ دانش آم ــتورالعمل، هي ــق دس ۷. طب
ــرار  ــد و تك ــته باش ــه داش ــرار پاي ــد تك نباي
پايــه فقــط در صورتــی امــكان دارد كــه بعــد 
از تأييــد آمــوزگار، اوليــا نيــز تشــخيص دهنــد 
كلاس  بــراى  را  لازم  آمادگــی  فرزندشــان 

ــدارد. ــر ن بالات
۸. بــا توجــه بــه برنامه ريــزى مســئولان، 
ــا  ــی)اوليا ي ــراب، هيچ كس ــرل اضط ــراى كنت ب
ــدن  ــراى درس خوان ــدارد ب ــازه ن ــم( اج معل
بــه بچه هــا اســترس وارد كنــد و باعــث 
خشــم يــا پرخاشــگرى آنــان شــود. مشــاوران 
مدرســه نيــز هــر دو هفتــه يــك  بــار بــا 
ــاى  ــد و روش ه ــرار می كنن ــاط برق ــا ارتب اولي
آموزشــی و مهــارت كنتــرل اســترس و خشــم 
را بــه خانــواده يــادآورى می كننــد. و بــه 
در  را  »هيچ چيــز  می شــود  توصيــه  آن هــا 
ــا  ــه ى بچه ه ــا روحي ــد ت ــع نكني ــن دوره من اي
آســيب نبينــد«؛ منظــور همــان تنبيه هايــی 
هســتند كــه شــايد در روزهــاى عــادى وجــود 

ــتند. داش
۹. بــه زودى كلاس هــا فقــط بــراى دوره هايــی 
كــه امتحــان نهايــی دارنــد و می خواهنــد 
داشــتن  شــرط  بــا  بدهنــد،  دوره  تغييــر 

فاصلــه ى  رعايــت  و  ماســك  دســتكش، 
در ضمــن  بــاز خواهــد شــد.  اجتماعــی 
ــا  ــت، ب ــد نوب ــرى و در چن ــا 1۵ نف كلاس ه
ــد. ــد ش ــكيل خواهن ــی، تش ــاى زمان فاصله ه
فقــط  هــم  ايالت هــا  از  بعضــی  در   .10
ــدت دو  ــه م ــارم ب ــه ى چه ــوزان پاي دانش آم
ــان  ــط زب ــد و فق ــه می رون ــه مدرس ــاعت ب س

می كننــد. كار  رياضــی  آلمانــی و درس 
ــر  ــی ه ــات آموزش ــه مصوب ــه ب ــا توج 11. ب
پايــه ى  از  همــكاران  انتقــال  آموزشــگاه، 
مربوطــه بــه پايــه ى بالاتــر، همــراه بــا دانــش 

ــت. ــده اس ــه ش ــش، توصي آموزان

طرح ها و برنامه های پيش بينی شده
  Digitalisierung بــــراى  1.برنــامه ريـــزى 
آموزشـگاه ها تـا هـر دانش آمـوز يـك تبلت در 

اختيـار داشـته باشـد و بـه دسـتگاه هاى خانواده 
بـا  بتوانـد به طـور مسـتقل  نباشـد تـا  وابسـته 
تبلت هـا  ايـن  باشـد.  داشـته  ارتبـاط  مدرسـه 
آن هـا  برنامه هـاى  و  هسـتند  آموزشـی  فقـط 
آموزش و پـرورش  دسـتورالعمل هاى  بر اسـاس 
طراحـی شـده اسـت. بـه ايـن منظـور، وزارت 
آموزش و پـرورش از دولـت حدود يـك ميليارد 
يـورو خواسـته  اسـت كـه تاكنـون۴0 ميليـون 

يـورو از آن تأميـن شـده  اسـت.
2. حذف تعطيلات ميان ترم.

3. حذف روزهاى تعطيل پايان هفته.
۴. اولويــت برنامه ريــزى بــراى دانش آموزانــی 
ــارم و  ــاى چه ــل پايه ه ــد؛ مث ــی دارن ــه نهاي ك

. هشتم
ــن،  ــی آنلاي ــام آموزش ــاختن نظ ــوى س ۵. ق
ويديــو كنفرانــس و ايجــاد فرصــت مطالعاتــی.



46

شرایط ارسال 
مطلب و مقاله

ماهنامه ي رشد آموزش ابتدايی آثارى را بررسی می كند كه در يكی 
از دسته هاى زير باشد:

مطالب عمومی
1. خاطره: معلمان محترم می توانند خاطرات تلخ و شيرين خود 
را براى درج در ماهنامه بفرســتند. خاطره بايد به مدرسه، درس، 

دانش آموز و روابط معلم و شاگرد مربوط باشد.
2. تجربه: معلمان محترم می توانند تجربه هاى خود را در زمينه هاى 
آموزشــی و تربيتی براي مجله بفرستند. تجربه هاى خلاقانه كه 
معلمان تازه كارتر را راهنمايي كنند، در اولويت چاپ قرار می گيرند.
3. داســتان: سوژه هاي داستان ها بايد در حوزه ي معلمی و داراي 
مضمون هاى اخلاقی و پرورشی باشند. البته مي  توانند به زندگی 

خارج از مدرسه ي معلم نيز مربوط باشند.
۴. خبر و گزارش فعاليت: اخبار و گزارش فعاليت هاى آموزشی و 

پرورشی، به شرط اينكه تازه و بديع باشند.

مطالب تخصصی
مقاله: ماهنامه از مقاله هاى معلمان پژوهشگر استقبال می كند. اما 

شرايط پذيرش مقاله به شرح زيرند:
1. به موضوعات جديد و مسائل نوين آموزش و پرورش دوره ي 

آموزش ابتدايي مربوط باشد.
2. در صورت لزوم با عكس و جدول هاى لازم همراه باشد.

3. در قالب مقالات دانشگاهی نباشد. 
۴. حداقل ۵۰۰ كلمه و حداكثر 18۰۰ كلمه باشند.

۵. از ارسال مقاله هاي كپي شده خودداري كنيد.
۶. چكيده ي مقاله در حداكثر 2۰۰ كلمه با مقاله همراه شود.

7. منابع تحقيق به ضميمه ي مقاله ارسال شوند. 
8. عنوان شغلی و مدرك تحصيلي نويسنده درج شود. ممكن است 

مدارك لازم درخواست شود.

نكات ديگر
تحقيقــات و پايان نامه هاى دانشــجويی را براي اين مجله 
نفرستيد. شــما بايد بتوانيد كل مطلب پژوهش خود را در 
قالب مقاله اي ژورناليستی و با رعايت حجم گفته شده تنظيم 

و ارسال كنيد.
 از آنجا كه مطالب هر شماره از ماهنامه سه ماه قبل از انتشار 
كامل می شــوند، لطفاً پس از ارسال مقاله براى نتيجه ي آن 

صبورى كنيد. 
ممكن است مطالب ارسالی شما در سال بعد استفاده شوند. 
ماهنامه تعهدى در قبال انتشــار مقاله ي شما ندارد. هر چه 
مقاله اي محكم تر، مستدل تر و به روزتر باشد، اقبال بيشترى 
براى انتشــار آن وجود دارد. ماهنامه در انتخاب، تلخيص و 
ويرايش مطالب منتخب خود آزادى كامل دارد. در صورت 
ارسال با ايميل، در بخش موضوع ايميل نام مقاله و نويسنده 
ذكر شود. شــماره تلفن و نشانی در اصل مقاله تايپ شود.  
متن خود را در قالب فايل »ورد« به ايميل الصاق كنيد. فايل 

»پي دي اف« نفرستيد.
براى آثار ترجمه اي، لطفاً متن زبان اصلی اثر را همراه فايل 
ترجمه، به ايميل ضميمه كنيد و مختصرى از زندگی نامه و 

آثار ديگر نويسنده ي اصلي را هم بفرستيد.

با مخاطبان

 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى دبستاني 

به صورت ماهنامه و 9 شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هــاى عمومــى و تخصصــى رشــد بــراى معلمــان، دانشــجومعلمان، 
و كارشناســان وزارت آموزش وپرورش تهيه و منتشر مى شوند. 

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد فناوري آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا    رشد معلم    رشد آموزش خانواده

مجله هاي تخصصى بزرگ سال

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

 رشد آموزش قرآن و معارف اسلامي  رشد آموزش پيش دبستانى رشد آموزش تاريخ 
 رشــد آمــوزش تربيت بدنى  رشــد آمــوزش جغرافيا  رشــد آمــوزش رياضى  
 رشــد آمــوزش زبــان و ادب فارســى  رشــد آمــوزش زبان هــاي خارجــي 
 رشــد آموزش زيست شناسى  رشد آموزش شيمى  رشــد آموزش علوم اجتماعى 
فيزيــك  آمــوزش  رشــد  كاردانــش   و  فنى و حرفــه اى  آمــوزش  رشــد   
 رشــد آموزش مشــاور مدرســه  رشــد آموزش هنر  رشــد برهان متوسطه دوم 

 رشد مديريت مدرسه  

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

مجله هاى دانش آموزى متوسطه 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هاي عمومي بزرگ سال

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 900/000 ريال
 هزينة اشتراك يك سالة مجلات تخصصى رشد (سه شماره): 450/000 ريال

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن امور مشتركين:  490116 88  , 021-88867308 

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستى:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگى:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانى كامل پستى:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . : ن ستا ا
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كدپستى:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكى:.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختى: مبلغ 

   اگر قبلاً مشترك مجلة رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد:
الف) مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب) واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست، و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار به 

شمارة 88490233 -021.
IR 180180000000000039662000                          :شمارة شبا

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

سال جهش توليد
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مسابقه رشد آموزش ابتدایی | دوره ی بیست وچهارم |  شماره ی 1 | مهرماه 1399

  آموزگاران و همراهان گرامي مجله، با تبريك شــروع سال تحصيلي جديد، 
دراين دوره نيز، به روال ســال هاي قبل، در هرشماره از اين ماهنامه، مسابقه 
و ســؤالي طراحي و ارائه مي شــود. در طول سال همكاران عزيز به شيوه هاي 
گوناگون با ما همگام مي شوند و اين صفحه نيز  ايجادكننده ي فرصتي است 
تا شــما را به گونه اي بي واسطه تر و بي آلايش تر ملاقات كنيم و حرف هايتان 
را در قالب جواب بشنويم. حتماً مي دانيد كه مهرماه هر سال، كارشناسان ما 
تعدادي از بهترين پاســخ هاي رسيده را انتخاب و به ارسال كنندگان هدايايي 

تقديم مي كنند. 
*

اما در اين سال و با در نظر داشتن الزامات و ضرورت هاي پيش آمده و روي آوري 
بيش از پيش نظام تعليم و تربيت به آموزش مجازي يا از راه دور، شما آموزگاران 

و ديگر مخاطبان مجله بنويسيد:
1. در سال گذشته، در ارتباط با تدريس برخط و مجازي در پايه ي اول ابتدايي 
و همچنين پايه ي ششم ابتدايي، با چه تجربه ها، چالش ها و نوآوري هايي روبه رو 

شديد و به چه اهدافي دست يافتيد؟
2. دانش آموزان و والدين آن ها چه همكاري ها و بازخوردها و انعكاسي از وضع 

موجود به شما دادند ؟
3. بــراي آنلاين بودن فرايند تدريس در ســال تحصيلي جاري چه برنامه و 

طرحي داريد؟

مهلت ارسال پاسخ ها :  ۴ آذر99
  در سال گذشته، به دليل رخداد مشكلات ناخواسته و پيش بيني نشده ازجمله 
شيوع بيماري كرونا، ارتباط ما با مخاطبان دچار كندي شد و نتوانستيم اسامي 
دوســتان شركت كننده در سال98)دوره ي بيســت و سوم( را در اين شماره 
بياوريم. در شماره ي آبان ماه 1399 منتظر معرفي برندگان سال گذشته باشيد.

تجربه های برخط

1 مسابقه ي
شــما ره
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بگذار احساس كند!

عكس و حرف

 اعظم لاریجانی
امروز روز اول مدرسه است. او علاقه مند و شادمان به اين خانه ى جديد پا 
گذاشته است. محيط مدرسه براي او با خانه فرق دارد. همين تفاوت باعث 
می شود جريان آرام احساسات مختلف در او ديده شود: گاهي جدي است، 

گاه بازيگوش و گاه تا حدى سرگشته! گاهي كنجكاو و گاه سربه زير. گاهي 
متعجب می شود، گاه می ترسد و گاهی چهره اى آشنا او را به خود می آورد.

 آرام و سريع از حسي به حس ديگر عبور می كند. تمام اين سرشاري حسي، 
از تمايل او به آموختن، ديدن، شنيدن، جست وجو و تجربه كردن حكايت 
می كند. در پايان يك روز زيبا، با نشاط چشم به در می دوزد تا مادر يا پدر 
را بيابد و هرچه زودتر قصه ى تجربه هايش را واگويد. شبكه ى حمايتي يك 
مدرسه ي خوب او را به انس با مدرسه سوق می دهد و بهانه هاي خوبي فراهم 

مي كند تا روز اول دبستان روزي به يادماندنی و دوست داشتنی شود!



رَبَّنااتَْمِمْلَنانُورنَاوَاغْفِرلَْناانَِّـكَعَلیکُلِشَیْءٍقَدير.)التحريم/8(

پروردگارانور)ايمانوعلموعمل(مارابرایماتمامگردانومارابيامرزکهتوبرهرچيزقادروتوانايی.

اندرزيازقصيدهيهائيهيامامرضا)عليهالسلام(:

مَنجَعَلَالحَقَّلَهُناصِراًايََّدَهُاللهُعَلينُصرَتِه
يكند.«

شتأييدم
ينصرت

ككنندهباشدخداونداورابرا
قكم

يح
يكهبرا

»كس
ص246.

تمفيد.تهران.1355.
تامامرضا)ع(.انتشارا

فضلاللهكمپاني،حضر



فـراخـوان 
یازدهمیـن

جشـنــواره 
عكـس رشـد

نشانی دبیرخانۀ جشنواره:
  تهران. خیابان ایرانشهر شمالی، پلاک 266، دفتر انتشارات و 
فناوری آموزشی، طبقۀ دوم، دبیرخانۀ جشنوارۀ 

عکس رشد. صندوق پستی 15875-3331 

برای کسب اطلاعات بیشتر به وبگاه جشنواره، 

 به نشانی www.roshdmag.ir مراجعه 

كنید یا با شماره تلفن های 88839232 و 

88490414 تماس بگیرید.

الف(گروهسنیبزرگسال
1. معلمان

2. عكاسان حرفه ای و غیر حرفه ای

موضوع
1.»مدرسه،خانوادهدوم«

 معلم )تدریس، رفاقت، مشاوره، بازی با دانش آموز (
 دانش آموز )درس خواندن، مشاركت در فعالیت های 

مدرسه، دوستی، كار گروهی و .. (
 فضای مدرسه )كلاس، معماری، کتابخانه، بوفه، 

نمازخانه، آزمایشگاه، اتاق بهداشت، دفتر معلمان و ...(
  هنرستان )كار عملي، كارگاه، هنرآموز و هنرجو، اشتغال(

 در راه مدرسه )سرویس مدرسه، پیاده به سوی مدرسه(
 انواع مدرسه )هوشمند، ماندگار، چند پایه، روستایی(

 برنامه های مدرسه )صبحگاه، پرچم، كتاب خوانی، 
زنگ تفریح، جشن، مناسبت های مذهبی، راهپیمایی، 

آغاز سال تحصیلی، نمایشگاه ها، دوستی ها و قهرها، شورای 
دانش آموزی، شورای معلمان، جلسات اولیا و مربیان (

 برنامه های جنبی )انجام تكلیف، والدین و مدرسه، گردش 
علمی، اردو، نماز و ...(

 آموزش مجازی)كرونا و آموزش، آموزش در قرنطینه، مشاركت 
خانواده ها در آموزش و ...(

2.ایران،سرزمینپرگهر
  باورها و ارزش های دینی و انقلابی
 حجاب و عفاف • احترام به والدین

 اعیاد مذهبی و ملی
  سبك زندگی ایرانی، اسلامی

گاه شمار:
 آخـریـن مهلـت ارسـال آثـار: 30 آذر 1399
 انتخــاب و داوری آثــار: دی مــاه 1399
 افتتاح نمایشگاه: بهمن ماه 1399
 اهــدای جوایـز و برگزاری مراســم اختــتامـیه: 
 بهمن مــاه 1399

  آیین های قومی و منطقه ای؛
  محیط زیست • زندگی • اهدای خون
  پوشش ها و بازی های محلی )به ویژه 

استان های مرزی(
  بناهای ملی و مذهبی )مسجد، آرامگاه ، 

قلعه ، موزه  و ... (

3.بخشجنبی
 جهش تولید )گام دوم انقلاب(؛

 كار جهادی )گام دوم انقلاب(

ب(گروهسنیدانشآموزی
موضوع

1. »موضوع آزاد«؛ این بخش به دانش آموزان 
دوره متوسطه اول و دوم تعلق دارد.
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