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آن ‌ها باشد. چنانچه مقاله را خلاصه می‌كنید، این موضوع را قید بفرمایید.  مقاله یك 
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باید روان و از نظر دستور زبان فارسی درست باشد و در انتخاب واژه‌های علمی و فنی 
دقت لازم مبذول شود.  محل قراردادن جدول‌ها، شكل‌ها و عكس‌ها در متن مشخص 
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شود .  كلمات حاوی مفاهیم نمایه )كلید واژه‌ها( از متن استخراج و روی صفحه‌ای 
جداگانه نوشته شوند.  مقاله‌ باید دارای تیتر اصلی، تیترهای فرعی در متن و سوتیتر 

باشد.  معرفی‌نامهی‌ كوتاهی از نویسنده یا مترجم، عناوین و آثار وی پیوست شود.  
 لازم به ذكر است مجله در رد، قبول، ویرایش و تلخیص مقاله‌های رسیده مختار است. 
 مقالات دریافتی بازگردانده نمی‌شود.  آرای مندرج در مقاله ضرورتاً مبین رأی و 

نظر  مسئولان مجله نیست.
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یادداشت سردبیر

 نقش آموزگاران 
در تحقق برنامه‌ی
 درسی ملی!
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 اصغر ندیری
ایـن روزهـا میان فضـای تعلیم‌و‌تربیت رسـمي یعنی مدرسـه، و 
دیگـر سـتون‌های آن، از جملـه خانواده‌‌هـا و حتـی کارشناسـان 
و ناظـران بیرونـی، ارتبـاط و پیونـدی صمیمـی و کیدلـه برقرار 

شـده است. 
از دیگـر اضالع و سـتون‌های بنیـادی نهـاد آموزش‌و‌پـرورش 
کـه به جریـان یاددهـی- یادگیری سمت‌وسـو و عمـق می‌دهد، 
برنامه‌ي درسـی اسـت که ضمـن علمی، حرفـه‌ای و کلان بودن، 
بایـد سـاده، کاربـردی و جزء‌نگـر باشـد تا ضمن آگاهی‌بخشـی 

بتوانـد بـر دل‌هـا و ذهن‌ها بنشـیند و راهبر باشـد. 
برنامه‌ي درسـی هوایی اسـت که در فضای تعلیم‌و‌تربیت کشـور 
جریان دارد و اجزای آن را پویا و بانشـاط نگه می‌دارد. برنامه‌ي 
تحولـی و در ادامـه‌ي آن برنامـه‌ي درسـی پویا باید نشـان دهند 
کـه در طـول کیدیگرنـد و در مواقع حسـاس هم‌افزایی میک‌نند 
و یـاری دهنـده‌ي معلـم )مربـی( و دانش‌آموز يـا متربي‌اند و در 

مواقـع خـاص باید تعيين‌كننده باشـند.
علمـي  و  فرهنگـي  حركت‌هـاي  و  فعاليت‌هـا  كـه  ايامـي  در 
مدرسـه‌ها به‌علـت هجـوم ويروسـي منحـوس بـه نـام »كوويـد 
19« بـا توقـف يـا ايسـت موقـت روبـه‌رو شـد، ايـن پيونـد و 
شـناخت ميـان اضلاع نظـام تعليم‌و‌تربيـت و حتـي مخاطبان آن 
در جامعـه چنـان شـکل گرفـت  و مسـتحكم شـد كـه كارآيـي 

تربيت‌يافتـگان خـود را بـه ظهـور رسـاند.
آمـوزگاران و خانواده‌هـا چنـان دسـت بـه دسـت هـم دادنـد 
جامعـه‌ي  سـخت‌كوش  زنـان  و  مـردان  وجـود  گوهـر  كـه 

شـد. نمايـان  تعليم‌و‌تربيـت 
تعليم‌و‌تربيـت تعطيلي‌بـردار نيسـت! مدرسـه‌ي زندگـي نيـز شـعار 
نيسـت. در ايـن جو و فضاسـت كـه تجربه‌ي زيسـته، خود را نشـان 
مي‌دهـد و نـزد معلمان خـود درس پـس مي‌دهد؛ زندگي اين اسـت!

تهدیدها برای تعلیم و تربیت فرصت است!
در ايـن كارزار بـود كه مدرسـه و كتاب و خانه و خانواده دسـت 

به دسـت هم دادند.
بـار ديگـر خاطـره‌ي خـوب نيمكت‌هـاي چوبي و بـوی خوش 
كلاس بـه ذهـن و دل جامعـه راه يافـت. يك‌بار ديگـر، چهره‌ي 
آمـوزگاران سـال‌هاي دور و نزديـك در اذهان آحـاد مردم رنگ 
گرفـت و خانـه و مدرسـه سـنگري شـد بـراي تبديـل تهديـد 
بـه فرصـت. حـالا مي‌بينيـد كـه بـا همـت آمـوزگاران و ديگـر 
دسـت‌اندركاران نهـاد آموزش‌و‌پـرورش و بـا يـاري رسـانه‌هاي 
ملـي، حركتـي رو به جلو شـكل گرفته و مدرسـه جـاي خود را 

دوبـاره در خانه‌هـا بـاز كرده اسـت. 
ــي  ــه يك ــود دارد ك ــي وج ــي اصول ــي مل ــه‌ي درس در برنام
ــزد  ــي( را گوش ــم )مرب ــت معل ــش مرجعي ــار نق ــا اعتب از آن‌ه
مي‌كنــد. مي‌گويــد: »برنامــه‌ي درســي و تربيتــي بايــد بــه نقــش 
مرجعيــت معلــم در هدايــت تربيتــي بــراي ارجحیــت  تزكيــه بر 
ــازي  ــري، فعال‌س ــي و يادگي ــط تربيت ــازي محي ــم، غني‌س تعلي
ــب  ــري و ترغي ــري و تربيت‌پذي ــد يادگي ــوزان در فراين دانش‌آم

آنــان نســبت بــه يادگيــري مســتمر توجــه نمايــد.«
يكـي ديگـر از ايـن اصول، اعتبـار نقش پايـه‌اي خانواده اسـت. 
برنامه‌هـاي درسـي و تربيتـي بايد ضمن تقويت بنيـان خانواده و 
تحكيـم مناسـبت‌های خانوادگـي و صله‌ي رحم، زمينه‌ي كسـب 
مديريـت  و  تشـكيل  بـراي  لازم  مهارت‌هـاي  و  شايسـتگي‌ها 
خانـواده  را، مبتنـي بـر ارزش‌هـا و معارف الهـي و تعميق آداب 

و سـبك زندگـي اسالمي ـ ايراني دانش‌آمـوزان، ایجـاد کنند.

رویكرد و جهت‌گیری ملی
فطرت‌گرايــي  تربيتــي،  و  درســي  برنامه‌هــاي  »رويكــرد 
توحيــدي اســت. در ايــن مســير، معلــم اســوه‌اي اميــن و بصيــر 
ــري  ــا بهره‌گي ــري ب ــط يادگي ــت. محي ــوزان اس ــراي دانش‌آم ب
از ظرفيت‌هــاي نظــام هســتي، محيطــي امــن، منعطــف و غنــي 
ــوزان  ــاي دانش‌آم ــا و ويژگي‌ه ــه نيازه ــخ‌گويي ب ــراي پاس ب
ــري  ــراي يادگي ــي ب ــه و اصل ــطِ پاي ــه مدرســه محي اســت. البت
اســت، امــا يادگيــري بــه آن محــدود نمي‌شــود و ســاير 
ــادي و  ــي، اقتص ــي، طبيع ــاي اجتماع ــر محيط‌ه ــا نظي محيط‌ه
فرهنگــي را دربرمي‌گيــرد. بــا بهره‌گيــري از ظرفيــت‌ و قابليــت‌ 
ــت  ــود موقعي ــه‌ي بهب ــانه‌ها، زمين ــازي و رس ــاي مج محيط‌ه
ــري  ــي ـ يادگي ــد يادده ــت فراين ــاي كيفي ــوزان و ارتق دانش‌آم
ــم و  ــاي مه ــواده از محيط‌ه ــن راه خان ــد. در اي ــم مي‌آي فراه
ــد كــه در تعامــل  اثربخــش تربيــت و يادگيــري به‌شــمار مي‌آي

ــا مدرســه اســت.«1 ــر ب مســتمر و مؤث
ماه‌هـاي آخـر  خواننـدگان محتـرم مجلـه، همان‌گونـه كـه در 
سـال گذشـته شـاهد بودیـد، تالش جمعي اقشـار مردم كشـور 
از آموزش‌وپـرورش گرفتـه تـا سـاير نهادها، باعث شـد اهداف 
برنامـه‌ي درسـي ملـي تـا سـطوح مـورد قبولـی تحقـق یابنـد و 
البتـه در رأس ايـن حركـت، آمـوزگاران و خانواده‌هـا حضوري 
سـازنده و پررنـگ داشـتند كـه بـه همـه خـدا قـوت مي‌گوييم.

پي‌نوشت
1. برگرفته از بخش‌هاي ابتدايي سند برنامه‌ي درسي ملي جمهوري اسلامي ايران.
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بازگشايي مدرسه‌ها وآغاز هفته‌ي دفاع مقدس
هم‌زمان با نواخته‌شدن زنگ بازگشايي مدرسه‌ها در کشور، 

حمله‌ي زميني نيروهاي ارتش بعث عراق در مهرماه 13۵9 و 
به دستور صدام و حامیان جهانی‌اش آغاز شد.

روز آتش‌نشانی و ایمنی

روز بزرگداشت مولوي

روز نيروي انتظامي

روز همبستگی و 
همدردی با كودكان

و نوجوانان فلسطيني

روز جهانی كودك

1

5

78

913

16

تقویم ماه

شكست حصر آبادان در عملیات ثامن‌الائمه)ع(
سال 13۶0 بود. شناســایی‌های دقيق اطلاعات عمليات ســپاه می‌گفت، طرح شكست محاصره‌ي‌ آبادان 
اميدواركننده نيســت، اما »توانايي نيروهاي)ارتشي، ســپاهي و بسيجي( ما بود كه خودبه‌خود در جبهه‌های 
مختلف شــکل‌گرفت و اکنون پس از مدت‌ها منتظر انجام عمليات بودند.« نیمه‌شــب پنجم مهر، رزمندگان 
از چهار جهت به دشــمن حمله كردند. بعثي‌ها كه پيش از اين تنها حمله‌های تك‌جهتي ایرانی‌ها را تجربه 

كرده‌‌‌بودند، غافلگيرشدند.
*دايره‌المعارف مصور تاریخ جنگ ايران و عراق. جعفر شيرعلي نيا. انتشارات سايان. تهران. 1392.

 حامد ابتهاج
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اربعين حسيني

روز حافظ
حافظ، اين جاودانه شــاعر ایرانی، شــاعر 
عشــق و زندگي، و آیینه‌دار پيــدا و پنهان 
انســان بی‌مرز اســت. جامعيت احساس و 
عواطف حافظ و انطباق تردیدناپذیر اشــعار 
او با روحیــات، فرهنگ و باورهاي فرهنگي 
و اجتماعی ايرانيان سبب شده‌است كه كلام 
حافظ به بازتــاب روح و حيات فرهنگي و 
اجتماعی مردم ســرزمين ما تبديل شود و در 
هر دلی راهي بيابد، در هرخانه‌اي شــعرش 
دركناركتاب‌هاي مذهبي بنشيند و در باورهاي 

ما همه او را لسان‌الغيب بدانند.
در مورد حديث پیغمبر اکرم)ص( كه مي‌فرمايد: 
»شفاعتي لاهل الكبائر من امتي«، خواجه مي‌گويد:

باده بده كه دوزخ ار نام گناه ما برد
آب زند برآتشش معجزه‌ی محمدي

* مقالاتي درباره‌ی شعر و زندگي حافظ. به كوشش دكتر 
منصور رستگار فسايي. نشر جامي. چاپ چهارم. ص ۵ و ۴7۴. 

 .13۶7

شهادت حضرت امام رضا)ع(
در پایان صفر ســال 203 هجري قمري، روح بزرگ امام 
رضا)ع(  به آسمان پركشيد. مأمون به دنبال محمدبن جعفر 
و جمعی از خاندان ابی‌طالب را فرســتاد تا بیایند و گواهی 
دهند كه حضرت به‌طور طبیعی جان ســپرده است. با آنکه 
مأمون شيون میک‌رد و همه صداي او را شنيدند كه پيش از 
مراسمِ غسل گفته بود: »آرزو داشتم پيش از او می‌مردم«، اما 
موضوع خوراندن سم او به حضرت، انگور مشكوك و آب 

انار، زبانزد مردم شد.
* عشق هشتم .كمال السيد. ترجمه‌ی حسين سيدي. انتشارات مدرسه. تهران. ص 

.1379 .18۶

رحلت پيامبر اسلام)ص( و شهادت امام حسن مجتبي)ع(
سخنان پیغمبر )ص( و رفتار آن حضرت در روزهای آخر عمر حکایت از این داشت که مرگ 
خود را نزدیک می‌داند. در چند حدیث آمده است، در یکی از شب‌ها که بیماری‌اش شروع شد، 
نیمه‌های شب از خانه خارج شد، به قبرستان بقیع آمد و گفت: »درود بر شما ای ساکنان گورستان، 
گوارا باد بر شما روزگاری که در آن هستید، زیرا بهتر از روزگار این مردم است. فتنه‌ها همچون 
پاره‌های شب تیره پی‌درپی می‌رسند و دنباله‌اش مخوف‌تر از آغازش است. همانا مرا میان ماندن 
همیشگی در دنیا و بهشت مخیر ساختند و من رفتن به بهشت و دیدار پروردگارم را انتخاب کردم.«

شیخ مفید )ره( گوید: راویان شیعه و اهل سنت اتفاق دارند که رسول خدا )ص( در روزهای آخر 
عمر خود فرمود: »ای مردم ، من )در قیامت( پیشاپیش شما هستم و شما از دنبال نزد حوض کوثر 
بر من درآیید. آگاه باشید که من درباره‌ي ثقلین از شما سؤال میک‌نم. پس بنگرید. آگاه باشید من 
آن دو را در میان شما به‌جای نهادم: یکی کتاب خدا و دیگري عترت من، خاندانم. بر ایشان پیشی 

نگیرید که پراکنده خواهید شد.هان! بدانید که علی‌بن‌ابیطالب برادر و وصی من است.«
بر طبق روایات مشهور میان محدثان شیعه، رحلت رسول خدا )ص( در روز دوشنبه بیست و هشتم 
ماه صفر اتفاق افتاد، ولی مشهور نزد اهل سنت آن است که آن مصیبت بزرگ در روز دوازدهم 
ربیع‌الاول واقع شد و در آن موقع 63 سال از عمر شریف آن حضرت گذشته بود. چون امیرالمؤمنین 
)ع( طبق وصیت رسول خدا )ص( خواست بدن آن حضرت را غسل دهد، فضل‌بن‌عباس را طلبید 

تا به او کمک کند.
سید هاشم رسول محلاتی. زندگانی حضرت محمد)ص(. دفتر نشر فرهنگ اسلامی. تهران

17

20

24

25

26

روز عصای سفيد
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گفت‌و‌گو

با رفعت مقدسی، آموزگار دبستان تمدن برتر

از شاگردانم ياد می‌گيرم
می‌دهد.  یاد  بار  اولین  برای  را  خود همه چیز 
صفات  دیگر  از  نیز  خوش‌رویی  و  مهربانی 

آموزگار، به‌خصوص در پایه‌ي اول، است.

در  دست‌سـازه‌ها  از  اسـتفاده  شـنیده‌ایم   
آموزش‌های شـما جایـگاه ویـژه‌ای دارد. چرا 
بـه دست‌سـازه‌ها اهمیـت می‌دهیـد و چگونه 

از آن‌هـا اسـتفاده میک‌نید؟
از  یادگیـری  درصـد   ۷۰ اینکـه  بـه  توجـه  بـا 
طریـق دیـدن صـورت مي‌گيـرد، سـعی میک‌نـم 
بـا دست‌سـازه‌های خـود ایـن امـکان را بـرای 
دانش‌آموزانـم فراهـم و مطالـب درسـی را بـرای 

آن‌هـا ملمـوس کنـم.

 دست‌سـازه‌ها را معمولاً از چـه موادی تهیه 
میک‌نیـد؟ آیـا دور ریختنی‌هـا، مثـل بطـری 
نوشـابه، جعبـه‌ي شـیرینی و امثـال آن قابلیت 
ایـن کار را دارنـد یا خیر؟ و آیا دست‌سـازه‌ها 
فقـط در درس ریاضـی کاربـرد دارنـد یـا در 
سـایر درس‌ها هـم از آن‌ها اسـتفاده میک‌نید؟
دست‌سـازه‌های مـن بیشـتر از مـواد دورریختنی 
هسـتند تـا امـکان درستک‌ردنشـان بـرای همـه 
راحـت و ممکن باشـد. مـن برای بیشـتر مطالب 

 محمد حسین دیزجی
جدی و در عین حال شوخ‌طبع و مهربان است. 
تا دلتان بخواهد حوصله دارد و اهل خلاقیت 
چنان دست‌سازه‌هایی  دورریختنی‌ها  از  است. 
درســت میک‌ند و در آموزش درس‌ها به‌كار 
مي‌برد که شاگردانش همیشه مشتاق ابتکاري تازه 
هستند. تدریس در پایه‌های اول تا چهارم را در 
کنار همكاران با سابقه تجربه کرده است و اینک 
بچه‌های پایــه‌ي اول افتخار حضور در کلاس 
او را دارند. وقتی شروع به قصه‌گویی میک‌ند، 
شاگردانش می‌دانند که خانم درس تازه‌ای را 
آغاز خواهد کرد. گاهی پشت نیمکت بچه‌ها 
می‌نشیند و به آن‌ها فرصت می‌دهد به‌جای او 
تدریس کنند و با این کارآموخته‌های خود را در 

ذهن ماندگار سازند و اعتمادبه‌نفسشان افزایش 
يابــد. در ناحيه‌ي يك تبریــز به دیدار رفعت 
مقدسی، آموزگار پایه‌ي اول ابتدايي، رفتیم. با 

هم این گفت‌وگو را می‌خوانیم.

 آموزگار پایه‌ي اول نخسـتین کسـی است 
کـه دانش‌آمـوز در بدو ورود بـه مجموعه‌ی 
آموزشـی بـا او روبـه‌رو می‌شـود. بـه نظـر 
از چـه  بایـد  اول  پایـه‌ي  آمـوزگار  شـما، 
قابلیت‌هایـی برخـوردار باشـد تـا بتواند در 
آمـوزش موفق شـود و زمینـه‌ي علاقه‌مندی 
بـه تحصیـل را در وجود دانش‌آمـوز نهادینه 

؟ کند
باشد،  صبر  دریای  باید  آموزگار  اين  نظرم  به 
و  خواندن  با  دانش‌آموزان  پایه  این  در  چون 
نوشتن بیگانه‌اند و این معلم است که با صبوری 
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درسـی دست‌سـازه دارم. مثاًل در درس علـوم 
و  خـاک  انـواع  و  آهن‌ربایـی  خاصیـت  بـرای 
چرخـهی‌ آب و سـنگ‌ها و ... دست‌‌‌‌سـازه دارم.
بعد از اینکه دست‌سـازه‌ها در اختیار دانش‌آموزان 
قـرار داده‌ می‌شـود، به آن‌ها تکلیـف می‌دهم. بعد 
از انجـام تکلیـف، از آن‌ها می‌خواهـم موضوع را 
بـرای دوسـتان خـود توضیح دهنـد. ایـن فرايند 

یادگیـری  را تثبیـت مي‌كند.

 شـما از داسـتان و داسـتان‌گویی در آموزش 
خـود بهـره می‌برید. برای تدریـس چه مطالبی 
از داسـتان اسـتفاده میک‌نیـد و این داسـتان‌ها 
سـاخته‌ي خـود شـما هسـتند یـا آن‌هـا را از 

جـای دیگـری اقتبـاس میک‌نید؟
من برای بیشـتر مطالب درسـی از داستان استفاده 
میک‌نـم. بیشـتر داسـتان‌ها خلاقانـه و سـاخته‌ي 
خودم هسـتند، ولـی بعضی مواقع بـرای تدریس 
هـم  اول  پایـه‌ي  کانـال  از  فارسـی  نشـانه‌های 

اسـتفاده میک‌نـم.
تدریس با داسـتان جذابیت بیشـتری برای بچه‌ها 
دارد. آن‌هـا بـا علاقهی‌ بیشـتری گـوش می‌دهند 
و چـون بـا دقـت و علاقـه گـوش میک‌ننـد بهتر 

یـاد می‌گیرند.

 اسـتفاده از مسـابقه در نـوع آمـوزش شـما 
چـه جایگاهـی دارد و چگونه از مسـابقه بهره 

می‌بریـد؟ 
مسـابقه بـرای ایجـاد انگیـزه و رقابـت دوسـتانه 
خیلـی مؤثـر اسـت. مثاًل موقعـی کـه در کلاس 
هسـتیم، بـرای بچه‌هـا فیلـم آموزشـی نمایـش 
می‌دهـم و می‌گویـم بعـد از تماشـاي فیلـم کی 
سـؤال می‌پرسـم. هـر کـس جـواب داد برنـدهی‌ 
مسـابقه اسـت. ایـن کار باعث می‌شـود بچه‌ها با 

دقـت بیشـتری نـگاه كنند.
موقعـی هم کـه تکلیفي می‌دهم تا بنویسـند، کی 
چـک امتیـاز روی میـزم قرار می‌دهـم و می‌گويم 
هـر کـس زودتر تکلیـف را انجـام دهـد و برنده 
شـود، ایـن چـک کـه جایگزیـن کارت آفریـن 
اسـت به او داده می‌شـود. بنابراین، بچه‌ها با شـور 
وصف‌ناپذیری می‌نويسـند تـا زود و دقیق کار را 
تمـام کننـد و برنـده شـوند. درواقع ايـن چ‌کها 
برگه‌هـای امتیـازی شـبیه دسـته‌چک هسـتند که 
بـرای تشـویق بـه دانش‌آمـوزان می‌دهیـم. روی 
یـک برگـه مثـل چـک بانکـی اسـم دانش‌آمـوز 
را می‌نویسـم و به‌جـای رقـم هـم امتیـاز را قیـد 

میک‌نـم. چون بچه‌هـا در پایه‌ي اول تـا عدد ۱۰۰ 
می‌خواننـد، بیشـترین امتیاز هم عدد ۱۰۰ اسـت.

 شـنیده‌ایم شـما در تدریس و آموزش خود، 
در عیـن حـال کـه جدی هسـتید، شـوخی و 
خنـده هـم داريـد. در تدریـس شـما جـدی 
بـودن و در عیـن حال اسـتفاده از شـوخي به 

چه معناسـت؟
بـه نظر من در پایهی‌ اول اگر فقط جدیت باشـد، 
شـوخ‌طبع  کلًا  مـن  می‌شـوند.  دلسـرد  بچه‌هـا 
هسـتم و هـر جا باشـم، خنـده هم آنجا هسـت. 
ولـی بارهـا از زبـان همـکاران و اولیـا شـنیده‌ام 
کـه از مـن حسـاب می‌برنـد. بـا دانش‌آموزانـم 
هـم این‌جـوری هسـتم. در عیـن اينکـه بـا آن‌‌‌ها 
شـوخی میک‌نـم، اگـر بـا گوشـهی‌ چشـم هـم 
به‌آن‌هـا نـگاه کنم، حسـاب کار دستشـان می‌آید. 
در حالـت کلـی طـوري برخـورد میک‌نـم کـه نه 

دلسـرد شـوند و نـه سوء‌اسـتفاده کننـد.

  وقتـي روي صندلی دانش‌آموزان می‌نشـینید 
و بچه‌هـا به‌عنوان آموزگار در جایگاه شـما قرار 
می‌گیرنـد و تدريس مي‌كنند، آن‌هـا در تدریس 
چه نقشـی دارنـد و این نـوع آمـوزش‌دادن چه 

تأثیری بر یادگیری‌شـان دارد؟
 درواقـع بـا ایـن کار می‌خواهـم بچه‌هـا را در 
موقعیـت قـرار بدهم تـا درك كنند چـه کارهایی 
نظـم کلاس را بـه هم می‌زند و معلـم را ناراحت 
میک‌نـد. مثاًل یـاد بگیرند موقـع جـواب دادن به 
سـؤالات، همـه بـا هـم داد نزننـد و کییکی‌ـی 
دوستانشـان  گفته‌هـای  از  و  بدهنـد  جـواب 
مطلـب را یـاد بگیرنـد. درواقـع، بـه ايـن ترتيب 
موقعیـت  در  عملـی  به‌صـورت  دانش‌آمـوزان 
قـرار مي‌گيرنـد و نکته‌هـای اخلاقـی، تربیتـی و 

آموزشـی را درک و لمـس ميک‌ننـد.
کیـی از دلایلـی که من ایـن روش را در کلاسـم 
دانش‌آمـوزان  بـه  كمـك  بـراي  میک‌نـم،  اجـرا 

ایـن  آنقـدر  مـن  کم‌روسـت.  و  خجالتـی 
دانش‌آمـوزان را پـای تختـه مـی‌آورم تـا این کار 
بـرای آن‌ها عادی شـود. بعضـی از بچه‌ها اول کار 
اصاًل نمی‌آینـد و مقاومـت میک‌نند، ولـی بعد از 
دو سـه بار خودشـان مشـتاق می‌شـوند. مثلًا پای 
تختـه می‌آیند، شـعر می‌خوانند، داسـتان تعریف 
میک‌ننـد و در فعالیت‌های دیگر مشـارکت دارند.

بــه دانش‌آموزانم کتاب  هر چهارشــنبه 
داستان می‌دهم. هر شنبه دو نفر پای تخته 
می‌آیند و داستانی را که خوانده بودند برای 
دوستانشــان تعریف میک‌ننــد. همچنین، 
گاهی دانش‌آموزان را تشویق میک‌نم پای 
تخته بیایند و هر آنچــه را آموخته‌اند در 
قالب تدریس تعریف کنند. این‌طوری هم 
اعتمادبه‌نفسشان بیشتر و هم با آموزش آن 
به دیگران، یادگیر‌یشان ماندگارتر می‌شود. 
در عين حــال، بقيه‌ي بچه‌هاي كلاس هم 

درس را از زبان دوستشان مرور میک‌نند.

عكاس: مهرداد واحد
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یادداشت

 راضیه سادات شجاعی

بــاز هــم مهــر از راه می‌رســد و اشــتیاق و شــور 
و شــوق، بــا نگرانــی و دلواپســی درهــم‌ تنیــده 
ــی  ــی، در فصل ــال تحصیل ــاز س ــود! آغ می‌ش
ــرای  ــم ب ــه، ه ــش، همیش ــور و حیات‌بخ پرن
دانش‌آمــوزان و والدیــن و هــم بــرای معلمــان، با 
نــوآوری و آمادگــی برای کســب دانــش، بالابردن 
علــم و خــرد و کســب تجربه‌هــاي تــازه همــراه 
ــا هــم  ــا ب ــد ت اســت. همــه گــرد هــم می‌آین
خانــه‌ای جدیــد بنــا کننــد؛ خانــهی‌ دومــی، 
گــرم و صمیمــی، بــرای همــه؛ مأمنــی بــا 
ــت در آن  ــرار اس ــه ق ــه ک ــام مدرس ن
ــرد و در  انــس و الفتــی صــورت بگی
فضایــی شــاد و آرام، جــان تشــنگان 

دانــش و علــم ســیراب شــود.
 مهــر شــروعی دوبــاره اســت تــا 
کســب  بیشــتری  آگاهی‌هــای 
کنیــم و بــا دانــش و بینش بیشــتر، 
بــه اســتقبال ناشــناخته‌های جهــان 
ــم  ــه ســاح عل ــم. ب هســتی بروی
مفیــد و عمــل درســت مجهــز 
شــویم و راه را بهتــر بشناســیم؛ 
همــراه بــا همراهانــی مصمم‌تــر، 
همفکرانــی تازه‌تــر، اندیشــه‌ای متعالی‌تــر 

ــر. ــناختی عمیق‌ت و ش
 آمــوزگاران بایــد بكوشــند بعــد از پراکندگــی 
ــز حــواس را در  ــاره تمرک ــی، دوب خاطــری طولان
دانش‌آمــوزان تقويــت و تعــدد و تنــوع اذهــان را به 
یــک جهــت جمــع کننــد و به‌ســرعت متناســب 

بــرای درک مطلــب و یادگیــری برســانند.
ــا  ــا ب ــند ت ــی بیندیش ــاره تمهیدات ــد دوب  بای
تنــوع،  ایجــاد  و  خلاقیــت  بهک‌ارگیــری 
ــد  ــرگرمک‌ننده کنن ــذاب و س ــف را ج تکالی
و  خســتگی  دچــار  دانش‌آمــوزان  تــا 
ــا  ــا پایــان ســال ب بی‌حوصلگــی نشــوند و ت
امیــد و انگیــزه بــه کار و فعالیــت ادامــه دهند.
و  روحیــات  بایــد  آمــوزگاري  هــر 
حساســیت‌های دانش‌آمــوزان خــود را در 
ــا درک شــخصیت  ــد ب ــا بتوان ــرد ت نظــر بگی
منحصربه‌فــرد هــر یــک و احتــرام بــه 
ــه  ــن و پرعاطف ــی ام ــا، فضای ــک آن‌ه ت‌کت
ــی و  ــی و پرورش ــداف آموزش ــا اه ــازد ت بس
مقاصــد تعلیمــي و تربیتــی بــه بهترین شــکل 

ــوند. ــق ش محق

آغازی متفاوت    

تصويرگر: حسين يوزباشي
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نقش‌هــای  و  وظایــف  مهم‌تریــن  از  کیــی 
ــوس‌ـ و  ــت نامحس ــارت و دخال ــوزگار، نظ آم
حتــی گاهــی محســوس و ملمــوس‌ـ در روابط و 
ــت  ــاً قطــع موق شــکل‌گیری دوســتی‌ها و احیان
ــت.  ــوزان اس ــی از دانش‌آم ــن برخ ــاط بی ارتب

گاهــی توجــه معلــم به نــوع روابط ایجادشــده 
ــا  ــه گروه‌بند‌یه ــه ب ــاگردان، توج ــن ش بی
و توجــه بــه دلایــل اختلافــات بیــن 
پیشــگیرک‌یننده  می‌توانــد  بچه‌هــا، 
یــا گره‌گشــای بســیاری از مســائل 
و مشــکلات کلاس باشــد. دخالــت 
غیرمســتقیم آمــوزگار گاهــي می‌توانــد 
ــر  ــی منج ــه انتخاب‌های ــتی ب در دوس
شــود کــه دانش‌آمــوزان و کلاس را 
ــه  ــه ســرعت و پیشــرفت برســاند، ن ب
احیانــاً فقــط ســرگرمی و وقت‌گذرانــی 

ــد. ــه باش در مدرس
ــاط در  ــده‌ي ارتب ــائل حل‌نش ــی مس گاه

ــکل‌گیری  ــه‌ي ش ــی، بهان ــای گروه کاره
دانش‌آمــوزان  بیــن  عمیــق  اختلافــات 

ایجــاد  بــا  می‌توانــد  معلــم  می‌شــود. 
ــا و  ــا انتخاب‌ه ــردی و ب ــای ارتباطــی کارب راه‌ه
جابه‌جایی‌هــای به‌موقــع و مناســب، بهتریــن 
ــته  ــکلات داش ــه مش ــل این‌گون ــر را در ح تأثی

ــد. باش
  

شرایط خاص مهر
 بـا توجـه بـه شـرایط خـاص سـال تحصیلـی 
گذشـته، احتمـالاً مهر امسـال با فضایی بسـیار 
متفاوت‌تـر از قبـل روبـه‌رو خواهیـم بـود. از 
سـویی دل‌تنگی‌هـا و اسـتراحت زيـاد و انتظار 
دیـدار مجـدد دوسـتان ممکـن اسـت شـور و 
شـوق و انگیـزهی‌ بیشـتری را بـرای شـروعی 
دوبـاره رقـم بزنـد و از سـویی ممکـن اسـت 
سـاعات  تغییـر  جدیـد،  عادت‌هـای  ایجـاد 
خـواب و احیانـاً خو گرفتن بـه فضای مجازی 
و روش‌هـای دیگـر یادگیری، فضـای واقعی را 

بـرای شـروع دوبـاره دشـوارتر کند!
در هـر تابسـتان، به‌ویـژه در تعطالیت طولانی 
تابسـتان امسـال، احتمال زیادی وجود دارد که 
جدیـد،  فناور‌یهـای  طریـق  از  دانش‌آمـوزان 
فعالیت‌هـای جـذاب و تازه‌ای یاد گرفته‌باشـند 
و حتی در شـیوه‌های یادگیر‌یشـان، به راه‌هاي 
جدیـد )ازجملـه فیلم و سـرگرمی( خـو گرفته 
باشـند. معلـم نیـز باید بـه ایده‌ها و شـیوه‌های 

جدیـد مجهـز و حتـی از دانش‌آمـوزان جلوتر 
سـرگرمی‌،  از  غنـی  منابعـي  بـه  بایـد  باشـد. 
جـدول‌، فیلـم فانتـزی، آزمونـک آنلایـن و... 
دسترسـی داشته‌باشـد تـا بتوانـد هـر لحظـه با 
دسـت پر کلاس را بـرای دانش‌آمـوزان جالب 

و جـذاب نـگاه دارد.
احتمـالاً کیـی از نگرانی‌هـای مشـترک معلمان 
این اسـت کـه چگونـه چنیـن دانش‌آموزانی را 
دوبـاره بـه ورطـه‌ي جدیـت و سختک‌وشـی 
فراگیـری  آمـاده‌ي  را  ذهنشـان  و  بکشـانند 
معضـل  کننـد!  منسـجم  و  جـدی  مطالـب 
احتمالـي دیگـر کنتـرل و نظم‌دهـی مجـدد بـه 
دانش‌آموزانـی اسـت کـه ماه‌هـا طبـق شـرایط 

ایـده‌آل خـود زندگـی کرده‌انـد!
 عالوه بـر ایـن، هـر آمـوزگاری باید در سـال 
جدیـد  دانش‌آمـوزان  بـا  برخـورد  در  جدیـد 
پیـدا کنـد. هرسـال  را  آهنـگ معمـول خـود 
کـه می‌گـذرد، دانش‌آمـوزان، حتـی آن‌هـا کـه 

قباًل  احیانـاً  یـا  قبـل می‌شناسـیم  از  احتمـالاً 
هـم معلمشـان بوده‌ایـم، ممکـن اسـت ادراک 
و شـناخت، مهارت‌هـا و عادت‌هـاي جدیـدی 
کسـب کـرده باشـند! نبایـد به شـناخت قبلی و 
قدیمی‌مـان اکتفـا کنیم؛ باید از نو بشناسیمشـان 
و از نـو فرصت‌هـای جدیـدی بـرای ارتباط و 

شـناخت ایجـاد کنیم.
بـا  جلسـات  برگـزاری  و  اولیـا  بـا  ارتبـاط   
از  اوایـل سـال و حتـی پیـش  خانواده‌هـا در 
شـرایط  بـا  به‌ویـژه  تحصیلـی،  سـال  شـروع 
خاصـی کـه امسـال بـا آن مواجـه بودیـم، از 
دیگـر ملزومـات شـروع سـال تحصیلـی تـوأم 

بـا آرامـش اسـت.
بـا همدلـی و  الهـی و  بـا عنایـت  امیدواریـم 
و  خانـواده  اولیـای  همه‌جانبـه‌ي  همـکاری 
مدرسـه، بـا وجـود شـرایط متفـاوت، بتوانیـم 
امسـال کیـی از بهتریـن سـال‌های تحصیلی را 

پیـش رو داشـته باشـیم.



 سبك يادگيري چگونگي
يادگيري است

 به عنوان مكمل رفتارهاي
ورودي يادگيرندگان

به كار مي‌رود

 در هر فردي متفاوت از
ديگري است

 روش انتخابي پردازش
اطلاعات براي يادگيرنده است

 راه انتخابي يادگيرنده در
نگهداري آموخته‌هاست

 شامل مجموعه‌اي از ترجيحات
فرد در يادگيري است

 شيوه‌ي انتخابي تمركز
يادگيرنده بر يادگيري است
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لذت یادگیری به سبك من
طراحی آموزشی مبتنی بر چهار دنیای یادگیری )قسمت اول(

 ليلا سلیقه‌دار
دكتراي برنامه‌ريزي آموزشي

همه‌ی آموزگاران با اصل تفاوت‌های فردی آشنا 
هستند. تنها یک سال معلم بودن کفایت میک‌ند تا 
باورکنیم تفاوت دانش‌آموزان در زمینه‌های گوناگون، 
به‌ویژه مسیر یادگیری، انکارنشدني است. در اصول 
ناظر بر برنامه‌های درسی و تربیتی برنامه‌ی درسی 
ملی نیز »توجه به تفاوت‌ها« آمده است. در این اصل 
اشاره ‌شده ‌است برنامه‌های درسی و تربیتی باید 
ضمن تأکید بر ویژگی‌های مشترک، به تفاوت‌های 
ناشی از محیط زندگی )شهری، روستایی، عشایری، 
فرهنگی و جغرافیایی(، جنسیتی و فردی دانش‌آموزان 
)استعدادها، توانایی‌ها، نیازها و علاقه‌ها( توجه کنند 
و از انعطاف لازم برخوردار باشند. این مقوله ریشه‌ي 
طولایی در تعلیم‌وتربیت دارد و صاحب‌نظران و 
روان‌شناسان بسیاری زمینه‌های تفاوت افراد به‌مثابه‌ي 
یادگیرنده را مورد مطالعه قرار داده‌اند. از جمله 

محصول این بررسی‌ها سب‌کهای یادگیری است.

كليدواژه: يادگيري، سبك يادگيري

در راه یادگیری
یادگیری غالباً فرایندي سودمند تعریف می‌شود 
کــه یادگیرنده در آن به‌صورت فعالانه، با نزدکی 
شدن به اطلاعات، مرتبط کردن آن‌ها با دانش قبلی 
خود و کنترل و هدایت فرایند یادگیری خود عمل 
میک‌ند. اما توانایی بالقــوه‌ي افراد برای یادگیری 
متفاوت است. انسان‌ها در موقعیت کیسان به‌طور 
متفاوت یاد می‌گیرند. شــاید مهم‌ترین دلیل آن 
تفاوت سب‌کهای یادگیری آنان باشد. این سب‌کها 
تعیین میک‌نند در برخورد با هر موقعیت، فرد چه 

مدت، به چه چیز و به چه میزانی توجه کند.

راه من، سبک من
فــردی  تفاوت‌هــای  کــه  همان‌گونــه  افــراد 
زیــادی دارنــد، شــیوه‌های یادگیــری متنوعــی نیــز 
دارنــد. قــدرت توانمنــدی و ترجیحــات آن‌هــا در 
روشــی قــرار دارد کــه آن‌هــا اطلاعــات را جــذب 
ــر  ــد ب ــل دارن ــی تمای ــد. برخ ــردازش میک‌نن و پ
حقایــق، محاســبات ریاضــی و اطلاعــات مســتند 
تمرکــز کننــد، برخــی دیگــر بــه الگوهــای ریاضی 
ــوی  ــد. برخــی به‌طــور ق ــه دارن ــه‌ای علاق و نظری
بــه شــکل‌هاي دیــداری اطلاعــات هماننــد 
تصویــر نمــودار و نقشــه تمایــل دارنــد و برخی به 
شــکل‌هاي کلامــی و نوشــتاری اطلاعــات علاقــه 
ــال از  ــور فع ــز به‌ط ــی نی ــد. برخ ــان می‌دهن نش
طریــق کنــش بــا دیگــران مطالــب را یــاد می‌گیرند.
درکلاس‌هــای درس، گروهــی از دانش‌آمــوزان 
پشــتکار خوبــی دارنــد و می‌توانند از حداکثــر توان 
خــود در مطالعه و یادگیری اســتفاده‌ي لازم را ببرند، 
در صورتیک‌ــه عــده‌ای هــم ایــن پشــتکار را ندارند 
 و مرتــب باید بــه آن‌ها گوشــزد کرد چگونــه، کجا، 
چــه وقــت و تــا چــه مقــدار درس بخواننــد. برخی 
ــه اهــداف خــود  ــرای رســیدن ب از دانش‌آمــوزان ب
بــه تقویــت و تشــویق احتیــاج ندارنــد و درواقــع 
ــی  ــه بعض ــی ک‌ ــتند، در صورت ــه هس خودانگیخت
ــد و  ــران تأیی ــرف دیگ ــد از ط ــاً بای ــر حتم ديگ

ــد. ــر عمــل کنن ــا موفق‌ت تشــویق شــوند ت

آموزگاران و سبک یادگیری
کلید اصلی درگیرکردن و ادامه‌ي شــرکت فعال 
دانش‌آموزان در فرایندهای یادگیری و فراگیری هر 
چه بیشتر مطالب توسط آن‌ها، در فهم ترجیحات 
و ســبک یادگیری هرکی از آن‌هــا قرار دارد که 
می‌تواند عملکرد آن‌ها را تحت‌تأثیر مثبت یا منفی 
قرار دهد. در اين ميان مسئوليت اصلي معلم اين 
است كه زمينه‌ي مشــاركت همه‌ي دانش‌آموزان 
را در فراينــد ياددهي ـ يادگيــري فراهم كند و 
موجب بهره‌مندي و لذت بردن از يادگيري براي 
آن‌ها شــود. به همين دليل، درك ترجيح و سبك 
يادگيري دانش‌آمــوزان و توجه به آن در طراحي 
آموزشــي بسيار اهميت دارد تا به عملكرد مثبت 
و ســازنده‌ي يادگيري دانش‌آموزان منجر شود. 
شناسايي ســبك يادگيري دانش‌آموزان و توجه 
به انواع سبك‌هاي يادگيري مي‌تواند در انتخاب 
مواد آموزشــي مناســب و طراحي فرصت‌ها و 

موقعيت‌هاي يادگيري مؤثر كمك كند.
برای این منظور لازم اســت آموزگاران ســبک 

سبک‌های یادگیری را می‌توان 
توجیه‌کننده‌ي بسیاری از تفاوت‌های 

فردی در کلاس درس دانست. 
به سخن دیگر، یکی از متغیرهایی 
که بر میزان یادگیری افراد تأثیر 

بسزایی دارد و در عین حال ارتباط 
آن با هوش كم است، سبک 

یادگیری شناختی است

آموزش

نمودار
سبك يادگيري



هركسي مي‌تواند درس‌ها را ياد بگيرد، اما 
هر كس شيوه‌ي خاص خود را دارد.

با استفاده از نيروي حواس و ادراكات 
گوناگون، محتواي آموزشي به بهترين نحو 

ياد گرفته مي‌شود.

هنگامي كه شيوه‌هاي يادگيري متفاوت 
يادگيرندگان مورد توجه قرار مي‌گيرد، 
انگيزه‌ي يادگيري آنان افزايش ميي‌ابد.

سبک‌های یادگیری شامل باورها، 
اعتقادات، رجحان‌ها و رفتارهایی هستند 

که افراد به ‌کار می‌برند تا در یک 
موقعیت معین به یادگیری خود کمک 

کنند. اما تمام سبک‌ها الزاماً کمک‌کننده 
نخواهند بود. حتی ممکن است در 
برخورد با موقعیت اخلال ایجاد کنند.

 بــا آوردن يك نماي كلــي از مدل وارك در 
انتهاي اين مطلب، از شما دعوت مي‌كنيم، در 

شماره‌ي بعد اين مدل را مطالعه فرماييد.
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یادگیری خود را نيز بشناســند، زیــرا با این کار 
می‌تواننــد از یادگیرنده ‌بودن خود همچنان لذت 
ببرند و نیز در طراحی آموزشی، به ايجاد تنوع در 
شــیوه‌ها و فعالیت‌ها توجه كنند. سبک یادگیری 
معلم معمولاً وجه غالــب فعالیت‌ها در طراحی 
آموزشی است و هوشیاری نسبت به آن می‌تواند 
زمینه‌هــای متنوع‌تری از فعالیت‌ها و شــیوه‌های 
یادگیــری در کلاس درس را، فــارغ از پرداختن 
صرف به سبک یادگیری شخصی معلم، ايجاد كند.

دسته‌بندی‌ها
با این توافق در تعریف سبک یادگیری که راه‌های 
ترجیحی افراد برای دریافت و پردازش اطلاعات را 
در برمي‌گيرد، با شناسایی سبک یادگیری به‌راحتی 
می‌توانیم خــوان یادگیری همراه بــا موفقیت را 
درکلاس‌‌های درس بر پا کنیم. سب‌کهای یادگیری 
را به شــیوه‌های گوناگونی دســته‌بندی و معرفی 

كرده‌اند. کیی از این مدل‌ها »وارک« است.1

VARK .1، مدل وارک را نیل فلمینگ در سال 1998 در دانشگاه لینکلن نیوزیلند طراحی كرد.

شيوه‌هاي يادگيري
در مدل وارك

نوشتاري

حركتي

شنيداري

ديداري

ادامه دارد...
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ارزش گمشده‌ی با
نگاهی به تعلیم و تربیت اسلامی

ارزش علم در آموزه‌های دینی
 در قرآن و سنت کمتر کلمه‌ای همانند علم 
با مشتقاتش تکرار شده است. در اهمیت 
که  اسلام همین بس  در  علم  ارزش  و 
خداوند در قرآن، به قلم و آنچه می‌نویسد 
سوگند می‌خورد و رسول خدا فراگیری 
علم و دانش را به‌عنوان فریضه و واجب 
معرفی میک‌ند. قال رسول‌الله)ص(: »طلب 
العلم فریضه علی کل مسلم«: فراگیری 
علم و دانش بر هر مسلمانی واجب است. 

)كليني، 1۴۰7، ج 1: 31(
ارزش انسان به علم و آگاهی اوست. به 
همین دليل خداوند در قرآن می‌فرماید: 
العلماء«  عباده  من  الله  یخشی  »انما 
)فاطر/28(: از بندگان خدا تنها دانشمندان 
و  می‌ترسند.  و  دارند  خشیت  خدا  از 
در سوره‌ي آل عمران خداوند در گواه 
گرفتن بر یگانگی ذاتش، از نام دانشمندان 
در کنار نام خود و فرشتگان یاد میک‌ند: 
اله الاهو و الملائکه و  »شهد الله انه لا 
اولوا العلم« )آل عمران، 18( و در قاعده‌اي 
کلی، خداوند به نحو استفهام می‌فرماید: 
»هل یستوی الذین یعلمون و الذین لا 
یعلمون« )زمر، 9(: آیا فرد عالم و او كه 

نادان است، کیی هستند.
در روایات به‌طور فراوان در فضیلت و 
شده  صحبت  عالم  و  علم  بزرگداشت 
و  علما  و  علم  اعتبار  و  ارزش  است. 
متعلمان در روایات به‌اندازه‌‌ای فراوان و 
چشمگیر است که اگر همه ذکر شوند، 
کتاب‌های  کتاب می‌شود.  چندین جلد 
حدیث در باب عقل و جهل، و کتاب علم 
این احادیث را در خود جای داده‌اند. به 
چند مورد از روایات در سنت و احادیث 
نبوی با توضیحات مختصر اشاره می‌شود.

 عبدالرحیم اصلی
اصطالح تعلیم‌وتربیـت از واژه‌هـای بنیادین در جوامع انسـانی اسـت و همه‌ي 
انسـان‌ها بـه دیـده‌ي مقدس ‌بودن بـه این دو واژه نـگاه میک‌ننـد. در جهان‌بینی 
الهـی نیـز تعلیم‌وتربیـت جایـگاه ویـژه‌ای دارد، تـا جایـی که هدف از ارسـال 
پيامبـران و بعثـت انبیـاي الهـی تعلیم‌وتربیت ذکر شـده اسـت: »هـو الذی بعث 
فـی الامییـن رسـولًا منهـم یتلـوا علیهـم آیاتـه و یزکیهـم و یعلمهـم الکتاب و 
الحکمـه )سـوره‌ي جمعـه، 2(. خداونـد در ایـن آیه هـدف از ارسـال پیامبر را 
تزکیـه و تعلیم‌وتربیـت معرفی کرده اسـت. حضـرت علی )علیه‌السالم( هدف 
از بعثـت انبیـاي الهـی را تربیـت انسـان و به فعلیت رسـاندن تمامـی گنجینه‌ها 
و اسـتعدادهای نهفتـه در انسـان می‌دانـد )نهج‌البلاغـه، خطبـه‌ي اول(. در دین 
اسالم پیـام آسـمانی بـا عبـارت بخـوان و قلـم آغـاز می‌شـود )در سـوره‌ي 
علـق، آيه‌هـاي3 تـا ۵( و در سـوره‌ي قلـم، خداوند بـه قلم و آنچه می‌نویسـد 
سـوگند یـاد میک‌نـد )آيـه‌ي1(. بـا توجه بـه تأکیدات قـرآن بـه تعلیم‌وتربیت، 

مسـئولیت بزرگـی بر عهده‌ي انسـان نهاده شـده ‌اسـت.
شـاید در اینجا سـخن فیلسـوف آلمانـی، امانوئـل کانت، اهمیت خود را نشـان 
می‌دهـد کـه می‌گویـد: »برخالف آنچـه مـردم تصـور میک‌ننـد، تعلیم‌وتربیت 
بزرگ‌تریـن و دشـوارترین مسـائل مبتلابـه انسـان اسـت. او در بیـن ابداعـات 
بشـر دو مـورد را از بقیـه مشـکل‌تر می‌داند: هنـر مملکت‌داری یعنـی حکومت 

کـردن، و هنـر تعلیم‌وتربیت«. 

كليدواژه‌ها: تعليم‌وتربيت، تعليم‌وتربيت اسلامي

دین و دانش



13

 رشد آموزش ابتدایی | دوره‌ی بیست​وچهارم |  شماره‌ی 1 | مهرماه 1399

العلم  »طلب  می‌فرماید:  خدا  رسول   .1
فریضه علی کل مسلم« )كليني، 1۴۰7، ج 
1: 31(: جست‌وجو و طلب علم بر هر 
مسلماني واجب است. در این روایت هیچ 
استثنایی وجود ندارد و طلب علم به‌عنوان 
فریضه‌اي عمومی به عهده‌ي مسلمانان است 
و به هیچ طبقه‌ و صنفی اختصاص ندارد. 
مسلمان، زن یا مرد، حاکم یا رعیت، غنی یا 
فقیر فرقی نمیک‌ند. بر هر مسلمانی واجب 
است دانش را فرا بگیرد. دانش به طبقه و 

گروه خاصی محدود نیست.
خدا)ص(  رسول  دیگر  حدیث  در   .2
فرمود: »اطلبوا العلم من المهد الی اللحد« 
)پاينده، بي‌تا: 218(: یعنی از گهواره تا گور 
در جست‌وجو و طلب علم باشید. درواقع 
یادگیری زمان و فصل مشخصی ندارد. در 
هر زمانی باید از این فرصت استفاده کرد و 

یادگیری محدود به هیچ زمانی نیست.
العلم  »اطلبوا  فرمود:  خدا  رسول   .3
را  علم  )همان، ص 217(:  بالصین«  ولو 
در  حتی  کنید،  تحصیل  و  جست‌وجو 
نقاط  دورترین  زمان  آن  در  چین  چین. 
تحصیل  یعنی  می‌شد.  محسوب  جهان 
علم محدودیت مکانی ندارد و محدود به 
دور یا نزدکی بودن نیست. طلب علم بر 
مسلمانان واجب است. پس یادگیری علم و 
دانش، به‌عنوان کی فریضه و وظیفه، با هیچ 

محدودیت مکانی مواجه نیست.
۴. رسول خدا)ص( می‌فرمود: »الحکمه ضاله 
المومن یاخذها اینما وجدها« )مجلسي، 
1۴۰۶، ج 13: 21(: حکمت گمشده‌ي 
مؤمن است. هر کجا آن را بیابد می‌گیرد. 
در روایتی از امیرالمؤمنین‌)ع( نيز داريم: 
حکمت گمشده مؤمن است. پس او را 
بجویید و بیابید؛ هرچند در نزد کی نفر 

مشرک باشد. با توجه به این روایات، 
یادگیری علم و دانش هیچ محدودیت 

زمانی و مکانی و طبقه‌ای ندارد.
ــهی عبـــــادت  در جـــهان‌بـینی الـ
امــا ارزش  جایــگاه ویــژه‌ای دارد، 
عبــادت نیــز بــه علــم و آگاهــی 
ــم  ــواب عال ــث، خ ــت. در احادی اس
را باارزش‌تــر از عبــــادت جاهــل 
ــم  ــاز عال ــت نم ــته‌اند و دو رکع دانس
بهتــر از هفتــاد رکعــت نمــاز جاهــل 
اســت، چــون دانشــمند بــا علــم خود 

باعــث هدایــت و نجات 
ــا  ــود، ام ــان‌ها می‌ش انس
ــر  ــه فک ــط ب ــد فق عاب

ــول  ــت. رس ــودش اس خ
خــدا می‌فـــرماید: »نــوم مــع 
علــم خیــر مــن صلــوه علــي 

ــي، 1۴۰9:  ــهيد ثان ــل« )ش جه
1۰۴(: خوابیــدن بــا علــم بهتــر و 
ســودمندتر از نمازی اســت کــه در عین 
ــود. در  ــزار می‌ش ــی برگ ــل و نادان جه
ــدگاه  ــد: از دی ــی دیگــر می‌فرمای روایت
شــیطان‌ها و اهریمن‌صفتــان، وجــــود 
یــک دیــــن‌شناس و فــرد واجـــد 
بینــــش و بــــصیرت، طاقت‌فرســاتر 
و تـــحمل‌ناپذیرتر از وجـــود هــــفتاد 
عــــابد اســت. ســعدی شیرین‌ســخن 
بــا الهــام از ایـــن روایــت در گلســتان 

می‌گویــد:
صاحب‌دلی به مدرسه آمد ز خانقاه 

بشکست عهد صحبت اهل طریق را 
گفتم میان عالم و عابد چه فرق بود
تا اختیار کردی از آن این طریق را

گفت آن گلیم خویش برون می‌برد ز موج
وین جهد میک‌ند که بگیرد غریق را

مسئله‌ی تاریخی
در اینجا برای آگاهی و پژوهش بیشتر 
و انتقال آن به فرزندان ایران که دوران 
شکوفایی خود را طی میک‌نند، سؤالی 
است  این  آن  و  میک‌نیم  یادآوری  را 
این  اسلام  در  دانش  و  علم  اگر  که 
همه ارزش دارد، چرا جوامع اسلامی 
از قافلهی‌ علم و پیشرفت  این مقدار 

صنعتی عقب ماندند؟
 باید توجه داشته باشیم، عقب‌ماندگی 
مسلمانان از قافله‌ي تمدن 
صنعتی  پیشرفت‌های  و 
از اسلام ناشی نمی‌شود، 
بلکه این‌ها به عملکرد خود 
مسلمانان برمی‌گـــردد که با 
جمود به ظواهر دین و سیاست‌ها 
و تصمیم‌گیر‌یهای غلط حاکمان، 
مسلمانـان را از تــــمدن و علم 
تجربی عـقب نگه داشتند. وقتی به 
آیات قرآن می‌نگریم، متوجه مي‌شويم 
قرآن به توجه به طبیعت، آسمان و زمین 
هستند،  طبیعت  در  که  موجوداتی  و 
بیشترین دعوت را کرده و از مسلمانان 
به  و موجودات  در طبیعت  می‌خواهد 
تفکر بپردازند. عبارت‌های »اولم ینظروا« 
در  یتدبروا«  »اولم  و  یتفکروا«  »اولم  یا 
قرآن كريم فراوان وجود دارند، اما برخي 
مطالعه‌ي  از  خود،  کوتاه‌فکر‌یهای  با 
گردشگری  و  آفاق  در  سیر  و  طبیعت 
بازماندند که الان نتیجه‌اش را می‌بینیم.1  

پی‌نوشت
1. بـرای مطالعـه بـه کتـاب »نخسـتین رویارویی اندیشـه‌گران 
نوشـته‌ي  غـرب«  بـورژوازی  تمـدن  رویـه‌ي  دو  بـا  ایـران 
عبدالهـادی حائـری انتشـارات اميركبيـر سـال 138٥مراجعـه 
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كتابخوانی

آموزش

گردشگر كوچولو
آموزش در سفر برای كودك و نوجوان

 دکتر سید محمد موسوی
پژوهشگر حوزه‌ي گردشگری

 
محصـول نهایـی سـفر و گردشـگری تجربه 
اسـت، امـا ایـن تجربـه می‌تواند به اشـکال 
متفـاوت در افـراد متجلی شـود. نکته‌ي مهم 
ایـن اسـت کـه سـفر به‌گونـه‌ای مدیریـت 
شـود که تجربـه‌ي حاصـل از آن به سـمت 
مفیـد ‌بـودن سـوق پیـدا كنـد. برنامه‌ریـزی 
موفـق برای تجربـه‌ا‌ي مفید از سـفر می‌تواند 
اثربخشـی بلندمـدت و موفقی بـرای جامعه 

باشد. داشـته 

كليدواژه‌ها: آموزش، سفر، كودك 

گردشگري و كودك
حـال اگـر مخاطـب مـا در رده‌ي سـنی کودک 
و نوجوان باشـد، حساسـیت بـرای برنامه‌ریزی 
سـفر و گردشـگری بیشـتر می‌شـود، زيـرا او 
تجربـه ‌اسـت.  كسـب  و  يادگيـري  سـن  در 
گردشـگری زمانـی می‌توانـد بـرای دانش‌آمـوز 
و والدیـن او مفیـد باشـد کـه بـا برنامه‌ریـزی 
صحیـح انجام شـود. برنامه‌ریـزی صحیح برای 
سـفر دانش‌آمـوز ابتدایـی بایـد در چارچـوب 
آموزش سـفری مسـئولانه قـرار گیرد تـا علاوه 
بر رشـد فکـری دانش‌آموزان، آن‌ها را در مسـیر 
صحیـح کسـب تجربه‌هـای موفـق قـرار دهد.
ایـن آموزش‌هـا معمـولاً در سـه مرحلـه‌ي 
قبـل از سـفر، حیـن سـفر و بعـد از سـفر 
انجـام می‌شـوند. در مرحلـه‌ي قبـل از 
سـفر، بـا توجه بـه کنجکاوي 

و کاوشـگري ذهـن کـودک، بایـد تصویـری از 
مقصد سـفر بـرای کـودکان شـرح داد. فرهنگ 
مـردم مقصـد، گویـش و لهجـه‌، یـا پوشـش و 
غذاهـای محلی آن‌هـا، اقلیـم جغرافیایی مقصد 
کـه مثاًل کویری، جنگلی یا کوهسـتانی اسـت، 
فاصلـه‌ي محـل سـکونت دانش‌آموز تـا مقصد 
و حتـی قرارگیری مقصـد در نقشـه‌ي ایران نیز 
می‌توانـد برای کـودک و نوجوان جذاب باشـد. 
شـرح ایـن تفاوت‌ها، گردشـگری و سـفرکردن 
را بـرای هـر کـودک و نوجوانـی جذاب‌تـر  و 
آن‌هـا را آمـاده و مشـتاق بازدیـد و تجربه‌هـای 

جدیـد می‌كنـد.

آداب سفر
سـفر،  بـرای  ذهنـی  آمادگـی  ایجـاد  از  پـس 
نوبـت بـه انجـام سـفر می‌رسـد. در حین سـفر 
موردتوجـه  مي‌تواننـد  مفیـدی  آموزش‌هـای 
والدیـن قـرار گیرنـد. کیـی از مـوارد مهمی که 
والدیـن بایـد در حیـن سـفر نسـبت بـه گفتـن 
و نشـان دادن آن بـه فرزنـد خـود مـورد توجـه 
قـرار دهنـد، ایـن اسـت کـه اگـر بـا وسـیلهی‌ 
نقلیهی‌ شـخصی سـفر می‌كنند، حتمـاً مقررات 
راهنمایـی و رانندگـی را رعایـت و به‌صـورت 
کلامـی نیـز آن‌هـا را بـه فرزنـد خـود آمـوزش 
و نشـان‌ دهنـد. رانندگـی بـا سـرعت مطمئـن، 
بسـتن کمربند ایمنی قبـل از حرکت، نخوردن و 
نیاشـامیدن راننـده در حین رانندگـی و توجه به 
تابلوهای هشـدار کنار جاده، از مواردی هسـتند 
که اگر در سـنین کودکـی و نوجوانی موردتوجه 
قرار گیرند، می‌توانند اثربخشـی بلندمدتی روی 

ذهـن کودک داشـته باشـند. 

همچنیـن، در ادامه‌ي سـفر، والدیـن با همراهی 
فرزند خـود برای بازدید از جاذبه‌های فرهنگی، 
مي‌تواننـد ضمـن معرفـی آن جاذبه‌ها، بـه آن‌ها 
یـاد دهنـد کـه بناهـای فرهنگـی و تاریخی هر 
کشـور نمـاد هویت ملی و دینی آن کشـورند و 
امانت‌هايي هسـتند که نسـل‌های گذشـته برای 
مـا به‌جا گذاشـته‌اند و مـا نیز وظیفـه داریم این 
امانت‌هـا را بـرای نسـل‌هاي آینده حفـظ كنیم. 
در حیـن بازدیـد از جاذبه‌هـای طبیعـی، خوب 
اسـت بـه فرزند خـود یـادآور شـویم، طبیعت 
زیبايـي کـه خداونـد به بشـر هدیه داده اسـت، 
بایـد برای نسـل‌های بعد نیز حفظ و حراسـت 
شـود. آب رودخانـه نبايـد آلوده شـود، زباله‌ای 
در طبیعـت ریخته نشـود و از پایکزگی طبیعت 
بايـد مثـل پایکزگی منـزل مراقبت كـرد، چراکه 
پاکـی محیـط زیسـت ما یعنـی داشـتن زندگی 
سـالم و بـه دور از بیماری. عالوه بر آن، ضمن 
معرفـی حیوانـات و پرندگانـی کـه در مقصـد 
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سـفرمان وجـود دارند، به فرزند خـود بیاموزیم 
حیوانـات را دوسـت‌ بدارنـد و بـه حـق حیات 

آن‌هـا در کنار انسـان‌ها احتـرام بگذارند.

دستاورد سفر
مرحلـه‌ي بعـد، آمـوزش بعـد از سـفر اسـت. 
بهتـر اسـت والدین پـس از سـفر بازخوردهای 
فرزندشـان را بشـنوند و بـا کمـال آرامـش و 
اشـتیاق بـه نظـرات و تجربه‌هـای متفاوتـی که 
در طـول سـفر کسـب کرده‌اند گـوش دهند. از 
او بخواهنـد چیزهایی را که دیده اسـت تعريف 
خاطراتـش  در  را  سـفر  آموخته‌هـاي  و  كنـد 
بیـان كنـد. سـپس بهتر اسـت اين خاطـرات را 
به‌صـورت انشـا در دفتـری بنویسـد و آن‌ را در 

كلاس و بیـن دوسـتانش بـرای بقیـه بخواند.

به‌طورکلـی 
سفر و گردشـگری با توجه به 

خاصیـت نو بودن، جذابيـت و تجربه‌های 
مفیـدی کـه همـراه دارد، فرصتی اسـت مناسـب 

بـرای آمـوزش کـودک و نوجـوان و ذهـن او را رشـد 
مي‌دهد. سـفر حـواس كـودک و نوجـوان را برمي‌انگيزد، 

میـل بـه یادگیـری و کشـف را در ذهـن او تقویـت میک‌ند 
و فرصـت خوبی اسـت برای پاسـخ‌گرفتن سـؤالات. مهم 
اسـت که این پاسـخ‌ها در جهت مسـئولیت‌پذیری فردی 

و اجتماعـی فرزندانمـان باشـند تـا بتواننـد در آینـده 
و بزرگ‌سـالی آن‌هـا، اثـرات مفیـد خـود را در 

سـطح جامعه و کشـور نشـان دهند.
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برنامه ی درسی- فارسی

 دکتر حسین قاسم پورمقدم

فرايند  در  تحول  انسان،  زندگي  در  تحول  ابعاد  از  يكي 
درسي  برنامه‌های  طراحي  بخش  در  به‌ویژه  تعليم‌و‌تربیت، 
است. تحول در نظام برنامه‌ریزی درسي كه از استلزامات 
و  خواسته‌ها  بهک‌ارگیری  مستلزم  است،  تحولي  اسناد 
باعث  مجموع  در  و  است  بالادستی  اسناد  انتظارات 
تحول،  می‌شود.  جديد  درسي  برنامه‌های  شکل‌گیری 
از  كه  دارد  همراه  به  نيز  مشكلاتي  تغييرات،  ايجاد  ضمن 
عادت‌ها و تفکرات قالبي افراد ناشي مي‌شوند. اميد است 
تدوين اين بخش و بازنمایی ویژگی‌هایی چند از برنامه‌ی 
درسي فارسي ابتدايي بتواند ضمن بازشناخت برنامه، براي 

جامعه‌ی آموزگاران قابل‌استفاده باشد.
   

کليدواژه‌ها: طراحی برنامه‌ی درسی، برنامه‌ي درسی فارسي

تحول در رويكردها و روش‌ها 
ويژگی‌های برنامه‌ی درسی فارسی در دوره‌ی ابتدايی 

برنامه‌ی درسی  فارسی
برنامهی‌ درسي  فارسي در ميان ديگر برنامه‌های درسي دورهی‌ 
ابتدايي از اهميت بســزايي برخوردار است. فارسي نه‌تنها در 
تحكيــم و تثبيت روابط اجتماعي مؤثر اســت، بلكه يادگيري 
ســاير مواد درســي چون علوم، هدیه‌های آســمان، رياضي 
و مطالعات اجتماعي را تســهيل و تقويــت میک‌ند. یافته‌های 
حوزهی‌ مطالعات برنامهی‌ درســي نشان می‌دهد همواره بايد 
در رويكردها و شیوه‌های تدريس فارسي تحول صورت گيرد. 

1. توجه به شرايط و ضروريات محيطي
در برنامه‌ي درسی فارسي 

يکی از ویژگی‌های اين برنامه، هدايت عناصر برنامه به‌ســوی 
عام شدن و انطباق با شرایط محلی است. هرچند که بر اساس 
سياست حفظ وحدت ملی لازم است برنامه‌ي درسی  فارسي 
برای سراسر کشور دارای خاستگاهی خاص و ساختاری واحد 
باشد، اما برنامه‌ي درسی جديد به‌گونه‌ای طراحی و تدوین‌شده 
است که شرايط و نيازهای استان‌ها و مناطق آموزشی نيز مدنظر 
باشند. »شوراي برنامه‌ریزی فارسی ابتدايي« از سال 1378سعي 
كرده اســت موضوع گرايش از خاســتگاه خاص به خاستگاه 
عام را با در نظر گرفتن اصول علمی برنامه‌ریزی درســي، در 
کلیه‌ي مراحل طراحی، اجرا و ارزشيابی مورد توجه قرار دهد. 

)راهنمای برنامه‌ي درسی فارسی ابتدايي، 138۶(.

2. مشارکت صاحب‌نظران و آموزگاران 
در برنامه‌ی درسی فارسی ابتدايي

برنامهی‌ درســي زبان‌آموزی در این زمينه گام‌های مؤثری برداشته 
است، زيرا در تدوین آن تعداد زيادی از متخصصان و صاحب‌نظران 
حوزه‌های روان‌شناســی، زبان‌شناســی، ادبيات كودك و نوجوان، 
برنامه‌ریزی درسي، آموزش زبان و ادبيات فارسی، طراحی آموزشي، 

تصويرگری، خوش‌نویسی و معلمان شركت داشته‌اند. 

16
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3.  انعطاف‌پذیری در برنامه‌ریزی درسی فارسي ابتدايي
در راهنمای برنامه‌ي درسی فارسی ابتدايي، با توجه به خط‌مشی‌ها 
و روکیردهــای جديد، برخــی عناصر و مؤلفه‌هــا به‌گونه‌ای 
انعطاف‌پذیر تدوين و تنظیم‌شــده‌اند. آموزگاران مي‌توانند علاوه 
بر روش‌های پيشنهادی برنامه، از روش‌های مناسب ديگری نيز 

استفاده کنند. )راهنمای برنامه‌ي درسی فارسی ابتدايي، 1387(.
  

۴. تنوع رويكردهاي حاکم بر برنامه‌ي درسی فارسي ابتدايي   
رويکــرد فطرت گرايي توحيدي، رويکــرد اصلی اين برنامه، 
رويكــرد ترکيبی اســت. مهارت‌هــاي زبانــي، فرايند تفکر، 
خلاقيــت زباني، متون زباني و ادبي، نــكات زباني و ادبي، و 
قالب‌هاي شعري ساختار  فارسي اين دوره را تشکيل مي‌دهند. 
لازم به ذكر است، فارسي حوزه‌ها و قلمروهای متعددی مانند 
مهارت‌های زبانی )گوش دادن، گفتن، خواندن، نوشتن، انشا، 

درک مطلب(، دستور زبان فارسی، آرایه‌های ادبی و... دارد.

۵. سرفصل‌ها و موضوعات متنوع
در محتوای برنامه‌ي درسی زبان‌آموزی 

محتوای برنامه‌ي درسی فارسی از بخش‌ها و مواد گوناگونی مانند 
کتاب درسی ،کتاب راهنمای معلم،کتاب روش تدريس، ابزارهاي 
کم‌کآموزشی و بازي، مواد آموزشی دوره‌های تربيت نيروی انسانی، 

و نوارهای صوتی و تصويری  تشکيل شده است: )جدول 1(
 

۶. يكپارچگي مهارت‌های شــفاهی و کتبــی زبان )گوش 
دادن، گفتن، خواندن و نوشتن(

در تدوین و ســازمان‌دهی کتاب، هم به ماهيت درس و هم به 
شرايط ســنی و نیازهای مخاطبان توجه مي‌كند. در طبقه‌بندی 
فصل‌هاي كتاب نيز اين اصل رعايت شــده است. در هرکتاب 
17 درس وجود دارد. درس اول هرکتاب با تحميديه و ستايش 
خدا آغازمی‌شــود. در پايان فصل‌ها نمونه‌هایی از داستان‌های 
معاصر و نمونه‌هایی از حكايات و اشعار معاصر و گذشته برای 
تقويت روان‌خوانی قرار داده شــده‌اند. در روندی محسوس و 
منطقی، سطح درس‌ها از آسان به دشوار، از عینی به انتزاعی و از 
امروز به ديروز تنظيم شده‌ است. ساختار هر درس سه قسمت 
شــامل متن، تصوير و فعاليت‌هاست. فعالیت‌های هر درس در 
دوره‌ي اول ابتدايي شامل »نگاه كن و بگو، درست و نادرست، 
واژه‌سازی، حالا تو بگو، کتاب‌خوانی، بازي، بخوان و حفظ كن، 
و بخوان و بينديش« اســت. فعالیت‌هــای هر درس در دوره‌ي 
دوم ابتدايي نيز شــامل »درك مطلــب، واژه آموزي، دانش‌های 
زباني و ادبی، گوش كن و بگو، حكايت، كارگاه درس‌پژوهي، 
بخوان و حفظ كن، و بخوان و بينديش« اســت. علاوه بر اين، 
در كتاب نگارش، به نســبت موضوع فصــل و مفاهیم درس، 
تعدادي فعاليت نوشــتاري براي تقويت مهارت‌های رونويسي، 
درست‌نویســی )املا(، تمرين آموخته‌های مربوط به دانش‌های 
زباني )دســتور زبان و آرایه‌های ادبي(، مهارت‌های نگارشي و 

نگارش خلاق )انشا( طراحي و تدوین شده‌اند.

7. استفاده از داستان برای آموزش
مفاهيم و موضوعات برنامه‌ي درسي   

 در کتاب‌های فارســي فعلــي مفاهيم و موضوعــات، معیار 
انتخاب داستان‌ها هستند. دلايل اين انتخاب عبارت‌اند از:

 آموزش مفاهيم ارزشی و دینی 
 آموزش غيرمستقيم نکات و آموزه‌های تعليمی و اخلاقی 

 گسترش گنجينه‌ي واژگاني برای استفاده در زندگی
 ايجــاد رغبت به مطالعه و تقويــت مهارت خواندن و درک 

مطلب

8. آموزش غيرمســتقيم دانش‌های زباني و ادبی با در نظر 
گرفتن مفاهيم و موضوعات 

به‌جای آنکه مباحثي مثل دســتور، نــگارش، نکته‌های املايي 
و آرایه‌های ادبي در درســي مســتقل از متن درس‌ها بيايد، در 
کنار فعالیت‌ها قرار گرفته اســت تا اولاً با موضوعات و مفاهیم 
درس‌ها هم‌خواني داشته باشد و ثانیاً دانش زباني و ادبی شكل 

كاربردي، عملي و غیرمستقیم پيدا كند.
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9. فعال‌سازی آموزش زبان  فارسي
از طريق فعالیت‌های يادگيري    

 در ساختاركتاب فارسي، به‌جای آنکه یادگیری درس به خارج 
از كتاب و كلاس هدايت شــود، فعال‌سازی آموزش  فارسي 
از طريــق پیش‌بینی تمرین‌هایی انفــرادي و گروهي، به داخل 
محتواي درس‌ها انتقالی‌افته اســت. در هر درس بخشــي به 
نام نگاه كن و بگو، درك مطلب، به دوســتانت بگو و كارگاه 
درس‌پژوهي تدوين شــده است كه به آموزگار و دانش‌آموزان 
كمــك میک‌ند ضمن يادگيري درس، بخشــي از مهارت‌های 
زندگــي از قبیل خودارزيابي و همــكاري و ارتباط متعامل با 

ديگران را تمرين كنند.

10. زمینه‌سازی براي استفاده از استعدادها و توانمندی‌های 
مناطق مختلف كشور 

برنامهی‌ درسي فارسي، با اتكا به اصل انعطاف‌پذیری، به‌گونه‌ای 
طراحی‌شــده اســت كه پاســخگوي نياز دانش‌آموزان مناطق 
گوناگون با گویش‌های خاص محلي باشــد. ســاختار درس‌ها 
و فعالیت‌ها طوري اســت كه می‌توان هــم از طرح همياري و 
مشــاركتي و هم از طرح تدريس ســنتي بهره گرفت. از دیگر 
نشانه‌های انعطاف‌پذیری برنامه در محتوا، پیش‌بینی درس آزاد 

در كتاب  فارسي است.

11. زمینه‌سازی براي آموزش و
تقويت سواد خواندن در کتاب  فارسي 

بر‌اســاس اصل توجه به مهارت زبانــي، به‌ویژه مهارت ادراكي 
خواندن و لزوم تقويت آن در دانش‌آموزان و شــهروندان ايران، 
در کتاب  فارسي از طريق فعالیت‌هایی مانند خودارزيابي، متون 
روان‌خوانی پايان فصل‌ها و نيز اجراي برنامه‌ي کتاب‌خوانی در 
کلاس‌های ادبيات فارسي، به مهارت مطالعه و خواندن توجهي 
جدي شــده اســت. به همين دليل اكثر متن‌های روان‌خوانی از 
داستان‌های معاصر و ساده انتخاب شده‌اند تا هم براي دانش‌آموز 
كشش و جاذبه داشته باشند و هم غیرمستقیم عادت به مطالعه را 

در او ايجاد و تقويت كنند.

12. فعال‌سازی مهارت درست‌نویسی
واحدهای زبانی )املا(

املا درگذشــته درسي غيرفعال تلقی می‌شــد و به همين دليل 
آموزگار سعی داشت با گفتن ديکته از درس‌های کتاب فارسی، 
امــیا کلمات و اصطلاحــات را تمرين و تقویت کند. آن هم  
فقــط به املای تقريری و املای پای تابلو محدود می‌شــد، اما 
در کتاب  فارســي، برای فعال‌ســازی املا راهکارهاي متنوعي 
پیش‌بینی شده‌اند، از قبیل: تمرین‌های املايی مانند ساختن کلمه 
با حرف، تکميل جمله با كلمه، نوشــتن كلماتي از درس، پیدا 

123۴۵۶7

طبیعتایران من هنر و ادبراه زندگی اخلاق فردی و اجتماعیبهداشتنهاد‌ها دوره‌ی اول ابتدایی

علم و عملراه زندگینام آورانفرهنگ بومیایران من دانایی و هوشیاریآفرینشدوره‌ی دوم ابتدایی

جدول 1. عنوان فصل‌های هفتگانه‌ي کتاب‌های فارسی ابتدايي

برنامه ی درسی- فارسی
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ــي،  ــي، بند‌نويس ــل جمله‌نويس ــاده مث ــگارش س ــه ن دادن ب
بــه  دانش‌آمــوزان  خاطره‌نویســی،  و  ســاده  توصيــف 

ــز تشــويق شــوند.  ــگارش خــاق ني ن

1۴. ارزشيابي از آموخته‌های دانش‌آموزان
ارزشــيابي از آموخته‌ها به‌گونه‌ای پیش‌بینی‌شده است كه هم 
فرايند تفكر دانش‌آموزان سنجيده شود و هم قابلیت‌های مورد 

استفاده در مهارت‌های زباني و ادبی ارزشيابي شوند. 

منابع
1. دفتر برنامه‌ریزی و تأليف کتب درسی )1387(. راهنماي برنامه‌ي درسي فارسی دورهی‌ ابتدايي. 

2. دفتر برنامه‌ریزی و تأليف کتب درسی )13۴8(. برنامه‌ي درسي دوره‌های ابتدايي و راهنمايي. 
3. جي پي‌ميلر )1398(. دیدگاه‌های برنامه‌ي درسي. ترجمه‌ي دكتر محمود مهرمحمدي. سمت. تهران.

۴. سنگری، محمدرضا و دیگران )1398(. کتاب‌های فارسی اول تا ششم. دفتر 
برنامه‌ریزی و تأليف کتب درسی.

۵. مهرمحمدي، محمود )1397(. برنامه‌ي درسي: نظرگاه‌ها، رويكردها و چشم‌اندازها. 
انتشارات آستان قدس رضوي.

کردن کلمات تشديددار، مرتب کردن کلمات به ترتيب حروف 
الفبا، ســاختن کلمه با پيشــوند و پسوند، رونويسی از جملات 

درس به انتخاب دانش‌آموز، نوشتن کلمات در جدول و... .
 

13. اهميت  دادن به نگارش
خلاق در کنار نگارش ساده

در کتاب‌هــای فارســی، نســبت بــه مهــارت نوشــتن پيشــرفته 
ــود دارد. در  ــژه‌ای وج ــری وی ــا جهت‌گی ــگارش و انش ــا ن ي
ــي در  ــن آموزش ــك مت ــورت ي ــتر به‌ص ــا بيش ــته، انش گذش
ســاعتي مســتقل آموختــه می‌شــد. امــا در کتاب‌هــای فارســي 
فعلــي، برنامــه‌ي خاصــی بــرای تقويت نــگارش و انشــا وجود 
ــم و  ــای پنج ــودكان در پایه‌ه ــه ك ــه اینک ــه ب ــا توج دارد. ب
ششــم، بــه دليــل ورود بــه حــوزه‌ي تفكــر انتزاعــي، بــه امــور 
ــا  ــراي آن‌ه ــل ب ــرورش تخي ــوند، پ ــد می‌ش ــی علاقه‌من خیال
راحت‌تــر اســت. بنابرايــن ســعی شــده اســت ضمــن اهميــت 
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 سلمان یداللهی
مراقب سلامت مدرسه‌هاي استان البرز

يكــي از خاطرات شــیرین و مانــدگار در 
حافظه‌ی همه ما، در دوران کودکی و دبستان 
اســت؛ دورانی که در آن همه‌ی دنیای کودک 
به شــادی و بازی می‌گذرد. دوران د‌بستان، به 
سبب دورشدن چندساعته‌ی کودک از خانواده، 
و نگرانی اولیا، حســاس‌ترین دوره‌ی آموزش 
اســت. رفع‌كردن این نگرانی از اولویت‌های 
كاركنان آموزشــی مدرسه است و در این میان 
آموزگار مؤثرتریــن نقش را در غلبه‌ي کودک 
بر ترس و نگرانی و پیشگیری از مدرسه‌گریزی 

ایفا می‌كند.

نقطه‌ی عطف
اولین دیدار می‌توانــد نقطه‌ي عطف آغاز ارتباطي 
عاطفی و صمیمی، و شکل‌گیری شخصیت کودک 
در الگوپذیــری از رفتار و گفتــار آموزگار تا پایان 
سال تحصیلی باشد. دانش‌آموزان ابتدایی به اقتضای 
ســن و وابستگی عاطفی، بیشــترین تأثیرپذیری و 
حرف‌شــنوی را از آموزگار خود دارند و این خود 
فرصتي طلایی اســت برای هر نــوع آموزش، چه 
در فراینــد یاددهی‌ـ یادگیری، و چه آموزش نکات 
بهداشت و سلامت که موضوع این یادداشت است؛ 
یعنــی »نقش آموزگار در حفظ و ارتقاي ســامت 
دانش‌آموزان ابتدایی«. بهک‌ارگیری مراقبان سلامت در 
مدرســه‌هاي ابتدایی به دلیل اهمیت همین موضوع 
اســت. اما با فرض نبود مراقب سلامت در مدرسه، 
بایــد »نقش آمــوزگار در حفظ و ارتقاي ســامت 

دانش‌آموزان ابتدایی« را تشريح كرد.
بر اســاس اهداف ســاحت تربیت زیســتی‌ـ بدنی، 
آموزش اصول اولیهی‌ بهداشــت و خود مراقبتی باید 
به‌صورت کی نیاز مبرم در برنامهی‌ کلاســی دوره‌ي 
دبستان قرار گیرد. آشنایی کودک با مفاهیم بهداشتی و 
رفتارهای سلامت‌محور، علاوه بر ارتقاي سلامت وی، 

این مفاهیم را به خانواده نيز منتقل مي‌كند.
آموزگاران بنابــر ارتباط تنگاتنگ بــا دانش‌آموزان و 
اولیاي آنان می‌توانند بیشترین نقش را در جایگاه کی 
پیشگام عرصهی‌ ســامت داشته باشند. اولین قدم در 
این راه، آگاهی و اطلاع از وضعیت سلامت و شناسایی 
دانش‌آموزانی اســت که در فراینــد یادگیری، به دلیل 
ضعف بینایی، شــنوایی، بیماری خاص، نبود تغذیه‌ي 

آموزگاران و سيب سلامت
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مناســب و ... دچار اختلال یادگیری هستند. برگزاری 
جلسات توجیهی آموزگار برای اولیا در باب موضوعاتی 
نظیر تغذیه‌ي ســالم، اهمیت‌دادن بــه وعده‌ي غذایی 
صبحانه، خواب به‌موقع شــبانه، دقت و سخت‌گیری 
در نظافت شخصی فرزند، اجازه‌نداشتن در استفاده‌ي 
طولانی‌مدت از تبلت، گوشــی و باز‌یهای رایانه‌ای، 
پرهیز از هرگونه بحث و مشــاجره در حضور کودک 
و مواردی از این دســت می‌تواند در ارتقاي سلامت 
خانواده‌ها و حفظ سلامت کودک نقش بسزایی داشته 
باشــد. برخی از اولیا ممکن است به دلایلی آموزگار 
را در جریــان بیماری یا نقــص احتمالی فرزند خود 
قرار ندهند. این پنهانک‌اری نه تنها در فرایند آموزش 
کــودک و کلاس اخلال ایجاد می‌كند، بلکه می‌تواند 
ســامت او را در آینده نيز تهديد كند. لذا لازم است 

اولیا نسبت به اهمیت این موضوع آگاه شوند.

درك مفهوم سلامت
خلاقیت‌های آموزشــی آموزگار، درک بهتر مفهوم 
ســامت را برای دانش‌آمــوزان آســان‌تر میک‌ند. 
اختصاص دقایقــی از کلاس درس به صرف میان 
وعده‌ي سالم، می‌تواند در تشویق کودک به پرهیز از 
مصرف خوراکی‌هایی که ارزش غذایی ندارند، مانند 
چیپس و پفک، مؤثر باشد. این خود مهم‌ترین عامل 
در پیشــگیری از ابتلا به بیمار‌یهایی نظیر چاقی، 
دیابت، بیمار‌یهای قلبی و سرطان در آینده است. 
از دیگــر آموزش‌های آموزگار بــه دانش‌آموزان، 
روش شستن صحیح دست‌هاست که نقش خود را 
به‌عنوان کی ضرورت در مقابله با شیوع بیمار‌یهای 
واگیر مانند ویروس کرونا به‌خوبی نشان داده است.
آشــنایی دانش‌آموزان با بهداشــت دهان و دندان 
و تأیکد بر اســتفاده از مســواک بعد از صرف هر 
وعــدهی‌ غذایــی، از آموزش‌های مهمی اســت 
کــه می‌تواند ســامت دندان‌هــا را تضمین و از 
بیمار‌یهــای عفونــی دهان و دندان و دســتگاه 

گوارش جلوگیری كند.
کیی از راه‌های شــیوع بیمار‌یهای واگیر، ارتباط 
نزدکی دانش‌آموزان با کیدیگر است. لذا آموزگار 
باید با مشــاهده‌ي هر نوع علامت مشــکوک در 
دانش‌آمــوز بیمار، اولیا را مطلــع كند و چنانچه 
قطعیت بیماری در معاینات نهایی مشخص شود، 
تا بهبودی کامل از حضــور دانش‌آموز بيمار در 

مدرسه ممانعت به عمل آورد.
از دیگر بیمار‌یهــای خطرناک و قابل‌انتقال در 
مدرســه که غفلت از آن به شــیوع گسترده‌ي 
آن می‌انجامد، پدکیلوز )شــپش( است. آگاهی 

آموزگار از علائم بیماری و جداسازی فرد آلوده، 
مانع از سرایت آن به دانش‌آموزان دیگر می‌شود.
کیی دیگر از بیمار‌یهای شــایع در مدرسه که 
به سبب نوع همزیســتی نزدکی دانش‌آموزان، 
آنفلوانزاست.  بالایی دارد،  ســرعت همه‌گیری 
وظیفه‌ي آمــوزگار به‌عنوان پیشــگام عرصهی‌ 
ســامت، آموزش آشــنایی با راه‌هــای انتقال 
بیماری، توصیه به اســتفاده از دســتمال هنگام 
عطسه و اســتفاده از قســمت داخلی آرنج در 
صورت نبود دســتمال، پوشــیدن لباس گرم، و 
استفاده از وسایل شخصی مانند لیوان، قمقمه و 
استفاده‌نكردن از دست هنگام آب خوردن است.
موضوع ســامت در مدرســه تنها به‌سلامت 
جســم خلاصه نمی‌شــود. توجه به‌ســامت 
روان نیز از اهمیت بالایی برخوردار اســت، زیرا 
هر نوع رفتار غیرطبیعی ممکن اســت در فرایند 
یادگیری دانش‌آموز اختلال ایجاد کند و شــرایط 
را برای ادامهی‌ تحصیل و ارتباط لازم با دوستان 
غیرممکن سازد. لذا با مشاهده‌ي هر نوع علائمي 
مانند گوشه‌گیری، پرخاشگری، بدرفتاری و لکنت 
زبان، باید وضعیت خانوادگی دانش‌آموز از نظر 
اختلاف، اعتیاد، طلاق و موارد دیگر بررســی و 
با ارجاع او به مراکز مشــاوره، نســبت به درمان 
وی اقدام شــود.از دیگر موضوعــات تأثیرگذار 
در ســامت، توجه به محیط‌زیست، هوای پاک، 
زمین پاک و درختکاری است. آموزگار می‌تواند 
به‌تناســب درک و فهم دانش‌آمــوزان، اهمیت 
و چگونگی حفظ منابــع طبیعی را بیان‌كند و به 
فراخور اســتعداد و علاقه‌ي آنــان، با برگزاری 
مســابقات نقاشی، ســاخت کاردســتی از مواد 
دورریختنی، آموزش تفکیک زباله، کاشت درخت 
و فعالیت‌های دیگر، دانش‌آموزان را به ارزشمند 
بودن نقش این منابع در حفظ سلامتی متوجه كند.
به نظر می‌رسد اختصاص چند سرفصل کوتاه 
به بهداشــت و سلامت در برخی از کتاب‌هاي 
درســی دورهی‌ ابتدایی نمی‌تواند کافی باشد و 
اختصاص ساعاتی برای آموزش محتوای کتاب 
ارزشمند »ســفیران سلامت«، حتی در صورت 
نبود مراقب سلامت، توسط آموزگار، ضروری 
به نظر می‌رســد. جامعهی‌ سالم محصول نقش 
آموزگار در تربیت نســلی سلامت‌محور است؛ 
نسلی که بتواند در جهانی که هر لحظه بیم ابتلا 
به کی بیماری همه‌گیــر در آن وجود دارد، با 
درک بهتر شــرایط، در کنترل، مقابله و مبارزه 

با بحران، مشارکت جدی از خود نشان دهد.
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املا بازی‌
در خـانه
و مدرسه

نوشتن 
رونویســی ســاده‌ترین نوع نوشــته اســت و 
املانویســی پیچیده‌تر از آن؛ زیرا در نوشتن 
املای کی کلمه، دانش‌آموز باید به رابطهی‌ 
آواها و نشــانه‌های زبان، تجزیهی‌ واژه‌ها 
بــه اجــزای تشــیکل‌دهنده، و تریکب 
نشــانه‌ها برابر با قواعــد زبانی آگاهی 
کامل داشته باشد. علاوه بر آن، با توجه 
به ویژگی‌های خط فارسی، بايد بداند 
که نوشــتن همهی‌ کلمه‌ها از مسیر 
آوایی به‌ســادگی ممکن نیست و 
به دلیل نابرابــری برخی آواها 
با نشانه‌های حرفی، و وجود 
آواهای چند نشــانه‌ای، لازم 
اســت واژه‌ها را بازشناسی 

کند و بنویسد.
برنامهی‌  اهداف  در جدول 
درســی حوزهی‌ تربیت و 
یادگیــری فارســی پایهی‌ 
ســوم ابتدايي، چهار هدف 
از اهداف یادشده در مهارت 
نوشتن، با مهارت املانویسی 
شلدره،  )اكبري  است  مرتبط 

.)17 :139۶
 نوشتن درست نشانه‌ها	

تبدیل  توانایــی  توســعهی‌   
نشانه‌های آوایی و نوشتاری
 توانایی خوانا و زیبانویسی	

 بهک‌ارگیری نشانه‌های نگارشی
برای تحقــق اهداف یادشــده، در 
کتاب‌های فارسی و نگارش کودکان 
ابتدايي فعالیت‌های متنوعی پیش‌بینی 
شــده‌اند و املا‌آموزی از شیوهی‌ سنتی 
آن، که غالباً  تهیه و خواندن کی متن  و 
دکیته کردن آن به دانش‌آموزان بوده است، 
خارج و شگردهای آموزش با بهره‌مندی از 
رســانه‌های آموزشی و شیوه‌های مشارکتی 
متنوع شده‌اند.همچنین، »املا« دیگر کی درس 
مستقل نیست و در پیوند با سایر مهارت‌های 

زبانی آموزش داده می‌شود.

نگرش شبکه‌ای، تثبیت آموزش
مؤلفان کتاب‌های فارسی ابتدايي درباره‌ي آموزش 
شبكه‌اي چنین گفته‌اند: »با توجه به اینکه برنامهی‌ 
زبان‌آموزی بر نگرش شــبکه‌ای اســتوار است، 

همهی‌ مهارت‌های زبانــی به‌صورت درهم‌تنیده 
آموزش داده می‌شــوند؛ یعنی هم‌زمان با خوانش 
متن، سواد دیداری، تصویربرداری ذهنی، درک و 
دریافت و ضبط شکل نوشتاری کلمات نیز تقویت 

می‌شود.« )همان، ص37(
    بــرای تثبیــت و پایدارک‌ــردن آموزش‌هــای 
کلاسی در املا آموزی به کودکان، ضرورت دارد 
فعالیت‌های متنوع املایی در خارج از کلاس نیز 
انجام شــود. به این منظور، معرفی برخی باز‌یها 
و فعالیت‌های املایی با بهره‌مندی از رســانه‌های 

آموزشی ضرورت دارد. 
کاربرد رســانه‌های آموزشی در تدریس و تمرین 
در تحقق اهداف آموزشی تأثیر چشمگیری دارد و 
با ایجاد رغبت و انگیزه در دانش‌آموزان، موجب 
می‌شود یادگیری تسهیل و ماندگار شود. می‌دانیم 
كه بازی زندگی کودک اســت. کودکان از طریق 
بازی، اندیشــه، افکار، عواطف و احساساتشان را 
بيان مي‌كننــد و آموزگاران می‌توانند با بهره‌گیری 
از انواع باز‌یهای آموزشــی، کودکان را در کسب 
تجربه‌هاي جدید و یادگیری و تقویت مهارت‌های 

زبانی و ارتباطی یاری كنند.
در ادامه به چند بــازی املایی که با بهره‌مندی از 
کارت‌های آموزشی انجام می‌گیرند، اشاره می‌شود. 
دانش‌آمــوزان و اولیا مي‌توانند ایــن کارت‌ها را 

به‌راحتی تهیه كنند.

بازی فکر کن و کلمه بساز  1 
اهداف بازی

1. شناخت بیشتر نشانه‌ها و بخش‌ها	
2. افزایش توانایی ساخت واژه از طریق تریکب 

نشانه‌ها و بخش‌ها	
3. ایجاد تنوع و نشــاط در آموزش مهارت‌های 

خواندن و نوشتن	
۴. بهبود دقت، توجه و تفکر

 کیی از مهارت‌های لازم در املانویسی، شناخت 
نشانه‌ها و حروف است، چرا که در املا تبدیل آواها 
به نشانه‌ها انجام می‌گیرد. ازسوی دیگر، دانش‌آموزان 
باید واژه‌هایی را که می‌شنوند، به بخش‌ها و نشانه‌ها 
تجزیه کننــد، از حافظهی‌ دیداری یاری بگیرند و 

آن‌ها را درست، خوانا و زیبا بنویسند.

رسانه‌های موردنیاز و شیوه‌ی انجام بازی 
تعــدادی کارت کلمه تهیه می‌شــود. دانش‌آموز 
بخش‌هــای موردنظر را روی آن‌ها می‌نویســد. 

 جواد فتح‌آبادی
مدرس زبان‌‌آموزی              

امــا و اهمیــت آن در برنامــه‌ی 
ــع   ــت. در واق ــم اس ــوزی مه زبان‌آم
»نوشــتن« چهارمیــن مهــارت زبانــی 
اســت کــه کــودکان در آموزش‌های 
مدرســه‌ای فرامی‌گیرنــد. ایــن 
ــارت  ــن مه ــارت پیچیده‌تری مه
زبانــی اســت کــه در ســه قالــب 
پدیــدار می‌شــود. رونویســی، 
ــگارش.  ــی و ن ــا، جمله‌نویس ام
بــه هميــن منظــور، در ايــن مجال 
چنــد بــازی املایــی بــرای انجام 
در خانــه و مدرســه،  و نکته‌هــای 
دیگــری از آمــوزش امــا همــراه 
بــا چنــد بــازی املایــی 

ــود. ــان می‌شـ بیـ

مهارت نوشتن
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)برای نوآموزان پايه‌ي اول، توجه به نشــانه‌های 
آموخته‌شده ضروری است.( سپس کارت‌ها در دو 
گروه قرار می‌گیرند. نوآموز هر کارت را می‌خواند 
و ضمن تریکب آن با يكي از کارت‌های گروه دوم، 
کلمه یا کلمه‌هایی را که ساخته می‌شوند و معنی 
و مفهوم دارند بیان میک‌ند و کارت‌ها را کنار هم 

می‌گذارد.

مترادف با آن، املای صحیح آن را یاد بگیرند.

اهداف بازی
1. تقویت خواندن2. پرورش دقت و حافظه	

3. تقویت مهارت املانویسی۴. ایجاد تنوع و 
نشاط در آموزش

وسیله و امکانات لازم
1. تعداد 1۶ کارت یا بیشتر 2. کی صفحهی‌ 

بزرگ یا تابلو 3. ماژکی
چهار کلمه از کلمه‌های دارای حروف هم‌صدا را 
که دانش‌آموز در نوشتن آن‌ها اشتباه داشته است، 
انتخــاب کنید و از او بخواهید ‌درســت آن‌ها را 
روی کارت‌ها بنویسد. )هر کلمه چهار بار تکرار 
می‌شود(. سپس جدولی مانند جدول زیر را روی 
کی مقوا یا تابلو بکشید و از او بخواهید کلمه‌ها را 
طوری در آن جدول‌ها قرار دهد که در هر ردیف 

یا ستون، هر کلمه  فقط ‌کیبار آمده باشد.
نکتــهی‌1: در مراحــل بعدی می‌تــوان به تعداد 
خانه‌های جــدول اضافه کرد یــا از کارت‌های 

دیگری بهره برد.
نکتهی‌2: برای نوآمــوزان پایهی‌ اول می‌توان از 

نشانه‌ها یا بخش‌ها بهره برد.
نکته: برای دانش‌آموزان پایه‌های بالاتر می‌توان از 
کلمه‌های دارای حروف هم‌صدا )ص، ض، ط، ظ، 
ع، غ، ح، ث، ذ( استفاده کرد تا با املای کلمه‌هاي 

داراي اين حروف بیشتر آشنا شوند.

جدول شگفت‌انگیز واژه‌ها 
)سودوکوی کلمات( 2 

گاه اشتباه املایی ناشی از نشناختن حرف )برابرهای 
آوایی( نیست، بلکه از ویژگی دیگر خط فارسی 
ناشي مي‌شــود و آن وجود »نشانه‌های هم‌آوا« یا 
حروف هم‌صداســت. این نشانه‌ها عبارت‌اند از: 
)س- ث- ص(، )ذ-ز-ض-ظ(، )ح-هـ(، )ط-

ت( و )ع-ء همزه()فتح‌‌ آبادی، 1397(.
بیشترین اشــتباه دانش‌آموزان در این مورد است. 
در واقع آنان واژه‌ها را بر اســاس مســیر آوایی و 
تلفظ معیار فارسی می‌نویسند، اما در بهک‌ارگیری 
نوع درست نشانه‌های یادشده دچار مشکل هستند. 
برای رفع این مشــکل، باید حافظهی‌ دیداری 
آنان تقویت شــود تا تصویــر حرف موردنظر 
را در کلمه به یاد بیاورند و درســت بنویسند. 
همچنین، با توجه به معنی کلمه در بافت جمله 
و توجــه به کلمه‌های هم‌خانــواده و متضاد و 

با

تا

دا

نا

سا

را

نان

دان

بان

مان

ران

سان

تعطیل                صحبت

انتظار                      مثلًا

1. ابتدا چهار کلمه را در یک جدول قرار دهد.

2. با توجه به نکته‌ای که گفته شد، دانش‌آموز بايد بقیه‌ی 
کلمه‌ها را طوری در خانه‌ها قرار دهد که هر کلمه از هر 

طرف )افقی یا عمودی( فقط یک بار آمده باشد.

انتظارتعطیل 

مثلًاصحبت 

انتظارمثلًاصحبتتعطیل

تعطیلصحبتمثلًاانتظار

مثلًاانتظارتعطیلصحبت

صحبتتعطیلانتظارمثلًا
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بازی اضافه کن و کلمه‌ی جدید بساز.  )یک حرف تازه، یک واژه‌ی تازه( 3 
اهداف بازی  

1. شناخت بیشتر نشانه‌ها و واژه‌ها	
2. پرورش دقت، تفکر و تمرکز	

3. افزایش توانایی در ساخت‌واژه‌ها )با استفاده از 
محور جانشینی و هم‌نشینی در زبان( 	

۴ . افزایش گنجینهی‌ واژگان	
۵. تقویت روان‌خوانی و املا

یک بازی املایی و چند فعالیت متنوع   ۴ 
بازی نگاه کن و جدا کن

اهداف فعالیت
 شناخت بیشتر نشانه‌ها، بخش‌ها و واژه‌ها	

 تقویت حافظه‌های شنیداری و دیداری
			   بهبود دقت و توجه
 ایجاد تنوع و نشاط در آموزش

 افزایش گنجينهی‌ واژگان و مهارت خواندن

مخاطبان: دانش‌آموزان پایه‌های اول تا ششم
وسایل و امکانات لازم:
		  کارت واژگان
		  تابلو یا تخته

 ماژکی

روش انجام بازی:
گام اول: با مشــارکت دانش‌آموز تعدادی واژه 
از کی یا چند درس انتخاب می‌شــود. از وی 
خواســته می‌شــود واژه‌هــا را روی کارت‌ها 
بنویســد. توجه به درســت و خوانانویســی 

ضروري است.

گام دوم: کارت‌ها را روی تابلو می‌چســبانیم. 
اگر تابلو در اختیار نبود، می‌توان آن‌ها را روی 
میز یا فرش قرار داد. ســپس از او می‌خواهیم 
کارت‌ها را به ترتیب از راست به چپ یا از بالا 

به پایین بخواند.
گام ســوم: از او می‌خواهیم هر کلمه‌ای را که 
می‌شنود از بین کارت‌ها جدا کند و به نفر دوم 

بدهد.
نکتــه: با توجه به پایــهی‌ دانش‌آموز، واژه‌های 
انتخابی برای نوشتن می‌تواند دارای ویژگی‌های 

زیر باشد:
1. واژه‌های ســاده و کی یا دو بخشي، مانند: 
گل، اســب، کتاب؛ 2. واژه‌های چندبخشــی، 
مانند: هواپیما، کتاب‌خانه، دبستان؛ 3. واژه‌های 
دارای حروف هم‌صدا که معمولاً دانش‌آموزان 
در نوشــتن آن‌ها با مشــکل بیشــتری روبه‌رو 
هســتند، مانند: عضو، منظم، صــاف، تعطیل، 
صبــح، ظهر، صحبت؛ ۴. واژه‌هایی که خواندن 
و نوشــتن آن‌ها بــا هم فــرق دارد )کلمه‌های 
اســتثنا(، مانند: می‌خورد، خوش، خورشــید، 
حتیّ، موسی، خواهش؛ ۵. واژه‌های دارای چند 
حرف دندانه‌دار که در کلمه پیاپی آمده‌اند. مانند 

شیوه‌ی انجام بازی
این بازی دو یا چند نفره انجام می‌گیرد. هرکس 
بایــد کلمه‌هایی را انتخاب کند و بنویســد که 
بتوان بــا افزودن کی حرف به اول، وســط یا 
آخر آن، کی کلمهی‌ معنی‌دار جدید ســاخت. 
عــاوه بر کارت کلمه، بایــد کارت حروف یا 
نشانه‌های آن هم درســت شود. نفر دوم کلمه 
را می‌خواند و مي‌كوشد با افزودن کی حرف یا 
نوشتن حرف در اول، وسط یا پایان آن، واژه‌ای 

جدید بسازد. به نمونه توجه کنید.
نکته: اگر نفــر اول محل افزودن حرف را از نفر 
دوم نخواسته باشد، وی می‌تواند به‌دلخواه، حرف 
تازه را در هر جــای کلمه بگذارد. مهم معنی‌دار 

بودن کلمه‌هاست.

نشستند، بیشتر، سپس، برداشتیم.

شیوه‌ی انجام بازی و فعالیت‌های تکمیلی
اولیــن بازی بــا این کارت‌هــا، کلمه‌خوانی و 
شناســایی کلمهی‌ موردنظر و جــدا کردن آن 

است.
باز‌یهای دیگر می‌توانند چنین انجام گیرند.

الــف( از دانش‌آموز می‌خواهیــم کلمه‌هایی با 
تعــداد بخش موردنظر را جدا کند و در کناری 

قرار دهد؛ مانند واژه‌های سه‌بخشی؛
ب( واژه‌هایــی را بخواند و جدا کند که بدون 

نقطه باشند؛
پ( واژه‌هایــی را بخواند و جدا کند که دارای 
تعــداد نقطهی‌ موردنظر باشــند؛ مثــاً چهار 

نقطه‌ا‌یها؛
ت( کلمه‌هایــی را بخواند و جدا کند که دارای 

حرف مشخصی باشند. مثلًا کلمات»ع« دار؛
ث( کلمه‌هایی را بخواند و بردارد که دو حرف 

مشخص، مثلًا حروف »ص« و »ح« را دارند. 
ج( واژه‌هایی را بردارد که  تشدید دارند.

چ( کلمه‌هایــی را بخواند و بردارد که هم‌معنی 
هستند.

نشستهشسته

نفر دوم و فعاليتي كه انجام مي‌دهدنفر اول

نازكناز

گذاشتگذشت

شش ن

ذگ گ
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اذ
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تت

شش

از كزن

هه
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نکته‌ی1: با توجه به نوع بازی و هدف آموزشی 
موردنظر آموزگار یا ولی دانش‌آموز، کلمه‌های 
ویژگی‌های  بایــد  کارت‌ها  نوشته‌شــده روي 

موردنظر را داشته باشند.
نکته‌ی2: تعداد کارت‌ها نباید خیلی زیاد باشد 
که ســردرگمی و خســتگی و بیزاری از انجام 

فعالیت را برای دانش‌آموز در پي داشته باشد.
نکته‌ی3: در انجام فعالیــت، باید زمان را هم 
در نظر گرفــت. بازی را حدود 1۵ دقیقه انجام 

منابع
1. اکبری شــلدره، فریدون و همکاران. راهنمای فارسی سوم 
دبســتان. ســازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی. چاپ دوم. 

تهران. 139۶
2. فتح‌آبادی، جواد. راهنمای آموزش املا در دبستان. نشر تمرین. 

چاپ اوّل. تهران. 138۶
3. -----------. نوآموزان و املا. انتشــارات تاک. )ویرایش 

جدید(. چاپ دوم. تهران. 138۶.
۴. ----------. املا آموز 2) دوم دبســتان(. انتشارات تاک. 

تهران. 1397.
۵.-----------. املا آموز3 )سوم دبستان(. تهران.1397

دهید. در صورت تمایل و تقاضای دانش‌آموز، 
می‌توانید آن را به شیوهی‌ دیگر ادامه دهید.

نکته‌ی۴: این بازی می‌تواند به‌صورت گروهی 
و نوبتی نیز اجرا شود.

نکته‌ی۵: آموزگار یا ولی اشتباهات دانش‌آموز 
در حین انجــام بازی را یادداشــت مي‌كند تا 
ضمن راهنمایی و رفع مشــکل، در برنامه‌ها و 

باز‌یهای بعدی به آن‌ها توجه كند.
نکتــه‌ی۶: می‌تــوان از دانش‌آموز خواســت 
کلمه‌هایی را که در هر مرحله جدا میک‌ند روی 
کی برگه یا دفتر بنویسد و با این کار حافظهی‌ 

حرکتی و املای وی تقویت شود.
نکتهی‌7: با پایان یافتــن بازی در هر مرحله و 
تمام شدن کارت‌ها، در دور بعدی بازی مي‌توان 
از کارت‌های جدید استفاده كرد یا چند کارت 
جدید به کارت‌های قبلــی )همه یا تعدادی از 

آن‌ها( اضافه كرد.

نکاتی که در آموزش املا باید به آن‌ها توجه 
کرد:

1. پیش از هر چیز، آموزگار باید مطمئن باشد 
که دانش‌آموزان نام حروف الفبا و نشــانه‌ها را 

به‌خوبی می‌دانند و آن‌ها را در واژه‌های مختلف 
تشــخیص می‌دهنــد. به‌بیان‌دیگــر، می‌توانند 
نوشــته‌ها را رمزگشــایی و معنا و مفهوم آن‌ها 

را درک کنند.
2. چــون در امــا تبدیــل گفتار به نوشــتار 
صورت می‌گیرد و در واقع دانش‌آموزان رمزها 
و نشــانه‌های صوتی را به نشــانه‌ها و رمزهای 
تصویری )حروف الفبا( تبدیل میک‌نند، آموزگار 
باید مطمئن باشد که دانش‌آموزان نکات زیر را 

گردش

ظاهر

سفره

نيش

بيشتر

طاهر

پيش

صبر

نظم

خورشيد

سفر

ناب

تاب

ناظم

هنگام نوشتن رعایت میک‌نند:
الف( صداهــا و کلمات را خوب می‌شــنوند 
)تشــخیص دقیق صورت آوایی کلمه و ادراک 

آن انجام می‌گیرد(.
ب( نشانه‌های برابر با آواها را خوب تشخیص 
می‌دهند )از توانایی یادآوری و مجسم ساختن 
تصویر نشــانه‌ها و کلمه‌ها )صورت نوشتاری 
آن( برخوردارنــد و واژهی‌ صحیح را در ذهن 

بازشناسی میک‌نند(.
پ( آن‌ها را درست می‌نویسند )نوشتن درست 
حروف سازندهی‌ کلمه، تریکب و توالی مناسب 
آن‌ها و بازنویسی درست کلمه انجام می‌گیرد(.

هرکدام از این فرایندها بــا کیی از فرایندهای 
ذهنی ارتباط مستقیم دارد:

الــف( ادراک کلمــه← در پیوند بــا حافظهی‌ 
شنیداری و تمیز شنیداری

ب( بازشناســی کلمــه ← در پیوند با حافظهی‌ 
دیداری

پ( بازنویســی کلمــه ← در پیوند با حافظهی‌ 
حرکتی

3. آمــوزش املا از کلماتی شــروع شــود که 
بیشتر موردنیاز، کاربرد و علاقهی‌ فراگیرندگان 
اســت و در گفتار و نوشتار روزانه به کار برده 
می‌شوند. به‌ویژه در پایهی‌ اول ابتدایی از دکیته 
کردن کلمات ناآشنا، غیر رایج و دور از علاقهی‌ 
فراگیرندگان پرهيز شود. متأسفانه گاه با عنوان 
کلمات خــارج از کتاب، و با هــدف افزایش 
گنجینــهی‌ واژگان دانش‌آموز و تقویت مهارت 
املانویســی، شــاهدیم که کلمه‌های نامأنوس، 

غیررایج و خارج از واژگان پایهی‌ دانش‌آموزان 
به آن‌ها دکیته می‌شود.

٤. بایــد از نقــش بســتن صورت نادرســت 
کلمات در ذهن دانش‌آمــوزان جلوگیری کرد. 
بنابراین، از ارائهی‌ صورت نادرست کلمه‌ها در 

نوشته‌های کلاسی و املا پرهيز شود.
باید توجه داشت که درس املا تنها به گفتن املا 
و تصحیح آن خلاصه نمی‌شــود و تنها نباید به 
»وجه آزمونی« آن توجه کرد، بلکه باید نخست 
به »وجه آموزشی املا« و آموزش درست‌نویسی 
کلمه‌هــا و جمله‌ها پرداخــت و آنگاه درصدد 

ارزشیابی از چگونگی نوشتن برآمد.

ترتیب حروف )حافظه‌ی توالی دیداری(
یادآوری شکل صحیح ت‌کتک حروف

←
←
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توصيه‌های دندانگير

 اعظم گودرزی
دکترای تخصصی آموزش بهداشت 

و ارتقای سلامت 

صورت  و  سر  به  صدماتي  دبستان  دوران  در 
نظير  شرايطي  در  گاهي  می‌شود.  وارد  کودکان 
زمین خوردن، ورزش، آب‌خوردن از شیر آب و 
دعواهای کودکانه، آسیب‌هايي به سر و صورت 
می‌رسد. ضربه به دندان‌ها در حین بازی کودکان 
شایع است و ممكن است آسیب‌هایی با شدت‌های 
متفاوت )از کی ترک ساده‌ي مینایی تا شکستگی 

استخوان فک( ایجاد كند.

منابع:
1. World Health Organization. (2013). Oral health sur-

veys: basic methods. World Health Organization.‏

 2. وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشکی )1390(.
 دانستنی‌های بهداشت دهان و دندان ویژه‌ي مربیان بهداشت و

.معلمین. انتشارات گلابگیر. چاپ اول
3. Dooley, D., Moultrie, N. M., Heckman, B., Gansky, 

S. A., Potter, M. B., & Walsh, M. M. (2016). Oral health 
prevention and toddler well-child care: routine integration 

in a safety net system. Pediatrics, 137(1), e20143532.‏

کودک  با  برخورد  چگونگی  موارد  این‌گونه  در 

آسیب‌دیده بسیار اهمیت دارد. در اين باره باید به 
نکات زیر توجه كرد:

)کی،  حادثه  شرح  خونسردی،  حفظ  ضمن   .1

کجا و چگونه( را جویا شويد. به‌سرعت با والدین 

به‌صورت  را  کودک  و  بگيريد  تماس  کودک 

اورژانسی پيش دندان‌پزشک بفرستيد.

2. در آسیب‌های وارد‌شده به دندان‌های شیری، که 

بیشتر به‌صورت لق‌شدگی دندان مشاهده می‌شود، 

باشد،  دندان  اطراف  در  جراحتی  که  صورتی  در 

ابتدا محل را با آب شست‌وشو دهيد و سپس برای 

توقف خونریزی، گاز تمیزی را به مدت پنج دقیقه با 

فشار روی ناحیه‌ي آسیب‌دیده‌ نگه‌داريد. سپس براي 

بررسی‌های بیشتر به دندان‌پزشک مراجعه كنيد.

دائمی،  دندان‌های  به  واردشده  آسیب‌های  در   .3

کودک به دندان‌پزشک ارجاع داده شود. در صورتی 

که فقط قسمتی از تاج دندان شکسته شده باشد، 

تکه‌ي دندان را با كودك همراه كنيد. دندان‌پزشک 

معمولاً با استفاده از مواد ترمیمی همرنگ، دندان را 
بازسازی میک‌ند.

نکته: تکه دندان ‌شکسته باید در محیط مرطوب 
نگه داشته شود.

 در اينجا حالت‌هاي ديگر اين وضعيت را نيز 
بررسي مي‌كنيم:

 بیرون افتادن دندان از دهان

الف( دندان دائمی: بعضی اوقات خوردن 

بیرون  باعث  قدامی،  دندان‌های  به  ضربه 

افتادن کامل دندان می‌شود. در مورد دندان‌های 

دائمی، بهترین کار این است که دندان از سمت 

تاج نگه داشته ‌شود و زیر جریان ملایم آب یا 

آب جوشیده‌ي سرد گرفته شود. در این حالت 

به هیچ وجه دندان و به‌خصوص ریشه نباید با 

در کی  باید  پاک شود. سپس  یا دست  پارچه 

محیط مرطوب مثل سرم شست‌وشو، شیر، آب 

جوشیده‌ي سردشده یا بزاق قرار گیرد و بلافاصله 

)در حداقل زمان ممکن( به دندان‌پزشک ارجاع 
شود.

ب( دندان شیری: به دلیل آسیبی که ممکن است 

به دندان دائمی زیرین برسد، نباید براي گذاشتن 

دندان شیری در محل حفره‌ي دندانی مربوطه‌اش 

تلاش كرد، ولی باید بیمار به‌صورت فوری 
پيش دندان‌پزشک فرستاده‌شود.

نکته: در صورتی که کودک قبلًا به‌طورکامل 
واکسینه نشده و زخم آلوده باشد، لازم است 
یک نوبت واکسن کزاز به وی تزریق شود.

توصیه‌ها: 
اثر  در  سالگی،  یازده  تا  هفت  سنین  در  اگر 
تصادف، افتادن از پله یا دوچرخه، هنگام بازی 
یا دعوا و کشمكش یا به هر دلیل دیگر، دندان 
دائمی از محل خود کنده و از دهان خارج شود:
 آرامش خود را حفظ کنید و به هیچ وجه 

دندان را دور نیندازید.
به‌هيچ وجه سطح دندان را دستک‌اری نکنید.

 دندان را از قسمت تاج آن بگیرید. تا حد 
و  دهيد  شست‌وشو  جوشیده  آب  با  امکان 
به  بلافاصله  و  نگه‌داريد  مرطوب  محیطي  در 

دندان‌پزشک مراجعه كنيد.
به هیچ وجه دندان را داخل دستمال کاغذی یا 
پارچه قرار ندهید. محیط دندان باید مرطوب باشد.

مهم‌ترین عامل موفقیت در جوش خوردن 
آن  فک  استخوان  داخل  در  دندان  دوباره‌ي 
خودش  جای  در  سریع‌تر  چه  هر  که  است 
قرار گیرد. با گذشت هر دقیقه، میزان موفقیت 
کاهش میی‌ابد. بنابراین، باید هر چه زودتر به 

دندان‌پزشک مراجعه کنید.
ممکن است در مواردی دندان از دهان خارج 
نشده باشد، ولی قسمتی از تاج آن شکسته باشد. در 
این شرايط بهتر است قسمت شکسته‌ي تاج دندان 
را دور نیندازید و آن را نزد دندان‌پزشک ببرید. 
دندان‌پزشک ممکن است هنگام ترمیم تاج دندان 

از »تکه‌ي شکسته« هم استفاده کند.

سلامت
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من مدير
سلامت كلاسم هستم

 مهناز تسليمي
كارشناس دفتر سلامت و تندرستي

آموزش سلامت در ساحت‌های تربيتي زيستي و 
بدني دانش‌آموزان موضوع مهمي است كه براي 
به‌منظور  دانش‌آموزان،  تحصيلي  عملكرد  بهبود 
حفظ سلامت آن‌ها، به‌طور مكرر و مستمر يادآوري 
درسي  برنامه‌ریزی  در  آموزش‌ها  اين  می‌شود. 
دانش‌آموزان در قالب تلفيق در درس‌هاي رسمي، 
فعالیت‌های فوق‌برنامه و يا به‌صورت درس پنهان 
ارائه می‌شوند. گرچه خانواده‌ها در حفظ و مراقبت 
از سلامت فرزند خود نقش عظيمي دارند، ولي 
مدرسه نيز به‌عنوان خانه‌ي دوم دانش‌آموزان، لازم 

است در اين زمينه پشتيبان و مرجع خوبي باشد.

مديريت سلامت‌‌‌محور در تربیت‌بدنی
شیوه‌های  با  آموزش سلامت  فعالیت‌های  امروزه 
ارائه  دانش‌آموزان  براي  فعال  به‌صورت  گوناگون 
به  ابتدايي كه  براي دانش‌آموزان  می‌شوند؛ خاصه 
خاطر بازه‌ي سني‌شان، به يادگيري توأم با بازي، نشاط 
و الگوبرداري از گروه‌های هم‌سال و معلمان خود 
علاقه نشان می‌دهند. همچنين، به امور مهارتي مثل 
استفاده از هنرهاي تجسمي و ديداري و شنيداري، 

آموزشي براي هم‌سالان، مسواك‌زدن صحيح بعد از مصرف مواد 
غذايي، و داشتن ميان وعده‌ي سالم، ستاره و درجه دريافت ک‌نند.

 ماكت جدول مواد غذايي سالم، مواد غذايي ناسالم و 
هرم غذايي را به‌صورت كار عملي در كلاس تهيه كنيد 
و هر روز با نصب عكس مواد غذايي در آن، يادگيري 

تغذيه‌ي سالم را ترويج و تشويق كنيد.
 براي بهبود عملكرد يادگيري در كلاس، با مشاركت 
زنگ صبحانه‌ي  خانواده‌هایشان،  و  دانش‌آموزان  فعال 

سالم برگزار كنيد.
 تابلوي بهداشت تهيه و در كلاس نصب كنيد. از 
دانش‌آموزان بخواهيد هر هفته از محتواهاي بهداشتي 
عكس، نقاشي و انشا تهيه كنند. آثار آنان را نصب و 

بهترين اثر را انتخاب كنيد.
 با تهيه‌ي سطل‌های تفكيك زباله، انجام بازيافت را در 

كلاس يا راهروهاي مدرسه پيشنهاد و ترويج كنيد.
 تهيه‌ي دست‌ساخته‌ها از مواد بازيافتي را آموزش دهيد و 
سازه‌هاي بچه‌ها را در قالب نمايشگاه كلاسي، نمايش دهيد.

 براي نگهداري گلدان با گل‌ها و گياهان طبيعي 
فضايي پیش‌بینی كنيد يا براي آن‌ها در خانه برنامه‌ي 

عملي ارائه كنيد.
 براي مرتب كردن كلاس و تميز كردن ميز و 

صندلي خود از دانش‌آموزان كمك بگيريد.
 مهارت‌های بهداشتي مثل مسواك زدن و شستن 
در حياط  دسته‌جمعی  به‌صورت  را  صحيح دست 

مدرسه آموزش دهيد.
 مناسبت‌های بهداشتي را در اول هرماه براي تهيه‌ي 

فعالیت‌های خود و دانش‌آموزانتان يادآوري كنيد.
 هرازگاهي کلیپ‌های بهداشتي را از پایگاه‌های 
بهداشتي درماني تهيه كنيد تا دانش‌آموزان ‌به‌صورت 
آن  از  و  نقد  را  آن  بعد  كنند.  تماشا  دسته‌جمعی 

نتیجه‌گیری كنيد.
 از فعالیت‌های آموزش بهداشت عكس تهيه كنيد 
و براي اطلاع اوليا، آن‌ها را به كانال و سایت‌های 

رسمي مدرسه بفرستيد.
 جوايز بهداشتي تهيه كنيد.

علاقه‌مندند.  داستان  شنيدن  و  فيلم  تماشاي 
آموزگار  اختيار  در  مؤثری  امكانات  بنابراين، 
با  مرتبط  فعاليت‌هايي  تا  است  درس  كلاس 

سلامت انجام دهد.
براي شما به‌عنوان آموزگار، چند پيشنهاد داريم:

در درجه‌ي اول مصداق و الگوي خوبي از 
بهداشت در ظاهر و عملكرد خود باشيد، چون 

اثربخشي كلام شما را بيشتر میک‌ند.
 وضعيت جسماني و سلامت دانش‌آموزان را 
از پرونده‌ها مطالعه و براي خود يادداشت كنيد؛ 
خاصه دانش‌آموزان مبتلا به بيماري‌هاي نيازمند به 

مراقب ويژه را بشناسيد.
 مطالعات خود را در زمينه‌ي بیمار‌یهای شايع 
واگيردار دانش‌آموزان توسعه دهيد تا در مواقع ‌لزوم 

در شناسايي و كنترل بيماري کمک‌کننده باشيد.
سفيران  قالب  در  را  بهداشتي  تشکل‌های   
سلامت در كلاس توسعه دهيد. در اين تشكل‌ها 
به‌عنوان  سلامتي،  سواد  در  برتر  دانش‌آموزان  از 
سرگروه استفاده می‌شود. داشتن نمادهاي اين تشكل 
مثل حمايل، كلاه و اتيكت، امتيازي انگیزه‌بخش 

براي دانش‌آموزان است.
 كارنامه‌ي بهداشتي براي دانش‌آموزان تشكيل 
دهيد. خوب است دانش‌آموزان براي گرفتن امتياز 
بهتر در شاخص‌های سلامتي، مثل داشتن وسایل 
شخصي، لباس و بهداشت مناسب، همکار‌یهای 

به خاطر داشته باشيد، 
آموزه‌های سلامتي در كلاس و 

مدرسه یقیناً براي دانش‌آموزان ماندگاري 
اثربخشي در شيوه‌ي زندگي سالم آن‌ها در 
خانواده و اجتماع به دنبال خواهد داشت 

و اين مرهون مديريت سلامت‌محور 
آموزگاران است.

يادداشت
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گفت وگو

آموزگار برخط
 چرا آموزش آنلاین و تعاملی؟

در ابتـدای شـیوع کرونـا، مدرسـه‌ها بـا چالش 
حاضـر نبودن دانش‌آمـوزان در مدرسـه مواجه 
شـدند. متقاباًل، نیـاز بـه آمـوزش از راه دور 
برخـی  ایـن،  از  قبل‌تـر  شـد.  احسـاس  نيـز 
و  آفلایـن  به‌صـورت  فوق‌برنامـه‌  کلاس‌هـای 
کمتـر آنلایـن، برگزار می‌شـدند و آمـوزگاران 
تجربه‌هايـی در ایـن زمینـه داشـتند، امـا اگـر 
نمي‌گرفـت،  صـورت  تعاملـی  آموزش‌هـای 
فراينـد تدريـس با مشـکلات عدیـده‌ای مواجه 
می‌شـد. امـا چـرا آنلایـن؟ در واحـد آمـوزش 
مفاهیـم  اسـت  تالش  در  مربـی  آنلایـن، 
آموزشـی و مهارتـي را در آسـایش و فراغـت 
اینترنتـی  یـا هـر جایـی کـه  کامـل در خانـه 
وجـود دارد برقـرار كنـد. این کلاس‌ها نسـبت 
بـه آمـوزش حضـوری باعـث صرفه‌جویی در 

وقـت و هزینـه نیـز می‌شـوند.

 حامد ابتهاج

با ۳۱ سال سابقه‌ي تدریس در  برنامه‌ریزی درسی،   علیرضا رئیسی امجد، کارشناس ارشد 
پایه‌های ابتدایی و تألیف بیش از ۲۵ کتاب آموزشی، مدرس کتاب‌هاي »بخوانیم و بنویسیم« و 
»روش تدریس ریاضی کشوری« است. او علاوه بر تدریس به مدرسان کشور و آموزگاران، 
تدریس درس  اخیراً  نیز  و  تألیف  دفتر  آموزشی  فیلم‌های  تهیه‌ی  تدریس چگونگي  سابقه‌ي 
كرونا،  ويروس  پي گسترش  در  است.  داشته  نيز  را  آموزش  در شبکه‌ي  اول  پایه‌ي  فارسی 
ادامه  با وي نشستي داشته‌ایم كه اهم آن را در  از راه دور،  در موضوع تجربه‌های آموزش 

می‌خوانید.
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 بـا توجـه بـه تجربیات خـود، آیـا آموزش 
به‌خصـوص  و  ابتدایـی  دوره‌ي  در  آنلایـن 

می‌دانیـد؟ مفیـد  را  اول  کلاس 
کیی از مهم‌ترین مهارت‌های زندگی »کاربرد ابزار 
در زندگی روزمره است«. نکی می‌دانیم، افرادی 
تلقی  بی‌سواد  جدید  عصر  در  ندانند،  رايانه  که 
دانش‌آموز  می‌شوند. جالب است وقتی می‌بینیم 
آنلاین  آموزش  طریق  از  اولی  کلاس  کوچک 
با  صوتي  و  تصویري  نرم‌افزارهاي  با  می‌تواند 
كند،  برقرار  ارتباط  و  كند  تعامل  خود  آموزگار 
صحبت كند، مطالب را بیاموزد و بخواند و بنویسد! 
چقدر خوب است که بچه‌ها در این سن می‌توانند 
به چنین مهارت مهمی دست یابند و به قولی زودتر 

بزرگ شوند!

 چگونـه دانش‌آموزان پایـه‌ی اول خود را به 
آمـوزش آنلاین تشـویق میک‌نید؟

کیـی از بـزرگان تعلیم‌و‌تربیـت می‌فرمایـد: »در 
تربیـت کـودک از آن جایـی شـروع کنیـد کـه 
دوسـت دارد و بـه آنجایـی برسـانید کـه شـما 
دوسـت داریـد«. برای آموزش بـه طریق آنلاین و 
ایجـاد علاقـه در بچه‌هـا، در ابتـدا از طریق بازی 
کار را شـروع کردیـم. بـه بچه‌هـا دسترسـی صدا 
و تصویـر دادیـم. بچه‌هـا کیدیگـر را دیدنـد و با 
هـم صحبت کردنـد. در زمان تعطالیت آلودگی 
هـوا و تعطیلـی به‌خاطر بـرف کار را به‌طورجدی 
شـروع کردیـم. کمک‌ـم دانش‌آمـوزان هفت‌سـاله 
از ایـن شـيوه‌ي ارتباطـی خوششـان آمـد. بعد از 
آن باز‌یهـای آنلایـن را بـه ایشـان ارائـه دادیـم. 
کمک‌ـم علاقـه‌ي بچه‌هـا بـه آمـوزش از طریـق 
آنلایـن را شـاهد بوديـم. دکیتـه را از ایـن طریق 
گفتیـم. بچه‌هـا هـم از این طریق متن‌هـای کتاب 
فارسـی را خواندنـد. آن‌ها فهمیدنـد که می‌توانند 
از ارتبـاط آنلايـن بـرای یادگیـری، بـازی، دیدن 
دوسـتان و خیلـی چیزهـای دیگـر بهـره ببرنـد. 
بدیـن طریـق توانسـتیم بـه کـودک کلاس اولـی 

ارتبـاط و آمـوزش آنلایـن را بیاموزیـم.
 در حـال حاضـر، معمـولاً بچه‌هـا بـدون حضور 
والدیـن در اتـاق خـود مي‌نشـينند و با آمـوزگار 
تعامل میک‌نند. اگر سـؤالی داشـته باشند، علامت 
مخصـوص را می‌زننـد، به‌راحتـی می‌پرسـند و 

به‌راحتـی پاسـخ می‌گوینـد.
دانشـجویانی خواهنـد  آینـده  در  بچه‌هـا  ایـن 
شـد کـه مرزهـای جغرافیایـی آن‌هـا را محدود 
نخواهـد کـرد، چـرا کـه روش‌هـای یادگیـری 
را می‌آموزنـد. حتمـاً شـنیده‌اید کـه می‌گوینـد 
یـاد بدهیـد کـه چگونه یـاد بگیرنـد. مـا از این 
دانش‌آمـوزان  بـه  را  یادگیـری  راه‌هـای  شـیوه 
و  نـو  راهـی  دنبـال  بـه  همـواره  می‌آموزیـم. 

بـرای  جدیـد  روشـی 
آمـوزش بـوده‌ام و خـدا 
کـه  میک‌نـم  شـکر  را 
بـرای  می‌توانـم  امـروز 
بچه‌هـای کل کشـور در 

شـبکه‌ي آموزش تدریس 
کنـم و بچه‌هـا را بـه آموزش 

علاقه‌منـد  تلویزیـون  طریـق  از 
. کنم

 آیـا همـکاری والدیـن را در مسـیر 
می‌دانیـد؟ مهـم  آنلایـن  آمـوزش 

بلـه. مـن معتقدم اولیـا و معلم مثـل دو روی کی 

سـکه هسـتند. پشت سـر هر معلمی خانواده‌های 
خوبی هسـتند و خدا را شـکر، در خلال سـالیان 
کارم، همـواره تأییـد و همـکاری خوبـی از اولیـا 
داشـته‌ام، من معتقـدم این والدین دانا هسـتند که 

فرزنـدان توانایـی را پـرورش می‌دهند.

چـه  در  را  آمـوزگار  يـك  موفقیـت  راز   
نیـد؟  ا می‌د

عشـق بـه کار و علاقـه بـه تدریس، قدرشناسـی 
فکـری  بالندگـی  و  رشـد  مشـاهده‌ي  اولیـا، 

دانش‌آمـوزان.

 آیـا روش خاصی برای همـراه کردن کلاس 
با تدریس خـود دارید؟

و  نقش‌هـا  ايفـاي  آموزشـی،  باز‌یهـای 
انضبـاط  کنـار  در  می‌گویـم.  کـه  داسـتان‌هایی 
آموزشـی کـه کلاس را با خود همـراه میک‌نم. به 
نظـر من آمـوزش ابتدایـی، ابتدایی نیسـت، بلکه 
ابتـدای آمـوزش اسـت. پـس مثـل هـر کاری که 
در ابتـدا بایـد وقـت و انـرژی و دقـت بیشـتری 
داشـته باشـم، در روال کلاسـم هم همین دقت‌ها 

دارم. را 

 برای آینده چه برنامه‌ای داريد؟
بـه دنبـال آمـوزش کشـوری معلمـان و اولیـای 
کلاس اولـی و دانش‌آمـوزان ایـن سـن هسـتم 
و هدفـم از تأسـیس کانـال اول ایـران، ارائـه‌ي 
خدمـات کشـوری ویژه و تخصصی بـرای پایه‌ي 
اول در کل کشـور و بـرای فارسـی‌زبانان خـارج 
از کشـور اسـت. امیـدوارم قـدر همـه‌ي معلمان 

دلسـوز ایـن مملکت دانسـته شـود.
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دستورالعمل نمی‌پذیرم!
اختلال نقص توجه و بیش‌فعالی در کودکی

آموزش

  بهروز نظری
هیئت ‌علمی جهاد دانشگاهی تهران

بیشترین  که  اختلالاتی  پربسامدترین  از  یکی 
تعداد مراجعه به مراکز درمان روان‌شناختی را به 
خود اختصاص می‌دهد، اختلال نقص توجه یا 
حواس‌پرتی است. در این کودکان، بی‌توجهی، 
انجام  از  اجتناب  نکردن دستورالعمل‌ها،  دنبال 
کارهایی که مستلزم تلاش ذهنی مداوم است، 
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در  دشواری  حواس‌پرتی،  وسایل،  کردن  گم 
منتظر ماندن، فراموشک‌اری، بی‌قراری، بلند‌شدن 
از جای خود، بالارفتن از چیزها و دویدن به 
اطراف، پرحرفی و مزاحمت برای دیگران، نسبت 
این  است.  و شدیدتر  مکرر  گروه همسال،  به 
ویژگی‌ها به‌صورت الگویي پایدار از بی‌توجهی، 

بیش‌فعالی و تکانشگری دیده می‌شوند.

كليدواژه‌ها: حواس پرتي، هوش‌بهر

پرش‌های ذهنی
 کودکان ۶ تا 12 ساله عموماً نمی‌توانند کارهایشان 
را كامـــل كنند، در ســـازمان‌دهی، بــرنامه‌ریزی و 
هدف‌گرایی مشکل دارند، تمرکزشان كم است، در 
مهارت‌های ارتباطی ضعیف‌اند و وقت‌شناس نیستند. 
والدین آن‌ها را کودکانی نافرمان و لجباز تلقی میک‌نند 
و به‌طور طبیعی انواع برخوردها بین والدین با این 
کودکان مشهود است. در مورد الزامات تحصیلی و 
اجتماعی، همچنان که افزایش سن باید انتظار رفتار 
مناسب را در کودکان افزایش دهد، برای این کودکان 

دفعات شکست و ناکامی را افزایش می‌دهد.
آزمون‌های هوشی به‌طور عمومي مبین فاصله‌ي 
کودکان  این  در  عملی  و  کلامی  هوش‌بهر  بین 
نمره‌ي  معمولی  بچه‌های  به  نسبت  آنان  است. 
در  می‌دهند.  نشان  را  پایین‌تری  فعال  حافظه‌ي 
کودکانی که نمره‌ي هوش بالاتری دارند، به دلیل 
اینکه از پس‌آزمون‌های کلاسی برمی‌آیند و نمره‌ي 
قابل قبولی دارند، با وجود پرتحرکی، حواس‌پرتی 
و تکانشگری، گزارش‌هاي نگرانک‌ننده‌ای از معلم 
به والدین منتقل نمی‌شود. نهایت این است که 
آموزگار بیان میک‌ند شیطان‌اند، ولی درسشان را 
هم می‌خوانند؛ غافل از اینکه درواقع این کودکان 
دارند و  تکالیف درسی مشکل  تمرکز روی  در 
آنچه پاسخ می‌دهند آموخته‌های سر کلاس است 
از  که  ریاضی  مثل  درس‌ها  بعضی  در  البته  که 
انسجام بیشتری برخوردار است، به دلیل پرش‌های 
ذهنی این کودکان، بعداً مشکلات شدید و شدیدتر 
می‌شوند و اند‌کاندک به نگرش منفی آنان نسبت 

به درس ریاضی و البته سایر درس‌ها مي‌رسد.

راه‌حل والدین
در والدینی که برای حل مشکلات این کودکان 
به تنبیه شدید متوسل می‌شوند، یا در مقابل این 
کودکان تسلیم می‌شوند، یا برای حل مشکلات 
وابستگی‌شان  زمینه‌ي  افراطی  حمایت  با  آنان 

را تشدید میک‌نند و مثلًا همه‌ي تکالیف باید با 
کمک مادر انجام شود، یا کودکان را غیرمسئولانه 
و به مدت طولانی در مقابل تلويزیون یا باز‌یهای 
رایانه‌ای رها میک‌نند، زمینهی‌ تشدید این اختلال 
فراهم می‌شود. راهبردهای بعد، ضمن هماهنگی 
با آموزگاران، می‌تواند برای والدین راهگشا باشد:

آن‌ها  آموزش  که  آموزگاراني  از  بهره‌گيري   .1
ساختار مشخصی دارد، و شیوه‌ي انضباطی باثباتی 
دارند، بازخوردهای مطلوب‌تری در حل مشکلات 

اين کودکان در بر دارد.
از  بهتر  کودکان  این  در  مستقیم  روش‌های   .2
روش‌های تلویحی و اکتشافی جواب می‌دهد. در 
کودکانی که از روش‌های شناختی و غیرمستقیم 
در آموزش آن‌ها استفاده می‌شود، سطح یادگیری 

پایین‌تری مشاهده می‌شود.
و  والدين  منسجم  رفتاری  داشتن چارچوب   .3
نظمی آهنین در عین انعطاف، و تعامل با آموزگار، 

بهتر می‌تواند این بچه‌ها را کنترل کند.
۴. ارتقاي سطح شناختی والدین و آموزگاران 
حائز  مشکل  این  با  درست  مواجهه‌ي  برای 
اهمیت است. آن‌ها باید بدانند که این کودکان 

و  سلبی  برخوردهای  و  نمیک‌نند  لجبازی 
چکشی نتیجه‌ي معکوس دارد.

۵. در بعضی از کودکان که شدت اختلال دیده 
می‌شود، دارودرمانی حائز اهمیت است و نباید از 

آن سر باز زد.
۶. استفاده از دارو به‌عنوان نوشدارو و تنها راه‌حل 
مشکلات این کودکان مردود است و برنامه‌های 
و  ثبت  و  ژتونی  اقتصاد  از  استفاده  رفتار،  تغییر 
نمره‌گذاری عملکرد كودکان توسط روان‌شناس 
و در صورت لزوم باز‌یدرمانی و کاردرمانی هم 

توصیه ‌شده‌است.
7. قرار دادن ورزش در برنامه‌ي کاری روزانه‌ي 

این کودکان اهمیت دارد.
8. سوق دادن این کودکان به فعالیت‌های هنری و 
دست‌ورزی، در کاهش تکانشگری آن‌ها مؤثر است.

آسان  قرارگرفتن  دسترس  در  از  اجتناب   .9
مانند  الکترونکی  لوازم  به  آنان  بی‌ضابطه‌ي  و 
پلی‌استیشن، اکیس باکس، تبلت و تلفن همراه 
ضروری است و در صورت در دسترس‌ بودن این 
وسایل، ضروری است حتماً ضابطه و چارچوب 

استفاده از آن‌ها برای اين کودکان تدوین شود.
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همیشه پای انگیزش
در میان است!

اشتباهات انگیزشی در تربیت

 ابراهیم اصلانی
روان‌شـناس تربیتی

است که لازم  از موضوعاتی  یکی  »انگیزش« 
والدین  و  مربیان  آموزگاران،  مدیران،  است 
درباره‌ی اصول، مفاهیم و کاربردهای آن دانش 
کافی داشته باشند. در این باره باید به یک نکته‌ی 
دیگر هم توجه شود: اشتباهات و خطاهایی که 
به نام »انگیزش« پیش می‌آیند. بعضی از باورهای 
برداشت‌های  کنار  در  پیشین،  غلط  و  رايج 
دیدگاه‌های  و  نظریه‌ها  از  ناقص  و  نادرست 
علمی، موجب می‌شوند در مدرسه و خانه از 
روش‌ها و ابزارهایی برای انگیزش استفاده شود 
که حتی اگر به‌ظاهر مؤثر باشند، از نظر تربیتی 

آسیب‌زا و منحرف‌كننده محسوب ‌شوند.
از این شماره، سلسله مطالبی کاربردی تقدیم 
خوانندگان میک‌نیم که اشتباهات انگیزشی در 
تربیت را بررسی و تحلیل می‌كنند. در شماره‌ی 
اول، به بحث درباره‌ی چند اشتباه انگیزشی در 

تربیت پرداخته ‌شده‌است. 

كليدواژه‌ها: انگيزش، تربيت، شناخت

انگیزش
»انگیزش« واژه‌ای مهم و پرتکرار است که ردپاي آن 
در همهی‌ مباحث انسانی دیده می‌شود. انگیزش در 
ابعاد گوناگون زندگی بشر اعم از فردی، اجتماعی، 
موضوعی  فرهنگی،  بین  و  جهانی  ملی،  قومی، 
تعیینک‌ننده است. اندیشمندان حوزه‌های علمی هر 

کی به‌نوعی به انگیزش توجه کرده‌اند. 
حتی اگر میزان تأثیر آن بر رفتار آدمی 

برای همه کیسان نباشد، دربارهی‌ 
انگیزشی  مباحث  بودن  مهم 

اتفاق‌نظر وجود دارد.
می‌آید،  پیش  هم  تربیت  بحث  وقتی 
انگیزش هم در میان است.  همیشه پای 
در بین مباحث ضروری و مهم تربیت، از 
جمله »یادگیری، آموزش، رشد )تحول(، 
تفاوت‌های فردی، هوش، تفکر، و سنجش 
انگیزش هم جایگاه خاص  ارزشیابی«،  و 
خود را دارد. فارغ از نظریه‌ها و دیدگاه‌هایی 
شاید  دارند،  وجود  انگیزش  دربارهی‌  که 
بتوان در تعریف انگیزش به توافقی نسبی 
رسید. سیف يکی از جامع‌ترین تعریف‌های 
انگیزش را ارائه می‌دهد: »انگیزش به نیروی 
ایجادکننده، نگهدارنده و هدایتک‌نندهی‌ رفتار 
گفته می‌شود«. وی یادآوری میک‌ند، از لحاظ 
پرورشی، انگیزش هم هدف است و هم وسیله. 

به‌عنوان هدف، ما از دانش‌آموزان می‌خواهیم 
نسبت به موضوع‌های علمی و اجتماعی 

وسیله،  به‌عنوان  کنند.  کسب  علاقه 
انگیزش به‌صورت آمادگی روانی، کی 
پیش‌نیاز یادگیری به‌حساب می‌آید و 
آشکار  کاملًا  یادگیری  بر  آن  تأثیر 

است )سيف، 1398: 2۴۰(.

نیرویی  »انگیزش«  است  قرار  ابتدايي  دوره‌ي  در 
نوجوانان  و  کودکان  برای  پیش‌برنده  و  محرک 
به هدف،  تا رسیدن  را  آنان  تعبیری  به  باشد و 
فعال و پویا نگه دارد. لازم است اعتبار روش‌ها و 
اقدامات انگیزشی در فرایند غیررسمی و رسمی 

تربیت

تصويرگر: حسين يوزباشي
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جوانان سعادتمند پند پیر دانا را
يا:

پند حیکم محض صواب است و عین خیر
فرخنده آن کسی که به سمع رضا شنید

گلستان و بوستان سعدی هم آکنده از پند و اندرز 
است، تا جایی که خود سعدی تأیکد میک‌ند:

تو را پند سعدی بس است ای پسر
اگر گوش گیری چو پند پدر

نسل  و  شده ‌است  عوض  زمانه  می‌گویند  الآن 
امروزی پند و نصیحت گوش نمیک‌ند! اگرچه با 
این گفته خیلی موافق نیستم، ولی باید پذیرفت که 
پند و اندرز دیگر به تنهايي کارکردها و تأثیرات 
پیشین را ندارد. هنوز بخش عمده‌ای از اقدامات 
انگیزشی ما در تربیت، به نصیحت، توضیح دادن 
بسیاری  است.  معطوف  کلامی  برانگیختن  و 
با  انگیزه را  از معلمان و والدین تلاش میک‌نند 
حرف القا کنند. جالب آنکه مدعی می‌شوند قصد 
نصیحت ندارند، ولی کارشان عین نصیحت است! 
اما به‌شرط  انگیزش کلامی می‌تواند مؤثر باشد، 
آنکه اصول و فنون آن را بدانیم. به این موضوع 
اما همین جا  پرداخت،  بیشتر خواهیم  آینده  در 

یادآوری چند نکته لازم است.
1. صحبت کردن تحمیلی و کیطرفه نباشد.

2. در موقعیت تنش‌زا و پراضطراب سراغ پند و 
اندرز نرویم.

3. نصیحت، شکل اقرار گرفتن و بازجویی پیدا 
نکند.

۴. نصیحت جنبهی‌ گول زدن و کلک نداشته باشد.
۵. مدت زمان نصیحت متناسب با سن کودک و 
نوجوان باشد و در هر حال از 2۰ دقیقه بیشتر 

نشود.
تذکر جدی: گاهی مربیان و به‌ویژه والدین، وقتی 
در  دستشان  از  زمان  میک‌نند،  آغاز  را  نصیحت 
می‌رود و بدون آنکه متوجه باشند، فقط می‌گویند 
و می‌گویند! این وضعیت بیشتر زمانی پیش می‌آید 
و  است  کیطرفه  صحبتک‌ردن  و  نصیحت  که 
داده  وجود  ابراز  برای  فرصتی  مقابل  به‌طرف 

نمی‌شود.
پس همیشه نباید انگیزش را فقط به روش کلامی، 

یعنی توضیح، نصیحت و توصیه، انجام داد.

انگیزش به جان هم انداختن افراد نیست
با  را  انگیزش  والدین  و  آموزگاران  از  بسیاری 
با چنین شناختی،  رقابت می‌شناسند.  مقایسه و 
کیی از راهکارهای انگیزشی در مدرسه و خانه، 

به جان هم انداختن بچه‌هاست. کیی از رفتارهای 
تربیتی والدین و البته بیشتر پدران، در گذشته‌های 
نه‌چندان دور، این بود که اگر جایی دو یا چند 
هم  با  کشتی‌گرفتن  به  را  آن‌ها  می‌دیدند،  پسر 
ترغیب میک‌ردند: »عمو! می‌توانی با رفیقت کشتی 
بگیری؟«، »ببینم زور کی بیشتر است؟«، »تا حالا با 
هم کشتی گرفته‌اید؟«. این‌ها جمله‌هایی هستند که 
برای تحرکی دو طرف به کار می‌رفتند و معمولاً 

هم جواب می‌دادند.
تفکر برتری و برتر‌یجویی نوعي نگرش انگیزشی 
شایع است که اگر در گذشته با کشتی‌گرفتن و 
انداختن عینیت میی‌افت، در دهه‌های اخیر  مچ 
تغییر  دیگر  مهارت‌های  و  درس  در  برتری  به 
جهت داده است. در مدرسه، دانش‌آموزان را برای 
گرفتن نمرهی‌ بیشتر، شاگرد اول و برنده شدن 
به جان کیدیگر می‌اندازیم، در خانه هم بچه‌ها 
را در اموری مانند یادگیری فلان زبان خارجی، 
فعالیت هنری، مهارت ورزشی و سایر توانایی‌ها به 
رخ هم میک‌شیم. به جان هم انداختن افراد برای 
هم  جامعه  سطح  در  برتر‌شدن،  و  پیشی‌گرفتن 
پدیده‌ای بهنجار تلقی می‌شود و بین عموم مردم، 
به‌ویژه کارمندان، هنرمندان، ورزشکاران و هر جا 
که زمینه‌ای انگیزشی وجود دارد، رایج است. در 
مدرسه و خانواده هم گاهی این پدیده از سطح 
یا  فامیل  دو  بچه‌های  و  می‌رود  فراتر  معمول 
دانش‌آموزان دو یا چند مدرسه را رو در روی 
دانش‌آموزان  اینکه  به  افتخار  می‌دهد.  قرار  هم 
يا  داشته‌اند،  بالا  رتبهی‌  نفر  چند  مدرسه  کی 
مسابقه‌ای  در  که  دانش‌آموزانی  تصویر  نصب 
برنده شده‌اند، برای نشان دادن برتری نسبت به 
مدرسه‌هاي دیگر و رقابت بر سر المپیادهای علمی 
و مسابقه‌های ورزشی، نمونه‌هایی از به جان هم 

انداختن انگیزشی هستند.
فراموش  مدرسه‌ها‌  مورد  در  را  واقعیت  کی 
به  سازمان،  کی  به‌عنوان  مدرسه  نمیک‌نیم. 
جامعهی‌  و  مشتریان  جلب‌توجه  و  مطرح‌شدن 
محلی نیاز دارد. تبلیغات و استفاده از روش‌های 
برای  موفقیت‌ها  دادن  نشان  براي  اطلاع‌رسانی 
مدرسه‌ها یا حداقل تعدادی از آن‌ها لازم است. 
نوع  و  کار  این  انجام  در چگونگی  اصلی  ایراد 
استفاده از دانش‌آموزان است. به جان هم انداختن 
دانش‌آموزان، چه در سطح مدرسه و چه فراتر از 
آن، هر نتیجه و عایدی هم که داشته باشد، با مبانی 
تربیت منافات دارد! در خانواده و فامیل هم این 

روش پسندیده نیست.

تربیت محک زده شود. در ادامه، برای شناسایی 
اشتباهات و خطاهای انگیزشی در تربیت، نکاتی 

را بررسی میک‌نیم.

انگیزش فقط کلامی نیست
در فرهنگ و ادبیات کهن ما مفاهیمی مانند پند، 
اندرز، نصیحت، تذکر، توصیه، وعظ، سفارش و 
امثال آن، بسیار با ارزش و مفید تلقی مي‌شوند و 
البته در بیشتر موارد تأثیر انگیزشی هم داشته‌اند.

حافظ می‌گوید:
نصیحت گوش کن جانا که از جان دوست‌تر دارند
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مامان، حواست هست امروز يه هفته شده كه 
مدرسه نمي‌ريم! خوبه! خوش مي‌گذره. كرونا 

هم بد چيزي نيست! خدا كنه حالا حالاها بمونه. 
يك كم از دست مدرسه و درس راحتيم!

هر سال اين موقع بايد خواب‌آلود و 
بي‌حال سر كلاس مي‌نشستيم! چقدر 

سخت بود! امسال راحتيم.

خدا رو شكر! حوصله‌ات 
هم كه سر نرفته!

مامان، مي‌شه دو تا از دوستاي 
مدرسه‌ام رو دعوت كنم بيان 

خونه تا با هم بازي كنيم؟

 تو روزگار كرونا ديد و بازديد 
و اينا كه نبايد داشت بچه‌جون!

قول مي‌دم به هم نزديك نشيم. 
با فاصله از هم مي‌شينيم و 

ماسك مي‌زنيم.

نه پسرم. بايد رعايت كنيم. 
من نگرانتم.

مامان، مي‌شه به خانممون 
بگي درس‌ها رو فقط 

به‌صورت صوتي توضيح 
نده، خب تصويري هم درس 

بذاره؟

سخته آخه. مگه اين‌طوري 
درس رو نمي‌فهمي؟ اون 

كه خوب توضيح مي‌ده، منم 
كه تو كتاب نشونت مي‌دم. 

مشكل چيه؟

هيچي. خب، خود 
خانممون رو هم ببينم 

خوبه ديگه!

 بچه بنشين يه جا. همسايه 
پاييني‌ها گناه دارن! صداي پاهات 

خيلي اذيتشون مي‌كنه!

خب تا مي‌توني خستگي 
در كن. فعلًا كه فقط 

سلامتي جسمت مهمه. 
خدا رو شكر كه بد 

نمي‌گذره!

معلومه كه بد نمي‌گذره؛ 
البته تا وقتي بازي رايانه‌اي 

هست!

خانه مدرسه

چند ماه آخر سال تحصيلي 99-98 از خاطر هيچ آموزگار و دانش‌آموزي محو نخواهد شد. اتفاقات به‌ظاهر ساده‌ي اين دوره، درس‌هاي بزرگي 
داشت براي اولياي مدرسه، دانش‌آموزان، و اولياي خانه. تهديد بزرگ كرونا بهترين فرصت بود براي مرور دوباره‌ی كاركردهاي تربيتي مدرسه. دلم تـنگه!

اسفند 98

20
فروردين 99

آخر
فروردين

اول 
ارديبهشت

 كبري محمودي 
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هفته‌ي سوم 
ارديبهشت

هفته‌ي دوم 
ارديبهشت

حوصله‌ام سر رفته. بيرون كه نمي‌تونم 
برم، دوستام رو هم كه نمي‌تونم ببينم! 

پس من بيچاره چه‌كار كنم؟!

بازي رايانه‌اي! خودت 
گفتي. يادت رفته؟!

چي شده پارسا! چرا 
صدايي ازت در نميي‌اد؟ 
بازي و شادي نمي‌كني؟

مامان، مي‌شه يه سر بريم مدرسه 
تا من كلاسمون رو ببينم؟ به 

چيزي دست نمي‌زنم!

پس بالاخره دلت براي 
مدرسه تنگ شد؟!

زياد كه نه، يه كم آره!

بذار ببينم چي مي‌شه؟ 
بايد با مديرتون حرف 

بزنم.

 مي‌شه بگي معلممون 
هم باشه؟ آخه خب 

شايد بتونم يه كمي هم 
اشكال‌گيري كنم!

معلمتون تو هفته چند بار به مدرسه سر 
مي‌زنه، اما مگه از طريق پيام رسان نمي‌توني 

اشكال بپرسي؟

 شايد معلممونم دلش 
براي ديدن ما تنگ 

شده باشه خب!

 تو دلت براش 
تنگ شده؟!

هم براي معلمم، هم براي 
دوستام و هم خود مدرسه!

 مي‌شه فقط سپهر بیاد 
خونه‌مون؟ نه اونا كرونا 

گرفته‌ان و نه ما. عيبي 
نداره كه!

 آره خب. خسته شدم آخه!

دبستان فرصتي است براي با هم بودن و از هم آموختن؛ 
دوست پيدا كردن، دوســتي‌كردن و با هم زندگي‌كردن. 
اگر مدرسه نباشد، بچه‌ها كجا مي‌توانند اجتماعي‌شدن را 
بياموزند؟ كجا مي‌توانند گفت‌وگو كردن بياموزند؟ كجا 
تخيلشان را پرواز دهند و خلاقيت بياموزند؟ كجا بدوند و 
بازي كنند؟ كجا دسته‌جمعي شعر و سرود بخوانند؟ اعتماد 
كردن، راست ‌گفتن و درســت ‌بودن را كجا بياموزند؟ 

انسانيت را چگونه تمرين كنند؟

35
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مهاجم را از
 خانه‌ی ذهن برانید

نکته‌هایی برای عبور سالم از فصل سرما

به‌طور عملی آموزش دهید
فقط  فردی  بهداشت  رعایت  آموزش  ماجرای 
به بیماری کرونا محدود نمی‌شود. خطر ابتلا به 
سرماخوردگی، آنفلوانزا، اسهال فصلی و... همگی 
این  برطرف می‌شود.  فردی  بهداشت  رعایت  با 

موارد را درعمل نشان دهيد:
 شستن درست دست و صورت

 استفاده از لوازم شخصی مانند لیوان، خوراکی 
و...  شستن لباس‌ها، تعویض لباس، ملحفه و...

 دوري از افراد مبتلا به بيماري، به شیوه‌ي درست، 
مانند دست ندادن، روبوسی نکردن و... و در عين 
حال حفظ احترام آن‌ها.  رعایت نکته‌هایی مانند 
نخوردن نیم‌خورده‌ي غذا یا نوشیدنی همک‌لاسی‌ها.

خوراکی‌ها را معرفی کنید
شاید به‌طورکلی بچه‌ها از والدین شنیده باشند که 
خوردن غذا به مقدار مناسب برای حفظ سلامتی 
مفید است، اما شما موضوع را برای آن‌ها باز کنید. 
مواد خوراكي را به دسته‌هاي زير تقسيم كنيد و 

درباره‌ي هر دسته توضيح دهيد:
 میوه و سبزی: به زبان ساده توضیح دهید فلان 
تریکب‌های  چه  داشتن  با  سبزی،  فلان  یا  میوه 
از  است.  مناسب  آن‌ها  سلامت  برای  مفیدی 
با  بدن  سربازهای  مبارزه‌ي  مثل  ساده  مثال‌های 

مکیروب‌ها استفاده کنید.
 لبنیات: بچه‌ها با شیر میانه‌ي خوبی ندارند. شما 
می‌توانید با درستک‌ردن قصه‌هایی، بچه‌ها را به 
نوشیدن شیر تشویق کنید. برای مثال، از مزه و 
انرژی خاصی بگوييد که خوردن کی لیوان شیر 

همراه با میوه به انسان مي‌دهد.
 گوشت‌ها: بچه‌ها با گوشت و ماهی هم میانه‌ي 
خوبی ندارند. غالباً ماهی نمی‌خورند و گوشت را 
فقط به شکل چرخک‌رده می‌خورند. برای مرغ هم 
ادای خاص خودشان را دارند! اما باز هم با داستان 
و فیلم درباره‌ي خواص این خوراکی‌ها برايشان 

بگویید.

امدادرسانی را تمرین كنید
و  آموزشی  مسئولان  به  فعاليت  این  از  بخشی 
بخشی دیگر به شما و دانش‌آموزان مربوط است. 

با بچه‌ها این کارها را در کلاس انجام دهید:
 محلول ضدعفونیک‌ننده درست کنيد و پیش از 
شروع درس روی میز بچه‌ها اسپری کنید. سپس از 
آن‌ها بخواهید میز و نیمکت خودشان را با دستمال 
تمیز کنند.  اگر دانش‌آموزی بیمار است، مکان 

 مهتاب خسروشاهی/ كارشناس علوم وصنایع غذايي
 عكاس: اعظم لاريجاني

آموزگاران گرامي، سال تحصیلی گذشته، ورود ویروس کووید 19 نگذاشت سال تحصیلی روال طبیعی 
خودش را طی کند و با خداحافظی و کارت‌پستال‌های نوروزی، به اتمام برسد! نگذاشت بچه‌ها انشاي 
همیشگی »نوروز را چگونه گذراندید« را بنویسند! به هر حال، سال تحصیلی جديد را در شرايطي آغاز 
میک‌نیم که هنوز بيماري كرونا وجود دارد و با پاییز روبه‌روييم؛ فصل سرماخوردگی و آنفلوانزا. ببینیم با 

رعایت چه نکته‌های تغذیه‌ای- بهداشتی می‌توانیم از پاییز و زمستان به سلامت بگذریم.

سـاده‌ي جلوگیـری از ابتلا آگاه باشـید و آن‌ها 
را بـه زبـان سـاده بـرای بچه‌هـا بازگـو کنیـد. 
بهتـر اسـت بـرای توضیـح دربـاره‌ي موضوع، 
و...  ماسـک، دسـتکش  ماننـد  ابزارهـای لازم 
نیـز همراهتان باشـد. بـه نمايش‌گذاشـتن فیلم 
یـا پویانمایی‌هـاي در حـد متناسـب بـا درک 

بچه‌هـا هـم خـوب اسـت.

برای بچه‌ها صحبت کنید
ناگهانـي،  يـا  فصلـي  بيماري‌هـاي  از  هـراس 
به‌ویـژه درکودکانـی کـه از آن‌ آسـیب دیده‌اند، 
نقـش  در  بنابرایـن،  می‌شـود.  دیـده  بیشـتر 
صحبـت  بچه‌هـا  بـا  روان‌شـناس  آمـوزگار- 
بیمـاری  دربـاره‌ي  آن‌هـا  هـراس  تـا  کنیـد 
راهکارهـای  از  بایـد  البتـه  شـود.  برطـرف 

بهداشت وسلامت
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نشستن او را از بقیه جدا کنید.  اگر در منطقه‌ای 
تدریس میک‌نید که می‌دانید بضاعت خانواده‌ها در 
حد تأمین همه‌ي نیازهای تغذیه‌ای بچه‌ها نیست، 
با خرید میوه و تنقلات سالم، تاحدی که می‌توانید، 

نیازهای غذایی آن‌ها را برطرف کنید.
 گاهي درِ کلاس یا پنجره را باز کنید تا هوا جریان 
پیدا کند. به حال دانش‌آموزان حساس باشید. برای 
مثال، به هر نوع بی‌حالی، سرفه و بی‌قراری توجه 

کنيد و پیگیر وضعیت آن‌ها باشید.

جایزه بدهید
برای  است.  مهم  ماجرا  با  بچه‌ها  درگیر‌شدن  
اینکه بچه‌ها درباره‌ي تغذیه‌ي سالم، راهکارهای 
بهداشتی  نکته‌های  رعایت  و  سلامتی  حفظ 
مطالعه‌ي دقیق داشته باشند، برای آن‌ها درباره‌ي 
اين موضوع‌ها تکلیف کوتاه در نظر بگیرید؛ مثل 
کنفرانس،  ارائه‌ي  و  خوراکی‌ها  خواص  یافتن 

تعیین کتابي مشخص و برگزاری مسابقه‌ي 
کتاب‌خوانی، تهیه‌ي مجله‌ای کوچک 

درباره‌ي  روزنامه‌ي ‌دیواری  يا 

مسابقه  فعالیت‌ها  این  برای  موارد.  این  همه‌ي 
برگزار کنيد و هدیه در نظر بگیرید.

به سؤال‌های دانش‌آموزان پاسخ دهید
جـدا از اینکـه شـما دربـاره‌ي بیمـاری 

حتمـاً  میک‌نیـد،  صحبـت  آن‌هـا  بـا 
صحبت‌هـای آن‌هـا را هم بشـنوید. 

بـه سؤال‌هایشـان بـا دقـت گوش 
کنيـــد و بــه تـــ‌کتک آن‌هـا 
پاسـخ دهیـد. بچه‌هـا نبایـد به 

لحـاظ ذهنـی نگـران باشـند 
بیمـاری  دغدغـه‌ي  و 

داشـته‌ باشـند.

اگر شما مسئول هستید

اگر به‌عنوان مدیر، ناظم یا مسـئول بهداشـت در مدرسـه مسـئولیت دارید، عملکرد شـما 

در مقابـل جلوگیـری از ابتلای بچه‌ها به بیمار‌یهايي مثل كرونا، آنفلوانزا، سـرماخوردگی، 

اسـهال فصلی و... بسـیار مهم ‌اسـت. بنابراین، به این مـوارد دقت کنید:

1. سالمت بوفه‌ي مدرسـه را كنترل كنيد.کیی از مهم‌ترین بخش‌های مدرسـه در ابتلای 

کـودکان  بـه بیمـاری، بوفـه‌ي مدرسـه اسـت.  درباره‌ي سالمت بوفـهی‌ دبسـتان به این 
نکته‌هـا دقـت کنید:

 الف( فروش هر نوع خوراکی یا نوشـیدنی غیربسـته‌بندی در بوفه‌ي مدرسـه را ممنوع 

كنيد؛ انواع سـاندویچ، شـیرینی، غذاهایی مانند عدسـی، آش و تنقلاتي مثل چیپس، پفک 

و ذرت بـوداده‌ي غیربسـته‌بندی، انـواع آبمیوه، شـیر، شـیر مخلـوط با میوه‌، و شـیرکاکائو 
هستند. ممنوع‌ 

 ب(مسـئولان بوفـه بایـد بـا رعایـت نکته‌های بهداشـتی، اعـم از اسـتفاده از ماسـک و 

دسـتکش، بـه بچه‌هـا خوراکی بدهند و پیـش از ارائه‌ي هر بسـته‌ي خوراکی، بسـته‌بندی 

آن خوراکـی را ضدعفونـی کنند.

2.  همه‌‌ي فضاها را ضدعفونی كنيد. بهتر اسـت از ضدعفونی کردن روزانه‌ي سـرویس‌ها 

غافل نشـويد. کلاس‌های درس، آبخور‌یها  و جالباسـی‌ها هم بايد ضدعفوني شـوند.

3.  بيـن دانش‌آمـوزان فاصلـه بگذارید. اگر امـکان فاصله‌گذاری بچه‌هـا در کلاس وجود 

دارد، ایـن کار را انجـام دهیـد. بـرای این کار در هر نیمکت سـه ‌نفره، دو نفر بنشـانيد و از 

صندلی‌هـاي تکی اسـتفاده كنيد.

۴. دانش‌آمـوزان را  در هـواي بـاز قـرار دهيـد: بچه‌هـا در  سـاعت تفریـح به هیـچ عنوان 

نبایـد در کلاس بماننـد. خـارج شـدن از کلاس و رفتـن بـه هواخـوری، راه خوبـی برای 

جلوگيـري از انتقـال ویروس  اسـت. بهتر اسـت در این فاصلـه در و پنجره‌های کلاس‌ها 
باز گذاشـته شوند.
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نُه توصیه در آموزش 
روخوانی قرآن كريم

  رضا نباتی 

آموزگاران توفيق آن را دارند كه همچون پيامبر اكرم )صلی‌الله 
عليه و آله ( كه قرآن كريم را به مسلمانان می‌آموخت، آن را 
به دانش‌‌آموزان بياموزند. از اين نظرمي‌توان گفت: »خوشا به 
سعادت عظيم ايشان!« يكي ديگر از نكاتي كه آموزگاران در 
كنار تقويت انس روزانه‌ي خود با قرآن كريم به آن اهتمام 
جدي دارند، پژوهش و بررسي آخرين شیوه‌های آموزش 
قرآن است. اين نوشته در حوزه‌ي آموزش روخواني قرآن، نهُ 

نكته‌ي مهم را در قالب »نهُ توصیه« بيان مي‌كند.

 1.تلقي خود از مفهوم آموزش
 روخوانی قرآن را اصلاح كنيد.

را  روخواني«  »آموزش  قرآن  معلمان  موارد،  از  بسياري  در 
به‌واسطه‌ي  اين  می‌دانند.  روخواني«  قواعد  »آموزش  همان 
كه  است  مهارتي  روخواني  است.  جامعه  عمومي  فرهنگ 
به‌تدریج و با تمرين و ممارست يادگيرنده حاصل می‌شود.« 
همين نكته در تغيير بنيادين برنامه‌ریزی آموزش قرآن بسيار 
نقش‌آفرین است؛ از هدف نويسي گرفته تا طراحي، تدوين، 

توليد محتوا و تدريس آن.
به  پرداختن  كه  می‌شود  شنيده  و  ديده  تلقي  اين  گاهي  يا 
است.  قرآن  »روخواني«  از  ارزشمندتر  بسيار  قرآن«  »حفظ 
مهارت خواندن شعر  همانند كسب  روخواني  که  حالی  در 
در فارسي است. مهارت خواندن، هم كليد ورود به همه‌ي 
علوم است و هم كسب آن هميشه و در همه جا امکان‌پذیر 
نيست. اما حفظ قرآن يا شعر چنين نيست. لذا با چنين تلقي 
سطحي‌گرايانه، شاهد آن هستيم كه در طول دو سال گذشته، 
يك ساعت در هفته از ساعات رسمي آموزش قرآن به نفع 

طرح فوق‌برنامه‌ي حفظ جزء 30 مصادره می‌شود.

 2. به »ضرورت« انجام آموزش
روخوانی قرآن واقف باشيد.

كسب مهارت خواندن گامي سرنوشت‌ساز در دوره‌ي ابتدايي 
است. شکست در اين مرحله، اهداف ديگر آموزش قرآن را، حتي 
در سال‌های بعد، بی‌اثر جلوه خواهد داد. آموزش صحيح و مؤثر 
روخواني قرآن كريم به تحقق رويكرد اصلي آموزش قرآن، يعني 

»انس مستمر با قرآن كريم«، کمک شاياني می‌كند.

 3.كاركردهای آموزش روخوانی
 را موردتوجه قرار دهيد.

يادگيري قرآن هستند،  بدانند چرا در حال  اگر دانش‌آموزان 
انگيزه‌شان  ايجاد  و  روخواني  مهارت  به  آگاهي،  اين  داشتن 
والايي  قداست  جامعه  عمومي  فرهنگ  كه  آنجا  از  میک‌ند. 
براي قرآن كريم قائل است، لذا پذيرش استدلال‌های آموزگار 
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براي دانش‌آموزان چندان مشكل نيست. اما 
دانش‌آموزان بايد طعم يادگيري را بچشند و 
از ميوه‌ي اين تلاش بهره‌مند شود. به همين 
دليل، در جا‌یجای آموزش به نتايج آموزش 
قرآن اشاره كنيد. چرايي و فايده‌ي يادگيري 
خواندن، حفظ، تدبر و تفكر و انس روزانه 
با قرآن، نيازمند اشاره‌ي كوتاه در هر جلسه 
است. فقط مراقب باشيد دانش‌آموزان زمينه‌ي 
درك مطالب شما را داشته‌باشند! كسب ثواب 
يك وجه از وجوه ارزشمند يادگيري قرآن 

است، نه همه‌ي آن.
يكي از كاركردهاي كسب مهارت روخواني 
مهارت  كسب  كه  است  آن  كريم  قرآن 
به سهولت و روان‌خوانی و حتي  خواندن 
درك و فهم ساير درس‌ها از جمله فارسي 

و عربي نيز كمك میک‌ند.

4. همواره ملاحظات لازم در آموزش 
روخوانی را مد نظر قرار دهيد.

از عمده‌ترين ملاحظات می‌توان به موارد 
زير اشاره كرد:

1. خواندن مقدمه‌ي كتاب درسي؛

2. انـس شـما بـا قـرآن، به‌عنـوان الگـوي 

دانش‌‌آمـوزان؛ عملـي 
3. توجه به نقش فعال و الگويي خانواده؛ 

4. پرهيز از »سخت‌گیری« و »سهل‌انگاری« 

در تدريس و ارزشیابی؛
5. تبديـل كلاس درس بـه محيطـي امـن 

بـراي يادگيـري؛
6. انعطاف‌پذيـري آمـوزگار در تدريـس و 

کار گروهـي؛
7. بيان ساده و واضح هنگام تدريس؛

بـه  دانش‌آمـوزان  علاقـه‌ي  تقويـت   .8

كريـم؛ قـرآن  مسـتمر  خوانـدن 
9. اول روخواني، سپس روان‌خوانی؛

10. پرهيز از »قائده محوري« در تدريس؛

11. بهانـه قـراردادن پيام قرآني براي كسـب 

تدبر«؛ »مهارت 
تریکب‌هـای  و  لغـات  معنـاي  درك   .12

فارسـي؛ بـا  مشـترك  قرآنـي 
13. در نظـر داشـتن هدف از داسـتان قرآني 

كـه همانا علاقه‌مند‌كـردن دانش‌آمـوزان به 
خواندن قرآن‌اسـت؛

دانش‌آمـوزان در  مقايسـه‌ي  از  پرهيـز   .14

يادگيـري قـرآن؛

15. اختصــاص فرصــت ســؤال در حيــن و پايــان تدريــس 

ــوزان؛ ــه دانش‌آم ب
16. تكرار نکات مهم درس.

 5. خطاهاي رايج در آموزش
 روخوانی قرآن را بشناسيد.

بهترين راه براي چيرگي بر اين دشواري آن است که آموزگار بر 
محتواي كتاب درسي قرآن خود مسلط باشد تا به محض وقوع 

اشکالات آن را با توجه به مراحل آن رفع كند.

6. ویژگی‌های معلمی موفق در آموزش روخوانی را 
الگوی خود قرار دهيد.
 ديد علمي و منطقي 

بـه تدريـس روخوانـي  بـا ديـد علمـي و منطقـي  بايـد 
راه‌حـل  يافتـن  درصـدد  منطقـي  به‌طـور  و  نگريسـت 
مشـكلات روان‌خوانـی دانش‌آمـوزان بود. آنچـه هر معلم 
موفق بايد واجد آن باشـد، دقت، پشـتكار و علاقه اسـت.

 تجربه و مهارت كافي
با توجه به تأثیرگذاری تدريس در استمرار يا قطع علاقه‌ي 
دانش‌آموزان به قرآن، لزوم الگوگیری از مدرسان و معلماني 
كه به دانش، تجربه و مهارت کافي احاطه دارند، ضروري 

به نظر مي‌رسد.
 آگاهي از روش‌های آموزش و الگوهاي ارزشيابي

درست  انجام  براي  دليلي  نمي‌تواند  به‌تنهايي  تجربه  البته 
كافي  آشنايي  مستلزم  آن  موفقيت  كه  چرا  باشد،  ارزيابي 
با انواع روش‌های تدريس و الگوهاي ارزيابي است. بايد 
دانست كه نقطه‌ي شروع كدام است؟ آموزش را چگونه 

باید آغاز كرد؟ و سرانجام ارزشيابي چگونه بايد باشد؟
 بي‌طرفي و  دوري از جانبداری

بود،  حساس  جزئي  نکته‌های  به  نسبت  بايد  تدريس  در 
واقعیت‌ها را در يافت و موافق با آن‌ها انديشيد و در نهايت 

امكان خطاي خود را قبول كرد.

7. استانداردهاي فرايند آموزش و ارزشيابی در تدريس 
قرآن را بشناسيد.

ويژگي  مهم‌ترین  يادگيري  فرايند  بودن  رشد  به  رو   
آموزش موفق محسوب مي‌شود، چرا که آنچه  مهم است، 
خواندن  هنگام  در  دانش‌آموزان  نواقص  رفع  و  شناسايي 

قرآن است و نه تكرار دوباره‌ي همان اشکالات قبلي.
 تجربي بودن يادگيري مهارت روخواني بايد قابليت اجرا 
نتواند  اگر  باشد.  دارا  به‌صورت عيني را در كلاس درس 
قابليت تجربي‌‌بودن خود را ثابت کند، نمی‌تواند در زمره‌ي 

تدريس موفق قرارگیرد.
 نظام‌دار بودن آموزش و توجه به فرايندي و منظم و مدون 
بودن برنامهی‌ درسي براي رسيدن به هدفي خاص از نكات 

اساسي تعريف تدريس موفق است.

8. دستاوردهای ارزيابی از روخوانی 
قرآن دانش‌آموزان را به‌دقت ثبت کنيد.

بايد  باشد،  مؤثر  ارزيابي  است  قرار  اگر 
دستاوردها را برشي

از تدريس و آموزش ديد؛ نه تکه‌ای جدا از 
آن. کليد موفقيت تدريس خوب و موفق در 
آن است که از ابتدا مشخص كنيد به دنبال 
صورت  اين  در  تنها  هستيد؟  چيزي  چه 
است که به هماني خواهيد رسيد که از ابتدا 
به‌دست  را  داشتيد، وگرنه همه‌چیز  انتظار 
خواهيد آورد، جز آنچه می‌خواستید؛ يعني 

كسب مهارت خواندن قرآن.

9. مستندسازي و ارائه‌ی پيشنهاد براي 
اصلاح آموزش قرآن را هرگز فراموش 

نکنيد.
تدريس و ارزيابي دو كفه‌ي ترازوي آموزش 
شوند،  مديريت  خوب  اگر  هستند.  موفق 
را  دانش‌آموزان  بيشتر  مهارت  مي‌توانند 
تقويت كنند و به سطح بالاتري ارتقا دهند. 
ارزيابي  و  تدريس  انجام  با  اين،  بر  علاوه 
مؤثر از نحوه‌ي يادگيري دانش‌آموز، مي‌توان 
از عملكرد نظام آموزشي ديد واقع‌بینانه‌تری 
به دست آورد. آموزش موفق نوعي ارتباط 
و  معلم  )مؤلف(،  برنامه‌ريز  ميان  سه‌جانبه 
مستندسازي  همچنين،  است.  دانش‌آموز 
بهبود  در  گام‌ها  مطمئن‌ترین  از  تدريس 
فرايند آموزش است. مستندسازي را هرگز 
کاری زمان‌گير ندانيد. توجه داشته باشيد که 
وجود يك سابقه‌ي نامنظم، نه‌فقط موجب 
يك سابقه‌ي نامتعادل براي معلم و فرايند 
آموزش می‌شود، بلكه می‌تواند پر از نكات 
ابهام‌انگیز در آينده باشد. مستندسازی صحيح 

يك عادت حرفه‌ای با ارزش است.
اگر از مهارت‌های نوشتاري خود راضي نيستيد، 
حتماً از راهنمایی‌های ساير متخصصان استفاده 

كنيد.
را صرف  لحظاتي  تدريس،  شروع  از  قبل 
مرور چگونگي انجام آن کنيد.قبل از تدريس، 
الگوي تعريف‌‌شده و كاملي براي خود تعيين 
و به‌طور دقيق مشخص کنيد دانش‌آموزان 
بايد چه كارهايي انجام دهند و چه انتظاراتي 

از آنان وجود دارد؟ )معيارهاي ارزيابي(.
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نمای نزدیك

خاطره
معرفی گزیده فیلم‌های جشنواره‌ی بین‌المللی 

فیلم رشد، با موضوع تکمیل فرایند یادگیری

 روح‌الله مالمیر/ کارشناس ارشد هنرهای نمایشی

در راسـتای سیاسـت‌گذاری‌های به‌عمل‌آمـده به‌منظـور عملیاتـی كـردن سـند تحـول بنیادین، با 
توجـه به راهکار شـماره‌ي 10 این سـند که به ارتقـای منزلت اجتماعی و جایـگاه حرفه‌ای منابع 
انسـانی بـا تأکیـد بر نقـش الگویـی و جایگاه معلـم اشـاره دارد و نیـز راهکار شـماره‌ي 1۵ که 
اصالح محتـوا، ارتقای جایگاه، افزایـش کیفیت و کارآمدی علوم انسـانی در نظام تعلیم و تربیت 
رسـمی عمومـی بر مبنـای دینی در چارچـوب نظام معیار اسالمی را مدنظـر دارد، تصمیم داريم 
از این پس در هر شـماره با بخشـي تحت عنوان »نمای نزدیک« مهمان شـما فرهیختگان باشـيم.

»نمـای نزدیـک« در تالش اسـت با معرفـی نمونـه فیلم‌هـای جشـنواره‌یِ بین‌المللـی فیلم 
رشـد، بـر سـطح توانایـی و مهارت‌هـای معلمـی بیفزایـد و یاریگـر آمـوزگاران عزیـز در 
تدریـس و تکمیـل فراینـد یادگیـری به‌وسـیله‌ي فیلـم باشـد. مـا تالش خواهیـم كـرد در 
هـر شـماره، ضمـن معرفـی یکـی از فیلم‌های علمـی، آموزشـی و تربیتـی پذیرفته‌شـده در 
جشـنواره‌ی بين‌المللـي فیلـم رشـد، بـه نحـوه‌ی نمایـش فیلـم و بهک‌ارگیـری آن در کلاس 
بپردازیـم تـا از آن به‌عنـوان رسـانه‌ای اثربخش و تکمیلی در بسـته‌های راهنمـای تدریس و 

آمـوزش مهارت‌هـای معلمـی آمـوزگاران و مربیان اسـتفاده شـود.

معرفی فیلم
 عنوان فیلم: خاطره

 کارگردان: رقیه فتحی
 قالب: داستانی )بخش بین‌الملل(
 مدت زمان: 7 دقیقه و 30 ثانیه

خلاصه‌ی فیلم
تابسـتان تمـام شـده ‌اسـت و دانش‌آمـوزان بـه 
خانـهی‌ دوم خـود، یعنـی مدرسـه، برگشـته‌اند. 
خانـم معلـم بـه روال سـال‌های قبـل، موضـوع 
تختـه  روی  را  دانش‌آمـوزان  انشـای  اولیـن 
می‌نویسـد: »تابسـتان خود را چگونه گذراندید؟« 
سـمانه،  نـام  بـه  دانش‌آمـوزان کلاس  از  کیـی 
خاطرات تابسـتان هسـتی را کـه در کلاس دیگر 
انشـایش می‌نویسـد و  بـرای  درس می‌خوانـد، 
وقتـی در کلاس مشـغول خوانـدن آن می‌شـود، 
ناگهان با ورود غیرمنتظرهی‌ هسـتی به کلاسشـان 

مواجـه می‌شـود و ...

مخاطب فیلم
انشـای  کلاس  در  پخـش  بـرای  فیلـم  ایـن 
دانش‌آمـوزان دورهی‌ دوم ابتدایی توصیه می‌شـود.

فرایند نمایش فیلم
1. قبل از نمایش فیلم

  اولیـن فعالیـت لازم و ضروری بـرای نمایش 
فیلـم در کلاس درس ایـن اسـت کـه خود شـما 
از قبـل بـا دقـت و توجـه کافـی فیلـم موردنظر 
خـود را بـه تماشـا بنشـينيد و آن را از زاویه‌های 
گوناگـون بررسـی كنيـد. مثاًل تشـخیص دهيد 
ایـن فیلـم بـرای نمایـش در کـدام پایـه و چـه 
درسـی بهتر اسـت. همچنیـن، معلم بایـد بتواند 
بـه سـؤالاتی کـه دانش‌آمـوزان بعـد از نمایـش 
فیلـم خواهنـد پرسـيد، در حد توان خود پاسـخ 

درسـت و صحیـح بدهد.
 نظـر دانش‌آمـوزان را در خصوص زنگ انشـا 
بپرسـید. بعضی از دانش‌آموزان انشـا نوشـتن را 
دوسـت دارنـد و بعضـی دیگر دوسـت ندارند. 
علـت را  از هـر دو گـروه جویا شـوید. احتمالاً 
دوسـت  را  نوشـتن  انشـا  کـه  دانش‌آموزانـی 
ندارنـد خواهنـد گفـت بعضـی  از موضوع‌هـا 
خیلـی  تکـراری هسـتند و بـرای موضوعـات 
جدیـد هـم نوشـتن خیلی سـخت اسـت. اصلًا 
نمی‌داننـد از کجـا بایـد شـروع به نوشـتن کنند 

و پاسـخ‌هایی از ایـن قبیـل.
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پاسـخ‌های  و  نظـرات  شـنیدن  از  بعـد   
دانش‌آمـوزان در خصـوص زنگ انشـا، حـالا از 
آن‌هـا بپرسـید آیا تـا به حـال فیلمی بـا موضوع 
زنـگ  انشـا دیده‌انـد یـا خیـر؟ اگـر دیده‌انـد 

خلاصـهی‌ آن را بازگـو کننـد.
 بـه دانش‌آمـوزان اعالم کنید امروز قرار اسـت 
فیلمـي کوتـاه باعنـوان  »خاطـره« تماشـا کننـد. 
بـه آن‌هـا بگوییـد در وسـط فیلـم، پخـش  فیلم 
را متوقـف خواهیـد كـرد و سـؤالاتی از آن‌هـا 
بـا  بنابرایـن، دانش‌آمـوزان  خواهیـد پرسـید.   
توجـه بیشـتری فیلم را تماشـا خواهند كـرد و از 
نظـر ذهنی آمادگـی وقفه‌هايي در پخـش فیلم را 

داشـت. خواهند 

2. حین نمایش فیلم
همـراه  و  کنیـد  شـروع  را  فیلـم  پخـش   
بنشـینید. حتمـاًً  آن  تماشـای  بـه  دانش‌آمـوزان 
توجـه داشـته باشـید کـه در حیـن اجـراي  فیلم 
نبایـد به کارهـای دیگری از قبيل بیـرون رفتن از 
کلاس، روشـن کردن گوشـی همـراه، و تصحیح 

بپردازیـد. امتحانـی  برگه‌‌هـاي 
 در حیـن پخـش فیلـم به‌صورت غیرمسـتقیم 
واکنـش دانش‌آمـوزان را  نسـبت بـه تماشـای 
فیلـم زیرنظـر داشـته باشـید. ببینیـد  فیلـم برای 

دانش‌آمـوزان جذابیتـی دارد یـا خیـر؟
 خـود آمـوزگار می‌تواند از قبـل تصمیم بگیرد 
در چـه زمانـی فیلـم را متوقف کند و سـؤالاتش 
را بپرسـد. براي مثال، برای فیلم خاطره پیشـنهاد 

می‌شـود درسـت زمانی کـه هسـتی وارد کلاس 
می‌شـود و سـمانه دیگر نمی‌خواهد انشـایش را 
بخوانـد، فیلـم را نگـه ‌داریـد و از بچه‌هـا علـت 

انشـا نخواندن او را جویا شـوید؟
 از دانش‌آموزان بپرسـید وقتی هسـتی خاطرات 
زبـان سـمانه  از  را  اصفهـان  اسـتان  بـه  سـفر 

می‌شـنود، چه واکنشـی نشـان خواهد داد؟ آیا 
دسـتش را بـالا خواهـد گرفـت و همه چیز 

را بـه معلـم خواهدگفت؟
 بعـد از شـنیدن پاسـخ‌ها، دانش‌آموزان 

را بـه تماشـای ادامـه‌ي فیلـم دعـوت 
. كنيد

 توجه داشـته باشـید که بیش از 
یـک یـا دوبـار فیلـم را متوقف 

نكنيـد، چـرا که ممکن اسـت 
از  را  آن  تماشـای  لـذت 

بگیریـد. دانش‌آمـوزان 



 احمد مبارکی 

در کی سـمینار علمی ـ آموزشـی کشـوری حضور یافته 

بـودم. هیئتـی متشـکل از اسـتادان در جایـگاه خـاص 

خـود حضـور یافتـه بودنـد و بعـد از قرائت هـر مقاله 

دربـارهی‌ آن اظهارنظـر میک‌ردنـد. مقالـهی‌ خـودم را 

خواندم. بسـیار مشـتاق بـودم که نظر آنـان را دربارهی‌ 

مسـائل مطرح در مقاله‌ام بشـنوم. در حالی که همهی‌ 

چشـم‌ها به جمع اسـتادان دوخته شـده بود و همهی‌ 

حضـار و خـود من منتظر شـروع صحبت‌هـای آنان 

بودیـم، بـه ناگاه صحنـهی‌ غیرمترقبه‌ای را مشـاهده 
كردیم.

کیی از اسـتادان بنام کشـوری، در حیـن اظهارنظر، 

از جیبـش درآورد و هم‌زمـان  را  شـانهی‌ خـود 

مشـغول شـانهک‌ردن موهای خـود شـد. در حالی 

کـه همـه از ایـن کار اسـتاد تعجـب کـرده و جـا 

خـورده بودیـم، خودش لب به سـخن گشـود و 

اظهـار کرد: مثل اینکه همـه از رفتار من تعجب 

کردیـد؟ ولی چرا تعجب؟ من خواسـتم با این 

کارم کی نکتهی‌ مهم آموزشـی را خاطر‌نشـان 

کنـم. آن هم اینکـه، در هر زمانـی و در فرایند 

هـر کاری، وقتـی پـی بردید یـک موضوع یا 

نکتـه را فرامـوش کرده‌ایـد و ابـزار رفـع آن 

نیـز موجـود و در دسـترس اسـت، درنـگ 

را جایـز نشـمارید و بی‌درنـگ بـه رفع آن 
اقـدام کنید.

عزیـزان، مـن وقتـی در حالـت صحبـت 

و اظهار‌نظـر بـودم، بـه ناگهان بـه فکرم 

برنامـهی‌  امـروز  چـون  کـرد  خطـور 

کار‌یام خیلـی فشـرده بـود و با عجله 

از خانـه خارج شـده‌ام، فرصتـی برای 

شـانهک‌ردن موهایـم پیـدا نکـرده‌ام و 

چـون ابـزار رفع این مشـکل موجود 

بود، به‌سـرعت بـرای رفـع آن اقدام 

کـردم تـا برازندگی خـود را در این 

جمع صمیمـی و علمی حفظ کنم!

همـه  سـخنان،  ایـن  شـنیدن  بـا 

در  را  اسـتاد  آگاهـی  و  درایـت 

مهـم  نکتـهی‌  ایـن  یـادآوری 

سـتودیم. آموزشـی 

3. بعد از نمایش فیلم
واکنـش  بـه  فیلـم،  کامـل  پخـش  از  بعـد   
دانش‌آمـوزان بـه دقـت توجـه کنید. اگـر زمان 
کلاس شـما اجـازه می‌دهـد، از دانش‌آمـوزان 
فیلـم  دارنـد  دوسـت  کسـانی  چـه  بپرسـید 
اکثـر  اگـر  خاطـره را دوبـاره تماشـا کننـد؟  
دانش‌آمـوزان تمایـل به تماشـای فیلم داشـتند، 
بدانیـد که بـرای اسـتفاده از فیلـم به‌عنوان کی 
درسـتی  انتخـاب  کم‌کآموزشـی،   وسـیله‌ي 
داشـته‌اید. بـا توجـه بـه اینکه مدت‌ زمـان فیلم 
کوتـاه اسـت، ‌کیبـار دیگـر فیلـم  را بـرای 
دانش‌آمـوزان نمایـش دهیـد. مطمئـن  باشـید 
ایـن بـار بـا شـور و علاقـهی‌ بیشـتری فیلم را 

تماشـا خواهنـد كـرد.
بـرای  دانش‌آمـوزان  از  کمـی  تعـداد  اگـر   
تماشـای مجـدد فیلم دسـت بلندکردنـد، علت 
را جویـا شـوید و آن را دوبـاره نمایش ندهيد.  
بـه هیچ عنـوان سـعی نکنید فیلـم را جذاب 
نشـان‌ دهیـد و آن‌هـا  را متقاعـد کنید آن 

ببینند. را دوبـاره 
یـک  از  فیلـم،  ازتماشـای  بعـد   
دانش‌آمـوز بخواهید خلاصـهی‌ فیلم 

کنـد. تعریـف  کامـل  به‌طـور  را 

 حـالا سـؤالاتی را کـه از قبل آمـاده کرده‌اید از 
دانش‌آموزان بپرسـید؛ سـؤالاتی مثل:

1. چـرا سـمانه تصمیـم گرفتـه بـود خاطـرات 
هسـتی را بـرای انشـایش بنویسـد؟

2. چـرا خانـم معلـم بـه انشـای سـمانه 18 و به 
انشای هسـتی 2۰ داد؟

3. به نظر شما پیام این فیلم چه بود؟
۴.  آیا عمل سمانه و هستی در خصوص انشایی 

که نوشـته بودند درسـت بود یا نادرست؟
۵. چـرا آن دو بـه نوشـتن خاطـرات متعلـق بـه 

خـود اهمیتـی نـداده بودنـد؟
۶. ایـن فیلـم شـما را بـه یـاد چـه ضرب‌المثلی 

می‌انـدازد؟

فعالیت تکمیلی
اگـر در اوایـل سـال تحصیلـی )مهرمـاه( ایـن 
فیلـم را بـرای دانش‌آموزان نمایـش می‌دهید و 
آن‌هـا بعـد از دیـدن آن تمایل دارند انشـایی با 
موضوع »تابسـتان خـود را چگونـه گذراندید« 
بنویسـند، حتمـاً بـا خواسته‌شـان موافقت کنید 
و آمـادهی‌ شـنیدن خاطـرات خـوش و جذاب 

آن‌ها شـويد.

نمای نزدیك

42

خوانندگان محترم برای تهیه‌ی فیلم‌های 
معرفی‌شده در این بخش، می‌توانید به یکی 

از روش‌های زير اقدام كنيد:
 دانلود فیلم از طریق كد كيوآر

 تماس با شماره تلفن 883۰1۴79- ۰21 
)دبیرخانه‌ي فیلم رشد(

 ارسال درخواست کتبی از طریق
نشانی الکترونکیی

 goroohehonari@gmail.com
)با ذکر نام، شماره تلفن، کدپستی و نشانی دقیق(
 مراجعهی‌ حضوری به نشانی: تهران، خیابان 

ایرانشهر شمالی، نرسیده به پل کریمخان، سازمان 
پژوهش‌وبرنامه‌ریزی وزارت آموزش‌وپرورش، 

طبقهی‌ دوم، دبیرخانه‌ي فیلم رشد
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خاطره

شانه
 احمد مبارکی 

در کی سـمینار علمی ـ آموزشـی کشـوری حضور یافته 

بـودم. هیئتـی متشـکل از اسـتادان در جایـگاه خـاص 

خـود حضـور یافتـه بودنـد و بعـد از قرائت هـر مقاله 

دربـارهی‌ آن اظهارنظـر میک‌ردنـد. مقالـهی‌ خـودم را 

خواندم. بسـیار مشـتاق بـودم که نظر آنـان را دربارهی‌ 

مسـائل مطرح در مقاله‌ام بشـنوم. در حالی که همهی‌ 

چشـم‌ها به جمع اسـتادان دوخته شـده بود و همهی‌ 

حضـار و خـود من منتظر شـروع صحبت‌هـای آنان 

بودیـم، بـه ناگاه صحنـهی‌ غیرمترقبه‌ای را مشـاهده 
كردیم.

کیی از اسـتادان بنام کشـوری، در حیـن اظهارنظر، 

از جیبـش درآورد و هم‌زمـان  را  شـانهی‌ خـود 

مشـغول شـانهک‌ردن موهای خـود شـد. در حالی 

کـه همـه از ایـن کار اسـتاد تعجـب کـرده و جـا 

خـورده بودیـم، خودش لب به سـخن گشـود و 

اظهـار کرد: مثل اینکه همـه از رفتار من تعجب 

کردیـد؟ ولی چرا تعجب؟ من خواسـتم با این 

کارم کی نکتهی‌ مهم آموزشـی را خاطر‌نشـان 

کنـم. آن هم اینکـه، در هر زمانـی و در فرایند 

هـر کاری، وقتـی پـی بردید یـک موضوع یا 

نکتـه را فرامـوش کرده‌ایـد و ابـزار رفـع آن 

نیـز موجـود و در دسـترس اسـت، درنـگ 

را جایـز نشـمارید و بی‌درنـگ بـه رفع آن 
اقـدام کنید.

عزیـزان، مـن وقتـی در حالـت صحبـت 

و اظهار‌نظـر بـودم، بـه ناگهان بـه فکرم 

برنامـهی‌  امـروز  چـون  کـرد  خطـور 

کار‌یام خیلـی فشـرده بـود و با عجله 

از خانـه خارج شـده‌ام، فرصتـی برای 

شـانهک‌ردن موهایـم پیـدا نکـرده‌ام و 

چـون ابـزار رفع این مشـکل موجود 

بود، به‌سـرعت بـرای رفـع آن اقدام 

کـردم تـا برازندگی خـود را در این 

جمع صمیمـی و علمی حفظ کنم!

همـه  سـخنان،  ایـن  شـنیدن  بـا 

در  را  اسـتاد  آگاهـی  و  درایـت 

مهـم  نکتـهی‌  ایـن  یـادآوری 

سـتودیم. آموزشـی 

 فهيمه عباسي شاهكوه

كارشناس ارشد مديريت آموزشي، گرگان

امـروز محیـای عزیـزم یك کـرم خاکـی بزرگ 

بـه کلاس آورده‌ بـود. زنگ علوم همـه انگار در 

عمرشـان اولین بار اسـت کرم خاکـی می‌بینند، 

تماشـایش  و  بودنـد  شـده  جمـع  كـرم  دور 

میک‌ردنـد. کـرم هـم از خجالت این‌ همه چشـم 

مشـتاق تماشـا، سـرش را کرده بود تـوی خاک. 

بعد از اینکه همهی‌ بچه‌ها کرم و رگ پشـتی او را 

نـگاه کردند، عارفـه دو لیوان آب سـرد و آب گرم 

آورد و بعد سـؤالات شـروع شـدند:

- اجازه! کرم را می‌خواهید بیندازید توی لیوان؟

- اجازه، تو را به خدا نه!

- اجـازه، خانـم معلم‌هـا بـا ایـن لیوان‌هـا چـای 
می‌خورنـد؟

- اجازه، می‌خواهید چکار کنید؟

- کرم را می‌خواهید بکشید؟

- چهک‌سی دیگر توی این لیوان‌ها چای می‌خورد؟

- اجازه کرم را می‌خواهید حمام کنید؟

- لیف و یکسه ندارد. در چشمش شامپو می‌رود.
....

سؤالاتشـان تمامی نداشت. چقدر ذهنشـان خلاق است 

ایـن دخترهای خوشـگل مـن. من هـم اجـازه دادم تمام 

مـواردی را کـه به ذهنشـان می‌رسـد، کییکی‌ـی بگویند. 

جالب اسـت هیچک‌دامشـان کتاب علوم را نگاه نکرده بود.

از مائده خواسـتم مقداری آب سـرد روی کرم خاکی بریزد. 

یـک قالب یخ تـوی لیوان کمک‌م داشـت آب می‌شـد. مائده 

آب را روی کـرم خاکـی ریخـت و نـگاه بچه‌هـا منتظـر بود 

ببیننـد چه اتفاقـی می‌افتد و ضربانش چه تغییـری میک‌ند؟ با 

آب گـرم هم آزمایش انجام و قرار شـد گزارش مشاهداتشـان 

را، به‌عالوهی‌ شـکل ایـن کرم خاکی، مهمان کلاسـمان کنند و 

نتیجه را به کلاس گـزارش دهند.

 امـروز هـم از همـان موقـع کـه چشمشـان بـه من افتـاد، تا 

آخریـن لحظـه‌ای کـه خداحافظی کـردم، 1616 بـار دربارهی‌ 

اردوی فـردا از مـن پرسـیدند و هـر بـار کـه می‌گفتـم بـاران 

می‌آیـد و جنـگل نمی‌شـود رفـت، گوششـان بدهـکار نبـود. 

خیلـی ناراحـت بودنـد. البتـه مـن بیشـتر. چنـد روز دیگـر کـه 

آفتابـی شـد، حتمـاً بـه جنـگل »النگـدره« خواهیـم رفت.

مشـاهده در 
 كلاس عـلوم

 رشد آموزش ابتدایی | دوره‌ی بیست​وچهارم |  شماره‌ی 1 | مهرماه 1399
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کرونا، غايب
وضعیت آموزش آلمان‌ها در روزهای قرنطینه

تربیت

 صغري حقدوست

ــوزگار  ــر و آم ــت، مدی ــری حق‌دوس صغ
نمونــه، در پایــان ســال‌های خدمــت، 
ــی  ــور اروپای ــزی، از ۲۰ کش ــا برنامه‌ری ب
و آســیایی بازدیــد بــه عمــل آورده اســت. 
ــه  ــا ورود ب ــفرها، ب ــن س ــی ای او در ط
ــای  ــا مجموعه‌ه ــه ب ــه‌ها و مصاحب مدرس
اســت  توانســته‌  مدرســه‌ها  آموزشــی 
اطلاعــات خوبــی جمــع‌آوری کنــد و 
در کتابــی بــه نــام »آموزش‌و‌پــرورش 
ــاند.  ــاپ برس ــه چ ــور« ب ــی ۲۰ کش تطبیق
ارتبــاط خــوب وي بــا همــکاران اروپایــی 
ادامــه دارد. بــه گــزارش زیــر از وي 
ــان  ــه‌های آلم ــا در مدرس ــاره‌ي كرون درب
ــد  ــر از چن ــزارش زی ــد. گ ــه فرمايي توج

ــت: ــده اس ــه ش ــی تهی ــه‌ی ابتدای مدرس
 Hamburg, Achen, stulberg, Düsseldorf

Köln و

کلید‌واژه‌ها: کرونا، آموزش، آلمان

به‌راســتی »کرونــا« فرصــت اســت یــا تهدیــد؟ 
ــه از  ــا دارد ک ــگاه م ــوع ن ــه ن ــن بســتگی ب ای
ــوزگاران  ــم. آم ــره ببري ــه به ــوادث چگون ح
آلمانــی، به‌ســان همــكاران عزیــز مــا در 
ــل  ــت تبدی ــه فرص ــد را ب ــن تهدی ــران، ای ای
کرده‌انــد. بــه بعضــی از تدبیرهــای وزارت 
آموزش‌و‌پــرورش آلمــان اشــاره میک‌نیــم: 
۱. سیســتم آموزشــی در آلمــان بــه ســه روش 

فعــال اســت:
ــا  ــا ی ــه اولی ــل ب ــق ارســال ایمی ــف( از طری ال

خــود دانش‌آمــوز
iserr و anton ب( از طریق نرم‌افزارهای

ج( از طریق ادارهی‌ پست
روز  هــر  و  روز  دو  هفتــه  در  معلمــان   .۲
پنج‌شــنبه،  و  )سه‌شــنبه  ســاعت  یــک 
ــو  ــورت ویدی ــح( به‌ص ــا۱۱ صب ــاعت ۱۰ت س
کنفرانــس بــا بچه‌هــا گفت‌وگــو میک‌ننــد. 
ایــن جلســات فقــط بــراي بررســی وضعیــت 
و روحیــه‌ي بچه‌هــا و کنتــرل اســترس و 
ایجــاد اعتمادبه‌نفــس در کــودکان برگــزار 
ــی  ــچ درس ــات هی ــن جلس ــوند. در ای می‌ش
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پرســیده و تکلیفــی داده نمی‌شــود. در ضمــن 
در ایــن جلســه فقــط معلــم و دانش‌آمــوز در 

ــد. ــور دارن ــس حض ــو کنفران ویدی
ــوند  ــل می‌ش ــم ایمی ــور منظ ــف به‌ط ۳. تکالی
ــا  ــن آن‌ه ــت گرفت ــد از پرین ــا بع و خانواده‌ه
را در اختیــار کــودکان قــرار می‌دهنــد. در 
صورتــی کــه خانــواده پرینتــر نداشــته باشــد، 
آن‌هــا  می‌دهــد.  اطــاع  آموزشــگاه  بــه 
موظف‌انــد تمــام تکالیــف یــک هفتــه را 
پرینــت بگیرنــد و بــه منــزل دانش‌آمــوز 

بفرســتند.
ــف  ــا موظــف هســتند بازخــورد تکالی ۴. اولی
را هــر دو هفتــه یــک ‌بــار بــه مدرســه پســت 
کننــد یــا در صــورت امــکان در صنــدوق 

ــد. ــرار دهن ــگاه ق ــت آموزش پس
ــیابی به‌صــورت  ــتورالعمل، ارزش ــق دس ۵. طب
به‌عنــوان  و  اســت  تکوینــی  و  توصيفــي 

ــد. ــد ش ــادر خواه ــرم اول ص ــهی‌ ‌ت نتیج
۶. نمــرات تــا پایــهی‌ چهــارم ابتدایــی یکفــی 
ــه  ــد از ورود ب ــارم، بع ــال چه ــت و از س اس
ارائــه  به‌صــورت کمــی  دورهی‌ متوســطه، 

می‌شــود.
ــوزی  ــچ دانش‌آم ــتورالعمل، هی ــق دس ۷. طب
ــرار  ــد و تک ــته باش ــه داش ــرار پای ــد تک نبای
پایــه فقــط در صورتــی امــکان دارد کــه بعــد 
از تأییــد آمــوزگار، اولیــا نیــز تشــخیص دهنــد 
کلاس  بــرای  را  لازم  آمادگــی  فرزندشــان 

ــدارد. ــر ن بالات
۸. بــا توجــه بــه برنامه‌ریــزی مســئولان، 
ــا  ــی)اولیا ی ــراب، هیچک‌س ــرل اضط ــرای کنت ب
ــدن  ــرای درس خوان ــدارد ب ــازه ن ــم( اج معل
بــه بچه‌هــا اســترس وارد کنــد و باعــث 
خشــم یــا پرخاشــگری آنــان شــود. مشــاوران 
مدرســه نیــز هــر دو هفتــه یــک ‌بــار بــا 
ــای  ــد و روش‌ه ــرار میک‌نن ــاط برق ــا ارتب اولی
آموزشــی و مهــارت کنتــرل اســترس و خشــم 
را بــه خانــواده یــادآوری میک‌ننــد. و بــه 
در  را  »هیچ‌چیــز  می‌شــود  توصیــه  آن‌هــا 
ــا  ــهی‌ بچه‌ه ــا روحی ــد ت ــع نکنی ــن دوره من ای
آســیب نبینــد«؛ منظــور همــان تنبیه‌هایــی 
هســتند کــه شــاید در روزهــای عــادی وجــود 

ــتند. داش
۹. بــه‌زودی کلاس‌هــا فقــط بــرای دوره‌هایــی 
کــه امتحــان نهایــی دارنــد و می‌خواهنــد 
داشــتن  شــرط  بــا  بدهنــد،  دوره  تغییــر 

فاصلــهی‌  رعایــت  و  ماســک  دســتکش، 
در ضمــن  بــاز خواهــد شــد.  اجتماعــی 
ــا  ــت، ب ــد نوب ــری و در چن ــا ۱۵ نف کلاس‌ه
ــد. ــد ش ــیکل خواهن ــی، تش ــای زمان فاصله‌ه
فقــط  هــم  ایالت‌هــا  از  بعضــی  در   .۱۰
ــدت دو  ــه م ــارم ب ــهی‌ چه ــوزان پای دانش‌آم
ــان  ــط زب ــد و فق ــه می‌رون ــه مدرس ــاعت ب س

میک‌ننــد. کار  ریاضــی  آلمانــی و درس 
ــر  ــی ه ــات آموزش ــه مصوب ــه ب ــا توج ۱۱. ب
پایــهی‌  از  همــکاران  انتقــال  آموزشــگاه، 
مربوطــه بــه پایــهی‌ بالاتــر، همــراه بــا دانــش 

ــت. ــده اس ــه ش ــش، توصی آموزان

طرح‌ها و برنامه‌های پیش‌بینی‌شده
  Digitalisierung بــــرای  1.برنــامه‌ریـــزی 
آموزشـگاه‌ها تـا هـر دانش‌آمـوز یـک تبلت در 

اختیـار داشـته باشـد و بـه دسـتگاه‌های خانواده 
بـا  بتوانـد به‌طـور مسـتقل  نباشـد تـا  وابسـته 
تبلت‌هـا  ایـن  باشـد.  داشـته  ارتبـاط  مدرسـه 
آن‌هـا  برنامه‌هـای  و  هسـتند  آموزشـی  فقـط 
آموزش‌و‌پـرورش  دسـتورالعمل‌های  بر‌اسـاس 
طراحـی شـده اسـت. بـه ایـن منظـور، وزارت 
آموزش‌و‌پـرورش از دولـت حدود یـک میلیارد 
یـورو خواسـته ‌اسـت کـه تاکنـون۴۰ میلیـون 

یـورو از آن تأمیـن شـده ‌اسـت.
2. حذف تعطیلات میان‌ترم.

3. حذف روزهای تعطیل پايان هفته.
4. اولویــت برنامه‌ریــزی بــرای دانش‌آموزانــی 
ــارم و  ــای چه ــل پایه‌ه ــد؛ مث ــی دارن ــه نهای ک

. هشتم
ــن،  ــی آنلای ــام آموزش ــاختن نظ ــوی س 5. ق
ویدیــو کنفرانــس و ایجــاد فرصــت مطالعاتــی.
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شرايط ارسال 
مطلب و مقاله

ماهنامه‌ي رشد آموزش ابتدایی آثاری را بررسی میک‌ند که در کیی 
از دسته‌های زیر باشد:

مطالب عمومی
1. خاطره: معلمان محترم می‌توانند خاطرات تلخ و شیرین خود 
را برای درج در ماهنامه بفرســتند. خاطره باید به مدرسه، درس، 

دانش‌آموز و روابط معلم و شاگرد مربوط باشد.
2. تجربه: معلمان محترم می‌توانند تجربه‌های خود را در زمینه‌های 
آموزشــی و تربیتی براي مجله بفرستند. تجربه‌های خلاقانه که 
معلمان تازهک‌ارتر را راهنمايي كنند، در اولویت چاپ قرار می‌گیرند.
3. داســتان: سوژه‌هاي داستان‌ها باید در حوزه‌ي معلمی و داراي 
مضمون‌های اخلاقی و پرورشی باشند. البته مي‌‌توانند به زندگی 

خارج از مدرسه‌ي معلم نيز مربوط باشند.
۴. خبر و گزارش فعالیت: اخبار و گزارش فعالیت‌های آموزشی و 

پرورشی، به شرط اینکه تازه و بدیع باشند.

مطالب تخصصی
مقاله: ماهنامه از مقاله‌های معلمان پژوهشگر استقبال میک‌ند. اما 

شرایط پذيرش مقاله به شرح زیرند:
1. به موضوعات جدید و مسائل نوین آموزش‌و‌پرورش دوره‌ي 

آموزش ابتدايي مربوط باشد.
2. در صورت لزوم با عکس و جدول‌های لازم همراه باشد.

3. در قالب مقالات دانشگاهی نباشد. 
۴. حداقل ۵۰۰ کلمه و حداکثر 18۰۰ کلمه باشند.

۵. از ارسال مقاله‌هاي كپي شده خودداري كنيد.
۶. چیکده‌ي مقاله در حداکثر 2۰۰ کلمه با مقاله همراه شود.

7. منابع تحقیق به ضمیمه‌ي مقاله ارسال شوند. 
8. عنوان شغلی و مدرك تحصيلي نویسنده درج شود. ممکن است 

مدارک لازم درخواست شود.

نکات دیگر
تحقیقــات و پایان‌نامه‌های دانشــجویی را براي اين مجله 
نفرستيد. شــما باید بتوانید کل مطلب پژوهش خود را در 
قالب مقاله‌اي ژورنالیستی و با رعایت حجم گفته شده تنظیم 

و ارسال كنید.
 از آنجا که مطالب هر شماره از ماهنامه سه ماه قبل از انتشار 
كامل می‌شــوند، لطفاً پس از ارسال مقاله برای نتیجه‌ي آن 

صبوری کنید. 
ممکن است مطالب ارسالی شما در سال بعد استفاده شوند. 
ماهنامه تعهدی در قبال انتشــار مقاله‌ي شما ندارد. هر چه 
مقاله‌اي محکم‌تر، مستدل‌تر و به‌روزتر باشد، اقبال بیشتری 
برای انتشــار آن وجود دارد. ماهنامه در انتخاب، تلخیص و 
ویرایش مطالب منتخب خود آزادی کامل دارد. در صورت 
ارسال با ایمیل، در بخش موضوع ایمیل نام مقاله و نویسنده 
ذکر شود. شــماره تلفن و نشانی در اصل مقاله تایپ شود.  
متن خود را در قالب فایل »ورد« به ایمیل الصاق کنید. فایل 

»پي‌دي‌اف« نفرستيد.
برای آثار ترجمه‌اي، لطفاً متن زبان اصلی اثر را همراه فایل 
ترجمه، به ایمیل ضميمه کنید و مختصری از زندگی‌نامه و 

آثار دیگر نویسنده‌ي اصلي را هم بفرستید.

با مخاطبان

 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى دبستاني 

به صورت ماهنامه و 9 شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هــاى عمومــى و تخصصــى رشــد بــراى معلمــان، دانشــجومعلمان، 
و كارشناســان وزارت آموزش وپرورش تهيه و منتشر مى شوند. 

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد فناوري آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا    رشد معلم    رشد آموزش خانواده

مجله هاي تخصصى بزرگ سال

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

 رشد آموزش قرآن و معارف اسلامي  رشد آموزش پيش دبستانى رشد آموزش تاريخ 
 رشــد آمــوزش تربيت بدنى  رشــد آمــوزش جغرافيا  رشــد آمــوزش رياضى  
 رشــد آمــوزش زبــان و ادب فارســى  رشــد آمــوزش زبان هــاي خارجــي 
 رشــد آموزش زيست شناسى  رشد آموزش شيمى  رشــد آموزش علوم اجتماعى 
فيزيــك  آمــوزش  رشــد  كاردانــش   و  فنى و حرفــه اى  آمــوزش  رشــد   
 رشــد آموزش مشــاور مدرســه  رشــد آموزش هنر  رشــد برهان متوسطه دوم 

 رشد مديريت مدرسه  

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

مجله هاى دانش آموزى متوسطه 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هاي عمومي بزرگ سال

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 900/000 ريال
 هزينة اشتراك يك سالة مجلات تخصصى رشد (سه شماره): 450/000 ريال

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن امور مشتركين:  490116 88  , 021-88867308 

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستى:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگى:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانى كامل پستى:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . : ن ستا ا
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كدپستى:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكى:.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختى: مبلغ 

   اگر قبلاً مشترك مجلة رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد:
الف) مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب) واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست، و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار به 

شمارة 88490233 -021.
IR 180180000000000039662000                          :شمارة شبا

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

سال جهش توليد
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  آموزگاران و همراهان گرامي مجله، با تبريك شــروع سال تحصيلي جديد، 
دراين دوره نيز، به روال ســال‌هاي قبل، در هرشماره از اين ماهنامه، مسابقه 
و ســؤالي طراحي و ارائه مي‌شــود. در طول سال همكاران عزيز به شيوه‌هاي 
گوناگون با ما همگام مي‌شوند و اين صفحه نيز  ايجادكننده‌ي فرصتي است 
تا شــما را به گونه‌اي بي‌واسطه‌تر و بي‌آلايش‌تر ملاقات كنيم و حرف‌هايتان 
را در قالب جواب بشنويم. حتماً مي‌دانيد كه مهرماه هر سال، كارشناسان ما 
تعدادي از بهترين پاســخ‌هاي رسيده را انتخاب و به ارسال‌كنندگان هدايايي 

تقديم مي‌كنند. 
*

اما در اين سال و با در نظر داشتن الزامات و ضرورت‌هاي پيش آمده و روي‌آوري 
بيش از پيش نظام تعليم و تربيت به آموزش مجازي يا از راه دور، شما آموزگاران 

و ديگر مخاطبان مجله بنويسيد:
1. در سال گذشته، در ارتباط با تدريس برخط و مجازي در پايه‌ي اول ابتدايي 
و همچنين پايه‌ي ششم ابتدايي، با چه تجربه‌ها، چالش‌ها و نوآوري‌هايي روبه‌رو 

شديد و به چه اهدافي دست يافتيد؟
2. دانش‌آموزان و والدين آن‌ها چه همكاري‌ها و بازخوردها و انعكاسي از وضع 

موجود به شما دادند‌؟
3. بــراي آنلاين بودن فرايند تدريس در ســال تحصيلي جاري چه برنامه و 

طرحي داريد؟

مهلت ارسال پاسخ‌ها‌:  ۴ آذر99
  در سال گذشته، به دليل رخداد مشكلات ناخواسته و پيش بيني نشده ازجمله 
شيوع بيماري كرونا، ارتباط ما با مخاطبان دچار كندي شد و نتوانستيم اسامي 
دوســتان شركت كننده در سال98)دوره‌ي بيســت و سوم( را در اين شماره 
بياوريم. در شماره‌ي آبان ماه 1399 منتظر معرفي برندگان سال گذشته باشيد.

تجربه‌های برخط

1 مسابقه‌ي
شــما ره
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بگذار احساس کند!

عكس و حرف

 اعظم لاریجانی
امروز روز اول مدرسه است. او علاقه‌مند و شادمان به اين خانهی‌ جديد پا 
گذاشته است. محيط مدرسه براي او با خانه فرق دارد. همين تفاوت باعث 
می‌شود جريان آرام احساسات مختلف در او ديده شود: گاهي جدي است، 

گاه بازيگوش و گاه تا حدی سرگشته! گاهي كنجكاو و گاه سربه‌زیر. گاهي 
متعجب می‌شود، گاه می‌ترسد و گاهی چهره‌ای آشنا او را به خود می‌آورد.

 آرام و سريع از حسي به حس ديگر عبور میک‌ند. تمام اين سرشاري حسي، 
از تمايل او به آموختن، ديدن، شنيدن، جست‌وجو و تجربه‌كردن حكايت 
میک‌ند. در پايان يك روز زيبا، با نشاط چشم به در می‌دوزد تا مادر يا پدر 
را بيابد و هرچه زودتر قصهی‌ تجربه‌هایش را واگويد. شبکهی‌ حمايتي يك 
مدرسه‌ي خوب او را به انس با مدرسه سوق می‌دهد و بهانه‌هاي خوبي فراهم 

مي‌كند تا روز اول دبستان روزي بهی‌ادماندنی و دوست‌داشتنی شود!



رَبَّنا اتَْمِمْ لَنا نُورنَا وَ اغْفِرلَْنا انَِّـكَ عَلی کُلِ شَیْءٍ قَدیر. )التحريم/ 8(

پروردگارا نور )ایمان وعلم و عمل( ما را برای ما تمام گردان و ما را بیامرز که تو بر هر چیز قادر و توانایی.

اندرزي از قصيده‌‌ي هائيه‌ي امام رضا )عليه‌السلام(:

مَن جَعَلَ الحَقَّ لَهُ ناصِرا   ايََّدَهُ اللهُ عَلي نُصرَتِه
ي‌كند.«

ش تأييد م
ي نصرت

ك كننده باشد خداوند او را برا
ق كم

ي ح
ي كه برا

»كس
ص 246.

ت مفيد. تهران. 1355. 
ت امام رضا )ع(. انتشارا

فضل الله كمپاني، حضر



فـراخـوان 
یازدهمیـن

جشـنــواره 
عكـس رشـد

نشانی دبیرخانۀ جشنواره:
  تهران. خیابان ایرانشهر شمالی، پلاک 266، دفتر انتشارات و 
فناوری آموزشی، طبقۀ دوم، دبیرخانۀ جشنوارۀ 

عکس رشد. صندوق پستی 15875-3331 

برای کسب اطلاعات بیشتر به وبگاه جشنواره، 

 به نشانی www.roshdmag.ir مراجعه 

كنید یا با شماره تلفن های 88839232 و 

88490414 تماس بگیرید.

الف(‌گروه‌سنی‌بزرگ‌سال
1. معلمان

2. عكاسان حرفه ای و غیر حرفه ای

موضوع
1.‌»مدرسه،‌خانواده‌دوم«‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 معلم )تدریس، رفاقت، مشاوره، بازی با دانش آموز (
 دانش آموز )درس خواندن، مشاركت در فعالیت های 

مدرسه، دوستی، كار گروهی و .. (
 فضای مدرسه )كلاس، معماری، کتابخانه، بوفه، 

نمازخانه، آزمایشگاه، اتاق بهداشت، دفتر معلمان و ...(
  هنرستان )كار عملي، كارگاه، هنرآموز و هنرجو، اشتغال(

 در راه مدرسه )سرویس مدرسه، پیاده به سوی مدرسه(
 انواع مدرسه )هوشمند، ماندگار، چند پایه، روستایی(

 برنامه های مدرسه )صبحگاه، پرچم، كتاب خوانی، 
زنگ تفریح، جشن، مناسبت های مذهبی، راهپیمایی، 

آغاز سال تحصیلی، نمایشگاه ها، دوستی ها و قهرها، شورای 
دانش آموزی، شورای معلمان، جلسات اولیا و مربیان (

 برنامه های جنبی )انجام تكلیف، والدین و مدرسه، گردش 
علمی، اردو، نماز و ...(

 آموزش مجازی)كرونا و آموزش، آموزش در قرنطینه، مشاركت 
خانواده ها در آموزش و ...(

2.‌ایران،‌سرزمین‌پرگهر
  باورها و ارزش های دینی و انقلابی
 حجاب و عفاف • احترام به والدین

 اعیاد مذهبی و ملی
  سبك زندگی ایرانی، اسلامی

گاه شمار:
 آخـریـن مهلـت ارسـال آثـار: 30 آذر 1399
 انتخــاب و داوری آثــار: دی مــاه 1399
 افتتاح نمایشگاه: بهمن ماه 1399
 اهــدای جوایـز و برگزاری مراســم اختــتامـیه: 
 بهمن مــاه 1399

  آیین های قومی و منطقه ای؛
  محیط زیست • زندگی • اهدای خون
  پوشش ها و بازی های محلی )به ویژه 

استان های مرزی(
  بناهای ملی و مذهبی )مسجد، آرامگاه ، 

قلعه ، موزه  و ... (

3.‌بخش‌جنبی
 جهش تولید )گام دوم انقلاب(؛

 كار جهادی )گام دوم انقلاب(

ب(‌گروه‌سنی‌دانش‌آموزی
موضوع

1. »موضوع آزاد«؛ این بخش به دانش آموزان 
دوره متوسطه اول و دوم تعلق دارد.
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