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خانواده‌ي  در  قشقایی،  ایل  در   ۱۲۹۹ سال  در  عشایر،  آموزش  پدر 
محمودخان کلانتر، تیره‌ي بهمن‌بیگلو، از طایفه‌ي عمله‌ي قشقایی، به 

هنگام کوچ دیده به جهان گشود.

ديدگاه
»یک نیاز نیرومند درونی نمی‌گذاشت که آرام بگیرم… اندیشه‌ي تعلیم و 
تربیت اطفال ایل آسوده‌‌‌‌ام نمی‌‌‌‌گذاشت. اعتقاد بزرگ‌تر من بر تعمیم سواد 
و دانش بود. سواد را بیش از هر عامل دیگر مایه‌ي نجات می‌‌‌‌پنداشتم، اما 
اعتقاد عمومی زمامداران فرهنگی و غیر فرهنگی بر این بود که ایل تا 
زمانی که گرفتار حرکت است و اقامتگاه مشخصی ندارد، نمی‌‌‌‌تواند به 
دانش و سواد دست یابد. اسکان ایل را، که امری پیچیده و طولانی بود، 

آسان، و آموزش را که مسئله‌ای آسان بود، دشوار می‌‌‌‌پنداشتند.« 
در اثر كوشش‌هاي بهمن بيگي، در سال ۱۳۴۵، جمعیت دانش‌آموزان 
عشایری )مکتب بهمن‌بیگی( بالغ بر ۱۸۰۰۰ نفر شد و در سال ۱۳۴۶ به 
بیش از ۲۴۰۰۰ نفر رسید و جمع آموزشگاه‌ها به ۵۵۰ واحد ‌‌‌‌رسید. او 
مؤسس اولین دبیرستان شبانه‌روزی عشایری در شیراز در سال ۱۳۴۶ 
با ۴۰ دانش‌آموز از ایلات و طوایف بود. همچنين، او کتابخانه‌‌‌‌های سیار 
و واحدهای سینمای سیار را، با همکاری سازمان بین‌المللی یونیسف و 

کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، راه‌اندازي كرد. 
دوران بازنشستگی محمد بهمن‌بیگی بیشتر به ثبت تجربه‌ها و خاطره‌ها 
و نظریه‌های او در زندگی و کار با عشایر و آموزش و پرورش گذشته است 
و حاصل آن چند کتاب در قالب داستان‌هایی گیرا و خواندنی است؛ از 

جمله :

1. عرف و عادت در عشایر فارس. انتشارات بنگاه آذر. 1324. چاپ دوم. 
انتشارات نوید شیراز. 1381.

2. بخاراي من ايل من. انتشارات آگاه. 1368.
3. اگر قره‌قاچ نبود. انتشارات باغ آدينه. 1377.

4. به اجاقت قسم. 
5. طلاي شهامت. انتشارات نويد شيراز. 1387.

محمد بهمن بيگى 

پدر آموزش عشاير
 محمد بهمن بيگي )1389 – 1299(

افتخارات
دانش‌آموخته‌ي مدرسه‌ي علمیه و دارالفنون تهران؛
داراي مدرك کارشناسی حقوق )1321ش(؛

بنيان‌گذار دانش‌سرای تربیت معلم عشایری؛ 
برپاكننده‌ي نخستین مدرسه‌ي سیار عشایری در سایه‌ي چادر 
مهمانی سنتی، )1330(؛

به تصویب رساننده‌ي برنامه‌ي سوادآموزی عشایر از طريق وزارت 
فرهنگ وقت در 1331؛

به تصویب رساننده‌ي تعلیمات عشایر در هشتصدو‌نودوششمین 
جلسه‌ي شورای عالی فرهنگ در پنج ماده، در سال 1334؛
برنده‌ي نشان ویژه‌ي پیکار با بی‌سوادی و جایزه‌ي »کروبس‌کایا«؛

بهترین آموزگار جهان در سال 1354 شمسي به انتخاب سازمان 
جهانی یونسکو؛

ي
گردآورنده و تنظيم كننده:  پرويز قراگوزل
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وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی
دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشی
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 قابل توجه نویسندگان و مترجمان: 
 مقاله‌هایی كه برای درج در مجله می‌فرستید، باید با اهداف و  رویكردهای آموزشی- تربیتی و فرهنگی این مجله مرتبط 
باشند و نباید قبلًا در جای دیگری چاپ شده باشند.  مقاله‌های ترجمه شده باید با متن اصلی هم‌خوانی داشته باشد و 
متن اصلی نیز همراه آن ‌ها باشد. چنانچه مقاله را خلاصه می‌كنید، این موضوع را قید بفرمایید.  مقاله یك خط در میان، بر 
یك روی كاغذ و با خط خوانا نوشته یا تایپ شود. مقاله‌ها می‌توانند با نرم‌افزار word و  روی CD و یا از طریق پیام‌نگار مجله 
ارسال شوند.  نثر مقاله باید روان و از نظر دستور زبان فارسی درست باشد و در انتخاب واژه‌های علمی و فنی دقت لازم مبذول 
شود.  محل قراردادن جدول‌ها، شكل‌ها و عكس‌ها در متن مشخص شود.  مقاله باید دارای چكیده باشد و در آن هدف‌ها و 
پیام نوشتار در چند سطر تنظیم شود .  كلمات حاوی مفاهیم نمایه )كلید واژه‌ها( از متن استخراج و روی صفحه‌ای جداگانه 
نوشته شوند.  مقاله‌ باید دارای تیتر اصلی، تیترهای فرعی در متن و سوتیتر باشد.  معرفی‌نامه‌ی كوتاهی از نویسنده یا 

مترجم، عناوین و آثار وی پیوست شود.  
 لازم به ذكر است مجله در رد، قبول، ویرایش و تلخیص مقاله‌های رسیده مختار است.  مقالات دریافتی بازگردانده 

نمی‌شود.  آرای مندرج در مقاله ضرورتاً مبین رأی و نظر  مسئولان مجله نیست.
 علاوه بر اين نكات، ضروری است به نكات مهم‌تری كه در صفحه‌ی 46 درج شده، توجه فرماييد.
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يكي از توانايي‌هاي لازم  معلم خوب، نگاه‌شناسي است. هر معلمي، هر روزه به تعداد دانش‌آموزاني 
كه در كلاس خود دارد، با نگاه‌هايي روبه‌روست كه درك و شناخت آن‌ها ابزار خوبي براي بالابردن 
كيفيت كلاسش است. كلاس پيش از آنكه محيطي آموزشي باشد، يك چهارديواري انساني است. 
وقتي دانش‌آموز كلاس درسش را ترك مي‌كند، اولين حسي كه بايد با خودش بيرون ببرد، كرامت 
نفس اســت. كودك انساني كوچك نيست. او به تمامي انســان است؛ انساني كه احساس و آرزو 
دارد. بخش مهمي از احســاس‌هاي دروني و آرزوهاي نهفته‌ي كودك به صورت نامرئي در نگاه او 
هويداست. هنر معلم ديدن و شنيدن پرتوهاي نگاه كودكي است كه با هزار اميد در كلاس او حضور 
يافته است. با اين حال، نگاه كودكان يكسان نيست. هر نگاهي زباني دارد. در واقع بايد گفت هر نگاه 
هزاران حرف نهفته دارد.  نگاهي هست كه مي‌گويد به من نگاه كن! و نگاهي ديگر مي‌گويد با نگاه 
من كاري نداشته باش. ترجمه‌ي نگاه ديگر اين است كه بيا چيزي نشانت بدهم يا بيا حرفي دارم كه 
فقط به تو مي‌توانم بگويم. شايد نگاهي هم باشد كه بگويد برو نمي‌خواهم ببينمت. نگاهي مي‌گويد 
غمگينم و نگاه ديگر مي‌گويد چه قدر شادم. نگاهي مي‌گويد اين غم دارد مرا از پا مي‌اندازد. نگاهي 

هم هست كه فرياد مي‌زند به فريادم برس.
اگر ما به عنوان معلم نتوانيم اين حرف‌ها را از چشــم‌ها بخوانيم، زندگي در كلاسمان ماشيني و 

خشك و بي‌روح مي‌شود.
در واقع، دانش‌آموزان ما با نگاه خودشان ابراز وجود مي‌كنند. آن‌ها به زبان بي‌زباني فرياد مي‌زنند: 

»نگاه مي‌كنم، پس هستم.«
حتي دانش‌آموزي كه نگاهش را  از ما مي‌دزدد، حرفي نهفته براي گفتن دارد. پس لازم است كه 
معلم نگاه‌شناس هم باشد. نکته‌ي دیگر اینکه به همان نسبتي كه ما حرف‌هاي  نگاه دانش‌آموزانمان 
را ترجمه مي‌كنيم، آن‌ها نيز اين تبحر را دارند كه از نگاه ما معنا يا معناهايي دريافت كنند. پس 
معلم موظف اســت با نگاه تربيت شده‌اي ســر كلاس برود. معلم نبايد در پسِ نگاه‌هاي خودش 
مشــكلات شخصي‌ا‌ش را پنهان كند. از همه مهم‌تر، هرگونه نگاه تبعيض‌آميز قومي و طبقاتي را 
بايد از پشت نگاهمان پاك كنيم. آن‌ها با نگاهشان به تماشاي ما مي‌نشينند. پس بگذاریم به جای 
خوبی نگاه کنند. نگاه ما باید به آن‌ها آرامش و اطمینان بدهد.  نگاه ما باید تکیه‌گاه محکمی برای 

اعتماد باشد.
وقتی دانش‌آموزی به معلم اعتماد کند، بخش مهمی از تدریس انجام شده است. بخش مهم تدریس 
شوق آموختن است. اعتماد به معلم شوق آموختن را افزایش می‌دهد. این تجربه‌ی بیشتر معلمان 

پیشکسوت و حتی نومعلمان انديشمند ماست.
درباره‌ی نگاه  در شماره‌ي آتی باز هم مطلبی خواهم نوشت.

نگاه مى‌كنم، پس هستم
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ماهنامه‌ی رشد آموزش ابتدایی تصمیم دارد طرح‌ها  و فعالیت‌های شما را در زمينه‌ى »استفاده از مناسبت‌هاى تقويم 
در آموزش« به مسابقه بگذارد و به بهترین‌ها جایزه بدهد.

شما می‌توانید ایده‌ها و کارهایتان را برای ما بفرستيد تا در صورت مناسب بودن، آن‌ها را به نام خودتان چاپ کنیم و 
در نهایت به بهترین طرح‌ها جایزه و تقدیرنامه تقدیم کنیم.

مسابقه

2 اسفند

هدف از اين نام‌گذاري کمک به حفظ تنوع زبانی و
 فرهنگی جهان است.

مناسبت‌هاى آيينى مناسبت‌هاى ملى و بين‌المللى

7 اسفند، 20 جمادى‌الثانى
ولادت حضرت فاطمه‌ي زهرا )س( و روز زن

امام محمد باقر )علیه‌السلام(، امام پنجم شيعيان است. 
ايشان در چهار سالگي در حادثه‌ي كربلا حضور داشتند. 

مهم‌ترين فعاليت ايشان گسترش دانش بود. 

امام علي بن محمد )علیه‌السلام( معروف به هادي و 
نقي، دهمين امام شيعيان، در سوم رجب در سامرا به 

شهادت رسيدند. 

ايشان در دهم رجب سال 195 قمري در مدینه‌ي 
منوّره زاده شدند. پدر بزرگوارشان حضرت امام رضا )ع( 

است.

سالروز ولادت حضرت علي )ع(، امام اول شيعيان، در 
ايران، روز پدر نام‌گذاري شده است.

روز جهانی زبان مادری 

5 اسفند

خواجه نصیرالدین طوسی شاعر، فیلسوف، 
متکلم، فقیه، دانشمند، ریاضی‌دان و منجم 
ایرانی سده‌ي هفتم است. به افتخار روز 
تولد این دانشمند بزرگ، پنجم اسفند روز 
مهندس نام‌گذاری شده است.

مناسبت‌هاى مشاغل

روز بزرگداشت خواجه نصیرالدین طوسی 
و روز مهندس

14 اسفند 
روز احسان و نیکوکاری
در اين روز مردم ايران به ياري هم‌وطنان تنگدست خود مي‌شتابند.

15 اسفند 

29 اسفند 

روز درختکاری
 روز‌هاي 15 تا 22 اسفند ماه به عنوان »هفته‌ي منابع 
طبیعی« نام‌گذاری شده است. نخستین روز این هفته، 
یعنی 15 اسفند، »روز ‌درختکاری‌« است.

روز ملی شدن صنعت نفت ایران
قانون ملی شدن صنعت نفت در مجلس شورای ملی ایران به 
تصويب رسيد. اين تاريخ، نقطه‌ي عطفی در تاریخ سیاسی، 
اقتصادی و مبارزات مردم ایران برای نجات سرمایه‌های ملی این 
مرز و بوم از دست بیگانگان به شمار می‌رود.

اسفند ‌ماه

17 اسفند،  1 رجب

19 اسفند،  3 رجب

26 اسفند،  10 رجب

29 اسفند،  13 رجب

ولادت امام محمد باقر )ع(

شهادت امام علی‌ النقی الهادی )ع(

ولادت امام محمد تقی )ع(

 ولادت اميرالمؤمنين، حضرت علي )ع(
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تا به حال خودتان را از نگاه بچه‌هاي كلاستان ديده‌ايد؟ 
احساس آن‌ها را نسبت به خود مي‌دانيد؟ شايد خود را 

تنها يك معلم بدانيد، اما از نگاه دانش‌آموزانتان شما 
قهرمان هستيد. آن‌ها همه‌ي گفتار و رفتارتان را مي‌بينند 
و اگر تفاوتي بين اين دو بيابند، ذهنيتشان نسبت به شما 
تغيير خواهد كرد. در اين شماره از مجله‌ي رشد ‌آموزش 

ابتدايي با خانم زهره حصارخاني به گفت‌وگو نشستيم؛ 
معلمي كه هم مادر بچه‌ها شده، هم هم‌زبان آن‌ها و هم 
قهرمان زندگي‌شان. امسال آ‌خرين سال خدمت خانم 

حصارخاني است، اما مهرباني ايشان براي هميشه در ذهن 
دانش‌آموزانش ماندگار است.

معلم قهرمان بچه‌هاست

مي‌گويند: »اگر شما بگوييد گوش ميك‌نند.«
معلمان مــا نبايد به دوره‌ي ابتدايي، ابتدايي نگاه كنند. به نظرم 
ابتدايي سخت‌ترين دوره است و بيشترين تأثير را در دانش‌آموز 
به جا مي‌گذارد. من 30 ســال سابقه‌ي خدمت دارم. از اين سي 

سال نوزده سال آن را در پايه‌ي دوم بوده‌ام.

é اصول معلمي شما چيست؟
- معلم بايد شاد بودن و شادي را به بچه‌ها انتقال دهد و لازمه‌ي 
آن اين اســت كه خودش شاد باشد. حال بچه‌ها در هر شرايطي 
بايد خوب باشــد. وظيفه‌ي معلم است كه اين حس خوب را در 
آن‌ها ايجــاد كند. اگر من با ناراحتي وارد كلاس شــوم، بچه‌ها 
متوجه مي‌شــوند. من سعي كرده‌ام مشكلاتم را پشت در كلاس 

بگذارم و وارد كلاس شوم.
- معلم بايد با ظاهر آراسته، بوي خوش و لباس‌هاي رنگ روشن 

وارد كلاس شود.
- اگر قولي به دانش‌آموز مي‌دهد، به آن عمل كند. براي مثال، اگر 

قول جايزه مي‌دهد، حتماً آن را تهيه كند.
- معلم بايد به هر شكل در دانش‌آموزان انگيزه ايجاد كند.

- رفتار معلم با هر دانش‌آموز بايد با توجه به ويژگي‌هاي شخصيتي 
و رواني كودك باشــد. به دانش‌آموزاني كه والدين آن‌ها متاركه 

é چطور از معلمي سردرآورديد؟
از زماني كه دانش‌آموز ابتدايي بودم، معلمي را دوســت داشتم.  
شايد يكي از دلايل علاقه‌ي من به اين حرفه، تأثير فوق‌العاده‌اي 
بودكه خانم اســماعيلي، معلم كلاس پنجمم، روي من گذاشت. 
بازي‌هايي را كه با ما ميك‌رد و شعرهايي را كه مي‌خواند، همه را 

به ياد دارم. ايشان بهترين معلم من در دوره‌ي ابتدايي بود.
سال 1366 با مدرك ديپلم انساني به صورت حق‌التدريس وارد 
مدرســه شــدم، به اين صورت كه مي‌توانستيم ضمن تدريس، 
تحصيــل كنيــم. در آزمون تربيت‌معلم شــركت كــردم و در 
دانش‌سراي تربيت‌معلم همدان در رشته‌ي آموزش ابتدايي قبول 

شدم و فوق ديپلم آموزش ابتدايي گرفتم.

é چرا اين همه سال در دوره‌ي ابتدايي مانديد؟
فكر ميك‌نم وجود من با دوره‌ي ابتدايي عجين شده است. سال 
اول خدمتم را با كلاس اولي‌ها گذراندم. وقتي شور و شوق بچه‌ها 
و معصوميــت آن‌ها را ديدم، برايم خيلي لذت‌بخش بود. تصميم 
گرفتم با آن‌ها بازي كنم. كلاسم شلوغ‌ترين كلاس بود. به نظرم 
معلم ابتدايي بايد خودش كودك باشد و خود را در دنياي كودكي 
بچه‌ها غرق كند. بچه‌هاي ابتدايي خميري هســتند كه معلم به 
آن‌ها شــكل مي‌دهد. آن‌ها معلمشــان را قهرمان و الگوي خود 
مي‌دانند. وقتي براي دانش‌آمــوزان از اخلاق صحبت ميك‌نيم، 
انتظــارات آنان را از خودمان بالاتر مي‌بريم. بايد مواظب گفتار و 

رفتارمان باشيم.
گاهــي اوقات والدين به من مراجعــه ميك‌نند و تقاضايي را كه 
از بچه‌ها دارند، به مــن مي‌گويند تا با آن‌ها صحبت كنم. آن‌ها 
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كرده‌اند، توجه بيشتري دارم.
- هر دانش‌آموز را بايد با خودش مقايسه كرد.

- بــه دانش‌آمــوزان بايد احترام گذاشــت. من ســعي ميك‌نم 
صحبت‌هايشــان را بي‌مورد قطع نكنم و اگــر اين اتفاق افتاد، از 

آن‌ها عذر مي‌خواهم.
- از تشويق نبايد غافل شد. تشويق بيشترين تأثير مثبت تربيتي 

را دارد.

é تجربه‌هاي كلاس‌داري و تدريس خانم معلم
مديريت زمان در كلاس درس: زمان تدريس براي هر درس 

را در نظر دارم.
استفاده از وسايل كمك‌آموزشــي: براي مثال، در تدريس 
رياضي، براي آموزش موضوع پول و شمارش آن، حتماً پول سر 

كلاس مي‌برم.
بردن بچه‌ها به فضاي خارج از كلاس: در تدريس بعضي از 
مباحث كتاب علوم بچه‌ها را به طبيعت مي‌برم؛ مانند شــناخت 

انواع برگ‌ها و شكل آن‌ها.
تمرين گزارش‌نويســي: از دانش‌آموزان مي‌خواهــم از خانه تا 
مدرســه، هر صدايي را كه مي‌شنوند و هر چيزي را كه مي‌بينند، 
بنويسند. در نهايت متن بهترين گزارش‌ها را به ديوار كلاس مي‌زنم.

اهميت دادن به نقاشي‌هاي دانش‌آموزان: با تغيير فصل‌ها 
از بچه‌ها مي‌خواهم فصل‌ها را نقاشي كنند. همه‌ي نقاشي‌ها را با 

طناب به هم وصل ميك‌نم و به ديوار كلاس مي‌زنم.
آموزش اشعار كتاب فارسي با ريتم و آهنگ به دانش‌آموزان

نوشتن متن املا روي تخته‌ي كلاس: گاهي اوقات متن املا 
را روي تخته‌ي كلاس مي‌نويســم. به نظرم اشــكالي ندارد اگر 
دانش‌آموزان گاهي املاي كلمه‌اي را از روي آن‌ نگاه كنند، چون 

مهم يادگيري آن‌هاست.

حال و هواي كلاس خانم معلم
فضاي كلاس من شاد است. با بچه‌ها دوست هستم و مانند يك 
مادر با آن‌ها رفتار ميك‌نم. روي ت‌كتك بچه‌ها شــناخت دقيق 

دارم.

همكاران، همراهان و اولياي دانش‌آموزان
é از تجربه‌هاي همكارانم استفاده ميك‌نم. اگر مشكلي وجود 

داشته باشد، با آن‌ها مطرح ميك‌نم.
é امروز اولياي دانش‌آموزان اطلاعات و آگاهي بيشتري نسبت 
به گذشته دارند. در جلساتي كه در طول سال تحصيلي برگزار 

ميك‌نم، از پيشنهادهاي مفيد آن‌ها استفاده ميك‌نم.
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نمونه‌هايي از فعاليت‌هاي خانم حصارخاني
é ســاده تدريس ميك‌نم، اما عميق. براي مثال، درس»زندگي 
مــا و گردش زمين« در كتاب علوم پايه‌ي دوم را به‌صورت بازي 
بــا بچه‌ها انجام مي‌دهم. به اين صورت كه يكي از آن‌ها در نقش 
خورشيد و ديگري در نقش زمين ظاهر مي‌شود. آن‌ها ضمن بازي 

درس را هم ياد مي‌گيرند.
é در درس فارسي خوانداري به حكايت‌ها بسيار اهميت مي‌دهم. 
از بچه‌ها مي‌خواهم چشم‌هايشــان را ببندند و قصه را برايشان 
مي‌خوانم و مي‌خواهم آن را تجســم كنند. بعد از تمام شــدن 
قصه، از بچه‌ها مي‌پرســم از اين داستان چه برداشتي داريد. اين 

داستان‌ها درس زندگي را به بچه‌ها مي‌آموزند.
é قطار شادي مي‌سازم: قطاري طراحي كرده‌ام به نام قطار شادي. 
بچه‌هايي كه پيشــرفت تحصيلي دارند، عكسشان در واگن‌هاي 
اين قطار قرار مي‌گيرد. با گذشــت سال تحصيلي، عكس همه‌ي 

دانش‌آموزان در اين قطار قرار مي‌گيرد.
é طرح جابر را در كلاس اجرا ميك‌نم: بچه‌ها را به گروه‌هاي دو 
يا ســه نفري تقسيم ميك‌نم. موضوع تحقيق به آن‌ها مي‌دهم و 
مي‌خواهم از والدين كمك بگيرند و گزارش كار را به كلاس ارائه 

كنند.
é پختن نان: براي درس سرگذشت نان در كتاب علوم، با كمك 
بچه‌ها مواد و وســايل مورد نياز را به كلاس برديم و نان پختيم؛ 

براي دانش‌آموزان بسيار لذت‌بخش بود.

خاطره‌‌هاي به ياد ماندني در ذهن خانم معلم
é دانش‌آموزي داشــتم كه به علت مشــكلات خانوادگي و 
روحــي، تكرار پايه‌ي دوم را در كلاس من مي‌گذراند. گاهي 
دانش‌آموزان ديگر را اذيت ميك‌رد. بچه‌ها او را »علي‌چاقالو« 
خطاب ميك‌ردند. يك روز پيش من آمد و گفت خانوم ببينيد 
بچه‌ها به من چه مي‌گويند! عكس‌العملي نشان ندادم. فرداي 
آن روز جلوي بچه‌هاي ديگر شروع كردم به تعريف و تمجيد 
علي: »علي چقدر خوش‌تيپ و قوي هســتي! تو مي‌تواني از 
بچه‌ها مراقبت كني.« زنگ تفريح پيشم آمد و گفت، خانوم، 
شــما واقعاً از من تعريف كرديد؟ گفتم بله، من از تو خيلي 
توقع دارم. تو بايد مبصر بشوي. نمره‌هاي بهتر هم بايد بگيري.

كمك‌م احساس بچه‌ها نسبت به او تغيير كرد. ديگر به علي 
احترام مي‌گذاشتند. او پايه‌ي دوم را با نمرات عالي پشت سر 
گذاشــت و الان پايه‌ي سوم است. هر روز به كلاس من سر 
مي‌زند و مرا بهترين معلم دنيا خطاب ميك‌ند. تنها كاري كه 
من كردم اين بود كه نگاه بچه‌ها را نسبت به علي تغيير دادم.

é روزي در حال تدريس بودم. يكي از دانش‌آموزانم مدادش 
گم شــده بود. حواسش به درس نبود و مدام دنبال مدادش 
مي‌گشــت. در آن لحظــه درس را متوقف كــردم. با اينكه 
مي‌دانســتم چه كســي مداد اميرمحمد را از روي شيطنت 
برداشته اســت، گفتم، بچه‌ها با هم بگرديد. هر كسي مداد 
دوســتش را پيدا كرد، به او بدهد. نگاهي هم به دانش‌آموز 
شيطان كردم. ديري نگذشت كه خودش آمد و گفت خانوم 
اجازه، من مداد اميرمحمد را پيدا كردم. من هم او را تشويق 

و از او تشكر كردم.
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زهره اولیائی



هر فرد باســوادی در طول زندگی پیوسته به نوشتن در قالب‌های 
مختلف نیاز دارد؛ از نوشــتن نامه‌ای ساده به دوست خود، گزارش 
و تقاضای اداری تا نوشــتن يك متن زيباي ادبی. انشا یکی از انواع 
این نوشتارهاست. در دوره‌ی ابتدایی، درس انشا با جمله‌سازی آغاز 
می‌شود. دانش‌آموز با قرار دادن چندین کلمه در کنار هم می‌تواند 
جمله‌ای زیبا و پرمعنا بسازد. در دوره‌ی متوسطه، این کار به‌صورت 
بهتر و پیشرفته‌تری صورت می‌گیرد و شاگردان کم‌کم دست به قلم 
می‌برند و مطالب زیبایــی را روی صفحه‌ی کاغذ می‌آورند. از آنچه 

دیده، شنیده یا خوانده‌اند استفاده و شروع به نوشتن می‌کنند. 
متأســفانه هم معلمان و هم دانش‌آموزان به درس انشا بی‌توجهی 
می‌کنند. انشای فارسی به‌منظور پرورش نیروهای خلاق و مبتکر، 
قابلیت بســیاری دارد و چنانچه تدریــس آن از صورت کم‌اهمیت 
کنونــی خارج شــود، در پرورش اســتعداد‌ها و قابلیت‌های ذهنی 
دانش‌آموزان مؤثر خواهد بود. در اینجا روشی برای انشانویسی خلاق 
معرفی می‌کنیم که علاوه بر سرگرم کردن دانش‌آموزان، آن‌ها را به 

کار گروهی و بحث و گفت‌وگو تشویق می‌کند.

انشای مشارکتی به روش بارش مغزی
یکی از روش‌های پرورش استعدادهای خلاق در دانش‌آموزان، روش 
بارش مغزی اســت که باید در آموزش انشا هم به آن اهمیت داده 
شــود. كار با هدایت و راهنمایی مقدماتی معلم شروع می‌شود. در 
نوشتن انشــا به روش بارش مغزی، افراد اندیشه‌ها و نظرهای خود 
را بیان و سرگروه‌ها آن‌ها را ثبت می‌کنند. نظرها در گروه‌ها مرتب 
و انشایی نوشته می‌شود. ســپس فردی به نمایندگی از گروه انشا 
را می‌خواند. در این روش، از ترس و اضطراب دانش‌آموزان کاســته 
می‌شود، اعتمادبه‌نفس آن‌ها تقویت می‌شود، مهارت‌های چهارگانه 

بهتر می‌شوند و هم‌آموزی صورت می‌گیرد.
می‌توان این روش را با یک گروه متشکل از کل دانش‌آموزان کلاس 
و همراهی معلم به‌عنوان ســرگروه نیز انجام داد. به این صورت که 
معلم موضوعی را روی تخته می‌نویسد یا دانش‌آموزان موضوعی را 
پیشــنهاد می‌کنند. دانش‌آموزان به مدت پنج دقیقه فکر می‌کنند 
و هر کلمه را که درباره‌ی موضوع به خاطرشــان می‌رسد، با اجازه 
گرفتن و بدون ایجاد شلوغی، بیان می‌کنند. معلم کلمات را به ترتیب 
روی تخته می‌نویسد. سپس از هر فرد می‌خواهد با کلمه‌ی خودش 

جمله‌ای مرتبط با موضوع بسازد.
به همین ترتیب، از تمام دانش‌آموزان یک کلمه و یک جمله در رابطه 
با موضوع خواسته می‌شود. برای جلوگیری از سروصدا و بی‌نظمی 

انشای مشارکتی
می‌توان از دانش‌آموزان هر نیمکت به ترتیب سؤال کرد. بعد از این 
مرحله، از دانش‌آموزان می‌خواهیم همراه با معلم جملات را مرتب 
کنند و روی کاغذ بنویسند. بچه‌ها کدام جمله را اول بنویسیم بهتر 

است؟ حالا کدام جمله باید نوشته شود؟
در حین مرتب کردن جملات انشا، دانش‌آموزان در رابطه با چگونگی 
اســتفاده از  لغات و کلمات در جمله و تصحیح غلط‌های دستوری 
جمله‌ها از نظر نسبت ارکان و اجزای جمله، حذف کلمات زائد و غیره 
نیز راهنمایی می‌شوند. بعد از مرتب کردن جمله‌ها، به دانش‌آموزان 
می‌گوییم، حالا ما با هم یک انشا نوشته‌ایم. می‌خواهیم یک نفر این 
انشا را برای همه بخواند. چه کسی فکر می‌کند بهتر می‌تواند انشا 
را بخواند؟ و یک نفر از دانش‌آموزان برای خواندن انشای مشارکتی 
انتخاب می‌شــود. دانش‌آموزان از انشای مشارکتی لذت می‌برند و 
ترس و اضطرابشان برای نوشتن انشا کم می‌شود. همچنین، به‌طور 
غیرمســتقیم، شیوه‌ی نوشتن انشا و به‌کارگیری لغات و جملات را 
می‌آموزند و این کمک می‌کند برای نوشتن انشا رغبت بیشتری پیدا 
کنند. برای استفاده از این روش می‌توان یکی از جلسات انشا را با یک 
درس دیگر جابه‌جا کرد تا دو زنگ انشا در کنار هم قرار گیرند و زمان 
بیشتری برای کار وجود داشته باشد. متأسفانه زنگ انشا در مدرسه‌ها 
بســیار کم است و اجرای این روش به زمان بیشتری نیاز دارد. این 
روش را می‌توان یک یا دو بار در ابتدای ســال تحصیلی اجرا کرد. 
همچنین، می‌توان از پایه‌ی دوم ابتدایی شــروع و در همه‌ی پایه‌ها 
اجرا کرد. هدف یادگیری است، نه سنجش بدون یادگیری. سنجش 
بدون یادگیری ارزشی ندارد. معلم درس می‌دهد تا دانش‌آموزان یاد 

بگیرند و به کارگیرند، نه اینکه عیب‌ها را بگیرد و نمره بدهد.
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خلاقيت آموزشي
کارشناس ارشد تعلیم‌وتربیت، اصفهانزهره اولیائی



دركتاب‌هاي درسي رياضي دوره‌ي ابتدايي موضوع‌هايي وجود دارند كه يا 
دانش‌آموزان در يادگيري آن‌ها مشكل دارند يا معلمان در ياددهي‌شان. در 

اين دوره از مجله‌ي رشد آموزش‌ ابتدايي، در هر شماره‌ درباره‌ي يكي از اين 
موضوع‌ها صحبت مي‌كنيم. منتها قصد نداريم روش تدريس بيان كنيم، بلكه 

آن را به‌عنوان يك موضوع يا مفهوم رياضي بررسي خواهيم كرد تا دانش‌ 
موضوعي خود را براي تدريس بهتر آن افزايش دهيم. 

اندازه‌گيرى  )بخش نخست(
مطالبی برای افزایش دانش موضوعی ریاضی معلمان

بسياري از اشياي اطراف ما با اندازه‌هايشان براي ما قابل استفاده‌اند. در شبانه‌روز كاري 
نيست كه به اندازه‌گيري مرتبط نباشد. در خريد، در آشپزي، در نظافت، در امور شخصي، 
در رفت‌و‌آمد، در استفاده از اينترنت، حتي در نوشتن و آماده‌سازي اين مطلب براي مجله، 
همه و همه. خلاصه، همه وقت و همه‌جا با اندازه‌گيري سروكار داريم. بيشتر مواقع زمان 

را اندازه مي‌گيريم؛ گاهي با دماي هوا كار داريم و بسياري اوقات با اندازه‌ي جرم )وزن( 
و خيلي اوقات هم با گنجايش و حجم مواد. دانســتن طول يا سطح بعضي چيزها 
هم بعضي مواقع ديگر لازم اســت. اين روزها هم كه حجم داده‌هاي يك فايل يا 
ميزان استفاده از ترافيك اينترنت يا سرعت اينترنت به ديگر اندازه‌هاي مورد نياز 

روزمره‌مان اضافه شده است. 
از آنجا كه اندازه‌گيري در زندگي روزمره‌‌ي ما كاربرد عملي فراواني دارد، از دوره‌ي 
ابتدايي، در آموزش رياضيات مطرح شده است. علاوه بر اين، اندازه‌گيري بستري 
است براي يادگرفتن خيلي مباحث ديگر در رياضيات كه با توانايي تخمين زدن 
نيز به‌صورت تنگاتنگ گره مي‌خورد )به مطلبي درباره‌ي تخمين در شماره‌ي 
پنجم مجله در همين دوره مراجعه كنيد(. با وجود اينكه اندازه‌گيري به‌عنوان 
فرايندي روزمره، اين همه ســاده به‌نظر مي‌رســد، تحقيقات آموزشي نشان 

مي‌دهد يادگيري و درك آن براي دانش‌آموزان كار ساده‌اي نيست. 
در مطلب پيش‌رو شما را با مفهوم اندازه‌گيري بيشتر آشنا مي‌كنيم. براي اين 
منظور، مراحل اندازه‌گيري و مفاهيم مرتبط با آن را دقيق‌تر بررســي خواهيم 

كرد. در خاتمه نيز، جدول طولي توسعه‌ي مفهوم اندازه‌گيري در شش كتاب 
رياضي دوره‌ي ابتدايي را ارائه خواهيم كرد. 

در برنامه‌ي درســي ملي ايران، هندســه و اندازه‌گيري يكي از مفاهيم قلمرو حوزه‌ي رياضيات اســت. در اين سند، نام 
اندازه‌گيري با نام موضوع هندسه آمده است. در برنامه‌ي درسي برخي كشورهاي ديگر نيز چنين است. زيرا اولًا اندازه‌گيري 
طول و سطح و حجم، به‌عنوان سه كميت مهم، كاملًا به هندسه مرتبط مي‌شود. ديگر اينكه بستر هندسه بستر بسيار مناسب 

براي فرايندي است كه براي آموزش اندازه‌گيري بايد طي شود. 
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سپیده چمن‌آرا

برنامه‌ي درسي - رياضي

سردبیر مجله‌ی رشد برهان ریاضی متوسطه‌ی اول



چه چيزهايي را اندازه مي‌گيريم؟ 
ويژگي‌‌هاي بسياري هستند كه ما آن‌ها را اندازه‌ مي‌گيريم كه پيش از اين در مقدمه نيز به آن‌ها اشاره كرديم. اما در رياضيات 

دوره‌ي ابتدايي، دانش‌آموزان تنها با اين‌ها آشنا مي‌شوند: 
طول؛ سطح؛ حجم؛ گنجايش؛ جرم؛ زمان. هر يك از اين ويژگي‌ها، واحد يا واحدهاي مختص خود و ابزارهايي دارد. 
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اندازه‌گيري يعني چه؟ 
اندازه‌گيـري فراينـدي اسـت كـه در آن عـددي را به صفتي از يك شـيء يا حالت 

نسـبت مي‌دهيم. 
فـرض كنيد يك سـطل بـه شـما داده‌ايـم. مي‌خواهيم ببينيـم بـراي اندازه‌گيري 

بايـد چـه مراحلي را طـي كنيم؟
1. پيـش از هـر كاري بايـد ببينيـم »چـه چيـزي« را مي‌خواهيم انـدازه بگيريم؟ 
مثاًل در مـورد سـطل، مي‌توانيـم ارتفـاع، قطر، عمـق، يـا دور دهانـه‌اش را )كه از 
جنسِ طول هسـتند( اندازه بگيريم؛ يا سـطح روي آن را يا گنجايشـش يا وزنش 
را. حتـي مـدت زمـان پُر شـدنش توسـط يك شـير آب را يـا دمـاي آب داخل آن 
را. خـود ايـن مرحلـه در واقـع آغـاز درك مفهـوم اندازه‌گيـري اسـت، زيـرا بـراي 
اينكـه بتوانيـم مراحـل بعـدي را طي كنيم، بايـد بفهميم آن صفت يـا ويژگي‌ كه 
مي‌خواهيـم انـدازه‌ بگيريم، دقيقاً چيسـت؟ مثلًا اگر بخواهيم گنجايش سـطل را 
انـدازه‌ بگيريـم، بايـد بدانيم منظور از گنجايش، كدام ويژگي‌ مشـترك اشياسـت؟ 
2. پـس از اينكـه فهميديم چـه چيزي را مي‌خواهيـم اندازه بگيريـم، بايد واحدي 
بـراي اندازه‌گيـري آن انتخـاب كنيم كه همان ويژگي‌ را داشـته باشـد تا بتوانيم با 
مقايسـه بـا آن واحـد، اندازه‌ي مـورد نظرمان را به دسـت بياوريـم. درك اينكه اولًا 
بـراي بيـان انـدازه بـه واحد نيـاز داريـم و ثانياً اگر واحد يكسـان مشـخصي وجود 
نداشـته باشـد، در عمـل آن انـدازه چندان بـه درد نمي‌خـورد، خـودش از مراحل 
درك مفهـوم اندازه‌گيـري اسـت. فـرض كنيـد بـراي اندازه‌گيـري مثاًل گنجايش 
اشـيا، هـر كـس از يـك معيار اسـتفاده كند: مثاًل يك نفر بـا نخود ظرفـش را پُر 
كنـد و ببينـد چنـد نخـود در آن ‌جـا مي‌شـود؟ يـك نفر بـا يك ظـرف كوچك‌تر 
آن را بسـنجد و ببينـد چنـد بـار بـا آن ظـرف كوچك‌تـر آب در ظرفـش بريزد تا 
كاماًل پر شـود. در عمـل، اين افـراد نمي‌توانند اندازه‌هايشـان را با هم به اشـتراك 
بگذارنـد و مقايسـه كننـد. بـه اين ترتيـب، ضرورت وجـود يك معيار مشـخص و 
يكسـان بـراي بيان انـدازه معلوم مي‌شـود. به واحدهايـي كه بـراي اندازه‌گيري هر 

صفـت بيـن همه‌ي افراد قـرارداد مي‌شـوند، واحدهـاي اسـتاندارد مي‌گويند.
نظرمان را در شـيء يـا موقعيت مورد ‌نظر  3. اكنـون نوبـت آن اسـت كه ويژگي مدِّ
بـا همـان ويژگـي‌ در واحد انتخاب شـده مقايسـه كنيـم؛ يعني مثاًل ببينيم چند 
تـا از آن واحـد، هـم‌ اندازه‌ي شـيء ماسـت، يـا آن را مي‌پوشـاند يا پُـر مي‌كند؟ به 
ايـن ترتيـب، يك ارتباط عددي بين شـيء يـا موقعيت مورد‌نظـر و آن واحد برقرار 
مي‌‌شـود كـه در واقع بـه همان عـدد، »انـدازه« مي‌گوييم. پـس، »انـدازه« عددي 
اسـت كـه از مقايسـه‌ي يـك ويژگـي‌ از يك شـيء يـا موقعيت يـا اتفاق بـا همان 

ويژگـي‌ از يـك واحد داده شـده به دسـت مي‌آيد.
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بايد »اندازه‌گيري« را به دانش‌آموزان  چرا 
ياد بدهيم؟‌

اندازه‌گيري اشــياي دور و بر باعث مي‌شود دانش‌آموز با مفهوم 
اندازه‌ي اعداد در دنياي واقعي مواجه و بيشــتر با آن آشنا شود 
و درك عددي‌اش توســعه پيدا كند. خود سيســتم متريك در 
اندازه‌گيري، براســاس دستگاه شمارش دهدهي شكل گرفته و 
توسعه يافته است. بنابراين، كار با واحد‌هاي اندازه‌گيري و تبديل 
واحدها نيازمند اســتفاده از دانش معنادار ارزش مكاني اســت. 
درك صحيح مفاهيم محيط و مساحت، نيازمند شناخت شكل‌ها 
و ارتباط بين آن‌ها در هندسه است. همچنين، استفاده‌ي درست 
از فرمول‌هاي محيط و مســاحت و حجم، نيازمند آن است كه 
دانش‌آموز ارتباط بين سطح با طول و حجم با طول را به خوبي 
درك كرده باشــد. آمار و احتمال، دو شاخه‌ي اساسي رياضيات 
و از موضوعات رياضيات مدرســه‌اي كه بــراي توصيف دنياي 
اطراف ما به‌كار مي‌روند، در بســياري مواقع براي اين توصيفات 
از اندازه‌گيري اســتفاده مي‌كنند. بــه اين ترتيب، مي‌بينيد كه 
اندازه‌گيري با تمام موضوعات رياضي مدرســه‌اي، به خصوص با 
ســه موضوع اصليِ اعداد و ارزش مكاني، هندسه، و آمار، 
به‌صورت تنگاتنگ ارتباط دارد و ضروري است كه دانش‌آموزان 
اين درهم تنيدگي را به‌صورت معنادار درك كنند و به كار ببرند. 
برعكس، از اندازه‌گيري مي‌توان بــراي يادگيري بهتر مباحثي 

ديگر از رياضيات كمك گرفت. براي مثال؛ 
é از شــمارش و چهار عمل اصلي براي يافتن اندازه‌ي چيزي با 
شمردن واحدها يا استفاده از فرمول يا تبديل واحد اندازه‌گيري 
اســتفاده مي‌شود. در بيان اندازه‌ها با بعضي از واحدها، عددهاي 
صحيح و كسري و اعشاري و حتي منفي بهتر شناخته مي‌شوند.
مدل »محور« كه با آن اعداد را نمايش مي‌دهيم، بر اندازه‌گيري 

طول استوار است. 
é فرايند اندازه‌گيري به فرايند تقريب اعداد با روش گرد كردن 

بسيار شباهت دارد. 
é ماهيت اندازه‌گيري با مفهوم تخمين سخت گره خورده است. 
é مي‌توان فعاليت‌هايي واقعي مرتبط با اندازه‌گيري طراحي كرد 
تا طي آن، دانش‌آموزان فرصت تجربه‌ي حل مسئله در شرايط 

واقعي را پيدا كنند.
é اندازه‌گيري فرصت مناسبي براي تلفيق رياضيات با ساير علوم 

و موضوعات ايجاد مي‌كند.

در جدول مقابل، روند طولي موضوع اندازه‌گيري )از شــكل‌گيري 
مفهــوم و مفاهيم مرتبط با آن مانند شــناخت نقــش واحد در 
اندازه‌گيري و مقايســه‌ي اندازه‌ها؛ اندازه‌گيري طول، زمان، سطح، 
حجم، گنجايش، جرم، و بها تا محاســبه‌ي اندازه‌ها با فرمول( در 
شــش كتاب رياضي ابتدايي آورده شده است. مي‌بينيد كه مفهوم 
اندازه‌گيري، با اندازه‌گيري طول و اندازه‌گيري زمان )با استفاده از 
ســاعت( از پايه‌ي اول آغاز مي‌شود و ادامه مي‌يابد. اگر در جدول 
چيزي از قلم ما افتاده است، شما كامل كنيد. توجه كنيد كه مفهوم 
اندازه‌ در بسياري از موضوعات هندسه مانند تقارن‌ها در شكل‌ها و 
شناخت انواع چهار ضلعي‌ها يا انواع مثلث‌ها و مانند آن وجود دارد. 
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شــباهت اندازه‌گيرى و گرد كردن 
اعداد 

گرد كردن
 573 را به نزديك‌ترين دهگان گرد كنيد. 573 بين كدام دو 

عدد واقع شده است؟ )570 و 580(.

عدد وسط 570 و 580 چيست؟ )با * مشخص كنيد.(
آيا 573 به 570 نزديك‌تر است يا به 580؟ )570(.

اندازه‌گيري
مسئله: سوزن را تا نزديك‌ترين سانتي‌متر اندازه‌گيري كنيد.
سؤال1: ســوزن بين كدام دو واحد سانتي‌متر قرار دارد؟‌ )5 

و 6( 

سؤال2 علامتي كه بين 5 و 6 است، كدام است؟ )علامت*(
سؤال3 آيا سوزن به 5 نزديك‌تر است يا 6؟ )6(

573

56٠ 57٠ 58٠ 59٠

81 2 3 4 5 6 7
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جدول طولي مفاهيم مرتبط با اندازه‌گيري در كتاب‌هاي رياضي ابتدايي
موضوع صفحه

اول

شمارش تعداد گيره‌ها براي اندازه‌گيري طول مداد يا اشياي ديگر )اولين مواجهه با مفهوم اندازه‌گيري و شمارش تعداد 
براي بيان اندازه(.

55

شمارش تعداد گيره‌ها يا مكعب‌ها يا تراش‌ها براي بيان اندازه‌ي يك مداد با واحدهاي مختلف )موضوع نقش واحد در بيان 
اندازه(.

84

ساعت )زمان(+ مقايسه‌ي اندازه‌ها و تخمين )مفاهيم كمتر و بيشتر(. 112
مقايسه‌ي اندازه‌ها و تخمين )مفهوم بين(. 118و 145

ساعت )زمان و تخمين و مفهوم بين(. 146و147
ساعت )زمان و تخمين(.  164

اندازه‌گيري زمان )ساعت( و نمايش‌هاي متفاوت آن در لابه‌لاي ساير مطالب كتاب آمده است )صفحه‌هاي4 و 27 و 32 و 
40 و 45 و 46 و 49 و 50 و53 و 58 و 63 و 75 و 76 و 81 و 117(. 

دوم

معرفي پول و ارتباط بين سكه‌ها با ارزش‌هاي مختلف به‌عنوان بستري براي معرفي عددهاي سه‌رقمي در لابه‌لاي مطالب 
صفحه‌هاي 56 تا 70 آمده است.

56 تا 70

از پول براي مقايسه‌ي اعداد سه‌رقمي و جمع و تفريق آن‌ها در لابه‌لاي مطالب صفحات 94 تا 103 استفاده شده است. 94 تا 103
اندازه‌گيري طول: معرفي مفهوم، معرفي واحدي براي اندازه‌گيري و بيان اندازه‌ها با واحدهاي متفاوت، تخمين اندازه‌ها 

با بيان »بيشتر از... « يا »كمتر از ...«، يا »بين... و ...«، درك لزوم واحد مشخص و يكسان در اندازه‌گيري، استفاده از 
كسرهايي از واحد اصلي براي بيان اندازه‌ي دقيق‌تر، معرفي واحدهاي سانتي‌متر و ميلي‌متر، آشنايي با ابزار: خط‌كش و متر 

خياطي، درك عددي و توانايي حدس زدن اندازه‌ها. 

73 تا 90 
)فصل5(

اندازه‌گيري زمان و بيان ساعت در بعد از ظهر. 18

سوم

از پول و سكه‌هاي با ارزش متفاوت براي آشنايي با اعداد چهار‌رقمي و مقايسه‌ي آن‌ها و جمع و تفريق اعداد چهار رقمي 
در لابه‌لاي مطالب اين صفحات استفاده شده است.

25 تا 34 و 
101 تا 110

مرور اندازه‌گيري طول صفحه‌هاي 34 و 35 و 36 و معرفي كيلومتر.  34 تا 36
اندازه‌گيري جرم و واحد گرم و تخمين جرم. 38 و 39 و 41

كاربرد كسر در اندازه‌گيري: طول و زمان. 50-49
طول پاره‌خط و محيط چند ضلعي‌ها و استفاده از خط‌كش.  83

مفهوم اندازه‌ي سطح، واحد اندازه‌گيري سطح، فرمول مساحت مستطيل. 96-88

از پول و سكه‌هاي با ارزش متفاوت براي آشنايي با اعداد چهاررقمي و مقايسه‌ي آن‌ها استفاده شده است. 16 تا 18

چهارم

پنجم 

ششم

اندازه‌گيري زاويه، زمان، طول، و استفاده از كسر در اندازه‌گيري.  73 تا 96
)فصل4(

استفاده از بستر اندازه‌گيري طول و جرم و گنجايش، براي معرفي اعداد مخلوط و اعشاري. 100 تا 110
محيط و مساحت: فرمول مساحت مثلث و مساحت متوازي‌الاضلاع.  130 تا 137

استفاده از اندازه‌گيري زمان با واحدهاي ساعت و دقيقه و ثانيه، و اندازه‌گيري جرم با واحدهاي گرم و كيلوگرم براي معرفي و محاسبه 
با اعداد مركب.

10تا 12

فرمول مساحت لوزي و مساحت ذوزنقه و محيط دايره، مفهوم حجم و اندازه‌گيري حجم، واحدهاي اندازه‌گيري حجم، مفهوم گنجايش 
و اندازه‌ي آن و واحدهاي اندازه‌گيري آن، تبديل واحد‌ها.

105 تا 124 
)فصل6(

استفاده از بستر اندازه‌گيري دما با واحد درجه براي معرفي اعداد منفي و مجموعه اعداد صحيح. 16
استفاده از تصاوير ابزارهاي اندازه‌گيري طول و جرم براي معرفي اعداد اعشاري.  41

طول و سطح )شناخت واحدها و درك بزرگي واحدها( و تبديل واحدها، حجم و جرم )گسترده‌ي شكل‌هاي فضايي و اندازه‌ي اجزاي 
آن‌ها و سطح رويه‌ي آن‌ها، تخمين حجم، واحدهاي اندازه‌گيري حجم و درك بزرگي آن‌ها و تبديل آن‌ها، فرمول مساحت دايره، 

اندازه‌ي زاويه و ارتباط بين زاويه‌ها.

85 تا 408 
)فصل5(

محاسبات تقريبي و تخمين در اندازه‌گيري. 137



کـودکان خشـم را به‌گونه‌هـای متفاوتـی 
تجربـه می‌کننـد. بـرای آمـوزش کنتـرل 
خشـم به کودکان باید هـم به لحاظ فکری 
و هـم از جنبـه‌ی بدنـی، خویشـتن‌داری و 
مهـار کردن آن را یاد بدهیم. حال پرسـش 
ایـن اسـت که »کنتـرل خشـم« را چگونه 

بـه دانش‌آمـوزان بیاموزیم.
در آغـاز آمـوزش، فرصـت صحبـت کردن 
درباره‌ی »خشـم« را فراهم آورید. پرسـش 

کنید:
é بچه‌ها »خشم« چیست؟

é درباره‌ی »خشم« چه می‌دانید؟
اجـازه دهید دانش‌آمـوزان آزادانـه درباره‌ی 
خشـم صحبت کننـد. نظرهـا را بشـنوید. 

بپرسید: 
é شما چه موقع‌هایی عصبانی و خشمگین 

می‌شوید؟
é اصلًا به نظر شما عصبانی شدن مفید 

است یا مضر؟
ــوزان  ــر دانش‌آم ــا اکث ــه ی ــالًا هم احتم
خواهنــد گفــت مضــر. چــون آن‌هــا 
همیشــه شــنیده و دیده‌انــد کــه »آدم 
نبایــد عصبانــی شــود«. امــا شــما ســعی 
کنیــد آن‌هــا را بــه واقعیــت نزدیــک کنید. 
بـه  غالبـاً  کـه  اسـت  موضوعـی  خشـم 
شـدت نکوهیـده می‌شـود. بنابرایـن، افراد 
می‌کننـد.  صحبـت  آن  دربـاره‌ی  کمتـر 

شـما فرصـت گفت‌وگـو در این‌بـاره را بـا 
آوریـد: فراهـم  مشـخصی  پرسـش‌های 

é به‌نظر شما، همیشه »خشم« مضر است؟ 
یعنی ما هیچ‌وقت و تحت هیچ شرایطی 

نباید عصبانی شویم؟
é وقتی عصبانی هستید، در بدنتان چه 

اتفاقی می‌افتد؟
ممکــن اســت لازم باشــد بــه دلیــل 
ناآگاهــی دانش‌آمــوزان از تفکیــک علائــم 
هیجان‌هایــی مثــل خشــم، تــرس یــا 
اضطــراب، در دســته‌بندی علائــم بــه 
آن‌هــا کمــک کنیــد و توضیحاتــی بدهید. 
بـرای مثـال: بچه‌هـا، عصبانیـت و خشـم 
اصاًل احسـاس عجیـب و غریبـی نیسـت. 
کرده‌ایـم.  تجربـه‌اش  حتمـاً  مـا  همـه‌ی 
وقتـی که مـا عصبانـی می‌شـویم، قلبمان 
تندتـر می‌زند. دهانمان خشـک می‌شـود. 
صدایمـان بلندتر می‌شـود. صورتمان قرمز 
دسـت‌هایمان  می‌کنیـم.  اخـم  می‌شـود. 

می‌لرزنـد.
پس از آنکه فرصت مناسـب صحبت و ابراز 
نظـر درباره‌ی خشـم را بـرای دانش‌آموزان 
فراهـم آوردیـد، آموزش چنـد راهکار مفید 

کنترل خشـم را شروع کنید:

عصبانیت خود را بروز دهید.
بـرای دانش‌آمـوزان توضیـح دهیـد از ابراز 

مهارت کنترل خشم
خشم یکی از هیجان‌هایی است که همه‌ی انسان‌ها کم یا زیاد در مقابل 

ناکامی‌های زندگی تجربه کرده‌اند. خشم گرچه هیجان مثبتی نیست، اما قطعاً 
به‌صورت موردی و در شرایط ضروری می‌تواند لازم باشد. هرچند عصبانیت 

نوعی هیجان طبیعی است، اما وقتی از کنترل خارج شود، می‌تواند مشکلاتی 
در خانواده، مدرسه و محیط اجتماعی ایجاد کند. نمی‌شود هرگز خشم نداشت، 
اما می‌توان خشم را مهار کرد و به کنترل درآورد تا اثر کارکردی داشته باشد. 

سركوب خشم نه تنها مشکلات جسمی زیادی در پی خواهد داشت، بلکه سبب 
می‌شود انرژی منفی ناشی از عصبانیت، در موقعیت دیگری که ربطی هم به 
موضوع ندارد، تخلیه شود. بنابراین، کنترل خشم یکی از مهارت‌های اصلی 

زندگی است که حتماً باید آن را آموخت.

اینکه از کسـی یا چیزی عصبانی هسـتند، 
کسـی  از  واقعـاًًًًً  اگـر  نکننـد.  خـودداری 
و  فریـاد  و  داد  بـدون  عصبانـی‌ شـده‌اند، 
پرخـاش، مثاًل با ایـن جمالت، آن را ابراز 

کنند:
ــداً  ــدم. بع ــی ش ــی عصبان ـ از کارت خیل

باهــات حــرف می‌زنــم.
ـ خیلـی ناراحتـم کردی. وقتی آروم بشـم، 
حتمـاً باهـات درباره‌اش صحبـت می‌کنم.

مهـم این اسـت که در لحظـه‌ی عصبانیت 
از تصمیم‌گیـری و پرخاشـگری خـودداری 
مسـئله‌ی  دربـاره‌ی  گفت‌وگـو  و  کنیـم 
خشـم‌آور را موکـول کنیـم بـه زمانـی که 
کمی آرام‌تر شـدیم. حالا سـؤال این اسـت 

که چطـور آرام شـویم؟

تنفس عمیق
یکــی از راه‌هایــی کــه قطعــاً مــا را آرام‌تــر 
می‌کنــد، نفــس‌ کشــیدن‌های عمیــق 
ــز  ــه مغ ــه اکســیژن بیشــتری ب اســت ک
ــد  ــوزان بخواهی ــاند. از دانش‌‌آم ــا می‌رس م
ــه داخــل  ــا بینــی، هــوا را ب خیلــی آرام، ب
بکشــند و درحالی‌کــه چشم‌هایشــان را 
ــی از  ــه آرام ــاره ب ــوا را دوب ــد، ه می‌بندن
بینــی یــا دهــان خــارج کننــد. ایــن کار را 
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كارشناس ارشد روان‌شناسي بالينيفهيمه احمدي

مهارت​هاي زندگي



ــد. ــن کنی ــار در کلاس تمری چندین‌ب

بازي ماكاروني نپخته 
و ماكاروني پخته

بـه دانش‌آمـوزان بگوییـد، ماکارونی نپخته 
را تصـور کننـد. چطور اسـت؟ جـواب این 

اسـت: سـفت و سخت.
حـالا وقتـی ماکارونـی را می‌پزیـم، چطور 

می‌شـود؟ نـرم نرم.
از بچه‌‌هـا بخواهیـد همگی چشم‌هایشـان 
را ببندنـد و ماننـد ماکارونی نپخته شـوند؛ 
یعنی اعضای بدنشـان را سـفت و منقبض 
کننـد. بخواهیـد چند ثانیـه ایـن حالت را 
نگه دارند و سـپس با اعلام شـما ماکارونی 
پختـه شـوند. یعنـی خـود را تـا آنجـا کـه 
می‌تواننـد شـل و اعضـای بدن خـود را رها 
کنند.ایـن تمریـن در اصـل همـان تمرین 
آرام‌سـازی اسـت که در آرام کـردن ذهن و 
جسـم تأثیـر خوبی دارد. ایـن تمرین را نیز 
چندین‌بـار در کلاس و به‌صـورت گروهـی 
تکـرار کنیـد. راه‌هـای دیگـری نیـز بـرای 

کنتـرل خشـم وجـود دارند:

جابه‌جايي و ايجاد وقفه
گاهـی به هنـگام خشـم، بهتریـن کار این 

اسـت کـه در پاسـخ‌گویی و واکنش نشـان 
دادن وقفـه‌ای ایجـاد کنیـم و در فرصـت 
و  خشـم‌آور  موضـوع  بـه  مناسـب‌تری 
واکنـش بـه آن فکـر کنیم. مثاًل صحنه را 

کنیم.  تـرک 
بـه اتاق یا مـکان دیگری برویـم. کمی آب 
بنوشـیم. خودمـان را بـه کاری مشـغول و 
ذهنمـان را از فضـای خشـم‌آلود رها کنیم.

اگـر بتوانیـد ایـن حالت‌هـا را بـه کمـک 
بچه‌هـا به‌صـورت نمایش‌نامـه‌ اجـرا کنید، 

نتیجـه‌ی بهتـری می‌گیریـد.

گفت‌وگوهای مثبت با خودمان
خیلــی وقت‌هــا فکرهــای خودمــان مــا را 
ــدر  ــاً آن‌ق ــد. مث ــی می‌کن بیشــتر عصبان
ــه موقعیــت خشــم‌آور فکــر می‌کنیــم و  ب
ــم  ــرگ می‌دهی ــاخ و ب ــه آن ش ــدر ب آن‌ق
ــتر و  ــان بیش ــه عصبانیتم ــر لحظ ــه ه ک

ــل:  ــکاری مث ــود. اف ــتر می‌ش بیش
چرا با من این کار را کرد؟
رفتارش خیلی زشت بود!

خیلی احمق بود!
باید جواب کارش را بدهم!

ــر  ــا را عصبانی‌ت ــاً م ــا حتم ــن جمله‌ه ای
ــد. می‌کنن

می‌توانیـم بـه ایـن جمله‌های مثبـت فکر 
کنیم تـا حالمـان بهتر شـود. مثلًا:

é حـالا اتفاقـی اسـت کـه افتـاده. دنیا که 
بـه آخر نرسـیده.

é مـن برای چـی این همه ناراحت باشـم، 
درحالی‌کـه او الان حالش خوش اسـت. 

é اصلًا برایم مهم نیست...
ایـن جمله‌هـا قطعـاً می‌توانند مـا را آرام‌تر 

کنند.
موقعیتــی خشـــــم‌آور را بــا کمــک 
ــالا از  ــد. ح ــر بگیری ــوزان در نظ دانش‌آم
از  نمونه‌هایــی  دانش‌آمــوزان بخواهیــد 
افــکاری را کــه می‌تواننــد آن‌هــا را آ‌رام‌تــر 
ــه  ــا را روی تخت ــد. جمله‌ه ــد، بگوين کنن
بنویســید تــا دانش‌آمــوزان بــا نمونه‌هایــی 

ــت آشــنا شــوند. ــای مثب از فکره

گفت‌وگو و مشورت با بزرگ‌ترها
یکـی دیگـر از روش‌هـای کنتـرل خشـم، 
گفت‌وگـو بـا شـنونده‌ی معتبـری اسـت 
خانـواده  دانش‌آمـوزان،  بـرای  قطعـاً  کـه 
از  پیشـنهاد می‌شـود.  بزرگ‌ترهایشـان  و 
دانش‌آمـوزان بخواهید در هنگام عصبانیت 
بـا بزرگ‌ترهـا صحبـت کننـد و از آن‌هـا 

مشـورت بگیرنـد.
ایـن کار، هـم بـه آرام‌ شـدن آن‌هـا کمک 
می‌کنـد و هـم می‌توانـد آن‌هـا را در حـل 

مسـئله یـاری دهد.

نكته‌ى مهم
مهارت‌هاى زندگى با تمرين 

ايجاد مى‌شوند. صحبت‌ كردن، 
به تنهايى، تأثير زيادى در ايجاد 

مهارت ندارد. مهارت‌ها بايد 
با روش‌هايى مثل نمايش يا 

موقعيت‌هاى خاص 
تمرين شوند.
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تجربه‌ي يك معلم در مورد پوشه‌ي‌كار
چندين سال پيش، وقتي يكي 

از والدين براي اطلاع از وضعيت 
درسي فرزندش به ملاقات من 

مي‌آمد، مجبور بودم در پاسخ به 
سؤال‌هاي ريز و درشت او بگويم: 

»پسر شما حضور ذهن خوبي دارد. 
مطالب درسي را سريع ياد مي‌گيرد. 

وقتي بعد از پايان درس او را پاي 
تخته مي‌آورم، به سؤالات من 

خوب پاسخ مي‌دهد و از عهده‌ي 
حل مسائل هم برمي‌آيد. او غالباً 
مسائلي را حل مي‌كند كه تعداد 

زيادي از دانش‌آموزان كلاس 
نمي‌توانند به آن پاسخ بدهند، اما 

متأسفانه در امتحانات كتبي عملكرد 
ضعيفي دارد! با وجود اطمينان از 

يادگيري او، مجبورم به ورقه‌ي كتبي 
امتحاني‌ا‌ش نمره بدهم. اين برگه‌ها 
بايگاني مي‌شوند و ممكن است از 

طرف اداره براي بررسي مجدد آن‌ها 
بيايند و ...«. 

پوشه‌ى کار
 زحمت يا رحمت!

امـا امـروز در ملاقـات بـا والدين، پوشـه‌اي 
پـر از برگـــه‌هاي جورواجــــور بـه آن‌هـا 
نشـان مي‌دهـم و بـه تفصيـل در مـورد هر 
يـك  نتيجـه‌ي  مي‌دهـم:  توضيـح  كـدام 
آزمايـش و بازخـورد مـن كـه نشـان مي‌داد 
دانش‌آمـوز روش آزمايـش و نتيجه‌گيري از 
آن را آموختـه اسـت، چنـد نمونـه امال كه 
پيشـرفت او را در ايـن درس در طول سـال 
نشـان مـي‌داد، گـزارش مـن از مشـاهده‌ي 
رفتـار او در زنـگ تفريـح و چنـد موقعيـت 
بـا  كاردسـتي  چنـد  از  گزارشـي  ديگـر، 
ديگـر  كاردسـتي‌هاي  يـا  سـفالگري  گل 
و مسـئله‌هايي كـه در كلاس حـل كـرده 
بـود، چنـد نمونـه كلاژ، حتـي بازشـده‌ي 
مكعبي كـه با مادرش در خانه سـاخته بود، 
نوشـته‌هاي او در مـورد بازي‌هـاي رايـج در 
دوره‌ي كودكـي مـادر و پدرش، و البته چند 
نمونـه آزمـون مـداد -كاغذي، همـه با نظم 
و ترتيـب و طبقه‌بندي خاص خـود، گوياي 
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وضعيـت يادگيـري فرزندان آن‌هـا در طول 
سـال تحصيلي و نظـرات و بازخوردهاي من 

بودند.  
ــار و  اوليــا وقتــي ثبــت و ضبــط دقيــق آث
شــواهد فعاليت‌هــاي كلاســي و خــارج 
از كلاس فرزندشــان را در يــك پوشــه 

مي‌شــوند.  شــگفت‌زده‌  مي‌بيننــد، 
آن‌هـا محتويات پوشـه، نوشـته‌ها و مطالب 
كارنامـه‌ي توصيفـي فرزندانشـان برايشـان 
معنادار مي‌شـود. در ضمن از دقت و صحت 
قضـاوت مـن )معلـم( مطمئـن مي‌شـوند. 
همچنيـن، متوجـه مي‌شـوند كدام‌ يـك از 
كمك‌هـاي آن‌هـا بـه عنـوان اوليـا در امـور 
درسـي مناسـب بـوده و كـدام‌ يـك را بايـد 
تصحيـح كنند. بـه آن‌ها مي‌گويـم كه مرور 
ايـن مجموعـه فعاليت‌هـا بـراي دانش‌آموز 
مفيـد اسـت و او را در برنامه‌ريـزي بـراي 
اقدامـات و فعاليت‌هـاي بعـدي‌اش كمـك 
خواهـد كـرد. در واقع، يكي از اهـداف ايجاد 
ايـن پوشـه، آگاه سـاختن دانش‌آمـوزان از 
رونـد و ميـزان يادگيري‌شـان در زمينه‌هاي 

مختلف اسـت.
***

بـه دليـل اهميـت و نقـش پوشـه‌ي كار در 
ارزشـيابي توصيفـي و نشـان دادن وضعيت 
آموزشـي دانش‌آمـوزان، در مطلب پيش رو 

با آن بيشـتر آشـنا مي‌شـويم.

كاركرد پوشه‌ي كار 
پوشـه‌ي كار ابزاري اسـت كه نشان مي‌دهد 
يادگيـري  پلـه‌ي  كـدام  روي  دانش‌آمـوز 
ايسـتاده اسـت و او، معلـم و والدينـش چـه 
اقداماتـي بايد انجـام دهند تـا دانش‌آموز به 

پلـه‌ي بالاتر ارتقـا يابد.
پوشـه‌ي كار مجموعـه‌ا‌ي از نمونـه كارهـا، 
آثـار و شـواهد فعاليت‌هـاي هـر دانش‌آموز 
در كلاس و خارج از كلاس اسـت. محتويات 
اين مجموعـه در فراينـد یاددهی-یادگیری 
سـازمان‌دهي  نحـوي  بـه  و  جمـع‌آوري 
مي‌شـود كه بيانگر ميزان تلاش، پيشـرفت 

و موفقيـت دانش‌آمـوزان باشـد. 

واژه‌ي »پوشـه« از آن جهـت انتخاب شـده 
كه شـامل مجموعه‌اي از مواد )فيلم، عكس 
و كاربرگ‌( اسـت و اگر فضـاي كلاس اجازه 
دهـد، مي‌تـوان جعبه‌هـا يـا كمدهايـي بـه 
تعـداد دانش‌آمـوزان به آن اختصـاص داد.    

محتويات پوشه‌ي كار 
گزارش‌هــا، آثــــار و شــــواهد و حتــي 
فعاليت‌هــاي كلاســــي  از  نمونه‌هايــي 
و خـــــارج از كلاس دانــــش‌آموزان در 
پوشــه‌ي كار وي قــرار مي‌گيرنــد. گــزارش 
پروژه‌هــای  آزمايش‌هــا،  و  پژوهش‌هــا 
انفــرادی، خلاصه‌نويســي‌ها،  و  گروهــی 
آزمون‌هــا  فهرست‌وارسي،خودســنجی‌ها، 
)مــداد كاغــذي، عملكــردي و ...(، تكاليــف 
ــه كارهــاي هنــري، گــزارش  درســي، نمون
ــا  ــاي ام ــن دفتره ــا و همچني مصاحبه‌ه
ــن  ــات اي ــي از محتوي ــي نمونه‌ها‌ي و رياض

پوشــه هســتند.  

نتايج استفاده از پوشه‌ي کار
 ثبت و ضبط اطلاعات در خصوص 

وضعيت يادگيري و پيشرفت دانش‌آموز در 
يك درس يا همه‌ي درس‌ها؛ 

 در اختيار داشتن تصویري جامع و روشن 
از مراحل يادگيري دانش‌آموز؛ 

 زمينه‌سازي دانش‌آموز براي خود ارزيابي 
)شناخت و اصلاح اشتباهات(؛

 هدايت صحيح فرايند ياددهي- يادگيري 
از طريق ارائه‌ي بازخوردهاي مناسب و 

ارائه‌ي راهكارهاي جبراني؛ 
 شناخت توانمندي‌ها، مهارت‌ها و نقاط 

ضعف و قوت دانش‌آموزان توسط اوليا.  

مراحل تهیه‌ي پوشه‌ي کار
مرحله‌ي اول: سازمان‌دهی و 

برنامه‌ریزي
الف( تعيين ساختار پوشه‌ي كار 

 مشـخص کنيـد پوشـه‌ي کار بـه یـک 
یـا چنـد درس.    دارد  اختصـاص  درس 

 تعییـن کنیـد چـه چيزهايـي بـا چـه 

قـرار  كار  پوشـه‌ي  در  بایـد  ویژگی‌هایـی 
گیرنـد. ايـن كار را مي‌توانيـد بـا هم‌فكـري 

دهيـد.  انجـام  دانش‌آمـوزان 
فعالـــــيت‌هاي  انتخـاب  معيارهـاي   
دانش‌آمـوزان را تعييـن كنيد. ممکن اسـت 
شـما تصمیم بگیرید بهترین کار دانش‌آموز 
را در هر دوره‌ي زماني در پوشـه بگذارید. در 
هر حـال، كارهای انتخاب شـده بايد فرایند 
تلاش و کوشـش و رشـد وی را نشان دهند.
 از لحـاظ فیزیکـی پوشـه‌ای را انتخـاب 

کنیـد کـه سـاده و بـادوام باشـد.  

ب( توجیه دانش‌آموزان در مورد 
پوشه‌ي کار 

دربـاره‌ي ضرورت، اهمیت و نحوه‌ي مراقبت 
بـا دانش‌آمـوزان صحبـت  از پوشـه‌ي کار 
کنیـد. بـرای آن‌هـا شـرح دهید این پوشـه 
در پیشـرفت تحصیلـی ايشـان چه نقشـی 
می‌توانـد داشـته باشـد. بـه دانش‌آمـوزان 
آمـوزش دهيـد چگونـه می‌تواننـد درباره‌ي 
يادگيـري خـود قضـاوت كننـد و عملکـرد 
خـود را بهبـود بخشـند. ایـن کار مهـارت 
پـرورش  را  دانـــــش‌آموزان  خودارزیابـی 
مي‌تواننـد  بگوييـد  آن‌هـا  بـه  مي‌دهـد. 
در دوره‌هـاي زمانـی معيـن، پوشـه‌ي کار 
خـود را بـه خانـه ببرند تـا محتویـات آن را 
در کنـار والدیـن بررسـی و در بـاره‌ي آنچه 
یـاد گرفته‌انـد و مـواردی که نیـاز به تلاش 
بیشـتر دارند، صحبـت و برنامه‌ریزی کنند. 

ج( تعيين اهداف و نشانه‌هاي 
تحقق درس‌ها 

اهداف هر درس تعیین‌کننـده‌ي نوع ابزاری 

نمونه‌ي پوشه‌كار 
يكي از مدارس
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اسـت که برای سـنجش پیشرفت تحصیلی 
اسـتفاده مي‌شـوند. محتواي آموزشي كتاب 
درسـي و كتاب راهنماي معلـم و نيز كتاب 
»راهنمـاي معلـم در ارزشـيابي توصيفـي 
ايـن  در  اطلاعـات لازم  ابتدايـي«،  دوره‌ي 
زمينـه را در اختيـار معلمان قـرار مي‌دهند.  
براي مثال، يكي از اهـداف درس دوازدهم 
زندگـي  علـوم سـوم، شـناخت چرخـه‌ي 
قورباغه اسـت. معلمي براي آگاهي از ميزان 
و كيفيـت آموخته‌هاي دانش‌آمـوزان در اين 
زمينه، مشـاهده‌ي علمي »چرخه‌ي زندگي 
قورباغـه« را طراحـي كـرده اسـت. عملكرد 
مورد انتظـار از دانش‌آموز، تهيه‌ي گزارشـي 

از مراحـل زندگي قورباغه اسـت. 

نمونه اي از گزارش يكي از 
دانش‌آموزان پايه‌ي سوم ابتدايي

مرحله‌ي دوم: ارزیابی و ارائه‌ي 
بازخورد 

 بعـد از ارائـه‌ي گـزارش فعاليت انجام‌شـده 
بررسـي  را  آن  معلـم  دانش‌آمـوز،  توسـط 
مي‌كنـد و بازخوردهـاي لازم را بـه صـورت 
كتبـي و شــــفاهي، بـا ذكـر تاريـخ، بـه 
دانش‌آمـوز مي‌دهـد. البتـه ثبـت بازخـورد 
روي برگـه‌ي گزارش، براي امكان مراجعه‌ي 

گزارش‌هـاي خـود را در پوشـه‌ي كار خـود 
قـرار دهد تـا از گم‌شـدن و پراکندگی آن‌ها 
جلوگیـری شـود. ایـن کار باعـث می‌شـود 
ایـن  بتواننـد  اولیـا  و  دانش‌آمـوز  معلـم، 
گـزارش را بـا گزارش‌هـای بعـدي مقایسـه 
کننـد و بـه میـزان رشـد و پيشـرفت در 

یادگیـری پـی ببرند.

مرحله‌ي چهارم: ارزش‌گذاري اطلاعات 
و ارائه‌ي راهكارهاي جبراني  

اسـتفاده از پوشـه‌ي كار و وقـت گذاشـتن 
بـراي تهیـه و تكميل آن زمانـی در فرايند و 
نتيجـه‌ي آموزش مؤثـر خواهد بود که معلم 
در طراحـي و اجـراي تدریس از محتوای آن 
اسـتفاده کنـد. بنابراين، مجموعـه كارهاي 
دانش‌آمـوز بـر اسـاس اهـداف و نشـانه‌هاي 
تحقـق و سـطوح عملكرد مـورد انتظـار در 
طول يك دوره بررسـي، نقاط مثبت و نقاط 
ضعـف مشـخص و براي هريـك راهكارهاي 
)اقدامـات جبرانـي( پيش‌بينـي  اصلاحـي 
مي‌شـود  مشـخص  همچنيـن،  مي‌شـود. 
معلـم، دانش‌آمـوز و اوليا چـه اقداماتي بايد 
انجـام بدهنـد تـا دانش‌آموز به پلـه‌ي بالاتر 
ارتقـا يابـد. اين مـوارد در طول يك جلسـه 
بـه اطالع اوليـا و دانش‌آمـوز مي‌رسـد تـا 
برنامـه‌ي اصلاحـي  بـا همكاري آن‌هـا اجرا 

شود.   
به ايـن ترتيب، تهيه و تكميل پوشـه‌ي كار 
امري تشـريفاتي، پـر زحمت و پـر از تكلف 
نخواهـد بـود. پوشـه‌ي كار ابـزاري واجـب 
بـراي اجـراي صحيـح ارزشـيابي توصيفـي 
اسـت و قصـد و غـرض از تهيـه‌ي آن، ثبت 
و ضبـط دقيـق اطلاعـات مربـوط بـه كم و 
كيـف يادگيـري دانش‌آمـوز در طول سـال 
تحصيلـي اسـت و روش تهيـه و تكميل آن 
بـه ابتـكار هر معلـم و فضا و شـرايط كلاس 
او بسـتگي دارد. ايـن معلم كلاس اسـت كه 
نبايد اجازه دهد مزاياي اسـتفاده از پوشـه‌ي 
و  فرم‌هـا  به‌كارگيـري  تحت‌الشـعاعِ  كار 
جدول‌هـاي وقت‌گير كـم بازده قـرار بگيرد 

و از دسـت بـرود.   

نمونه‌ي گزارش مشاهده‌ي 
دانش‌آموزان در پوشه‌ي كار

بعدي لازم اسـت.  نمونه‌اي از بازخورد معلم 
بـر اسـاس گـزارش مشـاهده‌ي  دانش‌آموز 

در زيـر آمده اسـت:
»نقاشـي‌هايت آنچـه را ديـده‌اي بـه خوبي 
مشـاهده  اول  مرحلـه‌ي  مي‌دهـد.  نشـان 
را بـه خوبـي و بـا دقـت و بـا ذكـر جزئيات 
توضيـح  داده‌اي. بهتر بود در بقيه‌ي مراحل 
هميـن  بـا  را  خـودت  مشـاهده‌هاي  هـم 
دقت می‌نوشـتی و در نوشـته‌ي خـودت به 
درآمـدن بالـه و دم و  از بيـن رفتـن آن‌هـا 
و تشـكيل دسـت و پـا اشـاره مي‌كـردي. 
خوش‌حالـم از اينكـه بـا صبـر و حوصلـه 
قورباغـه را مشـاهده كـردي و تصاويـرش را 
كشـيدي و آن را بـه زبان خودت نوشـتي.«
نكتـه‌ي مهم در ارائـه‌ي بازخورد اين اسـت 
كـه ابتـدا نـکات مثبـت، سـپس اشـکالات 
همـراه بـا راهنمایی‌هـای لازم ارائـه شـود 
تـا جنبـه‌ي تشـويقي و انگيزشـي بازخورد 

شـود.  رعايت 
ايـن اسـت كـه معلـم  نكتــــه‌ي ديگـر 
بازخوردهـاي فراينـدي بدهـد. بـه عبـارت 
ديگـر، بـراي هدايت دانش‌آمـوز به  يك گام 
جلوتر )پله‌ي يادگيري بعـد( بازخورد بدهد 
و بعـد از تكميل گزارش توسـط دانش‌آموز، 
بـا بازخـورد مجـدد او را به پلـه‌ي يادگيري 

بعـدي هدايـت كند.
بـراي مثـال، بـراي گـزارش دانش‌آمـوز در 
بازخـورد  اين‌گونـه  ايـن مرحلـه مي‌تـوان 
داد: صفحـه‌ي 96 كتـاب علـوم خـود 
را بخـوان و سـپس گـزارش خـود را 

كن. كامـل 
مرحله‌ي سوم: جمع‌آوری و 

انتخاب شواهد
بدیهـی اسـت کارهای هـر دانش‌آموز 
بـه تنهایـی اطلاعـات معتبـری بـه 
معلـم یـا دانش‌آمـوز نمي‌دهـد، ولـی 
از ترکیـب کارهـای قبلـی و بعـدی 
تفسـیر آن‌هـا می‌تـوان  و  تلفیـق  و 
یادگیـری  از  روشـن  تصویـري  بـه 
دانش‌آموز و اشـکالات وی رسـید. در 
اين مرحلـه، از دانش‌آموز مي‌خواهيم 
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ابـزار پوشـه‌ي كار پويـا و رشـد دهنـده اسـت و هـدف آن 
جمـع‌آوري اطلاعـات بـه منظـور شـناخت وضعيـت فعلـي 
دانش‌آمـوز و نيـز كمـك بـه رشـد و پيشـرفت او در ابعـاد 
گوناگـون ازجملـه ذهني، عاطفي، اجتماعي و جسـمي اسـت. 

 : پس
  براي ارزشـيابي از پوشـه‌ي كار دانش‌آموزان، معيار انتخاب 
كنيـد. براي مثال: اهداف، نشـانه‌هاي تحقق، سـطوح عملكرد 

درس‌هـا، نظافت ظاهري و ...
 دانش‌آموزان را به‌طور كامل از انتظارات آگاه كنيد.

 پوشـه‌ي كار را مي‌توانيـد هـم بـه صـورت كاغـذي و هم به 
صـورت ديجيتالي سـازمان دهيد.

ارائــه‌ي  و  قــوت دانش‌آمــوز  نقــاط  بــر  تأكيــد  بــا   
ــف  ــاط ضع ــاره‌ي نق ــا، درب ــد آن‌ه ــراي رش ــي ب توصيه‌هاي
دانش‌آمــوزان توصيه‌هــاي شــفاف بدهيــد و فرصت‌هــاي 

ــد.  ــم كني ــا فراه ــام آن‌ه ــراي انج ــبي ب مناس
 بـراي افزايـش اعتمادبه‌نفـس دانش‌آموزانـي كـه رشـد و 
پيشـرفتي هـر چنـد انـدك دارند، فهرسـت مشـاهدات فعلي 
و قبلـي آن‌هـا را درحضـور خودشـان مقايسـه كنيد و سـپس 

آن‌هـا را در پوشـه‌ي كار قـرار دهيـد. 
 زمانـي كـه دانش‌آمـوز درگير انجـام كار اسـت، كارش را به 
دقـت مشـاهده كنيـد تا دريابيـد به چه نـوع كمكـي و تا چه 
انـدازه نيازمنـد اسـت تـا بتوانـد كارش را بـه طـور صحيح به 

اتمـام برسـاند و نتيجـه‌ي كار را در پوشـه بگذارد.
 ارزشـيابي از پوشـه‌ي كار هـر دانش‌آمـوز بايـد بـا ديگـري 
متفـاوت باشـد. در واقـع، بايـد تفاوت‌هـاي فـردي را در نظـر 
بگيريـد. مثاًل اگر معلـم در نظـر دارد دانش‌آمـوز بي‌علاقه‌اي 
را بـه درس و فعاليـت علاقه‌منـد كنـد، معيارهاي مـورد توجه 

از: عبارت‌انـد 
- تعـداد دفعاتـي كه دانش‌آمـوز براي انجـام كاري داوطلب 

مي‌شود.
- تعـداد كارهايـي كـه براي نگهـداري در پوشـه‌ي كار ارائه 

مي‌دهـد.
ــي  ــه مي‌پرســد  و گفت‌وگوهاي ــداد پرســش‌هايي ك -  تع

كلاســي كــه در آن شــركت مي‌كنــد. 
 به هيچ وجه روي كار دانش‌آموز بازخورد رتبه‌اي ندهيد.

 روي هر كار دانش‌آموز تاريخ روز را ثبت كنيد.
 والديـن دانش‌آمـوز را از حـدود انتظـارات خـود در انجـام 

فعاليت‌هـاي خـارج از مدرسـه آگاه كنيـد. 
 اجـازه دهيـد دانش‌آمـوز كارهـاي خـود را بـراي نگهداري 
در پوشـه‌ انتخـاب كنـد، تـا اينكـه فرصتـي بـراي تمريـن 
تصميم‌گيري‌هـاي آگاهانـه و قضـاوت مسـئولانه بـراي وي 

ايجاد شـود.
 به طور مرتب پوشه‌ها را به روز كنيد.

 بـراي اسـتفاده از پوشـه‌ي كار مي‌توانيـد بـه راه‌هـاي زيـر 
كنيد: عمـل 

- دانش‌آمـوز و معلـم پوشـه را با يكديگر مرور و مـواردي را 
كه بايد اصلاح شـود بـا يكديگر درميـان بگذارند.
- هم‌كلاسي‌ها با هم محتويات پوشه را مرور كنند.

- دانش‌آمـوز، معلـم و والديـن بـا يكديگـر پوشـه را مـرور 
. كنند

- معلـم بـه تنهايـي پوشـه را مـرور كند تـا مـواردي را كه 
دانش‌آمـوز بـه كمـك نيـاز دارد تعييـن كند.

 مي‌توانيـد بـه دانش‌آمـوز فرصـت دهيد فعاليت‌هـاي بهتر 
را جايگزيـن فعاليت‌هـاي قبلـي خـود كنـد و دليـل اينكـه 
مي‌خواهـد كار جديـد را جانشـين كار قبلي خـود كند، با ذكر 

تاريـخ توضيـح دهد.
از  نمايشـگاهي  دانش‌آمـوزان  و  معلمـان  والديـن،  بـراي   
پوشـه‌هاي ‌‌كار ترتيـب دهيـد تـا هـر دانش‌آمـوز در مـورد 

پوشـه‌ي كار خـود توضيـح دهـد.
 پوشـه‌ي هـر دانش‌آمـوز را بـه همـراه بازخـورد معلـم، بـه 

صـورت كتبـي، بـه معلـم سـال بعـد تحويـل دهيد. 

براي مطالعه‌ي بيشتر در مورد پوشه‌ي كار مي‌توانيد به منابع زير مراجعه كنيد:
 حسني، محمد؛ احمدي، حسين  )1388(. ارزشيابي توصيفي، الگوي نو در ارزشيابي تحصيلي. انتشارات مدرسه. تهران.

 حمزه بيگي، طيبه؛ ياسـيني، زهرا و ديگران )1396(. راهنماي معلم در ارزشـيابي توصيفي ويژه‌ي معلمان دوره‌ي ابتدايي. اداره‌ي كل 
نظارت بر نشـر و توزيع مواد و رسـانه‌هاي آموزشـي. تهران.

 فراهاني، مهدي )1383(. مقدمه‌اي بر ارزشيابي كيفي آموخته‌هاي فراگيران. مؤسسه‌ي فرهنگي منادي تربيت. تهران.
 بروكهارت، سوزان)1389(. ارزشيابي توصيفي يعني بازخورد مؤثر. ترجمه‌ي طاهره رستگار. مؤسسه فرهنگي منادي تربيت. تهران.

 یاسـینی زهرا‌سـادات و همـکاران )1384(. راهنمـای آمـوزش مهارت‌هـای زندگـی. سـازمان آمـوزش و پرورش شـهر تهـران. معاونت 
آمـوزش و پـرورش عمومی. 

نكات مهم در به‌كارگيري پوشه‌ي كار در ارزشيابي توصيفي
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معلم مشتاق
فرض كنيد مدير مدرسه هستيد و با همكارتان در مورد معلم جديدي كه 
شما را هيجان‌زده كرده است، صحبت مي‌كنيد. شما مي‌گوييد: »من يك 

معلم جديد عالي، جوان و ... دارم«. چه كلمه‌اي جاي خالي را پر مي‌كند؟ 
باهوش، توانا، متفكر يا بااستعداد؟ همه‌ي اين كلمات قطعاً جاي خالي را پر 
مي‌كنند، اما واژه‌اي كه بيشتر مديران و همچنين بيشتر معلمان، والدين و 

حتي دانش‌آموزان را واقعاً هيجان‌زده مي‌كند، كلمه‌ي »مشتاق« است. 

نيســت تبليــغ كنيــد يــا توجــه كســي را 
بــه عشــق خــود جلــب كنيــد. اگــر واقعــاً 
عاشــق موضــوع درســتان باشــيد، علاقــه‌ي 
شــما از طريــق صحبت‌هــا و رفتارتــان 

ــد داد.  ــان خواه ــود را نش خ
كاري را كه عاشـق آن هسـتيد انجام دهيد: 
سـعي نكنيد فقط عاشـق چيزي باشيد كه 
تدريـس مي‌كنيد، بلكه كلاس را به سـمت 
چيزهايـي كه قبلًا عاشـق آن بوده‌ايد ببريد. 
وقتـي ايـن كار را انجـام دهيـد، فقـط روي 
موضـوع تمركز نمي‌كنيـد. شـما مي‌توانيد 
چيزهايـي را كـه در مورد آن‌ها احساسـاتي 
هسـتيد، از طريق انتقال، فعاليت و ارزيابي، 
بـه دانش‌آموزانتـان القـا كنيـد )مثاًل اگـر 
ورزش خاصـي  يـا  كمـدي  فيلـم  عاشـق 
هسـتيد، از آن‌ها در چگونگـي ارائه‌ي درس 
اسـتفاده كنيـد. اگـر بـازي پينـگ پنـگ 
را دوسـت داريـد، بـراي تمريـن هندسـه 
از طراحـي راكـت اسـتفاده كنيـد يـا اگـر 
حرفـه‌‌ي خاصـي را دوسـت داريـد، ارزيابي 

نهايـي فصـل را از آن حرفـه وام بگيريـد.(

صفت دوم: كار سخت
براي معلم تازه‌كار ضروري اسـت كه همه‌ي 
كارهايـش به‌خوبـي انجـام شـوند. از سـر و 
تـه كارها نزنيـد. اين كار شـما را در چشـم 
مديريـت و دانش‌آموزانتـان معلمي خوب و 
مشـتاق نشان نمي‌دهد و مشـكلاتي هم به 
وجـود مـي‌آورد. بـه دسـت آوردن دوباره‌ي 

اشــتياقِ معلمــان جديــد بزرگ‌تريــن 
ســرمايه‌ي آن‌هاســت، زيــرا همــه‌ي آن‌هــا 

ــتند.  ــرفت هس ــان پيش خواه
حتـي اگـر شـما به‌طـور كاماًل غريـزي بـا 
اداره  بـراي  تـازه‌كار  معلـم  اسـتعدادترين 
كـردن كلاس باشـيد، هنـوز هـم چيزهاي 
زيـادي بايـد بياموزيـد تا به ظرفيـت نهايي 
خـود برسـيد. پيامـي كـه اشـتياق شـما 
بـه اداره، والديـن، معلمـان همـكار و حتـي 
دانش‌آمـوزان مي‌دهد، اين اسـت كـه داريد 
سـعي مي‌كنيد به معلمـي كامـل و ايده‌آل 
تبديـل شـويد و بـراي آموختـن درس‌هاي 

مـورد نيـاز ميـل و انـرژي داريد.
بياييـد نـگاه دقيق‌تـري به اشـتياق داشـته 
باشـيم. ببينيـم چگونـه آن را بـه كمـك 
تدريـس بياوريم و چگونه مقدار بيشـتري از 

آن را داشـته باشـيم.

اشتياق چيست؟
شـناخت اشـتياق به‌طور شـهودي سـخت 
را  اشـتياق  بخواهيـم  وقتـي  امـا  نيسـت، 
تعريف كنيم، كار كمي سـخت‌تر مي‌شـود. 
زيرا اشـتياق مي‌توانـد صورت‌هاي‌ مختلفي 
داشـته باشـد. در يـك موقعيـت مي‌توانـد 
بـه شـكل انـرژي ناشـي از دلشـوره در بلند 
و سـريع صحبت كردن باشـد و در شـرايط 
ديگـر مي‌توانـد از شـدت آرامـش و تمركـز 

بي‌وقفـه باشـد.
اگرچـه ظاهـر اشـتياق متفـاوت اسـت، اما 

صفـات مربـوط بـه آن به‌طرز قابـل توجهي 
ثابـت هسـتند. اگـر شـما بخواهيـد هـم 
كاركنـان مدرسـه و هـم دانش‌آموزان شـما 
را مشـتاق ببيننـد، لازم اسـت بياموزيد آن 
صفـات چه چيزهايي هسـتند و چـه كاري 
مي‌توانيد براي رشـد و توسـعه و نشان دادن 
آن‌هـا انجـام دهيـد؟ اشـتياق سـه صفـت 
مشـترك دارد. آن‌هـا را بـه شـما معرفـي 
مي‌كنـم و مي‌گويم چگونـه مي‌توانيد آن‌ها 

را رشـد دهيد:

صفت اول: عشق
بـراي اينكـه علاقه‌تان را بـالا ببريد، موضوع 
درسـتان را كاماًل بشناسـيد. مهـم نيسـت 
زبان انگليسـي تدريس مي‌كنيـد يا رياضي 
يـا هنر. سـعي كنيد همـه‌ي جزئيـات را در 
مـورد موضوع درسـتان بدانيد و از شكسـت 
بـه  بنابرايـن،  نترسـيد.  اول  مرحلـه‌ي  در 
كنفرانس‌هـا برويـد و كتـاب بخوانيـد. اگـر 
عاشـق زبـان خارجـي هسـتيد، فيلم‌هـاي 
زبـان اصلـي را ببينيـد. اگـر عاشـق علـم 
هستيد، به نمايشـگاه علوم برويد و مطمئن 
باشـيد كـه موضـوع تدريـس شـما بخـش 
منظمـي از زندگي شماسـت. اگر قباًل اين 
كارهـا را انجـام مي‌داديـد، آن‌هـا را ادامـه 
دهيـد، چـون عشـق واقعـي، بـراي ادامـه 

يافتـن، بـه تغذيه‌ نيـاز دارد.
همــه‌ي كاري كــه بايــد انجــام دهيــد 
ــازي  ــت. ني ــان در كلاس درس اس حضورت
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??????????مترجم: الهام فراستي

فوت و فن كلاس‌داري
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احتـرام دانش‌آموز تا گرفتـن اوليه‌ي آن كار 
سـختي است. 

چطـور مي‌تـوان با چنيـن مشـكلي مواجه 
شـد؟ اوليـن سـال معلمي هميشـه شـلوغ 
اسـت و بـه كمي فرصت نيـاز دارد. در اينجا 
تعـدادي فوت‌وفـن بـراي سـبك كـردن بار 

شـما مطرح مي‌شـود:
باهوش‌تـر كار كنيـد نـه سـخت‌تر: 
يعنـي كارهايتـان را اولويت‌بنـدي كنيـد؛ 
بـر اين اسـاس كـه چـه كارهايي بـه خوبي 
انجـام شـوند، چـه كارهايـي فقـط انجـام 
شـوند و چـه كارهايـي نبايـد انجام شـوند. 
ايـن روش مي‌توانـد ناجـي مطلـق معلمان 
تـازه‌كار باشـد.  در اينجـا حوزه‌هايـي را كه 
ارزش سـرمايه‌گذاري زمـان را دارند معرفي 

مي‌كنيـم:
ـ هـر چنـد وقـت يـك بـار كار جديـد و 
متفاوتـي انجام دهيد. حتـي پرتحرك‌ترين 
درس‌هـا مي‌تواننـد خسـته‌كننده باشـند، 
اگـر بارهـا و بارهـا تكـرار شـوند. ارزش دارد 
هـر چنـد هفتـه يـك بـار، در زمـان اضافه، 
ميدانـي مغناطيسـي به كلاس بفرسـتيد و 

همـه چيـز را تـكان دهيد.
ـ هـر چنـد وقـت يـك بـار دانش‌آمـوزان را 
گروه‌بنـدي كنيـد. بـا ايـن روش، مي‌توانيد 
يـك گفت‌وگـوي شـخصي بـا دانش‌آموزان 
برقـرار كنيـد و بـا شـناختي كـه از آن‌هـا 

داريـد، آن‌هـا را گروه‌بنـدي كنيـد.
ــق  ــيد )از طري ــان را بشناس ـ دانش‌آموزانت

صحبــت كــردن و اتفاقاتــي كــه مي‌افتــد(. 
وقتــي كــه دانش‌آموزانتــان را مي‌شناســيد، 
رابطــه‌ي انســاني اتفــاق مي‌افتــد كــه 
ــرمايه‌گذاري  ــت و ارزش س ــذار اس تأثيرگ
در زمــان را دارد. حوزه‌هايــي كــه ارزش 

ــد: ــان را ندارن ــرمايه‌گذاري زم س
ـ بـراي حفظ صداقـت دانش‌آموزانتان هيچ 
اشـكالي ندارد بعضـي اوقات تكاليف را چك 

كنيد تـا اينكه هر بار آن‌هـا را ببينيد.
ـ اگر بخواهيـد هر روز كار جديد و متفاوتي 
انجـام دهيد، انرژي‌تان از بيـن خواهد رفت. 
لازم نيسـت هر درسـي ذهـن دانش‌آموزان 

را تحت‌تأثير قـرار دهد.
زنگ تفريح داشـته باشـيد: در جهاني 
كـه كار هرگـز بـه پايـان نمي‌رسـد، كليـد 
تكميـل و كارامـد بـودن هـر كاري، فاصلـه 
گرفتـن از آن اسـت. به‌عنوان يـك نو معلم، 
ايـن كار سـختي خواهد بود كـه از كارهايي 
كـه روي سـرتان ريخته فاصلـه بگيريد، اما 
ايـن فاصله گرفتـن بايد منظم باشـد. بدون 
تفريـح، طبيعـي اسـت احسـاس نااميدي، 
سـوختن و كسـلي خواهيـد داشـت. ايـن 
احساسـات سـرعت و كيفيـت كار شـما را 
مختـل مي‌كننـد و اگـر دقـت نكنيـد، بـه 
راحتي باعث از دسـت رفتن زمان بيشـتري 
مي‌شـوند. ايـن نكتـه  را در ذهـن داشـته 
باشـيد و سـعي كنيـد يـك زنـگ تفريـح 
برنامه‌تـان  در  شـده  برنامه‌ريـزي  منظـم 
داشـته باشـيد. مهـم نيسـت در مدرسـه يا 
زندگي‌تـان چـه اتفاقـي مي‌افتـد؟ جمعه‌ها 
را تعطيـل كنيـد. فوتبـال تماشـا كنيـد. 
بسـكتبال بـازي كنيد يـا خودتـان را با يك 
كتاب خوب مشـغول كنيـد. در اين صورت 
كيفيـت كارتـان در هفتـه‌ي پيـش رو بهتر 
خواهـد بـود و شـما و دانش‌آموزانتان شـاد 

بود. خواهيـد 

صفت سوم: تمايل به نوآوري
مشـتاق‌ترين معلمـان كلاسشـان را مثـل 
آزمايشگاهي در نظر مي‌گيرند كه در آن، به 
جاي اينكه بيشـتر اطلاعات بـه دانش‌آموزان 

داده شـود، خـود دانش‌آمـوزان آن‌هـا را پيـدا 
مي‌كننـد. اگـر بخواهيـد جـزو ايـن دسـته از 
 معلمان باشـيد كه دنبـال روش‌هـاي تازه‌اند، 

به نكات زير توجه كنيد:
چگونه كلاس را شروع كنيد؟
چگونه اطلاعات را ارائه دهيد؟

چگونه دانشِ دانش‌آموز را ارزيابي كنيد؟
چگونه كلاستان را سازمان‌دهي كنيد؟

ــت  ــه دس ــي ب ــه نتايج ــت چ ــم نيس مه
مي‌آوريــد، مهــم ايــن اســت كــه كارهــا را 

ــد.  ــذت و هيجــان انجــام دهي ــا ل ب

سخن آخر
اشـتياق يكـي از قدرتمندتريـن نيروهـاي 
بشـري اسـت. فاتـح قلـب اسـت، توجـه را 
جلـب مي‌كند و البته اشـتباه هـم مي‌كند. 
همچنيـن، مي‌توانـد اوليـن سـال معلمـي 
شـما را بـه بهتـر از آنچـه فكـرش را بكنيد 
تبديـل كند. بنابراين، بـدون در نظر گرفتن 
اينكـه بعضـي اوقـات حجـم كاري زيـادي 
داريـد، سـخت بجنگيد تا نور شـمعي را كه 

مي‌سـوزد روشـن نـگاه داريـد.
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يعني تو با نظر معلمت مخالفي؟ 
فكر مي‌كني بايد عالي 

مي‌گرفتي؟

تو بیا انشاي علي رو بخون،
 قضاوت كن اون بهتر نوشته يا من؟

مي‌‌خوام ثابت كنم معلممون با من 
لجه، همين و بس.

از روي نمره‌ی انشاي خودم و علي. 
من بهتر از علي نوشتم، اما هر دومون بسيار خوب 

گرفتيم. اينکه نمي‌شه!

نه بابا! فقط رياضيش خيلي خوبه. نكنه چون من 
دو تا سؤال رياضي رو غلط نوشتم، انشاي من رو 

كمتر داده! 

آخه از كجا 
مي‌دوني لجه؟

علي همیشه انشاش 
خوبه؟

نه، باهام لج می‌كنه! كاش اصلاً بهت 
نگفته بودم مامان!

انشای پارسا خيلي 
خوبه. هميشه جمله‌ها 

رو با فعل درست 
تموم مي‌كنه. حتي 
جمله‌هاي ادبي هم 

مي‌نويسه.

خب! ولي انشاي علی اصلًا 
خوب نيست. خودتون گفتين 
علي فعل‌ها رو فراموش نكن!

امكان نداره. حالا كه اين‌طوريه، بيا از معلمت 
بپرسيم؛ قبوله؟

 رشد آموزش ابتدایی | دوره‌ی بیست​ودوم |  شماره‌ی 6 | اسفند​ماه 201397

فرق من با تو! تجربه‌ي مادرانه

كبري محمودي/ تصويرگر: سام سلماسي



دو كلام حرف حساب!
چـه معنـي دارد فـردي را با ديگران مقايسـه كنيم! هر كـس قابليت‌هاي خود 
را دارد و بـه نسـبت همان‌هـا بايد پيشـرفت كنـد. خوش‌بختانـه، در آموزه‌هاي 
امـروزي، سـنجيدن دانش‌آمـوز بـا هم‌كلاسـي‌ها و واداشـتن او بـه رقابـت بـا 

ديگـران، ديگر جايـي ندارد! 

پس يعني انشاي من 
بهتر از علي بود؟ 

يادم رفته بود!
يعني به رياضي هيچ ربطي نداره. 
به علي هم كاري نداريد. پارسا 
بايد نسبت به قبل خودش بهتر 
بشه و اشكالاتش رو برطرف كنه.

انشاهاي قبلي علي رو يادته؟ اونا 
بهتر بودن يا انشاي آخرش؟

دو بار كه انشا ننوشت. يه بارم سه خط نوشت. 
فقط اين دفعه درست و حسابي انشا نوشته بود.

آفرين! حالا يه بار كه علي انشاي درست و حسابي 
نوشته، نبايد نتيجه‌ي خوب بگيره كه تشويق بشه و 

دفعه‌ي بعدم انشاش رو خوب بنويسه؟

معلومه خب. من انشاي علي رو با انشاهاي قبلي 
خودش مقايسه كردم و نمره‌ي بهتري بهش دادم. اما 
تو نه. يادته بهت گفتم جمله‌هات رو كوتاه بنويس، 

همه‌اش با »و« اون‌ها رو به هم وصل نكن؟

در ضمن، هر دانش‌آموزي و هر درسي 
جاي خودش رو داره.

يادت باشه!

در سند برنامه‌ي درسي ملي، اصلي هست با عنوان »توجه به 
تفاوت‌هاي فردي«. براساس این اصل، برنامه‌های درسی و 

تربیتی، باید ضمن تأکید بر ویژگی‌های مشترک، به تفاوت‌های 
ناشی از محیط زندگی )شهری، روستایی، عشایری، فرهنگی 
و جغرافیایی(، جنسیتی و فردی دانش‌آموزان )استعدادها، 

توانایی‌ها، نیازها و علاقه‌ها( توجه کند و از انعطاف لازم 
برخوردار باشد. 

پارسا نويسنده‌ي 
خوبيه. به نظرم در 
آينده  نويسنده‌ي 

بزرگي بشه.

پارسا نوشتن رو 
خيلي دوست داره.

پارسا: علي هم 
نويسنده‌ي خوبيه! آخه 
اونم بسيار خوب شده!

بذار برات توضيح بدم.

خودم مي‌دونم، 
به خاطر رياضيمه كه بلد نبودم!
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در کارگاهی که تابستان گذشته با حضور آموزگاران پایه‌های سوم تا 
ششم درس مطالعات اجتماعی، با هدف تسهیل جریان یاددهی ـ یادگیری 

موضوعات این درس و بهبود پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان برگزار شد، بر 
این مسئله تأکید شد که دانش‌آموزان با انتخاب رشته‌ی تحصیلی و اشتغال 

به شغل، به منظور حضور مفید و مؤثر در جامعه، نیازمند احساس رضایت 
و خشنودی از خویشتن و شناخت و درک و تمرین رفتارهای اجتماعی 

مناسب هستند. بهترین زمان برای شکل‌گیری مبانی ذهنی لازم و گرایش 
به عادت‌های رفتاری مناسب در این زمینه، دوره‌ی پیش‌دبستان و دبستان 

است. بنابراین، ضروری است آموزش درس مطالعات اجتماعی با توجه و 
دقت بیشتری صورت گیرد.

توصیه‌های 
اجتماعى نوروزی

1. ارائه‌ی بازخورد فعالیت‌های آموزشی ماه بهمن

برنامـه‌ی درسـی کلیـه‌ی پایه‌هـا طبـق زمان‌بنـدی انجـام شـد، جـز پایـه‌ی چهـارم‌ کـه 
ارزشـیابی کتبـی آن بـه جلسـه‌ی اول اسـفند موکـول شـد.

پایه‌ی سـوم: در ضمن گفت‌وگوهای کلاسـی، به علاقه‌مندی آگاهانه اشـاره شـد. تلاش 
شـد ایـن موضوع برای دانش‌آموزان روشـن شـود که نباید به دلیل نگرانـی از عکس‌العمل 
دیگـران، خـود را بـه انجـام رعایـت قوانین و مقـررات مقید کننـد، بلکه فقط کافی اسـت 
اهمیـت و لـزوم آن قوانیـن را درک کننـد. در ایـن صورت، بـا علاقه‌مندی آن‌هـا را رعایت 
خواهنـد کـرد. حضـور در کنار مسـئولان مدرسـه در محل کارشـان و مشـاهده‌ی نحوه‌ی 
اجـرای وظایفشـان، شـرایطی را کـه در صورت رعایت نکـردن مقررات به‌وجـود می‌آمد، به 

آن‌ها نشـان داد. نمادگذاری و نمادخوانی نقشـه‌ی مدرسـه تمرین شـد. 
از آنجـا کـه دانش‌آمـوزان بـا ایموجی‌هـا و نمادهـای کامپیوتـری آشـنا بودنـد، ایـن کار 

برایشـان راحـت بود.

پایـه‌ی چهـارم: دانش‌آمـوزان در مـورد 
تجربه‌هـای مسـتقیم و غیرمسـتقیم خود 
)ماننـد شـرایط آب‌وهوایـی کـه در فیلم و 
کارتـون دیـده بودند( از آب‌وهـوای مناطق 
گوناگون صحبت کردند. کار روی دماسـنج 
و باران‌سـنج در گروه‌هـا انجـام شـد. طرح 
موضـوع زنجیره‌ی غذایـی در طبیعت برای 

بچه‌هـا جالـب بود. 
هـر کدام نام گیـاه یا حیوانـی را می‌گفتند 
و دیگـری گیـاه یـا حیواناتی را که توسـط 
آن خـورده می‌شـد و حیوانـی کـه آن را 
می‌خـورد، نـام می‌بـرد. بـرای آن‌هـا جالب 

جلسه‌ی پنجم معلمان درس مطالعات‌های‌ اجتماعی ابتدایی
هفته‌ی آخر  بهمن

دستور جلسه
1 ارائه‌ی بازخورد فعالیت آموزشی ماه بهمن

2 تهیه‌ی توصیه‌نامه‌ی نوروزی
3 تهیه‌ی برنامه‌ی درسی ماه اسفند 
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كارشناسي ارشد برنامه‌ريزي آموزشيزهرا يوسفي

برنامه‌ي درسي- مطالعات اجتماعي



بـود که انسـان در بـالای این زنجیـره قرار 
دارد.

پایــه‌ی پنجــم: دانش‌آمــوزان در مــورد 
غیرمســتقیم  و  مســتقیم  تجربه‌هــای 
خــود )ماننــد فیلــم و کتــاب و گفته‌هــای 
بزرگ‌ترهــا( از مکان‌هــای زیارتــی صحبت 
کردنــد. درک تاریــخ مبــدأ کمــی مشــکل 
ــا انجــام تمرین‌هایــی  بــود. تــاش شــد ب
ــرای ایــن  ایــن موضــوع تســهیل شــود. ب
ــد.  ــاره ش ــره اش ــات روزم ــه مکالم کار ب
مثــل وقتــی کــه والدیــن می‌گوینــد قبــل 

تـا پایان اسـفند کتاب‌های درسـی پایان‌ یافتـه‌ و دانش‌آموزان برای دو هفته همـراه خانواده 
خواهنـد بـود. با توجه به ماهیت ایـن درس امکان دارد آنچـه را آموخته‌اند در محیط واقعی 
تجربـه و مفاهیم را درونی‌سـازی کننـد. دانش‌آمـوزان تمرین‌های زیـادی در گفت‌وگوهای 
کلاسـی داشـته‌اند. بـا شـنیدن صحبت‌های دیگـران فکرهـای تازه‌ای به ذهنشـان رسـید 
و بـا بیـان آن‌هـا دوبـاره ایده‌هـای دیگـری بـرای فکرهـای تازه‌تر ایجاد شـد. آن‌هـا متوجه 
شـدند چیزهایـی گفتـه و شـنیده شـد کـه به تنهایـی به فکرشـان نمی‌رسـید. آن‌هـا این 
تجربـه را پیـدا کردنـد کـه اگـر هـر کس اطلاعـات خـود را با دیگران شـریک شـود و همه 
از آن اسـتفاده کننـد، بـه نتایـج بهتری می‌رسـند. روزهـای تعطیـل و دیدوبازدیدهای عید 
نـوروز و سـفرهای احتمالـی می‌تواند فرصت‌ مناسـبی باشـد کـه آن‌ها با هم‌سـالان و حتی 
بزرگ‌سـالان دربـاره‌ی مسـائل گفت‌وگو کننـد و دانش‌ و تجربه‌ی بیشـتری کسـب کنند.

بـه ایـن منظـور، بـا توجـه بـه جمع‌بنـدی اهـداف آمـوزش در کتـاب راهنمـای معلـم در 
ارزشـیابی توصیفـی ویـژه‌ی معلمـان دوره‌ی ابتدایـی، توصیه‌نامـه‌ای بـرای ایام عیـد نوروز 

تهیـه شـد تـا در اختیـار دانش‌آمـوزان قـرار گیرد.

توصيه‌نامه‌ي نوروزي پایه‌ی سوم
é روزهـای عیـد نـوروز فرصت خوبی اسـت کـه آنچـه را در کلاس مطالعـات اجتماعی یاد 

گرفته‌ایـد، در موقعیتـی واقعـی تجربه کنید.
é بـه آب‌وهـوای هـر روز و تغییـرات آن دقـت و آن را بـا هـوای روزهـای سـرد و آلـوده‌ی 

زمسـتان مقایسـه کنید.
é از آنچـه در مـورد ضـرورت نظـم و مقـررات در مکان‌های مختلف و همـکاری در خانواده 
آموخته‌ایـد، در طول سـفر، در مسـیر رفتن به مهمانی، هنگام پذیرایـی از مهمانان و کمک 

به میزبانان اسـتفاده کنید.
é از آنچـه در مـورد معرفـی خود و دوسـتانتان در حضور جمع با اسـتفاده از جملات 
و لحـن مناسـب آموخته‌ایـد، بـرای ایجـاد ارتباط بـا افراد جدیـدی که با آن‌ها آشـنا 

از تولــد تــو یــا بعــد از ازدواج مــا یــا قبل از 
جنــگ یــا قبــل از انقــاب کــه هــر کــدام 
ــی  ــدأ زمان ــه نوعــی مب ــن‌ اتفاق‌هــا ب از ای
ســال  تفــاوت  درک  می‌گیرنــد.  قــرار 
ــود. در  ــم مشــکل ب شمســی و قمــری ه

ــد. ــزوم آن را نمی‌فهمیدن ــع ل واق

پایه‌ی ششـم: موضوعـات دریاهـا و مرزها 
با اسـتفاده‌ی کامل از کتـاب راهنمای معلم 
ششـم تدریس شـد و توجه دانش‌آمـوزان را 
جلب کرد. نقشـه‌های کشـور ایران از دوره‌ی 
هخامنشـیان تا زمان حاضر بـه دانش‌آموزان 

نشـان داده شـد و در مـورد تغییـر مرزهـا 
و دلایـل آن در کلاس گفت‌وگـو شـد. در 
مـورد ویژگی‌های طبیعی دریاهای شـمال و 
جنوب کشـور و مقایسـه‌ی استفاده‌هایی که 
از هر کدام می‌شـود، به وسـیله‌ی کتاب‌های 
عکـس توضیـح داده شـد. )عکس‌ها اسـکن 
پـرده نشـان داده شـدند.( مراسـم  و روی 
بهمن‌مـاه بـا مشـارکت دانش‌آمـوزان و بـه 
سرپرسـتی شـوراها بـه خوبـی انجـام شـد. 
همـکاران با حوصلـه از حضـور دانش‌آموزان 
اسـتقبال کردنـد؛ هرچند در مـواردی باعث 

کنـدی کار می‌شـد.

2. تهیه‌ی توصیه‌نامه‌ى نوروزی
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می‌شوید اسـتفاده کنید.
é برای تکمیل شـجره‌نامه و شـناختن روابط دورتر فامیلی، از اقوام 

خـود که کمتر آن‌هـا را ملاقات می‌کنیـد، پرس‌وجو کنید.
é در دیدوبازدیدهـا بـه شـما گفتـه خواهـد شـد چقـدر بزرگ‌تـر 
شـده‌ای. شـما هـم دقـت کنیـد ببینیـد دیگـران چـه تغییراتـی 

کرده‌انـد.
é چه کسـانی از فامیل و آشـنایانتان دیگر در بین شـما نیسـتند، 

چـه نوزادانـی به دنیـا آمده‌انـد و چـه کسـانی ازدواج کرده‌اند.
é بـه شـکل و امکانـات خانه‌هایـی کـه می‌رویـد دقـت کنیـد؛ 
به‌خصـوص خانه‌هـای قدیمـی و خانه‌هایـی که در سـفر می‌بینید. 
همچنیـن، خانه‌هایـی کـه در فیلم‌هـا و کارتون‌هـا می‌بینیـد، چه 

ارتباطـی بـا آب‌وهـوای آن منطقـه دارند؟
é اگـر بـه بازدیـد از محلـی می‌روید کـه راهنما یا نقشـه یا برگه‌ی 
توضیحـات دارد، آن را نگـه دارید، بعد از تعطیلات به کلاس بیاورید 

و در مـورد آن‌ها به دوسـتانتان توضیح دهید.
é اگـر تاکسـی اینترنتـی می‌گیریـد یـا در اتومبیـل از نرم‌افـزار 
هدایت‌کننـده اسـتفاده می‌کنیـد، بـه نقشـه‌ی آن دقـت کنیـد.

é توجـه کنیـد کسـانی را کـه می‌بینید چه شـغلی دارنـد. در این 
شـغل چـه چیزی تولید می‌شـود یا چـه کاری برای دیگـران انجام 

می‌شـود کـه در مقابـل آن حقـوق می‌گیرند.
é دقـت کنیـد چـه کارهایـی بـه نظرتـان اسـراف می‌آید. آیـا غذا 
بیـش از نیـاز تهیه می‌شـود؟ آیـا بقیـه‌ی آن دور ریخته می‌شـود؟

é در هنـگام مهمانی‌هـا چقـدر زبالـه تولیـد می‌شـود؟ آیا تفکیک 
می‌شـوند؟

é بـه آنچـه مصـرف یـا اسـتفاده می‌شـود دقـت کنیـد کـه از چه 
چیزهایـی درسـت شـده اسـت و چگونـه. اگـر نمی‌دانید بپرسـید.

é دقـت کنیـد چـه چیزهایی می‌خریـد؟ آیا همه‌ی آن‌هـا ضروری 
هسـتند؟ آیـا چیزهـای ضروری‌تری هسـتند کـه بعداً لازم داشـته 

باشید؟
é فکـر کنیـد بـا عیدی‌هایـی کـه می‌گیریـد می‌خواهیـد چـه‌کار 

کنیـد؟ می‌توانیـد مقـداری از آن‌هـا را پس‌انـداز کنیـد؟
اگـر کسـی قصه‌هـای شـاهنامه را بلـد بـود، از او بخواهیـد برایتان 

تعریـف کند.
é بـه جـای بازی‌هـای یارانـه‌ای، بـه چیزهـای جالـب زیـادی کـه 

دوروبرتـان هسـت توجـه کنید.
é از هم‌سـالانتان در مـورد مدرسه‌هایشـان پرس‌وجو کنیـد. بعد از 

تعطیلات بـرای کلاس توضیح دهید.
é یک سررسـید تهیه کنید و مثل سررسـید کلاس، اتفاقات روزانه 
را در آن یادداشـت کنیـد. نـکات جالب آن را بعـد از تعطیلات برای 

کلاس توضیح دهید.
امیـدوارم بـا اسـتفاده از تجربه‌هایـی کـه در مـورد کار گروهـی و 

ارتبـاط بـا دوسـتانتان در مدرسـه داشـته‌اید، بازی‌هـای گروهـی و 
معاشـرت‌های لذت‌بخش و شـادی‌آوری با هم‌سـالان داشته باشید. 
توجـه و احتـرام بـه بزرگ‌ترهـا و قدردانی از زحمـات آن‌ها و کمک 
و همـکاری بـا آن‌ها را فراموش نکنید. روزهای بسـیار خوشـی را در 

کنار خانـواده بـرای شـما آرزو می‌کنم.

توصيه‌نامه‌ي نوروزي پایه‌ی پنجم
é روزهـای عیـد نـوروز فرصـت بسـیار خوبی اسـت که آنچـه را در 
کلاس مطالعـات اجتماعـی یـاد گرفته‌اید، در یـک موقعیت واقعی 

کنید. تجربه 
é بـه آب‌وهوای هر روز و تغییـرات آن دقت و آن را با هوای روزهای 

سرد و آلوده‌ی زمستان مقایسه کنید.
é از آنچـه در مـورد ضـرورت نظم و مقـررات در مکان‌های مختلف 
و همـکاری در خانـواده آموخته‌ایـد، در سـفر، در مسـیر رفتـن بـه 
مهمانـی، پذیرایـی از مهمانان و کمـک به میزبانان اسـتفاده کنید.

é از آنچـه در مـورد معرفـی خـود و دوسـتانتان در حضـور جمع با 
اسـتفاده از جملات و لحن مناسـب آموخته‌اید، بـرای ایجاد ارتباط 

بـا افـراد جدیـدی که با آن‌ها آشـنا می‌شـوید اسـتفاده کنید.
é بـرای تکمیـل شـجره‌نامه و شـناختن روابـط دیگـر فامیلـی، از 
اقوامـی کـه کمتـر آن‌هـا را ملاقـات می‌کنیـد، پرس‌وجـو کنیـد.

é در دیدوبازدیدهـا بـه شـما گفتـه خواهـد شـد چقـدر بزرگ‌تـر 
شـده‌ای. شـما هم دقت کنید ببینید دیگران چه تغییراتی کرده‌اند.

é چه کسـانی از فامیل و آشـنایانتان دیگر در بین شـما نیسـتند؟ 
چـه نوزادانـی به‌دنیـا آمده‌انـد؟ چـه کسـانی ازدواج کرده‌اند؟

é بـه شـکل و امکانـات خانه‌هایـی کـه می‌رویـد دقـت کنیـد؛ 
به‌خصـوص خانه‌هـای قدیمـی و خانه‌هایـی که در سـفر می‌بینید. 
همچنیـن، خانه‌‌هایـی کـه در فیلم‌هـا و کارتون‌هـا می‌بینیـد، چه 

ارتباطـی بـا آب‌وهـوای آن منطقـه دارند؟
é اگـر بـه بازدیـد از محلـی می‌روید کـه راهنما یا نقشـه یا برگه‌ی 
توضیحـات دارد، آن را نگـه داریـد و بعـد از تعطالیت بـه کلاس 

بیاوریـد و در مـورد آن‌هـا به دوسـتانتان توضیـح دهید.
é اگـر تاکسـی اینترنتـی می‌‌گیریـد یـا در اتومبیـل از نرم‌افـزار 
هدایت‌کننـده اسـتفاده می‌کنیـد، بـه نقشـه‌ی آن دقـت کنیـد.

é کسـانی که می‌بینید چه شـغلی دارند. در این شـغل چه چیزی 
تولیـد می‌شـود یـا چـه کاری بـرای دیگران انجـام می‌شـود که در 

مقابل آن حقـوق می‌گیرند؟

 براي ديدن توصيه‌نامه‌ي نوروزي پايه‌ي چهارم
 باركد مقابل را اسكن

 و يا به لينك
https://roshdmag.ir/Roshdmag_content/media/image/2018/12/13486_orig.pdf 

مراجعه كنيد.
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é دقـت کنیـد چـه کارهایـی بـه نظرتـان اسـراف می‌آید؟ آیـا غذا 
بیـش از نیـاز تهیه می‌شـود؟ آیـا بقیـه‌ی آن دور ریخته می‌شـود؟

é در مهمانی‌ها چقدر زباله تولید می‌شود؟ آیا تفکیک می‌شوند؟
é بـه آنچـه مصرف یا اسـتفاده می‌شـود دقت کنید، ببینیـد از چه 

چیزهایی درسـت شـده‌اند و چگونه؟ اگر نمی‌دانید بپرسـید.
é دقـت کنیـد چـه چیزهایی می‌خریـد؟ آیا همه‌ی آن‌هـا ضروری 
هسـتند؟ آیـا چیزهـای ضروری‌تری هسـتند کـه بعداً لازم داشـته 

باشید؟
é فکـر کنیـد بـا عیدی‌هایـی کـه می‌گیریـد می‌خواهیـد چـه‌کار 

کنیـد؟ می‌توانیـد مقـداری از آن‌هـا را پس‌انـداز کنیـد؟
é اگـر کسـی قصه‌های شـاهنامه را بلد بـود، از او بخواهیـد برایتان 

تعریف‌کند.
é بـه جـای بازی‌هـای یارانـه‌ای، بـه چیزهـای جالـب زیـادی کـه 

دوروبرتـان هسـت توجـه کنید.
é از همسـالانتان در مـورد مدرسه‌هایشـان پرس‌وجو کنیـد. بعد از 

تعطیلات بـرای کلاس توضیح دهید.
é یک سررسـید تهیه کنید و مثل سررسـید کلاس، اتفاقات روزانه 
را در آن یادداشـت کنیـد. نـکات جالب آن را بعـد از تعطیلات برای 

کلاس توضیح دهید.
é جهت‌های اصلی و فرعی جغرافیایی را در سـفرهای درون‌شـهری 
و بین‌شـهری دنبـال کنیـد و بـه آب‌وهـوای مناطقـی کـه می‌روید 

دقت‌کنید.
é بـا توجه به آنچـه در کلاس مطالعات اجتماعی یـاد گرفته‌اید، به 
رود، دریـا، کـوه، قلـه، جلگه، دشـت و پدیده‌های طبیعـی دیگر که 
بـا آن‌هـا روبه‌رو می‌شـوید دقـت کنید و دربـاره‌ی آن‌هـا پرس‌وجو 

کنید.
é در مـورد اسـتفاده از انـواع راه‌هـای )زمینی، هوایـی و دریایی( که 
احتمـالًا از آن‌ها می‌گذریـد، دقت کنید و دربـاره‌ی آن‌ها پرس‌وجو 

کنید.
é اگـر بـه روسـتا می‌رویـد، بـه زندگـی روسـتایی دقـت و آن را بـا 
زندگی شـهری مقایسـه کنید. اگر توانسـتید عکس بگیرید و برای 

بیاورید. کلاس 
é می‌توانید در هفته‌ی دوم تعطیلات سـری به شـهر کتاب بزنید و 
در بخـش مربوط به گروه سـنی خود کتاب‌های تاریـخ و جغرافیا را 
ورق بزنید و از هر کدام خوشـتان آمد، آن را بخرید یا مشـخصاتش 
را یادداشـت کنیـد و از کتابخانـه امانت بگیریـد. می‌توانید کتاب یا 

مشـخصات آن را به کلاس بیاورید.
 www.daneshnamehroshd.ir می‌توانید به سـایت دانشنامه‌ی رشـد é
مراجعـه کنیـد و از اطلاعات آن اسـتفاده کنید یا فیلم‌های مسـتند 
 doctv.ir تاریـخ و جغرافیای شـبکه‌ی مسـتند را از طریق سـایت
تماشـا کنید. اگر توانسـتید فیلم‌ را ضبط کنید و به کلاس بیاورید.

ـ اگـر به سـفر می‌روید، یک نقشـه‌ی راه‌های ایران را همراه داشـته 
باشـید و در طـول سـفر موقعیـت خـود را روی نقشـه پیـدا کنید. 
توجه داشـته باشـید در کدام موقعیت از تقسـیمات کشـوری ایران 

)اسـتان، شهرسـتان، شـهر و روسـتا( قرار گرفته‌اید.
é اگـر بـه سـفر می‌روید، در مـورد وضعیت کشـاورزی، دام‌پروری و 

منابع انـرژی آنجـا پرس‌وجو کنید.
é دقـت کنیـد چیزهایـی کـه اسـتفاده می‌کنیـد توسـط صنایـع 
مصرفـی تولیـد شـده‌اند یا صنایـع مادر؟ اگـر نمی‌دانیـد پرس‌وجو 

. کنید
é دقت کنید چگونه می‌شـود در مصرف مـواد و انرژی صرفه‌جویی 

کرد.
é در مـورد کشـورهای همسـایه‌ی ایـران با هم‌سـالانتان گفت‌وگو 

کنیـد، ببینید آن‌هـا چه اطلاعاتـی دارند.
é در مـورد قاره‌هـا، اقیانوس‌هـا، خـط اسـتوا، مدارهـا، نصف‌النهار، 
نیم‌کره، حرکت‌های کره‌ی زمین )چرخشـی و انتقالی( مسـابقه‌ای، 

به‌صـورت سـؤال و جواب، با هم‌سـالانتان ترتیـب دهید.
امیـدوارم بـا اسـتفاده از تجربه‌هایـی کـه در مـورد کار گروهـی و 
ارتبـاط بـا دوسـتانتان در مدرسـه داشـته‌اید، بازی‌هـای گروهـی و 
معاشـرت‌های لذت‌بخش و شـادی‌آوری با هم‌سـالان داشته باشید. 
توجـه و احتـرام بـه بزرگ‌ترهـا و قدردانی از زحمـات آن‌ها و کمک 
و همـکاری بـا آن‌ها را فراموش نکنید. روزهای بسـیار خوشـی را در 

کنار خانـواده بـرای شـما آرزو می‌کنم.

 براي ديدن توصيه‌نامه‌ي نوروزي پايه‌ي ششم
 باركد مقابل را اسكن

 و يا به لينك
https://roshdmag.ir/Roshdmag_content/media/image/2018/12/13486_orig.pdf 

مراجعه كنيد.
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شناختن اعضای فاميل، روابط 
فاميلی و تكميل شجره‌نامه

توجه به نقشه‌ها 
و راهنماهای مكان‌ها

توجه به 
زندگی مردم منطقه

توجه به بازی‌ها 
به جز بازی‌های رايانه‌ای

شنيدن 
قصه‌های  شاهنامه

سر زدن به شهر كتاب يا 
كتاب‌فروشی‌ها

توصيه‌های نوروزی برای درس مطالعات اجتماعی
1 توجه به آب‌وهواي روزانه و تغييرات آن

2 توجه به ضرورت نظم و مقررات
3 شناختن اعضاي فاميل، روابط فاميلي و تكميل شجره‌نامه

4 توجه به ارتباط آب‌وهواي منطقه با شكل خانه‌ها
5 توجه به نقشه‌ها و راهنماهاي مكان‌ها

6 توجه به شغل افراد مختلف
7 توجه به مواد مصرفي در خانواده
8 با عيدي‌هايتان چه‌كار مي‌كنيد؟

9 شنيدن قصه‌هاي شاهنامه
10 توجه به بازي‌ها به جز بازي‌هاي رايانه‌اي

11 توجه به جغرافياي منطقه
12 توجه به انواع راه‌هاي ترابري
13 توجه به زندگي مردم منطقه

14 سر زدن به شهر كتاب يا كتاب‌فروشي‌ها
15 ساير موارد را مي‌توانيد در توصيه‌نامه‌ها ببينيد.

لي
اد

ش ع
آر

ر: 
يرگ

صو
ت
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برنامه‌ی درسی پایه‌ی سوم برای هشت جلسه نوشته شد.
مواردمفاهیم کلیدیراهبرد یا حوزه‌ی موضوعی

نظام اجتماعی
مسئولیت‌ها و تکالیف

نقش‌ها، گروه‌ها و مؤسسه‌های اجتماعی
حقوق و قوانین

مراقبت از خود و رعایت حقوق دیگران در کوچه و خیابان
کارکرد پلیس، کارکرد پست

قوانین رفت‌وآمد
ــزمان، تداوم و تغییر
آموزه‌های دینی، حرکت از خانه با نام و یاد خدامیراث فرهنگیفرهنگ و هویت

علاقه‌مندی آگاهانه به رعایت مقررات رفت‌وآمد و احترام به حقوق دیگرانمسئولیت‌پذیریارزش‌ها و اخلاق
تمایل آگاهانه به حفاظت از خود و رعایت نکات ایمنی

پدیده‌های مکانی و پراکندگی فضا و مکان
رابطه‌ی انسان و محیط

موقعیت مکانی پدیده‌ها در کوچه و خیابان
رابطه‌ی فرد با فضاهای پیرامون موقعیت مکانی

ــمنابع و فعالیت‌های اقتصادی

3. تهیه‌ی برنامه‌ی درسی ماه اسفند

پایه‌ی سوم فصل 7 از خانه تا مدرسه

جلسات
1. گفت‌وگـو: وقتـی می‌گوییـم آدرس یـا نشـانی، منظورمـان 
چیسـت؟ چـرا بزرگ‌راه‌هـا، خیابان‌هـا و کوچه‌هـا اسـم يا شـماره 
انتخـاب می‌شـوند؟ چـرا خانه‌هـا  اسـم‌ها چگونـه  ایـن  دارنـد؟ 
شـماره‌ی پالک دارنـد؟ ایـن پلاک‌هـا چگونـه تعییـن و نصـب 
می‌شـوند؟ می‌توانیـد نشـانی خانـه‌ی خـود را بگوییـد؟ نشـانی 
خانـه‌ی چه کسـان دیگـری را می‌توانید بگویید؟ می‌توانید نشـانی 
مدرسـه‌ی خـود را بگوییـد؟ می‌توانیـد نشـانی محـل کار پـدر و 
مـادر خـود را بگویید؟ چشـمتان را ببندید و مسـیر خانه تا سـوپر 
محله‌تـان را بـه خاطر بیاورید و هرچه را سـر راه می‌بینید، بگویید. 

خواندن متن درس و تصویرخوانی درس خانه‌ی شما کجاست.

2. گفت‌وگـو: وقتـی می‌گوییـم جهـت، منظورمـان چیسـت؟ 
انجـام چـه  بـرای  انسـان‌ها  را می‌شناسـید؟  اصلـی  جهت‌هـای 
کارهایـی بـه دانسـتن جهت‌هـا نیـاز داشـته و دارنـد؟ دانسـتن 
جهت‌هـا چـه کمکـی بـه کاروان‌هـای تجـاری، هنـگام گذشـتن 
از بیابان‌هـا، می‌کـرده اسـت؟ دانسـتن جهت‌هـا چـه کمکـی بـه 
دریانـوردان، هنـگام گذشـتن از دریاها، می‌کند؟ دانسـتن جهت‌ها 
چـه کمکـی بـه خلبانـان هواپیماها می‌کنـد؟ قطب‌نما چیسـت؟ 
قبله‌نمـا چیسـت؟  یـک نمونـه کارت عروسـی کـه کروکـی دارد 
بـه دانش‌آمـوزان نشـان داده می‌شـود و دربـاره‌ی آن توضیـح داده 
می‌شـود. خوانـدن متـن درس و تصویر‌خوانـی جهت‌هـای اصلـی.

3. انجـام فعالیت‌هـای کتـاب بـا اسـتفاده از جهت‌های 
اصلی: با هم‌کلاسـی در حیاط مدرسـه هسـتید. نشـانی میز خود 

در کلاس را بـه او بدهیـد تـا کتـاب شـما را بیـاورد )بـا کروکی(. با 
دوسـتی از کلاس دیگر در حیاط مدرسـه هسـتید. نشـانی کلاس 
و میـز خـود را بـه او بدهیـد تـا کتاب شـما را بیـاورد )بـا کروکی(. 
از روی نقشـه‌ی شـهرتان بگوییـد خانـه‌ی شـما در کجـای شـهر 
اسـت؟ از روی نقشـه‌ی شـهرتان بگویید مدرسه‌ي شـما در کجای 
شهراسـت؟ بـرای رفتـن از خانـه بـه مدرسـه بـه چه جهتـی باید 
برویـد؟ بـرای رفتن از مدرسـه به خانـه به چه جهتی بایـد بروید؟

4. گفت‌وگـو: وقتـی می‌گوییم پیـام، منظورمان چیسـت؟ وقتی 
کسـی در کنار ماسـت، چگونه پیام خود را به او می‌رسـانیم؟ وقتی 
کسـی از مـا دور اسـت، چگونـه پیـام خـود را بـه او می‌رسـانیم؟ 
چـرا نامـه می‌فرسـتیم؟ نامـه چگونـه به دسـت کسـی می‌رسـد؟ 
در اداره‌ی پسـت چـه اتفاقـی می‌افتـد؟ وقتـی اداره‌ی پسـت نبود، 
پیام‌هـا چگونـه فرسـتاده و دریافـت می‌شـدند؟ امـروزه پیام‌هـا به 

چـه شـکل‌هایی فرسـتاده و دریافت می‌شـوند؟ 
وقتی می‌گوییم کدپسـتی، منظورمان چیسـت؟ فـرض کنید برای 
کسـی هدیـه گرفته‌ایـد. وقتـی او نزدیک ماسـت، چگونه بسـته را 
به او می‌رسـانیم؟ وقتی کسـی از ما دور اسـت، چگونه بسـته را به 
او می‌رسـانیم؟ خوانـدن متـن درس و تصویرخوانی درس پسـت و 

انجام فعالیت‌هـای کتاب.

5. گفت‌وگـو: ایمنـی رفت‌وآمـد: هنـگام رفت‌وآمـد در کوچـه و 
خیابـان چه مشـکلاتی ممکن اسـت بـرای ما پیش بیایـد؟ چگونه 
می‌توانیـم از پیـش آمـدن ایـن مشـکلات جلوگیری کنيـم؟ برای 
گرفتـن گواهی‌نامـه‌ی رانندگـی چـه کارهایـی بایـد انجـام داد؟ 
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دربـاره‌ی علائـم راهنمایـی و رانندگـی چـه می‌دانیـد؟ چـرا یـک 
راننـده جریمـه می‌شـود؟ ایـن جمله را کامـل کنیـد: کاش پدر یا 
مـادرم هنـگام رانندگـی .... نمی‌کـرد. کاش پـدر یـا مـادرم هنگام 

رانندگـی .... می‌کـرد. عابـر پیـاده چه نکاتـی را بایـد رعایت کند؟ 
پـل هوایـی در چـه جاهایی نصب می‌شـود؟ چـرا؟ خوانـدن درس 

ایمنـی در کوچـه و خیابـان و تصویرخوانی.

برنامه‌ی درسی پایه‌ی چهارم برای 12 جلسه نوشته شد.

مواردمفاهیم کلیدیراهبرد یا حوزه‌ی موضوعی

حقوق و قوانین، مسئولیت‌ها و نظام اجتماعی
قانون اساسی، احترام به پرچم، سرود ملی و... و پیروی از رهبریتکالیف

تحول، پیشرفت و تداوم، مدارک و زمان، تداوم و تغییر
شواهد، علت‌ها و معلول‌ها

انقلاب اسلامی، تغییر حکومت شاهنشاهی به جمهوری اسلامی، تقویم و کارکردهای 
آن، روزهای تعطیل رسمی، علل وقوع انقلاب اسلامی

تنوع فرهنگ‌ها و شیوه‌های زندگی، فرهنگ و هویت
میراث فرهنگی، تعلق و هویت

تنوع اقوام ایرانی، آشنایی با ابعاد شخصیتی امام خمینی)ره(
تعلق به کشور ایران

مسئولیت نسبت به حفظ آرمان‌های انقلاب و خون شهدا، احترام به نمادهای ملیمسئولیت‌پذیری، میهن دوستیارزش‌ها و نگرش‌ها
موقعیت مکانی برخی از اقوامپدیده‌های مکانی و پراکندگی فضا و مکان

ــمنابع و فعالیت‌های اقتصادی

جلسات
1. ارزشیابی فصل قبل

2. گفت‌وگـو دربـاره‌ی نشـانه‌های ملـی مـا: قانـون اساسـی، خـط 
و زبـان فارسـی، پرچـم، سـرود ملـی و تقویم مشـترک کـه با عید 

نوروز شـروع می‌شـود.
3. خواندن متن کتاب و تصویرخوانی

4. انجام فعالیت‌های کتاب
5. گفت‌وگـو دربـاره‌ی تقویـم: آیـا تـا بـه حـال از تقویـم اسـتفاده 
کرده‌ایـد؟ چـرا این‌ همه تقویم چاپ می‌شـود؟ مـردم از تقویم چه 
اسـتفاده‌هایی می‌کننـد؟ آیا تقویم همیشـه بوده اسـت؟ آیا تقویم 

همه‌ی کشـورها مثل هم اسـت؟
6. خواندن متن کتاب و تصویرخوانی

7. انجام فعالیت‌های کتاب

8. گفت‌وگـو دربـاره‌ی روزهـای مهـم در کشـور مـا و توضیـح 
دانش‌آمـوزان دربـاره‌ی یـک مناسـبت ملـی یـا مذهبـی

9. خواندن متن کتاب و تصویرخوانی
10. انجام فعالیت‌های کتاب

11. گفت‌وگـو و  اظهارنظــر و پیشنــهاد دانش‌آمـوزان دربــاره‌ی 
پیشـرفت و آبادانـی کشـور

12. ارزشیابی کتبی
توضیـح دربـاره‌ی برگـه‌ی توصیه‌هایی بـرای ایام تعطیـل و توزیع 
آن بیـن دانش‌آمـوزان. برگـه باید بـه رؤیت والدین برسـد و پس از 
امضـا، بـه معلم تحویل شـود. معلم بعد از ثبت اسـامی آن‌هـا را به 
دانش‌آمـوزان برمی‌گردانـد تـا بتواننـد در طول تعطالیت به آن‌ها 

مراجعـه کنند.

6 و 7. انجام فعاليت‌هاي كتاب
8. ارزشـیابی شـفاهی و توضیـح دربـاره‌ی برگـه‌ی توصیه‌هایی بـرای ایام تعطیـل و توزیـع آن بین دانش‌آمـوزان. برگه بایـد به رؤیت 
والدیـن برسـد و امضـا شـود و بـه معلـم تحویـل داده شـود. معلم بعد از ثبت اسـامی آن‌هـا را بـه دانش‌آمـوزان برمی‌گرداند تـا بتوانند در 

طـول تعطیلات بـه آن‌ها مراجعـه کنند.

برنامه‌ی درسی پایه‌ی پنجم برای 12 جلسه نوشته شد.

پایه‌ی چهارم فصل 6 ما ایرانی هستیم

پایه‌ی پنجم فصل 5 ایران بعد از اسلام

جلسات
گذشـته  سـال  کـه  اسالم  تاریـخ  دربـاره‌ی  گفت‌وگـو   .1
تصویرخوانـی و  کتـاب  متـن  خوانـدن  اسـت.  خوانده‌شـده 
از اسالم.  بعـد  ایرانـی  2. گفت‌وگـو دربـاره‌ی حکومت‌هـای 

خوانـدن متـن کتـاب و تصویرخوانـی
دوره‌ی  در  هنـر  و  فرهنـگ  رونـق  دربـاره‌ی  گفت‌وگـو   .3
حکومت‌هـای ایرانـی. خوانـدن متـن کتـاب و تصویرخوانـی

4. انجام فعالیت‌های کتاب
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پایه‌ی ششم فصل‌هاى 11 و 12/ ایستادگی در برابر بیگانگان و آزادی خرمشهر

جلسات
و  از دیگــران  انــواع سوءاســتفاده  دربــاره‌ی  1. گفت‌وگــو 
و  متــن  خوانــدن  آن.  مقابــل  در  مناســب  عکس‌العمــل 

چیســت. اســتعمار  درس  تصویرخوانــی 
2. انجام فعالیت‌های کتاب

3. گفت‌وگـو دربـاره‌ی منابـع غنـی ایـران و تمایل کشـورهای 
دیگـر بـه سوءاسـتفاده از آن. خوانـدن متـن و تصویرخوانـی 

درس مبـارزه‌ی مـردم ایـران بـا اسـتعمار
4. انجام فعالیت‌های کتاب

5. نمایـش فی‌البداهـه بـا موضـوع دزد در خانـه. گفت‌وگـو و 
مشـورت یـک پـدر و مـادر هنگامی‌کـه می‌فهمنـد دزدی بـه 
خانـه‌ی آن‌هـا آمده اسـت )توسـط گروه‌های داوطلـب دونفره(
6. نمایـش فی‌البداهـه بـا موضـوع حمله بـه محله یـا مجتمع 
همسـایگان،  از  نفـر  سـه  مشـورت  و  گفت‌وگـو  مسـکونی. 
هنگامی‌کـه می‌فهمنـد دزدهـا بـه مجتمـع یـا محلـه‌ی آن‌ها 

سـه‌نفره( داوطلـب  گروه‌هـای  )توسـط  آمده‌انـد 
7. نمایـش فی‌البداهـه بـا موضـوع حملـه بـه شـهر. گفت‌وگـو 

و مشـورت پنـج نفـر از همشـهری‌ها، هنگامی‌کـه می‌فهمنـد 
بـه شـهر آن‌ها حمله شـده اسـت )توسـط گروه‌هـای داوطلب 
پنج‌نفـره(. خوانـدن متـن و تصویرخوانـی درس خرمشـهر در 

دشـمن چنگال 
8. انجام فعالیت‌های کتاب

9. نمایـش فی‌البداهه با موضوع آزاد شـدن شـهر ـ گفت‌وگوی 
اهالـی شـهر هنگامی کـه مهاجمان را از شـهر بیـرون کرده‌اند 
)توسـط کل دانش‌آمـوزان کلاس و هـر کـس یـک جملـه(. 
در چنـگال  تصویرخوانـی درس خرمشـهر  و  متـن  خوانـدن 

دشمن.
10. انجام فعالیت‌های کتاب

11. گفت‌وگو: چرا جنگ می‌شود؟ صلح یعنی چه؟
12. ارزشـیابی کتبـی و توضیح دربـاره‌ی برگـه‌ی توصیه‌هایی 
بـرای ایـام تعطیـل و توزیـع آن بیـن دانش‌آمـوزان. برگـه باید 
بـه رؤیـت والدیـن برسـد و پس از امضـا به معلم تحویل شـود. 
معلـم بعد از ثبت اسـامی آن‌‌ها را به دانش‌آمـوزان برمی‌گرداند 

تـا بتواننـد در طـول تعطیلات بـه آن‌هـا مراجعه کنند.

برنامه‌ی درسی پایه‌ی ششم برای 12 جلسه نوشته شد.

راهبرد یا حوزه‌‌های موضوعی
مفاهیم کلیدی

)فصل 12( آزادی خرمشهر)فصل 11( ایستادگی در برابر بیگانگان

مسئولیت‌ها، تکالیف‌، نقش‌ها و گروه‌ها، حقوق و قوانینـنظام اجتماعی

تحول، پیشرفت و تداوم، علت‌ها، معلول‌هاتحول، پیشرفت و تداوم، مدارک و شواهدزمان تداوم و تغییر

تعلق و هویتمیراث فرهنگی، تعلق و هویتفرهنگ و هویت

حفاظت از محیط پراکندگی و پدیده‌های مکانی فضا و مکان

ــمنابع و فعالیت‌های اقتصادی

میهن‌دوستی، احساس تعلق و افتخار به بزرگان و ارزش‌ها و نگرش‌ها
مبارزان با استعمار

میهن‌دوستی، روحیه‌ی دفاع از میهن و تمامیت ارضی کشور
قدردانی از شهدا و ایثارگران

5. گفت‌وگـو دربـاره‌ی وزیـران کاردان ایرانـی و نقـش آن‌ها در 
آبادانی شـهرها. خوانـدن متن کتـاب و تصویرخوانی

6. انجام فعالیت‌های کتاب
پیامدهـای  و  علـل  مغـول،  دربـاره‌ی حملـه‌ی  گفت‌وگـو   .7

و تصویرخوانـی متـن کتـاب  آنخوانـدن 
8. انجام فعالیت‌های کتاب

9. گفت‌وگـو دربـاره‌ی بازسـازی ویرانه‌ها. خوانـدن متن کتاب 
و تصویرخوانی

10. انجام فعالیت‌های کتاب
11. مـرور تاریـخ ایـران از ابتـدا تاکنون و نشـان دادن آن روی 

خـط زمـان روی تختـه، به کمـک معلم
12. ارزشـیابی کتبـی و توضیح دربـاره‌ی برگـه‌ی توصیه‌هایی 
بـرای ایـام تعطیـل و توزیـع آن بیـن دانش‌آمـوزان. برگـه باید 
بـه رؤیـت والدیـن برسـد و پس از امضـا به معلم تحویل شـود. 
معلـم بعد از ثبت اسـامی، آن‌ها را بـه دانش‌آموزان برمی‌گرداند 

تـا بتواننـد در طول تعطالیت به آن‌هـا مراجعه کنند.
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سلام بر 
پرورش هنرى كودكان

عضو هيئت علمي دانشگاه تربيت‌دبير شهيد رجايي
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فريبا شاپوريان

برنامه‌ي درسي - هنر

معلمـان باتجربـه مي‌داننـد كـه برخـي 
فعاليت‌هـاي  انجـام  در  دانش‌آمـوزان  از 
تحصيلي احساس ناتواني و نااميدي دارند 
و فكـر مي‌كننـد نمي‌توانند موفق شـوند. 
در حالي‌كـه بعضي از آن‌هـا پس از ارائه‌ي 
برنامـه، يـا مطرح كـردن موضوع، شـروع 
بـه كار مي‌كننـد و نتيجـه‌ي مطلوب هم 
مي‌گيرنـد. در كلاس هنـر ايـن موضـوع 
معلـم در  نقـش  اتفـاق مي‌افتـد.  بارهـا 
زمينـه‌ي هدايـت و راهنمايـي كودكانـي 
كـه احسـاس ناتوانـي دارنـد بسـيار حائز 
اهميت اسـت. معلـم هنر بـراي كمك به 
اين قبيـل كودكان مي‌توانـد از روش‌هاي 

گوناگـون اسـتفاده كنـد؛ از جمله:
é سـاده‌ترين روش كار بـا كودكان ارائه‌ي 
برنامه‌هـاي اتفاقي اسـت. معلـم مي‌تواند 
از دانش‌آمـوزان بخواهـد بـه شـكل ابرهـا 
نـگاه كننـد و بگويند هر كدام شـبيه چه 
پديـده‌ي آشـنايي هسـتند. يا يـك كاغذ 
مصرف‌شـده را مچالـه كنند و تشـخيص 
دهنـد بـه چه چيـزي شـباهت دارد و آن 
را بـا وسـايل ديگـري مثـل كاغـذ بريده، 
لوازمـي ماننـد گيـره‌ي پرونـده و تكمـه، 
رنگ‌آميـزي بـا آبرنـگ يـا گـواش كامـل 
كننـد. همچنيـن، معلم مي‌توانـد از آن‌ها 
بخواهد شـكل‌هاي هندسـي بريده شـده 
را از زاويه‌هـاي گوناگـون ببيننـد و هـر 
كـدام را بـه دلخـواه خـود نقاشـي كنند. 
همچنيـن، مي‌تــــوانند خميـر يـا گِل 
حجم‌سـازي را بـه شـكل تـوپ يـا فتيله 
در آورنـد و بـا اضافه‌كـردن جزئيـات، آن 
را بـه شـكل دلخـواه درسـت كننـد. در 
ايـن برنامه‌هـا هـر يـك از دانش‌آمـوزان 
برحسـب تـوان خـود بـه فعاليـت هنري 
مي‌كنـد؛  موضــــوع‌يابي  و  مي‌پـردازد 

بنابرايـن، تـرس كـودك از اجـراي برنامه 
بـا موضوعي كـه از نظر او بسـيار پيچيده 
اسـت، از بيـن مـي‌رود. پـس از تأييـد و 
تشـويق معلم، اعتمادبه‌نفـــس كــودك 
در  ترتيـب،  ايـن  بـه  مي‌يابـد.  افزايـش 
اجـراي فعاليت‌هـاي بعـدي بـا شـهامت 

بيشـتري اقـدام خواهـد كرد.
é چنانكه گفته شـد، كلاس هنر نبايد به 
يـك يا دو رشـته‌ي هنري محدود باشـد. 
كـودكان بايـد در تمـام زمينه‌هـا تجربـه 
و پيشـرفت كننـد. بـراي بـروز خلاقيـت 
در كـودكان بايـد آن‌هـا را در يافتـن راه 
مناسـب بيـان هنـري آزاد گذاشـت و از 
دادن الگـو، روش يـا حركت‌هـاي از پيش‌ 

تعيين‌شـده خـودداري كـرد. 
بنابرايـن، متناسـب با رشـته‌اي هنري كه 
در هـر جلسـه در كلاس تجربه مي‌شـود، 
معلـم مي‌توانـد از روش‌ مرحله‌به‌مرحلـه 
از  ايـن روش، معلـم  اسـتفاده كنـد. در 
نقاشـي  كشـيدن  بـراي  كـه  كودكـي 
موضوعـي مانند بادكنك فروش احسـاس 
ناتوانـي مي‌كنـد، مي‌خواهـد يـك دايـره 
در صفحـه‌ي كاغـذ بكشـد. پـس از آنكه 
كـودك يك دايره كشـيد، از او مي‌خواهد 
اجـزاي صـورت را در ايـن دايـره رسـم 
كنـد تا سـر بادكنك‌فـروش كامل شـود.
سـپس از او مي‌خواهـــد گــــردن مرد 
بادكنك‌فـروش را بكشـد و در مرحلـه‌ي 
بعـد بـدن او را بـه گـردن اضافـه كنـد. 
ممكـن اسـت كودك بـه جزئياتـي مانند 
و  يقـه  و  جيـب  و  دسـت‌ها  كفش‌هـا، 
تكمـه‌ي لبـاس توجـه نكنـد. معلـم از او 
مي‌خواهـد ايـن بخش‌هـا را بـه نقاشـي 
اضافـه كند. سـپس از كـودك مي‌خواهد 
يك چوب در دسـت مـرد بادكنك‌فروش 

بكشـد و چنـد نـخ بـه آن وصـل كنـد و 
سـر هر نخ يـك بادكنك بكشـد. بـه اين 
ترتيـب، مرحلـه بـه مرحلـه‌ي كار كامـل 
يـك  كـه  مي‌بينـد  كـودك  و  مي‌شـود 
نقاشـي كامل را كشـيده اسـت و مي‌تواند 

آن را بـه دلخـواه رنگ‌آميـزي كنـد.
بـه كمـك ايـن روش كـودكان مي‌توانند 
موضوعـات پيچيـده را بـه صـورت سـاده 
و مرحلــه‌به‌مرحلـــه رســـم كنند. اين 
تجربه‌هـا به ايـن كـودكان مي‌آمـوزد كه 
هـر موضـوع پيچيـده‌اي را مي‌توانند اجرا 
كننـد. تـرس از انجام فعاليـت در آن‌ها‌ از 
بيـن مـي‌رود و ماننـد سـاير كـودكان به 

كلاس هنر علاقـــه‌مند مي‌شـوند.
بـراي  همچنيـن، معلـم هنـر مي‌توانـد 
سـاختن حجـم يك حيـوان ماننـد فيل، 
از كـودكان بخواهـد با خميـر، گِل، كاغذ 
خيس‌شـده يا ماده‌ي در دسـترس ديگر، 
يـك حجـم گرد بـزرگ بـراي بـدن فيل 
بسـازند و دم فيـل را بـه آن اضافـه كنند. 
سـپس يك كـره‌ي ديگـر براي سـر فيل 
بسـازند و به آن وصل كننـد. در مرحله‌ي 
بعـد، يـك فتيلـه بـراي خرطـوم آمـاده 
و بـه سـر وصـل كننـد؛ بعـد گوش‌هـا را 
بسـازند و به آن اضافـه كنند. چهار حجم 
اسـتوانه‌اي شبيه درخت بسـازند و دست 
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و پـاي فيـل را بـه بـدن آن وصـل كننـد. 
در صـورت تمايـل، براي فيل خـود دندان 
يـا عـاج بسـازند و بـه كار اضافـه كننـد. 
معلـم هنـر همـه‌ي نمونه‌هـا را تأييـد و 
دانش‌آمـوزان را تشـويق مي‌كنـد؛ چـون 
هـر كـدام ايـده‌ي ذهني خـود را بـه اجرا 
درآورده اسـت. در دوره‌ي ابتدايي، سـطح 
خلاقيت كودكان بسـيار بالاست و ارائه‌ي 
ايـن تنـوع و تفـاوت ديد جذابيـت زيادي 

ايجـاد مي‌كنـد. 
روش صحيـح كار با كـودكان به اين تنوع 
منجـر مي‌شـود، در حالي‌كه الگوبـرداري 
يا پيـروي از دسـتورات خـاص، مانع بروز 

ايده‌هـاي بديـع كودكان مي‌شـود.
é چنانكه گفته شـد، برخـي از آموزش‌ها 
و مهارت‌هـاي علمـي، ارتباط كـودكان را 
بـا دنيـاي واقعـي تقويت نمي‌كننـد، ولي 
معلمـان هنـر مي‌تواننـد ايـن آموزش‌هـا 
فرصـت  دهنـد.   انجـام  طبيعـت  در  را 
مي‌شـود  باعـث  طبيعـت  در  گـردش 
بـه  را  انـواع هوش‌هـاي خـود  كـودكان 
روش‌هـاي عملـي بـه‌كار گيرنـد. معلـم 
هنـر دانش‌آمـوزان را بـراي جست‌وجــو 
پديده‌هـاي  ويژگي‌هـاي  مشـاهده‌ي  و 
طبيعـي راهنمايـي مي‌كند. كـودكان در 
ايـن فرصـت بـا طبيعـت ارتبـاط برقـرار 

مي‌كننـد و هـر يـك براسـاس توانايـي 
هوش‌هـاي چندگانـه‌ي خـود جذب يكي 
از ويژگي‌هـاي طبيعـت مي‌شـوند. معلـم 
هنـر پس از گردش در طبيعت از كودكان 
مي‌خواهد بگوينـد به چه چيزهايي توجه 
كرده‌انـد و براسـاس علاقه‌هاي خودشـان 
فعاليـت هنري انجـام دهنـد. هنگامي‌كه 
هـر دانش‌آمـوز در مـورد آنچـه مشـاهده 
كـرده اسـت، صحبـت كنـد ديگـران هم 
در تجربه‌هـاي آن‌ها شـريك مي‌شـوند و 
نسـبت به ويژگي‌هـاي متفـاوت طبيعت 
حساسـيت پيــــدا مي‌كننـد. بعضـي از 
كودكان هـم  در مورد پديده‌هاي طبيعي 
شـعر يـا داسـتان مي‌نويسـند و برخي به 
نقاشـي از صحنه‌هـاي زندگـي حيوانـات 
يـا نمايـش گل‌هـا و گياهان علاقه نشـان 
مي‌دهنـد. گاه كودكـي مي‌خواهـد ماكت 
لانـه‌ي زنبورها را بسـازد و زندگي گروهي 
زنبورهـا را تجسـم بخشـد. گاه كودكـي 
بـه تقليـد صـداي پرنـدگان يا حالـت راه 
رفتـن حيوانـات علاقـه دارد و بـه نمايش 
يـك صحنـه‌ي طبيعـــــي مي‌پـردازد. 
بعضـي از كـودكان هم سـنگ‌ها را جمع 
مي‌كننـد تـا آن‌هـا را رنگ‌آميـزي كننـد 
يـا چيـزي بـا آن‌هـا بسـازند. گاه كودكي 
درختـان  بـرگ  و  شـاخ  جمـع‌آوري  بـا 

يـك حجـم زيبـا مي‌سـازد. گاه يكـي از 
دانش‌آمـوزان بـا جمـع‌آوري پـر پرندگان 
و گلبـرگ‌ گل‌هـا و برگ‌ها بـه كلاژ )تكه‌ 
معلـم  بنابرايـن،  مي‌پـردازد.  چسـباني( 
متناسـب با علاقه‌هـاي كـودكان، آن‌ها را 
بـه انجام فعاليت‌ هنري ترغيب و تشـويق 
مي‌كنـد. او دانش‌آموزانـي را كـه ايـده‌اي 
بـراي اجـراي فعاليـت هنـري ندارنـد، به 
جسـت‌وجو كـردن در طبيعـت و يافتـن 
پديده‌اي‌دلخـواه هدايـت مي‌كنـد. پس از 
يافتـن موضـوع دلخـواه، در مـورد ايده‌ي 
كار هنـري از او سـؤال مي‌كنـد تا كودك 
بتوانـد موضـوع دلخـواه خـود را در يـك 
بـا  معلـم  دهـد.  ارائـه  هنـري  رشـته‌ي 
تأييـد و راهنمايـي آن‌هـا، دانش‌آمـوزان 
را بـه اجـراي فعاليت‌هـاي متنـوع هنري 
تشـويق مي‌كنـد. معلـم هنر با اشـراف بر 
روان‌شناسـي رشد و آگاهي از توانايي‌هاي 
ذهنـي و فيزيكـي دانش‌آمـوزان دوره‌ي 
ابتدايي، سـطح انتظارات خود را مشخص 
مي‌كنـد. بنابراين، آنچه از كـودك پايه‌ي 
اول ابتدايي پذيرفته مي‌شـود، با انتظارات 
معلـم از دانش‌آموز پايه‌ي ششـم متفاوت 
اسـت. به ايـن ترتيب، ارائـه‌ي موضوع كار 
هنـري هماهنـگ بـا پايه‌هـاي تحصيلي 
كـودك  معلـم  اگـر  مي‌گيـرد.  صـورت 
پايـه‌ي اول ابتدايي را با كشـيدن جزئيات 
يـك چهـره تشـويق مي‌كنـد، از كـودك 
پايـه‌ي چهـارم انتظـار دارد بتوانـد صـف 
مسـافران قطـار را روي كاغـذ بـه خوبـي 
نشـان بدهـد. معلـم هنـر بايـد هم‌زمـان 
بـا اسـتفاده از روش‌هاي صحيـح آموزش 
غيرمسـتقيم در كلاس هنـر، بـا ميـزان 
توانايي‌هـاي شـاگردان هم آشـنا باشـد و 
در هـر پايـه انتظـارات بيشـتري را مطرح 
كنـد و در پـرورش هـوش و اسـتعداد و 
شـكوفايي خلاقيت آن‌ها سـهم بيشتري 
را بـه عهـده بگيـرد؛ اگرچه گاه اسـتعداد 
و هـوش برخـي از شـاگردان از حد انتظار 
بالاتـر اسـت و معلم بايد راه را براي رشـد 
و شـكوفايي توانايي‌هاي آن‌هـا باز بگذارد.
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مدرسه‌ي صباحي، آران و بيدگلاحسان افتادگان

تجربه‌هاي ناب

معلم‌هاي خوش‌فكري هستند كه براي تفهيم درس‌ها به دانش‌آموزانشان، 
روش‌هاي ابداعي خودشان را دارند. خوب است شبكه‌اي ايجاد شود كه اين 
تجربه‌ها در آنجا به اشتراك گذاشته شوند. براي شروع، در اين صفحه و در 

هر شماره، تعدادي تجربه منتشر مي‌شود. اين تجربه‌ها فيلم‌برداري شده‌اند و 
فيلم‌ها در منوي فيلم سايت مجله به نشاني www.eb.roshdmag.ir موجودند. 

شما هم مي‌توانيد از تجربه‌هاي آموزشي خود فيلم‌برداري كنيد و گزارش آن را 
بنويسيد و براي ما ارسال كنيد تا به نام خودتان چاپ شود.

نوع تجربه: تشكيل فسيل

 هدف: آزمایش سـاخت فسـیل در کلاس همواره بـا چالش‌های گوناگون 
مواجـه بـوده اسـت. در بیشـتر مواقع، از مدل قالب‌گیری اسـتفاده می‌شـود؛ 
بـه ایـن شـکل که یـک قالـب از گیاه یـا حیواني بـا گل رس یا گـچ و امثال 
آن پـر می‌شـود و یـا قسـمتی از انـدام جانـدار یـا بـرگ درخـت روی گل 
رس فشـار داده می‌شـود. امـا در آزمایـش حاضر سـاخت فسـیل به شـکلی 

شـبیه‌تر بـه آنچـه در واقعیـت اتفـاق می‌افتد نشـان داده می‌شـود.

وسایل لازم 
1. چسب حرارتی

2. کاغذ
3. قند، شکلات یا گچ طرح‌دار

 شـرح: دسـتگاه چسـب حرارتـی را روشـن مي‌كنيـم و مي‌گذاريـم داغ 
شـود. تکـه‌ي قنـد یـا شـکلات را روی برگـه‌ي کاغـذ قـرار می‌دهیـم و بـا 
چسـب حرارتـی روی آن را به‌طـور کامـل چسـب می‌زنيم. اجـازه می‌دهیم 
چسـب خشـک شـود. سـپس قنـد يا شـكلات آغشـته بـه چسـب را داخل 
ظـرف آب می‌اندازیـم و صبـر مي‌كنيـم قنـد یـا شـکلات در آب حل شـود. 
کاغـذ هـم در آب متلاشـی می‌شـود. در نهايـت، قالبـی از چسـب حرارتـی 

باقـی می‌مانـد. 
در طبیعـت، هنگامـی کـه اجـزای بي‌جان حيوان يـا گياهي بـا گل یا املاح 
پوشـانده می‌شـود، قسـمت‌هاي سـفت آن، قالبـي را شـكل مي‌دهنـد. پس 
از مدتـی، اجـزای بـدن تجزیه می‌شـوند و قالب بـه جا مانـده در طول زمان 

به سـنگ تبدیل می‌شـود.

نوع تجربه: دستگاه شنوایی

دســتگاه  آمــوزش  در  هــدف:   
شــنوایی در کلاس، یــا به شــکل کتاب 
ــتفاده از  ــا اس ــا ب ــود ی ــنده می‌ش بس
مــولاژ، فراينــد انتقــال صــدا بــه گوش 
میانــی و تبدیــل آن بــه امواج شــنوایی 

ــود.  ــح داده می‌ش توضی
در این آزمایش، با سـاخت شبیه‌ساز 
دسـتگاه شـنوایی، می‌توانیم تبدیل 
صـدا بـه امواج توسـط گـوش میانی 

نام و موضوع درس: علوم پنجم/ برگى از تاريخ زمين

نام و موضوع درس: علوم پنجم/ چه خبر 1

ساختن براى آموختن
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 شــرح ســاخت: از لولــه‌ي پولیــکا بــه نام و موضوع درس: علوم پنجم/ چه خبر 1
عنــوان گــوش میانــی اســتفاده می‌کنیــم 
و دو طــرف آن را بــا ســلفون می‌پوشــانیم. 
یــک طــرف را بــه عنــوان پــرده‌ي ســماخ 
در نظــر می‌گیریــم و یــک نــی را بــه 
پــرده‌ي دوم متصــل می‌کنیــم.  در واقــع 
ــی، ســندانی  ــي کار اســتخوان‌های رکاب ن
و چکشــی را انجــام می‌دهــد. در قســمت 
ــم،  ــز کرده‌ای ــوک آن را تی ــه ن ــي ک پایین
ــرای  ــم. ب ــرار می‌دهی ــر از آب ق ــی پ ظرف
بهتــر نشــان دادن ارتعاشــات، بهتــر اســت 
صفحــه‌اي شــطرنجی زیــر ظــرف آب قرار 
دهیــم و ظــرف آب از جنــس شیشــه‌ای و 

و گـوش داخلی را نشـان دهیم.

وسایل لازم
1. لولـه‌ي پلیـکا با قطر 12 سـانتي‌متر و 

طول ده سـانتی‌متر
2. مقداري سلفون

3. نی نوشابه
4. چسب حرارتی

5. شیشه‌ي ساعتي یا ظرف نمونه 
6. کاغذ شطرنجی

7. پایه‌ي چوبی یا پلاستیکی

شــفاف باشــد.
ایجـاد صـدا در کنـار پـرده‌ي اول آن 
را بـه ارتعـاش درمي‌آورد. بسـته بودن 
لولـه توسـط سـلفون باعـث می‌شـود 
طـرف دوم نیـز بـه ارتعـاش درآيد که 
حاصـل آن لرزیدن نی و تکان خوردن 
انتهـای آن اسـت. چـون انتهـای نـی 
کـه تیزتر اسـت داخل آب قـرار دارد، 
سـطح آب نيـز مرتعش می‌شـود. این 
عملکـرد شـبیه فرایندی اسـت که در 
گـوش اتفـاق می‌افتـد و صدا بـه موج 

صوتـي تبدیل می‌شـود. 



24 نكته در آموزش 
درس مطالعات اجتماعى

رعايت نكاتی كه اين درس را 
ساده و شيرين می‌كند

دانش‌آمـوز سـؤال ایجـاد شـود، زمینـه‌ي 
مسـاعد برای جسـت‌و‌جو و یافتن پاسـخ و 
در نتیجـه یادگيری مطالب پدیـد می‌آید. 
10 در كلاس مطالعـات اجتماعـي بايـد 
فضـاي امنـي ايجاد شـود تـا دانش‌آموزان 
بـه راحتي پرسـش‌هاي خـود را مطرح و با 

يكديگـر گفت‌و‌گـو كنند.
11 بـا توجـه بـه اينكـه درس مطالعـات 
اجتماعي در تربيت اجتماعي فراگيرندگان 
نقـش مهمـي دارد، معلـم ايـن درس  بايد 
عالوه بـر صلاحيت‌هـاي عـام حرفـه‌اي، 
بـا  مؤثـر  ارتبـاط  برقـراري  مهارت‌هـاي 

دانش‌آمـوزان را داشـته باشـد.  
12 معلـم ايـن درس حتماً بايـد راهنماي 
معلـم كتـاب مطالعـات اجتماعـي پايـه‌ي 
مـورد تدريـس خـود را مطالعه كنـد تا  از 
رويكـرد و اهـداف برنامـه‌ي درسـي، روش 
درسـي  برنامـه‌ي  ارزشـيابي  و  تدريـس 
را  آگاهي‌هـاي لازم  اجتماعـي  مطالعـات 

داشـته‌ باشد.

مطالعـات  آمـوزش  از  اصلـي  هـدف   1
اجتماعي تربيـت اجتماعي و آمادگي براي 
زندگـي اسـت. بنابرايـن، مطالب دانشـي، 
اطلاعـات و مفاهيم كتـاب بايد در خدمت 
هـدف فـوق قـرار بگيرند، نـه اينكـه صرفاً 
بـه خاطـر سـپرده و به يـاد آورده شـوند. 

2 برنامـه‌ي درسـي مطالعـات اجتماعي 
نسـبت بـه مهارت‌هـای فـردی، اجتماعی 
و شـهروندی تأكيـد خاصي دارد. لـذا باید 
همـواره بیـن مطالـب و محتـواي كتاب با 
پیونـد  دانش‌آمـوزان  روزمـره‌ي  زندگـی 

كند. برقـرار 
ايــن درس  از  بایــد  دانش‌آمــوزان   3
ــان  ــای زندگی‌ش ــای مهارت‌ه ــراي ارتق ب
کمــک بگیرنــد. لــذا حتــی آمــوزش 
ــی  ــی و مدن ــی، تاریخ ــم جغرافیای مفاهی
نیــز بايــد در راســتای تحقــق ســواد 
جغرافیایــی و تاریخــی و آنچــه در زندگــی 
ــه کار  ــوز ب ــی دانش‌آم ــردی و اجتماع ف

ــد.    ــدا كن ــوم پي ــا و مفه ــد، معن می‌آی
4 در آمـوزش موضوعـات تاريخـي، بـه 
جاي تكرار و حفظ وقايع، اتفاقات، اسـامي 
سلسـله‌ها و حكومت‌هـا، بايـد بـه كشـف 
ارتبـاط شـرايط و عوامل بـا رخ دادن وقايع 
تأكيـد شـود. تنها در اين صورت اسـت كه 
مطالعـه‌‌ي تاريخ  جـذاب مي‌شـود. با فهم 
قواعـد حاكـم بر زندگـي اجتماعـي مردم، 
اسـتفاده از درس‌ها و عبرت‌هـاي آن براي 

آينده ميسـر مي‌شـود.   
5 در آمـوزش موضوعات جغرافيايي بايد 

بـه تـوان محيطـي و انسـاني كشـور ايران 
بـراي پيشـرفت و سـازندگي تأكيـد شـود 
و پـرورش مهارت‌هـاي جغرافيايـي كـه با 
پيونـد  دانش‌آمـوزان  روزمـره‌ي  زندگـي 

نزديـك دارد، مدنظـر قـرار گيرد.
6 معلـم درس مطالعـات اجتماعـی باید 
و  مناسـب  رابطـه‌ي  برقـراری  بـر  عالوه 
مؤثـر بـا دانش‌آمـوزان، ارتباطـات مفید و 
مؤثـر میـان آن‌هـا را تقویـت کنـد. درس 
آن  فعالیت‌هـاي  و  اجتماعـی  مطالعـات 
فرصـت مناسـبي بـراي تمریـن زندگـی 
اجتماعـی در مدرسـه اسـت. همـكاري در 
ايفـاي نقـش  گـروه، مسـئوليت‌پذيري و 
بـه عنـوان عضـوي از گـروه،‌ نمونه‌هايي از 

هسـتند.  موارد 
ــراي تدريــس مطالعــات اجتماعــي  7 ب
بايــد از تكنيك‌هــا و روش‌هاي كاوشــگري 
ــگري،  ــد كاوش ــود. در فراين ــتفاده ش اس
دانش‌آمــوزان قــادر بــه فكــر كــردن، 
ــؤال  ــردن، س ــف ك ــردن، كش ــق ك تحقي
ــل  ــع‌، ح ــه مناب ــه ب ــو، مراجع و پرس‌وج

تصميم‌گيــري مي‌شــوند.  و  مســائل 
8 براي تدريـس مطالعات اجتماعي بايد 
از شـيوه‌هاي يادگيري فعال )حل مسـئله، 
بحـث گروهـي، بـارش مغـزي، هميـاري، 
اجـراي پـروژه و بازديـد علمـي( اسـتفاده 

‌شود.
9 با توجـه به رویکرد کاوشـگری کتاب، 
بايـد در شـروع کلاس فضای طرح سـؤال 
و مسـئله بـه وجود آيـد، زیرا اگـر در ذهن 
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13 فعاليت‌هايـي كـه اجـراي آن‌هـا بـه 
اسـت،  منـوط  دانش‌آمـوزان  مشـاركت 
حتمـاً بايـد بـه صـورت مشـاركتي انجـام 

شـوند. 
14 كليــه‌ي فعاليت‌هايــي كــه در كتــاب 
پــرورش  بــراي  راهنمــاي معلــم  يــا 
و  دانش‌آمــوزان  نگــرش  و  مهارت‌هــا 
ارتقــاي ســطح آگاهــي ايشــان پيش‌بيني 

ــوند.  ــرا ش ــد اج ــده‌اند، باي ش
15 انجـام بازديدهـا و ارتباط بـا جامعه‌ي 
محلـي، بخشـي از محتواي برنامه اسـت و 
نبايـد بـا آن بـه عنـوان يـك كار جانبي يا 

غيرضـروري برخورد شـود. 
16 درس مطالعات اجتماعي به تجهيزات 
و فناوري‌هـاي پيچيـده وابسـته نيسـت. 
بايـد موقعيت‌هـاي واقعـي )مانند سـاحل 
دريـا، زمين‌هـاي كشـاورزي و كارگاه‌هاي 
توليـدي( را شناسـايي و بـراي آمـوزش از 

آن‌هـا اسـتفاده كرد.  
17 آلبوم‌هـاي عكس، اساليد و فيلم‌هاي 

متناسـب بـا موضوعـات درسـي و نمايش 
آن‌هـا و تهيـه‌ي مـدل‌، ماكـت‌ و نمـودار، 
كلاس درس مطالعـات را فعـال، جـذاب و 

مي‌كند.   مؤثـر 
18 آموزش مهـارت برنامه‌ريزي، نه گفتن، 
تصميم‌گيـري، موقعيت‌يابي، نقشـه‌خواني 
و  از طريـق طراحـي  بايـد  و جهت‌يابـي 
اجـراي موقعيت‌هـاي متنـوع انجـام و از 
طريق آزمون‌هاي عملكردي و مشـاهده‌ي‌ 
رفتـار دانش‌آمـوزان ارزشـيابي شـود. بيان 
تعريف‌هـاي ايـن مـوارد، اهـداف كتـاب را 

نمي‌كند.   محقـق 
19 معلــم درس مطالعــات اجتماعــي 
بايــد دانش‌آمــوزان را در مــورد انجــام 
ــه‌ي  ــه جنب ــي ك ــا فعاليت‌هاي ــف ي تكالي
ــدازه‌ي  ــه ان ــد، ب ــق و پژوهــش دارن تحقي
ــا  ــه آن‌ه ــع را ب ــي و مناب ــي راهنماي كاف
معرفــي كنــد و در اختيارشــان قــرار دهد. 
همچنيــن، بايــد نحــوه‌ي اســتخراج و 
ــاز را  ــورد ني ــات م ــردن اطلاع خلاصــه ك

ــد.  ــوزش بده ــوزان آم ــه دانش‌آم ب
20 معلـم درس مطالعـات اجتماعـي بايد 
بـه دانش‌آمـوزان نحـوه‌ي برقـراري ارتباط 
و آداب مصاحبـه و نحـوه‌ي ارائه‌ي گزارش 

را آمـوزش دهد.  
21 در ارزشـيابي از پيشـرفت تحصيلـي 
ايـن درس بايـد از ابزارهـاي متنوعي چون 
پوشـه‌ي كار، سـياهه‌ي رفتـار، پروژه‌هـاي 
فردي وگروهي، خود ارزيابي، همتاسـنجي 

و آزمون‌هـاي عملكردي اسـتفاده ‌شـود.
تحصيلـي  پيشـرفت  ارزشـيابي  در   22
دانش‌آمـوزان در درس مطالعات اجتماعي 
بايـد از ارائـه‌ي سـؤالات كليشـه‌اي متكي 
دانش‌آمـوزان  دادن  سـوق  و  حافظـه  بـر 
بـه اسـتفاده از كتاب‌هـاي تسـت رايـج در 
بـازار خـودداري كـرد. فعاليت‌هـاي كتاب 
و كاربرگه‌هـا نمونـه و الگـوي خوبـي براي 
طراحـي آزمون‌هـاي متناسـب بـا اهـداف 

هسـتند.  درس‌ها 
ــات  ــؤال از اطلاع ــاي س ــه ج ــد ب 23 باي
ــوزان،  ــده‌ي دانش‌آم ــپرده ش ــر س به‌خاط
اطلاعــات لازم را بــه آن‌ها داد و با ســؤالات 
مناســب از آن‌هــا خواســت از طريق تجزيه 
و تحليــل اطلاعــات داده شــده، اســتنباط 
و ادراك خــود را از موضــوع بيــان كننــد. 
24 بايـد دانش‌آمـوزان را در موقعيت‌‌‌هاي 
فرضـي يـا واقعـي قـرار داد تا به سـؤالاتي 
پاسـخ دهندكه مثلًا نيازمند تصميم‌گيري 
بـه جـاي شـخصيت‌هاي موجـود در آن 
موقعيت باشـند و يا پاسـخ‌گويي بـه آن‌ها 
مسـتلزم برقـراري ارتبـاط بيـن مفاهيـم 
عنـوان شـده، تشـخيص شـرايط موجود، 
اسـتنباط و پيش‌بينـي نتايـج و پيامدها و 

نتيجه‌گيـري از آن‌هـا باشـد. 
همچنيـن، مي‌تـوان دو موقعيـت فرضـي 
بـراي دانش‌آموزان فراهم كـرد تا از طريق 
مقايسـه‌ي شـرايط موجود در آن‌هـا و نيز 
نتايـج و پيامدهـاي انتخاب هر كـدام، نظر 
خـود را ارائه كننـد و بتوانند بـراي دفاع از 
نظـر خـود، دلايل قابـل قبول ذكـر كنند.
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بــا توجه بــه اینکــه مطالعه‌ي غیردرســی 
ــن  ــد، ذه ــا می‌ده ــر را ارتق ــطح فک س
کــودکان و نوجوانــان را فعــال می‌کنــد و 
همچنیــن، در فراگیــری بهتــر درس‌های 
ــتفاده از  ــت، اس ــذار اس ــه تأثیرگ مدرس
منابــع غیردرســی و مجلاتــی ماننــد 
ــد  ــه‌ها مفی ــد« در مدرس ــات رش »مج

و جــذاب به‌نظــر می‌رســد. 
مجالت رشـد به‌عنـوان یکـی از منابـع 
اطلاعاتـی، در زمینه‌هـای گوناگون و برای 
سـطوح گوناگـون تحصیلـی دانش‌آموزان 
و ‌تكنولـوژي  انتشـارات  دفتـر  توسـط 
آموزشـی، در مجموعه‌ی سازمان پژوهش 
و برنامه‌ریـزی آمـوزش ‌تهیـه می‌شـوند و 
چون هر مـاه در اختیار دانش‌آمـوزان قرار 
می‌گیرنـد، می‌توان برای توسـعه‌ی سـواد 
خواندن از آن‌ها اسـتفاده کرد. مجموعه‌ی 
فعالیت‌هـا و محتویـات گنجانـده شـده 
در مجالت رشـد، در توسـعه و ارتقـای 
بسـیار  نقـش  کـودکان  خوانـدن  تـوان 
مهمـی دارنـد، زیـرا خوانـدن ضـرورت و 
نیـازی بنیادی بـرای یادگیری محسـوب 
نیـز  زبان‌آمـوزی  بـه  توجـه  می‌شـود. 
یکـی از دغدغه‌هـای اصلـی برنامه‌ریـزان 

است. آموزشـی 
مجلات رشـد بـه نحوی طراحی شـده‌اند 
بـا  بایـد  خانواده‌هـا  و  همـکاران  کـه 

باشـند.  دانش‌آمـوزان همـکاری داشـته 
برقـراری  و  نزدیکـی  بـه  ویژگـی‌  ایـن 
ارتبـاط بیشـتر اولیـای خانه و مدرسـه با 
دانش‌آمـوزان کمـک می‌کنـد. از سـوی 
دیگـر، بـه افزایـش توانایـی دانش‌آموزان 
در توصیـف پدیـده بـا موضوعـی خـاص 
و تقویـت مهـارت نویسـندگی، مهـارت 
می‌پـردازد.  دسـت‌ورزی  و  شـنوایی 
همچنیـن، در انتقـال میـراث فرهنگی و 
تقویـت هویت دینی و ملـی دانش‌آموزان 
عاملی مهم محسـوب می‌شـود. آموختن 
شـیوه‌های پژوهـش و افزایـش روحیه‌ی 
جسـت‌وجوگری و شـناخت پدیده‌هـا را 

نیـز هموارتـر می‌سـازد.
البتـه، مهـم ایـن اسـت کـه از مجالت 
رشـد به‌‌‌عنـوان تکلیـف درسـی اسـتفاده 
نشـود و لـذت خوانـدن و سـرگرم شـدن 
بـا این مجالت،‌ اولویـت اول معلمان قرار 

. گیرد

پيشنهادهاي كاربردي
درس  اساســی  اهــداف  از  یکــی   1
انشــا، تقویــت قــوه‌ی اســتدلال، تفکــر و 
دقــت دانش‌آمــوزان و تحریــک آن‌هــا 
ــنیدن و  ــت ش ــدن، درس ــت دی ــه درس ب
ــود را  ــنیده‌های خ ــا و ش ــپس دیده‌ه س
بــه طــرز ســاده و روشــن بیــان کــردن و 

رشدِ خواندن با مجلات رشد
پیشنهادهای کاربردی گروه‌های آموزشی مدرسه‌های دوره‌ی 

ابتدایی شهرستان تنکابن برای توسعه‌ی سواد خواندن و نوشتن  
با استفاده از مجلات رشد

يكي از دغدغه‌هاي خانواده‌ها و مدرسه‌ها، يافتن متن‌هاي خواندني مناسب است. 
مجلات رشد از ابتداي تأسيس تاكنون در پي پاسخ دادن به اين دغدغه بوده‌اند. 
امروزه مجلات رشد از خواندني‌ترين منابع در دسترس دانش‌آموزان هستند. در 

اينجا، با تجربه‌ي همكارانمان در شهرستان تنكابن براي استفاده‌ي خوب از مجلات 
رشد در توسعه‌ي خواندن و نوشتن آشنا مي‌شويم. يادمان باشد، اين مجلات تكليف 

درسي نيستند، بلكه مي‌كوشند فرصت خواندني لذت‌بخش را فراهم كنند.

ــازی  ــن کار از جمله‌س ــت. ای ــتن اس نوش
مقالــه  نوشــتن  تــا  و  ســاده شــروع 
دربــاره‌ی یــک موضــوع و کســب مهــارت 
در نوشــتن پیــش مــی‌رود. محتــوای 
ــی  ــت انشانویس ــد در تقوی ــات رش مج
مطالعــه‌ی  مؤثرنــد.  دانش‌آمــوزان 
واژگانــی  گنجینــه‌ی  بــه  مجــات 
ــوان گویــش  ــد و ت ــوزان می‌افزای دانش‌آم
و ســخن گفتــن )هنر ســخنرانی( آنــان را 
ــوای  ــتفاده از محت ــد. اس ــرورش می‌ده پ
بــه  انشــا  زنــگ  در  رشــد  مجــات 
شــکوفایی اســتعدادهای نهفتــه و پرورش 
آن‌هــا و بالاخــره خلــق آثــار ادبی توســط 

می‌کنــد. کمــک  دانش‌آمــوز 

رشـد  مجلـه‌ی  متن‌هـای  خوانـدن   2
به‌صـورت مسـتقل توسـط دانش‌آمـوزان 
و سـپس بحـث و گفت‌وگوی کلاسـی در 
مـورد موضـوع طـرح شـده در مجلـه، بر 
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می‌افزایـد. دانش‌آمـوزان  اعتماد‌به‌نفـس 
3 برگـزاری مسـابقه‌ای با عنـوان عقاب 
تیـز در کلاس. بـه این‌صـورت کـه هـر 
کس لغـات بیشـتری پیدا کنـد، برنده‌ی 
مسـابقه می‌شـود. برای مثال: پیدا کردن 
کلمـات دارای حـرف ویـژه یـا کلمـات 
دارای دو نقطـه؛ پیـدا کردن فعل، فاعل و 

...؛ پیـدا کـردن صفـت و موصوف.

4 از محتـوای مجالت رشـد می‌تـوان 
و  نویســـندگی  مهـــارت  تقویـت  در 
اسـتفاده  دانش‌آمـوزان  روزنامه‌نـگاری 

کـرد. بـرای مثـال: 
é نوشتن داستان و کتاب در زنگ هنر 

یا انشا.
é تهیه‌ی روزنامه‌ی دیواری با موضوعات 

گوناگون.
é تهیه‌ی هفته‌نامه، ماهنامه یا فصلنامه از 

اتفاقات مدرسه.

گسـترش دامنه‌ی لغات دانش‌آموزان  5
بـا حـل  آنـان  تـوان ذهنـی  افزایـش  و 
جدول‌هـا و معماهـای مجالت. هـر فرد 
در هـر مرحلـه از زندگـی با تعـدادی واژه 
رسـانه‌های  از  اسـتفاده  دارد.  کار  و  سـر 
ارتباط جمعی، مطالعـات فردی و ارتباطات 
از  فـرد  اینکـه  بـر  مشـروط  اجتماعـی، 
گفت‌وگـو بـرای گسـترش دایـره‌ی واژگان 
خـود اسـتفاده کنـد، بـر گنجینـه‌ی لغات 
می‌افزایـد. مجالت رشـد به تناسـب گروه 
سـنی دانش‌آموزان تهیه و تولید می‌شـوند 
و واژگان متناسـب بـا هـر گروه سـنی را در 

بردارند.

6 از محتویات مجلات رشـد در مراسـم 
صبحـگاه، مناسـبت‌ها و فـوق برنامه‌هـا 

می‌تـوان بهـره برد.

7 پــرورش خلاقیــت ذهنــی و هنــری 

بــا اســتفاده از صفحــات کاردســتی 
مجــات رشــد، برپایــی نمایشــگاه از 
و  دانش‌آمــوزان،  دســــت‌ساخته‌های 
ــی،  ــورت نمایش ــتان به‌ص ــرای داس اج
ــد  ــرای رش ــب ب ــیار مناس ــی بس روش
اســت.  کــودک  خلاقیــت  و  تخیــل 
کودکــی کــه نقشــی را در داســتانی ایفــا 
ــه  ــی ک ــا کس ــه ب ــد، در مقایس می‌کن
فقــط بــه آن گــوش می‌دهــد، درک 
ــد.  ــدا می‌کن ــوع پی ــری از موض عمیق‌ت
چنیــن کودکــی، نه‌تنهــا داســتان را 
بهتــر درک می‌کنــد، بلکــه مهارت‌هایــی 
ــوند  ــده می‌ش ــتان گنجان ــه در داس را ک

ــد. ــر می‌فهم ــز بهت نی

بـرای  رشـد  مجالت  داسـتان‌های   8
اجـرای طرح آمـوزش آداب و مهارت‌های 
زندگـی، بـا تأکید بـر حقوق شـهروندی، 
بســـیار مناســـب هسـتند. از آنجـا که 

استفاده 
از مجلات 
رشد برای

برگزاری 
مسابقه‌ی 
عقاب تیز تقویت 

مهارت 
نویسندگی

گسترش 
دامنه‌ی 

لغات

اجرای 
مراسم

پرورش 
خلاقیت ذهنی 

و هنری

آموزش
آداب 
زندگی

خلاصه‌نویسی

شعرخوانی

پرورش 
قوه‌ی تخیل

بحث و 
گفت‌وگوی 

کلاسی
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رسـانه‌های عمومـی )تلویزیـون، رادیـو، 
در  مجالت(  و  روزنامه‌هـا  اینترنـت، 
شـکل‌گیری و تغییـر نگـرش و اندیشـه 
و رفتـار شـهروندان نقـش مهمـی دارند،  
آموزش و شناخت روش‌ها و عملکردهای 
آن‌هـا و چگونگـی اطلاع‌رسـانی درسـت 
نادرسـت و قضـاوت عینـی در قبـال  و 

میی‌ابـد.  ضـرورت  رسـانه‌ها 
دانش‌هـا و هنرهـا نیـز در عصـر کنونـی 
تأثیـر عظیمی بـر بینش، نگـرش و رفتار 
شـهروندان، بـه ویژه کـودکان و نوجوانان 
و جوانان، دارند و لازم اسـت آموزش‌های 
کافـی دربـاره‌ی آن‌هـا بـه دانش‌آمـوزان 

شود. داده 
از آنجـا کـه شـهروندی فراینـدی مربوط 
به تمام عمر اسـت، همه‌ی افـراد در تمام 
طـول زندگی خـود نیازمنـد آموزش‌های 

متناسب با شـهروندی هستند. 
زمینه‌هـای  در  بایـد  نیـز  دانش‌آمـوزان 
اخلاقی، رشـد اجتماعـی و دانش و درک 

درسـت از جهان آموزش ببینند،‌ در تمام 
تصمیم‌گیری‌هـای مربـوط به خودشـان 
در خانـه و مدرسـه و جامعـه مشـارکت 
به‌صورتـی  شـهروند،  به‌عنـوان  و  کننـد 
فعـال درمناسـبات اجتماعی متناسـب با 

احـوال خودشـان، قـرار گیرند.

و  مطالعــه  مهارت‌هــای  از  یکــی   9
مطالــب  از  خلاصه‌نویســی  یادگیــری، 
ــارت در  ــن مه ــت ای ــرای تقوی ــت. ب اس
دانش‌آمــوزان می‌تــوان دفترچــه‌ای بــرای 
ــه‌ی  ــتان‌های مجل ــی از داس خلاصه‌نویس

رشــد اختصــاص داد. 
اگرچـــه خلاصه‌نویســـــی کاری وقت‌گیر 
را  یادگیــری  ولــی  اســت،  مشــکل  و 
افزایــش و فراموشــی را کاهــش می‌دهــد. 
دانش‌آمــوزان منابــع مطالعاتــی متعــددی 
دارنــد کــه خــوب اســت بیاموزنــد چگونــه 
ــه  ــا را ب ــا توجــه و آن‌ه ــه همــه‌ی آن‌ه ب
دقــت مطالعــه و خلاصــه‌ای تهیــه کننــد.

10 شـعرخوانی توسـط کـودکان آن‌ها را 
به سـمت تربیت اندیشـه، تخیـل، عاطفه 
فرهیختگـی  احسـاس  بـه  رسـیدن  و 
هدایـت می‌کنـد. بـرای رسـیدن بـه این 
مجالت  شـعرهای  از  می‌تـوان  تربیـت 
رشـد مسـابقات شـعر و کتاب‌خوانـی در 
مدرسـه برگـزار کـرد. تصویرهـای ذهنی 
جاری و سـاکن در شـعر، امکان خروج از 

واقعیـت را بـه مخاطـب می‌دهـد. 
در عیـن حـال، مخاطـب شـعر می‌توانـد 
تصویرهـای ذهنـی برگرفته از شـعر را با 
واقعیـت ترکیـب کنـد و دنیـای تـازه‌ای 

بیافریند. 
رسـیدن بـه خیـال فرهیخته، کـودک را 
از دنیـای وهـم دور و امـکان رسـیدن به 

خلاقیـت را بـرای وی فراهـم می‌کنـد.
معلـم می‌تواند پس از خواندن شـعرهایی 
کـه تصویرهای جـاری و سـاکن دارند، از 
کـودکان بخواهـد دریافت‌هـای تصویری 
از شـعر روی صفحـه‌ی کاغـذ  را  خـود 
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نتیجه
مجـــالت آموزشـی ـ تربیتـی رشــــد 
سـند  مفـاد  بـر  تأکیـد  بـا  کوشـیده‌اند 
بـر  آموزش‌وپـرورش  بنیادیـن  تحـول 
رویکردهـای فرهنگی و تربیتی، توسـعه‌ی 
جایـگاه  ارتقـای  آموزشـی،  عدالـت 
مشـارکت  توسـعه‌ی  تربیتـی،  علمـی 
همه‌جانبـه و بهینه‌سـازی منابـع انسـانی 
اصـول  رعایـت  بـا  و  آموزش‌وپـرورش 
دقـت،  درسـتی،  مثـل  خدشـه‌ناپذیری 
روشـنی، روزامـدی و جذابیـت، در بهبـود 
مدرسـه  در  آموزش‌وپـرورش  وضعیـت 
ایفـای نقش کنند و متناسـب بـا تحولات 
علمـی، پژوهشـی و فنـاوری، بـا تأکیـد 
بـر هویـت ملـی و ارزش‌هـای فرهنگـی 
اسالمی، زمینه‌هـای لازم را بـرای تحقق 
عالـی آموزش‌وپـرورش فراهـم سـازند. ما 
معلمـان نیز به‌عنـوان مخاطبـان و اولیای 
مجالت،  ایـن  مخاطـب  دانش‌آمـوزان 
کوشـیده‌ایم بـا کاربـرد محتـوای مجلات 
در کلاس‌هـا و مدرسـه‌های خود، زحمات 
دسـت‌اندرکاران تهیـه و تولیـد مجلات را 

ارج نهیـم.

منابع:
1. لطف آبادی، حسین )1385(. آموزش شهروندی ملی و 
جهانی همراه با تحکیم هویت و نظام ارزش دانش‌آموزان. 

فصلنامه‌ي نوآوری‌های آموزشی، شماره ی 17.
2. سینگر، دروتی جی؛ سینگر، جروم ال )۱۳۸۷(. پرورش 

خلاقیت به کمک بازی‌های وانمودی. ترجمه‌ي حمید 
علیزاده و علیرضا روحی. جوانه‌ي رشد. تهران. 

3. كياني، اردشير )1389(. مهارت‌هاي تحصيلي. وراي 
دانش. تهران. چاپ پنجم.

شـعر،  خوانـدن  بلنـد  کننـد.   نقاشـی 
جمع‌خوانی و شـعرخوانی در جمع درک 
خواننـده را از شـعر عمیق‌تـر می‌کنـد، 
زیبایی‌شناسـی را غنا می‌بخشـد و تسلط 

بـر خوانـدن شـعر را آسـان‌تر می‌کنـد.

11 کـودکان نیـاز بـه کمـک دارند تـا یاد 
بگیرنـد هـر چیـزی تنهـا امـکان موجـود 
نیسـت، ولـی پذیرفتنـی اسـت. بـه ایـن 
نظرهـای  و  ایده‌هـا  می‌تواننـد  ترتیـب 
مخالـف و ناهمسـاز را به‌طـور هـم زمـان 
در ذهنشـان داشـته باشـند.  باید به آن‌ها 
ممکـن  کـه  ایده‌هایـی  بـا  دهیـم  اجـازه 
اسـت نادانسـته یا غیرمنطقی باشند، بازی 
کننـد. یکـی از راه‌هـای پـرورش خلاقیت، 
تقویـت قـوه‌ی تخیـل اسـت. اسـتفاده از 
داسـتان‌های مجالت رشـد برای نقاشـی، 
روشـی بـرای به پـرواز در آوردن تخیلات و 

اسـت. خیال‌پـردازی در کـودکان 
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تشكيل گروه هنر دوره‌ي ابتدايي
در اواخـر دهـه‌ي هفتاد، توجهـات شـادروان مهندس جعفر 
علاقه‌منـدان در سـازمان پژوهـش و برنامه‌ريزي آموزشـي 
وزارت آموزش‌وپـرورش باعـث شـد مقوله‌ي هنـر در آموزش 
دوره‌هـاي تحصيلـي بازنگري شـود. در اين زمان، مسـئوليت 
درس هنـر دوره‌ي ابتدايـي بـه شـادروان مينا نواب صفوي 
سـپرده شـد و او بـا همـت و پشـتكار بي‌نظيـر و بهره‌گيـري 
از نظـرات متخصصـان رشـته‌هاي مختلـف، اوليـن برنامـه‌ي 
درسـي هنـر دوره‌ي ابتدايـي را كـه اوليـن برنامـه‌ي درسـي 
سـازمان پژوهـش و برنامه‌ريزي آموزشـي هم بـود، تهيه كرد 

و در اختيـار معلمـان دوره‌ي ابتدايـي قرار داد.
برنامـه‌ي درسـي هنـر به منظـور تربيت هنـري دانش‌آموزان 
توجـه  آن  ويژگي‌هـاي  مهم‌تريـن  از  يكـي  و  تنظيـم شـد 
بـه رشـته‌هاي متنـوع هنـري بـود. تنـوع رشـته‌ها براسـاس 
تربيـت حـواس  اهميـت  و  نظريـه‌ي هوش‌هـاي چندگانـه 
كـودك در ايـن دوره‌ي سـني در نظـر گرفته شـد تـا اهدافِ 
برنامـه‌ي درسـي و ضرورت‌هـاي آمـوزش هنـر محقق شـود.
ايشـان در اوايـل دهه‌ي هشـتاد كميسـيون تخصصـي گروه 
هنـر را تشـكيل داد و از متخصصـان همـه‌ي رشـته‌ها بـراي 

همـكاري در برنامه‌ريـزي محتـوا و تأليـف كتـاب معلـم و 
آمـوزش معلمـان هنـر دوره‌ي ابتدايـي دعـوت كـرد. او بـا 
پژوهش‌هـاي متنـوع داخلـي و خارجـي در  از  بهره‌گيـري 
زمينـه‌ي آموزش هنـر در دوره‌ي ابتدايـي و تجربيات مؤلفان 
رشـته‌هاي گوناگـون هنـر، كتـاب راهنماي درس هنـر براي 
معلمان پايه‌هاي اول، دوم و سـوم ابتدايي را به چاپ رسـاند.

سـپس از طرف سـازمان تعدادي  از معلمـان دوره‌ي ابتدايي 
مدرسـه‌هاي تهـران را بـه همـكاري دعـوت كـرد تـا بـراي 
برنامـه‌ي جديد آمـوزش ببينند. پس از اجـراي موفقيت‌آميز 
دوره و نظـارت بـر اجـراي برنامـه در مدرسـه‌هاي تهـران، 
از معلمـان نمونـه‌ي هفـت اسـتان كشـور بـراي شـركت در 

بانو مينا نواب‌ صفوي اولين برنامه‌ي هنر دوره‌ي ابتدايي 
آموزش‌وپرورش ايران را برنامه‌ريزي كرد و سال‌ها در 

زمينه‌ي تأليف كتاب‌هاي معلم و برگزاري دوره‌هاي 
آموزش معلمان و نظارت بر كلاس‌هاي درس تلاش كرد 

تا كودكان اين سرزمين به صورت علمي و آگاهانه، با 
هنر آشنا شوند. در اين نوشته با بخشي از خدمات 

ايشان آشنا مي‌شويد. ياد ايشان و همه‌ي خدمتگزاران 
درگذشته‌ي آموزش كودكان اين سرزمين را گرامي 

مي‌داريم.

با هنر زيستن
نگاهى به خدمات شادروان 

مينا نواب صفوى
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دوره‌ي ضمن‌خدمـت هنـر دعـوت بـه عمـل آمد تـا آمادگي 
لازم بـراي آمـوزش سـاير معلمـان منطقـه‌ي خود را كسـب 
كننـد. وي عالوه بـر هماهنگـي بـراي مأموريـت معلمـان و 
اسـكان آن‌هـا در طـول دوره، برنامه‌ريـزي كلاس‌هـا، تهيه‌ي 
لـوازم و نظـارت بر كيفيـت برگزاري دوره‌هـا و تدريس بخش 
ارزشـيابي را نيـز بـر عهـده داشـت. در پايـان دوره، معلمـان 
باتجربـه‌ي كشـور اذعان كردند بهتريـن دوره‌ي طول خدمت 
خـود را تحـت مديريـت ايشـان در زمينه‌ي هنـر گذرانده‌اند.

وي در طـول سـال تحصيلـي بـه اسـتا‌ن‌ها سـفر مي‌كـرد و 
يـك هفتـه را بـه نظـارت بـر اجـراي برنامـه در يـك اسـتان 
اختصـاص مـي‌داد تا  عالوه بر مركز اسـتان، از مدرسـه‌هاي 

شـهرهاي كوچـك و روسـتاها نيـز بازديـد كند. او دسـتاورد 
تخصصـي  كميسـيون  اعضـاي  اختيـار  در  را  سـفرها  ايـن 
رشـته‌ي هنـر مي‌گذاشـت تـا بـه منظـور اصلاح و دسـتيابي 

بـه اهـداف برنامـه بـه كار گيرند.
زمينـه‌ي  در  ايشـان  موفقيت‌آميـز  و  بي‌وقفـه  تلاش‌هـاي 
برنامه‌ريـزي، تأليـف كتـاب معلـم و آموزش معلمـان ابتدايي 
دوره‌ي  در  خـود  همـكاران  بـراي  را  جديـد  برنامـه‌ي  كـه 
ضمن‌خدمـت در اسـتان‌ها برگـزار مي‌كردنـد و نظـارت بـر 
آن‌هـا، نتايـج چشـمگيري در پـي داشـت، تـا جايـي كـه بـا 
اجـراي سراسـري ايـن برنامـه موافقت شـد. با توجه بـه انبوه 
معلمـان ابتدايـي كشـور، نيـاز بـه تربيـت مربيان هنـري كه 
تحـت نظـر مؤلفان، با برنامه‌ي درسـي آشـنا شـده باشـند و 
بـه آمـوزش معلمـان بپردازند، احسـاس شـد. در ايـن زمينه 
هـم ايشـان بـا هماهنگـي مؤلفـان، بـه مديريـت دوره‌هـاي 
آموزشـي پرداخـت و از نيروهـاي جـوان كارآزمـوده بـراي 
دوره‌هـاي ضمن‌خدمـت بهـره گرفـت. نظـارت بـر نحـوه‌ي 

آمـوزش مربيـان را هـم خـود برعهـده داشـت.
هم‌زمان با توسـعه‌ي برنامه‌ي درسـي هنر به سراسـر كشـور، 
تأليـف كتاب‌هاي معلـم پايه‌هاي چهـارم و پنجـم ابتدايي را 
آغـاز كـرد و هـر سـال بـه آمـوزش معلمـان پايه‌هـاي بالاتر 
پرداخـت. بـه اين ترتيب، در طول حدود پنج سـال، بسـياري 
از معلمـان دوره‌ي ابتدايـي با روش‌هاي صحيـح آ‌موزش هنر 
كه تربيت هنري و شـكوفايي اسـتعدادهاي كودكان سراسـر 
ايران از نتايج آن بود آشـنا شـدند. تهيه‌ي سـي‌دي آموزشـي 
هنـر پايـه‌ي اول ابتدايـي از ديگـر خدمـات ايشـان بـود تـا 
معلمـان نقـاط دوردسـت نيـز از برنامه‌ي جديـد و روش‌هاي 

صحيـح آموزش هنـر بهره‌مند شـوند.
ــناس  ــن كارش ــود، اي ــه‌ي ن ــاز ده ــف، در آغ ــت تأس ــا نهاي ب
مســئول مجــرب كــه شــبانه‌روز در راه تدويــن برنامــه‌ي 
ــدارك  ــر و ت ــم رشــته‌ي هن ــاب معل ــر، تأليــف كت درســي هن
ــرد  ــاش مي‌ك ــر ت ــش هن ــاي ثمربخ ــراي كلاس‌ه ــراي اج ب
و مديريــت هنــر دوره‌ي ابتدايــي سراســر كشــور را بــه عهــده 
داشــت، در پــي بيمــاري، دار فانــي را وداع گفــت و هنــر دوره‌ي 
ابتدايــي دلســوزترين سرپرســت و حامــي خــود را از دســت داد. 

روحش شاد.

زندگي صحنه‌ي يكتاي هنرمندي ماست
هر كسي نغمه خود خواند و از صحنه رود

صحنه پيوسته به جاست
خرم آن نغمه كه مردم بسپارند به ياد1

پي‌نوشت: 1. ژاله اصفهاني   
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سـيدعباس سـياحي بـه سـال 1311 در اردسـتان، در خانـواده‌اي 
بـه نسـبت فقير كه گويا منسـوب بـه طبيبي به نـام حكيم‌الملك 
بودنـد، متولـد شـد. در ده‌سـالگي به مدرسـه رفت و چون سـنش 
زيـاد بـود، از همـان اول او را در كلاس دوم نشـاندند؛ پـس كلاس 
اول را نديـد. ولـي تقديـر چنين بـود كه خود بعدهـا بهترين معلم 
كلاس اول شـود. سـياحي ضمن تحصيل در اردسـتان، تابستان‌ها 
بـه تهـران مي‌رفـت و بـا كار در ميوه‌فروشـي‌ها هزينـه‌ي يـك 
سـال تحصيـل و زندگـي خود را به دسـت مـي‌آورد و به اردسـتان 
بازمي‌گشـت. او پس از سـال سـوم دبيرسـتان به تهران رفت و در 
دانش‌سـراي مقدماتـي ادامـه‌ي تحصيل داد و معلم شـد. دو سـال 
را در مدرسـه‌هاي روسـتاهاي شـمال تهـران، يعنـي شـميرانات و 
لواسـانات، درس داد و در ايـن ضمن ديپلم كامل ادبي هم گرفت و 
به دانشـگاه تهران در دانشـكده‌ي معقول و منقـول ـ الهيات بعدي 
ـ راه يافـت. يـك سـال خوانـد و اسـتادان خوبـي را هم ديـد كه از 
آن جملـه دكتر عبدالحسـين زرين‌كوب بودند. ولـي وقتي نام 
دكتـر محمدباقـر هوشـيار را شـنيد كـه در دانش‌سـراي عالي 
تعليم‌وتربيـت نويـن درس مي‌دهـد. به شـوق معلمي دانشـكده‌ي 
الهيـات را رهـا كـرد و در سـال 1337 به دانش‌سـراي عالي رفت و 
در رشـته‌ي آموزش ابتدايي ليسـانس گرفت. سـياحي اما همچنان 
آمـوزگار مانـد و عالوه بـر اين، آموزشـگر آمـوزگاران هم شـد. در 

ايـن دوره بـود كـه به‌طـور فعـال با سـازمان پيـكار با بي‌سـوادي و 
وزارت آموزش‌وپـرورش و اداره‌ي كل آموزش عشـاير همكاري كرد.
سـياحي خـودش زندگـي‌اش را به سـه دوره تقسـيم كرده اسـت: 
دوره‌ي اول معلمي تا بازنشستگي پس از 22 سال )1352(. دوره‌ي 
دوم، ادامـه‌ي معلمـي و آموزشـگري معلمـان در مراكـز آمـوزش 
روسـتايي گرمسـار، قائنات، شـهركرد و جيرفت. سـومين دوره هم 
پـس از انقالب اسالمي بود كه به كلـي از معلمي كنـاره گرفت و 
رنگرزي پشـم قالي را پيشـه كـرد. در ادامه دربـاره‌ي هر يك اندك 

توضيحـي مي‌دهيم.
سيدعباس سياحي در دهه‌ي40 با همكاري همايون صنعتي‌زاده، 
در»سـازمان پيكار با بي‌سـوادي« و آموزش معلمان آن به همكاري 
پرداخـت و بـا شـيوه‌ي ابداعـي خـود كارهـاي خلاقانـه‌اي در اين 
زمينـه انجـام داد. مثاًل خـودش مي‌گويـد: »به معلمان روسـتايي 
آموختـه بوديم هركدام با كمـك دانش‌آموزان خود يـك »ده‌نامه« 
درباره‌ي روسـتاي خود شـامل معرفي ده، مكان آن، آداب و رسـوم 
آن و محصـولات كشـاورزي بنويسـند تـا از ايـن طريق خودشـان 
نيـز توليدكننده‌ي محتواي آموزشـي بـا اسـتفاده از واژگان خود و 

واژگان آموخته‌شـان باشند.«
سـياحي ادعـا كرده اسـت كـه در آن سـال‌ها به اين طريـق حدود 

ده هزار »ده‌نامه« نوشـته شـد.
كار ديگـر سـياحي همـكاري بـا ايـرج جهانشـاهي در تأليـف 
كتـاب اول دبسـتان )1344( بود. اين كتاب سـرآغاز تحول بزرگي 
بـود كـه در آن سـال در نظـام آمـوزش كشـور رخ داد؛ تحولـي كه 
از جملـه  و  نوسـازي كـرد  به‌طـور وسـيعي  را  آموزش‌وپـرورش 

در اوايل اسفندماه سال 1396، سيدعباس سياحي، 
يكي از معلمان تأثيرگذار ايران در دهه‌هاي چهل و 

پنجاه و كسي كه به سوادآموزي بزرگ‌سالان و خواندن 
و نوشتن كودكان ايران خدمت بسيار كرد، درگذشت. 

جا داشت در همان ايام اين معلم كم‌نظير را به شما 
معلمان عزيز معرفي مي‌كرديم، اما مصادف شدن مرگ 

او با مراحل پاياني چاپ و نشر مجله، اين امكان را از ما 
دريغ كرد و به آن كار موفق نشديم. ناچار آن را به اولين 
سالگرد درگذشت روانشاد سياحي موكول كرديم. اينك 
مي‌كوشيم طرحي كلي از زندگي آن آموزشگر برجسته 

تقديم شما كنيم. 

رنگرز سواد
درباره‌ى شادروان‌ عباس سياحى 
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سـاختار پيشـين ابتدايي، سـيكل اول و سـيكل دوم متوسـطه به 
دوره‌هـاي ابتدايـي، راهنمايـي تحصيلي و متوسـطه، بـه ترتيب به 
5 و 3 و 4 سـال تبديـل شـدند. در آن تحـول، تغيير مهمي هم در 
سـال اول ابتدايـي رخ داد و آن بـه واسـطه‌ي كتاب جديد فارسـي 
اول دبسـتان بود كه جهانشـاهي و سـياحي تأليف كردند و در آن، 
بـراي اوليـن بـار، خط زمينه، بخش كـردن و صداكشـي را آموزش 

دادنـد. سـياحي درباره‌ي خـط زمينه مي‌نويسـد:
»خط زمينه چيسـت؟ خط نوشـتاري نشـانه‌ي قراردادي صداست. 
مـا در فارسـي 28 حـرف داريـم و 28 شـكل هـم لازم داريـم. در 
همـان آغـاز سـوادآموزي و صوت‌آمـوزي بايد به جايي برسـيم كه 
شـاگرد ديـوار را بگويـد »دي ـ وار« و »دي، و، اَ، ر« صوت‌هـا را 
تشـخيص دهـد. مرحلـه‌ي بعد اين اسـت كه به او بياموزيم شـكل 
ايـن صـدا چيسـت و آن را چطـور بنويسـيم. پس يك خـط به نام 
خـط زمينـه مي‌گذاريـم كه يك بـالا و يك پاييـن دارد. حـال اگر 
خواسـتيم بنويسـيم »خ«، مي‌گوييم اگر آخر كلمه نباشـد، خ غير 
آخـر اسـت و اگـر آخـر بيايـد خ آخر اسـت و طـرز نوشـتنش اين 
اسـت كـه هر چـه دنباله‌اش روي خط زمينه كشـيده شـود، حرف 
بعـدي بـه آن مي‌چسـبد و هرچه روي خط زمينه كشـيده نشـده 

باشـد، حرف بعـدي به آن نمي‌چسـبد.«
سـياحي در راه‌اندازي آموزش عشـاير نيز سهم مهمي دارد. محمد 
بهمن‌بيگي، مؤسـس آموزش عشـاير ايران، مي‌گويـد: وقتي براي 
آمـوزش معلمـان عشـايري دنبـال يك معلـم خوب مي‌گشـتم، از 
همايون صنعتي‌زاده كمك خواسـتم. او گفـت بهترين فرد براي تو 
عباس سـياحي اسـت. بدين ترتيب، اين دو معلم سـخت‌كوش به 

هـم رسـيدند. آن‌گاه بهمن‌بيگـي سـياحي را به شـيراز دعوت كرد 
و كلاس آمـوزش معلمـان خـود را بـه او سـپرد و خـودش هم پاي 

درس سياحي نشست.
سـياحي بديـن ترتيـب نخسـتين گـروه از معلمـان عشـايري را 
آمـوزش داد كـه ثمـره‌ي آمـوزش آن‌هـا نيـز بعدهـا بسـيار خوب 

شـد. ارزيابي 
هنگامـي كـه انقالب اسالمي بـه پيـروزي رسـيد، سـياحي كـه 
بازنشسـته بـود، جايگاهـي رسـمي در آموزش‌وپرورش نداشـت. از 
سـوي ديگر، به گفته‌ي خـودش، خانواده‌اش او را تنها گذاشـتند و 
بـه خارج مهاجرت كردند. اما خـودش در ايران ماند و مهاجرتي در 
خويـش را آغـاز كـرد كه فصل سـوم زندگي او را تشـكيل مي‌دهد. 
وي بـا آنچـه از رنگـرزي قالـي در كودكـي آموختـه بود، به شـغل 
رنگرزي روي آورد و در سلطان‌آباد شيراز كارگاهي داير كرد و افراد 
زيـادي را بـه‌كار گرفـت. راجع‌بـه چند و چـون ايـن كارگاه چيزي 
نمي‌دانيـم، ولـي يك دانشـجو به نام شـهدخت رحيم‌پور كه در 
سـال 1391 براي نوشـتن پايان‌نامه‌ي كارشناسـي ارشـد مديريت 
فـرش خود به ديـدن كارگاه رنگرزي سـلطان‌آباد رفتـه، نقل كرده 
اسـت كـه در آن كارگاه حـدود 450 كارگـر كار مي‌كرده‌انـد؛ ايـن 

رقـم شـگفت‌انگيز به نظـر مي‌آيد.
يكـي از جلوه‌هـاي زيبـاي شـخصيت سـياحي در فيلـم »گبه« به 
نمايـش درآمـد. گبـه فيلمي اسـت كـه درواقـع براي معرفـي اين 
هنـر، يعنـي هنـر گبه‌بافـي، به جهان سـاخته شـد. در ايـن فيلم، 
سـيدعباس سـياحي را مي‌بينيم كه در نقش يك معلم عشـايري، 
چگونـه بـا تلفيق فن توليـد رنگ از گل‌هـاي صحرايي از يك سـو 
و آمـوزش الفبـا به دانش‌آموزان از سـوي ديگـر، صحنه‌هاي بديعي 
از آمـوزش در دل طبيعـت خلـق مي‌كنـد و بدين‌سـان خاطـره‌ي 

خـود را ماندگار مي‌سـازد.
سـيدعباس سـياحي 85 سـال در اين جهان زيسـت كه پنج سال 
آخـر آن را در جـدال بـا بيمـاري آلزايمـر گذرانـد. او سـرانجام در 
هفتم اسـفندماه 1396 در شـيراز جان به جان‌آفرين تسـليم كرد. 
پيكـر او را بـه وصيت خودش در آرامسـتان كشـن شـيراز، در كنار 
قبـر محمـد بهمن‌بيگي به خـاك سـپردند. روانش شـاد و رحمت 

خدا بـر او باد.

٭ دربـاره‌ي سـيدعباس سـياحي منبـع مكتـوب مسـتقلي يافـت 
نشـد. نگارنـده ايـن نوشـتار را براسـاس آنچـه در فضـاي مجـازي 
بدان دسـت يافـت و نيز خاطـرات بازمانده از همايـون صنعتي‌زاده 
و محمـد بهمن‌بيگـي، و نيز شـنيده‌هاي خـود در اين‌بـاره، از آقاي 
محبـت‌الله همتي، سـردبير اسـبق مجله‌ي رشـد آمـوزش ابتدايي، 

به رشـته‌ي تحريـر درآورد.
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روان‌خوانـی  و  روخوانـی  مهـارت  کسـب 
و حتـی تجویـد قـرآن کریـم بـه دو رکـن 

می‌شـود: مربـوط  اساسـی 
1. تأکید بـر خواندن تک‌تـک دانش‌آموزان 

در هر جلسه
2. رفع اشکالات خواندن دانش‌آموزان

اینکـه چـرا دانش‌آمـوزان غلـط می‌خوانند، 
به مـوارد زیر بسـتگی دارد:

1. خسـتگی چشـم به دلیـل طولانی بودن 
آیه و عبـارت قرآنی

نکـردن  تمریـن  از  ناشـی  اضطـراب   .2
ت نی‌مـد لا طو

3. نداشـتن مهارت چشـمی در تشـخیص 
ترکیب‌هـا

4. کلی‌خوانـی کلمـات )در اثـر یادگیری به 
روش شنیداری(

5. روش غلـط آمـوزش در اثر بی‌توجهی به 
تعمیـم یادگیری و تمریـن بیش از حد یک 

قطعه و سوره
ناتوانـی،  اثـر  در  دانش‌آمـوز  بی‌دقتـی   .6
خسـتگی،  دلیـل  بـه  یـا  شـتابزدگی 
بی‌حوصلگـی و یـا ارتبـاط نداشـتن با متن
ایـن مـوارد از عمـده مـوارد بروز اشـکالات 
روخوانـی و روان‌خوانـی دانش‌آموزان اسـت 

چرا دانش‌آموزان غلط می‌خوانند؟
کـه رفـع هـر یـک روش خـاص خـود را 
می‌طلبـد. هنر آموزگار محتـرم در اینجا آن 
اسـت که براسـاس هوشـمندی و تجربه‌ی 
خـود، بـا روش‌هـای مناسـب، مشـکل را 
روخوانـی  مهـارت  بـر  تـا  برطـرف سـازد 

بیفزایـد. دانش‌آمـوزان 

مراحل رفع اشکالات 
روخوانی و روان‌خوانی

1. تبدیل مشـکل به »مسـئله« و سـعی در 
رفـع آن به شـکل صحیح

فرصـت  یـک  دانش‌آمـوز  خوانـدن  غلـط 
اسـت نـه تهدیـد. بـه ایـن معنی کـه غلط 
خوانـدن باعث می‌شـود موقعیت مناسـبی 
بـرای آمـوزش پیـش آیـد. معلـم بـه جای 
آنکـه به‌طـور مسـتقل و در ابتـدا موضوعی 
هنـوز  دانش‌آمـوزان  کـه  کنـد  مطـرح  را 
دربـاره‌ی آن انگیـزه‌ی لازم را ندارنـد، بهتر 
بهره‌منـد  از چنیـن موقعیت‌هایـی  اسـت 
شـود. ایـن روش بـه اثربخشـی آمـوزش و 

یادگیـری کمـک شـایانی می‌کنـد.
2. مشخص کردن نوع اشکال 

خوانـدن  غلـط  اصلـی  علـت  اول:  نـوع 
دانش‌آمـوزان در ابتـدای سـال تحصیلـی، 

اضطــــراب ناشــــی از تمریـن نکـردن 
خوانـدن بـه مـدت طولانـی اسـت. بـرای 
رفـع آن کافی‌اسـت معلـم در هـر جلسـه 
دانش‌آمـوزان را به خوانـدن وادارد.  خواهید 
دیـد، پـس از دو یـا سـه جلسـه پرسـش، 
اضطـراب اکثر دانش‌آمـوزان از بین می‌رود.
نـوع دوم: وقتـی می‌خوانـد، اولیـن خـط 
را صحیـح، امـا سـطرهای بعـدی را پرغلط 
می‌خواند. علت اصلی این اشـکال خستگی 
چشـم اسـت. راه‌حل آن است که در ابتدای 
سـال، هـر دانش‌آموز یک سـطر بخواند. در 
جلسـات بعد هر کـس بدون غلـط بخواند، 
جایـزه‌اش ایـن باشـد کـه یک سـطر دیگر 
هـم بخوانـد. بـه تدریـج تعـداد سـطرها را 
افزایـش دهید تا چشـم دانش‌آموز خسـته 
نشـود. به تدریج بـه دانش‌‌آمـوزان بیاموزید 
کـه قبـل از »علائم وقـف« و یا قبـل از »وَ، 
، قـالَ و ...« وقـف  ، اذِا، نحـنُ ، ثُـمَّ ، اَنَّ فَ، انَِّ
کننـد و بعد دوباره از ایـن حروف یا کلمات 
شـروع کننـد. ایـن کار بـه چشـم آن‌هـا 
فرصـت اسـتراحت و تجدیـد قـوا می‌دهد.

در  فقـط  دانش‌آمـوزان  سـوم:  نـوع 
کلمـات بـزرگ سه‌بخشـی و چهاربخشـی 
دچـار مسـئله می‌شـوند. ایـن مشـکل بـه 
و  کلمـات  بخش‌هـای  تشـخیص‌ندادن 
ترکیب‌ها مربوط اسـت. راه‌حل آن اسـتفاده 
از لوحه‌ی آموزشی اسـت. لوحه‌ی آموزشی 
فرصـت لازم برای کسـب مهـارت توجه به 
حـرکات و نیـز ترکیب‌هـا را فراهم می‌کند. 
حتـی معلمـان پایه‌هـای چهـارم، پنجـم و 
ششـم هـم می‌تواننـد بـا اسـتفاده از لوحه‌ 
و روش‌ اشـاره بـه دانش‌‌آمـوز کمـک کنند.

نکاتی درباره‌ی رفع اشکال
دانش‌آمـوز  تشـویق  بـا  اشـکال  رفـع   .1
دربـاره‌ی آنچـه صحیح خوانده اسـت انجام 
شـود تـا اعتماد‌به‌نفـس او را تقویـت کنـد. 
2. رفـع اشـکال بـه نحـوی انجام شـود که 

موجـب اضطـراب دانش‌آمـوز نشـود.
3. تـا حـد امـکان فرصتـی ایجـاد شـود تا 
خـود دانش‌آموز اشـکالش را برطـرف کند.
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4. رفع اشکال موجب صرف وقت بیش از حد نشود.
5. آمـوزگار یـا دانش‌آمـوزان نبایـد بلافاصله غلط‌خوانـی دانش‌آموز 

را اصالح کنند. 
6. رفـع برخـی اشـکالات به تمرین بیشـتر و مـرور زمان نیـاز دارد. 
آمـوزگار نبایـد انتظـار داشـته باشـد همـه‌ی اشـکالات بلافاصلـه 

شـوند. برطرف 
7. تسـلط آمـوزگار بـر روخوانـی متـن درس بـه تشـخیص بهتـر 

اشـکالات و رفـع آن‌هـا کمـک می‌کنـد.
بـا توجـه به اصول فـوق، آموزگار یکـی از روش‌های زیـر یا ترکیبی 
ایـن روش‌هـا  انتخـاب می‌کنـد.  از آن‌هـا را بـرای رفـع اشـکال 

از: عبارت‌انـد 
صبـر  بلکـه  نمی‌دهیـم،  تذکـر  دانش‌آمـوز  قرائـت  حیـن  در   .1
می‌کنیـم تـا پـس از وقـف، در پایان سـطر، تذکـر لازم داده شـود.
2. بـا تشـویق دانش‌آمـوز، از او می‌خواهیـم همان عبـارت را با دقت 
بیشـتر بخوانـد. این شـیوه‌ی اشـکال گرفتـن، بیشـتر زمانی مفید 
اسـت کـه اشـکال دانش‌آمـوز به علـت دقـت ناکافی یا شـتابزدگی 

در خواندن باشـد.
3. توجـه دانش‌آمـوزان کلاس را بـه کلمـه‌ی غلـط خوانـده شـده 
جلـب می‌کنیـم و بـا طـرح سـؤال، شـکل صحیـح و غلط کلمـه را 
مقایسـه می‌کنیـم و از آن‌هـا می‌خواهیم شـکل صحیـح را بگویند. 
آن‌گاه از دانش‌آمـوزی کـه کلمـه را غلـط خوانـده بـود می‌خواهیم 

عبـارت را بـا توجـه بیشـتر و به شـکل صحیـح بخواند.
4. اگـر بـه نظـر می‌رسـد کلمه یا عبـارت غلـط خوانده شـده برای 
تعـدادی از دانش‌آمـوزان مشـکل اسـت، کلمـه یـا عبـارت را روی 
تختـه می‌نویسـیم و از همه‌ی دانش‌آمـوزان می‌خواهیم با اشـاره‌ی 
مـا، آن کلمه یـا عبارت را به‌صـورت بخش‌بخش‌ بخواننـد. آن‌گاه از 
دانش‌آمـوز اولـی می‌خواهیـم عبـارت را با دقت بیشـتر و به شـکل 

بخواند. صحیح 

تذکر
1. بعضـی از دانش‌آمـوزان لکنـت زبـان دارنـد و عبارت یـا کلمه را 
بـا  مکـث، تکـرار و بـه کنـدی می‌خوانند. آمـوزگار ضمـن برخورد 
لطیـف، مناسـب و طبیعـی، سـعی می‌کنـد آن‌هـا را در نزد سـایر 

دانش‌آمـوزان خجالـت‌زده نکنـد.
بـه  را  دانش‌آمـوزان  زنـگ  ابتـدای  در  معلـم  اسـت  مناسـب   .2
گروه‌هـای چنـد نفری تقسـیم کند تا آیـات درس را بـرای یکدیگر 
بخواننـد و اشـکالات روخوانی و قرائت یکدیگـر را اصلاح کنند. بهتر 
اسـت افـراد ضعیف بـا افراد قـوی هم گروه شـوند تا بـرای یکدیگر 

مفیدتـر باشـند و نتیجـه‌ی بهتری حاصل شـود.

 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى 

به صورت ماهنامه و نه شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هــاى رشــد عمومــى و تخصصــى، بــراى معلمــان، مديــران، مربيــان، 
مشــاوران و كاركنــان اجرايى مــدارس، دانش جويان دانشــگاه فرهنگيان 
مى شــود.  منتشــر  و  تهيــه  و...،  آموزشــي  گروه هــاي  كارشناســان  و 

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد تكنولوژى آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا   رشد معلم 

مجله هاي بزرگسال تخصصي:

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

 رشــد آموزش قــرآن و معارف اســلامي  رشــد آمــوزش زبان و ادب فارســى 
 رشــد آموزش هنر  رشــد آموزش مشــاور مدرسه  رشــد آموزش تربيت بدنى 
 رشــد آمــوزش علوم اجتماعى  رشــد آموزش تاريخ   رشــد آمــوزش جغرافيا 
 رشــد آمــوزش زبان هاي خارجي  رشــد آموزش رياضى   رشــد آموزش فيزيك 
 رشــد آموزش شــيمى  رشــد آموزش زيست شناسى  رشــد مديريت مدرسه
 رشــد آمــوزش فنى و حرفــه اى و كار دانــش  رشــد آمــوزش پيش دبســتانى

 رشد آموزش برهان متوسطه دوم 

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه دوم

مجله هاى دانش آموزى 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هاي بزرگسال عمومي

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 450/000 ريال
 هزينة اشتراك يك سالة مجلات تخصصى رشد (سه شماره): 220/000 ريال

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن بازرگاني: 021-88867308

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستى:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگى:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانى كامل پستى:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . : ن ستا ا

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پستى:  شمارة  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكى:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختى: مبلغ 
   اگر قبلاً مشترك مجله رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد به دو روش زير:
الف. مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب. واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار 

به شمارة 88490233.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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حمايت از كالاي ايراني
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نکات دیگر
تحقیقات و پایان‌نامه‌های دانشجویی را براي اين مجله نفرستيد. شما باید 
بتوانید کل مطلب پژوهش خود را در قالب مقاله‌اي ژورنالیستی و با رعایت 

حجم گفته شده تنظیم و ارسال كنید.
 از آنجا که مطالب هر شماره از ماه‌نامه سه ماه قبل از انتشار كامل می‌شوند، 
لطفاً پس از ارسال مقاله برای نتیجه‌ي آن صبوری کنید و تلفن دفتر مجله 
را اشــغال نكنید. ممکن است مطالب ارسالی شما در سال بعد استفاده 
شوند. ماه‌نامه تعهدی در قبال انتشار مقاله‌ي شما ندارد. هر چه مقاله‌اي 
محکم‌تر، مستدل‌تر و به‌روزتر باشد، اقبال بیشتری برای انتشار آن وجود 
دارد. ماه‌نامه در انتخاب، تلخیص و ویرایش مطالب منتخب خود آزادی 
کامل دارد. در صورت ارسال با ایمیل، در بخش موضوع ایمیل نام مقاله و 
نویسنده ذکر شود. شماره تلفن و نشانی در اصل مقاله تایپ شود.  متن 
خود را در قالب فایل Word به ایمیل الصاق کنید. فایلPDF نفرستيد.
برای آثار ترجمه‌اي، لطفــاً متن زبان اصلی اثر را همراه فایل ترجمه، به 
ایمیل ضميمه کنید و مختصری از زندگی‌نامه و آثار دیگر نویســنده‌ي 

اصلي را هم بفرستید.
یادآوری مهم: 

مطلب و مقاله‌ای که شرایط فوق را نداشته باشد، 
بررسی نمی‌شود.

شرايط ارسال 
مطلب و مقاله

ماهنامه‌ي رشد آموزش ابتدایی آثاری را بررسی می‌کند که در یکی از 
دسته‌های زیر باشند:

مطالب عمومی
1. خاطره: خاطره باید به مدرســه، درس، دانش‌آموز و روابط معلم و 

شاگرد مربوط باشد.
2. تجربه: تجربه‌های آموزشــی و تربیتی را براي مجله بفرســتيد. 
تجربه‌های خلاقانه که معلمان تازه‌کارتر را راهنمايي كنند، در اولویت 

چاپ قرار می‌گیرند.
3. داستان: ســوژه‌هاي داســتان‌ها باید در حوزه‌ي معلمی و داراي 
مضمون‌های اخلاقی و پرورشی باشند. البته مي‌‌توانند به زندگی خارج 

از مدرسه‌ي معلم نيز مربوط باشند.
4. خبر و گزارش فعالیت: اخبار و گزارش فعالیت‌های آموزشــی و 
پرورشی بايد تازه و بدیع باشند و به امور روزمره مثل اردو و شرکت در 

نمازجمعه و راهپیمایی و نظایر آن‌ها مربوط نباشند.

مطالب تخصصی
مقاله: ماهنامه از مقاله‌های معلمان پژوهشگر استقبال می‌کند. شرایط 

نوشتن مقاله به شرح زیرند:
1. به موضوعات جدید و مســائل نوین آموزش‌و‌پرورش دوره‌ي آموزش 

ابتدايي مربوط باشد.
2. در صورت لزوم با عکس و جدول‌های لازم همراه باشد.

3. در قالب مقالات دانشگاهی نباشد. 
4. حداقل 500 کلمه و حداکثر 1800 کلمه باشد.

5. مقاله‌های کپی‌شده به سرعت تشخیص داده و كنار گذاشته می‌شوند.
6. چکیده‌ي مقاله در حداکثر 200 کلمه با مقاله همراه شود.

7. منابع تحقیق به ضمیمه‌ي مقاله ارسال شوند. 
8. عنوان شغلی نویسنده درج شود. ممکن است مدارک لازم درخواست شود.

نکات دیگر
تحقیقات و پایان‌نامه‌های دانشجویی را براي اين مجله نفرستيد. شما باید 
بتوانید کل مطلب پژوهش خود را در قالب مقاله‌اي ژورنالیستی و با رعایت 

حجم گفته شده تنظیم و ارسال كنید.
 از آنجا که مطالب هر شــماره از ماهنامه ســه ماه قبل از انتشار كامل 
می‌شوند، لطفاً پس از ارســال مقاله، برای دريافت نتیجه‌ي آن صبوری 
کنید و تلفن دفتر مجله را اشغال نكنید. ممکن است مطالب ارسالی شما 
در سال بعد استفاده شوند. ماهنامه تعهدی در قبال انتشار مقاله‌ي شما 
ندارد. هر چه مقاله‌اي محکم‌تر، مستدل‌تر و به‌روزتر باشد، اقبال بیشتری 
برای انتشار آن وجود دارد. ماهنامه در انتخاب، تلخیص و ویرایش مطالب 
منتخب خــود آزادی کامل دارد. در صورت ارســال با ایمیل، در بخش 
موضوع ایمیل نام مقاله و نویسنده ذکر شود. شماره تلفن و نشانی در اصل 
مقاله تایپ شود.  متن خود را در قالب فایل Word به ایمیل الصاق کنید. 

فایلPDF نفرستيد.
برای آثار ترجمه‌اي، لطفــاً متن زبان اصلی اثر را همراه فایل ترجمه، به 
ایمیل ضميمه کنید و مختصری از زندگی‌نامه و آثار دیگر نویســنده‌ي 

اصلي را هم بفرستید.
یادآوری مهم: 

مطلب و مقاله‌ای که شرایط فوق را نداشته باشد، 
بررسی نمی‌شود.

شرايط ارسال 
مطلب و مقاله

 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى 

به صورت ماهنامه و نه شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هــاى رشــد عمومــى و تخصصــى، بــراى معلمــان، مديــران، مربيــان، 
مشــاوران و كاركنــان اجرايى مــدارس، دانش جويان دانشــگاه فرهنگيان 
مى شــود.  منتشــر  و  تهيــه  و...،  آموزشــي  گروه هــاي  كارشناســان  و 

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد تكنولوژى آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا   رشد معلم 

مجله هاي بزرگسال تخصصي:

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

 رشــد آموزش قــرآن و معارف اســلامي  رشــد آمــوزش زبان و ادب فارســى 
 رشــد آموزش هنر  رشــد آموزش مشــاور مدرسه  رشــد آموزش تربيت بدنى 
 رشــد آمــوزش علوم اجتماعى  رشــد آموزش تاريخ   رشــد آمــوزش جغرافيا 
 رشــد آمــوزش زبان هاي خارجي  رشــد آموزش رياضى   رشــد آموزش فيزيك 
 رشــد آموزش شــيمى  رشــد آموزش زيست شناسى  رشــد مديريت مدرسه
 رشــد آمــوزش فنى و حرفــه اى و كار دانــش  رشــد آمــوزش پيش دبســتانى

 رشد آموزش برهان متوسطه دوم 

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه دوم

مجله هاى دانش آموزى 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هاي بزرگسال عمومي

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 450/000 ريال
 هزينة اشتراك يك سالة مجلات تخصصى رشد (سه شماره): 220/000 ريال

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن بازرگاني: 021-88867308

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستى:
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 
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   اگر قبلاً مشترك مجله رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد به دو روش زير:
الف. مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب. واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار 

به شمارة 88490233.
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1 مریم یعقوبی و رحیمه صالحی؛ آموزگار- 
قائم‌شهر، استان مازندران

»دانش‌آموزانم از نشستن خسته نمی‌شوند.«
2 مریم یعقوبی و سمانه مت میر؛ آموزگار- 

قائم‌شهر، استان مازندران
»با ادبیات، شیرینی ریاضی بپزیم«، 

»پرورش معلم‌- دانش‌آموز خودمدرسه‌اي«، »تأثیر 
موسیقی بر یادگیری دروس به‌خصوص ریاضی«، 

»رياضي را با فن آموختم«، »نظم، من، پيشرفت«، 
»با چالش به فرصت برسيم«، »صبر= فكر اول«

3 امراله كوليوند؛ مدير دبستان- همدان 
»برنامه‌ي ملي شهاب«

4 نبی‌اله اشکیود؛ آموزگار چند پايه- روستای 
زرین‌آباد سفلی، استان مازندران    

»ویژگی معلم پرورش‌دهنده‌ی خلاقیت«، »روش‌هاي 
فعال نگه داشتن كلاس«، »راهبردهای ایجاد انگیزه‌ی 

پیشرفت تحصیلی در دانش‌آموزان«، »چگونگی 
علاقه‌مند کردن دانش‌آموزانم به مطالعه«

5 سیده زهرا موسوی‌راد؛ مدیر آموزگار چند 
پایه- منطقه‌ی کجور، استان مازندران

»شیوه‌ي رفع اشکال در روخوانی دانش‌آموزان«، 
»تجربه‌ي طرح خوب«، »تجربه‌ی بالا بردن اعتماد به 

نفس«، »تجربه‌ي خاطره‌ای از درس هدیه‌هاي‌ آسمان«، 
»تجربه‌ي آشنایی با کتابخانه و نحوه‌ی کار در آن«، 

»خاطره‌ی ذوب شدن فاطمه در زنگ علوم«
6 کبری راستگو، سمانه کشمیری؛ معاون 

آموزشی، کارشناس آموزش ابتدايی- زرنديه
»قصه‌گویی دنیای مدرن، عصر ارتباطات و حیات 

قصه‌ها«

7 سارا رحيمي؛ آموزگار- سنندج
»در جست‌وجوي يك معلم خوب«

8 ژارمن سن ونسان؛ آموزگار- تهران
»دانش‌آموزان ديرآموز«

9 عليرضا هاشم‌آبادي؛ آموزگار- گرگان
»چرا هميشه جاي من ته كلاس است؟«

10 سميرا راعي؛ آموزگار- قائم‌شهر، استان 
مازندران

»شیرینی درک مهارت زندگی«، »مزرعه‌ي كلمات«
11 کاظم قاسمی گل‌افشانی و سپیده رنجبر 

گل‌افشانی؛ آموزگار- چالوس
»نقش معلم در کاهش کم‌رویی دانش‌آموزان«

12 مرضيه والامقام؛ آموزگار- همدان
»عروسك‌هاي كوچك«

13 زهرا هاشم‌نژاد اقدم خانقاه؛ آموزگار- 
شهرستان عجب شیر، استان آذربایجان شرقی

»اختلال یادگیری ریاضی در دانش‌آموزان دوره‌ي 
ابتدایی«

14 راشد شهدادي‌پور؛ راهبر آموزشي- شهر 
سيريك، استان هرمزگان 

»آسيب‌شناسي نظام آموزشي كشور ايران«
15 مريم زارعي؛ معاون آموزشي - تهران

»خاطره‌ي نقطه«، »برد اخلاق«

صفحه‌ي همراهان مخصوص انعكاس بخشي از تماس‌هاي مخاطبان ماهنامه است. كارشناسان 
مطالب ارسالي را بررسي ميك‌نند و درصورت تأييد، آن‌ها را در نوبت چاپ قرار مي‌‌دهند. توجه 

داشته باشيد، مطالبي تأييد مي‌شوند كه شرايط صفحه‌ي 46 را داشته باشند.
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همراهان
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نگاهشان را دريابيم تا نگاهمان را دريابند. تيررس نگاه آن‌ها 
توجه ماست. از پرتو نگاه اين كودكان جاخالي ندهيم. آن‌ها 

گاهي با چشمانشان با ما سخن مي‌گويند.

 ما هيچ، ما نگاه

آلبوم عكس

روژين محبي
احمد بلباسي

خداداد طلوعي

زهره گل زردي
ثريا ابراهيمي



خانواده‌ي  در  قشقایی،  ایل  در   ۱۲۹۹ سال  در  عشایر،  آموزش  پدر 
محمودخان کلانتر، تیره‌ي بهمن‌بیگلو، از طایفه‌ي عمله‌ي قشقایی، به 

هنگام کوچ دیده به جهان گشود.

ديدگاه
»یک نیاز نیرومند درونی نمی‌گذاشت که آرام بگیرم… اندیشه‌ي تعلیم و 
تربیت اطفال ایل آسوده‌‌‌‌ام نمی‌‌‌‌گذاشت. اعتقاد بزرگ‌تر من بر تعمیم سواد 
و دانش بود. سواد را بیش از هر عامل دیگر مایه‌ي نجات می‌‌‌‌پنداشتم، اما 
اعتقاد عمومی زمامداران فرهنگی و غیر فرهنگی بر این بود که ایل تا 
زمانی که گرفتار حرکت است و اقامتگاه مشخصی ندارد، نمی‌‌‌‌تواند به 
دانش و سواد دست یابد. اسکان ایل را، که امری پیچیده و طولانی بود، 

آسان، و آموزش را که مسئله‌ای آسان بود، دشوار می‌‌‌‌پنداشتند.« 
در اثر كوشش‌هاي بهمن بيگي، در سال ۱۳۴۵، جمعیت دانش‌آموزان 
عشایری )مکتب بهمن‌بیگی( بالغ بر ۱۸۰۰۰ نفر شد و در سال ۱۳۴۶ به 
بیش از ۲۴۰۰۰ نفر رسید و جمع آموزشگاه‌ها به ۵۵۰ واحد ‌‌‌‌رسید. او 
مؤسس اولین دبیرستان شبانه‌روزی عشایری در شیراز در سال ۱۳۴۶ 
با ۴۰ دانش‌آموز از ایلات و طوایف بود. همچنين، او کتابخانه‌‌‌‌های سیار 
و واحدهای سینمای سیار را، با همکاری سازمان بین‌المللی یونیسف و 

کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، راه‌اندازي كرد. 
دوران بازنشستگی محمد بهمن‌بیگی بیشتر به ثبت تجربه‌ها و خاطره‌ها 
و نظریه‌های او در زندگی و کار با عشایر و آموزش و پرورش گذشته است 
و حاصل آن چند کتاب در قالب داستان‌هایی گیرا و خواندنی است؛ از 

جمله :

1. عرف و عادت در عشایر فارس. انتشارات بنگاه آذر. 1324. چاپ دوم. 
انتشارات نوید شیراز. 1381.

2. بخاراي من ايل من. انتشارات آگاه. 1368.
3. اگر قره‌قاچ نبود. انتشارات باغ آدينه. 1377.

4. به اجاقت قسم. 
5. طلاي شهامت. انتشارات نويد شيراز. 1387.

محمد بهمن بيگى 

پدر آموزش عشاير
 محمد بهمن بيگي )1389 – 1299(

افتخارات
دانش‌آموخته‌ي مدرسه‌ي علمیه و دارالفنون تهران؛
داراي مدرك کارشناسی حقوق )1321ش(؛

بنيان‌گذار دانش‌سرای تربیت معلم عشایری؛ 
برپاكننده‌ي نخستین مدرسه‌ي سیار عشایری در سایه‌ي چادر 
مهمانی سنتی، )1330(؛

به تصویب رساننده‌ي برنامه‌ي سوادآموزی عشایر از طريق وزارت 
فرهنگ وقت در 1331؛

به تصویب رساننده‌ي تعلیمات عشایر در هشتصدو‌نودوششمین 
جلسه‌ي شورای عالی فرهنگ در پنج ماده، در سال 1334؛
برنده‌ي نشان ویژه‌ي پیکار با بی‌سوادی و جایزه‌ي »کروبس‌کایا«؛

بهترین آموزگار جهان در سال 1354 شمسي به انتخاب سازمان 
جهانی یونسکو؛

ي
گردآورنده و تنظيم كننده:  پرويز قراگوزل
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حامد نيستاني

زهرا محمدي
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