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وی معتقد بود:
و  میزان  از  می‌توان  را  آن  محتوای  و  تربیتی  نظام  هر  بودن  سالم 
چگونگی توجهش به ایمان برای تحقق عبودیت، به اخلاق برای تحقق 
برادری و روابط سالم و سازنده بین مردم، و به علم برای تحقق سلطه‌‌ي 

انسان بر طبیعت و بهره‌برداری سالم از آن شناخت.
در نظام تربیتی سالم، انسان وقتی می‌تواند از سعادت واقعی هر دو 
جهان برخوردار شود که دست و دل و مغز او هماهنگ تربیت شوند و 

او از بدن سالم و عاطفه‌ي سالم با هم بهره‌مند شود.
معلم باید از نظر علمی به روز زندگی کند. انتشار مجله‌‌ي معلم امروز 
)سردبیري، صاحب امتیازي و مدیر مسئولي مجله( از فعالیت‌های وی 

به منظور روزآمدسازی علمی معلمان بود.
شعاری‌نژاد در حوزه‌ي بالا بردن كيفيت نشريه‌اش مي‌گفت: »تلاش 
می‌کنم آنچه را می‌فهمم بنویسم. من روی واژه‌ي »برداشت« تأكيد 
دارم و به همه‌ي نويسندگان يا ويراستاران توصيه مي‌كنم مطلب را 

طوري تنظيم كنند كه خواننده هم به راحتي بفهمد.«
از شعاری نژاد بیش از ۴۰ عنوان کتاب با موضوعات روان‌شناسی رشد، 
روان‌شناسی یادگیری، اصول ادبیات کودکان و فلسفه‌ي آموزش و 

پرورش به چاپ رسیده است.
گستره‌ي کار او عبارت بود از: روان‌شناسی و فلسفه‌ي آموزش و 
پرورش؛ روش‌های تربیتی، روان‌شناسی عمومی، نوجوان و کودک؛ 

ادبیات کودکان.

علی‌اکبر شعاری‌نژاد

هماهنگى دل و مغز
علی‌اکبر شعاری‌نژاد
)۱۳۰۴ - 1392( تبریز
دانش‌آموخته‌ي رشته‌ي فلسفه و علوم 
تربیتی از دانش‌سرای مقدماتی در 
سال 1334و تحصيلات حوزوي در كنار 
تحصيلات رسمي و حرفه‌اي؛ 
مدرس دانش‌سرای مقدماتی و 
کالج تربیت معلم تبریز، مدرسه‌ي 
عالی پارس، دانشگاه تربیت معلم 
)دانش‌سرای عالی سابق(؛ 
مدیر گروه روان‌شناسی تربیتی و مدرس 
دانشکده‌ي روان‌شناسی و علوم تربیتی 
دانشگاه علامه طباطبایی، 
استاد ممتاز دانشگاه تربیت معلم، 
استاد و پژوهشگر نمونه‌ي 
دانشگاه علامه طباطبایی و 
عضو شاخص هیئت ‌علمی 
دانشگاه شهید بهشتی.

ي
گردآورنده و تنظيم كننده:  پرويز قراگوزل

ن 
يرا

ى ا
يت

ترب
م 

لو
ن ع

رگا
بز

گاه
ك ن
ر ي
د

فاطمه همتي

مصطفي حسن‌زاده

اسماء اصغري

سجاد رفيع‌خواه

مهدي حقيقي

علي‌اصغر يوسفي

ب
كتا

ن 
تري

يد
جد



وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی
دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشی
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 قابل توجه نویسندگان و مترجمان: 
 مقاله‌هایی كه برای درج در مجله می‌فرستید، باید با اهداف و  رویكردهای آموزشی- تربیتی و فرهنگی این مجله مرتبط 
باشند و نباید قبلًا در جای دیگری چاپ شده باشند.  مقاله‌های ترجمه شده باید با متن اصلی هم‌خوانی داشته باشد و 
متن اصلی نیز همراه آن ‌ها باشد. چنانچه مقاله را خلاصه می‌كنید، این موضوع را قید بفرمایید.  مقاله یك خط در میان، بر 
یك روی كاغذ و با خط خوانا نوشته یا تایپ شود. مقاله‌ها می‌توانند با نرم‌افزار word و  روی CD و یا از طریق پیام‌نگار مجله 
ارسال شوند.  نثر مقاله باید روان و از نظر دستور زبان فارسی درست باشد و در انتخاب واژه‌های علمی و فنی دقت لازم مبذول 
شود.  محل قراردادن جدول‌ها، شكل‌ها و عكس‌ها در متن مشخص شود.  مقاله باید دارای چكیده باشد و در آن هدف‌ها و 
پیام نوشتار در چند سطر تنظیم شود .  كلمات حاوی مفاهیم نمایه )كلید واژه‌ها( از متن استخراج و روی صفحه‌ای جداگانه 
نوشته شوند.  مقاله‌ باید دارای تیتر اصلی، تیترهای فرعی در متن و سوتیتر باشد.  معرفی‌نامه‌ی كوتاهی از نویسنده یا 

مترجم، عناوین و آثار وی پیوست شود.  
 لازم به ذكر است مجله در رد، قبول، ویرایش و تلخیص مقاله‌های رسیده مختار است.  مقالات دریافتی بازگردانده 

نمی‌شود.  آرای مندرج در مقاله ضرورتاً مبین رأی و نظر  مسئولان مجله نیست.
 علاوه بر اين نكات، ضروری است به نكات مهم‌تری كه در صفحه‌ی 46 درج شده، توجه فرماييد.
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شاد بودن هنر است، شاد کردن هنری والاتر.1 
انســان موجودی اســت که همان اندازه که به هوا و غذا نیاز دارد، نیازمند شادی هم هست. انسان‌های 
غمگین زودتر از انسان‌های شاد به بیماری دچار می‌شوند و معمولًا عمر کمتری دارند. معلمی هم حرفه‌ای 
است که با انسان‌ها سر و کار دارد؛  هر چند، به عنوان شاغل در یک حرفه‌ی تعریف شده، وظیفه‌‌ی تدریس 
داشته باشد. اما فکر کنید اين معلم با مجموعه‌ای از انسان‌های کوچک غمگین روبه‌رو باشد! آيا یک کلمه 
هم مي‌‌تواند به آن‌ها بیاموزد؟ و فکر کنید، معلم خودش غمگین باشد! آن وقت مصداق مصرع »افسرده 

دل، افسرده کند انجمنی را2« خواهد بود.
پس معلم دو وظیفه‌ی غیرســازمانی دارد؛ یکی شــاد بودن و دیگری شاد کردن. که هر دو لازم و ملزوم 
همديگرند. معلم غمگین نمی‌تواند شادی بیافریند و معلم شاد باید راه شاد کردن بچه‌ها را آموخته باشد.

شادي ايجاد رضايت دروني در افراد است. وقتي معلم كاري مي‌كند كه بچه‌ها خودشان ياد بگيرند، اين 
رضايت دروني را در آن‌ها ايجاد مي‌كند. درست این است که معلم خودش روی خودش کار کند. معلم 
باید كارش را درست انجام بدهد و از كار خودش رضايت داشته باشد تا شاد و راضي باشد؛ تا مصداق »از 

کوزه همان برون تراود که در اوست3« بشود. 
این شادی دائمی معلم، بی‌گمان به کودکانی که هر روزه با آن‌ها سر و کار دارد، سرایت می‌کند. شادی 
مثل خیلی از پدیده‌های هستی مسری است. کافی است به تصویری که در آن خنده و یا حتی لبخندی 
نقش بسته است نگاه کنیم و اثر فوری آن را كه نقش بستن لبخند بر لبانمان است، حس کنیم. معلم باید 

ابتدا شادی خودش را عمیق و عمیق‌تر کند و بعد راه‌های شاد کردن کودکان را بیاموزد.
سال گذشته در بازدید از مدرسه‌ای در آران کاشان4 پدیده‌ی جالبی ديدم که نقش آن، پس از گذشت یک 
سال، همچنان در ذهنم مانده است: شاد بودن هر چیزی که به چشم می‌خورد؛ از آسفالت کف حیاط تا 
دیوارها و پنجره‌ها  و از مستخدم مدرسه تا مدیر محترم آنجا. گویی فضای مدرسه را به عطر شادی آغشته 
بودند. وقتی با معلمان و کاركنان اداری مدرسه هم‌صحبت شدم، متوجه شدم شادی اصل اول این مدرسه 
است. و نتیجه‌اش این بود که دانش‌آموزان مدرسه از شادی عمیقی برخوردار بودند و اتفاقاً درس‌خوان‌تر و 

فعال‌تر از دانش‌آموزانی بودند که در بيشتر مدرسه‌هاي دیگر دیده بودم.
رمز موفقیت این مدرسه ایجاد فضای شاد و فعال از هر لحاظ در مدرسه بود.

تصوير روي جلد  اين شماره به پايه‌ي اول همان مدرسه مربوط است. نكته‌ي‌ مهم اين است كه همه‌ي 
كساني كه در آن مدرسه بودند، همگی با هم به ایجاد فضای شاد در مدرسه کمک می‌کردند. آن‌ها هنر 
شاد بودن و والاتر از آن، هنر شاد کردن را به خوبی بلد بودند و به کار می‌بردند. شاد بودن هزینه‌ای ندارد 

و شاد کردن هزینه‌اش کمتر از شاد بودن است. 
محیط مدرسه و کلاستان را شاد کنید، آنگاه منتظر نتایج عالی آن باشید.

آموزش شاد و شادى آموزش 

1.ژاله اصفهانی) ۱۳۰۰ اصفهان –۱۳۸۶ لندن(
 2.منسوب به قائم مقام

3.از رباعیات شیخ بهایی
4.گزارش آن در شماره‌ي 8 سال 96 در ماهنامه چاپ شد.
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12 آذر، 3 دسامبر

17 آذر، 8 دسامبر

19 آذر، 10 دسامبر

20 آذر، 11 دسامبر

مناسبت‌هاى آيينى

بزرگداشت مشاغل

مناسبت‌هاى آموزش عمومى
4 آ‌ذر، 17 ربيع‌الاول

5 آ‌ذر

7 آ‌ذر

25 آ‌ذر، 8 ربيع‌الثانى

27 آ‌ذر، 10 ربيع‌الثانى

حضرت محمد)ص( پيامبر رحمت و اخلاق و 
مهرباني هستند. خداوند در آيه‌ي 159 سوره‌ي 
آل‌عمران فرموده‌ است: »پس به بركت رحمت 

الهي با آنان )مردم( نرم‌خو و مهربان شدي و 
اگر تندخو و سخت دل بودي، از پيرامون تو 

پراكنده مي‌شدند.« روز ميلاد آن حضرت روز  
اخلاق و مهرورزي هم ناميده ‌شده است.

ولادت حضرت رسول اكرم )ص( 
روز اخلاق و مهرورزي

ولادت امام جعفر صادق )ع(

 روز بسيج مستضعفان به 
فرمان امام خميني)ره(

 روز نيروي دريايي

ولادت امام حسن عسكري)ع(، روز پژوهش

وفات حضرت معصومه )س(

اين روز براي يادآوري اهميت حفظ كوه‌ و كوهستان 
نام‌گذاري شده است. كوه‌ها علاوه بر ذخيره كردن آب 
براي ما، مكان‌هايي مناسب براي پياده‌روي هستند. 
پياده‌روي در كوه علاوه بر حفظ سلامتي جسمي، روح را 
هم جلا مي‌دهد.

روز جهاني معلولان

روز جهاني مبارزه با فساد

روز جهاني حقوق بشر

روز جهاني كوهستان

ماهنامه‌ی رشد آموزش ابتدایی تصمیم دارد طرح‌ها  و فعالیت‌های شما را در زمينه‌ى »استفاده از مناسبت‌هاى تقويم 
در آموزش« به مسابقه بگذارد  و به بهترین‌ها جایزه بدهد.

شما می‌توانید ایده‌ها و کارهایتان را برای ما بفرستيد تا در صورت مناسب بودن، آن‌ها را به نام خودتان چاپ کنیم و 
در نهایت به بهترین طرح‌ها جایزه و تقدیرنامه تقدیم کنیم.

مسابقه

آذر‌ماه
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معلم براي راه يافتن به ذهن دانش‌آموز ابتدا بايد به دل او 
راه پيدا كند. وقتي معلم با دانش‌آموزش رابطه‌ي عاطفي 

برقرار كند، احساس امنيت را در او به وجود مي‌آورد. 
اين احساس باعث مي‌شود او مدرسه را خانه‌ي خود 

بداند و با عشق به مدرسه بيايد. حال ذهن او آماده‌ي 
يادگيري است. از طرف ديگر، معلم حرفه‌اي، براي ياد 

دادن، خودش را دانش‌آموزي مي‌داند كه پيوسته در 
حال يادگيري است. چنين معلمي هميشه حرفي براي 

گفتن دارد.  در اينجا با معلمي آشنا مي‌شويم كه عشق 
او به بچه‌هاي منطقه‌ي زاغه )استان لرستان( آن‌قدر 

وسيع است كه براي بودن با آن‌ها و معلم حرفه‌اي شدن، 
تحصيلاتش را تا سطح دكترا ادامه داده است. 

دانش‌آموزی،
شرط معلمی

گفت​وگو با نورمحمد سلطانى، معلم چندپايه 
چرا اين همه سال در ابتدايي مانديد؟ 

كـه حـدود 80  بـودم  منطقـه‌ي سـيلاخور  در  ـل خدمتـم  اواي
كيلومتـر با زادگاهم فاصله داشـت، بنابراين، مجبور بودم از شـنبه 
تـا چهارشـنبه در آنجـا زندگـي كنـم. در آن شـش سـال ارتباطم 
بـا بچه‌هـا عميق‌تـر شـد. كـم كـم عاشـق كار كـردن و زندگي با 
بچه‌هـا شـدم. عشـق بـه بچه‌ها، ميـل بـه تأثيرگـذاري و علاقه‌ي 
كمـك به ديگـران از عواملي بودند كه باعث مي‌شـدند در ابتدايي 
بمانـم. عالوه بـر آن، دانش‌آموزان ابتدايي لوح سـفيدي هسـتند 
كـه هر كـدام از حـركات ما بـراي آن‌هـا الگوسـت. الگوپذيري در 
روسـتا بسـيار بالاتـر اسـت. در طول سـال‌هاي خدمتـم، به مدت 
يـك و سـال و نيـم در اداره مشـغول كار بـودم و آنجـا بـود كـه 
متوجه شـدم كار اداري با روحيات من سـازگار نيسـت. عشـق به 

بچه‌هـا دوباره مـرا بـه مدرسـه بازگرداند.

از معلمي كلاس چند پايه بگوييد.
وقتـي جـذب وزارت آمـوزش و پـرورش شـدم، اغلـب مـدارس 
روسـتايي به‌صـورت چنـد پايـه بودند. مـن نيز معلـم كلاس چند 
پايـه شـدم. اداره‌ي‌ كلاس چنـد پايـه حوصلـه و مهـارت زيـادي 
مي‌خواهـد. مـا در دانش‌سـرا كلاس‌هـاي كارورزي داشـتيم كـه 
در آن‌هـا از مـا مي‌خواسـتند مثاًل فارسـي و رياضـي را به‌صـورت 
تلفيقـي آمـوزش دهيم. مهم‌ترين مشـكل معلـم كلاس چند پايه 
مديريـت زمان اسـت. او بايد بتوانـد با اسـتفاده از آموزش تلفيقي 
زمانـش را مديريـت كنـد. بـراي مثـال، ارتبـاط كتـاب رياضي در 
شـش پايـه را پيـدا كنـد تا بتوانـد در يك سـاعت به تمـام پايه‌ها 
آمـوزش دهـد. از سـوي ديگـر، رشـته‌ي تحصيلـي بـا برنامـه‌ي 
كاري‌اش يكـي باشـد و بتوانـد نقاط ضعـف و قـوت كارش را پيدا 
كنـد. زمانـي كه معلـم بـودم، معلم باتجربه‌تـري با عنـوان راهنما 
)آن موقـع راهبـر نبـود( به كلاسـمان مي‌آمـد و مـا را راهنمايي و 
كارمـان را نقـد مي‌كـرد. به نظرم، معلمـان كلاس‌هـاي چند پايه 
بايـد اجـازه بدهنـد ديگـران كلاسشـان را ببينند و نظـر بدهند. 

اصول معلمي شما چيست؟
 در ايـن حرفـه، داشـتن مهارت‌هـاي ارتباطـي اهميـت زيـادي 

چطور از معلمي سر درآورديد؟
سـال 71 دانش‌آمـوز دوره‌ي راهنمايـي بـودم. در تابلـوي اعلانات 
دانش‌آمـوز  معلـم  تربيـت  دانش‌سـراهاي  كـه  ديـدم  مدرسـه 
وارد  داشـتم،  معلمـي  بـه  كـه  دليـل علاقـه‌اي  بـه  مي‌گيرنـد. 
دانش‌سـراي مقدماتي تربيت معلم شـدم. وقتي بعد از چهار سـال 
ديپلـم آمـوزش ابتدايي گرفتـم، دولـت دانش‌آموزان دانش‌سـراها 
را جـذب آمـوزش و پـرورش مي‌كـرد. اوليـن سـال خدمتـم را در 
منطقـه‌ي سـيلاخور گذرانـدم و بعـد از شـش سـال تدريـس در 
ايـن منطقه به منطقه‌ي زاغه در اسـتان لرسـتان رفتم كـه زادگاه 

خـودم نيز هسـت. 
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دارد. بـراي برقـراري ايـن ارتبـاط نيـاز بـه شـناخت داريـم. وقتي 
وارد كلاس يـا مدرسـه‌ي جديـدي مي‌شـوم، بايـد نسـبت بـه 

دانش‌آمـوزان شـناخت پيـدا ‌كنـم.  
 معلم امروز بايد تسـهيلگر باشـد، يعني بتواند شـرايط يادگيري 
دانش‌آمـوزان را بـا توجه به نيازشـان در جامعـه فراهم كند.  معلم 
بايـد كمـك كنـد دانش‌آمـوز خـودش فكـر كنـد و بـه يادگيري 

برسـد تا بتواند بـه ديگران هـم بياموزد.  
 معلـم نبايـد ارائه‌دهنـده‌ي صِرفِ محتوا باشـد و نگاه قديمي به 
آمـوزش داشـته باشـد.  معلـم بايـد دانش‌آموز باشـد. مـا به‌عنوان 
معلـم بايـد بازخورد كارمان را داشـته باشـيم و زمينه‌هاي مطالعه 

براي آمـوزش فـردا را پيدا كنيم. 

آيا تجربه‌هاي خود را در اختيار معلمان جوان 
مي‌گذاريد؟

بنـده وبالگ )http://chandpayeh55.blogfa.com( دارم كه در 
آن اغلـب تجربه‌هـاي خود را مي‌نويسـم. هر معلمي در سـال‌هاي 
خدمتـش قطعـاً تجربيـات خوبـي دارد كـه مي‌تواننـد راه‌گشـا 
باشـند، ولـي ايـن تجربه‌هـا در هيـچ كجـا ثبـت و مستندسـازي 
نمي‌شـوند. بـراي مثـال، در كشـور ژاپـن، هـر معلـم بعـد از پايان 
خدمتـش بايـد مسـتنداتش را در قالـب كتـاب تحويـل دهـد. 
اداره هـم كلاس‌هايـي كارگاهـي بـراي مـا برگـزار مي‌كنـد كه در 
آنجـا معلمـان تجربه‌هـاي يكديگـر را نقـد مي‌كنند. مـا از طريق 
شـبكه‌‌هاي مجازي تجربه‌هايمـان را در اختيار هـم قرار مي‌دهيم. 
سـال گذشـته، گروه كيفيت‌بخشـي بـه آمـوزش چند پايـه، از ما 
فيلـم آمـوزش تلفيقي خواسـتند.  سـناريو را بـه ما دادنـد و ما بر 
اسـاس سـناريو از كلاسـمان فيلم گرفتيم و براي اداره فرسـتاديم. 
ايـن فيلم‌هـا را نقـد كردنـد و به‌صـورت بسـته‌هاي آموزشـي بين 

راهبـران مدرسـه‌هاي چنـد پايـه توزيـع كردند. 

خاطره

é سال 78 )سال دوم خدمتم(، به همراه يكي از همكارانم 
براي دانش‌آموزان برنامه‌ي گردش علمي گذاشتيم. در واقع 

قصدمان اين بود كه اردو جنبه‌ي علمي– آموزشي داشته 
باشد. تصميم گرفتيم به رودخانه‌ي نزديك روستا برويم؛ 

جايي كه هم سرسبز بود و هم زيارتگاه داشت. روستا 
يك ميني‌بوس داشت كه صبح‌ها اهالي را به شهر مي‌برد 
و بعد از ظهرها برمي‌گشت. تصميم گرفتيم پياده برويم، 
ولي از آنجا كه كوله‌پشتي‌هاي بچه‌ها سنگين بود، يكي 
از دانش‌آموزان داوطلب شد گاري بياورد. اين گاري دو 

چرخ داشت و به پشت الاغ وصل شده بود. كوله‌پشتي‌ها 
را در گاري گذاشتيم. وقتي به سربالايي رسيديم، بچه‌ها 
خودشان گاري را هل مي‌دادند تا الاغ اذيت نشود. موقع 

سرازيري هم لاي چرخ گاري آهن مي‌گذاشتند تا سرعت 
آن گرفته شود. در اين اردو، آداب زيارت، ورود به قبرستان 

)درس هديه‌هاي آسمان(، قسمت‌هاي مختلف گياه )درس 
علوم( آموزش داده شدند. براي بچه‌ها خيلي لذت‌بخش بود 

كه درس‌هايشان را در فضاي خارج از كلاس و مدرسه به 
صورت تجربي مي‌آموزند.

é يك سال در روستا كلاس چند پايه‌اي داشتم كه پنج 
دانش‌آموز داشت. وقتي وارد كلاس شدم، رديف جلو 

خالي بود. دانش‌آموز ريز نقشي را ديدم كه رديف آخر 
نشسته بود. احساس ترس داشت و بدنش مي‌لرزيد. وقتي 

پرس و جو كردم، متوجه علت ترس او شدم. او چون مرا 
نمي‌شناخت مي‌ترسيد. براي شروع كلاس، ابتدا با بچه‌ها 

»سيخ بيار كباب ببر« بازي كرديم و بعد از يك هفته، وقتي 
وارد كلاس شدم، با صحنه‌اي روبه‌رو شدم كه مرا بسيار 

شگفت‌زده كرد؛ آن دانش‌آموز، خودش رديف جلو نشسته 
بود و پيشنهاد بازي مي‌داد. او يكي از بهترين دانش‌آموزاني 

بود كه داشتم.

آقای نورمحمد سلطاني در یک نگاه
é خدمت در آموزش و پرورش )27 سال( 

é راهبر آموزشي 17 مدرسه )در حال حاضر(
é ديپلمه‌ي آموزش ابتدايي

é كارشناس و كارشناس ارشد مديريت
é دانشجوي دكتراي مديريت منابع انساني

é معلم نمونه‌ي استاني )سال 1391(
é معلم نمونه‌ي استاني در پژوهشكده

é مؤلف چند مقاله‌ي آموزشي
é همـكار تهيه‌ي بسـته‌ي آموزشـي »نوسـازي و بهسـازي يادگيري در 

كلاس‌هـاي چنـد پايه )1=6(« در سـطح كشـور

اردوي علمي - آموزشي سال 1378 با بچه‌هاي 
روستاي داييچي، منطقه‌ي دوخواهران
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حال و هواي كلاس آقاي سلطاني
é كلاس من بانشـاط و شـاد اسـت و دانش‌آموزانم در آن احساس 
راحتـي مي‌كننـد و محيـط كلاس را محيط روسـتا مي‌دانند. اگر 
در كلاسـم دانش‌آمـوزي احسـاس تـرس داشـته باشـد تدريـس 

 . نمي‌كنيم
éاخالق حرفـه‌اي در كلاس مـن حاكـم اسـت. بچه‌هـا بـا هـم 
همـكاري مي‌كننـد. دانش‌آمـوزان در قبـال يادگيري خودشـان و 

ديگـران احسـاس مسـئوليت مي‌كننـد. 
éسـعي مي‌كنـم تدريـس را بـه زندگـي واقعـي وارد كنـم. بـراي 
مثـال، در بحـث آمـوزش حجـم، بعـد از تدريـس مبحـث حجـم 
در كلاس، از دانش‌آمـوزان پايه‌‌هـاي پنجـم و ششـم خواسـتم بـه 
اتاقـي كـه تانكـر سـوخت در آن قـرار دارد بروند و حجـم تانكر را 
انـدازه بگيرنـد و بگوينـد فـردا كـه بـراي سوخت‌‌رسـاني تانكر به 
مدرسـه مي‌آينـد، چنـد ليتر سـوخت نياز داريـم. ايـن فعاليت را 
طراحـي كـردم تـا يادگيـري دانش‌آمـوزان عميـق و واقعي شـود. 
همچنيـن، از آن‌ها خواسـتم هزينه‌ي سـوخت را حسـاب كنند و 
بگوينـد سـهم هر دانش‌آمـوز از آن چقدر مي‌شـود. چون هزينه‌ي 
سـرانه‌ي دانش‌آمـوزي كافـي نيسـت و دانش‌آمـوزان خودشـان با 

كمـك معلـم هزينـه‌ي سـوخت را مي‌پردازند.

éمـن چـون معلـم چنـد پايـه هسـتم و تعـداد دانش‌آموزانم كم 
اسـت، دانش‌آمـوزان پايه‌هـاي مختلـف را كنـار هـم مي‌نشـانم. 
كلاس را بـه دو قسـمت تقسـيم كـرده‌ام: يك قسـمت مخصوص 
كارهـاي هنري، آزمايش‌هاي درس علوم و رياضي اسـت. قسـمت 
ديگـر هـم جـاي نشسـتن بچه‌هـا و نيمكت‌هاسـت كـه آن‌هـا را 
روبـه‌روي هم چيده‌ام. پيش دبسـتان و پايـه‌ي اول را روبه‌روي هم 
قـرار داده‌ام. پايـه‌ي دوم كنار پايه‌ي اول. پايه‌ي پنجم و ششـم هم 
روبـه‌روي هـم هسـتند. يـك صندلي هـم در كنار صندلـي خودم 
گذاشـته‌ام تـا هـر دانش‌آمـوزي را كـه لازم مي‌دانـم كنـار خـودم 

بنشيند. 

 همكاران و همراهان 
بنـده از جنـاب آقـاي ياراحمـدي كـه در سـال‌هاي ابتدايـي 
خدمتـم بـا ايشـان آشـنا شـدم و تجربه‌هايشـان را در اختيار من 
قـرار دادند، تشـكر مي‌كنم. پيشـنهاد من به نظـام تعليم و تربيت 
ايـن اسـت كـه در سـازمان‌دهي منابـع انسـاني جديـد، معلمـان 
تـازه‌كار را در كنـار معلمـان باتجربـه قـرار دهنـد تا معلم تـازه‌كار 
بيشـتر بيامـوزد؛ به‌خصـوص معلمانـي كه اوليـن بـار  وارد كلاس 
چنـد پايه مي‌شـوند. مـن هرروز به سـايت‌هاي آموزشـي و وبلاگ 
خـودم سـر مي‌زنـم تا ببينـم مطلب آموزشـي جديدي هسـت يا 
نـه. بعـد از ظهرهـا هـم كتاب‌هـاي آموزشـي را مطالعـه مي‌كنم. 
سـالي كـه در اداره بـودم، مجلات رشـد را كه از اسـتان مي‌آمدند 

مطالعـه مي‌كـردم. خودم هـم مقاله نوشـته‌ام. 

نمونه‌هايي از فعاليت‌هاي آقاي سلطاني
براي  دانش‌آموزان:  كمك  با  مذهبي  ملي-  جشن‌هاي  برگزاري 
مراسم دهه‌ي فجر، از دانش‌آموزان خواستم با كمك مادرشان در خانه 
كيك بپزند و آن را، همراه با دستور پخت، به كلاس بياورند. با اين فعاليت، 
هم تغيير شيميايي )درس علوم( و هم گزارش‌نويسي )درس فارسي( تلفيق 

مي‌شود و كيك دست پخت خودشان را در مراسم مي‌خورند.  
آمـوزش مهارت‌هـاي زندگي بـه دانش‌آمـوزان: غالبـاً در كلاس 
بـا كمـك بچه‌هـا صبحانـه درسـت مي‌كنيـم و مـن در ايـن فراينـد 
مهارت‌هـاي زندگـي را بـه آنـان مي‌آمـوزم.  شـب يلـدا دانش‌آمـوزان 

خودشـان سـفره‌ي شـب يلـدا چيدنـد و لبـاس محلي پوشـيدند.
آمـوزش رايانـه در كلاس: لـپ تـاپ خـود را بـه كلاس مـي‌آورم، 
نحـوه‌ي كار بـا رايانـه را بـه دانش‌آموزانم مي‌آموزم و برايشـان فيلم‌هاي 

آموزشـي نمايـش مي‌دهم.
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اولين سـال معلمي خود را در مدرسـه‌اي 
پرجمعيـت  و  شـلوغ  محلـه‌ي  يـك  در 
آغـاز كـردم. 45 دانش‌آمـوز پسـر پايه‌ي 
چهـارم در كلاس خـود داشـتم. يكـي از 
دانش‌آموزانـم بـه نـام علـي، باهـوش اما 
خيلي شـلوغ بـود. در كلاس زياد و بدون 
فكـر حـرف مي‌زد و نمي‌توانسـت خشـم 

خـود را كنتـرل كند.
عـادت داشـتم دانش‌آموزانـم را بـا اسـم 
كوچـك مـورد خطـاب قـرار دهـم تا هم 
رابطـه‌اي  بيامـوزم و هـم  را  نـام آن‌هـا 
دوسـتانه بـا آن‌ها برقـرار كنم. متأسـفانه 
وقتـي از علي ســــؤالي مي‌پرســـيدم، 
سطحي پاسـخ مي‌داد. اگر به او مي‌گفتم 
پاسـخ اشـتباه اسـت، عصبانـي مي‌شـد 
و شـروع بـه سـروصدا و پرخاشـــگري 
مي‌كـرد. مـاه اول سـعي كـردم او را در 
بحث‌هـاي كلاس شـركت دهـم. گاهـي 
نيـز او را بـه سـكوت ترغيب مي‌كـردم تا 
بـه كلاس و درس توجه كند. اما مشـكل 
همچنـان باقـي بـود. در طول سـال‌هاي 
تحصيلي گذشـته، علي مشـكلات زيادي 
را تحمـل كـرده بـود. او مـدام بـه دفتـر 
مدرسـه فرسـتاده شـده بـود، بـه حالـت 
تعليـق از مدرسـه درآمـده يـا بـه اجبـار 
روزهايـي را در خانـه سـپري كـرده بـود. 
ايـن اتفاقات مشـكل او را شـديدتر كرده 
بودنـد. هـر روز رفتـارش بدتـر از قبـل 

مي‌شـد. خشـم علي همواره كلاسم 
او  را بـه هـم مي‌ريخـت. وقتـي 
در كلاس نبـود، كلاس آرام بـود 

فعاليت‌هـاي  مي‌توانســتم  و 
زيـادي را در كلاس انجــام 
دهـم. امـا بالاخره دوبـاره به 
كلاس برمي‌گشـت و همـان 

مشـكلات را بـه وجـود مـي‌آورد.
وظيفـه‌ي معلـم نه‌تنها پيدا كـردن راهي 
اسـت كه هـر دانش‌آمـوز را بـه يادگيري 
تشـويق كنـد، بلكـه شـناخت و از بيـن 
بـردن عواملي اسـت كه باعث بـروز رفتار 

مي‌شوند. نامناسـب 
بـراي حـل مشـكل علـي سـعي كـردم 
عوامل مشكل‌سـاز را شناسـايي و نسـبت 
بنابرايـن،  كنـم.  اقـدام  آن‌هـا  رفـع  بـه 
بـه نيازهـاي جسـمي، عاطفـي و روانـي 
او بيشـتر توجـه كـردم. فرصتـي ايجـاد 
بتوانـد بـه رفتارهـاي  كـردم كـه علـي 
نامناسـب خـود فكـر كنـد. هيـچ‌گاه او را 
تنبيـه بدنـي، تحقير يـا مقايسـه نكردم. 
در كلاس خـود از مهارت‌هـاي ارتباطـي 
ابـراز وجـود، حـل  ماننـد گـوش دادن، 
مسـئله و تصميم‌گيـري اسـتفاده كـردم. 
چنديـن جلسـه بـا علـي حـرف زدم و به 
مسـائل او گـوش دادم. در هنگام تدريس 

از كلاس برو بيرون!

و انجـام فعاليت‌هـاي كلاسـي، بـه علـي 
فرصت‌هايـي را براي نشـان دادن توانايي 

دادم. هم‌كلاسـي‌هايش  بـه  خـود 
با والدين او صحبت كردم و خواسـتم او را 
به باشـگاه ورزشـي يا كلاس‌هـاي هنري 
ببرنـد تـا بتوانـد خـود را تخليه كنـد. در 
منـزل، تـا جايـي كـه مي‌تواننـد، بـه او 
فرصـت ابـراز اعمـال كودكانـه را بدهند.

از مشـاور مدرسـه خواسـتم در جلساتي 
رفتـار پرخاشـگرانه‌ي علـي را ريشـه‌يابي 
دادم  اجـازه  او  بـه  هـم  خـودم  كنـد. 
هـر موقـع احسـاس كـرد عصبانـي يـا 
خشمگين اسـت، دقايقي از كلاس خارج 
شـود تـا عصبانيتش فروكش كنـد و بعد 

بـه كلاس برگـردد.
به‌كارگيـري ايـن روش‌هـا خيلـي تأثيـر 
داشـت و رفتار علي را بسـيار تغييـر داد. 
او ديگـر بـه صحبت‌هاي من 
و هم‌كلاس‌هايـش گـوش 
فعاليت‌هـاي  و در  مـي‌داد 
مي‌كـرد.  شـركت  كلاسـي 
كلاس  تـرك  قـدرت  دادن 
بـه علـي، بـه او نشـان داد حـق 
انتخـاب دارد كـه چگونـه رفتار 

. كند
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فوت و فن كلاس‌داري
عضو هيئت علمي سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشيدكتر نيره شاه‌محمدي



در کتاب‌های درسی ریاضی دور‌ه‌ی ابتدایی موضوع‌هایی هستند که یا 
دانش‌آموزان در یادگیری آن‌ها مشکل دارند یا معلمان در یاددهی آن‌ها. 

در این دوره از مجله‌ی رشد آموزش ابتدایی، در هر شماره، درباره‌ی یکی از 
آن‌ها صحبت می‌کنیم. قصد نداریم در اینجا روش تدریس بیان کنیم، بلکه 
آن را به‌عنوان یک موضوع یا مفهوم ریاضی بررسی خواهیم کرد تا دانش 

موضوعی خود را برای تدریس بهتر آن افزایش دهیم.

اعدادِ تقریبی و تخمین 
)بخش نخست(

ناچاريـم محاسـباتي  در زندگـی روزمـره 
انجـام دهيـم. بـراي مثـال:

é قيمـت كالاي پـس از تخفيـف چقـدر 
اسـت؟

موجـودي  آیـا  خريـد،  چنـد  از  پـس   é
كارتمـان بـراي خريـد بعدي كافي اسـت؟
é بـا توجـه بـه كيفيـت و وزن و قيمت هر 
مـاده‌ی غذايي، خريد آن از كدام فروشـگاه 

بـه صرفه‌تر اسـت؟
دخل‌وخـرج  بـا  محاسـبات  ايـن  بيشـتر 
مـا و قيمت‌هـا مرتبـط هسـتند و معمـولًا 
آن‌هـا را بـا راهبردهـاي محاسـبات ذهني 
انجـام می‌دهیـم. در بسـیاری مـوارد، اصلًا 
بـه محاسـبه‌ی دقیق و یافتن مقـدار دقیق 
مـورد نظر نیـاز نداریم و همیـن که تقریب 
خوبی از پاسـخ داشته باشیم، برای ما کافی 
است. بنابراين، محاسبات را تخمیني انجام 
مي‌دهيـم. علاوه بر تخمين در محاسـبات، 
گاهـي بايد اندازه‌هـاي چيزهايي را تخمين 

بزنيم. بـراي مثال:
é زمان لازم برای انجام یک کار؛ 

é وزن یک بسته؛ 
é طول یک شیء؛

é فاصله‌ی دو نقطه. 
در ایـن مـوارد نیـز اندازه‌هـا را به‌صـورت 
تخميني به دسـت مي‌آوريـم و برای اینکه 
بتوانیـم تخمین‌های مناسـبی بزنیـم، هم 
بایـد درک درسـتی از واحـد اندازه‌گیـری 

موردنظر داشـته باشـیم و هم بایـد بزرگی 
اعـداد را درک کنیـم.  توانایـی »تخمیـن« 
یکـی از توانایی‌های فراینـدی در ریاضیات 
اسـت که نه‌تنها در اصول و اسـتانداردهای 
آموزشـی بســیاری از کشــورها، کـه در 
برنامـه‌ي درسـی ملـی ایـران نیـز بـر آن 
تأکیـد شـده اسـت. در برنامـه‌ي درسـی 

ملـی ایران، در بخـش مربوط به قلمرو 
حـوزه‌ی ریاضیـات، از تخمیـن زدن 
و دقـت یافتـن به‌عنـوان دو فراینـد 
از فرایندهـای ریاضـی نام برده شـده 
اسـت کـه دانش‌آمـوزان باید بـا آن‌ها 
آشـنا شـوند و در آن‌هـا مهـارت یابند.

در اين مطلب
é با مفهوم تقريب زدن آشنا مي‌شويم.

é انـواع روش‌هـاي تقــــريب را مـرور 
مي‌كنيـم.

و در شماره‌ي بعد
é بـا تخميـن در انجـام چهـار عمل اصلي 
اعـداد صحيح و اعشـاري آشـنا مي‌شـويم.

é روند آشـنايي دانش‌آمـوزان را با تخمين 
در شـش كتـاب رياضـي دوره‌ي ابتدايـي 

مي‌كنيم.  مـرور 
در لابـه‌لای این مطالب بعضـی موضوعات 
مرتبـط بـا آموزش تخمیـن و تقریب را نیز 

می‌خوانید.   

میلیـون  هشـتاد  ایـران  »جمعیـت 
نفـر اسـت«؛ »تولید سـالانه‌ی سـیب 
اسـت«؛  کیلوگـرم   3400 بـاغ  یـک 
اصفهـان 600  تـا  تهـران  »فاصلـه‌ی 

اسـت«.  کیلومتـر 
ایـن جمله‌هـا و مشـابه آن‌هـا را هـر 
روز یـا می‌شـنویم یـا می‌گوییـم. امـا 
معنـی عددهایی کـه در ایـن جمله‌ها 
بیـان می‌شـوند چیسـت؟ آیـا دقیقـاً 
هشـتاد میلیون نفـر در ایـران زندگی 
کیلـو  درسـت 3400  یـا  می‌کننـد؟ 
سـیب از آن بـاغ به‌دسـت‌آمده اسـت؟ 

تقریب زدن اعداد 
و خطای تقریب
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سپیده چمن‌آرا

برنامه‌ي درسي - رياضي

سردبیر مجله‌ی رشد برهان ریاضی متوسطه‌ی اول

 افزایش دانش موضوعی
ریاضی براى معلمان



یـا از تهـران تـا اصفهـان درسـت 600 
کیلومتر راه اسـت؟ قطعاً پاسخ همه‌ی 
ایـن سـؤالات »خیـر« اســــت. ایـن 
عددهـا مقدارهـای تقریبـی جمعیت، 
تولیـد سـیب و فاصلـه هسـتند، نـه 
مقـدار دقیـق آن‌هـا. حـال این سـؤال 
مطـرح می‌شـود کـه مقـدار دقیـق بـا 
مقـدار تقریبـی چقـدر اختالف دارد؟ 
یعنـی میـزان خطـا در ایـن تقریب‌ها 
چقـدر اسـت؟ بـرای اینکـه بتوانیم به 
ایـن سـؤال پاسـخ دهیـم، بایـد بدانیم 
ایـن اعداد تقریبـی از روی اعداد اصلی 
چگونــه به‌دسـت ‌آمـــده‌اند و دقـت 

تقریـب چقـدر بوده اسـت؟ 

روش‌های تقریب زدن
دو روش برای تقریب زدن عددها وجود دارد: قطع کردن؛ گرد کردن.

1. قطع کردن عدد
در تقریـب بـه روش قطـع کـردن، از بعضی رقم‌های عـدد اصلی صرف‌نظـر می‌کنیم. 
انـگار داریـم عدد را می‌بُریم. مثلًا محصول امسـال باغ سـیبی 1489 کیلوگرم اسـت. 
ممکـن اسـت بـرای حمل سـیب‌‌ها بـا کامیـون، دانسـتن مقدار دقیـق آن‌هـا در حد 
زیـر صـد کیلوگـرم نیاز نباشـد. در این صـورت می‌گوییـم محصول باغ تقریبـاً 1400 
کیلوگـرم اسـت. درواقـع، از مقـدار رقم‌هـای مرتبه‌هـای یـکان و دهـگان کـه از صـد 
کوچک‌تـر هسـتند، صرف‌نظـر می‌کنیـم. بـه ایـن ترتیـب، اختالف مقـدار واقعی از 
مقدار تقریبی 89=1400-1457 اسـت و 89 از 100 )دقت تقریب( کوچک‌تر اسـت. 

بـد نیسـت روی محـور اعداد حقیقی نیـز به ایـن عددها نگاهـی بیندازیم:

ایـن موضـوع در حالـت کلی نیز برقرار اسـت: یعنی اگـر بخواهیم عـددی را با تقریب 
کمتـر از 10n )یعنـی 1 کـه n تـا صفـر جلویـش اسـت( تقریب بزنیـم، بایـد از مقدار 
رقم‌هایـی کـه ارزش مکانـی آن‌هـا از 10n کوچک‌تـر اسـت، صرف‌نظر کنیـم. درواقع 

آن رقم‌هـا را برمی‌داریـم و بـه جایشـان صفـر می‌گذاریـم. مثال‌هـای زیـر را ببینید:

مثال 1. هر عدد با تقریب خواسته شده قطع شده است:
538 با تقریب کمتر از 1 برابر است با خود 538

26 با تقریب کمتر از 10 برابر است با 20
74563 با تقریب کمتر از 100 برابر است با 74500

98 با تقریب کمتر از 100 برابر است با 0
74563 با تقریب کمتر از 10000 برابر است با 70000

در مورد اعداد اعشاری نیز دقیقاً همین‌طور است:
45/1674 با تقریب کمتر از یک‌هزارم برابر است با 45/167 

با تقریب کمتر از یک‌صدم برابر است با 45/16 	
با تقریب کمتر از یک‌دهم برابر است با 45/1 	

با تقریب کمتر از 1 برابر است با 45 	
با تقریب کمتر از 10 برابر است با 40 	

با تقریب کمتر از 100 برابر است با 0.  	
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با انواع تخمین آشنا شوید
تخمیـن در انـدازه؛ یعنـی بـدون اندازه‌گیری دقیـق، انـدازه‌ی مورد نظـر را به 
صـورت تقریبـی بیـان کنیـم. ماننـد طـول یک اتـاق، یا وزن یک بسـته یـا زمان 

رسـیدن به یـک محل.
تخمیـن در تعـداد؛ یعنـی بدون شـمارش دقیق، تعـداد اعضای یـک مجموعه 
را بیـان کنیـم. مانند تخمین تعـداد دانش‌آمـوزان یک کلاس یا تعـداد میوه‌های 

داخل یـک ظرف.
تخمیـن در محاسـبات؛ یعنـی بـدون انجـام محاسـبات دقیـق، حاصـل یک 

عبـارت را بـه دسـت آوریـم.
براي آشنايي بيشتر با تخمين، مطلب شماره‌ي بعد مجله را نيز مطالعه كنيد.

شکل 1. برشی از محور اعداد که رابطه‌ی بین عدد 1489 و عدد تقریبی 1400 را نشان می‌دهد.



روش‌های تقریب زدن
2. گرد کردن عدد

 بـار دیگـر بـه داسـتان بـاغ سـیب برگردیم. محصـول یک سـال این بـاغ 1489 
کیلوگـرم بـود، ولـی ما برای راحتـی کار و اینکه در عمل نیازی به دانسـتن مقدار 
دقیـق وزن سـیب‌ها تـا زیر صـد کیلوگـرم نداشـتیم، از 89 کیلوگـرم صرف‌نظر 
کردیـم و محصـول بـاغ را 1400 کیلوگـرم اعالم کردیـم. امـا تـه ذهنمـان این 
موضـوع هسـت کـه گرچـه 89 کیلوگـرم از 100 کیلوگرم کمتر اسـت و احتمالًا 
در کار مـا تأثیـری نخواهـد داشـت، ولی این مقـدار خیلی به 100 نزدیک اسـت. 
در واقـع، از روی محـور اعـداد معلوم اسـت کـه 1489 به 1500 نزدیک‌تر اسـت 

تـا به 1400. شـکل زیـر را ببینید:

در بسـیاری از مسـئله‌های عملـی و واقعـی، از روش دیگـری بـرای تقریب زدن 
اسـتفاده می‌شـود که خطـای آن در مـواردی کمتر از خطـای روش قطع کردن 
اسـت. ایـن روش بـه گرد کردن معروف اسـت و ما گاهی حتـی در صحبت‌های 
عادی‌مـان نیـز بـه درسـت یـا غلـط، از اصطالح »فالن عـدد را گِـردش کن« 
اسـتفاده می‌کنیـم. اکنـون ببینیـم در روش گرد کـردن چگونه عـدد تقریبی از 

عـدد اصلی بـه دسـت می‌آید؟

شکل 2. محور اعداد حقیقی که روی آن فاصله‌ی بین عدد 1489 و اعداد 1400 و 1500 را نشان داده‌ایم. این 
محور 100 تا 100 تا قسمت‌بندی شده است، زیرا در مثال باغ سیب، دقت تقریب عدد 100 بود و عددهایی که در 

هر قسمت هستند، فاصله‌شان تا دو سر آن قسمت از 100 واحد کمتر است.
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توجه کنید که در قطع کردن اعداد:
é عـدد تقریبـی همیشـه از عـدد اصلـی کوچک‌تـر اسـت. بـه همیـن دلیـل، گاهـی 

اصطلاحـاً می‌گوییـم اعـداد را بـا »تقریـب نُقصانـی« تقریـب زده‌ایـم. 
é اختلاف عدد اصلی با عدد تقریبی از دقت تقریب کوچک‌تر است.

é دقت تقریب، توانی از 10 است و با ارزش‌های مکانی اعداد متناظر است. 
é باید ارزش مکانی را به خوبی بشناسیم.



اکنون مثال‌های زیر را ببینید:
مثال 2. هر عدد با تقریب خواسته‌شده گرد شده است:

538 با تقریب کمتر از 1 برابر است با خود  538
26 با تقریب کمتر از 10 برابر است با 30

74563 با تقریب کمتر از 100 برابر است با 74600
98 با تقریب کمتر از 100 برابر است با 100

74563 با تقریب کمتر از 10000 برابر است با 70000
در مورد اعداد اعشاری نیز دقیقاً همین‌طور است:

45/1674 با تقریب کمتر از یک‌هزارم، برابر است با 45/167
با تقریب کمتر از یک‌صدم، برابر است با 45/17 	

با تقریب کمتر از یک‌دهم برابر است با 45/2  	
با تقریب کمتر از 1 برابر است با 45 	
با تقریب کمتر از 10 برابر است با 50 	
با تقریب کمتر از 100 برابر است با 0. 	

پاسخ سؤال‌ها
1. در گـرد کـردن، چـون رقم دهـگان 8  و از 5 
بزرگ‌تـر اسـت، پـس از قطـع کـردن 81، یـک 
واحـد بـه رقم صـدگان یعنی 9 اضافه می‌شـود. 
منتهـا نمی‌توانیـم در ایـن مرتبه 10 بنویسـیم. 
بنابرایـن، یـک واحـد بـه مرتبـه‌ی بعـد، یعنـی 
یـکان هـزار، اضافـه می‌شـود و بـه 9 تبدیـل 
می‌شـود و حاصل، 19000 اسـت. قطع شـده‌ی 

آن 18900 اسـت.
2. در گـرد کـردن، چـون رقـم یک‌هـزارم، 1 
اسـت و از 5 کمتـر اسـت، پـس بعـد از قطـع 
و  نمی‌کنـد  تغییـری  صـدم  رقـم   ،1 کـردن 
198/98 بـه دسـت می‌آیـد. قطع شـده‌ی عدد 

نیـز همیـن 198/98 خواهـد بـود.
3. بیشـترین اختلاف ایـن دو تقریب 100 واحد 
اسـت. چون اگر گرد شـده‌ی آن بـه عدد بالایی 
باشـد، قطع شـده‌اش هم که عدد پایینی اسـت 
و در تقریـب بـا دقـت 100، ایـن دو عـدد 100 
واحـد فاصلـه دارند. روی محور اعـداد برای خود 
ترسـیم کنیـد و ببینیـد. شـکل 2 نیـز در درک 

ایـن موضوع به شـما کمـک می‌کند.
4. از 1700 تا 1799. دلیل را شما بگویید.
5. از 1650 تا 1750. دلیل را شما بگویید.
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توجه کنید که در گرد کردن اعداد:
é عدد تقریبی گاهی از عدد اصلی کوچک‌تر است و گاهی بزرگ‌تر. 

é دقت تقریب، توانی از 10 است و با ارزش‌های مکانی اعداد متناظر است. 
é اختلاف عدد اصلی با عدد تقریبی از دقت تقریب کوچک‌تر است.

é خطای تقریب کمتر یا برابر با خطای تقریب در روش قطع کردن است.
é بایـد ارزش مکانـی را به خوبی بشناسـیم و بتوانیم روی محـور اعداد حقیقی 

جایـگاه اعداد را نسـبت به یکدیگـر تعیین کنیم.

به سؤال‌های زیر فکر کنید:
1. عـدد 18981 را بـا تقریـب کمتر از صـد، یک‌بار قطع 
کنید.یک‌بـار گـرد کنیـد. دو عـدد تقریبی به‌دسـت‌آمده 

را بـا هم مقایسـه کنیـد. چه توضیحـی دارید؟
از یک‌صـدم،  تقریـب کمتـر  بـا  را  2. عـدد 198/981 
یک‌بـار قطـع کنید و یک‌بـار گرد کنیـد. دو عدد تقریبی 
به‌دسـت‌آمده را بـا هـم مقایسـه کنیـد. چـه توضیحـی 

دارید؟
3. عـددی را بـا تقریـب کمتـر از 100، یک‌بـار قطـع 
کردیـم. یک‌بـار گـرد کردیم. بیشـترین اختالف این دو 

عـدد تقریبـی چـه می‌توانـد باشـد؟ چـرا؟
4. عـددی را بـا تقریب کمتـر از 100 قطـع کردیم، عدد 

1700 بـه دسـت آمـد. آن عدد چیسـت؟ چرا؟
5. عـددی را بـا تقریـب کمتـر از 100 گـرد کردیم، عدد 

1700 بـه دسـت آمـد. آن عدد چیسـت؟ چرا؟

ادامه‌ی این مطلب را که در آن با تخمین در محاسبات 
آشنا می‌شوید، در شماره‌ی بعد مجله بخوانید.



در هميـن راسـتا، بـه دانش‌آمـوزان يـاد 
بسـيار  و  بـزرگ  بخـش  كـه  مي‌دهيـم 
مهـم زندگـي مـا در ارتباطاتمـان سـپري 
مي‌شـود. پـس بايـد بلـد باشــيم كجـا 
كنيـم،  بيـان  را  احساسـاتمان  چطـور  و 
نظراتمـان را بگوييـم و از ديگران همراهي 

يـا كمـك بخواهيـم. 
هنگامـي كـه دانش‌آمـوزان از مهارت‌هاي 
ارتباط با ديگران آگاه مي‌شـوند، مي‌توانند 
بـه رفتار خود يـا حتي اطرافيانشـان دقت 
و آن را اصالح كننـد. كـودكان نيـاز دارند 
در جامعـه‌ي امـروز، كه هر لحظـه در حال 
تغييـر اسـت، به ابـزار قدرتمنـد ارتباطات 

اجتماعي مجهز باشـند.
ارتباطـي  اساسـي  مهارت‌هـاي  آمـوزش 
روي هـوش هيجانـي تأثير مسـتقيم دارد 
و تغييـرات مثبتـي در جايـگاه اجتماعي و 

انتخاب‌هـاي كـودك ايجـاد مي‌كنـد.
بـراي آموزش مهارت ارتبـاط مؤثر در ابتدا 
بايـد بـراي دانش‌آمـوزان خـود »اهميـت 
ارتباطـات در زندگـي« را توضيـح دهيـد؛ 
اينكـه مـا موجوداتي اجتماعي هسـتيم و 
هيچ‌كـدام نمي‌توانيـم در تنهايـي و انـزوا 
و دوري از روابـط اجتماعـي خوشـبخت 

و شـادمان باشـيم. بـراي آنكـه آمـوزش 
از  مي‌توانيـد  باشـد،  جذاب‌تـر  شـما 
يـك دانش‌آمـوز بخواهيـد داوطلبانـه در 
اجـراي نمايشـي شـما را همراهـي كنـد. 
از دانش‌آمـوز داوطلـب بخواهيـد جلـوي 
ديگـران شـروع كند بـه گفت‌وگو با شـما. 
راجـع به هـر چه كه دوسـت دارد با شـما 
صحبـت كنـد. حيـن صحبـت او سـعي 
كنيد الگوي اشـتباهي را به اجـرا بگذاريد. 
بـراي مثـال حواس‌پرتـي كنيـد. درسـت 
گـوش ندهيـد. اين سـمت و آن سـمت را 
نـگاه كنيـد. حـالا از دانش‌آمـوزان ديگـر 
بخواهيـد اشـتباه ارتباطي شـما را بگويند.

كـه  دهيـد  توضيـح  دانش‌آمـوزان  بـراي 
خـوب گوش كردن از اوليـن راه‌هاي ايجاد 
ارتبـاط خوب اسـت. وقتي كسـي صحبت 
مي‌كنـد، بايـد بـه او توجه كنيـم. به آنچه 
بـه  او.  بدنـي  حـركات  بـه  و  مي‌گويـد 
احساسـي كـه موقع صحبت كردن نشـان 
مي‌دهـد، مثاًل خوش‌حالـي يـا ناراحتـي، 

آرامـش يـا نگراني.
نشـان دهيـم  بـه گوينـده  اينكـه  بـراي 
كارهايـي  بايـد  مي‌كنيـم،  توجـه  او  بـه 
نـگاه  او  بـه  مثـال  بـراي  دهيـم.  انجـام 

آموزش مهارت 
ارتباط مؤثر

هر كلاسي از دانش‌آموزاني با ويژگي‌هاي ارتباطي متفاوت تشكيل شده است. 
بعضي از دانش‌آموزان خيلي كم‌حرف و گوشه‌گير هستند. بعضي خيلي اهل 

گفت‌وگو و معاشرتي‌اند. بعضي هيچ دوستي ندارند و برخي دوستان زيادي اطراف 
خود جمع كرده‌اند. الگوهاي ارتباطي افراد از همان دوران كودكي متفاوت است، 
اما مهم‌ اين است كه الگوي درست »ارتباط مؤثر« را از دوران كودكي فرابگيريم. 

منظور از آموزش مهارت ارتباط مؤثر اين است كه ارتباطات ميان‌فردي و اجتماعي 
كودك را در مسير بهبود قرار دهيم. به او كمك كنيم روابط دوستانه و صميمانه 

برقرار كند و از دوستي‌ها و روابط مخرب فاصله بگيرد.

كنيـم. گاهـي از بيـن حرف‌هاي او سـؤال 
بپرسـيم و سـرمان را تكان دهيـم. حال، از 
دانش‌آمـوزان بخواهيـد در گروه‌ها‌ »خوب 
گـوش كـردن« را تمريـن كننـد. فعاليـت 
گروهـي آن‌هـا را نظـاره و در صـورت لزوم 
اصالح كنيـد. گروه‌هـاي دو يـا سـه نفره 
تشـكيل دهيد و از دانش‌آمـوزان بخواهيد 
دارنـد  دوسـت  كـه  موضوعـي  دربـاره‌ي 
صحبت كننـد. مثاًل خاطـره‌اي را تعريف 
كنند يـا در مـورد برنامه‌ها و آرزوهايشـان 
حـرف بزننـد. نكتـه‌اي كـه حتمـاً بايد به 
دانش‌آمـوزان توضيـح داده شـود، »تعادل 

در صحبـت كـردن« اسـت.
در ارتبـاط مؤثـر، همان‌طـور كـه شـنونده 
وظايفـي دارد، گوينـده هـم در صحبـت‌ 
كـردن بايـد نكاتـي را رعايـت كنـد. مـا 
به‌عنـوان گوينـده نبايـد خيلـي طولانـي 
صحبـت كنيم. نبايد به احسـاس شـنونده 
بي‌توجه باشـيم. مثلًا گاهي شنونده خيلي 
خوش‌حال اسـت و شـايد صحبـت كردن 
دربـاره‌ي موضوعـات تلخ و غم‌انگيـز براي 
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او جالـب نباشـد و ناراحتش كنـد يا تصور 
كنيد مخاطب مـا خيلي نگران و مضطرب 
اسـت. پس، حـرف زدن درباره‌ي مسـائلي 
كه او را نگران‌تر مي‌كنند درسـت نيسـت. 
ايـن نـكات را بـراي دانش‌آمـوزان توضيح 
دهيـد و فرصـت دهيـد در گروه‌هايشـان 
صحبـت كننـد و ارتبـاط برقـرار كننـد. 
سـعي كنيـد دانش‌آموزانـي را كـه چندان 
بـا هـم صميمـي نيسـتند، در يـك گـروه 
قرار دهيد. اين شـرايط موقعيتـي را ايجاد 
مي‌كنـد تـا آن‌هـا اعتمادبه‌نفـس برقراري 
ارتبـاط بـا افـراد دورتر را نيـز تجربه كنند.
مهـارت ديگـري كـه مي‌توانيـد در مـورد 
ارتبـاط مؤثر به آن اشـاره كنيـد، »مهارت 
همدلي« اسـت. از بچه‌ها بخواهيد همدلي 
را تعريف كنند. مطمئن باشـيد پاسخ‌هاي 
جالبـي مي‌شـنويد كه اتفاقـاً اغلـب آن‌ها 
درسـت هسـتند. بـه زبـان سـاده توضيح 
دهيـد كـه »همدلـي« بـه معنـاي درك 
كـردن ديگـران و كمـك بـه آن‌هاسـت. 
از آن‌هـا بخواهيـد چنـد نمونـه از همدلي 

بـراي  كننـد.  بازگـو  را  كردن‌هايشـان 
دانش‌آمـوزان روشـن كنيـد در مكالمـه و 
گفت‌وگوهـا نيـز مي‌تـوان همدلـي كـرد. 
لازم نيسـت همـه‌ي حرف‌هـاي گوينـده 
را قبول داشـته باشـيم، اما مهم اسـت كه 
قضـاوت نكنيم. بايد بـه حرف‌هاي گوينده 
گـوش كنيـم و به سـرعت قضـاوت نكنيم 
يـا مثلًا نگوييم چـه كار بدي انجـام دادي 
يا حرفت زشـت بود، بلكه بايد به احسـاس 
گوينـده توجه داشـته باشـيم. نكته‌ي آخر 
از  بسـياري  و  دارد  اهميـت  بسـيار  كـه 
كـودكان و حتـي بزرگ‌سـالان نمي‌داننـد 
يا بلـد نيسـتند، »مخالفت كردن« اسـت.

بسـياري از افـراد، به‌خصـوص خجالتي‌هـا 
و كسـاني كه اعتمادبه‌نفـس پاييني دارند، 
تصـور مي‌كننـد در گفت‌وگـو يـا ارتبـاط 

هرگـز نبايد مخالفـت كنند.
مـا  همـه‌ي  اسـت.  اشـتباه  كاماًل  ايـن 
انسـان‌هايي هسـتيم بـا افـكار و عقايـد و 
شـرايط خاص خود. همه‌ي مـا نمي‌توانيم 
هميشـه و همـه جا با هـم موافق باشـيم.

كـه  دهيـد  توضيـح  دانش‌آمـوزان  بـراي 
گاهـي بايـد بـدون عصبانيـت و همـراه با 
كنترل خشـم، »مخالفت« كنيـم. بله بايد 

»نه«. بگوييـم 
يـك نمونـه مكالمـه را بـراي دانش‌آموزان 
بـه نمايـش بگذاريـد. مثاًل از داوطلبـي 
بخواهيـد دربـاره‌ي بـازي در هـواي گـرم 
تابسـتان بـه شـما پيشـنهاد بدهـد. شـما 

اين‌گونـه پاسـخ دهيـد: مي‌توانيـد 
درسـت مي‌گـي. آب بـازي تـوي هـواي 
گـرم تابسـتون واقعاً مي‌چسـبه. اما خيلي 
كم‌آبـي هسـت. نمي‌شـه آب‌بـازي كنيـم. 
بايد حسـابي توي مصرف آب صرفه‌جويي 
كـرد. چطـوره يـه روز با هم بريم اسـتخر؟ 

اين‌طـوري بيشـترم خوش مي‌گـذره.
»مخالفـــت  بخواهيـد  دانش‌آمـوزان  از 
كـردن بـدون تنـش و عصبانيـت« را در 

كننـد.  تمريـن  گروه‌هايشـان 
از  ديگـري  مهـارت  بعـد،  شـماره‌ي  در 
مهارت‌هـاي زندگـي را بررسـي مي‌كنيـم.

نكته‌ى مهم
مهارت‌هاى زندگى با تمرين كسب مى‌شوند. صحبت‌ كردن، 

به تنهايى، تأثير زيادى در ايجاد مهارت ندارد. مهارت‌ها بايد با 
روش‌هايى مثل نمايش يا موقعيت‌هاى خاص تمرين شوند.
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در ساعت‌هاي استراحت بين كلاس‌ها، بارها با همكارانمان در 
مورد شادابي پوست، چگونگي از بين بردن جاي جوش صورت و 
يا راه‌هاي سفيد شدن دندان‌ها صحبت كرده‌ايم. البته بيشترين 

گفت‌وگوها درباره‌ي زيبايي و تناسب اندام بين آموزگاران 
خانم جريان دارد، اما آموزگاران آقا هم بايد به زيبايي و 
تناسب اندام خود توجه داشته باشند. در نتيجه، همه‌ي 
ما بايد به زيبايي ظاهري خودمان فكر كنيم. زيبا بودن، 

علاوه بر اينكه يكي از پايه‌اي‌ترين آداب و اخلاق 
اجتماعي است، در ارتباط‌گيري دانش‌آموزان با 

ما به‌عنوان معلم نيز تأثير بسيار زيادي 
دارد.  بعضي افراد معتقدند براي 

داشتن ظاهر زيبا نبايد سراغ راه‌هاي 
غيرطبيعي و درمان‌هاي مصنوعي 
رفت. در اين باره بايد چه كنيم؟ 

در اين جزوه‌ي مختصر، يادداشتي 
درباره‌ي ارتباط تغذيه با 

زيبايي مي‌خوانيم. 
از ورزش كردن 

براي زيباتر شدن 
كمك مي‌گيريم 

و پاي صحبت‌هاي 
يك دندان‌پزشك در زمينه‌ي 

جراحي‌هاي زيبايي فك و 
دندان مي‌نشينيم. چاشني 

اين جزوه، خاطره‌اي 
بامزه در مورد معلمي 

دوست‌داشتني در دوران 
دبستان است.

زيباتر باشيم
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آقای ارضی
آموزگار زمینی

دوره‌ی ابتدایـی معلمـی داشـتیم کـه از 
بـود.  چاق‌تـر  دیگـر  معلم‌هـای  همـه‌ی 
آقـای ارضی آمـوزگار کلاس پنجـم بود و 
هیچ‌وقـت هم نشـد کـه آموزگار ما باشـد. 
ولـی چه کسـی بود کـه در تمام مدرسـه 
و شـاید هــم منطقــه، آقـای ارضـی را 
نشناسـد؟ او مثل شـخصیت‌های کارتونی 
کاماًل گـرد و دایره‌ای شـکل بـود. نکته‌ی 
مهـم اینجاسـت کـه بچه‌ها متوجه شـده 
بودنـد کمی هم به یک سـمت کج اسـت. 
انـگار وقتـی راه می‌رفـت یـا می‌ایسـتاد، 
کاماًل صـاف نبـود و شـانه‌ها یـا پاهایش 
کوتـاه و بلنـد بودند. اگر سـتون فقـرات را 
یـک محـور اصلـی در نظر بگیریـم،‌ محور 
آقـای ارضی عمودی نبـود و کمی انحراف 

داشت. 
آن موقع در درس علوم درباره‌ی سـیاره‌ی 
زمیـن خوانده بودیـم و من ناگهان متوجه 
یـک شـباهت مهـم شـدم. آن‌قـدر از این 
کشـف خوش‌حـال شـدم کـه آن را بـرای 
محـور  کـردم.  تعریـف  بچه‌هـا  همـه‌ی 
اصلـی سـیاره‌ی زمیـن کاماًل مسـتقیم 
نیسـت و نسـبت به صفحه‌ی گـردش آن 
در منظومه‌ی شمسـی کمی انحراف دارد. 
پـس آقـای ارضی که اسـمش هـم تقریباً 
می‌شـود آقـای زمینـی، بـه همیـن دلیل 

دچـار انحـراف شـده بود. 
امیـدوارم ایـن کشـف مـن هیچ‌وقـت بـه 
گـوش آقـای ارضـی، معلـم چـاق کلاس 

پنجـم مدرسـه‌ی مـا نرسـیده باشـد.

محمد سرابی/ روزنامه‌نگار
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ورزش کنید تا زیبا بمانید
کم نیستند افرادی که از باشگاه و فعالیت‌های ورزشی 

خوششان نمی‌آید، اما به محض اینکه از کم‌کردن وزن و 
تناسب اندام صحبت می‌شود، اولین و در واقع بهترین 

روشی که از آن سراغ می‌گیرند، ورزش‌کردن است. شاید 
به نظر خیلی از افراد تنها فایده‌ی ورزش‌کردن کم‌کردن 
وزن و لاغری است، اما باید بدانید که ورزش‌کردن تأثیر 

مثبت قابل‌توجهی بر زیبایی دارد. بله زیبایی! ورزش‌کردن را 
می‌توان یکی از مؤثر‌ترین روش‌هایی دانست که در داشتن 
پوست سالم، موی سالم و به طور کلی زیبایی ظاهری مؤثر 

است. در این‌جا برخی از تأثیرات ورزش بر زیبایی را بررسی 
خواهیم کرد:

كم شدن جوش‌های صورت
ورزش، روش خوبـی برای راحت‌شـدن از شـر آکنه‌ اسـت. ورزش 
نـه تنهـا بـه افزایش جریان خـون در صورت کمـک می‌کند بلکه 
عرق‌کـردن حاصـل از آن بـه باز ‌شـدن حفره‌های روی پوسـت و 
خـروج چربـی و چـرک از منافـذ پوسـت می‌انجامد. ایـن فرايند 
كمك مي‌كند پوسـت کمتر به آکنه دچار شـود. ورزش اسـترس 

را نیـز می‌‌كاهد و كم شـدن اسـترس نيز به تنظیـم هورمون‌های 
مربـوط بـه آکنه و جـوش کمک بسـیاری می‌کند.

شفاف شدن پوست
بـا ورزش، خـون در رگ‌هـای صـورت بـه جریـان می‌افتـد و این 
موضوع باعث می‌شـود صورت شـفافیت بیشـتری داشـته باشـد. 
ورزش بـه ترشـح هورمون‌های شـادی‌آور كمك مي‌كنـد و علاوه 
بـر آن، تنفـس سـریع حاصل از آن، پوسـت را اکسـیژنه و سـالم 
مي‌كنـد. همـه‌ی این موارد در کنار هم به شـفاف شـدن پوسـت 

مي‌كنند. كمـك 

سلامت مو 
ورزش‌کردن باعث می‌شـود پوسـت سـر نیاز بیشـتری بـه تغذیه 
داشـته باشـد. همچنيـن، جریـان خـون در پوسـت سـر بیشـتر 
شـود و مـو و فولیکول‌هایـش سـالم‌تر بماننـد. این فراينـد، خون 
اکسیژنه‌شـده را بـه مو‌هـا مي‌رسـاند و آن‌هـا را بیـش از پیـش 

قـوی می‌کنـد.
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رهایی از سلولیت‌
سـلوليت يـا همان تجمـع بافت چربـي در نقاطي از بـدن یکی از 
معضلاتـی اسـت کـه معمـولًا افراد بـه هنـگام رژیم‌هـای لاغری 
دچـار آن می‌شـوند و بـه طـور کلـی در رهایـی از آن‌ نا‌موفق‌انـد. 
اینجاسـت کـه ورزش نقش مهـم خود را در از ‌بین‌بردن سـلولیت‌ 
ایفـا می‌کند. سـلولیت ناشـی از عملکـرد ناقص سیسـتم لنفاوی 
اسـت. وقتـی ورزش می‌کنید، این سیسـتم به حالـت عادی خود 

بر‌مي‌گـردد و رفته‌رفتـه سـلولیت‌ها از‌ بیـن می‌رونـد.

كم شدن چین و چروک
ورزش می‌توانـد درمـان طبیعـی ضد‌پیـری باشـد. همان‌طور که 
در بـالا هـم گفتـه شـد، ورزش باعث کاهـش اسـترس و در واقع 
کاهـش ترشـح هورمـون مربـوط بـه اسـترس یعنـی کورتیـزول 
می‌شـود. کورتیــزول کلاژن پوســـت را از بيـن مي‌بـرد. کلاژن 
پروتئینـی اسـت کـه پوسـت را لطیـف و انعطاف‌پذیـر می‌کنـد. 
فـارغ از ایـن، ورزش بـه افزایـش تولیـد کلاژن در پوسـت كمك 
مي‌كنـد که خاصیـت ترمیم‌کنندگـی دارد. به ايـن ترتيب، حتی 

ایجـاد چیـن و چـروک در صـورت بـه تأخیـر مي‌افتد.

بهبود هضم
و  پوسـت  در  ایجـاد شکسـتگی  باعـث  غـذا  ناقـص  هضـم 
رنگ‌پریدگـی می‌شـود کـه بـاز هـم ورزش راه چـاره‌ي آن 
اسـت. ورزش دیواره‌های شـکم و ماهیچه‌هـای روده را تقويت 
مي‌كنـد تـا آن‌ها بتواننـد غذا را در دسـتگاه گوارش سـریع‌تر 
و بهتـر هضـم کننـد. ورزش منظـم می‌تواند بـه جلوگیری از 
یبوسـت هـم کمک کند. پیاده‌روی سـاده در طـول روز هم به 

حفظ دستگاه گوارش کمک بسیاری مي‌کند.	

خواب بهتر
ورزش بـه افزایـش زمـان کلـی خـواب كمك مي‌كنـد. خواب 
مناسـب از عوامل داشـتن چهـره‌ای زیبا به هنگام بیدار‌شـدن 
اسـت. فـارغ از زیبـا به نظـر رسـیدن، وقتی می‌خوابیـد، بدن 
هورمـون رشـد تولیـد می‌کنـد. هورمـون رشـد در ترمیـم و 
باز‌سـازی بافت‌هـای بـدن نقـش بسـیار مهمـی دارد. خـواب 
مي‌توانـد در تولیـد کلاژن پوسـت هـم اثـر بسـزایی داشـته 
باشـد؛ به شـکلی کـه تولیـد کلاژن را تنظیم می‌کنـد و باعث 

ایجـاد زیبایـی و طراوت در پوسـت می‌شـود.

مناسب شدن اندام
ورزش‌کـردن ماهیچه‌های بـدن را تقویت می‌کند، به خصوص 
ماهیچه‌هایـی کـه حمایتی هسـتند مثل ماهیچه‌هـای کمر، 

ماهیچه‌های هسـته‌ای، باسـن، همسـترینگ و سـینه. هر‌چه این 
ماهیچه‌هـا تقویت شـوند، اندام شـکل مناسـب‌تری پیـدا خواهد 
کـرد. بـراي داشـتن اندامی متناسـب، توجه به نحوه‌ی نشسـتن، 

راه‌رفتن و ایسـتادن بسـیار مهم است.

مقابله با استرس، عصبانیت و افسردگی
چـون  آرامش‌بخشـی  شـیمیایی  مـواد  مغـز  ورزش،  حیـن  در 
سـراتونین و دوپامین آزاد می‌کند که كارشـان تسـکین اسـترس 
و عصبانیـت اسـت. بنابرايـن، ورزش می‌تواند با افسـردگی مقابله 
کنـد. ورزش نـه تنهـا بـه صـورت طـراوت و شـادابی می‌بخشـد، 
بلکـه بـا تقويـت زبـان بـدن، كمـك مي‌كند بیـش از پیـش زیبا 

بـه نظر برسـید.

افزايش اعتمادبه‌نفس
ورزش نـه تنهـا از لحـاظ فیزیکـی، بلکـه از لحاظ روحـی و روانی 
نيـز تقويت‌كننـده اسـت. پوسـت شـفاف، وزن كم و مو‌هـای زیبا 
به شـما احسـاس بهتری خواهند داد. در نتیجه اعتمادبه‌نفسـتان 

بالا مـي‌رود.
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درباره‌ی درمان‌های زیبایی‌ دندان

دندان‌ زيبا يا سالم؟
تعداد زیادی از مراجعان من دندان‌ها یا فکشان را به من نشان می‌دهند و 

می‌پرسند آیا به درمان زیبایی یا ارتودنسی نیاز دارند یا خیر؟ پاسخ من به 
این قبیل سؤالات غالباً ثابت است: »خودت چه فکر می‌کنی؟« واقعیت این 

است که درمان زیبایی و ارتودنسی در بیشتر افراد لزوماً جنبه‌ی سلامتی 
)جسمی و روانی( را در برنمی‌گیرد؛ به‌عبارت دیگر، این‌ها بیشتر»خدمت« 

هستند تا درمان. بنابراین، در ادامه‌ی این متن برای تفکیک مواردی از 
درمان‌های ترمیمی با ارتودنسی )که جنبه‌ی درمانی آن‌ها بارز است(، 

به‌ آن‌ها به جای درمان، »خدمات زیبایی« می‌گوییم. ناهنجاري‌هاي 
شديد دنداني- فكي که سلامتی عضلات جونده‌ي فرد را مختل می‌کنند 

و درمان‌های ترمیمی در افرادی که از ناهنجاری‌های شدید ظاهری و 
بصری دندان‌های در معرض دید رنج می‌برند، بالطبع جزو درمان‌های 

دندان‌پزشکی )و نه خدمات زیبایی( طبقه‌بندی می‌شوند. 

آیا زیبایی معادل سلامتی 
است؟

گرفتـه  صـورت  زیـادی  تلاش‌هـای 
اسـت تـا زیبایـی را معـادل سالمتی 
در ذهـن مـردم جایگزیـن کنند. خود 
پزشـکان هـم در متـرادف قـرار دادن 
ایـن دو، کـم بی‌تقصیر نبوده‌انـد. باید 
گفـت که وجود طرح لبخند یکسـان، 
بـا نسـبت‌های طلایـی تعریف شـده، 
بـرای همه نه لازم اسـت و نـه آن‌ها را 
سـالم‌تر می‌کند. به‌عبـارت صحیح‌تر، 
دندان‌پزشـکی  زیبایـی  معیارهـای 
معـادل سالمتی‌ دهان و دندان شـما 

. نیستند

ایــــــن درمان‌هــا بــا افــــــزودن 
ــط  ــراد در رواب ــس اف ــه ‌نف ــاد ب اعتم
انســانی، موفقیــت بیشــتر آن‌هــا را در 
ــات رســانه‌ای هــم  ــی دارد. در تبلیغ پ
مــدام در پــی تلقیــن ایــن قضیــه بــه 
مخاطبــان هســتند کــه آدم‌هــای 
ــات  ــن خدم ــق و ســعادتمند از ای موف
ــت  ــت موفقی ــد و عل ــتفاده کرده‌ان اس
آن‌هــا همــان خدمــات دندان‌پزشــکی 
اســت. در ایــن آگهی‌هــا همیشــه 
آدم‌هــای پولــدار و موفــق و خوش‌تیپ 
تبلیــغ  هــدف  امــا  می‌بینیــم،  را 
ایــن تجمــل و موفقیــت، پولدارهــا 
ــدف  ــر ه ــتر قش ــه بیش ــتند، بلک نیس
ایــن تبلیغــات، آدم‌هــای معمولی‌تــری 
مثــل  می‌خواهنــد  کــه  هســتند 

سلامتی روانی و درمان‌های 
زیبایی دندان‌پزشکی
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ــه آن‌هــا القــا می‌کننــد  ــدار باشــند و آگهی‌هــا ب آدم‌هــای موفــق و پول
ــه‌ی  ــچ مطالع ــن اســت. هی ــودن همی ــدار ب ــانه‌هاي پول ــه نش ک

ــداده اســت کــه درمان‌هــای  ــر شــواهدی نشــان ن ــی ب مبتن
زیبایــی یــا ارتودنســی به نیــت زیبایــی، موفقیــت اجتماعی 
ــد  ــود دارن ــی وج ــس، مطالعات ــی دارد! برعک ــراد را در پ اف
کــه نبــود ارتبــاط بیــن درمان‌هــای دندان‌پزشــکی، 
ســامتی )بعــد جســمی( و حتــی موفقیــت اجتماعــی را 

نشــان داده‌انــد. بنابرایــن، تبلیغاتــی کــه در مورد اثــر درمان 
زیبایــی بــر موفقیــت شــغلی و اجتماعــی صــورت مي‌گيرنــد، 

از اســاس نادرســت‌اند. 
بســیاری از سیاســتمداران بــزرگ، هنرمنــدان و شــخصیت‌های 

ــات  ــد از خدم ــی می‌توانن ــک زیبای ــر دندان‌پزش ــی، از نظ جهان
ــن  ــه ای ــازی ب ــا نی ــود آن‌ه ــی خ ــد،‌ ول ــره ببرن ــی به زیبای

ــان  ــد. موفقیتش ــس نکرده‌ان ــود ح ــا در خ درمان‌ه
هــم تحت‌تأثیــر قــرار نگرفتــه اســت. به‌خاطــر 

ــا بدشــکل  ــرم ی ــای ناف داشــتن دندان‌ه
اعتمادبه‌نفسشــان پاییــن نیامــده و در 

ــد! ــب نمانده‌ان ــی عق زندگ

آیا خدمات زیبایی 
دندان‌پزشکی بد هستند؟

ایـن خدمات بسـیار بـا ارزش‌انـد‌ و به 
هیچ‌وجه بد نیسـتند. دندان‌پزشـکانی 
هم که ایـن خدمات را ارائـه می‌کنند، 
هنرمندنـد. ارائـه یـا دریافـت صـرف 
ایـن خدمـات جنبـه‌ی منفـی نـدارد. 
دنیـا  ایـن  در  یک‌بـار  انسـان‌ها  مـا 
در  داریـم  و حـق  می‌کنیـم  زندگـی 
باشـیم.  خوش‌حـال  حـال  زمـان‌ 
چهـره‌ای را که دوسـت داریم داشـته 
باشـیم. غذایـی را کـه دوسـت داریـم 
بخوریـم و بـا دندان‌هایـی که دوسـت 
داریـم لبخنـد بزنیـم. بنابرایـن، حـق 
طبیعـی همـه اسـت کـه از خدمـات 
زیبایی دندان‌پزشـکی اسـتفاده کنند، 
ولـی هیچ‌کـس حق نـدارد بـرای این 
خدمـات نیـاز کاذب ايجـاد کنـد یـا 
آن‌ها را راه سالمتی دندان پیشـنهاد 
کنـد! به‌عبـارت بهتـر، هیـچ فـردی، 
از جملـه هیـچ دندان‌پزشـکی، حـق 
نیـازی  خودتـان  کـه  زمانـی  نـدارد 
احسـاس نکرده‌ایـد، به شـما بگوید 
و  داریـد  زشـتی  دندان‌هـای 
بهتـر اسـت درمـان زیبایـی یا 
ارتودنسـی انجـام دهیـد! ولـی 
شـما حق دارید، در صورتی‌که 
از  می‌کنیـد،  نیـاز  احسـاس 
خدمات زیبایی بسـیار باارزشی 
کـه از موهبـت دندان‌پزشـکی 
معاصر اسـت، بهره‌مند شـوید؛ 
سـال‌های  در  کـه  موهبتـی 
نه‌چنـدان دور اجـداد مـا از آن 

محـروم بودنـد.

زیان‌های خدمات دندان‌پزشکی با هدف زیبایی
خدمـات زیبایـی بـه آن معنـا زیانـی متوجـه شـما نمی‌کننـد، اما مسـائل 
پیرامونـی آن می‌تواننـد دشـواری‌هایی به‌وجـود آورنـد. مثاًل ممکن اسـت 
مجبـور شـوید رژیـم غذایی خـود را تغییـر دهیـد. از طرف دیگـر، خدمات 
زیبایـی بلنـد مدت‌انـد، امـا همیشـگی نیسـتند. بنابرایـن ممکـن اسـت 
دندان‌هـا در طولانـی مـدت تغییـر رنـگ بدهنـد و نیـاز بـه ترمیـم مجدد 
داشـته باشـند. در روکشـی تمـام سـرامیک، نسـج زیـادی از دنـدان تراش 
داده می‌شـود. سـفید کـردن دندان‌هـا نیز ممکن اسـت موجـب تحریک و 
حساسـیت دندان‌هـا شـود. به‌هـر حـال، هـر درمانـی، از جملـه درمان‌های 
زیبایی ممکن اسـت عوارضی در پی‌داشـته باشـند. مهم این اسـت که این 

عـوارض و مشـکلات در مقابـل آنچـه به دسـت می‌آیـد ناچیز باشـند.

چه کسی باید در مورد نیاز داشتن یا نداشتن به خدمات 
زیبایی مشاوره بدهد؟

طبق معیارهای دندان‌پزشکی، ممکن است درمان‌های زیبایی برای بیشتر مردم 
لازم باشد. بیشتر مردم می‌توانند دندان‌هایشان را از آنچه هست سفیدتر کنند، 
یا نامرتبی جزئی و جلو و عقب بودن‌ها را برطرف کنند. ولی واقعاً دلیلی علمی 
وجود ندارد که دست به این اقدام‌ها بزنند. قرار نیست دندان‌های همه هم‌رنگ 
و هم‌شکل باشند و از یک معیار زیبایی‌شناسانه تبعیت کنند. در مورد نیاز به 
خدمات صرف‌ زیبایی، خودتان اولین و مهم‌ترین فردی هستید که تصمیم 
می‌گیرید. ما دندان‌پزشکان هم از نظر اخلاقی تنها باید خدمات ارائه دهیم و نه 
تبلیغ خدمات زیبایی. بنابراین، شاید آخرین فردی که می‌توانید در مورد نیاز به 

درمان زیبایی از او سؤال بپرسید، دندان‌پزشکتان باشد.
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غذای سالم 
و یک عمر زیبایی

سـال‌ها پیـش کـه از مکمل‌هـا، ویتامین‌هـا، محصـولات زیبایی 
و لـوازم آرایشـی و بهداشـتی خبـری نبود، مـردان و زنـان از مواد 
غذایـی موجـود در اطرافشـان بـرای تغذیه و حفاظت از پوسـت و 
مـو اسـتفاده می‌کردنـد. در بسـیاری از فرهنگ‌هـا و جوامع، زنان 
بـرای آرایـش از توت‌هـای رنگـی به‌عنـوان رنـگ قرمـز و از آب 
لیمـوی طبیعـی هم بـرای مو اسـتفاده می‌کردنـد. آب لیمو مو را 

درخشـان می‌کـرد و بـوی مطبوعـی به آن می‌بخشـید.
امـروزه به‌خاطـر تنـوع مـواد شـیمیایی و لـوازم آرایشـی موجود 
در بـازار، گاهـی یادمـان مـی‌رود ابـزار سـاده‌تر و البته سـالم‌تری 
هـم وجـود دارند. چه چیـزی می‌تواند باعث زیباتر شـدن شـود؟ 
متأسـفانه بـه جـای پاسـخ‌دادن بـه ایـن سـؤال، به‌دنبـال جواب 
این سـؤال هسـتیم کـه صورت‌های واقعی‌مـان را چگونه بـا لوازم 

آرایشـی بپوشانیم؟!

خوردن غذای سالم کار مهمی در زندگی است، چرا که بدن و 
روح ارتباط ويژه‌اى با هم دارند و اگر از آن محافظت کنیم، 
حتماً از زندگی بهره‌ی بیشتری خواهیم برد. راستی چرا از 
منابع طبیعی با ارزش برای تقویت سلامت خود استفاده 

نکنیم؟ منابع طبیعی همان مواد غذایی سالم هستند.

ها
ام‌

ند
ز ا

نیا
رد 

مو
اد 

مو

چشم
بتاکاروتـن نوعـی ویتامیـن آ و در واقـع همـان رنگدانـه‌ای 
نارنجـی  رنـگ  هویـج  مثـل  بـه سـبزی‌هایی  کـه  اسـت 
می‌بخشـد. هویـج ماده‌ی غذایی شناخته‌شـده‌ای اسـت که 
بـرای سالمت چشـم بسـیار مفید اسـت، امـا مـواد غذایی 
دیگـری هم وجود دارند که از شـبکیه‌ی چشـم محافظت و 
از بـروز آب‌مرواریـد جلوگیـری می‌کننـد. برق چشـم هم از 
جملـه موهبت‌هایی اسـت که می‌تـوان با خوردن اسـفناج، 

پرتقـال، تـوت، بـادام و آب زیـاد به دسـت آورد.
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توجـه کنیـد کـه در بسـیاری مـوارد، مـواد غذایـی مشـابه 
زیـادی وجـود دارند کـه کار را بـرای تنظیم برنامـه‌ی غذایی 
سـالم آسـان‌تر می‌کننـد. اسـتفاده از مـواد غذایـی طبیعی و 
سـالم باعـث می‌شـود هم پـول کمتری خـرج شـود و هم از 

خطـرات اسـتفاده از مـواد شـیمیایی در امـان ماند.
در ادامه، آن دسـته از مواد غذایی معرفی و بررسـی می‌شـوند 

که تأثیرمسـتقیمی بر زیبایی دارند:

 گوجه‌فرنگی
آنتی‌اکسـیدان گوجه‌فرنگی خاصیت ضدآفتاب 

بـودن طبیعی پوسـت را افزایش می‌دهد.

 ساردین
یکـی از بهتریـن منابع چربـی از نـوع امگا 3 به 
نام DHA اسـت که خاصیـت ضدالتهابی دارد. 
التهـاب پوسـتی از عوامـل ایجاد آکنـه و جوش 

اسـت و خوردن سـاردین پوسـت سـالم‌تری را نوید می‌دهد.

چای سبز
باعـث  اسـت کـه  آنتی‌اکسـیدان‌هایی  چـای سـبز حـاوی 

می‌شـوند پوسـت اکسـیژن بیشـتری دریافـت 
کند و خون بیشـتری در پوسـت صورت جریان 

یابد.

پوست پرتقال
لیمونـن ترکیبـی اسـت کـه در روغـن موجـود در پوسـت 

مرکبـات وجـود دارد و دارای خاصیـت حفاظت 
در برابـر UV )پرتوهـای فرابنفـش( اسـت.

é رزمارى و آويشن
ایـن  آنتی‌اکســیدان‌های خــاص موجـود در 
گیاهـان دارویـی باعـث می‌شـوند رادیکال‌های 
آزاد خورشـید قبل از آسیب‌رسـاندن به پوسـت 

از بیـن بروند.

é آب
آب، عالوه بـر  هیدراتـه )آب‌دار بـودن( نگـه داشـتن 
پوسـت شـما، بـا جذب قند اضافـي در خون كـه يكي از 
دلايل چين و چروك پوسـت اسـت، مانع پيري زودرس 

مي‌شود. پوسـت 

مو و ناخن
یکـی از مکمل‌هـای رایـج برای مـو و ناخن بیوتین اسـت. 
بیوتیـن ویتامینـی اسـت کـه به مقـدار کم در بسـیاری از 
غذاهـا وجود دارد. نام‌های دیگـر آن‌»کوانزیم R ، ویتامین 
BV، ویتامیـن H و فاکتـور W« اسـت. البتـه اجباری در 
مصـرف مسـتقیم ایـن مکمل‌هـا نیسـت، بلکـه می‌تـوان 
بـا خـوردن برخـی از مـواد غذایی حـاوی بیوتیـن، میزان 
مـورد نیـاز بدن خـود را از آن تأمین کـرد. افزایش مصرف 
مـواد حـاوی بیوتیـن در رژیـم غذایـی، به حفظ سالمت 
مـو و ناخـن کمـک می‌کند. مـواد غذایـی شـامل بیوتین 
عبارت‌اند از: اسـفناج، آووکادو، بادا‌م‌زمینـی، بادام و عدس.

دهان و دندان
آن‌هـا صحبـت  زیبایـی  و  دندان‌هـا  سـفیدی  از  وقتـی 
می‌شـود، همـه می‌دانند چـه چیزهایـی را نبایـد بخورند. 
امـا چـه چیـزی می‌توانـد از دندان‌هـا محافظـت کنـد؟ 
بدیهـی اسـت کـه بایـد از مـواد غذایی شـکردار ترسـید و 
در اکثـر مواقـع از خـوردن آن‌هـا پرهیـز کـرد. امـا نگران 
نباشـید. برخی مواد غذایی برای جلوگیری از رشـد سـریع 
باکتری‌هـا و آسـیب‌ رسـیدن بـه پالک دندان‌هـا بسـیار 
مفیدنـد. ایـن مـواد غذایـی عبارت‌انـد از: چـای، اسـفناج، 

سـیب، کشـمش و شـاه‌توت.

پوست
پوسـت یکـی از مهم‌ترین بخش‌هـای بدن اسـت که البته 
بسـیار هم در معرض آسـیب‌ قرار دارد. محافظت از پوست 
بـه حفظ سالمت کلی و همچنین زیبایـی ظاهری کمک 
بزرگـی می‌کنـد. مـواد غذایـی حـاوی بیوتیـن، همان‌طور 
کـه قباًل هم گفته شـد، برای پوسـت بسـیار مفیدنـد، اما 
مـواد دیگری هـم از این جمله وجود دارند، مثل: شـکلات 
تلـخ، چای سـبز، گوجه‌فرنگـی، جو، روغن زیتـون و گردو.
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نقاشى مى‌خواى چكار؟ تجربه‌ي مادرانه
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تجربه‌ي مادرانه

كبري محمودي/ تصويرگر: سام سلماسي

چي شده پسر؟ چرا اين‌قدر عصباني؟

هيچي بابا! يه نقاشي كشيدنم بلد نيستم!

اون برگه‌ی نقاشيت بود انداختي تو سطل آشغال؟

آره. معلممون گفت به درد 
نمي‌خوره! 

بيار ببينمش چرا! 
معلم كه هيچ وقت اين 

حرف رو نمي‌زنه

من نمي‌فهمم اين 
چيه كه كشيدي؟ 

برام توضيح بده.

هيولاست. تو بازي كامپيوتريم، 
يه هيولاي وحشتناك هست كه 
تا حالا هيچ كس اونو نديده. اونو 

كشيدم.

خب، معلمتون چه ايرادي 
بهش گرفت؟

چه مي‌دونم. فقط گفت 
اين نقاشي به درد 

نمي‌خوره!
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دو كلام حرف حساب!
هدف از زنگ هنر در برنامه‌ي ‌درسي دوره‌ي ابتدايي پرورش نقاش يا هنرمند است يا كشف استعدادها و بروز تخيلات و پرورش خلاقيت كودك! آيا 

بدون دانستن اين هدف مي‌توان درباره‌ي خلاقيت هنري كودك اظهارنظر كرد؟ آيا زنگ هنر فقط براي نقاشي‌است؟

من از اين ناراحتم كه اين بچه به كل از نقاشي بدش اومده و اعتماد به نفسش رو 
از دست داده.

 اين بچه كه درسش خيلي خوبه. نقاشي مي‌خوايد چكار؟
همه كه نقاش نمي‌شن خانم!

مي‌شه بگيد كجاي كارش ايراد داشت؟

ببينيد، اين نقاشي هم‌كلاسيشه. بايد مثل اين 
مي‌كشيد. يه چيزي كه واقعيت داشته باشه.

يعني چون خيالي كشيده، 
نقاشيش خوب نيست.

منم كه معلم هنر نيستم. چطوري به خيالاتش نمره بدم! 
بايد يه چيزي باشه كه نمره بدم بهش!

شما بفرماييد هدف از زنگ هنر تو مدرسه چيه؟

خب سرگرميه. هر كي هم دلش نخواد 
مي‌تونه به تكاليف درسيش برسه.

تربيت هنري 
چي مي‌شه پس!

يكي كه نقاشيش 
خوب نيست رو كه 

نمي‌شه به زور وادار به 
نقاشي‌كشيدن كرد!

زنگ هنر فقط مال نقاشيه؟ 
موسيقي و خوش‌نويسي و تئاتر 

و چه مي‌دونم، بقيه چي؟

اينجا مدرسه است خانم. 
آموزشگاه هنر كه نيست!



تابستان گذشته با حضور آموزگاران پایه‌های سوم تا 
ششم درس مطالعات اجتماعی، كارگاهي برگزار شد كه 
هدف آن تسهیل جریان یاددهی ـ یادگیری موضوعات 
این درس و بهبود پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان بود. 

در كارگاه بر این موضوع تأکید شد که دانش‌آموزان 
برای انتخاب هر رشته‌ی تحصیلی و اشتغال به هر شغل، 

به كسب احساس رضایت و خشنودی از خویشتن و 
شناخت و درک و تمرین رفتارهای اجتماعی مناسب )به 
منظور حضور مفید و مؤثر در جامعه( نیاز دارند. از آنجا 

كه بهترین زمان برای شکل‌گیری مبانی ذهنی لازم و 
گرایش به عادت‌های رفتاری مناسب در این زمینه، دوره‌ی 
پیش‌دبستان و دبستان است، ضروری است آموزش درس 

مطالعات اجتماعی در اين دوره با توجه و دقت بیشتری 
صورت گیرد.

با تأکید بر اینکه مطالب کتاب‌هاي مطالعات اجتماعي، 
تلفیقی از حوزه‌های گوناگون است و طبقه‌بندی مطالب 

صرفاً برای درک دقیق‌تر جزئیات صورت مي‌گيرد، 
نمودار کلی مفاهیم آموزشی درس مطالعات اجتماعی 

در دوره‌ی ابتدایی تدوین شد. تاریخ جلسه‌ی بعدی نيز 
هفته‌ی آخر مهر تعیین شد. در جلسه‌ی هفته‌ی آخر مهر، 

مبحث فرایند کاوشگری محیطی و اجتماعی و پرورش 
مهارت‌ها از بخش مهارت‌های کتاب راهنمای معلم در 
قالب پنج حوزه )کاوش و بررسی، مشارکت، برقراری 

ارتباط، خلاقیت، واکنش شخصی و اظهارنظر( موردبحث و 
تبادل‌نظر قرار گرفت، بازخورد آموزش‌های ماه مهر بررسی 

و برنامه‌ی درسی ماه آبان تدوین شد. جلسه‌ی بعدی در 
هفته‌ی آخر آبان تشكيل شد.

صلاحيت‌هاى  معلم مطالعات اجتماعى 

ارائه‌ی بازخورد فعالیت‌های آبان‌ماه

پايه‌ي سوم
جلسـات طبق زمان‌بندی پیش‌بینی‌شـده برگزار شـدند. سررسـید و خبرنامه‌ی پایه‌ی 
ششـم به دانش‌آموزان نشـان داده و درباره‌ی آن صحبت شـد. در مورد شـورای کلاسـی 
ششـم هـم توضیـح داده شـد تـا اگر کسـی مایـل اسـت، از خـود دانش‌آمـوزان کلاس 
اطلاعـات بیشـتری در این‌باره کسـب کند. برنامـه‌ی نمایش فی‌البداهه مورد اسـتقبال 
قـرار گرفـت و بـه شـناخت بیشـتر دانش‌آمـوزان با انـواع مسـائل موجـود در خانواده‌ها 
و نحـوه‌ی حـل مشـکلات کمـک زیـادی کرد. فعالیـت تهیه‌ی شـجره‌نامه بـا همکاری 
والدیـن به‌خوبـی انجام شـد و تعـدادی از دانش‌آموزان تا چند نسـل قبل را هم بررسـی 
کردنـد. گرفتـن اطلاعـات در مـورد گذشـته‌ی خانـواده برایشـان جالـب بـود. به‌نظـر 
می‌رسـد طـرح موضـوع در کلاس و تمرین شـفاهی آن، در جلب‌توجـه و ایجاد علاقه‌ی 

دانش‌آمـوزان بـه پیگیری موضـوع مؤثر بوده اسـت.

پایه‌ی چهارم
جلسـات طبق زمان‌بندی پیش‌بینی‌شده 
برگـزار شـدند. از دانش‌آمـوزان خواسـته 
شـد بعـد از انجـام کاربـرگ شـماره‌ی 6، 
بقیـه‌ی اسـتان‌ها را هـم به‌دلخـواه رنـگ 
و بـا دقـت قیچـی کننـد. سـپس آن‌ها را 
دریک پاکت گذاشـته و به کلاس بیاورند. 
در جلسـه‌ی دهـم، به‌عنـوان ارزشـیابی، 
مقـوا و چسـب در اختیـار دانش‌آمـوزان 
شـد  خواسـته  آن‌هـا  از  و  گرفـت  قـرار 
تکه‌هـای جداشـده )اسـتان‌ها( را با توجه 
بـه نقشـه‌ی صفحـه‌ی 23 کنار هـم روی 
مقوا بچسـبانند. نمونه‌های بسـیار خوب، 

جلسه‌ی سوم معلمان درس مطالعات اجتماعی پایه‌های سوم تا ششم، 
هفته‌ی آخر ماه آبان

دستور جلسه
الف( ارائه‌ی بازخورد فعالیت‌های آبان‌ماه

ب ( بحث و تبادل‌نظر در مورد بخش صلاحیت‌های معلم از کتاب راهنمای معلم
پ ( تهیه‌ی جدول طولی حوزه‌ي موضوعي مکان و فضا در چهار پايه‌ي ابتدايي

ت ( تهیه‌ی برنامه‌ی درسی آذرماه

در همه‌ي پايه‌ها، در جلسه‌ی آخر هر ماه، 
موضوع درس ماه آینده به دانش‌آموزان 
اعلام می‌شود تا اگر می‌خواهند، با آمادگی 
بیشتر در جلسه‌ی گفت‌وگو شرکت کنند. 
در جلسه‌ی ملاقات با والدین، پوشه‌های 
کار دانش‌آموزان در اختیار والدین گذاشته 

آموزش مطالعات اجتماعى در ماه آذر
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خـوب و متوسـط هـم روی بـرد نصـب 
شـدند. در مسـابقه‌ی گنجی‌ابـی کلاس به 
دو گروه تقسـیم شـد و نقشـه‌ی دو گنج 
بـا رسـم نقشـه، بـر مبنـای جهت‌هـای 
اصلـی و فرعـی، در اختیار آن‌ها گذاشـته 
شـد. گروهی کـه زودتر گنج خـود را پیدا 

کردنـد، برنده شـدند.

پایه‌ی پنجم
جلسـات طبق زمان‌بندی پیش‌بینی‌شده 
برگـزار شـدند. طـرح شـورا و سررسـید 
مـورد اسـتقبال قـرار گرفـت و در مـورد 
نحـوه‌ی اجـرای آن صحبـت شـد. با طرح 

قبـل از خواندن متن قرار گذاشـته شـد 
هرکـس در رابطـه بـا هـر صلاحیـت، از 
یـک تـا ده بـه خـود نمـره بدهـد. گفته 

نحـوه‌ی  و  عملکـرد شـورا  شـباهت‌های 
دانش‌آمـوزان  شـد  قـرار  کشـور،  اداره‌ی 
پیشـنهاد‌های خـود را به شـکل کتبی به 
کلاس بیاورنـد تـا مقـررات کلاس تدوین 
شـود. مسـابقه‌ی »چـی از چـی درسـت 
اول،  برگـزار شـد. در وهلـه‌ی  می‌شـه« 
مسـابقه بین یـک داوطلب و معلـم انجام 
شـد کـه هرکـدام بایـد نـام یک شـیء را 
می‌گفـت و دیگـری بایـد مـوادی را کـه 
بودنـد،  شـده  اسـتفاده  آن  سـاخت  در 
در  دانش‌آمـوزان  سـپس  می‌بـرد.  نـام 
گروه‌هـای سـه‌نفر‌ی انتخابـی خودشـان 
بـا هـم مسـابقه دادنـد. هـر گـروه سـعی 

شـد، دلیـل اهمیـت کار ایـن اسـت که 
هـر چـه برنامه‌ریـزی خـوب و صحیـح 
انجـام شـود، اگـر مجـری طرح، کـه در 
اینجـا معلـم اسـت، صلاحیت‌هـای لازم 
برای اجرای آن را نداشـته باشـد، حاصل 
اسـت،  دانش‌آمـوزان  تربیـت  کـه  کار 

موفقیت‌آمیـز نخواهـد بـود.

معلم مطالعات اجتماعی باید چه 
صلاحیت‌هایی داشته باشد؟

ــات  ــم درس مطالع ــه معل ــت آنک نخس
ــایر  ــان س ــد معلم ــز مانن ــی نی اجتماع
عــام  بایــد صلاحیت‌هــای  درس‌هــا 

ــد.  ــته باش ــه‌ای داش حرف
یعنــی بــه دانــش و اطلاعــات تخصصــی 
موضــوع تدریــس، مســلط باشــد؛ در 
تدريــس و اداره‌ي كلاس توانايي و مهارت 
داشــته باشــد و داراي صلاحيت‌هــاي 
عاطفــي باشــد. يعنــي بــه تعليــم و 
ــد.  ــد باش ــوزان علاقه‌من ــت دانش‌آم تربي
در ایــن زمینــه، فضــای حاکــم بــر 
ــم و  ــان معل ــی می ــل عاطف ــط متقاب رواب
ــا  ــوزان ب ــز دانش‌آم ــوزان، و نی دانش‌آم
اهمیــت  از  یکدیگــر در صلاحیت‌هــا، 

ــت. ــوردار اس ــژه‌ای برخ وی

می‌کـرد اشـیای پیچیده‌تـری نـام ببرد و 
گـروه مقابـل تالش می‌کرد پاسـخ دهد.

در جلسـه‌ی آخر موضـوع درس ماه آینده 
بـه دانش‌آمـوزان اعالم می‌شـود تـا اگـر 
می‌خواهند، با آمادگی بیشتر در جلسه‌ی 
در جلسـه‌ی  کننـد.  گفت‌وگـو شـرکت 
والدیـن، پوشـه‌های کار دانش‌آمـوزان در 
اختیـار والدیـن گذاشـته می‌شـود تـا در 
فرزنـدان  کلاسـی  فعالیت‌هـای  جریـان 
خـود هـم قـرار گیرنـد. تالش می‌شـود 
همکاری هرچه بیشـتر آن‌هـا، با تأکید بر 
اهمیـت ایـن درس در زندگـی اجتماعی 

فرزندانشـان، جلب شـود.

می‌شود تا در جریان فعالیت‌های کلاسی 
فرزندان خود قرار گیرند. 

بیشتر  هرچه  همکاری  می‌شود  تلاش 
این درس در  اهمیت  بر  تأکید  با  آن‌ها، 

زندگی اجتماعی فرزندانشان جلب شود.

بحث و تبادل‌نظر در مورد 
بخش صلاحیت‌های معلم 

کتاب راهنمای معلم
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الگو بودن
معلـم الگـوی دانش‌آمـوزان اسـت و آنچه 
در شـخصیت معلـم جلـوه دارد، در وجود 
می‌شـود.  جلوه‌گـر  نیـز  دانش‌آمـوزان 
برهمین اسـاس، معلـم مطالعات اجتماعی 
نمونـه‌ی عینـی ارزش‌هـا، صلاحیت‌هـا و 
مهارت‌هـای اجتماعـی بـرای دانش‌آموزان 
اسـت. او فـردی اسـت مسـئول، متعهـد، 
قانون‌گـرا، علاقمنـد بـه پیشـرفت کشـور 
خـود، منظـم، اهـل مطالعـه و تحقیـق، 
صاحـب تفکـر، خالق و نقـاد، باروحیـه 
و بانشـاط و پایبنـد بـه ارزش‌هـا و اخالق 
اسالمی. بـرای مثـال، معلـم نامنظـم یـا 
و  نظـم  نمی‌توانـد  قانـون  بـه  بی‌اعتنـا 
تقویـت  دانش‌آمـوزان  در  را  قانون‌گرایـی 
کنـد یـا معلمـی کـه نسـبت بـه آینـده 
حـس بی‌اعتمـادی و ناامیـدی دارد، ایـن 
احساسـات خـود را نسـبت بـه آینـده یـا 
پیشـرفت جامعه‌ی خـود بـه دانش‌آموزان 
منتقل می‌کند. معلـم مطالعات اجتماعی، 
به‌عنـوان الگوی عملـی بچه‌ها، بایـد رفتار 
و گفتار مناسـب و هم‌سـویی داشـته باشد 
تا از آثار سـوء دوگانگـی در رفتار و گفتار و 

نتایـج معکـوس آن جلوگیـری شـود.

توانایی برقراری ارتباط مؤثر با 
دانش‌آموزان در فرایند آموزش

معلـم مطالعات اجتماعی بایـد در روابط 
و  مؤثـر  چنـان  دانش‌آمـوزان  بـا  خـود 

در  آن  آثـار  کـه  کنـد  عمـل  سـازنده 
شـخصیت و نگـرش دانش‌آمـوز و حتی 
روابـط یـا خانـواده و گـروه هم‌سـالانش 

نیـز متجلـی شـود.
کرامــت  بــه  بایــد  معلــم  نخســت، 
انســانی و ارزش شــخصیت هریــک از 
دانش‌آمــوزان احتــرام بگــذارد و بــه ایــن 
نکتــه معتقــد باشــد کــه همــه‌ی آن‌هــا 
اســتعداد و تــوان رشــد خوبــی دارنــد. بــه 
ــرام  ــاد و احت ــای اعتم ــود آوردن فض وج
شــیوه‌های  به‌کارگیــری  و  متقابــل 
مشــارکتی در فراینــد و مراحــل آمــوزش، 
و  معلــم  روابــط  رکــن  مهم‌تریــن 
مطالعــات  در کلاس درس  دانش‌آمــوز 

ــت.  ــی اس اجتماع
تقویــت  در  ایــن درس  کــه  آنجــا  از 
گرایش‌هــا و باورهــای اجتماعــی و حــس 
مســئولیت‌پذیری نقــش مهمــی ایفــا 
ــم در  ــئولانه‌ی معل ــل مس ــد، عم می‌کن
همــه‌ی شــرایط و ســازمان‌دهی مطلــوب 
فراینــد  در  مشــارکتی  فعالیت‌هــای 
ــا  آموزشــی، حــس مســئولیت‌پذیری و ب
ــا محبــت را  ــوأم ب یکدیگــر کار کــردن ت

بــه دانش‌آمــوزان منتقــل می‌کنــد.
بـرای  مناسـب  فضـای  آوردن  فراهـم 
ارائـه‌ی نظرهـا و ایده‌هـای دانش‌آموزان 
آن‌هـا،  حرف‌هـای  بـه  دادن  گـوش  و 
به‌ویـژه بـرای کـودکان دوره‌ی ابتدایـی، 
و  اعتمادبه‌نفـس  تقویـت  بـه  کـه 

خودبـاوری نیـاز دارنـد، از ویژگی‌هـا و 
مطالعـات  معلـم  مهـم  مسـئولیت‌های 
مطالعـات  معلـم  اسـت.  اجتماعـی 
اجتماعـی بایـد نقـش اوضـاع و احـوال 
فرهنگـی و جغرافیایـی محـل زندگـی 
دانش‌آمـوزان را بـرای طـرح مباحث در 
نظـر بگیرد و بر اسـاس آن بـه فهماندن 
مطالـب اقدام کند.  توجـه به تفاوت‌های 
کـودکان،  خـاص  مشـکلات  و  فـردی 
به‌ویـژه بـرای معلـم ایـن درس، ضروری 
اسـت. بـر ایـن اسـاس، معلـم مطالعات 
اجتماعـی بایـد براینـد و مجموعـه‌ای از 
تحقـق اهداف را بـا توجه به اسـتعدادها 
و  پیگیـری  دانش‌آمـوزان  توان‌هـای  و 
طلـب کنـد و از تأکید بـر توانایی همه‌ی 

افـراد بـر همه‌چیـز بپرهیـزد. 
آمـوزش شـیوه‌ی صحیـح فکـر کـردن 
و تقویـت مهارت‌هـای فراینـد تفکـر در 
زمینـه‌ی مسـائل و روابـط اجتماعـی و 
تصمیم‌گیری‌هـا بایـد از طریـق تعامـل 
در  دانش‌آمـوزان  بـا  معلمـان  مناسـب 
موقعیت‌هـای مختلـف در کلاس درس 
بـه شـیوه‌ای غیرمسـتقیم و مؤثر تحقق 

. بد یا

ایجاد رابطه‌ی مؤثر بین دانش‌آموزان
معلـم درس مطالعـات اجتماعـی بایـد 
عالوه بـر برقـراری رابطـه‌ی مناسـب و 
مؤثـر بـا دانش‌آمـوزان، ارتباطـات مفید 
و مؤثـر میـان آن‌ها را بـا یکدیگر تقویت 

کند. 
معلم با توجه بـه ماهیت درس مطالعات 
مهارت‌هـای  و  فعالیت‌هـا  و  اجتماعـی 
مربوط بـه آن، تمریـن زندگی اجتماعی 
را در محیـط مدرسـه پایه‌ریـزی مي‌كند 
و بـا اتخـاذ شـیوه‌های مناسـب هنـگام 
کار گروهی، موانـع موجود در راه ارتباط 
میـان  از  را  هم‌سـالان  گـروه  در  مؤثـر 
برمـی‌دارد و روابـط دوسـتانه و همکاری 
بچه‌هـا  بیـن  را  مسـئولیت‌پذیری  و 

تقویـت می‌کنـد.

پایه‌ی ششم
جلسـات طبق زمان‌بندی پیش‌بینی‌شده 
برگزار شـدند. طرح شـورا بـا درس اداره‌ی 
کشـور در کلاس چهـارم مقایسـه شـد 
و قـرار شـد دانش‌آمـوزان بـرای تدویـن 

مقـررات کلاس آمـاده شـوند.
شـغل  بـا  سررسـید  نوشـتن  طـرح   
تاریخدان در کلاس چهارم مقایسـه شد و 
بر دقت روی شـرح جزئیات و حساسـیت 
شـد.  تأکیـد  اخبـار  صحت‌وسـقم  روی 

قـرار شـد از مـاه آینـده، هـر هفتـه دو 
نفـر از دانش‌آمـوزان داوطلب، مسـئول 
و  دانش‌آمـوزان  از  اخبـار  جمـع‌آوری 
سررسـید  در  ثبـت  و  آن‌هـا  بررسـی 

. شند با
 قسـمت‌هایی از فیلم‌خانـه1 در رابطـه 
در  شـد.  داده  نمایـش  کشـاورزی  بـا 
جلسـه‌ی ارزشـیابی، به‌طور شفاهی در 

مـورد فیلم سـؤال شـد. 
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به‌روز بودن و مطالعه‌ی مستمر
درس مطالعات اجتماعـی، بنا بر ماهیت 
خـود، با مسـائل و موضوعـات اجتماعی 
سـروکار دارد و ایـن امـر به‌طـور مـداوم 
و  اخبـار  میی‌ابـد؛  تحـول  و  تغییـر 
گزارش‌هـای روزمـره، تحـولات مربـوط 
تغییـرات  نگرش‌هـا،  و  دیدگاه‌هـا  بـه 
سیاسـی  تصمیم‌گیری‌هـای  محیطـی، 
ـ اقتصـادی و تغییـرات اجتماعـی کـه 
عمومـاً در مطبوعات و نشـریات انعکاس 

میی‌ابـد.
معلـم مطالعات اجتماعـی، بنا به ماهیت 
ایـن درس، بایـد فـردی اهـل مطالعـه 
باشـد و با مطالعه‌ی مسـتمر رویدادهای 
جـاری و مسـائل اجتماعـی، محیطـی، 
آگاهی‌هـای  از  فرهنگـی،  و  اقتصـادی 

لازم در ایـن زمینـه برخـوردار شـود. به 
عبـارت دیگـر، بـه‌روز بـودن بـرای معلم 
مطالعـات اجتماعی اولویت خـاص دارد.
در پایـان ايـن بخش از جلسـه، میانگین 
نمره‌هـاي معلمـان محاسـبه شـد کـه 
حـدود پنـج بـود. قـرار شـد همـکاران 
تمریـن  بـه  دانش‌آمـوزان  بـا  همـگام 
و  بپردازنـد  خـود  مهارت‌هـای  ارتقـای 
در چنـد  کـه  دیگـری  در خودارزیابـی 
جلسـه‌ی بعـد انجـام می‌شـود، میـزان 

پیشـرفت محاسـبه شـود. 
تـا آن زمـان هم مراقب باشـند با کنترل 
رفتـار خـود، مـواردی را کـه گفتـه شـد 
رعایـت کننـد. همچنیـن، دقـت کننـد 
که رابطـه‌ی دانش‌آموزان، بـا رفتارهایی 
کـه بـه نظـر آن‌هـا تبعیض‌آمیـز می‌آید 

مشـکل پیـدا نکند. 
امکانــات  کــردن  فراهــم  عیــن  در 
آموزشــی گوناگــون، بنــا بــر اصــل 
ــی  ــت اضاف ــردی، فعالی ــای ف تفاوت‌ه
ــا  ــود. ت ــل نش ــوزی تحمی ــه دانش‌آم ب
ــات  ــت، از امکان ــن اس ــه ممک ــا ک آنج
محیطــی مألــوف دانش‌آمــوز بــرای 
انتقــال مطالــب اســتفاده شــود و معلــم 
بــا شــکیبایی و ســپردن فعالیت‌هــا بــه 
ــا در  ــد آن‌ه ــک کن ــوزان، کم دانش‌آم
ــد  ــد فراین ــف، درک و رش ــت کش جه
انــواع  و  شــوند  هدایــت  تفکرشــان 
ــای  ــول پیامده ــا قب ــری را ب تصمیم‌گی

ــد. ــه کنن آن تجرب

صلاحيت‌هاى معلمى

صلاحيت‌هاى ويژه‌ى معلم مطالعات اجتماعى

شناخت كودكاندانش حرفه‌اى تدريسدانش موضوعى

الگو بودن
داشتن صلاحيت‌هاى 
عاطفى و روانشناختى

توانايى مديريت 
كلاس

داشتن 
دانش لازم

داشتن احساس مسئوليت، 
تعهد، قانون‌گرايي، علاقه‌مند 

به پيشرفت كشور خود، 
رعايت نظم و انضباط، اهل 

مطالعه بودن، محقق و 
صاحب تفكر بودن، خلاق، 

تفكر انتقادي داشتن، داشتن 
روحيه‌ي بانشاط، پايبند به 
ارزش‌هاي اخلاقي و انساني

توانايي برقراري ارتباط 
مؤثر با دانش‌آموزان در 

فرايند آموزش

ايجاد رابطه‌ي مؤثر بين 
دانش‌آموزان

به روز بودن 
و مطالعه‌ي مستمر
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جدول رابطه‌ی طولی راهبردها یا حوزه‌های موضوعی درس مطالعات اجتماعی ابتدایی/  )فضا و مکان( جغرافیا

مواردمفاهیم کلیدیفصلپایه

سوم

نقش محیط طبیعی در تأمین نیازهای ما، رابطه‌ی منابع با رابطه‌ی انسان و محیط4. نیازهای خانواده
کالاهای مورد استفاده

5. خانه‌ی ما
پدیده‌های مکانی، پراکندگی، 

رابطه‌ی انسان و محیط، حفاظت از 
محیط و مکان

موقعیت مکانی، فضای خانه، انواع خانه‌ها در نواحی گوناگون ایران
حفاظت از خانه

موقعیت مکانی فضاهای مدرسه و نقشه‌ی آن‌هاپدیده‌های مکانی، پراکندگی6. مدرسه‌ی ما

پدیده‌های مکانی، پراکندگی، 7. از خانه تا مدرسه
رابطه‌ی انسان و محیط

نقشه‌ی موقعیت مکانی پدیده‌ها در کوچه و خیابان، رابطه‌ی فرد 
با فضاهای پیرامون موقعیت مکانی

چهارم

حفاظت از محیط، رابطه‌ی انسان 1. محله‌ی ما
مراقبت از محله، ترسیم نقشه محل زندگی و نحوه‌ی ترسیم آنو محیط

پدیده‌های مکانی، حفاظت از محیط، 2. شهر من، روستای من
رابطه‌ی انسان و محیط

جهت‌های جغرافیایی اصلی و فرعی، مطالعه‌ی جغرافی‌دانان در 
محیط‌های مختلف و استفاده از ابزارهای آن، انواع شیوه‌های 

زندگی در نواحی گوناگون ایران

موزه‌ها و کاربردهای آن‌ها، حفاظت از مناطق تاریخی کشورحفاظت از محیط3. پیدایش شهر و روستا

حفاظت از محیط، رابطه‌ی انسان 4. سفری به شهرهای باستانی
و محیط

حفاظت از مناطق تاریخی کشور، صنایع‌دستی و غذاهای محلی با 
توجه به تنوع مکان‌ها

5. کشور زیبای من
پدیده‌های مکانی و پراکندگی، 

حفاظت از محیط، رابطه‌‌ی انسان 
و محیط

پراکندگی ناهمواری‌های مهم کوه، دشت، جلگه، پوشش گیاهی و 
زندگی جانوری، تنوع محیط‌زیست در ایران و لزوم حفاظت از آن، 

رابطه‌ی ناهمواری‌ها و آب‌وهوا با نوع و شیوه‌های زندگی

موقعیت مکانی برخی اقوامپدیده‌های مکانی و پراکندگی6. ما ایرانی هستیم

رابطه‌ی انسان و محیط، پراکندگی، 2-سرزمین ماپنجم
حفاظت از محیط

رابطه‌ی انسان با منابع آب، رابطه‌ی انسان با منابع و مواد اولیه برای 
تولید کالا، پراکندگی رودهای ایران، پراکندگی انواع راه‌ها در کشور، 

پراکندگی جمعیت در ایران و علل آن، پراکندگی صنایع مادر و 
مصرفی در کشور

ششم

پراکندگی، رابطه‌ی انسان و محیط3. کشاورزی در ایران

موقعیت مکانی، پراکندگی، رابطه‌ی 4. منابع انرژی
انسان و محیط

پراکندگی5. شکوفایی علوم و فنون پس از ظهور اسلام

پراکندگی6. سفری به اصفهان

حفاظت از محیط7. اوقات فراغت

پدیده‌های مکانی و پراکندگی، 8. پوشاک
رابطه‌ی انسان و محیط

9. دریاهای ایران
پدیده‌های مکانی، پراکندگی، 

رابطه‌ی انسان و محیط، حفاظت 
از منابع

پدیده‌های مکانی، رابطه‌ی انسان 10. همسایگان
و محیط

پدیده‌های مکانی، پراکندگی11. ایستادگی در برابر بیگانگان

حفاظت از محیط12. آزادی خرمشهر
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تهيه‌ى برنامه درسى آذرماه

 پايه‌ي سوم
برنامـه‌ی درسـی آذر با احتسـاب یـک روز 
تعطیل برای هفت جلسـه‌ بسـته می‌شـود.

جلسه‌ی اول
گفت‌وگـو دربـاره‌ی موضوع درسـی 

فصل
چه  به  زندگی  گذراندن  برای  خانواده  یک 
هم  گذشته  در  آیا  دارد؟  نیاز  چیزهایی 
خانواده‌ها همین نیازها را داشته‌اند؟ آیا دقت 
کرده‌اید در فیلم‌هایی که دیده‌اید و مربوط به 
سال‌های گذشته‌اند، وسایل مورداستفاده‌ی 
با  شباهت‌هایی  و  تفاوت‌ها  چه  خانواده‌ها 
خانواده  نیازهای  دارند؟  ما  امروز  زندگی 
چگونه تأمین می‌شوند؟ برای به‌دست آوردن 

آن‌ها چه چیزی پرداخت می‌شود؟ 
پول چگونه به دست می‌آید؟ چه شغل‌هایی را 
می‌شناسید؟ این مشاغل در ازای گرفتن پول 
چه چیزی ارائه می‌دهند؟ وقتی می‌گوییم 

دخل‌وخرج، منظورمان چیست؟ 
وقتی می‌گوییم هزینه و درامد منظورمان 
چیست؟ وقتی می‌گوییم پس‌انداز منظورمان 
چیست؟ وقتی می‌گوییم اسراف منظورمان 
طبیعی  منابع  می‌گوییم  وقتی  چیست؟ 

منظورمان چیست؟ 
آیا منابع طبیعی پایان‌ناپذیرند؟ 

کیسه‌ی زباله‌ای که هر شب بیرون می‌گذاریم، 
چه سرنوشتی پیدا می‌کند؟ وقتی می‌گوییم 

بازیافت منظورمان چیست؟ 
وقتی می‌گوییم مدیریت پسماند، منظورمان 
چیست؟ انجام مسابقه‌ی چی از چی درست 

می‌شه.
جلسه‌ی دوم

خواندن متـن درس‌ها و تصویرخوانی 
کتاب

جلسه‌های سوم تا پنجم
انجام فعالیت‌های کلاسی

جلسه‌ی ششم
هماهنگـی بـا دفتر مدرسـه بـرای تهیه‌ی 

ظرف‌هـای جداگانه‌ی زباله‌ها بـرای حیاط 
گروه‌هـای چندنفـره  تشـکیل  و  مدرسـه 
بـرای نظـارت روزانه بر اینکـه دانش‌آموزان 
زباله‌هـا را بـه تفکیـک در ظرف‌هـا بریزند.

جلسه‌ی هفتم
ارزشیابی: توضیح درباره‌ی یک شغل 

با تحقیق قبلی و پاسخ به سؤالات 
هم‌کلاسی‌ها

 پايه‌ي چهارم
برنامـه‌ی درسـی آذر با احتسـاب یـک روز 
تعطیـل، برای 11 جلسـه‌ بسـته می‌شـود.

جلسه‌ی اول
گفت‌وگـو دربـاره‌ی موضوع درسـی فصل. 
سـوم.  کلاس  در  خانـه  انـواع  یـادآوری 
تاریخدان کیسـت؟ باستان‌شناس کیست؟ 
ابتدایـی  انسـان  دربـاره‌ی  فیلـم  نمایـش 
و سـیر تحـول خانـه از غـار تـا خانه‌هـای 

امـروزی
جلسه‌ی دوم

خواندن متن و تصویرخوانی کتاب
جلسه‌ها‌ی سوم تا دهم

انجـام فعالیت‌هـای کتـاب و فعالیت‌هـای 
پیشـنهادی کتـاب راهنمـای معلم

جلسه‌ی یازدهم
ارزشیابی کتبی

پايه‌ي پنجم
برنامـه‌ی درسـی آذر با احتسـاب یـک روز 
تعطیـل، برای 11 جلسـه‌ بسـته می‌شـود. 

جلسه‌ی اول
گفت‌وگو درباره‌ی موضوع درس‌های 9ـ 8، 

راه‌ها و حمل‌ونقل
راه‌هایـی  چـه  از  را  مدرسـه  تـا  خانـه  از 
می‌توانیـد طـی کنید؟ از خانه تا یک شـهر 
دیگـر را چطـور؟ از خانـه تـا یـک کشـور 
دیگـر را چطـور؟ اگـر بـار همـراه داشـته 
باشـید چطور؟ اگر بخواهیـد محصولاتی را 

به بازار داخلی بفرسـتید چطـور؟ بخواهید 
بـه بـازار خارجـی بفرسـتید چطور؟

جلسه‌ی دوم
خواندن متن و تصویرخوانی
جلسه‌های سوم و چهارم

انجام فعالیت‌های کتاب
جلسه‌ی پنجم

گفت‌وگو درباره‌ی موضوع درس10؛ کشور 
ما چگونه اداره می‌شود؟ مدرسه‌ی ما چگونه 
اداره می‌شود؟ چه مشاغلی در مدرسه وجود 
دارند؟  مسئولیت‌هایی  چه  هرکدام  دارند؟ 
هرکدام تحت نظر چه کسی کار می‌کنند؟ 
چه  آموزش‌وپرورش  وزارت  )سلسله‌مراتب( 
مسئولیت‌هایی دارد؟ وزارت آموزش‌وپرورش 
را چه کسی اداره می‌کند؟ این وزارت تحت 

نظر چه کسی کار می‌کند؟
جلسه‌ی ششم

خواندن متن و تصویرخوانی
جلسه‌های هفتم و هشتم

انجام فعالیت‌های کتاب
جلسه‌ی نهم

بررسی عملکرد شورا
جلسه‌ی دهم

تدوین مقررات کلاس 
جلسه‌ی یازدهم

ارزشیابی کتبی

پايه‌ي ششم
برنامـه‌ی درسـی آذر با احتسـاب یـک روز 
تعطیـل، برای 11 جلسـه‌ بسـته می‌شـود.

جلسه‌ی‌ اول
بـرای  ســـــؤال  چنـد  گفت‌وگـــــو: 
دانش‌آمـوزان طـرح می‌شـود و بـه آن‌ها 
گفتـه می‌شـود اگـر می‌تواننـد جـواب 
بدهنـد و اگـر نمی‌تواننـد منتظر باشـند 
تـا در موقـع خوانـدن متن جـواب آن را 
بشـنوند: دربـاره‌ی این شـخصیت‌ها چه 
زکریـای  جـزری،  اسـماعیل  می‌دانیـد: 
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مواردمفاهیم کلیدیراهبرد یا حوزه‌های موضوعی

نظام اجتماعی
حقوق و قوانین

مسئولیت‌ها و تکالیف
نهادها و مؤسسه‌های اجتماعی

حق شرکت در انتخابات، قانون اساسی، قوانین و مقررات حمل‌ونقل جاده‌ای
مصرف بهینه‌یِ آب، رعایت مقررات ایمنی در حمل‌ونقل

قوه‌ی قضاییه، قوه‌ی مقننه، قوه‌ی مجریه

تغییر و تحول، پیشرفتزمان تداوم و تغییر
تغییرات و تحول صنایع در طول زمان، افزایش جمعیت در طول سال‌های 

گذشته
تغییر و تحول در وسایل حمل‌ونقل در طول زمان

ـفرهنگ و هویت
مسئولیت در قبال منابع آب و مصرف صحیحمسئولیت‌پذیریارزش و اخلاق

فضا و مکان
پراکندگی

رابطه‌ی انسان با محیط
حفاظت از محیط

رابطه‌ی انسان با منابع آب، رابطه‌ی انسان با منابع و مواد اولیه برای تولید 
کالا

پراکندگی رودهای ایران، پراکندگی انواع راه‌ها در کشور
پراکندگی جمعیت در ایران و علل آن

پراکندگی صنایع مادر و مصرفی در کشور، حفاظت از منابع آب

منابع و نظام‌های اقتصادیمنابع و فعالیت‌های اقتصادی
فعالیت‌های اقتصادی

مفهوم صادرات و واردات، صنایع مادر و مصرفی
آشنایی با محاسن و معایب انواع وسایل حمل‌ونقل

آشنایی با مشاغل مرتبط با انواع حمل‌ونقل

پایه‌ی پنجم:)بقیه‌ی فصل 2 )سرزمین ما( درس‌های 8 و 9 و 10(

پایه‌ی سوم:)فصل4، نیازهای خانواده(

راهبرد یا حوزه‌های 
مواردمفاهیم کلیدیموضوعی

مسئولیت‌ها و تکالیفنظام اجتماعی
نقش‌ها، گروه‌ها و مؤسسه‌های اجتماعی

صرفه‌جویی، پرهیز از اسراف، حفاظت از منابع )قدردانی از نعمت‌های خداوندی(
شهرداری

-زمان تداوم و تغییر
آموزه‌های دینی در زمینه‌ی مصرفمیراث فرهنگیفرهنگ و هویت
علاقه‌مندی به صرفه‌جویی و قناعت در وسایل زندگی و پرهیز از اسرافمسئولیت‌پذیریارزش و اخلاق
نقش محیط طبیعی در تأمین نیازهای ما، رابطه‌ی منابع با کالاهای مورداستفادهرابطه‌ی انسان و محیطفضا و مکان

منابع و فعالیت‌های اقتصادی
کار و کارآفرینی

بهره‌وری
منابع و نظام‌های اقتصادی

لزوم انواع مشاغل، مشاغل خدماتی و تولیدی
بازیافت

چیستی منابع، انواع منابع، مفهوم کالا، درآمد شغل، مصرف

پایه‌ی چهارم: )فصل 3 /پیدایش شهر و روستا(

مواردمفاهیم کلیدیراهبرد یا حوزه‌های موضوعی
ـنظام اجتماعی

تغییر و تحول در زندگی بشر از غارنشینی تا شهرنشینی در طول زمانتغییر و تحول، پیشرفتزمان تداوم و تغییر
شکل‌گیری تمدن‌ها

تعلق و هویتفرهنگ و هویت
میراث فرهنگی

علاقه‌مندی به ایران
آثار تاریخی به جامانده )مکان‌های تاریخی(

نحوه‌ی مطالعه گذشته توسط مورخان

مسئولیت‌پذیریارزش و نگرش‌ها
وطن‌دوستی

حساس بودن به حفاظت از آثار تاریخی و میراث فرهنگی
علاقه و افتخار به گذشته‌ی طولانی کشور

موزه‌ها و کاربردهای آنحفاظت از محیطفضا و مکان
حفاظت از مناطق تاریخی کشور

ـمنابع و فعالیت‌های اقتصادی
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حیـان،  جابربـن  سـینا،  ابوعلـی  رازی، 
خوارزمـی، خیـام، ابوریحـان بیرونـی. و 
ایـن کلمـات: نجـوم، رصدخانـه، حکیم، 
شـیمی، کیمیاگـری، الـکل، اسـطرلاب، 
نظامیـه، قـاره، عصـر تاریکـی در اروپـا، 
و ایـن سـؤالات: تقویـم چطور محاسـبه 
مي‌شـد؟ کشـتی‌ها در دریـا چگونـه راه 

خـود را پیـدا می‌کردنـد؟ 
تاریخ هجری چگونه محاسـبه می‌شـود؟ 

آیـا مهندس فقط خانه می‌سـازد؟ 
کاغـذ چگونـه درسـت مي‌شـد؟ ترجمه 

چیسـت و چه فایـده‌ای دارد؟ 
از تاریـخ ظهور اسالم در سـال قبل چه 

مطالبـی را به یـاد دارید؟
خواندن متن و تصویرخوانی 
درس9، پیشرفت‌های علمی 

مسلمانان

جلسه‌ی دوم
انجـام فــــــعالیت‌های کتـاب، معرفی 
 سـایت دانش‌نامه‌ی رشــــــد به نشانی
 www.daneshnameh.irو شبکه‌ی 
مسـتند doctv.ir و انتشـارات سـروش 
)بخـش فیلم‌های مسـتند( و نقشـه‌های 
جغرافیایی گوگل توسط معلم کامپیوتر. 
معرفـی کتاب‌هـای دائرئ‌المعـارف مصور 
تاریـخ و جغرافی موجـود در کتابخانه‌ی 
مدرسـه، بـرای اسـتفاده‌ی دانش‌آموزان.

جلسه‌‌ی سوم

پایه‌ی ششم: )فصل‌های 5 و 6/ شکوفایی علوم و فنون پس از ظهور اسلام، سفری به اصفهان(

راهبرد یا حوزه‌های موضوعی
 مفاهیم کلیدی

)فصل 6( سفری به اصفهان)فصل 5( شکوفایی علوم و فنون پس از ظهور اسلام
ــنظام اجتماعی

تحول، پیشرفت و تداومزمان تداوم و تغییر
تحول، پیشرفت و تداوم، علت‌ها و معلول‌ها، شواهد و 

مدارک
میراث فرهنگیمیراث فرهنگیفرهنگ و هویت

پراکندگیپراکندگیفضا و مکان
ــمنابع و فعالیت‌های اقتصادی

ارزش‌ها و نگرش‌ها
میهن‌دوستی، احساس تعلق و تمایل نسبت به مفاخر و 

دستاوردهای مسلمانان ایرانی در دوره‌ی اسلامی
میهن‌دوستی، احساس تعلق نسبت به میراث فرهنگی 

هنری کشور و حفاظت از آن‌ها

خواندن متـن و تصویرخوانـی درس10: 
چـه عواملـی موجـب گسـترش علـوم و 

فنـون در دوره‌ی اسالمی شـدند؟
جلسه‌ی‌ چهارم

توضیـح  و  کتـاب  فعالیت‌هـای  اجـرای 
وقفـه‌ی تمدنـی بعد از حملـه‌ی مغول تا 

دوره‌ی صفویـه
جلسه‌ی‌ پنجم

بـه  و  انتخـاب  کلمـه  چنـد  گفت‌وگـو: 
دانش‌آمـوزان گفته می‌شـود اگـر می‌توانند 
دربـاره‌ی آن‌ها حرف بزننـد و جواب بدهند 
و اگـر نمی‌دانند منتظر باشـند تـا در موقع 
خوانـدن متـن جـواب آن را بشـنوند: نصف 
زاینـده‌رود،  زاگـرس،  رشـته‌کوه  جهـان، 
مرکز اسـتان، نقشـه‌ی گردشـگری، کتیبه، 

چوگان‌بـازی، مینیاتـور و سـفرنامه
خواندن متن و تصویرخوانی 
درس11 اصفهان نصف‌ جهان

جلسه‌ی‌ ششم
ــی  ــاب، معرف ــای کت ــرای فعالیت‌ه اج
ــه‌ی  ــی، ارائ ــراث فرهنگ ــازمان میــ س
از  اصفهــان  نقشــه‌ی گردشـــــگری 
ــح  ــی و توضی ــراث فرهنگ ــازمان می س

دربــاره‌ی آن
جلسه‌ی‌ هفتم

گفت‌وگـو: بـه نظـر شـما، دانشـمندان 
و هنرمنـدان در چـه شـرایط اجتماعـی 

کننـد؟  رشـد  به‌خوبـی  می‌تواننـد 

خواندن متـن و تصویرخوانـی درس12: 
چـرا در دوره‌ی صفویـه فرهنـگ و هنـر 

شدند؟ شـکوفا 
جلسه‌ی‌ هشتم

اجرای فعالیت‌های کتاب
جلسه‌ی‌ نهم

مناظـره بین شـخصیت‌های معرفی‌شـده 
در کتـاب که فعالیت‌هـای هرکدام چقدر 
مهـم بـوده اسـت، همـراه بـا توضیحـات 
دانسـتنی‌ها‌ی  بـا کمـک بخـش  معلـم 

معلـم از کتـاب راهنمـای معلم
 جلسه‌ی‌ دهم

فیلم درباره‌ی شـخصیت‌ها و آثار تاریخی 
اصفهـان، نشـان دادن کتاب‌های شـعر با 

نقاشـی مینیاتور مثـل دیوان حافظ
جلسه‌ی‌ یازدهم

ارزشیابی کتبی
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معلمـان پـس از كسـب تجربـه و تدريـس درس‌هـاي گوناگـون 
شـناخت عميقي از دانش‌آمـوزان دوره‌ي ابتدايي كسـب مي‌كنند. 
تفاوت‌هـاي آن‌هـا را كشـف  توانايي‌هـا، مهارت‌هـا، ويژگي‌هـا و 
مي‌كننـد و بـا ضعف‌هـا و قدرت‌هايشـان روبـه‌رو مي‌شـوند. آن‌هـا 
بـا آمـوزش درس‌هـا توانايي‌هـاي زيـادي را در كـودكان پـرورش 
مي‌دهنـد. هـر يـك از علوم بخشـي از نيازهـاي كـودك را برطرف 
مي‌كنـد. ادبيـات و رشـته‌هاي هنـري هـم روح كـودكان را صيقل 

مي‌‌دهنـد و بـه احساسـات آن‌هـا عمـق مي‌بخشـند. 
در دوره‌ي ابتدايـي، كـودكان به تقويت شـدن مهارت‌هاي فيزيكي 
و پـرورش حساسـيت‌هاي كلامـي، حركتـي، ديداري و شـنيداري 
نيـاز دارنـد. معلـم هنـر بـه دانش‌آمـوزان كمـك مي‌كنـد دقيق‌تر 
گـوش كنند، عميق‌تـر ببينند، به حركات توجه كنند و نسـبت به 
پديده‌هاي اطراف حساسـيت بيشـتري نشـان دهند. دانش‌آموزان 
بايـد بـه احساسـات خود توجه كننـد و بتوانند آن‌‌ها را به شـيوه‌ي 
مناسـب بيـان كننـد. اگرچـه فعاليت‌هـاي هنـري در پـرورش و 
تقويـت ايـن حـواس نقـش مؤثـري دارنـد، ولـي مهم‌تريـن تأثير 

فعاليت‌هـاي هنـري، پـرورش ذهـن و خلاقيت كودكان اسـت. 
ويژگي‌هـاي  از  يكـي  زيبايـي،  بـه  فطـري  تمايـل  بـر  عالوه 
دانش‌آمـوزان دوره‌ي ابتدايـي خيال‌پـردازي و قدرت تخيل خاصي 
اسـت كـه غالباً بـه مروز زمـان رو به افـول مـي‌رود. فعاليت هنري 
بايـد محـل ابـراز خيال‌پردازي‌هـا و تخيالت كـودكان باشـد كـه 
در انـواع رشـته‌هاي هنـري به ‌ظهـور مي‌رسـد. اگر معلـم پرورش 
قـدرت تخيـل، خلاقيـت و زيبايـي را در روش كار خـود مد‌نظـر 
داشـته باشـد، مي‌توانـد در زنـگ هنـر از فعاليـت هنري كـودكان 

بهتريـن نتيجـه‌ي آموزشـي و پرورشـي را كسـب كند.
نكته‌ي اساسـي اين اسـت كه نبايـد از كودكان توقع داشـت مانند 

هنرمنـدان بينديشـند و عمـل كننـد يا از آن‌‌هـا الگو بگيرنـد و به 
تقليـد از آثـار هنـري بزرگ‌سـالان بپردازنـد. تفكـرات، تخيالت 
و ايده‌هـاي كـودكان نـاب و اسـتثنايي هسـتند و اگـر ابراز نشـوند 
خلاقيـت آن‌هـا شـكوفا نمي‌شـود. آن‌ها در مسـير رشـد غالبـاً به 
دليـل پيروي از الگوهاي اجتماعـي در زمينه‌هاي گوناگون، توانايي 
خيال‌پـردازي خـود را از دسـت مي‌دهند. معلم هنـري كه مي‌داند 
كـودك بايـد مراحل رشـد خـود را طي كند تـا به ديـد واقع‌گراي 
بزرگ‌سـالان برسـد، او را مجبور نمي‌كنـد در فعاليت‌هاي هنري از 
چيـزي تقليـد يـا از روش خاصي پيـروي كند. بلكه بـه دانش‌آموز 
اجـازه مي‌دهـد بينديشـد، ايده‌پـردازي كنـد، تخيلاتـش را بـه 

مرحلـه‌ي ظهـور برسـاند و تجربه‌هـاي جديدي كسـب كند. 
معلـم هنـر در كلاس بـه كـودكان اجـازه مي‌دهـد خـود تصميـم 
بگيرنـد و عمـل كننـد و نتيجه‌ي تلاش خـود را ببيننـد. بنابراين، 
از روش آمـوزش مسـتقيم اسـتفاده نمي‌كند، بلكه اجـازه مي‌دهد 
كـودكان بـراي هـر فعاليت فكـر كننـد، راه‌هـاي تـازه را بيازمايند 
و دسـت بـه ابتـكار عمـل بزننـد. در حيـن انجـام ايـن فعاليت‌ها، 
بـا  و  مي‌شناسـند  را  خـود  ضعف‌هـاي  و  توانايي‌هـا  كـودكان 
مشـكلاتي روبـه‌رو مي‌شـوند كـه حـل كـردن آن‌هـا نياز بـه تفكر 

آشنايي با دنياي ذهني كودكان، افكار، عواطف و 
آرزوهاي آن‌ها بسيار جالب و جذاب است. كودكان 
در نقش افراد مورد علاقه‌ي خود ظاهر مي‌شوند و 

نقش بازي مي‌كنند. حركات و صداي حيوانات را تقليد 
مي‌كنند، شكل‌هاي جديد مي‌آفرينند و به هر چيز واقعي 

رنگ دل‌خواه مي‌بخشند. بسياري از پديده‌هاي در 
دسترس خود را رنگ‌آميزي و تزئين مي‌كنند. از اتفاقات 

قصه مي‌سازند و با ديد خاص خود آن‌ها را به تصوير 
مي‌كشند. با اشيا و موجودات گوناگون صحبت مي‌كنند 

و به آن‌ها جان مي‌بخشند. گاه نيز در مورد دوستان 
ذهني خود داستان‌هاي عجيب تعريف مي‌كنند. 

سلام بر معلم هنر
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و مديريـت دارد. ايـن تجربه‌هـا نـه تنهـا يادگيـري و درك عميـق 
مباحـث گوناگـون را در پـي دارند، بلكه به تقويت حـواس، پرورش 
خلاقيـت ذهنـي، كشـف اسـتعدادها، خودبـاوري و ارضـاي دروني 
منجـر مي‌شـوند.  معلم هنـر مي‌داند كـه برنامه‌ي هنـر در دوره‌ي 
ابتدايـي بـراي تربيـت هنرمنـد نيسـت و ماننـد درس‌هـاي ديگر، 
هـر كـودك حـق دارد مقدمـات رشـته‌هاي هنـري را بيامـوزد و با 
آثـار هنـري آشـنا شـود. در واقـع، تربيـت هنـري در شـكل‌گيري 
شـخصيت نقشـي اساسـي دارد و براي كودكان مانند تربيت بدني 
ضروري اسـت. برنامه‌ريـزي فعاليت‌هاي هنـري دوره‌ي ابتدايي در 
برنامـه‌ي درسـي ملـي براسـاس نظريـه‌ي هوش‌هـاي چند‌گانه‌ي 
گاردنـر انجام شـده اسـت تا به پـرورش حواس و ايجاد حساسـيت 
و خلاقيـت در زمينه‌هـاي گوناگون منجر شـود. بنابراين، تجربيات 
هنـري منحصـر به نقاشـي يا محدود به قشـر هنرمندان نيسـت و 
همـه‌ي افـراد بايد بـه اين درجه از شـكوفايي و خلاقيت برسـند تا 

زندگـي را بـا عمق بيشـتري تجربـه كنند. 
بـه هميـن دليل، معلـم در كلاس هنر بـه كـودكان آزادي مي‌دهد 
تـا فرصتـي بـراي بيـان احساسـات و تخيالت خـود پيـدا كننـد. 
كـودكان در كلاس هنـر بـا زيبايي‌هاي طبيعت و آثار هنري آشـنا 

مي‌شـوند و خـود، آثـار زيبايـي اجـرا مي‌كنند. 
معلم هنر علاقه‌هاي كودكان را مي‌شناسـد و از طريق آشـناكردن 
كـودكان بـا آثـار هنـري اصيـل، سـطح سـليقه‌ي آن‌‌هـا را ارتقـا 

مي‌دهـد. 
او بـه كـودكان اجـازه مي‌دهـد دربـاره‌ي موضوعات مناسـب گروه 
سـني خـود تفكـر و ايده‌پـردازي و در رشـته‌هاي گوناگـون هنري 

فعاليتـي طراحي كنند. 

نمايش
اغلـب كـودكان بـه نمايش علاقـه‌ي زيـادي دارند. معلـم مي‌تواند 
در ايـن زمينـه آن‌هـا را هدايـت كنـد تـا كار گروهـي و مشـاركت 
در اجـراي برنامـه را تجربـه كننـد. هنگامي كه كـودكان به‌صورت 
گروهـي نـگارش يـك متـن زيبـا، ايجـاد هماهنگي بـراي گويش 
زيبـا، حـركات نمايشـي طراحي‌شـده، تزئيـن صحنـه‌ي نمايـش 
)نقاشـي و سـاخت ماكـت و حجم سـه‌بعدي(، انتخاب يـا طراحي 
صـدا و موسـيقي، طراحـي لبـاس، گريـم بازيگـران و كارگرداني را 
تجربـه كننـد، در واقع همه‌ي رشـته‌هاي هنري را تجربـه كرده‌اند. 
در مراحـل تمريـن و اجـراي نمايـش، معلـم آن‌هـا را بـه ايجـاد 
زيبايـي و تجسـم تخيلاتشـان هدايـت مي‌كند تا فعاليتـي دلپذير 
و فراموش‌نشـدني را تجربـه كننـد. شـركت در چنيـن فعاليتي به 
كشـف توانايي‌‌هـاي ناشـناخته‌ي كـودكان كمك مي‌كنـد و آن‌ها 
را بـا ابعـاد تـازه‌اي از وجودشـان آشـنا مي‌كند.  فعاليـت خلاقه در 
اجـراي اثـر هنـري يك تجربـه‌ي عميق دروني اسـت كـه غالباً در 

انجـام تمرين درس‌هاي ديگر امكان‌پذير نيسـت. پـس از انجام هر 
فعاليت هنري، معلم براسـاس شـناخت كودكان و مفهوم خلاقيت 
هنـري در ايـن دوره، آن‌ها را تشـويق و انگيزه‌ي فعاليت‌هاي بعدي 
را ايجـاد مي‌كنـد. در ايـن راه، معلم نبايد از كمبـود امكانات نگران 
باشـد، بلكه بايـد از طريق فعاليت‌هاي خلاق سـاده، ذهن كودكان 
را بـه مسـير صحيـح هدايـت كنـد. همان‌گونه كه بعضـي معلمان 
خالق هنر در شـهرها و روسـتاها بـه دانش‌آمـوزان اجـازه داده‌اند 
كـه بـا پـودر ذغـال روي بـرف نقشـي ايجاد كننـد، يا با كيسـه‌ي 
آب سوراخ‌شـده روي شـن‌ها نقشـي اجـرا كننـد. يا بـا بطري‌هاي 
مصـرف‌ شـده‌ي آب در حياط مدرسـه حجم زيبايي بسـازند. پس 
مهم‌تريـن ويژگـي معلم هنـر موفق، اسـتفاده از روش‌هـاي خلاق 

و  فـردي  هنـري  فعاليت‌هـاي  در 
گروهـي اسـت. همچنيـن، معلم 
يافتـن  در  را  كـودكان  هنـر 
آزاد  بيـان هنـري  مناسـب  راه 

مي‌گـذارد. او بـه آن‌هـا مي‌آموزد 
خـود  هنـري  اثـر  دربـاره‌ي  كـه 

)فـردي يـا گروهي( توضيـح دهند. 
در كلاس‌هـاي بالاتر دوره‌ي ابتدايي 

معلـم هنـر بـه كـودكان مي‌‌آمـوزد 
در مـورد آثـار هنري هم‌كلاسـي‌هاي 

و  احساسـات  و  بدهنـد  نظـر  خـود 
برداشـت خود از كارهـاي ديگران را بيان 

كننـد. در كلاسـي كه با ايـن روش برگزار 
شـود، آثـار متنوعـي اجـرا مي‌شـوند كـه 

نتيجـه‌ي ذهـن خالق كودكان‌انـد. در واقـع، 
هدايـت كـودكان بـه تقليـد و كپي‌بـرداري 

از آثـار ديگـران مانـع فعاليـت خلاقـه و 
بـروز افـكار و عواطف فردي اسـت كه 

هنـر به آن تأكيـد دارد.  در مقاله‌ي 
بعد، در مـورد روش‌هاي صحيح 

مدرسـه  در  هنـر  آمـوزش 
مطالبي ارائـه خواهيم كرد. 

اگرچه فعاليت‌هاى هنرى در پرورش و تقويت حواس 
پنج‌گانه نقش مؤثرى دارند، ولى مهم‌ترين تأثير 

فعاليت‌هاى هنرى، پرورش ذهن و خلاقيت كودكان است
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معلم‌هاي خوش‌فكري هستند كه براي تفهيم درس‌ها به دانش‌آموزانشان، 
روش‌هاي ابداعي خودشان را دارند. خوب است شبكه‌اي ايجاد شود كه اين 

تجربه‌ها در آنجا به اشتراك گذاشته شوند. براي شروع، در اين صفحه و در هر 
شماره، تعدادي تجربه منتشر مي‌شود. شما هم مي‌توانيد از تجربه‌هاي آموزشي 

خود بنويسيد و يا فيلم‌برداري كنيد و گزارش آن را بنويسيد و براي ما ارسال 
كنيد تا به نام خودتان چاپ شود و فيلم‌ها در سايت مجله در اختيار ديگران 

گذاشته شود.

در یکـی از روزهای سـرد پاییز، در مدرسـه‌ي دخترانـه‌ي ایراندخت، اتفاق مهمی 
رخ داد. آقـای باغبـان بـا دو عـدد نـان و یـک گلـدان پر از خوشـه‌ي گنـدم وارد 
مدرسـه شـد و سـؤالی کـه از بچه‌ها پرسـید این بود: »بـرای اینکه نان به دسـت 
مـا برسـد، چـه کارهایـي انجـام می‌شـود؟« بعـد از شـنیدن جواب‌هـای بچه‌ها، 
تصويرهايـي از کاشـت گنـدم در زمان‌هـاي قدیـم و جدیـد پخـش شـد. بـرای 
بچه‌هـا جالـب بود کـه در زمان قدیـم چگونه گندم‌ها را می‌کاشـتند و برداشـت 
می‌کردنـد. گندم‌ها چگونه سـبز می‌شـدند و بعد زرد می‌شـدند. چگونـه آن‌ها را 
بـا داس درو و بعـد آسـیاب می‌کردنـد و در آخـر بـا گندم‌ها نـان می‌پختند. این 
تصويرهـا كـه تمام شـد، تصويرهاي کاشـت امـروزي گندم نشـان داده شـدند. و 
آن‌هـا دیدنـد کـه در دوره‌ي جدیـد، همـه‌ي مراحل کاشـت و برداشـت گندم با 

دسـتگاه انجام می‌شـود.

بچه‌هـا بـه حیـاط مدرسـه رفتند. گـروه پیش دبسـتانی اوليـن گروهي بـود که 
بـرای کاشـت آمـاده شـده بـود. همه بـه کنـار آقـای باغبـان رفتند و وسـیله‌ای 
بـا نـام چنگگ را برداشـتند و قسـمت خودشـان را شـخم زدند. بعـد از مرحله‌ي 
شـخم‌زدن و آمـاده كـردن زمیـن، آقای باغبان به همـه مقداری گنـدم داد. همه 

بـا هـم گندم‌هـا را داخـل باغچـه پاشـیدند و اين آوا پخش شـد: 

گل گندم شکفته       گل گندم یار             گل گندم می‌کارم            
همچین‌وهمچون   گل گندم گل گندم یار     یارگل گندم یار

چنیـن بـود که گندم‌ها کاشـته شـدند. باغبـان در مورد سـخاوت و بخشـندگی 
زمیـن نیـز بـرای بچه‌هـا توضیـح داد کـه وقتـی مـا یـک دانـه گنـدم در زمین 
بکاریـم، بـه جـای آن زمین بـه ما 70 دانـه گندم می‌دهد. این یعنی بخشـندگی 

زمیـن کـه کار خدای بـزرگ و مهربان اسـت. 

 همیـاران باغبـان هـر روز گندم‌هـا را 
آبیـاری می‌كردند تا اینکـه بعد از یک 
هفتـه، چنـد نفر از بچه‌ها كـه به کنار 
باغچـه رفتـه بودنـد، بـا شـوق فريـاد 
زدنـد: گندم‌هـا، گندم‌ها جوانـه زدند. 
بـا شـنیدن این صـدا، همـه‌ي بچه‌ها 
بـه كنـار باغچـه آمدنـد و از نزدیـک 
گندم‌هایـي را کـه یکدسـت همـه‌ي 
دیدنـد.  بودنـد  فراگرفتـه  را  باغچـه 
یکـی لمسـش می‌کـرد، دیگـری بـا 
گفت‌و‌گـو  آن  مـورد  در  دوسـتش 
می‌کـرد و آن یکـی از شـکل جوانه‌ها 
حـرف مـی‌زد. همـه از ایـن رویـش 

گندم

داشتكاشت 

کاشت، داشت، برداشت
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بالاخـره بعـد از حـدود هشـت مـاه 
صبـوری، انتظـار بـه پایـان رسـید و 
لحظه‌ی بـه یـاد ماندنی برداشـت فرا 
رسـید. در این مدت، بچه‌ها احسـاس 
و  امیـد  موفقیـت،  پشـتکار،  تالش، 
نشـاط را تجربـه کـرده بودنـد. آری 
خواسـتن توانسـتن بود و ما نتیجه‌ی 
دیدیـم.  را  ماهه‌مـان  چنـد  تالش 
باغبـان در یکـی از روزهـای پایانـی 
اردیبهشـت بـه مدرسـه آمـد. بچه‌ها 
یکـی یکـی به کنـارش آمدنـد و با در 
دسـت گرفتـن دسـته‌ای از گندم‌ها و 
داس، بـه شـیوه‌ي سـنتی گندم‌هـا را 

برداشت داشت

خوش‌حـال بودنـد.  آبیـاری گندم‌هـا در 
فصل‌هـاي پاییـز و زمسـتان همچنـان 
ادامـه داشـت. هـر روز صبـح همیـاران 
باغبـان عـوض می‌شـدند و موقعی که به 
آبیـاری گندم‌هـا می‌رسـیدند، شـعر گل 
گنـدم را می‌خواندنـد. گندم‌ها هم رشـد 

مي‌كردنـد. 
بهـار فـرا رسـید و کـم کـم گندم‌ها بر سـر 
خوشـه‌ها خودنمایی کردند و از سـبز به زرد 
تغییر رنگ دادند. بعد از تمام‌شدن تعطیلات 
نـوروز كـه بـه مدرسـه آمدیـم، بـا صحنه‌ای 
بسـیار دیدنـی و جالـب روبه‌رو شـدیم. تمام 
خوشـه‌هاي گنـدم زرد شـده بودنـد و انـگار 
مزرعـه‌ي کوچـک گندم مـا آماده شـده بود.

درو کردنـد. انـگار در مزرعـه‌ي کوچـک ما 
لحظات فراموش نشـدنی و خاطره انگیزی 

رقـم می‌خـورد.
بـرای  کـه  داشـتیم  گندم‌هایـی  حـالا 
تبدیلشـان بـه نـان یـک قـدم دیگـر باقی 
مانـده بود. به كار انداختن آسـیاب سـنگی 
قدیمی، تجربه‌ی چرخاندن سـنگ آسیاب 
و تبدیـل گندم بـه آرد بخش ديگر فعاليت 

مـا بود. 
 بالاخـره، در روز پایانـی، به مرحله‌ی پخت 

نان در مدرسـه رسيديم.
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نظریه‌ی هوش‌های چندگانه
امــروزه از هــوارد گاردنــر1 و نظریه‌ی 
هوش‌های چندگانه2 بسیار سخن به میان 
می‌آید. به گفته‌ی گاردنر، اســتعدادهای 
انسان از هوش عمومی یا IQ فراتر است. 
براســاس این نظریه، انسان هشت هوش 
دارد که با ایجاد بســتر مناسب می‌توانند 
همواره رشــد کنند. در عین‌حال، همه‌ی 
انســان‌ها اســتعدادهایی دارنــد، اما با 
شرح‌حال‌های هوشی متفاوت. این زیبایی 
خلقت است؛ اینکه هر انسانی با ویژگی‌های 
منحصربه‌فرد خود به این دنیا آمده است 
که او را از دیگران متمایز می‌کند. به‌نظر 
می‌رسد وظیفه‌ی تعلیم‌وتربیت متعالی این 
است که به انسان‌ها کمک کند استعدادها 
و علاقه‌های خود را بهتر بشناســند و به 
ســمت تعالی پیشــرفت کنند، نه اینکه 
بی‌توجه بــه تفاوت‌های فردی، همه را به 

یک‌سو بکشاند.
هوش‌های چندگانه می‌تواند در یادگیری 
توســط  مفاهیــم  درک  و  مهارت‌هــا 
دانش‌آموزان ابزار بسیار مؤثر و نیرومندی 
باشد، چون برخلاف دیدگاه‌های قدیمی، 
ابعاد متنوعی از اســتعدادهای انســان را 

در نظريه‌ي هوش‌هاي چندگانه، تفاوت‌هاي فردي محترم شمرده 
مي‌شوند. بنابراين، در كاربردهاي اين نظريه، دانش‌آموزان احساس 
ارزشمندي مي‌‌كنند. البته در اين زمينه گاهي تصورهاي نادرستي 

وجود دارند كه باعث مي‌شوند كاربرد آن در مدرسه‌ها، با مشكلاتي 
مواجه شود. هدف مقاله‌ي حاضر اين است كه برخي تصورهاي 

نادرست از هوش‌هاي چندگانه را مطرح و بررسي كند.

بهرام قاسمی‌نژاد، مریم دولت‌آبادی فراهانی

نوشتار

پوشش می‌دهد. از آنجا که بهره‌گیری از 
هوش‌های چندگانه کمک می‌کند تنوع 
فعالیت‌ها بیشتر شود و کیفیت آموزشی 
بالاتر رود، در ســال‌های اخیر، بسیاری از 
معلمان با آغوش بــاز پذیرای این نظریه 
بوده‌اند )برای کســب اطلاعات بیشتر در 
زمینه‌ی هوش‌های چندگانه می‌توانید به 
شماره‌های پیشین رشد آموزش ابتدایی 
مراجعه کنید: شماره‌ی 8، اردیبهشت 96/ 
شماره‌ی 4، دی 96/ شماره‌ی 7، فروردین 

97/ شماره‌ی 2، آبان 97(.
هوش‌های چندگانه با توجه به تفاوت‌های 
فردی به معلمان کمک می‌کند شناخت 
بهتــری از دانش‌آموزانشــان پیدا کنند، 
راه‌های متفاوتی را که آن‌ها یاد می‌گیرند 
شناسایی کنند، و در خلق ابزارهای مربوط 
به برنامه‌ریزی و ارزشــیابی خلاقانه عمل 
کنند. برای اینکه هوش‌های چندگانه در 
یادگیری دانش‌آموزان مؤثر واقع شود، باید 
هر روزه استفاده شود و استفاده از آن در 
برنامه‌ی روزانه‌ی مدرســه به‌طور مستمر 
گنجانده شود، نه به‌صورت برنامه‌ای اضافی 
یا اتفاقی که تنها گاه‌گداری اشاره‌ای گذرا 

به آن می‌شود.

معلمــان می‌توانند در کمک به یادگیری 
دانش‌آموزان، و دانش‌آموزان می‌توانند در 
نشان دادن آموخته‌های خود از هوش‌های 
چندگانه بهره گیرند. برای اینکه این كار 
مؤثرتر واقع شود، هوش‌های چندگانه باید 
در فضای مدرســه جریان داشته باشد و 
همه‌ی معلمان از آن آگاه باشند، به‌گونه‌ای 
که آن را به‌طور مســتمر به‌کار گیرند. اما 
در این راه گاهی تصور‌های نادرستی وجود 
دارند که اگر به درستي شناسایی نشوند، 

می‌توانند مدرسه را به چالش بکشند.

مدیر دبستان پسرانه‌ی کوروش کرج/ مشاور آموزشی دبستان پسرانه‌ی کوروش کرج

تصورهای نادرست 
از هوش‌های 

چندگانه
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تصورهای نادرست از هوش‌های چندگانه
از زمانی که هوش‌های چندگانه مورد توجه دست‌اندرکاران تعلیم‌وتربیت قرار 
گرفته، گاهی دیده شده است که برخی افراد دچار کج‌فهمی شده و به‌خاطر 
برداشت‌های نادرست، در عمل استفاده‌ی نادرست از آن کرده‌اند. در اینجا به 

چند تصور نادرست اشاره شده است:

é تصور نادرست 1
»در هر جلسه باید از تک‌تک هوش‌های چندگانه استفاده کرد.«

برنامه‌ریزی برای استفاده از همه‌ی هوش‌ها در همه‌ی جلسات درسی بسیار 
زمان‌بر و طاقت‌فرساســت، و البته نیازی هم به این کار نیست. تلاش برای 
به‌کارگیری تک‌تک هوش‌ها در تمام جلســات درسی به هیچ‌وجه عملی و 
واقع‌بینانه نیست. توجه به هوش‌ها را می‌توان با درایت معلمان، متناسب با 
توانایی‌ها و نیازهای دانش‌آموزان و با ایجاد تنوع آموزشی در طرح درس، در 

طول سال تحصیلی انجام داد.

é تصور نادرست 2
»برای تقویت هوش‌های چندگانه بایــد فضای کلاس را با ابزار و 

وسایل مربوط به هر هوش پر کرد.«
اینکه دانش‌آموزان را صرفاً در معرض هوش‌های چندگانه قرار دهیم، گرچه 
ممکن است در ظاهر کار جالب و تحسین‌برانگیزی باشد، معادل این نیست 
که با تمهیداتی، آن‌ها را قادر کنیم در یادگیری و به اشتراک گذاشتن دانش 
خود از هوش‌های مختلفشان استفاده کنند. به‌طور مثال، شکی نیست که 
پخش موســیقی ملایم در فضای کلاس خوشــایند و آرامش‌بخش است. 
همچنین، تزئین دیوارهای کلاس با آثار هنری نیز جالب و چشم‌نواز است. اما 
هیچ‌کدام از این دو موقعیت شرایطی را برای دانش‌آموزان فراهم نمی‌کند که 
از هوش‌های گوناگون خود استفاده کنند. معلمان باید با تدبیر خود شرایطی 
را ایجاد کنند که دانش‌آموزان فعال باشند و از هوش‌های خود در عمل و در 

فعالیت‌های کلاسی استفاده کنند.

é تصور نادرست 4
»نیازی نیســت دانش‌آموزان با مفهوم هوش‌های چندگانه و 

چگونگی استفاده از آن آشنا شوند.«
برای اینکه دانش‌آمــوزان درک کنند چگونه بهتر یاد می‌گیرند، در کدام 
هوش‌ها قوی‌تر، و در کدام هوش‌ها ضعیف‌ترند، نخستین گام، آشنا کردن 
آن‌ها با هوش‌های چندگانه است. آشنایی با هوش‌های چندگانه و توانایی‌ها 
و ضعف‌های خود، در عین حال به خودشناسی و تقویت هوش درون‌فردی 
نیز کمک می‌کند. البته باید توجه داشت که این کار باید متناسب با سطح 

درک دانش‌آموزان در گروه‌های سنی متفاوت انجام شود.

é تصور نادرست 3
»دانش‌آموزان را باید با برچسب‌های هوشی 

شناسایی کرد.«
هوش‌های چندگانه »ابزار« است، نه هدف. شناسایی 
هوش‌های دانش‌آموزان تا جایی لازم اســت که در 
برنامه‌ریــزی و در نظرگرفتــن ویژگی‌های فردی 
دانش‌آموزان و طراحی آموزشــی به معلمان کمک 
کند. اما اینکه فقط میزان توانایی یک دانش‌آموز را در 
یک یا هر هشت هوش بسنجیم و او را با آن توانایی 
یا هوش بشناســیم، کار درســتی نیست و ممکن 
است به برچســب زدن یا دسته‌بندی دانش‌آموزان 
منجر بشود. اگر قرار باشد توانایی‌های دانش‌آموزان 
در هوش‌هاي مختلف بررسي شود، اين كار باید از 
طریق مشاهده‌ی آن‌ها در حال استفاده از هوش‌ها و 

هنگام انجام فعالیت‌های گوناگون انجام شود.
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کارگاه‌های آموزشی 
و بررسی چالش‌ها

در کل، اســتفاده از هوش‌های چندگانه، 
در هر نظامی که بــرای فردیت و هویت 
دانش‌آموزان ارزش قائل است و تفاوت‌های 
فــردی انســان‌ها را محترم می‌شــمرد، 

سودمند است. 
در ضمــن، بــه معلمان کمــک می‌کند 
کلاس‌های خلاق‌تر و شاداب‌تری داشته 
باشند. اما چنانچه این کار با برداشت‌های 
نادرســت از کاربرد هوش‌های چندگانه 
در کلاس‌های درس همراه باشد، ممکن 
است مدرسه با چالش‌هایی مواجه شود که 
به‌موجب آن معلمان و دانش‌آموزان بدتر 

سردرگم شوند. 
بنابراین، بهتر اســت پیــش از هر چیز، 
و البته به‌طور مســتمر، در طول ســال 
تحصیلی، کارگاه‌ها و جلســات متعددی 
برای هماهنگی معلمان و بررسی مشکلات 
و کج‌فهمی‌هــای هوش‌های چندگانه در 
مدرسه برگزار شود تا این نظریه‌ی جذاب 
و کارامد، به‌جای کمک به رشــد و تعالی 
دانش‌آموزان، ناخواســته مدرسه را دچار 

چالش‌های جدید نکند.

پی‌نوشت‌ها
1. Howard Gardner
2.  Multiple Intelligences (MI)
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عليرضا پيربابا

é تصور نادرست 5
»همیشه باید به دانش‌آموزان اجازه داده شود به میل خود از هوش‌هایی 

که انتخاب می‌کنند استفاده کنند.«
اینکه همیشــه به دانش‌آموزان اجازه داده شود آزادانه از هوش‌های دلخواه خود استفاده 
کنند )که البته به‌طور معمول تمایل دارند از برجسته‌ترین هوش‌های خود استفاده کنند( 
به‌نظر کار پســندیده‌ای می‌آید، اما نباید فراموش کرد که نظام تعلیم‌وتربیت مسئولیت 
دارد به دانش‌آموزان کمک کند همه‌جانبه و در همه‌ی ابعاد هوشی رشد کنند و راه‌های 
متنوعی را برای حل مســئله بیاموزند. بنابراین، کار درستی نیست که در انجام همه‌ی 
فعالیت‌ها از یکی دو هوش برتر یا دلخواه خود استفاده کنند. با این کار، بستری برای رشد 
همه‌جانبه‌ی آن‌ها فراهم نمی‌شود و تنها همان یکی دو هوش دلخواهشان تقویت می‌شود.

باید توجه داشت، در صورتی‌که دانش‌آموزی تمایل چندانی نشان ندهد که به‌جز یکی دو 
هوش دلخواه خود، از هوش‌های دیگرش نیز در انجام فعالیت‌ها استفاده کند، این کار نباید 
همراه با فشار و پیش از آمادگی ذهنی او انجام شود. توجه به میزان آمادگی و گروه سنی 
کودکان اهمیت ویژه‌ای دارد. معلم باید با درایت خود بستری فراهم کند که دانش‌آموزان 
از هوش‌های خود به‌مرور زمان و در طول سال استفاده کنند. بدیهی است، فعالیت‌ها باید 
متنوع، کودکانه، لذت‌بخش، و برد ـ برد باشند تا برای دانش‌آموزان ایجاد انگیزه شود که از 

هوش‌های گوناگون استفاده کنند.



رويكرد 
خردمداری انسان‌گرایانه

 در بیـن سـال‌های ۱۹۱۴ تـا ۱۹۱۸ کـه 
آتش جنگ جهانیِ نخسـت شـعله ‌کشـید 
و زندگـی را ‌بلعیـد، اشـتاینر نشـان داد که 
چگونـه می‌تـوان بـا نگاهـی بـه وجـود و 
طبیعـت انسـان، بـه قلمـروی اجتماعـی 
انسـان زندگـی تـازه‌ای بخشـید. او منتقد 
جـدی روش‌هـای آمـوزش کـودکان بـود.
انتقـاد او از سیسـتم آموزشـی دولتـی و 
سـخنرانی‌هایش در رابطـــه بـا تعلیـم و 
تربیـت بسـیار مـــورد توجـه و اسـتقبال 

می‌گرفـت.  قـرار  مخاطبانـش 
در یکـی از همـــین ســــخنرانی‌ها در 
کارخانـه‌ی ســـیگارســازی والدورف 
کارخانـه،  مدیـر  آنتوریـا،  ـ 
پیشنهاد تأسـیس مدرسه‌ای 
آزاد  آموزشـی  سیسـتم  بـا 
کارگـران  فرزنـدان  بـرای  را 

در  ترتیـب،  بدیـن  داد.  بـه وی  کارخانـه 
سـال ۱۹۱۹ اولین مدرسـه‌ی والـدورف در 
اشـتوتکارد آلمان تأسـیس شـد. او تا زمان 
مرگـش مسـئولیت آمـوزش و راهنمایـی 
معلمـان ایـن مدرسـه را برعهـده داشـت.

»آمـوزش  روش  خالـق  اشـتاینر  رادلـف 
خالق والدورف« اسـت. او ایـن روش را در 
سـال ۱۹۱۹ به جهان معرفی کرد؛ روشـی 
که پشـتوانه‌ای اسـتوار از یک فلسـفه دارد؛ 
فلسـفه‌ای کـه انسـان را آزاد، اخلاق‌گـرا و 

زیبایی‌پسـند معرفـی می‌کنـد.
روش والـدورف به نیازهـای کودک در حال 
رشـد توجـه می‌کنـد. آمـوزگاران والدورف 
تبدیـل  بـه هنـر  را  آمـوزش  می‌کوشـند 
کننـد؛ هنـری کـه همـه‌ی وجـود کودک 
دسـت‌ها،  می‌دهـد؛  قـرار  مخاطـب  را 
قلـب و مغـز را. اگـر بـه مدرسـه‌ای از نـوع 

خواندن بسیار و آموزش موضوع‌های گوناگونی که فراتر از دایره‌ی درس‌های 
دانشگاه بودند، اشتاینر را درباره‌ی مفهوم خود دانش به اندیشه فرو می‌برد. او 

به خوبی آگاه بود که تجربه‌ی انسان از »خود«‌ش، تجربه‌ای از دنیای روحانی 
است. رادلف در فعالیت‌های اجتماعی گوناگون، از هنر و علم گرفته تا سیاست، 
دستی داشت و درباره‌ی فلسفه بسیار مطالعه می‌کرد. کتاب »فلسفه‌ی آزادی« 
او در سال ۱۸۹۴ منتشر شد و دستاورد کوشش‌های اشتاینر را در برابر چشم 

جهانیان قرار داد. فلسفه‌ی آزادی پاسخی بود که اشتاینر برای شکافتن 
رازهایی که تا آن زمان زندگی‌اش را در خود گرفته بودند، ارائه کرد. 

والـدورف وارد شـوید، نخسـتین چیزی که 
توجـه شـما را جلـب می‌کنـد، اهمیتـی 
اسـت که به سـاختمان مدرسـه داده شده 
اسـت. دیوارهـا معمـولًا با رنگ‌های شـاد و 
زنـده پوشـیده می‌شـوند و کارهـای هنری 
کـودکان همه‌جـا بـه دیوارهـا آویخته‌انـد 
همه‌جـا  می‌بخشـند.  جلـوه  آن‌هـا  بـه  و 
از فعالیت‌هـای  می‌توانیـد نشــــانه‌هایی 

دانش‌آمـوزان را ببینیـد. 
روی هـر میـز یک کتاب درسـی ویـژه قرار 
دارد. نکتـه‌ی جالب‌توجـه دیگر، اشـتیاق و 
تعهد بسـیار آموزگاران اسـت که در چهره 
و فعالیت‌هـای آن‌هـا دیـده می‌شـود. ایـن 
آمـــوزگاران بـه تـک تـک دانش‌آمـوزان 
خـود به چشـم شـخصیت‌هایی یکتـا نگاه 

می‌کننـد. 
والـدورف،  بـرای دانش‌آمـوزان مدرسـه‌ی 
موسـیقی، بازی، تئاتر، نویسندگی، ادبیات، 
افسـانه‌ها و اسـطوره‌ها، چیزهایی هسـتند 
و  می‌شـوند  تجربـه  عمیـق  به‌طـور  کـه 
همیشـگی  شـوق  تجربه‌هـا  ایـن  راه  از 
آموختـن در وجودشـان پـرورش میی‌ابـد. 
رشـد احساسـی، فکـری و ذهنـی، و بدنی 
و روانـی از آن‌هـا انسـان‌هایی می‌سـازد که 
خـود را بـاور دارنـد و راه خـود را در زندگی 

می‌شناسـند. 

رادلف اشتاینر Rudolf Steiner: 1861 ـ 1935
رادُلف اشتاینر روش آموزش خلاق والدورف را پایه‌گذاری کرده است. روش او بر پایه‌ی 

فلسفه‌ی آزادی شکل گرفته است و می‌کوشد انسان‌هایی آزاد و خلاق پرورش دهد. 
اشتاینر در سال 1861 در منطقه‌ای روستایی در اتریش به‌دنیا آمد. او در هشت‌سالگی 
به خوبی احساس می‌کرد چیزها مفهومی فراتر از آنچه نشان می‌دهند دارند. بنابراین، 

در درونش به دنیایی روحانی باور داشت و در ذهن خود در پی توضیحاتی برای این باور 
خود می‌گشت.
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مهدکودک و پیش دبستانی در 
مدرسه‌ی والدورف

نخسـتین کاری کـه هـر آمـوزگار کودکان 
خردسـال در مدرسـه‌های والـدورف انجـام 
می‌دهد، سـاختن محیطی گرم و صمیمی 
ماننـد خانـه بـرای کـودکان اسـت. محیط 
مهدکودک و پیش دبسـتانی والدورف امن 
و حمایت‌کننـده اسـت و در آن همـه چیز 
در رونـدی تکـراری و منظم پیـش می‌رود. 
در چنیـن محیطی، آمـوزگار والدورف با دو 
شـیوه‌ی اصلـی بـه نیازهای رشـد کودکان 

می‌دهد: پاسـخ 
یکـم اینکه فعالیت‌هـای روزانـه‌ی خانگی، 
عملـی و هنرمندانـه‌ای را بـرای کـودکان 
ترتیـب می‌دهد؛ فعالیت‌هایـی که کودکان 
به سـادگی می‌توانند آن‌هـا را تقلید کنند؛ 
کارهایـی ماننـد پختـن، نقاشـی کـردن، 
کاردسـتی.  سـاختن  و  کـردن  باغبانـی 
ایـن فعالیت‌هـا، بسـته بـه تغییـر چهره‌ی 
طبیعـت و جشـن‌ها و مناسـبت‌های هـر 

فصـل از سـال، تغییـر می‌کننـد.
شـیوه‌ی دیگـر ایـن اسـت کـه آمـوزگار 
می‌کوشـد توانایـی تخیـل کـودکان را بـر 
اسـاس سـن آن‌هـا پـرورش دهـد. او ایـن 
کار را بـا گفتـن قصـه و ترتیـب دادن بازی 
آزاد انجـام می‌دهـد. آمـوزگار قصه‌هـا را با 
دقـت بسـیار برمی‌گزیند. بازی‌هـای آزاد یا 
تخیلـی هـم به ایـن ترتیب اجرا می‌شـوند 
که کـودکان سـناریوهایی را که خودشـان 
می‌سـازند بـازی می‌کننـد. ایـن بازی‌هـا 
بـه کـودکان کمک می‌کننـد زندگـی را از 
نمودهـای گوناگـون و بـه شـکل عمیق‌تر 

تجربـه کنند.
مـواد  از  هـم  کـودکان  اسـباب‌بازی‌های 
طبیعـی ســـاخته می‌شـــوند. میوه‌های 
درخـت کاج، چوب، پنبه، ابریشـم، صدف‌، 
سـنگ‌ و دیگر ابـزار طبیعـی در بازی‌ها به 
کار می‌رونـد. ایـن مواد طبیعـی را کودکان 
خـود گردآورده‌انـد؛ هـم بـا آن‌هـا بـازی 
می‌کننـد و هـم بـرای زیبا کـردن اتـاق از 
آن‌هـا اسـتفاده می‌کننـد. تکـرار و ترتیب، 

بیـن  هماهنگـی  حس‌هـا،  یکپارچگـی 
چشـم‌ها و دسـت‌ها، تجربـة زیبایی‌هـای 
زبـان و دیگـر مهارت‌های لازم برای شـکل 
در  تحصیلـی،  رشـد  پایه‌هـای  گرفتـن 
مهدکـودک پرورش داده می‌شـوند. در این 
فضای به راسـتی طبیعی، دوست‌داشـتنی 
و خالق، کودکان با فعالیت‌ها و سـاختاری 
روبه‌رو هسـتند که بـه آن‌ها کمک می‌کند 

بـرای ورود بـه مدرسـه آماده شـوند.

دبستان در مدرسه‌ی والدورف 
)پایه‌های یکم تا هشتم(

بـه  ورود  بـرای  کـودک  کـه  هنگامـــی 
نخسـتین پایـه‌ی دبسـتان آمـاده اسـت، 
بـه توانایـی او بـر درک مفاهیـم انتزاعی‌تر 

چنیـن انسـان‌هایی آمـاده‌ی خدمـت بـه 
جامعـه هسـتند.

می‌آموزنـد  آنچـه  بیـن  کـودکان  وقتـی 
و آنچـه تجربـه می‌کننـد ارتبـاط برقـرار 
می‌کننـد، سـرزنده و مشـتاق می‌شـوند. 
بـه این ترتیـب، آنچـه می‌آموزند برایشـان 
درونی می‌شـود. مدرسـه‌های والـدورف به 
گونـه‌ای طراحی شـده‌اند که این شـیوه‌ی 

آموختـن را پیـش ببرند.
والـدورف چنیـن  بـرای آمـوزگارانِ روش 

اسـت: مطـرح  پرسـش‌هایی 
ـ چطـور بـه یـک کـودک کمـک کنیـم 
بـه  را  خـود  تحصیلـی  توانایی‌هـای 

دهـد؟ بـروز  شـکل  عالی‌تریـن 
ـ چگونـه اشـتیاق بـه کار و آموختن همراه 
بـا خوداگاهـی سـالم، علاقـه و توجـه بـه 
دیگـر انسـان‌ها و احتـرام بـه جهـان را در 

وجـود کـودک بیـدار کنیم؟
ـ چطـور می‌توانیـم به دانش‌آمـوزان کمک 

کنیم معنـای زندگی را بیابند؟
آمـوزگاران در مدرسـه‌های والـدورف خود 
را متعهـد می‌داننـد در وجـود هـر کـودک 
شـوقی درونی بـرای یادگیری بیـدار کنند. 
آن‌هـا ایـن هـدف را از راه‌هـای گوناگونـی 
دنبـال می‌کننـد. بـا بیـداری ایـن شـوق 
درونـی بـرای دانسـتن، دیگـر آزمون‌هـای 
رقابتـی، نمـره و جایزه برای تشـویق رفتار 

مناسـب، نیـاز نخواهـد بود.
برنامه‌ی درسـی در روش والدورف گسترده 
و همه‌جانبـه اسـت و به‌گونـه‌ای تنظیـم 
شـده کـه بـه نیازهـای کـودکان در سـه 
دوره‌ی رشـد پاسـخ دهـد: از تولـد تـا ۶ یا 
۷ سـالگی؛ از ۷ تـا ۱۴ سـالگی؛ از ۱۴ تـا 

۱۸ سـالگی.
گوشـزد  آمـوزگاران  بـه  اشـتاینر  رادلـف 
از  حمایـت  بـرای  راه  بهتریـن  می‌کـرد 
کودکان در مدرسـه این اسـت که بکوشید 
هـر یک از دوران رشـد خـود را به تمامی و 
به خوبی سـپری کنند و محتوای مناسـب 
سـن آن‌هـا را در هـر دوره بـه ایشـان ارائه 

. کنید
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توجه می‌شـود؛ مفاهیـم و کارهایـی مانند 
نوشـتن، خوانـدن و حسـاب کـردن. امـا، 
بـرای کودک، تنهـا به دسـت آوردن دانش 
اهمیـت نـدارد. شـیوه‌ای که ایـن دانش به 
کـودک ارائـه می‌شـود، بر اسـاس خلاقیت 
آموزگار، بسـیار مهم اسـت. آمـوزگاران در 
این‌جـا نقـش سـازندگان دانـش را برعهده 
می‌گیرنـد. آن‌هـا بایـد موضوعی آموزشـی 
را بـا خلاقیـت خود بپروراننـد و ارائه کنند. 
ایـن کار برای پاسـخ به نیـاز درونی کودک 
بـه یـک مرجـع مناسـب انجام می‌شـود تا 
بتوانـد بسـتر مناسـبی بـرای او فراهم ‌کند 

تـا بـا دنیا ارتبـاط برقـرار کند. 
مدرســـه‌ی والـــدورف بـا ارائـه‌ی نقـش 
جالـب توجـه »آمـوزگار کلاس« بـه نیـاز 

کـودکان بـرای برخـورداری از یـک مرجع 
در کلاس پاسـخ می‌دهد: آمـوزگار کلاس، 
مسـئول کـودکان خواهـد بـود؛ از زمانـی 
کـه دندان‌هـای شیری‌شـان می‌افتـد تـا 
هنگامـی کـه بـه دوران بلـوغ می‌رسـند. 
معلـم  تنهـا  کلاس،  آمـوزگار  اینکـه  بـا 
کـودکان در دبسـتان نخواهـد بـود، اما در 
تمـام هشـت سـال دوران دبسـتان، آن‌هـا 
را همراهـی خواهـد کـرد. آمـوزگار کلاس 
در واقـع راهنمـای کـودکان در سـال‌های 
دبسـتان اسـت کـه موضوع‌های آموزشـی 

بسـیاری را هـم بـه آن‌هـا می‌آمـوزد.
در ایـن دوران، یعنـی از کلاس یکـم تـا 
کلاس هشـتم، دانش‌آمـوزان مهارت‌هـای 
پایـه‌ای خوانـدن، نوشـتن و ریاضیـات را 
فعالیت‌هـای  انـواع  در  آن‌هـا  می‌آموزنـد. 
توانایـی  تـا  می‌کننـد  شـرکت  فرهنگـی 
تخیلشـان پرورش یابد؛ از نقاشی، طراحی، 
شـعرخوانی و تئاتـر گرفته تـا آواز خواندن، 
سـاز زدن و مانند آن‌ها. در تمام این دوران 
فرهنگـی  فعالیت‌هـای  انجـام  هنـگام  و 
و عملـی، وظیفـه‌ی اصلـی آمـوزگار ایـن 
اسـت کـه با نیـروی تخیل یـک هنرمند با 

کنـد.  کار  دانش‌آموزانـش 
در مدرســـه‌ی والـدورف قـــرار بـر ایـن 
نیسـت که کـودکان تنهـا کارهـای هنری 
و مهارت‌هـای دسـتی را بیاموزنـد، بلکـه 
ظاهـر  بـه  موضـــوع‌های  بایـد  آمـوزگار 
»غیرهنـری« را هـم با به‌کارگیـری تخیل 
و از راه‌هـای هنرمندانـه بـه دانش‌آموزانش 
بیامـوزد. بلـه، درسـت اسـت. ریاضیـات و 

دسـتور زبان، نجاری و بافندگـی، ورزش‌ها 
و زبان‌هـای خارجـی، همـه در برنامـه‌ی 
درسـی والـدورف قـرار دارند. ایـن مفاهیم 
بـا روش‌های بسـیار گوناگونی بـه کودکان 
فعالیت‌هـای  می‌شـوند.  داده  آمـوزش 
فرهنگـی بـه کـودکان کمـک می‌کننـد با 
نیرومنـد کـردن توانایـی درک و دریافـت، 
بـه آهسـتگی مهارت‌هـای تحصیلـی را در 
خـود پـرورش دهنـد. در برخـورد بـا علوم 
از  و شـگفتی  احسـاس شـکوه  طبیعـی، 
هنـگام خردسـالی در وجـود کـودک زاده 
می‌شـود. هنـگام آشـنایی بـا بدن انسـان، 
کـودکان ارتبـاط مهم بیـن اسـتخوان‌ها و 
گلبول‌هـای قرمـز را کـه در اسـتخوان‌ها 
و  می‌کننـد  کشـف  می‌شـوند،  تولیـد 
احسـاس شـکوه و شـگفتی وجودشـان را 
دربـاره‌ی  کـه  هنگامـی  یـا  فرامی‌گیـرد. 
گیاهـان  در  دانـه  تولیـد  شـیوه‌های 
می‌آموزنـد، رشـته‌ی دنبالـه‌دار تکامـل را 
درک می‌کننـد و بـه شـگفتی درمی‌آینـد.

ایـن حـس شـگفتی و شـکوه بـه نوعـی 
احسـاس  می‌انجامـد.  احتـرام  احسـاس 
احترامـی نسـبت بـه طبیعـت و محیـط 
زیسـت که پایه‌ی اسـتواری بـرای حفاظت 
از آن را در وجـود کـودک می‌سـازد. ایـن 
احسـاس باید زمینه‌سـاز بروز استعدادهای 
کـودکان در فراگیـری علـوم در دوره‌هـای 

آینـده‌ی تحصیلـی آن‌هـا هم بشـود. 
همـه‌ی  هـدف،  ایـن  بـه  رسـیدن  بـرای 
وجـود هر مدرسـه‌ی والـدورف، از چیدمان 
کلاس‌هـا تـا شـیوه‌‌ی خوانـده شـدن یک 
شـعر، و از خـودکاری کـه دانش‌آمـوز برای 
نوشـتن اسـتفاده می‌کنـد تـا تمرین‌هایی 
که در ورزش ژیمناسـتیک انجام می‌شوند، 
بـر اسـاس دو مالک تنظیـم می‌شـوند: 
بایـد »کاربـردی و  فعالیت‌هـا و درس‌هـا 
زیبـا« باشـند. دو مالک کاربـردی و زیبـا 
بـودن، نیـروی مرجع امنی را بـرای کودک 
می‌سـازند کـه تأثیـر شـگفت‌انگیزی بـر 
نیروها و احسـاس درونـی و بیرونی او برجا 

می‌گـذارد.
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صبح اوليــن روز خرداد‌ماه بود. دانش‌آموزان پايه‌ي ششــم 
آزمــون نهايي هديه‌هاي آســمان داشــتند. طبق برنامه‌ي 
هماهنــگ كه آموزش‌و‌پرورش ابلاع كرده بود، جلســه‌ي 
آزمون رأس ساعت 10 صبح شروع مي‌شد. دانش‌آموزان 
يكــي پس از ديگري از در وارد مي‌شــدند و در صف 
مي‌ايستادند. 10 دقيقه به ساعت 10، معاون مدرسه، 
از روي فهرستي كه در دست داشت، شروع به حضور و غياب 

دانش‌آموزان كرد. همه حاضر بودند به جز پروانه عرب‌زاده. 
ســاعت 10 بود، اما پروانه هنوز سرجلسه حاضر نشده بود. 
تلفن را برداشتم و به مادرش زنگ زدم. او گفت پروانه 
مي‌دانســت امروز امتحان دارد. اتفاقاً درســش را هم 
خوانده اســت، ولي باباي پروانــه ديگر اجازه نمي‌دهد 

پروانه به مدرسه بيايد. 
با ناراحتي از او پرسيدم چرا؟ اين بچه‌ تا حالا به مدرسه آمده 
است! اين شــش تا آزمون را كه بدهد كلاس ششم را تمام 
مي‌كند! پروانه دانش‌آموز زرنگ و درس‌خواني اســت! واقعاً 
حيف است درسش ناتمام بماند! حداقل اجازه دهيد كلاس 

ششم را تمام كند و بعد تصميم بگيريد!
امــا حرف مادر پروانه يك كلمه بــود. آن‌ها تصميم خود را 
گرفتــه بودند. با اصرار زياد و بــا هر ترفندي كه بود، از مادر 
پروانه خواستم با پروانه به مدرسه بيايند تا در مورد مشكل با 

هم صحبت كنيم. 
پس از 45 دقيقه از شــروع وقت امتحــان، بالاخره پروانه با 
مادرش به مدرســه آمد. خلاف مقررات بود از دانش‌آموزي 
كه 45 دقيقه پس از شروع آزمون سر جلسه حاضر مي‌شود 
امتحان بگيرم، اما مي‌دانستم سختگيري در اين مورد بهانه‌اي 
مي‌شود براي مادر پروانه. پروانه را به جلسه‌ي امتحان هدايت 
كردم و از مادرش خواســتم به دفتر بيايد و دوباره در مورد 
تصميمي كه گرفته بود با او صحبت كردم. او اين‌گونه تعريف 
كرد:‌ »منزل ما بيرون شــهر در يك مجتمع دامداري است. 
با ماشين حدود 20 دقيقه طول مي‌كشد به مدرسه برسيم. 
پروانه با چند دانش‌آموز ديگر كه از همين مجتمع هستند، 
يك ســرويس دارند. چون بقيه‌ي دانش‌آموزان سرويس از 
پايه‌هاي پايين‌تر هستند و تعطيل‌ شــده‌اند، راننده مجبور 

اســت فقط به خاطر پروانه به مجتمع بيايد و روزي 30 هزار 
تومان كرايه مي‌خواهد. او ادامه داد: به خدا خانم، من شــش 
بچه‌ي قد و نيم‌قد دارم. نمي‌توانم خرج آن‌ها را بدهم. شوهرم 
از كار افتاده است و نمي‌تواند كار كند. من خودم در دامداري 
كار مي‌كنم. واقعاً برايم ســخت است بخواهم روزي 30 هزار 
تومــان كرايه بدهم. با پــدر پروانه صحبت كرديم و تصميم 
گرفتيم ديگر پروانه را به مدرسه نفرستيم. البته پروانه خودش 
حاضر است هر روز پياده اين مسير را بيايد تا امتحاناتش تمام 
شوند، اما مسير خيلي خلوت و خطرناك است و يك ساعت 

پياده‌روي دارد.«
پس از شــنيدن صحبت‌هاي مادر پروانه لحظاتي به فكر فرو 
رفتم. پروانــه دانش‌آموز متين و مؤدب و درس‌خواني بود! از 
وضعيت زندگي‌اش كما‌بيش آگاهي داشتم. در موقعيت‌هاي 
مختلف هم به او كمك مي‌شد. اما قبلًا چنين موقعيتي فراهم 
نشــده بود كه در مورد وضعيت زندگي‌شــان به‌‌طور دقيق 
صحبت كنيم. به همين دليــل، هيچ‌گاه فكر نمي‌كردم اين 

خانواده از نظر مالي تا اين حد در مضيقه باشند. 
لحظاتي چهره‌ي آرام و معصوم پروانه در نظرم مجســم شد؛ 
روزهايي كه با شــور و نشاط در حياط مدرسه بازي مي‌كرد 
و فارغ از قوانين خشــك و خشــن اين دنياي بي‌رحم، غرق 
در دنيــاي كودكانه‌اش، به اين طــرف و آن طرف مي‌‌دويد. 
بي‌رحمانه بود كه اين دانش‌آمــوز باهوش و درس‌خوان، به 
خاطر وضعيت مالــي و اقتصادي ضعيف خانواده از تحصيل 

محروم شود. 
تصميم‌ گرفتم هر طور شده است به پروانه كمك كنم تا بتواند 

امتحانات نوبت دوم را تمام كند. 
به مادرش گفتم، نشاني منزلتان را به من بدهيد. من خودم 
مسئوليت رفت و آمد پروانه را به عهده مي‌گيرم. ابتدا ممانعت 
كرد. حاضر به قبول خواسته‌ي من نمي‌شد. به قول خودش 
نمي‌خواســت اين زحمت را من متحمل شوم. اما من به او 
اطمينان دادم برايم هيچ مشكلي نيست و خودم مسئوليت 
قبول مي‌كنم. نشــاني منــزل را از او گرفتــم. البته، براي 
محكــم‌كاري، رضايت‌نامه‌اي هم مبني بر اجازه‌ي پدر پروانه 
براي قبول بردن و آوردن فرزندش توسط خودم تنظيم كردم 
و به مادر پروانه دادم. از پروانه خواستم روز بعد اين رضايت‌نامه 

را با امضا و اثر انگشت پدرش به من تحويل دهد. 
روز ســوم خرداد ماه، روز دومين آزمون پايه‌ي ششم، ساعت 
9:30 با نشاني كه از مادر پروانه گرفته بودم، به دنبال پروانه 
رفتم. از شــهر كه خارج شدم، در سكوت جاده، صحبت‌هاي 
مادر پروانه برايم تداعي شــد. مسير بســيار خلوت بود و به 

یادگاری شیرین

فرزانه صالحي 
معلم دبستان نجات، زرين‌شهر
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ندرت ماشين يا موتورسيكلتي از آنجا 
عبور مي‌كــرد. فكر كــردم اگر پروانه 
مي‌خواست اين مسير طولاني و خلوت 
را پياده طي كند، چــه خطراتي او را 
تهديــد مي‌كرد! پس از طي مســير 
آســفالته، وارد جاده‌اي خاكي شدم. 
جاده ناهموار و پر از ســنگ و كلوخ 
بود و با توجه به بارش باران شــب 
قبل، پــر از چاله‌هــاي آب، و من 
مجبور بودم به آهســتگي رانندگي 
كنــم. در طــول راه، چهره‌ي غير 
عادي و بهــت‌زده‌ي جواناني را كه 
كنار جاده نشسته بودند، زيرچشمي 
از زير عينك آفتابي برانداز كردم. 
يك لحظه ترس ســراپاي وجودم 
را فراگرفت. ســعي كردم به خودم 

مسلط شوم و قيافه‌اي كاملًا عادي 
به خودم بگيرم. آهسته شيشه‌ها را بالا 

كشــيدم و همه‌ي حواسم را به اطرافم معطوف كردم. در عين 
حال، چشمم به نشاني روي كاغذ بود. پس از گذشتن از چند 
كوچه‌ي فرعي، به انتهاي مجتمع رسيدم. بوي مشمئز‌كننده‌ي 
فضولات دامي مشامم را آزار مي‌داد. خواستم دوباره نگاهي به 
آدرس بيندازم كه متوجه پروانه شدم. فهميدم، براي اينكه نشاني 
منزل سرراست نبود، خودش زودتر از منزل بيرون آمده است. 
چهره‌ي معصومانه و منتظرش در سايه روشن‌هاي درختي كه 
زير آن نشسته بود، مي‌درخشيد. با ديدن من، به سمت ماشين 
دويد. خواست در عقب را باز كند، اما از او خواستم جلو بنشيند. 
در طول راه، لبخند كوچكي بر پهناي صورت معصومش نشسته 
بود و گاهگاهي با نگاه به بيرون صورتش را از من پنهان مي‌كرد. 
آنجا بود كه فهميدم براي چه مي‌خواست عقب سوار شود. پس 
سعي كردم در مورد امتحانش و اينكه چقدر خوانده است با او 
صحبت كنم تا احساس شرم و خجالتي را كه پشت لبخند‌هاي 
كودكانه‌اش پنهان مي‌كرد فراموش كند. خلاصه، آن روز، پس 
از برگزاري آزمون، پروانه را به خانه برگرداندم و به او اطمينان 
دادم كه روزهاي بعد هم به دنبالش مي‌روم. اين قصه در همه‌ي 

روزهاي امتحان تكرار شد. 

روز آخــر به مادرش اطمينان دادم كه هر وقت نياز داشــتند، 
حتماً به آن‌ها كمك خواهم كرد، به شرطي كه پروانه درسش 

را بخواند و ترك تحصيل نكند. 
پس از پايان امتحانات، پروانه در خرداد ماه با كارنامه‌ي خيلي 
خوب قبول شــد. اين بزرگ‌ترين آرزوي او بود. من امروز اين 
خاطره و كابوس ترك تحصيل پروانه و ناتمام ماندن تحصيلش 
در پايه‌ي ششــم، چهــره‌ي نگران و درد‌كشــيده‌ي مادر او و 

احساس شرم و خجالتش از اينكه به خاطر وضعيت مالي‌اش 
مانع رسيدن فرزند دلبندش به آرزوهايش مي‌شود، همه و 

همه را مرور مي‌كنم. 
با افتخار مي‌گويم، شاد كردن دل پروانه، آن دخترك معصوم، 
و تلاشم براي جلوگيري از ترك تحصيلش، بيشتر از آن »الف« 
و »ب« كه ســال‌ها پيش به دانش‌آموزان كلاس اول آموختم، 
ارزش دارد. آرزو مي‌كنــم و از صميــم قلــب از خداي بزرگ 
مي‌خواهم هيچ دانش‌آموزي در هيچ كجاي جهان به خاطر فقر 
و نداري، از تحصيل و آموختن كه حق طبيعي و مسلم اوست، 

محروم نشود.
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همــواره مهم‌تريــن چالــش و تهديــد 
ــن  ــداف اي ــي اه ــرآن بدفهم در درس ق
درس بــوده و هســت. ميــزان يادگيــري و 
انــس دانش‌آمــوزان بــا قــرآن، دقيقــاً بــه 
انــدازه‌ي فهــم صحيــح معلــم و مدرســه 
ــور  ــتگي دارد. تص ــرآن بس ــوزش ق از آم
ــرآن در  ــوزش ق ــی از آم ــه‌ي قرآن جامع
مدرســـه‌ها، آموزش‌هـــای تخصصــی 
قــرآن اســت، در صورتــی کــه وظیفــه‌ي 
ــوزش  ــرورش در آم ــوزش و پ ــی آم اصل
قــرآن، تحقــق سیاســت‌های ابلاغــی 
ــند  ــداف س ــری و اه ــم رهب ــام معظ مق
تحــول بنیادیــن، و نيــز ســند برنامــه‌ي 

ــی اســت. درســی مل
وجــود برخــي باورهــاي غلــط دربــاره‌ی 
مبانــی و روش‌هــای آمــوزش و تدريــس 
قــرآن در دوره‌ی ابتدايــي و نيــز اجــراي 
ــاي  ــر برنامه‌ه ــارت ب ــود نظ ــص و نب ناق
ــدد  ــليقه‌هاي متع ــال س ــي و اعم درس
در مدرســه‌ها مشــکلات عديــده‌اي را 
ــان  ــه از آن مي ــت، ك ــده اس ــث ش باع
حداقــل مي‌تــوان بــه مــوارد زيــر اشــاره 

کــرد:
- تلقــی اينکــــه درس قـــرآن يــك 
ــد معلمــان  درس تخصصــي اســت و باي

برنامه‌ي درسي قرآن در مدرسه‌ها پیوسته مورد نقد جامعه‌ي قرآنی قرار دارد، به 
طوری که برخی از فعالان قرآنی از نحوه‌ي آموزش‌های قرآن در مدرسه گلایه‌مندند 

و مقصر ناکارمدی و تربیت قرآنی نيافتن جامعه را مدرسه می‌دانند. اما مسئولان 
آموزش و پرورش معتقدند، وظیفه‌ي آموزش و پرورش، آموزش تخصصی قرآن 

نیست. اين نظام باید طبق رویکردها و مبانی اسناد بالادستی به ››تحقق اهداف 
آموزش عمومی قرآن‹‹ بپردازد تا همه‌ي دانش‌آموزان بتوانند از این حق آموزش به 

صورت یکسان بهره ببرند.

درست و نادرست 
در آموزش قرآن

متخصــص آن را تدريــس كننــد؛
تنهــا  درس  ايــن  اصلــي  هــدف   -
علاقه‌منــد ‌كــردن دانش‌آمــوزان بــه 

قــرآن کريــم اســت؛
- هــدف از آمــوزش قــرآن آمــوزش 
برخــي ســوره‌هاي  قرائــت  و  حفــظ 

کتــاب درســی اســت؛
- هــدف از آمــوزش قــرآن آمــوزش 
حفــظ پيام‌هــای قرآنــی کتــاب درســی 

ــت؛ اس
- آمــوزش روخوانــی قــرآن در واقــع 
آمــوزش قواعــد روخوانــی قــرآن اســت؛
ــه  ــم ب ــرآن کري ــی ق ــوزش روخوان - آم
ــت؛ ــد اس ــورد تأكي ــنيداری م روش ش

- تربيت حافظان قرآن منظور است. 
ايــن برداشــت‌هاي غلــط و دخالت‌هــاي 
ــتي  ــناد بالادس ــا اس ــانه، ب غيركارشناس
نظــام آمــوزش و پــرورش و نيــز اهــداف 
ــوزش و  ــي آم ــوراي عالـ ــوب شـ مصـ
پــرورش و همچنيــن راهنمــاي برنامــه‌ي 
ــي  ــرآن دوره‌ی ابتداي درســي آمــوزش ق
ــي  ــاي درس ــه‌ی كتاب‌ه ــه در مقدم ک
ــا  ــه آن‌ه ــوح ب ــه وض ــرآن ب ــوزش ق آم
ــدارد.  ــبي ن ــت، تناس ــده اس ــاره ش اش
ــه‌ی  ــان، مقدم ــب معلم ــفانه اغل متأس

کتــاب درســی را، حتــی يــک بــار هــم، 
ــد! ــت نخوانده‌ان ــه دق ــل و ب کام

وظیفــه‌ي آمــوزش و پــرورش ایجــاد 
زمینــه‌ي‌ مناســب بــرای کســب حداقــل 
ســواد قرآنــی همــه‌ي دانش‌آمــوزان 
ــي  ــتي، يعن ــند بالادس ــه س ــت. س اس
سياســت‌هاي ابلاغــي مقــام معظــم 
رهبــري، ســند تحــول بنياديــن آمــوزش 
و پــرورش و نيــز برنامــه‌ي درســي ملــي، 
ــی  ــواد قرآن ــگ و س ــق فرهن ــر تحق ب
تأکیــد دارنــد، یعنــی هــدف اصلــي 
آمــوزش و پــرورش تحقــق ســواد قرآنــی 
از  منظــور  اســت.  دانش‌آمــوزان  در 
ســواد قرآنــی، کســب حداقــل دانــش و 
ــت  ــرآن اس ــوزش ق ــه از آم ــارت پای مه
كــه هــر شــهروند مســلمان ایرانــی بایــد 
ــه کــف  ــه، ب ــان عامیان ــه زب دارا باشــد. ب
ــه  ــي گفت ــواد قرآن ــرآن، س ــری ق یادگی

مي‌شــود.
ســواد قرآنــي چهــار رکــن دارد: »کســب 
ــن  ــن و مهم‌تری ــدن«، اولی ــارت خوان مه
رکــن اســت. خوانــدن قــرآن در مدرســه 
ــت  ــا رعای ــرآن ب ــت ق ــای قرائ ــه معن ب
فنــون چهارگانــه‌ي »تجویــد، صــوت 
ــه  ــدا« نیســت، بلک ــف و ابت و لحــن، وق
آیــات  فقــط صحیح‌خوانــی  منظــور 

اســت.
بنابرايــن، آموزش‌هــای تخصصــی قــرآن 
ــز  ــرآن و ني ــي ق ــه‌ي درس ــزو برنام ج
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برنامه‌ي درسي - قرآن

مؤلف كتاب‌هاي درسي قرآن دوره‌ي ابتدايي، كارشناس آموزش قرآنرضا نباتي



فعاليت‌هــاي قرآنــي مدرســه نيســت. اين تصــور كــه در 
مدرســه بایــد هنــر قرائــت یــا حفــظ قــرآن کریــم آمــوزش 
ــوزان  ــب دانش‌آم ــرا که اغل ــت، چ ــح نيس ــود، صحي داده ش
بــرای فراگیــری ایــن فنــون اســتعداد، علاقــه و پشــتکار لازم 
را ندارنــد و در اســناد بــالا دســتی هــم بــه ایــن مــوارد اشــاره 

ــده است.  نش
توجــه بــه آموزش‌هــای تخصصــی قــرآن در مدرســه، تضییــع 
ــه  ــه ب ــا توج ــود. ب ــد ب ــوزان خواه ــت دانش‌آم ــوق اکثری حق
اینکــه آمــوزش و پــرورش یــک حــق عمومــی اســت، تمامــی 
ــد و  ــرآن ســهم دارن ــدازه از آمــوزش ق ــک ان ــه ی شــاگردان ب
اگــر مــا بــه آموزش‌هــای تخصصــی قرائــت، تجویــد و ســایر 
هنرهــای قرآنــی توجــه کنیــم، مجبوریــم اعتبــارات و نیــروی 
ــم و در  ــز کنی ــمت متمرک ــن قس ــی را در ای ــانی فراوان انس

ــم. ــاز مي‌ماني ــی ب ــداف اصل نتیجــه از اه
طبــق نظريه‌هــاي روان‌شناســـی تربيتـــي، هوش‌هـــای 
چندگانــه‌ي يادگيــري و همچنیــن موضــوع توجــه بــه 
ــی رســیدن  ــدگان توانای ــی فراگیرن ــردی، تمام تفاوت‌هــای ف
ــد.  ــگاه هنــري قرائــت و حفــظ قــرآن كريــم را ندارن ــه جای ب
ــای  ــه آموزش‌ه ــرورش ب ــوزش و پ ــا در آم ــر م ــن، اگ بنابرای
خــاص تأکیــد کنیــم، ســرخوردگي بســیاری از دانش‌آمــوزان 
و چــه بســا اعتــراض خانواده‌هــای آن‌هــا را در پــي خواهيــم 
داشــت و ایــن امــر بــه نفــع نظــام تعليــم و تربيــت و آمــوزش 
قــرآن نیســت. بــرای یادگیــری هــر هنــری دارا بــودن حداقــل 
ســه مؤلفــه ضــروری اســت: اســتعداد، انگیــزه و پشــتکار. اگــر 
ــاری شــدن را نداشــته باشــد،  ــا ق ــظ ی کســی اســتعداد حاف
ــی  ــوش فضای ــا ه ــیقایی و ی ــوش موس ــاً ه ــی اصطلاح یعن
ــه  ــاره هزین ــن ب ــا در ای ــم م ــدر ه ــر چق ــد، ه ــته باش نداش
کنیــم، غيــر از اتــاف ســرمايه‌هاي مــادي و معنــوي و نيــروي 
انســاني، و تحميــل فشــار بــر دانش‌آمــوز، نتيجــه‌ي ديگــري 

ــت. نخواهيــم گرف

 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى 

به صورت ماهنامه و نه شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هــاى رشــد عمومــى و تخصصــى، بــراى معلمــان، مديــران، مربيــان، 
مشــاوران و كاركنــان اجرايى مــدارس، دانش جويان دانشــگاه فرهنگيان 
مى شــود.  منتشــر  و  تهيــه  و...،  آموزشــي  گروه هــاي  كارشناســان  و 

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد تكنولوژى آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا   رشد معلم 

مجله هاي بزرگسال تخصصي:

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

 رشــد آموزش قــرآن و معارف اســلامي  رشــد آمــوزش زبان و ادب فارســى 
 رشــد آموزش هنر  رشــد آموزش مشــاور مدرسه  رشــد آموزش تربيت بدنى 
 رشــد آمــوزش علوم اجتماعى  رشــد آموزش تاريخ   رشــد آمــوزش جغرافيا 
 رشــد آمــوزش زبان هاي خارجي  رشــد آموزش رياضى   رشــد آموزش فيزيك 
 رشــد آموزش شــيمى  رشــد آموزش زيست شناسى  رشــد مديريت مدرسه
 رشــد آمــوزش فنى و حرفــه اى و كار دانــش  رشــد آمــوزش پيش دبســتانى

 رشد آموزش برهان متوسطه دوم 

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه دوم

مجله هاى دانش آموزى 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هاي بزرگسال عمومي

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 450/000 ريال
 هزينة اشتراك يك سالة مجلات تخصصى رشد (سه شماره): 220/000 ريال

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن بازرگاني: 021-88867308

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستى:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگى:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانى كامل پستى:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . ن: ستا ا

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پستى:  شمارة  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكى:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختى: مبلغ 
   اگر قبلاً مشترك مجله رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد به دو روش زير:
الف. مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب. واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار 

به شمارة 88490233.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

حمايت از كالاي ايراني
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 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى 

به صورت ماهنامه و نه شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هــاى رشــد عمومــى و تخصصــى، بــراى معلمــان، مديــران، مربيــان، 
مشــاوران و كاركنــان اجرايى مــدارس، دانش جويان دانشــگاه فرهنگيان 
مى شــود.  منتشــر  و  تهيــه  و...،  آموزشــي  گروه هــاي  كارشناســان  و 
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 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد تكنولوژى آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا   رشد معلم 

مجله هاي بزرگسال تخصصي:

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

 رشــد آموزش قــرآن و معارف اســلامي  رشــد آمــوزش زبان و ادب فارســى 
 رشــد آموزش هنر  رشــد آموزش مشــاور مدرسه  رشــد آموزش تربيت بدنى 
 رشــد آمــوزش علوم اجتماعى  رشــد آموزش تاريخ   رشــد آمــوزش جغرافيا 
 رشــد آمــوزش زبان هاي خارجي  رشــد آموزش رياضى   رشــد آموزش فيزيك 
 رشــد آموزش شــيمى  رشــد آموزش زيست شناسى  رشــد مديريت مدرسه
 رشــد آمــوزش فنى و حرفــه اى و كار دانــش  رشــد آمــوزش پيش دبســتانى

 رشد آموزش برهان متوسطه دوم 

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه دوم

مجله هاى دانش آموزى 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هاي بزرگسال عمومي

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 450/000 ريال
 هزينة اشتراك يك سالة مجلات تخصصى رشد (سه شماره): 220/000 ريال

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن بازرگاني: 021-88867308

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستى:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگى:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانى كامل پستى:  
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   اگر قبلاً مشترك مجله رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد به دو روش زير:
الف. مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب. واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار 

به شمارة 88490233.
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ماهنامه‌ي رشد آموزش ابتدایی آثاری را بررسی می‌کند که در یکی از حمايت از كالاي ايراني
دسته‌های زیر باشند:

مطالب عمومی
1. خاطره: خاطره باید به مدرســه، درس، دانش‌آموز و روابط معلم و 

شاگرد مربوط باشد.
2. تجربه: تجربه‌های آموزشــی و تربیتی را براي مجله بفرســتيد. 
تجربه‌های خلاقانه که معلمان تازه‌کارتر را راهنمايي كنند، در اولویت 

چاپ قرار می‌گیرند.
3. داستان: ســوژه‌هاي داســتان‌ها باید در حوزه‌ي معلمی و داراي 
مضمون‌های اخلاقی و پرورشی باشند. البته مي‌‌توانند به زندگی خارج 

از مدرسه‌ي معلم نيز مربوط باشند.
4. خبر و گزارش فعالیت: اخبار و گزارش فعالیت‌های آموزشــی و 
پرورشی بايد تازه و بدیع باشند و به امور روزمره مثل اردو و شرکت در 

نمازجمعه و راهپیمایی و نظایر آن‌ها مربوط نباشند.

مطالب تخصصی
مقاله: ماهنامه از مقاله‌های معلمان پژوهشگر استقبال می‌کند. شرایط 

نوشتن مقاله به شرح زیرند:
1. به موضوعات جدید و مســائل نوین آموزش‌و‌پرورش دوره‌ي آموزش 

ابتدايي مربوط باشد.
2. در صورت لزوم با عکس و جدول‌های لازم همراه باشد.

3. در قالب مقالات دانشگاهی نباشد. 
4. حداقل 500 کلمه و حداکثر 1800 کلمه باشد.

5. مقاله‌های کپی‌شده به سرعت تشخیص داده و كنار گذاشته می‌شوند.
6. چکیده‌ي مقاله در حداکثر 200 کلمه با مقاله همراه شود.

7. منابع تحقیق به ضمیمه‌ي مقاله ارسال شوند. 
8. عنوان شغلی نویسنده درج شود. ممکن است مدارک لازم درخواست شود.

نکات دیگر
تحقیقات و پایان‌نامه‌های دانشجویی را براي اين مجله نفرستيد. شما باید 
بتوانید کل مطلب پژوهش خود را در قالب مقاله‌اي ژورنالیستی و با رعایت 

حجم گفته شده تنظیم و ارسال كنید.
 از آنجا که مطالب هر شــماره از ماهنامه ســه ماه قبل از انتشار كامل 
می‌شوند، لطفاً پس از ارســال مقاله، برای دريافت نتیجه‌ي آن صبوری 
کنید و تلفن دفتر مجله را اشغال نكنید. ممکن است مطالب ارسالی شما 
در سال بعد استفاده شوند. ماهنامه تعهدی در قبال انتشار مقاله‌ي شما 
ندارد. هر چه مقاله‌اي محکم‌تر، مستدل‌تر و به‌روزتر باشد، اقبال بیشتری 
برای انتشار آن وجود دارد. ماهنامه در انتخاب، تلخیص و ویرایش مطالب 
منتخب خــود آزادی کامل دارد. در صورت ارســال با ایمیل، در بخش 
موضوع ایمیل نام مقاله و نویسنده ذکر شود. شماره تلفن و نشانی در اصل 
مقاله تایپ شود.  متن خود را در قالب فایل Word به ایمیل الصاق کنید. 

فایلPDF نفرستيد.
برای آثار ترجمه‌اي، لطفــاً متن زبان اصلی اثر را همراه فایل ترجمه، به 
ایمیل ضميمه کنید و مختصری از زندگی‌نامه و آثار دیگر نویســنده‌ي 

اصلي را هم بفرستید.
یادآوری مهم: 

مطلب و مقاله‌ای که شرایط فوق را نداشته باشد، 
بررسی نمی‌شود.

شرايط ارسال 
مطلب و مقاله
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1 حسين باقري؛ آموزگار- بوشهر
»ریاضی و تلفیق آن با دروس دیگر در دوره‌ي ابتدایی«

2 امین مخارقی؛ دانشجوی رشته‌ي علوم تربیتی 
دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید بهشتی- مشهد

»چگونه توانستم فرهنگ مطالعه‌ي مؤثر را در دانش‌آموزان 
سال چهارم دبستان باقریه افزایش دهم«

3 نگین مقصودی؛ آموزگار- استان اصفهان، 
شهرستان برخوار

»مصادیق فرهنگ در کتاب ریاضی ابتدایی«، »مزاياي 
كلاس معكوس«

4 مهلا سادات اکبرزاده؛ آموزگار - استان كرمان، 
شهرستان زرند
»زنگ خوشمزه«

5 سعید ملانتاج کاسگری؛کارشناس تکنولوژی و 
گروه‌های آموزشی شهرستان تنکابن و نماینده‌ي 

مجلات رشد شهرستان تنکابن- تنكابن
»تدریس معکوس در آموزش دروس دوره‌ی ابتدایی«، 

»توسعه سواد خواندن و نوشتن با استفاده از مجلات رشد«

صفحه‌ي همراهان مخصوص انعكاس بخشي از تماس‌هاي مخاطبان ماهنامه است. كارشناسان مطالب 
ارسالي را بررسي ميك‌نند و درصورت تأييد، آن را در نوبت چاپ قرار مي‌‌دهند. توجه داشته باشيد، 

مطالبي تأييد مي‌شوند كه شرايط صفحه‌ي 46 را داشته باشند.

اسامى برگزيدگان مسابقه‌ى»تلنگرى براى تفكر« دوره‌ى قبل

 براي برگزيدگان، هديه و تقديرنامه‌اي به امضاي مدير كل دفتر انتشارات و تكنولوژي آموزشي 

در نظر گرفته شده است كه تا پايان دي ماه سال 1397 به نشاني‌هاي اعلام‌شده‌ي آنان فرستاده 

خواهد شد. از تمام شركت‌كنندگان در اين فعاليت متشكريم و از برندگان تقاضا مي‌كنيم در 

صورتي كه تا پايان دي ماه هداياي خود را دريافت نكردند قبل از رسيدن اسفند ماه با دفتر مجله 

به شماره‌ي  88839178 -021  تماس بگيرند.

1- نعيمه شفيعي اپورواري/ راور، كرمان
2- خديجه انصاري/ تهران
3- فاطمه علي/ كهريزك
4- فروزان تازنده/ زنجان

5- مليحه محجوب‌زاده/ جهرم
6- مريم اقدامي/ تهران

7- فاطمه سلطاني/ فريدونكنار

8- محبوبه قاسمي‌زاده/ بشرويه، خراسان جنوبي

9- پروين محمدي/ مريوان
10- محمود قلوبي/ ساري

11-سيد محمد حسين ملكيان/ شهرضا

12- فاطمه نذري/ اصفهان
13- مريم مرادي/ قروه

14- هايده ابراهيمي/ مريوان

15- يوسف بابازاده/ سلماس

16- حسين محمديان/ سردشت

17- سيد جعفر شاه‌نوري/ فريدونكنار

18- سيد محمد فاطمي/ جرقويه عليا، اصفهان

19- اسفنديار ايسپره/ چادگان، اصفهان
20- داوود غلامي/ قروه

21- عليرضا عباسي/ كاشمر
22- يوسف منتشلو/ قروه

23- حسين نقوي شاهكوئي/ علي آباد كتول

24- زهرا كمشي كمر/ علي آباد كتول

25- محمد نيكويي/ تهران

26- فاطمه الياسي/ شاهين شهر

27- عليرضا سودمند/ بيجار

28- آذر رحيم‌زاده/ اشترينان، لرستان

29- سعيده رجائيان/ خليل‌آباد

30- مرضيه كاظمي/منطقه‌ي جلگه، اصفهان
31- مريم زارعي/ تهران
32- زهرا دستان/ نايين
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قرآن كتاب راهنماي زندگي ما مسلمانان است و سبك زندگي ما 
را مشخص مي‌كند. علاوه بر آن، آيات اين كتاب آسماني دل‌ها 

را نرم و مهربان مي‌كند. بر ماست كه آموزش خواندن و همدمي 
با محتواي آن را براي خودمان و براي دانش‌آموزان شيرين و 
دلچسب كنيم. شايد بهترين كار اين باشد كه ابتدا خودمان 

اين شيريني را مزمزه كنيم و سپس كام كودكان را با آيات آن 
شيرين كنيم.

 شيرين و مهربان
با قرآن

آلبوم عكس

مهدي حقيقي

سامان خداياري

فاطمه ابراهيمي عمران اشرلو

ايمان حامي‌خواه



وی معتقد بود:
و  میزان  از  می‌توان  را  آن  محتوای  و  تربیتی  نظام  هر  بودن  سالم 
چگونگی توجهش به ایمان برای تحقق عبودیت، به اخلاق برای تحقق 
برادری و روابط سالم و سازنده بین مردم، و به علم برای تحقق سلطه‌‌ي 

انسان بر طبیعت و بهره‌برداری سالم از آن شناخت.
در نظام تربیتی سالم، انسان وقتی می‌تواند از سعادت واقعی هر دو 
جهان برخوردار شود که دست و دل و مغز او هماهنگ تربیت شوند و 

او از بدن سالم و عاطفه‌ي سالم با هم بهره‌مند شود.
معلم باید از نظر علمی به روز زندگی کند. انتشار مجله‌‌ي معلم امروز 
)سردبیري، صاحب امتیازي و مدیر مسئولي مجله( از فعالیت‌های وی 

به منظور روزآمدسازی علمی معلمان بود.
شعاری‌نژاد در حوزه‌ي بالا بردن كيفيت نشريه‌اش مي‌گفت: »تلاش 
می‌کنم آنچه را می‌فهمم بنویسم. من روی واژه‌ي »برداشت« تأكيد 
دارم و به همه‌ي نويسندگان يا ويراستاران توصيه مي‌كنم مطلب را 

طوري تنظيم كنند كه خواننده هم به راحتي بفهمد.«
از شعاری نژاد بیش از ۴۰ عنوان کتاب با موضوعات روان‌شناسی رشد، 
روان‌شناسی یادگیری، اصول ادبیات کودکان و فلسفه‌ي آموزش و 

پرورش به چاپ رسیده است.
گستره‌ي کار او عبارت بود از: روان‌شناسی و فلسفه‌ي آموزش و 
پرورش؛ روش‌های تربیتی، روان‌شناسی عمومی، نوجوان و کودک؛ 

ادبیات کودکان.

علی‌اکبر شعاری‌نژاد

هماهنگى دل و مغز
علی‌اکبر شعاری‌نژاد
)۱۳۰۴ - 1392( تبریز
دانش‌آموخته‌ي رشته‌ي فلسفه و علوم 
تربیتی از دانش‌سرای مقدماتی در 
سال 1334و تحصيلات حوزوي در كنار 
تحصيلات رسمي و حرفه‌اي؛ 
مدرس دانش‌سرای مقدماتی و 
کالج تربیت معلم تبریز، مدرسه‌ي 
عالی پارس، دانشگاه تربیت معلم 
)دانش‌سرای عالی سابق(؛ 
مدیر گروه روان‌شناسی تربیتی و مدرس 
دانشکده‌ي روان‌شناسی و علوم تربیتی 
دانشگاه علامه طباطبایی، 
استاد ممتاز دانشگاه تربیت معلم، 
استاد و پژوهشگر نمونه‌ي 
دانشگاه علامه طباطبایی و 
عضو شاخص هیئت ‌علمی 
دانشگاه شهید بهشتی.

ي
گردآورنده و تنظيم كننده:  پرويز قراگوزل
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مهدي حقيقي

علي‌اصغر يوسفي

ب
كتا

ن 
تري

يد
جد



صلاحيت‌هاى
 معلم مطالعات اجتماعى

درست و نادرست
در آموزش قرآن

44 24

ISSN :1606-9102
ماهنامه ی آموز‌شی، تحلیلی و اطلاع ‌رسانی برای آموزگاران، دانشجویان دانشگاه فرهنگیان و کارشناسان آموزشی
3 دوره ی‌ بيست​ودوم-آذر‌ماه 1397- شمــاره ی پی‌درپی 176- 48صفحه- 15000 ریال

ن
ى م
ها
ت‌
دس
ب 
چو

گ
بزر
ير‌
 م
ود
حم
 م
س:
كا
ع

www.roshdmag.ir

آموزش شاد اعلام برندگان مسابقه‌ى تلنگر

صفحه‌ى 47


