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به دانش‌آموزان ابتدايى 
چه‌ بياموزيم؟
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کتاب مشق اول مجموعه‌اي از عکاسی‌هاي 
خانم ثریا ابراهیمی است که انتشارات 
افست آن را 1000 نسخه و در زمستان 

1396منتشر كرده است. این کتاب 
مجموعه‌اي تماشایی از بچه‌های کلاس اول 
سراسر ایران است. در این دو صفحه فقط 

هشت قطعه  از تصويرهاي بدیع اين كتاب را 
مشاهده می‌فرمایید.

غلامحسين شكوهي در سال ۱۳۳۵ در رشته‌ي ادبيات فارسي، با 
رتبه‌ي اول از دانش‌سراي عالي فارغ‌التحصيل شد؛ امتيازي كه 
مجوز اعزام او به سوئيس را فراهم كرد. در سال 1336 ازدواج 
كرد  و به همراه همسرش به سوئيس رفت؛ سفري كه دستاورد 

آن نه تنها مدرك دكترا، بلكه فرصت درك استاداني چون پياژه 
و دوتران بود.

 آثار: از جمله آثار تأليفي این استاد برجسته كتاب‌هاي، »روش 
آموختن حساب و هندسه«، »مبانی اصول آموزش و پرورش« 

با ۲۷ بار تجدیدچاپ و »تعلیم و تربیت و مراحل آن« با ۲۰ 
بار تجدید چاپ و ترجمه‌ي كتاب‌هاي »تعلیم و تربیت« تألیف 

امانوئل کانتو و »مربیان بزرگ« تألیف ژان شانو ست.
دکتر شکوهی بیش از ۶۰ مقاله در نشریات علمی داخلی و دو 

مقاله در مجلات معتبر خارجی منتشر کرده است.

 ديدگاه: دكتر شكوهي در ارائه و بیان نظرات خود همواره 
جنبه‏های علمی جریان تعلیم را مد نظر قرار می‏داد و هدف از 

طرح یافته‏های علمی را کاربرد آن‏ها در حیطه‌ي‏ نظام آموزش و 
پرورش مي‌دانست.

زندگینامه، خدمات و آثار 
دکتر غلامحسین شکوهی

پدر تعلیم و تربیت
غلامحسین شکوهی
)۴ تیر۱۳۰۵- 1395(

داراي مدرك دکترای علوم تربیتی از 
سوئيس )1341(
 اولین وزیر آموزش و پرورش نظام 
جمهوری اسلامی ایران

 رئيس شورای عالی آموزش و پرورش 
در دوره‌اي چهارساله
چهره‌ي ماندگار تعلیم و تربیت

ي
تهيه و تنظيم:  پرويز قراگوزل
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وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی
دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشی
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 قابل توجه نویسندگان و مترجمان: 
 مقاله‌هایی كه برای درج در مجله می‌فرستید، باید با اهداف و  رویكردهای آموزشی- تربیتی و فرهنگی این مجله مرتبط 
باشند و نباید قبلًا در جای دیگری چاپ شده باشند.  مقاله‌های ترجمه شده باید با متن اصلی هم‌خوانی داشته باشد و 
متن اصلی نیز همراه آن ‌ها باشد. چنانچه مقاله را خلاصه می‌كنید، این موضوع را قید بفرمایید.  مقاله یك خط در میان، بر 
یك روی كاغذ و با خط خوانا نوشته یا تایپ شود. مقاله‌ها می‌توانند با نرم‌افزار word و  روی CD و یا از طریق پیام‌نگار مجله 
ارسال شوند.  نثر مقاله باید روان و از نظر دستور زبان فارسی درست باشد و در انتخاب واژه‌های علمی و فنی دقت لازم مبذول 
شود.  محل قراردادن جدول‌ها، شكل‌ها و عكس‌ها در متن مشخص شود.  مقاله باید دارای چكیده باشد و در آن هدف‌ها و 
پیام نوشتار در چند سطر تنظیم شود .  كلمات حاوی مفاهیم نمایه )كلید واژه‌ها( از متن استخراج و روی صفحه‌ای جداگانه 
نوشته شوند.  مقاله‌ باید دارای تیتر اصلی، تیترهای فرعی در متن و سوتیتر باشد.  معرفی‌نامه‌ی كوتاهی از نویسنده یا 

مترجم، عناوین و آثار وی پیوست شود.  
 لازم به ذكر است مجله در رد، قبول، ویرایش و تلخیص مقاله‌های رسیده مختار است.  مقالات دریافتی بازگردانده 

نمی‌شود.  آرای مندرج در مقاله ضرورتاً مبین رأی و نظر  مسئولان مجله نیست.
 علاوه بر اين نكات، ضروری است به نكات مهم‌تری كه در صفحه‌ی 46 درج شده، توجه فرماييد.

يادداشت سردبيرــ  به كدام سو مي‌رود اين قطار؟ /  2

ـ 3 تقويم ماه  ـ
ـ پايه‌ها را مي‌سازم/ بهاره جلالوند/ 4 گفت‌وگو ـ

ـ تقويت‌كننده‌هاي كيفي/نيره شاه‌محمدي/ 7 فوت‌وفن كلاس‌داري ـ
ـ  رياضي/ جمع‌وتفريق عددهاي چند رقمي/ سپیده چمن‌آرا/ 8 برنامه‌ي درسي ـ

	      مطالعات اجتماعي/ دوستي با غول مهربان مطالعات اجتماعي / زهرا يوسفي/ 24
	      قرآن/ چشم‌ها را بايد شست / رضا نباتي/ 44

ـ مهارت‌هاي لازم براي زندگي بهتر/ فهيمه احمدي/ 12 مهارت‌هاي زندگي ـ
ـ  به دانش‌آموزان ابتدايي چه بياموزيم؟/ نصرالله دادار/ 14 گفت‌وگو  ـ

ـ رويكرد رُمانتيك به تربيت/ دكتر علي حسيني‌خواه/ 19 رويكردهاي تربيتي ـ
ـ فنلاند: موفق‌ترين نظام آموزشي جهان/ دكتر علي حسيني‌خواه/ 20 نظام‌هاي آموزشي دنيا ـ

تجربه‌ي مادرانه‌ــ  ورزش نخواستيم / كبري محمودي / 22
ـ ساختن براي آموختن/ صغري ملكي/ 32 تجربه‌‌هاي ناب  ـ

ـ  چندصفحه تا تناسب اندام و سلامتي / 34 تناسب اندام و سلامتي  ـ
ـ نهال‌هايي كه در كلاس پرورش مي‌دهيم/ ياسمن رضائيان/ 39 بازخورد ـ

ـ 42 خاطره ـ
همراهان/ 47

ـ معرفي كتاب: مشق اول/  48 آلبوم عكس ـ

عكاس:ثريا ابراهيمى

مدیر مسئول: محمد ناصری   
سردبیر: علیرضا متولی
شورای برنامه‌ریزی:
دكتر فاطمه رمضانی، زينت اروجى،
  محبت‌الله همتی
مدیر داخلی: الهام فراستی
‏‏ویراستار: كبری محمودی
 طراح گرافیك: ايمان اوجيان

مشاوران اين شماره: صغرى ملكى، فيروزه فروزبخش 
 ‏‏نشانی دفتر مجله:
تهران، ایرانشهر شمالی، پلاك266 
تلفن :88839178 ـ 021
9 ـ 88831161 ـ 021)داخلی 429(
نمابر: ٨٨301478 ـ 021

 www.eb.roshdmag.ir :وبگاه اختصاصی
      www.roshdmag.ir :وبگاه
ebtedayi@roshdmag.ir :‏پیام‌نگار
چاپ و توزيع: شركت افست
صندوق پستی امور مشتركین:
15875/3331
تلفن امور مشتركین:
88867308 ـ 021
شمارگان:24000



قطار تعلیم و تربیت، پس از مدت کوتاهی استراحت در ایستگاه تابستان، دوباره شروع به حرکت کرده 
است. اگر نظام آموزش و پرورش را بدنه‌ی این قطار بدانيم، بی‌گمان آموزگاران و مدیران و کارکنان آموزش 

و پرورش راهبران و مهمان‌داران این قطارند و دانش‌آموزان مسافران آن.
بدون هیچ تعارفی، وظیفه‌ی رهبران قطار این است که مسافران را سالم و شاداب به مقصد برسانند. مقصد 
کجاست؟ به گمان من، این مقصد امری است که به فراموشی سپرده شده است و یا این قطار در ریلی 
دیگر افتاده است! اگر مقصد ما تربیت و آموزش انسان‌هایی کارامد و درستکار باشد، قطار در ریل خود است 
و با همه‌ی پستی و بلندی‌ها و مشکلات سفر، عاقبت به مقصد می‌رسد. اما ظاهراً راه گمشده است و این 
قطار بیشتر به سمت مقصدی به نام کنکور و دانشگاه به پیش می‌رود. تلاش‌ها برای ادامه‌ي راه در مسیر 
درست انجام می‌شود، اما آنچه در عمل می‌بینیم نافرجامی در این امر است. سند تحول بنیادین آموزش و 
پرورش و برنامه‌ی درسی ملی به عنوان اسناد مصوب نظام در دسترس هستند، اما شاهد بی‌توجهی‌هایی 
به مفاهیم آن‌ها هســتیم. بی‌عدالتی آموزشی هنوز وجود دارد و به دانش‌آموز، به‌عنوان انساني با همه‌ی 

ویژگی‌های انسانی و به‌عنوان امانتی که باید سالم به مقصد برسد، کمتر توجه می‌شود.
 این وضعیت کنونی ماســت. با معلمان بسیاری گفت‌وگو کرده‌ام. شاید تعجب کنید که تعداد زیادی از 
آن‌ها، از وجود سندی به نام سند تحول و محتوای آن بی‌خبرند. آنچه آن‌ها از آن سند تحول می‌دانند، 
چند موضوع اســت که آن هم به‌صورت بخش‌نامه‌ي اجرایي به آن‌ها ابلاغ شــده است؛ مثل ارزشیابی 
توصیفی، طرح جابر، طرح‌های مربوط به درس پژوهی و نظایر آن. این موضوع به مثابه آن است که راهبران 

اصلی قطار، نه مقصد را می‌شناسند و نه راه را.
امروزه آموزش و پرورش قطاری اســت که هر کســی، به هر صورتی، در میانه‌ی راه سوار آن شده است. 

امروزه نیاز داریم به مسیری که در سند تحول تعریف شده است، برگردیم. 
یک بازآموزی اساســی نیاز است تا سند تحول به‌عنوان یک میثاق‌نامه، ملاک کار قرار گیرد و برنامه‌ی 

درسی و رویکردهای نوین آن با ادراکی تازه بررسي شوند.
مهم‌ترین اصل در ســند تحول این است که ما با انسان یا انســان‌هایی سروکار داریم. کودکان ماشین 
محفوظات نیســتند. آن‌ها به کشــف نیاز دارند. کودکان رونویسی‌کنندگان کتاب‌های درسی که ما در 
اختیارشان گذاشته‌ایم، نیستند. آن‌ها انسان‌هایی با قد و قامت کوچک‌تر هستند؛ با لوحی سفید و تمیز و 

زلال. آن‌ها به زمزمه‌ی مهر ما نیاز دارند تا به هر بهانه‌ای آرزوی تعطیلی مدرسه را نداشته باشند.
آنچه خواندید شامل همه‌ی دست‌اندرکاران امر تعلیم و تربیت نمی‌شود. در این بدنه، آموزگاران بسیاری 
هســتند که از جان مایه می‌گذارند، عاشــق کارشان هستند و به دنبال یافتن راه‌های تازه برای پرورش 

انسان‌هایی توانمند و درستکار.
شما که این مطلب را می‌خوانید، قطعاً از همین دسته معلمان شریف هستید. چون همین ورق زدن این 
مجله که برای آگاهی‌بخشــی بیشتر به شما منتشر می‌شود، نشان‌دهنده‌ي آن است که شما هم معلم 

جست‌وجوگری هستید.
حرف آخر اینکه، بیایید دست به دست هم بدهیم و با اندیشه‌هایی نو و رو به جلو این قطار شتابزده را در 

مسیر اصلی بیندازیم تا به مقصد اصلی برسد.
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تقویم فقط حســاب روزها و ماه‌ها و هفته‌های یک سال را به ما نشان 
نمی‌دهد. وقتی تقویم را ورق می‌زنیم، آن را پر از جملاتي کوتاه می‌بینیم 
که به‌اتفاق یا بزرگداشتی اشاره دارند؛ بزرگداشت معلم، روز هوانوردی، 
روز آزادی خرمشهر و نظایر آن. هرکدام از این واژه‌ها می‌توانند ایده‌ای 
برای نوشتن هزاران صفحه کتاب و مقاله باشند. تقویم می‌تواند نمایانگر 
فرهنگ یک ملت باشد. می‌تواند راهنمای خوبی برای آشنایی فرزندان ما 

با فرهنگ و تاریخ میهنمان باشد.
همه‌ی ملت‌ها فرهنگ و تقویم خودشــان را دارنــد، اما بعضی روزها 
متعلق به همه‌ی مردم جهان هســتند. با این‌حال، بسیاری از ملت‌ها، 
بزرگداشــت‌هايي را که متناســب با فرهنگ خودشان نمی‌دانند یا در 
مغایرت با آن می‌دانند، نادیده می‌گیرند. بســیاری از بزرگداشت‌ها هم 
هستند که به‌عنوان روزي جهانی پذیرفته‌شــده‌اند. ملت‌ها در آن روز 
مراسمی برپا مي‌كنند، به بحث و گفت‌و‌گو می‌پردازند و سعی می‌کنند به 
یک مفهوم مشترک در آن زمينه دست یابند. مثلًا روز 30 سپتامبر، برابر 
با 8 مهر، روز جهانی »ناشــنوایان« است و شاید برایتان جالب باشد که 
21 آگوست )31 مرداد( روز جهانی بزرگداشت »مسجد« نام‌گرفته است.  
روزهاي تقویم کشور می‌توانند مردم را به هم نزدیک کنند. نمونه‌ی آن 
در کشور ما از منظر مذهبی روزهای ماه محرم به‌ویژه تاسوعا و عاشورا 
و اربعین هستند. از نظر سیاسی هم روز بیست و دوم بهمن که سال‌روز 
پیروزی انقلاب اسلامی است.  تقویم یک کشور و توجه به آن می‌تواند 
در آگاهی دانش‌آموزان از شــغل‌های شریف، تاریخ کشور و موضوعات 
فرهنگي ما  تأثیر بسزایی داشته باشد. ازاین‌رو، به معلمان گرامی توصیه 
می‌کنیم، ضمن آشنایی با مناسبت‌هاي مهم کشور و جهان، از این ابزار 
گران‌قدر براي آگاه‌ســازی و هویت‌شناسی کودکان بهترین استفاده را 
بكنند. به‌ویژه در درس مطالعات اجتماعی، می‌توان تقويم و جريانات آن 
را كاربردي‌تر مطرح كرد. آموزگاران گرامی می‌توانند با طرح فعالیت‌های 
شــیرین و دل‌چسب برای هر مناسبت، ضمن اینکه دانش‌آموزان را به 
فعالیت گروهی و اجتماعی وا‌می‌دارند، آن‌ها را بیشتر با هویت دینی و 
ملی خود آشنا کنند و اطلاعات خوبی درباره‌ي شغل‌ها و افراد تأثیرگذار 

در فرهنگ ملی و دینی کشورمان در اختیارشان بگذارند. 

مهر‌ماه

روز آتش‌نشاني و  ايمني

روز همبستگي با كودكان 
فلسطيني

روز عصاي سفيد

ماهنامه‌ی رشــد آموزش ابتدایی تصمیم دارد طرح‌ها  و فعالیت‌های شــما را در اين زمينه به مسابقه بگذارد  و به 
بهترین‌ها جایزه بدهد.

شما می‌توانید ایده‌ها و کارهایتان را برای ما بفرستيد تا در صورت مناسب بودن، آن‌ها را به نام خودتان چاپ کنیم و 
در نهایت به بهترین طرح‌ها جایزه و تقدیرنامه تقدیم کنیم.

مسابقه



اگر از شما بخواهند تمام معلم‌هايي را كه در دوران 
تحصيل خود داشته‌ايد نام ببريد، نام چند نفر از آن‌ها را 
به ياد مي‌آوريد؟ چرا؟ بي‌گمان ياد يكي دو تا از معلم‌ها 

لبخند بر لبتان مي‌آورد و شما را به ياد خاطرات و 
احساس‌ خوشايندي كه با آن‌ها داشته‌ايد، مي‌اندازد.

بدون ترديد، همان معلم‌هاي خوش خاطره نقش مهمي در 
زندگي كنوني شما داشته‌اند. آن‌ها معلمي را حرفه قلمداد 
نكرده‌اند. معلمي براي آن‌ها كاري عاشقانه بوده است! در 
اين بخش از مجله تعدادي از معلم‌هاي عاشق را معرفی 
می‌کنیم؛ معلم‌هایی که مي‌توانند الگوي معلم‌هاي جوان 

باشند. اگر شما هم خاطراتي از معلم‌هاي خوب خود 
داريد براي ما بنویسید و اگر معلم عاشقي را مي‌شناسيد، 

به ما معرفي كنيد. در اين شماره با معلم عاشقی به نام 
احمد مباركي سلماسي آشنا مي‌شويد.

پايه‌ها را 
مى‌سازم

 چه طور از معلمي سر درآورديد؟
زمانی که كودك بودم، معلمی در همسايگي ما زندگی می‌کرد که 
آدم بسيارخوبی بود و هميشه لباس‌های مرتب و تمیز مي‌پوشيد. 
رفتار او روی من تأثیر گذاشته بود، به ‌طوري‌كه از همان موقع 
به خودم می‌گفتم حتماً باید معلم شوم. همین‌طور هم شد. برای 
رسیدن به این هدف، به دانشگاه تربیت‌معلم رفتم، در رشته‌ي 
وارد  آن  از  بعد  و  کردم  تحصیل  ابتدایی  آموزش  کارشناسی 

عرصه‌ي معلمی شدم. من همواره آموزگار کلاس اول بوده‌ام.
 چرا فقط كلاس اول؟

اسـت  ایـن  ابتدایـی  اول  پایـه‌ی  انتخـاب  دلیـل  مهم‌تریـن 
بـر عهـد‌ه‌ی خـودم اسـت. موفـق  کـه مسـئولیت همه‌چیـز 
مربـوط  مـن  بـه  ابتدايـي  اول  دانش‌آمـوز  نشـدن  یـا  شـدن 
اول  پایـه‌ي  دانش‌آمـوز  روشـن‌تر،  عبـارت  بـه  مي‌شـود. 
ابتدایـی دانـش قبلـی نـدارد. او مثـل يـك لـوح سـفيد اسـت 
پايـه‌ي  بگويـد  كـه  نـدارد  وجـود  معلـم  بـراي  بهانـه‌اي  و 
 دانش‌آمـوز ضعيـف اسـت. بـه همیـن دلیـل، به‌عنـوان معلـم

طـرف  از  ببینـم.  را  تلاشـم  نتیجـه‌ي  می‌توانـم  راحتـی  بـه 

بعـدي  پایه‌هـای  بـراي  خوبـي  پايه‌گـذار  می‌توانـم  دیگـر، 
دانش‌آموزانـم باشـم. بـرای همیـن هیچ‌وقـت نخواسـتم پایه‌ی 
تدریـس خـود را عـوض کنـم. از نظـر احساسـی هـم، زبـان 
کودکـی، سـاده و بـدون هیچ‌گونـه پیچیدگـی اسـت. همیـن 
سـادگی باعـث می‌شـود معلـم  بـه راحتـی بـا کـودک انـس 
ابتدایـی بسـیار  بگیـرد و رفیـق شـود. بچه‌هـای پایـه‌ی اول 
صداقـت دارنـد و من شـیفته‌ی این صداقتشـان ‌می‌شـوم. آن‌ها 
مهربـان هسـتند و وقتـی می‌بیننـد معلمشـان آن‌ها را دوسـت 
 دارد، تمـام تلاششـان را می‌کننـد کـه دوسـت داشتنشـان را 

به معلمشان نشان بدهند.
 اصول معلمي شما چیست؟

- همیشه سعی کرده‌ام بچه‌ها ترس و دلهره‌ای نسبت به من یا 
مدرسه نداشته باشند.

- به نظرم باید خیلی از شیوه‌ها و افکار سنتی را کنار گذاشت. 
معلمی که بخواهد با کودکان نسل جدید به خوبی ارتباط بگیرد، 
خوبی  به  را  بچه‌ها  علاقه‌های  و  کند  به‌روز  را  اطلاعاتش  باید 

بشناسد.
- باید روحیات هر دانش‌آموز را به‌طور جداگانه بدانم. هیچ‌وقت 
نباید دانش‌آموزان را با هم مقایسه یا به یک شکل با آن‌ها رفتار 

کنم.
- از آنجا که روحیات بچه‌ها در هر منطقه تفاوت‌هایی دارد، قبل از 
شروع مدرسه، درباره‌ي آداب و رسوم و فرهنگ‌ محل زندگي‌شان 
تحقيق مي‌كنم و از يافته‌هايم به‌عنوان یک پتانسیل آموزشی بهره 

مي‌برم.
- بچه‌ها عاشق تنوع هستند و باید به این موضوع خیلی توجه 
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داشت. من هم سعی می‌کنم در همه‌چیز به ایجاد تنوع توجه 
کنم. برای مثال، سلام و احوال‌پرسی هر روزم با دانش‌آموزان با 

روز قبل متفاوت است.
- کلاس‌های درس من بسیار متنوع برگزار می‌‌شوند؛ مثلًا صامت 
و مصوت را با بهره‌گیری از اشعار محلی آذری به آن‌ها آموزش 
مي‌دهم. در آموزش‌هايم، هم به زبان رسمی کشور و هم به زبان 
مادری آن‌ها توجه مي‌كنم تا بچه‌ها با علاقه‌ي بیشتری مطالب 

را بیاموزند.

كلاس من
بچه‌ها در کلاس‌ من راحت هستند. هيچ ترس و استرسی ندارند. 
کنند.  نقاشی  دارند  دوست  که  شکلی  هر  به  مرا  دارند  اجازه 

نتیجه‌اش هم این نقاشی است که مي‌بينيد. 

در کلاس من، بچه‌ها می‌توانند چند دقیقه‌ای  بخوابند. بعد با 
صدای نی که مانند صداي خروس می‌نوازم، چشم‌هایشان را باز 
می‌کنند. سپس با صدای دیگر نی از نیمکت‌ها بیرون می‌آیند و 
شادی می‌کنند و بالا و پایین می‌پرند. در آموزش نیز سعی می‌کنم 
با بهره‌گیری از ساده‌ترین ابزار آموزشی که از مواد دورریختنی 

مثل قوطی کنسرو مي‌سازم، مباحث را به ‌آن‌ها بیاموزم. 

همكاران من
 تا زمانی که مدیر با اجرای خلاقیت‌های معلم در زمینه‌ی 
نخواهد  اجرایی  برنامه‌اي  و  نکند، هیچ طرح  آموزش همکاری 
شد. خوش‌بختانه همیشه مدیران مدارس به اندازه‌ی‌ لازم با من 

همکاری کرده‌اند.
 علاوه بر این، تا زمانی که والدین نیز با ما همکاری نکنند، 
نمی‌توان موفق شد. برای اینکه والدین شیوه‌های آموزشی متفاوتم 
را درک و همکاری کنند، از آن‌ها می‌خواهم در تابستان دو جلسه 
به مدرسه بیایند. کودکان هم قبل از شروع سال تحصیلی با والدین 
خود به مدرسه می‌آیند تا با محیط مدرسه آشنا شوند. همین 
موضوع باعث می‌شود با شروع سال تحصیلی، بهانه‌گیری‌های 

کلاس اولی‌ها را نداشته باشیم.
 ولي مهم‌ترين همكاران من بچه‌ها هستند. یک بار  در درس 
علوم قرار بود درباره‌ي پرندگان صحبت کنیم. یکی از بچه‌‌ها بدون 
اینکه من از او خواسته باشم، به همراه مادرش، با شوق و ذوق، 
پرنده‌ي خود را به مدرسه آورد. این اتفاق خیلی خوش‌حالم کرد.

نمونه‌هايي از فعاليت‌هاي آقاي مباركي
 یکی از کارهای مهمی که این معلم دلسوز برای آموزش انجام 

می‌دهد، نواختن نی برای آموزش الفباست. همچنین برای شاد 
کردن بچه‌ها و علاقه‌مند کردن آن‌ها به درس و مدرسه از نی 

استفاده می‌کند تا بچه‌ها حسابی از سال اول مدرسه لذت ببرند. 
 یکی دیگر از کارهای آقای مبارکی دعوت والدین به مدرسه 
است؛ ولي برخلاف بسیاری از جلسات رسمی و خشکی که بین 
معلم‌ها و اولیا برگزار می‌شود، والدین در کنار بچه‌های خود سر 

کلاس درس به‌عنوان مهمان می‌نشینند. این موضوع والدین 
را هم به ذوق می‌آورد و باعث می‌شود خودشان، با توجه به 

مناسبت‌ها، پیشنهاد جشن‌های گوناگون را به معلم بدهند و 
مشارکت زیادی در آن‌ها داشته باشند. 

 در کلاس‌های آقای مبارکی، بچه‌ها برای یادگیری درس 
علوم، با گیاهان طبیعی، پرنده و...، از نزدیک آشنا می‌شوند. 

این معلم مهربان تنها به درس اهمیت نمی‌دهد، بلکه در قالب 
داستان‌، مهارت‌های زندگی را نیز به بچه‌ها می‌آموزد.
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خاطره
بـا وجـود اینکـه متولـد 1338 هسـتم، ولـی اختالف سـنی بـا دانش‌آموزانم، مشـکلی بـرای ما 
ایجـاد نکـرده اسـت. دانش‌آمـوزان مـرا مانند دوسـت خودشـان می‌دانند. شـاید باورش سـخت 
باشـد، ولـی در بیشـتر مواقـع، دانش‌آموزانـی که معلم‌هـای دیگر با آن‌هـا کنار نمی‌آیند، سـر از 
کلاس مـن در می‌آورنـد. یـک خاطـره هـم در این‌بـاره دارم کـه بـه چندین سـال پیـش مربوط 
می‌شـود. صـدای گریـه و زاری یـک دانش‌آموز راهـرو را پر کرده بود. داشـتند او را کشان‌کشـان 
بـه سـمت کلاس درس می‌بردنـد، آرام نمی‌شـد، تـا اینکه قرار شـد بـه کلاس من بیایـد. دعوت 
کـردم مـادرش هـم بیایـد در کلاس بنشـیند. در ابتـدا زیر چادر مادرش قایم شـده بـود. من هم 
تدریسـم را پیـش بـردم. وسـط سـاعت، بـرای تدریس از نـی کمک گرفتم و شـروع بـه نواختن 
کـردم. بـا گوشـه‌ی چشـم دیـدم که زیر چـادر مـادرش روزنـه‌ای برای خودش درسـت کـرده و 
کمـی صورتـش را بیـرون آورده اسـت. وقتی  هم شـادی بچه‌های دیگـر را دید، زنگ بعـد از زیر 

چـادر بیـرون آمد و مـادرش رفت.

آقای مباركي در یک نگاه
 برگزيده به‌عنوان معلم نمونه‌ی منطقه، استان و کشور در سال‌های خدمت

 سرگروه آموزشی منطقه و استان در سال‌های خدمت
 مدرس آموزش‌های ضمن‌خدمت فرهنگیان

 نویسنده‌ی انواع مقالات آموزشی 
 همکار نشریه‌های معتبر کشور و چاپ مقاله‌ در آن‌ها

 معلم محقق و پژوهنده‌ی طرح‌های گوناگون
 چاپ برخی خاطراتش در کتاب‌های »در باغ تجربه‌ها«، نوشته‌ی علی فرخ‌مهر

 مبتکر کلاس شاد همراه با نواختن نی
 ساخت و پخش یک فیلم در شبکه‌ی دو سیما از خاطره‌ی این معلم نمونه
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من همچنین از روش پاداش دادن و مدیریت رفتار در 
کلاس خود استفاده نمی‌کنم. البته در ابتدای کارم، 
نمودارهای  از شکل‌های  معلمان،  از  بسیاری  مانند 
پاداش‌‌دهی  و  امتیازدهی  برچسب‌های  و  رفتاری 
متوجه  تدریج  به  اما  می‌کردم،  استفاده  رفتار  به 
شدم که بیشتر روش‌های مدیریت رفتار یک نوعی 
کنترل هستند که از طریق آن‌ها تنها می‌توان رفتار 
دانش‌آموزان را کنترل ‌کرد. اما لازم است دانش‌آموزان 
یاد بگیرند چگونه رفتار خود را کنترل کنند. آن‌ها با 
از اشتباهات خود  تمرین و از طریق کسب تجربه‌‌‌‌‌، 
کنترل رفتار خود را می‌آموزند. البته معلم در چنین 
شرایطی مجبور است کمی سخت‌تر کار کند، اما در 
نهایت روابط بین معلم و دانش‌آموزان و دانش‌آموزان 
توانایی  یادگیری  و  است  شده  ساخته  یکدیگر  با 

سفارشی کردن نحوه‌ی برخورد با هر وضعیت، محیطی بسیار سالم 
و کلاسی شادتر می‌سازد.

تقویت‌کننده‌های کیفی در کلاس درس
در کلاس درس من رقابت منفي و مقايسه‌ي دانش‌آموزان با يكديگر 

وجود ندارد، بلکه بیشترین توان را بر همکاری با یکدیگر، برای 
تبدیل شدن به یادگیرنده‌ای قوی، می‌گذاریم. در این راه، من 

به‌عنوان معلم، همواره سعی می‌کنم در کلاس درس همه 
چیز را در سطح توان دیداری و بینایی‌ دانش‌آموزان نگه 

دارم. برای این کار از لامپ‌های رنگی استفاده می‌کنم، 
به‌گونه‌ای که باعث حواس‌پرتی دانش‌آموزان نشود. من 

بر این باورم که محیط مناسب يادگيري برای افزایش هر 
یک از توانایی‌های یادگیرنده مهم است. دانش‌آموزان 

کلاس درس من، به محض ورود به کلاس، احساس راحتی 
می‌کنند. من از به کارگیری نور آبی روشنایی اجتناب و در 
عوض از نور طبیعی استفاده می‌کنم. وقتی خارج از کلاس 

تاریک است، از چندین لامپ رنگی کم‌مصرف در اطراف 
کلاس استفاده می‌کنم. اتاق ما روشن نیست، اما رنگی 

آرامش‌بخش و طبیعی دارد. زیبایی‌شناسی به تنظیم 
متناسب محیط یادگیری کمک می‌کند.

تقويت‌كننده‌هاى 
كيـفى

از نظر همکاران و اولیا در زمینه‌ی شیوه‌ی کارم در کلاس استقبال 
در  هر حال  به  زیرا  باشند،  منفی  نظرها  این  اگر  می‌کنم، حتی 
بهبود فرایند تدریس و اداره‌ی کلاس به من کمک می‌کنند. هدف 
من در کلاس درس بهبود مداوم است. برای من و دانش‌آموزانم 
اهمیتی ندارد از کجا شروع کنیم و کجا پایان دهیم یا اینکه چه 
کسی و دانش‌آموزان کدام کلاس بهتر از ما عمل می‌کند. ما تلاش 
می‌کنیم عملکرد کلاسی را در بالاترین حد ممکن نگه ‌داریم. برای 
این کار، هر دانش‌آموز درباره‌ی کار و تکلیف خود به دانش‌آموزان 
دیگر گزارش می‌دهد تا هم‌سالان و هم‌کلاسی‌ها با دید انتقادی 
درباره‌ی او نظر بدهند. این روش به بهبود کارهای دانش‌آموزان و 
عملکرد آن‌ها کمک می‌کند. در هنگام انجام این کار، در زمینة کار 
انجام شده توسط دانش‌آموز قضاوت نمی‌شود، زیرا نمی‌خواهیم این 
حس در دانش‌آموز ایجاد شود که ما بهتر از او می‌دانیم. هیچ کس 
را تحقیر نمی‌کنیم تا احساس خنگی و ناتوان بودن نکند. بلکه با 
شناسایی نقاط ضعف دانش‌آموزان توسط هم‌سالان و هم‌کلاسی‌ها، 
در بهبود عملکرد و توانایی‌ به تک‌تک آن‌ها کمک می‌کنیم. بررسی 
واقع  در  خود  هم‌کلاسی‌های  توسط  دانش‌آموزان  کار  انتقادی 
»تقویت‌کننده‌های کیفی« هستند. زیرا هدف ما ارتقای کیفیت 

عملکرد دانش‌آموزان است.
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عضو هيئت علمي دفتر انتشارات و تكنولوژي آموزشيدکتر نیره شاه‌محمدی

فوت و فن کلاس‌داری



در کتاب‌های درسی ریاضی دوره‌ی ابتدایی موضوع‌هایی وجود دارند که 
یا دانش‌آموزان در یادگیری آن‌ها مشکل دارند یا معلمان در یاددهی‌شان. 
در این دوره از مجله‌ی رشد آموزش ابتدایی، در هر شماره درباره‌ی یکی 
از این موضوع‌ها صحبت می‌کنیم. منتها قصد نداریم روش تدریس بیان 
کنیم، بلکه آن را به‌عنوان یک موضوع یا مفهوم ریاضی بررسی خواهیم 

کرد تا دانش موضوعی خود را برای تدریس بهتر آن افزایش دهیم.

تقويم ماه
طاهره خردور

دانش‌آمـوزان در پایـه‌ی اول ابتدایـی بـا 
مفهـوم جمـع و تفریـق آشـنا می‌شـوند 
عـدد  دو  )جمـع  اساسـی  جمع‌هـای  و 
یک‌رقمـی( را در ایـن پایـه می‌آموزنـد. 
آن‌هـا جمـع و تفریـق عددهای بـا بیش 
از یـک رقـم )اعداد دورقمی و سـه‌رقمي( 
را نخسـتین بـار در پایـه‌ی دوم دبسـتان 

می‌شناسـند. 
در کتـاب ریاضی این پایه، جمع و تفریق 
ظاهـراً با چند روش معرفی شـده اسـت. 
ایـن چنـد روش كاماًل بـه هـم مرتبـط 
هسـتند. آن‌ها درواقع گام‌هاي آموزشـيِ 
ياددهي-يادگيـري جمـع و تفريـق اعداد 
چندرقمي هسـتند: از كمك به توسعه‌ي 
تفكـري جبـري كـه در پشـت فراينـد 
جمـع و تفريق هسـت تـا اسـتفاده از آن 

در كارهـاي روزمـره، ماننـد اسـتفاده از 
پـول. البتـه به نظـر مي‌رسـد، ايـن روند 
بـا روشـی کـه در کتاب‌هـای قدیمی‌تـر 
آمده بود متفاوت اسـت. شـايد شـما هم 
بـه خاطـر داشـته باشـيد كـه معلمتـان 
بارهـا و بارهـا تأكيد مي‌كـرد نبايد جمع 
و تفريـق را از سـمت چـپ انجـام بدهيد 
و ايـن كار اشـتباه اسـت! در حالي‌كـه در 
كتـاب رياضي پيـش روي شـما، آموزش 
جمـع و تفريـق اعـداد دورقمي با روشـي 
كـه از سـمت چـپ انجـام مي‌شـود آغاز 

شـده است! 
در مطلـب پیـش‌ رو قصـد داريـم نشـان 
دهيـم كـه ایـن روش‌هـا بـا هـم ارتباط 
دارنـد. از ايـن رو، جنبه‌هـای اصلـی هـر 

یـک را بررسـی خواهیـم کـرد.

و  جمـع  روش  مقابـل،  تصویرهـای  در 
تفریـق عددهـای دور‌قمـی را از صفحه‌ی 
28 کتـاب ریاضـی پایـه‌ی دوم ابتدایـی 
می‌بینیـد. اين روش كه بـه روش فرايندي 
مشـهور شـده اسـت، نخسـت بـا فعاليت 
عملـي بـا ابـزار و پـس از آن بـا تصويـر 
يكـي  دانه‌هـاي  و  تايـي  ده  ميله‌هـاي 
و  جمـع  دسـتور  اسـت.  شـده  معرفـي 
تفریـق دو عـدد دورقمی به‌طـور خلاصه 

چنیـن بیان شـده اسـت:
بـرای جمـع کـردن دو عـدد دورقمی، 
ابتدا دسـته‌های ده‌تایـی را با هم جمع 
می‌کنیـم. سـپس یکی‌هـا را بـا هـم 

می‌کنیم. جمـع 
بـرای تفریق دو عـدد دورقمی نیز ابتدا 
از دسـته‌های ده‌تایـی کـم می‌کنیـم. 

سـپس از یکی‌هـا برمی‌داریـم.

جمع و تفریق عددهای دورقمی؛
گام اول-روش فرايندى با استفاده از 

ابزار يا تصويرهاى عينى
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سپیده چمن‌آرا
سردبیر مجله‌ی رشد برهان ریاضی متوسطه‌ی اول

برنامه‌ی‌ درسی ـ ریاضی

جمع و تفریق
عددهای
چندرقمی



نمونـه‌ای از جمـع و تفریق را در تصویر پاييـن می‌بینید. ماهيت اين 
دسـتورات را با هم بررسـي مي‌كنيم:

1 اولیـن نکتـه در انجـام ایـن دسـتورات، شـناخت ارزش مکانـی 
در عددنویسـی و توانایـی تفکیـک یـک عـدد دورقمـی بـه دو عـدد 
و تشـخيص ايـن اسـت كـه: یـک عـدد تعـداد دسـته‌های ده‌تایی را 

نشـان می‌دهـد و عـدد دیگـر تعـداد یکی‌هـا را.

2 دومین نکته‌ی اساسـی، تشـخیص دسـته‌های هم‌جنـس در دو 
عـدد اسـت؛ یعنی در دو عـدد دورقمـی، باید تشـخیص دهیم کدام 
رقم‌ها هم‌جنس هسـتند: رقم‌های نشـان‌دهنده‌ی تعداد دسـته‌های 
ده‌تایـی بـا هـم هم‌جنس هسـتند و رقم‌هـای نشـان‌دهنده‌ی تعداد 

یکی‌هـا نیز بـا هم.

3 نکتـه‌ی بعـدی ایـن اسـت کـه اعـداد هم‌جنـس را با هـم جمع 
کنیـم تا تعـداد کل دسـته‌های هم‌جنـس را روی هـم بیابیم؛ یعنی 
بفهمیـم روی هـم چنـد دسـته‌ی ده‌تایـی داریـم و روي هـم چنـد 
یکـی؟ بـرای ایـن کار از دانش قبلی خـود، یعنی جمع‌های اساسـی 
اسـتفاده می‌کنیـم، زیـرا تعداد دسـته‌ها همـواره کمتر از ده‌تاسـت.

تعـداد  از  مسـتقل  ده‌تایـی،  دسـته‌های  تعـداد  کـه  آنجـا  از   4
دسـته‌های یکـی، بـا هـم جمـع می‌شـود، ترتیـب عمـل در حاصل 
جمـع تأثیـری نـدارد؛ یعنـی می‌توانیـم ابتدا تعـداد کل دسـته‌های 
ده‌تایـی را بـه دسـت بیاوریـم، بعـد تعـداد کل دسـته‌های یکـی را. 
یـا اول تعـداد دسـته‌های یکـی را حسـاب کنیـم و پـس از آن تعداد 
دسـته‌های ده‌تایـی را. جابه‌جایـی ترتیـب در ايـن عملیـات، در واقع 
همـان تفـاوت روش فرايندي کتـاب ریاضی حاضر با روش اسـتفاده 
از ارزش مكانـي يـا همـان روش کتاب‌هـای ریاضـی قدیمـی دوره‌ی 
ابتدایـی اسـت. در کتاب‌هـای قدیمی‌تر، اعداد را زیر هم می‌نوشـتند 
و جمـع یـا تفریـق از سـمت راسـت انجـام می‌شـد؛ یعنـی ابتـدا بـا 

یکی‌هـا کار می‌شـد، سـپس بـا دسـته‌های ده‌تایـی. 

چند کلمه درباره‌ی هدف‌های آموزشی

روش فرایندی 
جمع و تفریق اعداد

روش  برسـد  نظـر  بـه  امـر  بـدو  در  شـاید 
فراینـدی روش جدیدی بـرای جمع و تفریق 
عددهـای چندرقمی اسـت، ولی با توضیحاتی 
که دادیم، آشـکار اسـت که ایـن روش جدید 
نیسـت، بلکـه رویکـرد جدیـدی بـه آمـوزش 
جمـع و تفریـق اعداد اسـت. در ایـن رویکرد، 
دانش‌آمـوز دانـش خـود از ارزش مکانـی را 
درک  عمیق‌تـر  را  آن  و  می‌دهـد  توسـعه 
می‌کنـد، از حقایقـی که دربـاره‌ی جمع اعداد 
آموختـه اسـت و از ر‌اهبردهایـی کـه پیش از 
آن بـرای جمـع و تفریـق عددهـا آموختـه یا 
کشـف کرده اسـت، اسـتفاده می‌کنـد. علاوه 
بـر همـه‌ي اين‌هـا كـه در رويكـرد قديمـي 
نيـز وجـود داشـت، دانش آمـوز  با تفكري 
جبـري كـه در پشـت روش‌هـاي جمع و 
تفريـق مبتنـي بـر ارزش مكانـي وجود 

دارد آشـنا مي‌شـود.
بـه ايـن صورت كه اولًا بـا فرايند جمع و تفريق 
آشـنا مي‌شـود و دوم اينكـه با زمينه‌هـاي لازم 
بـراي جمـع و تفريق عبارت‌هـاي جبري مانند 
متوسـطه  دوره‌ي  در  )كـه   3y-x يـا   2x+y
بـا  كار  در  مي‌شـود.  آشـنا  مي‌آمـوزد(  اول 
عبارت‌هـاي جبـري و بـراي يافتـن مجمـوع يا 
تفاضـل آن‌هـا، تشـخيص عبارت‌هـاي مشـابه 
مشـابه  دسـته‌هاي  تشـخيص  دارد.  ضـرورت 
)يكي‌ها-ده‌تايي‌هـا- اعـداد  گسـترده‌ي  در 

صدتايي‌هـا( و يافتـن مجموع يا تفاضـل آن‌ها، 
درواقـع تمريني اسـت براي تشـخيص و يافتن 
تفريـق عبارت‌هـاي جبـري  يـا  حاصل‌جمـع 
مشـابه. وجـود زمينه‌هـاي جبـري لازم در اين 
رويكـرد، يكـي از مهم‌تريـن دلايـل اسـتفاده 
از آن در آمـوزش اسـت. زيـرا توجـه بـه تفكـر 
جبـري در آموزش رياضيـات ابتدايي از اهميت 

خاصي برخـوردار اسـت.1
پي‌نوشت

1. براي اينكه درباره‌ي تفكر جبري و آموزش آن در دوره‌ي 
ابتدايي بيشتر بدانيد،  مجموعه مطالبي را كه در دوره‌ي 
بيست و يكم اين مجله در شماره‌هاي 1 تا 4 )مهر تا دي 

1396( با عنوان »رياضيات دوره‌ي ابتدايي و الگوها« چاپ 
شده است بخوانيد. 
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جمع و تفریق عددهای دورقمی؛ 
گام دوم-نمايش روش فرايندى با استفاده از نمادها

در ادامـه‌ی معرفـی روش بالا، در صفحـه‌ی 29 کتاب ریاضی 
دوم، محاسـبه‌ي مجمـوع 23 + 34 بـا اسـتفاده از نمادهـا 
نمايـش داده شـده اسـت: ابتـدا 20 تا بـه 34 اضافه شـده تا 
عـدد 54 بـه دسـت بیایـد. سـپس 3 تـا بـه 54 اضافه شـده 

اسـت تـا 57 حاصـل شـود )تصویـر را ببینید(. 
توجـه كنيـد كـه در ايـن گام، براي اينكـه بتوانيـم از نمادها 
كنيـم،  اسـتفاده  انجـام مي‌شـود  كـه  عملـي  بيـان  بـراي 
مجبوريـم بـراي انجـام دسـتورات ترتيـب قائـل شـويم. اين 
ترتيـب درواقـع اين اسـت كه نخسـت تعداد کل دسـته‌های 
ده‌تایـی را بـه دسـت مي‌آوریـم، بعـد تعـداد کل دسـته‌های 
یکـی را. بنابرايـن، انـگار داريـم از سـمت چپ، رقم‌هـاي زير 
هـم را بـا يكديگـر جمع مي‌كنيـم. ولي اگر كمـي در ماهيت 

آن دقيق‌تـر شـويم، مي‌بينيـم كـه:
5 نکتـه‌ی مهـم در ایـن روش،‌ توانایـی ده‌تـا ده‌تا شـمردن 
اسـت: تشـخیص اینکـه بـا افـزودن 20 تـا بـه عـددی مانند 
34، بایـد دو بـار ده‌تا ده‌تـا از 34 جلو برویم و به 54 برسـیم.

6 در ایـن روش بایـد بتـوان هـر عـدد از 1 تـا 9 را بـه یک 
عـدد دورقمـی افـزود. بـرای مثـال بایـد 3 تـا بـه 54 اضافـه 

کنیـم و به 57 برسـیم.
7 توجـه كنيـد كـه  هـرگاه در محاسـبه‌ی تعـداد کل 
 10 از  بزرگ‌تـر  مقـدار  دو  مجمـوع  ده‌تایـی،  دسـته‌های 
بشـود، دسـته‌ی صدتایـی ایجاد می‌شـود. همچنیـن، اگر در 
محاسـبه‌ی تعـداد یکی‌ها، مجمـوع دو مقـدار از 10 بزرگ‌تر 
تعـداد  بـه  و  ایجـاد می‌شـود  ده‌تایـی  شـود، یک‌دسـته‌ی 
دسـته‌های ده‌تایـی کـه پیـش‌ از آن پیـدا کـرده بودیم، یکی 
اضافـه می‌شـود )توجـه کنیـد کـه در مثال‌هـا و تمرین‌های 
کتـاب درسـی دوم ابتدایـی چنیـن حالتی بعـد از درك خود 
فراينـد و جنبه‌هـاي اصلـي آن در صفحه‌ي 31 آمده اسـت(.
از نظـر آموزشـي، روش فراينـدي به‌منظور ايجـاد زمينه‌هاي 
لازم بـراي روش جمـع يـا تفريـق در جـدول ارزش مكانـي 
آمـوزش داده مي‌شـود. عالوه بـر آن، جنبه‌هـاي آموزشـي 

ديگـري هـم دارد كـه در كادري آن را بررسـي كرده‌ايـم.

جمع و تفریق عددهای دو رقمی؛ 
گام سوم-روش فرايندى در زمانى كه مجموع يكى‌ها 

بيشتر از ده تاست
در صفحـه‌ی 31 کتاب ریاضـی دوم، در ادامه‌ی معرفی روش 
صفحـه‌ی 29، نمونه‌هایـی آمده‌انـد که در واقـع حاصل‌جمع 
یکان آن‌ها از ده بیشـتر اسـت، مثلًا 37 + 24 )تصویر مقابل(.
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بـاز هم ابتـدا 30 تا به 24 اضافه می‌کنیم 
)سـه بـار ده‌تـا ده‌تـا می‌شـماریم( تـا بـه 
54 برسـیم. سـپس 7 تـا بـه 54 اضافـه 
می‌کنیـم: مثاًل می‌دانیـم اگـر 6 تـا بـه 
54 اضافه شـود، به 60 می‌رسـیم و یکی 
دیگـر اضافـه شـود، 61 به‌دسـت می‌آید. 
پـس حاصل‌جمـع مـورد نظر 61 اسـت.

توجه كنيد كه
8 در افــزودن يكي‌هــاي عــدد دوم 
بــه عــدد حاصــل از اوليــن جمــع،  
همــه‌ي  از  مي‌تواننــد  دانش‌آمــوزان 
ــراي  ــن ب ــش از اي ــه پي ــي ك ر‌اهبردهاي
جمــع آموخته‌انــد، اســتفاده كننــد. 
اکنون شما خودتان تمام بحث‌های بالا را برای 
تفریق عددهای دورقمی که در صفحه‌های 
28 تا 31 کتاب ریاضی دوم معرفی شده‌اند 
انجام دهید. همچنین، این روش‌ها را به جمع 

عددهای سه رقمی یا بیشتر توسعه دهید.

جمع و تفریق‌؛ 
روش دوم-استفاده از جدول ارزش 

مكانى
ضرورتـي نـدارد روش جمـع و تفريق در 
جـدول ارزش مكانـي را توضيـح دهيـم، 

زيـرا همـه با آن آشـنا هسـتيم. 
اكنـون جنبه‌هـاي اساسـي ايـن روش را 
بررسـي كنيـد و آن را بـا روش فراينـدي 

مقايسـه كنيد.

جدول یک تا صد؛ ابزاری برای جمع و تفريق

جـدول اعـداد 1 تـا 100 ظاهـراً یـک جـدول عـددی اسـت، 
ولـی در واقـع در آموزش ریاضـی می‌توان از آن اسـتفاده‌های 

متنوعـی کرد.
یکـی از ایـن کاربردهـا، اسـتفاده از آن به‌عنـوان ابـزاری برای 
جمـع و تفریـق‌ عددهـای دورقمـی اسـت. همان‌طـور که در 
صفحـه‌ی 32 کتـاب ریاضـی پایـه‌ی دوم می‌بینیـد، حرکـت 
عمـودی در ایـن جـدول بـه معنی ده‌تـا ده‌تا شـمردن به جلو 
یـا بـه عقـب )یعنـی یافتـن حاصل‌جمـع تعـداد بسـته‌های 

ده‌تایـی یـا حاصـل تفریـق‌ آن‌هـا( اسـت. حرکـت افقـی بـه 
معنـی یکیی‌کی شـمردن بـه جلو یا بـه عقب )یعنـی افزودن 
یـا کاسـتن یکی‌هـا( اسـت. همیـن کارهـا نشـان می‌دهـد 
کـه ترتیـب عمـل در ایـن روش اهمیتـی نـدارد. یعنـی ابتدا 
می‌توانیـد تعـداد کل دسـته‌های ده‌تایی را به دسـت بیاورید، 
بعـد تعداد کل دسـته‌های یکی را )ابتدا حرکـت عمودی، بعد 
حرکـت افقـی(. یا اول تعداد دسـته‌های یکی را حسـاب کنید 

و پـس از آن تعـداد دسـته‌های ده‌تایـی را.  
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مهارت‌هاى لازم 
براى زندگى بهتر

وقتي پا بـه كلاس درس مي‌گذاريم 
و چند روزي را با دانش‌آموزان سـر 
مي‌كنيـم، بـه ايـن فكـر مي‌افتيم 
كـه: عجـب! چقدر بـا انسـان‌هاي 

متفاوتي سـروكار داريم!
دانش‌آمـوزان ما از لحـاظ رفتاري، 
هـم  بـا  اسـتعداد  و  شـخصيتي 
فـرق دارنـد. ايـن را همگـي خوب 
مي‌دانيـم و تجربـه كرده‌ايـم. نكته 
اينجاسـت: اگر دانش‌آموزي مهارت 
نقاشي كشـيدن را به خوبي ديگران 
نداشـت يا نتوانسـت در فلان درس 
كسـب  خوبـي  نمـره‌ي  مشـخص 
كنـد، زندگـي روزمـره‌اش مختـل 
نمي‌شـود، اما وقتـي از بحران‌هاي 
مهارت‌هـاي  نقـص  و  اجتماعـي 
سـازگاري دانش‌آموز در مشـكلات 
زندگـي حـرف مي‌زنيـم، موضـوع 

فـرق مي‌كنـد.
زندگـي«  »مهارت‌هـاي  اصطالح 
از مـا آشناسـت؛  بـراي بسـياري 
مهارت‌هايـي كه بـراي بهتر زندگي 
مي‌كننـد.  كمـك  مـا  بـه  كـردن 
امـروزه آموزش مهارت‌هـاي زندگي 
دنيـا  مدرسـه‌هاي  از  بسـياري  در 
آموزشـي  اولويت‌هـاي  از  يكـي 
اسـت و بـراي آن زمـان و بودجه‌ي 

آموزشـي مشـخص تعيين مي‌شود.
سـازمان بهداشـت جهانـي تعريف 
ايـن  بـه  را  زندگـي  مهارت‌هـاي 
»مهارت‌هايـي  مـي‌آورد:  شـكل 
روانـي - اجتماعي كه بـه ما كمك 
مي‌كننـد بـا نيازهـا و چالش‌هـاي 
زندگـي روزمره بهتر كنـار بياييم.«
شـايد بـراي شـما جالب باشـد كه 
بدانيـد بحـث مهارت‌هـاي زندگي 
از كجـا و توسـط چه كسـي مطرح 
سـال  در  اولين‌بـار  بـراي  شـد؟ 
1997 ميالدي روان‌شناسـي به نام 
گيلبـرت بوتوين برنامـه‌ي آموزش 
مطـرح  را  زندگـي  مهارت‌هـاي 
كرد. هـدف اصلي او پيشـگيري از 
مصـرف سـيگار در بيـن نوجوانان 
بـود. وقتـي بوتوين در مـورد علت 
مصـرف سـيگار و مواد مخـدر بين 
كـودكان و نوجوانـان مطالعـه كرد، 
فهميـد دانش‌آموزانـي كـه در پـي 
برمي‌آينـد،  مـواد  ايـن  مصـرف 
قابـل آموزش‌انـد و به تعبيـري، در 
بخشـي از روش زندگـي خـود بـه 
مهارت‌هـاي لازم دسـت نيافته‌اند.
بـا  عزيـز  آمـوزگار  شـما  شـايد 
از  بسـياري  بگوييـد،  خودتـان 
ريشـه‌هاي  رفتـاري  مشـكلات 
عميقـي در شـخصيت و خانـواده 
دارنـد كه تـا سـراغ آن‌هـا نرويم، 
كـرد.  نخواهنـد  تغييـر  كـودكان 
از  بسـياري  امـا  اسـت،  درسـت 
آسـيب‌هاي اجتماعي كودكان مثل 
خشـونت‌هاي رفتـاري، اضطـراب، 
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فهيمه احمدي

مهارت‌هاي زندگي
كارشناس ارشد روان‌شناسي باليني



خشـم، افـت تحصيلي و نداشـتن 
واقعيـت  ايـن  در  ريشـه  تمركـز، 
دارند كـه افراد بلد نيسـتند روابط 
صحيحي بـا ديگران برقـرار كنند، 
بـراي مشـكلات راه‌حـل بيابنـد و 
هيجان‌هايشـان را كنتـرل كننـد.
دانش‌آمـوزان مـا در خانواده‌هـاي 

متفاوتـي رشـد كرده‌اند. 
بنابرايـن، روابـط اجتماعـي، غم‌هـا و 
اضطراب‌هـاي آن‌هـا فـرق مي‌كند. 
حتمـاً ايـن نكتـه را بارهـا و بارهـا 
تجربـه كرده‌ايـد. بنابرايـن، بايد در 
حالي‌كـه آن‌ها را متفـاوت مي‌بينيم، 

بـه آمـوزش آن‌هـا نيز فكـر كنيم.
چـرا امـروزه آمـوزش مهارت‌هـاي 
در  جـدي  صـورت  بـه  زندگـي 
نظام‌هـاي آموزشـي دنيـا مطـرح 

اسـت؟
هـدف اصلـي آمـوزش مهارت‌هاي 
زندگـي ايـن اسـت كـه كـودكان 
مـا  خـود  حتـي  و  نوجوانـان  و 
بزرگ‌سـالان، مهارت‌هايي را بياموزيم 
تـا بتوانيـم بـا خـود، انسـان‌هاي 
ديگـر و كل اجتمـاع به‌طـور مؤثـر 
برخـورد كنيم. دنياي امروز بسـيار 
پيچـــيده‌تر از گذشــته اسـت؛ 
همگـي  لايـه.  چنـد  و  پيچيـده 
بايـد بدانيـم و بلـد باشـيم چطور 
و چگونـه بـا دنيـاي امـروز كنـار 
بياييـم، زميـن نخوريـم و البته اگر 
ايـن اتفاق افتاد، دوباره بايسـتيم و 

برداريم. قـدم 
امـا مهم‌تريـن ايـن مهارت‌هـا كه 

بايـد به دانش‌آمـوزان آمـوزش دهيم، 
هسـتند: اين‌ها 

 مهارت خودآگاهي و خودشناسي
 مهارت ارتباط مؤثر با ديگران

 مهارت تصميم‌گيري
 مهارت حل مسئله

 مهارت كنترل خشم
 مهارت مقابله با استرس

 مسئوليت‌پذيري
 مهارت همدلي
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در شـماره‌هاي بعـدي در مـورد هـر كـدام از 
آمـوزش  مي‌كنيـم.  صحبـت  مهارت‌هـا  ايـن 
ايـن مهارت‌هـا از طريـق فعاليت‌هـاي گروهـي، 
جـذاب  بسـيار  مي‌توانـد  گفت‌وگـو  و  بـازي 
را  شـما  كلاس  و  باشـد  دوست‌داشـتني  و 
منحصربه‌فـرد كند. خود شـما هـم مي‌توانيد در 
مـورد نحوه‌ي آمـوزش اين مهارت‌هـا فكر كنيد 

و ايده‌هـاي خالق و جالبـي داشـته باشـيد.

چگونه اين مهارت‌ها را 
به دانش‌آموزان بياموزيم؟



 در دوره‌ي ابتدايي به كودكان چه بياموزيم كه به درد 10 
يا 20 سال آينده‌ي آن‌ها و جامعه بخورد؟ 

اين سؤالي بود كه سال گذشته، با هشت تن از 
متخصصان و محققان حوزه‌هاي گوناگون مطرح كرديم 

و در هر شماره از مجله پاسخ آن‌ها را به‌طور مفصل 
آورديم. نظر به استقبال مخاطبان مجله از اين كار و به 

دليل ضرورت جمع‌بندي ديدگاه‌هاي اين متخصصان در 
زمينه‌ي آموزش ابتدايي و ارائه‌ي راهنمايي كاربردي و 
عملي براي معلمان ابتدايي، چكيده و خلاصه‌اي از اين 

پاسخ‌ها تهيه‌ كرده‌ايم كه در ادامه آمده است.

به دانش‌آموزان ابتدايى 
چه بياموزيم؟

يك سؤال و 8 پاسخ از متخصصان
 حجت‌الاسلام دكتر محي‌الدين بهرام محمديان، 

رئيس پيشين سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي: 
 منظـور از تربيـت، دادن اعتماد‌به‌نفـس و اميـدواري اسـت. 
امـا چگونـه او را تربيت كنيم كه اميدوار باشـد؟ يعني معلمش 

مـدام آيـه‌ي يأس سـر كلاس نخواند. 
مـا در برنامـه‌ي درسـي گفته‌ايـم پنـج مرحلـه داريم كـه بايد 
آن‌هـا را تقويـت كنيم و ارتقا دهيم: 1. تفكـر؛ 2. ايمان؛ 3.علم؛ 

4. عمـل؛ 5. اخلاق. 
يعنـي مـا بايـد عقلانيـت را در دانش‌آمـوزان ارتقـا بدهيـم و 
مبتنـي بـر عقلانيـت، ايمـان بسـازيم. اگـر  ذهن قانع شـود و 
دل آرام بگيـرد، علـم دور آن شـكل مي‌گيـرد. يعنـي مي‌تواند 
مجهـولات را كشـف كنـد. امـا علم بايد بـه عمل منجر شـود؛ 
يعنـي در سـلوك فـردي، اجتماعـي، نظـام معيشـتي، نظـام 

هنـري و عبـادي او اثر بگـذارد. 
ابتدايـي را از حالـت كلاس خـارج و بـه فضايـي   كلاس 
آموزشـي- تربيتـي تبديل كنيم؛ همان‌طور كه در سـند تحول 

اسـت؛  آمده 
 رسانه‌هاي آموزشي دوره‌ي ابتدايي را متنوع كنيم؛ 

 روش‌هاي يادگيري را بر خلقيات بچه‌ها بنا كنيم؛
 در دوره‌ي ابتدايـي ضـرورت دارد مربيـان و معلمـان حتمـاً 
بـا والديـن دانش‌آمـوزان جلسـه‌ي مشـترك داشـته باشـند و 
دربـاره‌ي چگونگـي تربيـت و مشـكلات تربيتـي و رفـع آن‌هـا 

كنند.  صحبـت 
 نكتـه‌ي ديگـر ايـن اسـت كـه دوره‌ي ابتدايـي بـه مربـي و 

مشـاور نيـاز دارد. 
خروجـي ايـن كارهـا دانش‌آمـوزي اسـت كـه توانايـي تفكـر 
دارد، محيـط اطرافش را دوسـت دارد، خشـونت نمـي‌ورزد، به 
انـدازه‌ي خـودش از حق دفـاع مي‌كند، براي يادگيري بيشـتر 
نشـاط و علاقـه دارد و با بدن سـالم و اعتماد‌به‌نفـس از دوره‌ي 

ابتدايـي خارج مي‌شـود. 

تربيت، رشد دادن اعتماد‌به‌نفس
و اميدوار ساختن بچه‌هاست 
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عكس: اعظم لاريجاني/ غلامرضا بهرامي/ مجتبي گرگينصرالله دادار

گفت‌و‌گو



 دكتر فاطمه رمضاني، معاون آموزش ابتدايي دفتر 
تأليف و برنامه‌ريزي كتب درسي، مأموریت‌های دو دوره‌ي 

ابتدایی را به شرح زیر توصیف می‌کند:
الف: مأموريت عمده‌ي دوره‌ي اول ابتدايي آموزش 

مهارت‌هاي پايه است؛ به اين شرح: 
 آموزش مهارت‌هايي براي ورود به دوره‌هاي بعدي تحصيلي؛ 

 آموزش مهارت‌هايي براي زندگي موفق و شهروند موفق و مؤثر 
بودن؛

 آموزش مهارت‌های پایه‌ي یادگیری مثل مشاهده‌، طبقه‌بندي، 
استدلال، استفاده از حواس و به خاطر سپردن و به ‌خاطر آوردن؛

 آموزش مهارت‌هايي براي رشد و حضور مؤثر در جامعه و دنياي 
آينده  مثل عزت‌نفس، خويشتن‌داري و خود رهبري.

اگر هدف ما پرورش اين ويژگي‌ها در بچه‌هاي ابتدايي باشد، مواد 
درسي كه امروز اصالت با آن‌هاست، وسيله‌هايي براي تحقق اين 

ويژگي‌ها در بچه‌ها خواهند بود. 
 تكيه بر بازي‌هاي دبستاني و نيز طراحي برنامه‌هاي تلفيقي، از لوازم 
تدارك فرصت‌ها در اين دوره‌اند. در سياست‌گذاري‌هاي اين دوره، 
توجه به آزادي عمل كودكان، ايجاد محيط غني و شاداب براي بروز 
تفاوت‌هاي فردي و كسب تجربه‌هاي دست اول به كمك برنامه‌هاي 

منعطف و مشاركت خانواده‌ها ضروري است. 
ب: مأموريت اصلي دوره‌ي دوم ابتدايي اجتماعي شدن 

است. 
 تدارك فرصت‌هاي تربيتي براي كمك به يادگيرنده در شناخت 

توانايي‌ها، محدوديت‌ها و علاقه‌هاي خود؛
 پرورش خلاقيت و قوه‌ي تخيل و تفكر علمي و منطقي؛ 

 درك روابط علت و معلولي؛
 توانايي تشخيص و بازشناسي ارزش‌ها‌ )خوب و بد(؛

 توجه به تفاوت‌ها و محدوديت‌هاي دانش‌آموزان در كسب دانش 
پايه، مفاهيم و مهارت‌هاي اساسي در حوزه‌هاي يادگيري در قالب 
برنامه‌هاي درسي تلفيقي )كه به‌طور هم‌زمان محتواي يادگيري 

ساير حوزه‌ها را نيز پوشش دهد( براي تعميق يادگيري؛
تجربه‌هاي  كسب  تربيتي،  فرصت‌هاي  تدارك   

خارج  و  مدرسه  محيط  در  گروهي  و  فردي 
عملكرد  قبال  در  مسئوليت  پذيرش  آن،  از 
خود و ديگران، پرورش روحيه‌ي نظم‌پذيري، 
جامعه‌پذيري  در  جمعي  كار  و  قانون‌گرايي 

دانش‌آموز همراه با مشاركت خانواده.

 مهندس عبدالحسين نفيسي، عضو شوراي تدوين 
سند تحول بنيادين آموزش‌و‌پرورش:‌

فردي كه ما در دوره‌ي ابتدايي تربيت مي‌كنيم، بايد ويژگي‌هايي 
داشته باشد كه به آن‌ها اشاره مي‌كنم. 

را در  زبان فارسي و حساب كردن  اين است كه  نكته  اولين   
حد نيازهاي روزمره بداند. ما اگر فارسي را در زمينه‌ي خواندن، 
در  دانش‌آموزان  ندهيم،  آموزش  به خوبي  بيان كردن  و  نوشتن 
آينده نمي‌توانند مقصود خود را بيان كنند. شرايط اصلي ارتباط با 
محيط اين است كه فرد خودش را به محيط بشناساند. فردي كه 
نتواند منويات خود را بيان كند، به صورتي كه معاشرانش او را خوب 

بفهمند، مزاحم توسعه است نه مدافع آن. 
 پس از آن خودآموزي است. يعني فرد بايد خودش معلم خودش 
باشد و نيازهايش را از طريق خودآموزي برطرف كند. اين خصلتي 
به  براي پرداختن  به دانش‌آموزان  آزادي عمل دادن  با  است كه 
مباحث مورد علاقه‌شان ايجاد مي‌شود. ما بايد آزادي عمل و امكانات 
در اختيار دانش‌آموزان قرار دهيم تا بتوانند چيزهاي جديد خلق 
كنند و به مفهوم جديد برسند و آنچه را ما به آن‌ها آموزش داده‌ايم 

در ذهن خود ملكه كنند. 
 خصيصه‌ي بعدي نظم و ترتيب و به دنبال آن برنامه داشتن است. 
دانش‌آموز بايد اين ويژگي ‌را قبل از ورود به مدرسه ياد گرفته باشد و 
در مدرسه كامل شود. فرد بايد وقت‌شناس باشد. قدر زمان را بداند، 
منظم باشد و قوانين مدرسه را رعايت كند. اين موضوعات را نه به 
صورت دستوري، بلكه با به وجود آوردن انگيزه‌ي لازم در دانش‌‌آموز، 

از طريق بازي و كارگروهي، بايد ياد داد. 
 مسئوليت‌پذيري و در مقابل آن دفاع از حق خود نكته‌ي بعدي 
است كه بايد به آن رسيد. اين دو به هم مربوط هستند. يعني وقتي 
فرد مسئوليتي را مي‌پذيرد، بايد اختياراتي هم داشته باشد. اين 

اختيارات ناشي از حقوقي است كه به فرد تعلق مي‌گيرند. 
 قدرت تفكر و تأمل و پرسشگري ويژگي ديگر است. بدترين كار 
در مدرسه اين است كه قدرت پرسشگري دانش‌آموزان را سركوب 
كنيم. در حالي كه تا پرسش در ذهن كودك شكل نگيرد، فكر 
كردن هم تقويت نمي‌شود. اين خصيصه، خلاقيت و تفكر خلاق 

را در فرد پايه‌گذاري مي‌كند. 
بايد  تربيت مي‌كنيم،  ابتدايي  دوره‌ي  در  كه  فردي   
فردي خود يادگيرنده و مسئول باشد و بتواند با همه 
به  و  بدارد  دوست  را  خودش  كند.  برقرار  ارتباط 

ديده‌ي احترام به همه نگاه كند. 

پرسشگري دانش‌آموزان را تقويت كنيم 

آموزش مهارت‌هاي پايه و اجتماعي شدن 
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  دكتر حسين راغفر، اقتصاد‌دان و عضو هيئت علمي 
دانشگاه الزهرا )س(: 

 مـا بايـد بـه بچه‌هـا يـاد دهيـم چگونـه مي‌تـوان در محيـط 
زندگـي بـا همـه‌ي محدوديت‌هـاي موجود بهتـر زندگي كـرد. در 
حقيقـت، ايـن همـان درس كار و فنـاوري اسـت كه به شـدت 
جايـش در نظـام آموزشـي كشـور مـا خالـي اسـت. درس ديگري 

كـه در نظـام آموزشـي مـا مغفـول مانـده اسـت، ادبيـات 
فارسـي اسـت. امروز دانشـجوياني كـه وارد دانشـگاه 
را  صحيـح  جملـه‌ي  چهـار  نمي‌تواننـد  مي‌شـوند، 
پشـت سـر هـم بنويسـند.  يكـي از مـواد درسـي 
ديگـري كـه ضـروري اسـت در مدرسـه‌هاي ابتدايي 

مـا مـورد توجه جدي قـرار گيرد، درس ورزش اسـت. 
دوره‌ي  زنـگ  مطلوب‌تريـن  ورزش  زنـگ  اگـر 

قطعـاً  نباشـد،  دانش‌آمـوزان  زندگـي 
زنگ‌هاسـت.  خواسـتني‌ترين  از  يكـي 
بـا ورزش مي‌توانيـم همـه‌ي آموزه‌هاي 
اخلاقـي، ايدئولوژيكـي و فكـري را بـه 

فرزندانمـان بياموزيـم. زندگـي جمعـي و اجتماعـي را مي‌تـوان از 
طريـق ورزش‌هـاي جمعـي بـه بچه‌هـا آموخـت. مي‌تـوان صبر و 
مقابلـه بـا مشـقات زندگـي را از طريـق ورزش آمـوزش داد.  ما از 
طريـق ورزش مي‌توانيم ارزش‌هاي فتـوت، جوانمردي، همكاري و 
نوع‌دوسـتي را ترويـج كنيـم.  درس ديگـري كه در نظام آموزشـي 
دوره‌ي ابتدايـي بايـد بـه آن به‌صورت جدي پرداخـت، درس هنر 
اسـت. هنر تلطيف‌كننده‌ي روح انسـان اسـت.  نكته‌ي ديگر توجه 
بـه درس تاريـخ اسـت كـه بايـد در همـه‌ي سـطوح آموزشـي، 
متناسـب بـا درك و فهـم بچه‌هـا، ارائـه شـود. روايـت منصفانه از 
تاريـخ مي‌توانـد سـبب شـود افراد نسـبت به خـاك وطن و 
ارزش‌هـاي ملـي و ديني خود وفـادار باشـند.نكته‌ي آخر 
اينكـه، بـه قـول يكـي از متفكـران بـزرگ جهـان،  هيچ 
درد و رنجـي بزرگ‌تـر از ديده نشـدن آدم‌ها نيسـت. اگر 

بخواهيـد كسـي را نابـود كنيـد، او را ناديـده بگيريد. 
مـا در نظـام آموزشـي‌مان بايـد بـه 
گونـه‌اي عمـل كنيـم كـه همـه‌ي 
بچه‌هـا ديـده شـوند، نـه اينكـه 
فقـط عـده‌ي معـدودي از آن‌ها 

شـوند.  ديده 

رشد اجتماعي بچه‌ها را جدي بگيريم
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 دكتر عبدالعظيم كريمي، روان‌شناس و عضو هيئت 
علمي پژوهشگاه مطالعات آموزش‌و‌پرورش: 

 بزرگ‌تريـن اتفاقـي كه در دوره‌ي ابتدايي بايد بيفتد، اين اسـت 
كـه هيـچ اتفاقـي نيفتـد. اگر مـا واقعـاً بتوانيـم به چنيـن حكمت 
بزرگـي دسـت پيـدا كنيم كـه هيچ اتفاقـي نيفتد، مطمئن باشـيد 
اتفـاق تربيـت فطـري در تعليم‌و‌تربيـت فطـري رخ  بزرگ‌تريـن 
مي‌دهـد. اگـر مـا تقـواي تربيتـي داشـته باشـيم، يعني سـپري 
ايجـاد كنيم كه هيچ اتفاقي در مدرسـه نيفتـد، آن‌گاه اتفاقي دروني 

و نورانـي و شـهودي از درون بچه‌هـا زايـش پيـدا مي‌كنـد. 
تقـواي آمـوزش و تربیـت، يعنـي آمـوزش كاهشـي بـه 
قصـد پـرورش افزايشـي. يعنـي هـر قـدر آمـوزش را كاهـش 
دهيـم، پـرورش افزايـش پيدا مي‌كند. چـون آموزش دگرسـاخته و 
اكتسـابي اسـت كه روي نيازهاي دروني و اكتشـافات شخصي افراد 

ها وَ  را مي‌پوشـاند. در قـرآن كريـم آمـده اسـت: »قَـدْ  افَلَـحَ مَـنْ  زَكَّ
ـها«. فـرق بين زكها و دسـها چيسـت؟ فرق بين  قَـد خـابَ مَن دَسَّ
تزكيه و تدسـيه چيسـت؟ تزكيه كاهـش مي‌دهد. تدسـيه افزايش 
مي‌دهـد. تزكيه كوثر اسـت. تدسـيه تكاثر اسـت: »الَهكُـمُ التَّكاثُر«: 
واي بـر فـزون طلب‌هـا. فزون‌گويي و فـزون آموزشـي آن‌ها حجاب 

كشـف آموزش اسـت. 
تدسـيه از دسيسـه و پنهـان كـردن مي‌آيـد. يعنـي چيـزي درون 
فـرد وجـود دارد. بنابرايـن، مـا در آموزش‌‌و‌پرورش در حال دسيسـه 
هسـتيم. يعنـي به جاي اينكـه اجازه بدهيـم بچه‌ها آنچـه را كه در 
فطـرت دارنـد، بكاونـد و بيابند، به‌صـورت زودرس، فلـه‌اي و بيروني 

بـه آن‌هـا آمـوزش مي‌دهيـم و ايـن دادن، مانـع يافتن مي‌شـود. 
ايـن موضـوع در آموزش همـه‌ي درس‌ها، حتي رياضـي، هم صادق 
اسـت. بـراي آمـوزش رياضي هـم بايـد از روش اكتشـافي، نه روش 
اكتسـابي يـا انتقالـي، اسـتفاده كـرد. پس نخسـتين اصـل آموزش 
حقيقـي در دوره‌ي ابتدايـي اين اسـت كـه هيچ‌ چيز قابـل آموزش 
نيسـت و بزرگ‌تريـن اتفـاق در آمـوزش ابتدايـي ايـن اسـت كـه 
نگذاريـم هيـچ اتفاقي بيفتـد. آن وقـت مطمئن باشـيد بزرگ‌ترين 
اتفـاق آموزشـي و تربيتي به لحـاظ فاعلي و عاملـي در دانش‌آموزان 

رخ مي‌دهـد. 

دادن، مانع يافتن مي‌شود. 



 دكتر نرگس سجاديه، عضو هيئت علمي دانشكده‌ي 
روان‌شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران: 

 يكـي از موضوع‌هايـي كه امروز در مدرسـه‌ها مطرح اسـت، 
موضـوع آزادي و مسـئوليت اسـت. وقتـي هـدف مـا تربيـت 
بچه‌هاسـت. بايـد خودمـان آرام‌آرام كنـار برويـم و بگذاريـم 

نتيجـه‌ي اعمـال بچه‌هـا بـه خودشـان برگـردد. 
و  پرسـش‌‌ها  كنجـكاوي،  بايـد  ابتدايـي  دوره‌ي  معلمـان   
حقيقت‌جويـي بچه‌هـا را بـه رسـميت بشناسـند و بـا طـرح 
كليشـه‌اي مسـائل، خيال‌پردازي‌هاي بچه‌ها را مسـدود نكنند.

از  برخي  در  كه  كاري  ندارد.  وجود  مسئوليت  بدون  آزادي   
مدرسه‌هاي جديد ما اتفاق افتاده، اين است كه به بچه‌ها آزادي 
در  است.  نشده  خواسته  مسئوليتي  آن‌ها  از  ولي  شده،  داده 
نتيجه، كودك در دنيايي فانتزي رشد مي‌كند و احساس مي‌كند 
اتفاقي هم  انجام بدهد و هيچ  مي‌تواند هر كاري كه بخواهد 

نيفتد. 
 يكـي از كارهايـي كـه بايـد در مدرسـه‌ي ابتدايـي انجـام 
بدهيـم، تغييـر انـگاره از »للَِگـي« به »مربيگري« اسـت. يعني 
معلمـان بايـد خودشـان را از حـد فاصـل كـودك بـا محيـط 
واقعـي خـارج كننـد و پنجره‌هايـي بـراي آشـنايي بچه‌هـا بـا 

محيـط واقعـي زندگـي بـه ‌وجـود آورند. 
 بايـد بچه‌هـا را مسـئول نظافـت كلاس يـا پـاك كـردن 
بچه‌‌هـاي كوچك‌تـر كنيـم. از  مراقبـت  يـا  تختـه‌ي كلاس 

موضـوع ديگـري كـه مي‌توانـد در اسـتقلال كـودكان تأثير 
امـور  بچه‌هاسـت. هـر چـه  بيـن  بحـث همـكاري  بگـذارد، 
چـون  شـوند،  عمـل  فـردي  به‌صـورت  ابتدايـي  دوره‌ي  در 
توانمنـدي فـردي بچه‌هـا خيلي كـم اسـت، آن‌ها بـراي انجام 
كارهايشـان بـه پدر و مـادر مراجعـه مي‌كنند. 
در حالـي كـه اگـر خودشـان بـا يكديگر 
همكاري داشـته باشـند، ممكن است 
توانمندي‌هايشـان بـه ظهور برسـد. 
 بگذاریـم نمره‌ي مسـتمر تأثير 
نمـره‌ي  بـر  را  واقعـي خـودش 
پاياني بگـذارد. با اين حركت 
كـه آينده‌ي كـودك در 
خطـر جـدي قـرار 

نمي‌گيـرد. 

 آقاي محمد ديمه‌ور، معاون سابق آموزش‌ ابتدايي 
وزارت آموزش‌و‌پرورش و مدرس دانشگاه فرهنگيان 

بيرجند: 
 اگـر مـن جاي هر كـدام از معلمان ابتدايي بودم، اول سـعي 
مي‌كـردم خـودم را به‌عنـوان معلمـي حرفه‌اي )به‌صـورت اعم( 
آمـاده كنـم و دوره‌هايـي را كـه بايـد، بگذرانـم و آموزش‌هـا و 

مهارت‌هايـي را كـه بايد، كسـب كنم.
 مـا معلمـان بايـد همـه جانبه‌نگـري را در خودمـان ايجـاد 
كنيـم و بـه روزامدي توجه كنيـم. اين روزامـدي را بايد هم در 
فعاليت‌هـاي تدريـس و هم در ارتبـاط با خانـواده و دانش‌آموز 

داشـته باشيم. 
 محيـط يادگيـري را بـه كلاس درس و مدرسـه محـدود 
نكنيـم. تلاش كنيـم محيط‌هـاي اثرگذار ديگـري، به‌خصوص 
خانـواده فراهم كنيم. اگـر در دوره‌ي ابتدايـي اين اتفاق نيفتد، 
يادگيـري ناقـص خواهد بـود. بخشـي از ارزشـيابي بازخوردي 
اسـت كـه خانـواده مي‌گيرد. بـه همين دليـل، بايد بـا خانواده 
ارتباط مناسـب برقـرار كنيم.نبايد از نقش تربيتـي و يادگيري 

و مربيگـري پـدران و مـادران غفلت كرد. 
 مـن اگـر معلـم بـودم، حتمـاً تالش مي‌كـردم يادگيـري 
مادام‌العمـري بـراي خـودم و دانش‌آموزانـم فراهـم كنم. خيلي 
از روش‌هـاي تدريـس فعـال  نبـودم و  به‌دنبـال محفوظـات 

مي‌كـردم.  اسـتفاده 

لَلِگي نه، تربيت!

نقش مهم خانواده را در تربيت‌ بچه‌ها جدي بگيريم
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 دكتر خسرو باقري، متخصص فلسفه‌ي تعليم‌و‌تربيت 
و استاد دانشگاه تهران: 

 با نگاه و رويكرد عامليت، رفتارهايي كه از انسان سر مي‌زند، 
ديگر  كسي  مي‌كند.  ترسيم  را  هويتش  و  معلوم  را  او  تكليف 
نمي‌تواند هويت كسي را معلوم كند.  انسان مثل چوب نيست كه 
ما آن را به ميز تبديل كنيم. غايت هر انساني را خودش تعيين 
كس  مي‌زند.  رقم  را  هويتش  خودش  عمل‌هاي  با  او  مي‌كند. 

ديگري نمي‌تواند هويت كس ديگري را تعيين كند. 
 بـا ايـن نـگاه، دوران كودكـي، دوره‌ي تكوين عامليت اسـت و 
راهبـرد تربيتي در ايـن دوران، »تمهيد بـراي عامليت مطلوب« 
اسـت. امـا چطـور مي‌توانيـم تمهيـد عامليـت مطلـوب را انجام 

دهيم؟ 
 پـرورش بـدن سـالم و چـالاك: يكـي از اصـول اساسـي در 
دوران تربيـت كودكـي، بـه بـدن مربـوط مي‌شـود. بدن بسـيار 

مهـم اسـت، چـون حامـل غرايـز و ذهن كودك اسـت. مـا بايد 
جسـم كـودك را در كانون توجـه تربيتي قرار دهيـم و از جهت 
سالمت و قـوت ايـن آمادگـي را بـراي او ايجـاد كنيـم. كودك 
بايـد از بيماري‌هـا دور بمانـد و در عيـن حـال قـوت را هـم بـا 

ورزش كـردن و فعاليـت سـالم كسـب كند. 
 موضـوع بعـدي اميال و غرايز اسـت. اميال غريـزي در كودك 
بسـيار قوي هسـتند و كودك نمي‌تواند در مقابل آن‌ها مقاومت 
كنـد. بـه محض اينكـه چيزي خواسـت، بايـد همـان لحظه به 
آن برسـد. ايـن اميـال را بايـد بـرآورده كـرد. اما در زمـان ظهور 
غرايـز دو اتفـاق بد ممكن اسـت بيفتد: يكي سـركوب و ديگري 
افـراط در ارضـاي غريزه، سـركوب كـردن يا رها گذاشـتن غرايز 
آسـيب‌زا هسـتند. بايد اميال به‌طور متعـادل برآورده شـوند، نه 

سـركوب بشـوند و نه رها. 
 نكتـه‌ي ديگـر اينكـه كـودك بايـد بـا طبيعـت و پديده‌هاي 
طبيعـي و موانـع طبيعـي در برآوردن اميال خود آشـنا شـود. او 
بايـد ايـن دنياي بزرگ را كشـف كند تا شـناختش غني شـود. 
شـناختي كـه هـم مثبـت اسـت و هـم منفـي؛ هـم لذت‌بخش 
اسـت و هـم دردآور. چـون در راه اين كشـف‌ها، موانعـي براي او 
ايجـاد مي‌شـود و بـا ناكامي‌هايـي مواجـه مي‌شـود و مي‌فهمـد 
كـه دنيـا فقـط جـاي كام گرفتـن نيسـت و ناكامي هـم در آن 

زياد اسـت. 
 يكـي از راه‌هـاي پـرورش اراده‌ي بچه‌هـا، همـكاري آن‌هـا بـا 
ديگـران اسـت. همكاري بـا ديگـران و انجام كارهاي مشـترك، 
عالوه بر رشـد عاطفي و اجتماعـي كـودك، اراده‌ي او را تقويت 
مي‌كند و در عين حال احسـاس مسـئوليت را پرورش مي‌دهد.
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دکتر علی حسيني خواه

كودك با كودكي كردن بزرگ مي‌شود 
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رويكردهاي تربيتي
دکتر علی حسيني خواه

رويکرد  رُمانتيک 
به تربیت

نوع نگاه به موضوع آموزش و تربيت از گذشته‌ي دور 
تاكنون تحولات و دگرگوني‌هاي زيادي را تجربه‌ کرده 

است. در هر دوره از تاريخ، رويكردهاي گوناگوني ظهور 
كرده و مدتي مورد توجه بوده‌اند. با ظهور رويكردهاي 
جديد، رويكردهاي قديمي‌تر به كنار گذاشته شده يا 

کامل‌تر شده‌اند و گاهي هم شاهد نوعی درهم‌آميختگي 
رويكردها هستيم.  در اين صفحه، با رويكردهاي 
مهم 2۵0 سال اخير در موضوع آموزش‌و‌پرورش 

كودكان آشنا مي‌شويم. این آشنايي مختصر مي‌تواند 
ما را متوجه جايگاه نگرشي خودمان به موضوع 

آموزش‌وپرورش كودكان كند. اين مطالب را كه كوتاه هم 
هستند، از دست ندهيد. 

ساحت تعليم‌وتربيت در 250 سال اخير رويکردهاي آموزشي 
متعدد و متنوعی را تجربه کرده است. نخستين بارقه‌ي آموزش 
مدرن، با انتشار کتاب تربيتي ژان ژاک روسو با نام »اميل، 1762« 
و با حمايت حاميان پرشور او در عصر انقلاب فرانسه شکل گرفته 
است. نگاه تربیتی روسو و گسترش آن در قرن نوزدهم، مبنای 
پیدایش رویکردهای آموزش فرض شده است. ژان ژاک روسو 
به‌عنوان شاعری رمانتيک و طبيعت‌گرا به‌دنبال آن بود که همان 
تنهايي  و  آرام‌بخش  سکوت  طبيعي،  احساسات  و  ظرافت‌ها 
بالنده‌ي دنياي شعر و هنر را به دنياي تربيت منتقل کند. او سعي 
کرد، امِيل )پسر خیالی در کتاب امیل( در طبيعت و در تعامل 
با طبيعت و به دور از جامعه و جمعيت بزرگ شود. هدف او 
تربيت يک انسان بود نه يک شهروند؛ تربيت کودک به خاطر 
خودش و براي خودش، نه به خاطر جامعه و در خدمت جامعه. 
در واقع، رویکرد تربیتی روسو نوعی آموزش فردی است که در 
محیط‌های خلوت و طبیعی همانند روستا و حاشیه‌ی شهر و 
به دور از جامعه و اجتماعات بزرگ اتفاق می‌افتد و او پس از 
اطمینان از شناخت خویشتن و شکل‌گیری شخصیت و آموختن 
مهارت‌های اساسی، می‌تواند وارد جامعه و اجتماع بزرگ‌تر شود. 
در نگاه تربیتی روسو، انتقال اطلاعات و مفاهیم به کودک اهمیت 

ندارد، بلکه پرورش فهم، منش و تعقل اخلاقی مهم است. به باور 
روسو، در صورت تحقق این آرمان تربیتی، صفاتی عالی همانند 
تسلط بر خویشتن و خودآموزی در کودک رشد می‌کنند. حتی اگر 
بعداً در جامعه‌ای غیرطبیعی و ناسالم زندگی کند. شیوه‌ی آموزش 
او بدین‌صورت بوده که یک مربی باتجربه، به‌عنوان راهنما، کودک 
را در محیطی آرام و طبیعی، همراهی کند و تجربه‌های واقعی 
یادگیری را در موقعیت‌های مرتبط و مناسب برای او فراهم سازد. 
شایان توجه است، تبديل انسان به شهروند مطلق، مستلزم گرفتن 
هستي و موجوديت از فرد و تبديل او به يک وجود گروهي و بيگانه 
از خويش است. به باور روسو، در صورت ایمان مربی به شیوه‌ي 
رمانتیک و ذات گرایانه‌ی تربيت، جوهر ذاتي سادگي و صداقت، 
استعداد و قابلیت در کودک محفوظ مي‌ماند. از نگاه او، مدرسه‌های 
سنتی و بسیار ساختارمند همانند نهادهایی اجتماعي هستند که 
با قوانين گروهی اداره مي‌شوند و مزاحم يادگيري فردي و طبيعي 
هستند. تأکيد ديگر روسو، بر رعايت روند طبيعي رشد از کودکي 
به بزرگ‌سالي است. طبيعت مي‌خواهد کودکان قبل از بزرگ شدن 
کودک باشند. روسو نيز دوست دارد کودکان در کودکي پير شوند. 
به باور روسو، اگر در اين نظم طبيعي اختلال ايجاد شود، ميوه‌ی 
زودرسی به بار مي‌آيد که خوب رشد نکرده، بي‌طعم و بي‌بوست و 

در برابر پوسيدن دوام چنداني ندارد. 

ژان ژاک روسو  
)1778 -1712(

نوجوان به ساحت بزرگ‌سالی است.3. از 16 سالگی به بعد: مرحله‌ي ورود آغازین تعقل آغاز به شکل‌گیری می‌کند.2. 12 تا 16 سالگی: در این مرحله از رشد، قوه‌ی هدایت هیجان‌ها و محرک‌های حسی است.1. تولد تا 12 سالگی: این مرحله از رشد تحت 

فرایند رشد طبیعی کودک از نگاه روسو

عضو هیئت علمی دانشگاه خوارزمی تهران
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آشنایی با بعضی از نظام‌های آموزشی جهان که توانسته‌اند در آموزش‌وپرورش 
به موفقیت‌های بزرگی برسند، می‌تواند ما را متوجه کاستی‌های اندیشه‌ و رفتار 

خودمان کند.اگرچه سند تحول بنیادین آموزش‌وپرورش ایران می‌تواند گامی 
مهم به سوی تحولی اساسی در نظام آموزش‌وپرورش باشد و اگرچه هنوز 

راهی طولانی برای فهم و اجرای درست این سند پیش‌رو داریم، اما این باعث 
نمی‌شود با رمز و راز موفقیت بعضی کشورها آشنا نشویم.

در این قسمت از مجله نظام‌های موفق آموزش‌وپرورش را معرفی می‌کنیم.

فنلاند: 
موفق‌ترین 

نظام آموزشی جهان

فنلاند در طول مدت دو دهه حائز رتبه‌ی 
نخست تعلیم‌وتربیت در جهان بوده است. 
چه رازی در پس این موفقیت نهفته است؟ 
پاسخ آن، معجزه‌ی فنلاندی است؛ یعنی به 
تأخیر انداختن آموزش‌های رسمی و توجه 
در  بدنی  تحرک  و  شادی  و  بازی  به  ویژه 
مهد و مدرسه. در سطح پیش‌دبستان )قبل 
و  رسمی  آموزش  هیچ‌گونه  سالگی(،  از 7 
مستقیم مهارت‌های پایه‌ی خواندن و نوشتن 
و حساب کردن وجود نداشته و بر بازي‌های 
ارتباط جمعی  خلاق، فعالیت‌های بدنی و 
نیز،  دبستان  دوره‌ی  در  است.  تأکید شده 
آموزش در کنار فعالیت و بازی، به نرمی و 
آهستگی، آغاز می‌شود؛ به‌گونه‌ای که روزانه 
حداقل 90 دقیقه صرف بازی و فعالیت‌های 

بدنی در حیاط مهد و مدرسه می‌شود. 
نظام  غیرمترقبه‌ی  پیشرفت  واقع،  در 
آموزشی فنلاند حاصل برنامه‌ریزی‌های صحیح 
و 1990(  قرن بیستم)دهه‌ی1980  اواخر 
است، اما زمان آشکار شدن این پیشرفت 
فنلاندی‌ها،  خود  حتی  و  جهانیان  برای 
باز می‌گردد؛ در آن سال،  به سال 2000 
دانش‌آموزان فنلاندی در آزمون بین‌المللی 
پیزا PISA(1( بهترین رتبه را در »سواد 
آزمون‌های  در  آوردند.  به‌دست  خواندن« 
بعد، در درس‌های »ریاضی« و »علوم« نیز 
صاحب بهترین رتبه شدند. نکته‌ی مهم‌تر، 
به  نسبت  دختر  دانش‌آموزان  پیشگامی 
پسران فنلاندی است. برای مثال، دختران 
آزمون  خواندن  سواد  بخش  در  فنلاندی 
پیزای 2015، رتبه‌ی 1، ولی دانش‌آموزان 
همین  در  کردند.  کسب   7 رتبه‌ی  پسر 
رتبه‌ی 2  علوم  در درس  آزمون، دختران 
و پسران رتبه‌ی 10 گرفتند. جالب اینکه 
در میان 55 کشور شرکت‌کننده در آزمون، 
مدرسه‌ها و دانش‌آموزان فنلاندی، در میزان 
اختصاص دادن زمان به فعالیت‌های پس 
ابتدایی(،  دوره‌ی  در  )به‌ویژه  مدرسه  از 
معنا،  بدین  را کسب کردند.  رتبه  آخرین 
پرورشی  و  آموزشی  فعالیت‌های  همه‌ی 
آنان در مدرسه و در مدت زمان اندک اتفاق 
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دکتر علی حسینی‌خواه

نظام‌هاي آموزشي دنيا
عضو هیئت علمی دانشگاه خوارزمی تهران



می‌افتد. براساس آخرین سند اروپا )مدت 
کشورهای  مدرسه‌های  در  آموزش  زمان 
برتر(، فنلاند کوتاه‌ترین روزهای مدرسه را 
در میان همه‌ی کشورهای جهان دارد. این 
زمان در مدرسه‌های ابتدایی فنلاند حدود 
20 ساعت در هفته است که وقت ناهار و 
بازی را نیز شامل می‌شود. وجود آموزش‌های 
کلاس‌های  و  مدرسه  زمان  از  خارج 
خصوصی، پدیده‌ای غریب و ناشناخته در 
فنلاند است. والدین و دانش‌آموزان فنلاندی 
میان زمان مدرسه و زمان خانه و زندگی 
مرز مشخص و پررنگی کشیده‌اند. به قول 
معروف اشتیاق دانش‌آموزان فنلاندی برای 
شرکت در مسابقات جهانی هاکی بسیار بیشتر 
از آزمون‌های بین‌المللی مانند پیزا، پرلز و 

تیمز است.
با وجود موفقیت قابل تحسین فنلاند در 
آموزش، تعجب‌آور است که نظام آموزشی 
رقابتی  و  ملی  آزمون‌های  فاقد  فنلاند 
است و کودکان را با قصد و برنامه‌ی قبلی 
نمی‌کند.  آماده  بین‌المللی  برای مسابقات 
آن‌ها آموزش را از 7 سالگی آغاز می‌کنند و 
معترف‌اند که برای آغاز کردن آموزش‌های 
فنلاند،  در  ندارند.  عجله‌ای  هیچ  رسمی 
مقایسه و رقابت متداول نیست و مدارس 
خوب و بد وجود ندارند. از این رو، والدین 
مدرسه  نزدیک‌ترین  به  را  خود  کودک 
می‌فرستند. براساس گزارش سازمان »همکاری 
و توسعه‌ی اقتصادی« OECD(2(، فنلاند 
در زمینه‌ی یکسانی مدارس، در میان 67 
دارد.  را  نخست  رتبه‌ی  پیشرفته،  کشور 
یعنی مدارس فنلاند ماهیت طبقاتی )مرفه 
و غیرمرفه؛ استعداد درخشان و معمولی( 
امکانات  و  شرایط  دارای  تقریباً‌  و  ندارند 
میان  دلیل،  همین  به  هستند.  یکسانی 
همه‌ی  دانش‌آموزان  تحصیلی  پیشرفت 
وجود  چندانی  تفاوت  کشور  مدرسه‌های 
ندارد. سطح پیشرفت تحصیلی در مدارس 
روستاهای دوردست فنلاند، با مدرسه‌های 
شهر هلسینکی، تقریباً‌ برابر است. می‌توان 
عدالت  و  برابری  که  گرفت  نتیجه  چنین 

آموزشی در میان مدرسه‌های فنلاند، اصلی 
موفقیت  اصلی  راز  است.  واقعی  و  بدیهی 
آموزشی فنلاند را معلمان توانا و خلاق آن 
می‌دانند. معلمان این کشور در رقابتی ملی و 
نفس‌گیر، و از میان بهترین فارغ‌التحصیلان 

دانشگاه‌ها شناسایی و گزینش می‌شوند. 
از  درصـد   10 تنهـا  رقابـت،  ایـن  در 
می‌شـوند.  پذیرفتـه  شـرکت‌کنندگان 
بـرای مثـال، در آزمـون سـال 2010، از 
میـان 6600 متقاضـی نخبـه بـا مـدرک 
کارشناسـی ارشـد بـرای دوره‌ی ابتدایـی، 
مربـی  هـر  شـدند.  برگزیـده  نفـر   660
نیـز  چندگانـه  اسـتعداد  بایـد  برگزیـده 
داشـته باشـد )1. تخصـص موضوعـی؛ 2. 
تخصـص هنـری و موسـیقایی؛ 3. دانـش 
و مهـارت ورزشـی(. اشـتیاق همگانـی بـه 
شـغل معلمـی در فنلاند، نه تنهـا به‌خاطر 

حقـوق و مزایـای عالـی )از 3 تـا 6 هـزار 
یـورو در مـاه(، بلکـه مدیون جایـگاه رفیع 
اجتماعـی و اسـتقلال ایـن شـغل اسـت و 
بـرای  را  حرفـه  ایـن  ویژگی‌هـا،  همیـن 
دانشـگاه‌ها  فارغ‌التحصالین  بهتریـن 

جـذاب سـاخته اسـت.  
بـه قـول یـک مدیـر فنلانـدی، معلمـان 
فنلانـدی بـا علم، عشـق و علاقـه تدریس 
پـاره  پیرهن‌هـا  راه  ایـن  در  و  می‌کننـد 
کرده‌انـد. جـان ایـن کلام ایـن اسـت کـه 
نظـام آموزشـی فنلاند در سـطح دبسـتان 
رسـمی  آموزش‌هـای  و  آزمـون  به‌دنبـال 
متداول نیسـت. ایجاد بسـترهای تربیتی و 
اطمینان از شـاداب بودن کودکان و تربیت 
کار‌آفریـن،  خالق،  سـالم،  انسـان‌های 
وظیفـه‌ی  مسـئولیت‌پذیر،  و  اجتماعـی 

خطیـر آموزش‌وپـرورش فنلانـد اسـت.
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يـه پمـاد بـراي درد گردنـت مي‌نويسـم، امـا اين چـاره‌ي كار 
نيسـت. پسـر خوب، مشـكل تـو اينه كـه تحرك نـداري. 

شونه‌هاتم به خاطر 
همين درد مي‌كنه. اين 
پماد فقط چند روزي 
خوبت مي‌كنه و چند 

وقت ديگه، دوباره درد 
مي‌ياد سراغت.

خب آقاي دكتر چكار كنيم 
كه اين‌طوري نشه؟

سبك زندگي‌تون رو 
عوض كنيد خانم. اين 

بچه بايد نرمش و ورزش 
كنه. كوله‌ي مدرسه‌اش رو 

سبك‌تر كنه و ...

...تا مي‌تونه بازي و جست‌و‌خيز داشته باشه.
هنوز تو دوره‌ي كودكيه و حيفه از اين انرژي 

استفاده نكنه!

خوش به حالت شد. دكتر 
فقط نسخه‌ي بازي‌كردن 

برات نوشت! ورزش و بازي!
خب، پس درد 

گردنم چي 
مي‌شه!

نمي‌دونم.
 بذار فكر كنم!

اين سبك زندگي رو كه 
دكتر گفت چطور بايد 

عوض كنيم!

اين بچه همه‌اش با كامپيوتر 
بازي مي‌كنه كه تحرك توش 

نيست. بايد عصرا كمي تحرك 
داشته باشه! 

خوبه گاهي با يكي از 
هم‌كلاسي‌هاش كه خونه‌شون 

نزديكه، بازي كنه. 

 مامان مهدي كه اصلًا اجازه 
نمي‌ده مهدي بره خونه‌ي 
كسي. واسه تولد اين بچه 

هم نيومد. بقيه هم كه خيلي 
از ما دورترن!  

خوبه صبحا با سرويس 
نره مدرسه. اين فكر 
خوبيه! خودم پياده 

مي‌برمش.

 اما اگر پياده بريم، كوله‌ي 
سنگينش رو چه‌كار كنه؟

مي‌شه كيفش رو با 
سرويس بفرستم مدرسه و 

خودش پياده بره؟

هيچي ديگه! از فردا بچه‌ها 
مسخره‌ام كنن كه كيفش رو 

سوار سرويس مي‌كنه و ...

خب، 
بذار برم 
باشگاه
 كاراته.

پارسال خيلي گشتم، دور 
و برمون باشگاه نيست. با 

سرويسم كه بخواي بري، هم 
هزينه‌ي سرويس بايد بديم و 

هم هزينه‌ي باشگاه. 
نمي‌شه كه!

اصلًا بيا خودمون 
عصرا تو خونه 

ورزش كنيم. دوتايي 
سي‌دي‌هاي آموزش 

كاراته رو تماشا 
مي‌كنيم و تمريناش 
رو اجرا مي‌كنيم.  

ورزش نخواستيم!
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راستش دكتر گفت اين بچه بايد بيشتر ورزش كنه. 
ما براي قدم اول، با هم قرار گذاشتيم صبحا پياده 

بياد مدرسه. دكتر يه چند تا حركت نرمشي هم 
داده كه پسرم هر روز بايد انجام بده. 

مي‌خواستم ببينم تو 
صبحگاه‌‌ها نمي‌شه نرمش‌ها 

رو جدي تر برگزار كرد؟

خب بهار رو كه داريم. 
تو بهار مي‌شه بچه‌ها 

نرمش صبحگاهي 
داشته باشن؟

خانم چي بگم! بعضي اوليا مي‌يان و مي‌گن تو 
رو خدا صبح‌ها بچه‌ها رو تو حياط نگه ندارين، 
سرما مي‌خورن. بعضي هم مثل شما مي‌گن 
نرمش صبحگاهي رو جدي بگيرين. ما سعي 
مي‌كنيم صلاح بچه‌ها رو در نظر بگيريم. وقتايي 
كه هوا سرده، اصلًا صبحگاه نداريم. 

همين كه آبان تموم مي‌شه، اولِ 
آلودگي هواست. به نظر شما 
صبحايي كه كيفيت هوا نامناسبه، 
مي‌شه ورزش صبحگاهي رو جدي 
گرفت؟

مگه ندارن! همون چهار تا 
حركت نرمشي هم كه بلدن، 
تو همين صبحگاه‌هاي بهاري 
ياد گرفتن.

خب ورزششون رو بكنن. من يه گوشه مي‌شينم و بهشون مي‌گم هر 
بازي‌اي دلتون خواست بكنيد. بچه‌هاي اين دوره تنبلن و يه جا مي‌شينن 

حرف مي‌زنن، گناه من چيه!

مامان يه كاري 
بكن ديگه! درد 
گردنم داره منو 

مي‌كشه.

اول از پشت اون كامپيوتر پاشو تا گردنت 
يكم استراحت كنه!

 نيم ساعت پيش خودت 
گفتي اينقدر بالا پايين نكن 
همسايه پاييني صداش در 

مي‌ياد! من چه‌كار كنم پس؟ 
خب حوصله‌ام سر مي‌ره! 
چقدر دور خودم بچرخم!

كلافه شدم از دستت. 
فردا برات از يه دكتر 

بهتر وقت مي‌گيرم.

 ببينم مي‌تونه يه 
دارويي بده خوب شي! 

شايد داروي لاغري 
هم بهت بده!

دو كلام حرف حساب!
آيـا ورزش صبحگاهـي لازم اسـت؟ زنـگ ورزش چطـور؟ آيا وجـود معلم تخصصي ورزش ضـرورت دارد؟ آيـا معلم پايه مي‌تواند اهداف آموزشـي 

سـاعت تربيـت بدنـي را بـه درسـتي محقق كنـد؟  بچه‌ها واقعـاً در كجا مي‌توانند به درسـتي تحرك داشـته باشـند؟ خانه، مدرسـه يا ...

مي‌شه از مدير خواهش كنيد 
به جاي شما كه معلم پايه 

هستيد، يه معلم مخصوص 
ورزش براي بچه‌ها بيارن؟

 اما اون وقت يه روز تعطيلي من 
چي مي‌شه؟ برنامه‌‌ي هفتگي اين 
كلاس طوري چيده شده كه من 
يه روز در هفته تعطيل باشم. اگر 
دو ساعت زنگ ورزش رو از من 
بگيرن، مجبورم توي اون يه روز 
تعطيلي، براي دو ساعت پاشم 
بيام. حالا ببينيد به خاطر هفته‌اي 
دو ساعت ورزش،  مي‌تونيد 
خرابش كنيد!

خب، پس تربيت بدني بچه‌ها 
چي‌ مي‌شه؟ اونا هم بايد 

براي سلامتي‌شون به طور 
جدي ورزش كنن.
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اين بخش، در اين شماره و شماره‌هاي بعد، به درس مطالعات اجتماعي 
مي‌پردازد. ويژگي‌هاي اين بخش عبارت‌اند از:

1. بر اساس تجربه تنظيم شده است.
2. مطلب هر شماره مستقل از ديگري است.

3. مطالب هشت شماره در كنار هم مي‌توانند مجموعه‌ي خوبي براي آشنايي با 
اهداف، رويكردها، ماهيت و روش تدريس و در نتيجه، راهگشاي سختي‌هاي 

تدريس اين درس، به‌ويژه براي آموزگاران جوان، باشند. 

دوستى با غول مهربان 
مطالعات اجتماعى

آموزش مطالعات اجتماعى در ماه مهر

معـاون  پيشـنهاد  بـه  گذشـته،  تابسـتان 
حضـور  بـا  كارگاهـي  مدرسـه،  آموزشـي 
آمـوزگاران پايه‌هـاي سـوم تا ششـم برگزار 
شـد كـه موضـوع آن بحـث و تبادل‌نظـر 
دربـاره‌ي درس مطالعـات اجتماعـي بـود. 
هدف از تشـكيل اين كارگاه، تسهيل جريان 
ياددهـي- يادگيـري موضوعـات ايـن درس 
و بهبـود پيشـرفت تحصيلـي دانش‌آمـوزان 
اعالم شـده بـود. در دعوت‌نامـه‌ي كارگاه 
آمـده بـود: »دانش‌آمـوزان بـا انتخـاب هـر 
رشـته‌ي تحصيلـي و اشـتغال به هر شـغل، 
خشـنودي  و  رضايـت  احسـاس  نيازمنـد 
از خويشـتن و شـناخت و درك و تمريـن 
رفتارهـاي اجتماعـي مناسـب، بـه منظـور 
حضـور مفيـد و مؤثـر در جامعـه هسـتند. 
بهتريـن زمـان بـراي شـكل‌گيري مبانـي 
ذهنـي لازم و گرايش بـه عادت‌هاي رفتاري 
مناسـب در اين زمينه، دوره‌ي پيش‌دبستان 

و دبسـتان اسـت. 
بنابراين، لازم اسـت آموزش درس مطالعات 
اجتماعي بـا توجه و دقت بيشـتري صورت 
گيـرد.« براي حضور در ايـن كارگاه، همه‌ي 
همكاران بايد كتاب‌هاي درسـي و راهنماي 
تدريـس مطالعـات اجتماعي هر چهـار پايه 
را مطالعـه مي‌كردنـد. زيرا اگـر همكاران هر 

چهـار پايه، بـر مفاهيـم مورد‌نظـر و اهداف 
اعلام‌شـده‌ي كتاب‌ها اشـراف داشته باشند، 
بـه پيش‌نيازهـا در كتاب‌هـاي قبلي و سـير 
حركـت آمـوزش در سـال‌هاي بعـدي آگاه 
مي‌شـوند و بهتـر مي‌تواننـد رونـد تغييـر و 
تـداوم در ارائـه‌ي مطالـب را دنبـال كننـد.  
همچنيـن، مطالعـه‌ي دو مجموعه كتاب در 
رابطـه با تاريخ و جغرافيا كـه براي نوجوانان 
نوشـته شده و در كتابخانه‌ي مدرسه موجود 

بود، پيشـنهاد شـده بود. 
 داستان فكر ايراني، نويسندگان 

محمد‌هادي محمدي، شكوه حاجي‌نصرالله و 
علي‌اصغر سيدآبادي. انتشارات افق. 

 تاريخ تمدن و فرهنگ جهان، گروه 
نويسندگان، ترجمه‌ي عبدالحسين آذرنگ. 

انتشارات طرح نو. 
در مـدت برگـزاري كارگاه، هـر معلـم بـا 
اسـتفاده از كتاب راهنمـاي تدريس، جدول 
يـا  راهبردهـا  و  كليـدي  مفاهيـم  طولـي 
حوزه‌هـاي موضوعـي كتـاب پايـه‌ي مـورد 
تدريـس خـود را تهيـه كـرد. بعـد آن‌هـا را 
بـه نمـودار كلـي درس مطالعـات اجتماعي 
دوره‌ي دبسـتان  تبديـل كرديم كه با توجه 
بـه مطالعـه‌ي قبلـي كتاب‌‌هـا، توانسـتيم 
تصوير روشـن و واضحي از اهداف آموزشـي 

ايـن درس در كل دوره‌ي ابتدايـي داشـته 
باشـيم. البته پيـش از آن توضيح داده شـد 
كـه مطالـب كتاب‌‌هـا تلفيقـي از حوزه‌هاي 
گوناگون اسـت و اين طبقه‌بندي فقط براي 
درك دقيق‌تـر جزئيـات اسـت و بـه ارائه‌ي 
طراحـي تدريـس مناسـب كمـك مي‌كند 
)ايـن جدول‌هـا را به‌تدريـج در شـماره‌هاي 
آينـده خواهيد ديـد(.  همچنيـن، در اولين 
جلسـه‌ي ايـن كارگاه، دربـاره‌ي موضوعـات 

زيـر بحـث‌ و گفت‌وگـو انجام شـد: 
1. مشـكلات عمده‌اي كه برسـر راه تدريس 

ايـن درس وجود دارد؛
2. بعضي از مفاهيم مهم در اين حوزه؛ 

3. تعريف‌هايـي كه از ماهيت ايـن حوزه در 
راهنماي تدريـس آمده بود. 

پـس از همـه‌ي اين كارها، بـراي تدريس در 
مـاه مهـر، بـراي هـر پايـه، به‌طـور جداگانه 
تاريـخ  شـد.  انجـام  مناسـب  برنامه‌ريـزي 
كارگاه بعـدي هفتـه‌ي آخـر مهـر و موضوع 
آن»برنامه‌ريـزي آمـوزش بـراي مـاه آبـان« 
)بـا توجـه بـه بازخورد آمـوزش مهـر( اعلام 
شـد.  جـدول‌ مربـوط به حـوزه‌‌ي موضوعي 
نظـام اجتماعـي و بقيـه‌ي مطالبـي كـه در 
ادامـه مي‌خوانيـد، حاصل فعاليـت معلمان 

در اوليـن جلسـه‌ي اين كارگاه اسـت. 
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مطالعات اجتماعي ابتدايي. راهبردها يا حوزه‌هاي موضوعي )نظام اجتماعي شامل علوم اجتماعي، جامعه‌شناسي، حقوق و علوم سياسي(
موارد مربوطهمفاهيم كليديشماره‌ي فصل و عنوان آنپايه

وم
س

كاربردهاي شناسنامهحقوق و قوانيناول: من بزرگ‌تر مي‌شوم

مسئوليت‌ها و تكليف‌ها، نقش‌ها، گروه‌ها و دوم: خانواده
مؤسسه‌هاي اجتماعي

نيكي به والدين
 اهميت و كاركردهاي خانواده

مسئوليت‌ها و تكليف‌ها، حقوق و قوانين، سوم:‌ همكاري در خانواده 
نقش‌ها، گروه‌ها و مؤسسه‌هاي اجتماعي

مقررات خانه تقسيم وظايف در خانه
نقش‌ها

مسئوليت‌ها و تكليف‌ها، نقش‌ها، گروه‌ها و چهارم:‌ نيازهاي خانواده
مؤسسه‌هاي اجتماعي

صرفه‌جويي، پرهيز از اسراف، حفاظت از منابع، قناعت، قدرداني از 
نعمت‌هاي خداوند، شهرداري

مسئوليت‌ها و تكليف‌ها، نقش‌ها، گروه‌ها  و پنجم: خانه‌ي ما
مؤسسه‌هاي اجتماعي

كاركردهاي خانه، مراقبت و رعايت ايمني در خانه
 آتش‌نشاني

مسئوليت‌ها و تكليف‌ها، حقوق و قوانين، ششم: مدرسه‌ي ‌ما
نقش‌ها، گروه‌ها و مؤسسه‌هاي اجتماعي

برخي مسئوليت‌ها در مدرسه
 كاركردهاي مدرسه و نقش‌هاي كاركنان

 مقررات مدرسه 

مسئوليت‌ها و تكليف‌ها، حقوق و قوانين، هفتم: از خانه تا مدرسه 
نقش‌ها، گروه‌ها و مؤسسه‌هاي اجتماعي

كاركرد پليس 
پست 

قوانين رفت‌وآمد

ارم
چه

 وظايف و مسئوليت‌ها در قبال همسايه‌ها مسئوليت‌ها و تكليف‌ها، حقوق و قوانيناول: محله‌ي ما 
رعايت مقررات و قوانين محله يا مجتمع

مفاهيم استان، تقسيم‌بندي كشوري، شهر و روستا و نحوه‌ي اداره‌ي آننهادها و سازمان اجتماعيدوم: شهر من روستاي من

مسئوليت در حفاظت از منابع و محيط زيست مقررات و قوانين حفاظت از  مسئوليت‌ها و تكليف‌ها، مقررات و قوانينپنجم: كشور زيباي من
محيط‌هاي طبيعي و گونه‌هاي جانوري و گياهي

احترام به پرچم، سرود ملي و ... پيروي از رهبر، قانون اساسيمسئوليت‌ها و تكليف‌ها، مقررات و قوانينششم: ما ايراني هستيم
جم

مسئوليت‌ها و تكليف‌ها، نقش‌ها، گروه‌ها  و اول:‌ زندگي با ديگرانپن
مؤسسه‌هاي اجتماعي

رعايت حريم شخصي ديگران، احساس همدلي با ديگران، عضو مؤثر گروه 
بودن، مسئوليت در قبال خود )احساس‌ ترس، غم و اندوه، شادي و ...( 

بيان نقش و وظايف هلال‌احمر و سازمان انتقال خون ايران 

شم
ش

حقوق و قوانين اول: دوستان ما
مسئوليت‌ها و تكليف‌ها

ويژگي‌هاي يك دوست خوب، تأثيرات دوستي بر جنبه‌هاي گوناگون 
زندگي انسان، مهارت نه گفتن 

توجه به ملاك‌هاي عقلاني و ديني در انتخاب دوست و تنظيم و آداب 
دوستي، شناخت حقوق متقابل در دوستي

رعايت مراحل تصميم‌گيريمسئوليت‌ها و تكليف‌هادوم: تصميم‌گيري
 شناخت مشاور مناسب

بهره‌وري، نقش‌ها، گروه‌ها و مؤسسه‌هاي چهارم: ايران و منابع انرژي
اجتماعي

مصرف بهينه‌ي انرژي 
سازمان بهره‌وري انرژي ايران 

مسئوليت‌ها و تكليف‌ها حقوق و قوانين هفتم: اوقات فراغت
رعايت مقررات و رفتار مناسب در مكان‌هاي عمومي- فراغتينقش‌ها، گروه‌ها و مؤسسه‌هاي اجتماعي

رعايت آموزه‌‌هاي ديني در انتخاب لباس  مسئوليت‌ها و تكليف‌هاهشتم: پوشاك
سازمان‌هاي مربوط به دريا  مؤسسه‌هاي اجتماعينهم: درياهاي ايران

شرايط ورود و خروج از كشور و مقررات آن حقوق و قوانيندهم: ايران و همسايگان

مسئوليت‌ها و تكليف‌ها، حقوق، نقش‌ها، دوازدهم: آزادي خرمشهر
علل و عوامل جنگ تحميليگروه‌ها
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مشكل 1. زمان تدريس كم است. 

مشكل 2. كتاب ششم خوراك كافى براى خروجى دوره‌ى ابتدايى 
به‌خصوص در درس‌هاى تاريخ و جغرافيا، ندارد. 

مشكل3. كتاب پنجم راهنماى معلم ندارد و كتاب 
راهنمای معلم ششم روند متفاوتی دارد. 

 راه‌حـل. ايـن كتاب‌هـا در سـطحي نوشـته شـده‌اند كـه 
آمـوزش آن‌هـا براي سراسـر ايران قابـل اجرا باشـد، اما معلمان 
مي‌تواننـد بـا اسـتفاده از امكانـات محيطـي، همـكاري اوليـاي 
مدرسـه، توانايي‌هـاي بالقـوه‌ي دانش‌آمـوزان، جلـب علاقـه و 
توجـه والديـن و ... بـه توسـعه و تعميـق مفاهيـم بپردازنـد. در 
شـده‌اند  داده  مختصـري  توضيحـات  تاريخـي،  بخش‌هـاي 
كـه ممكـن اسـت مبهـم باشـند. بـراي روشـن‌تر شـدن تصـور 
دانش‌آمـوزان از مطالـب، معلـم بر مبنـاي مطالعـات قبلي خود 
مي‌توانـد در مواقع مناسـب اشـاره‌هايي به موضوع‌هـاي تاريخي 

بكنـد. از دانـش قبلـي دانش‌آمـوزان در بخـش گفت‌وگـو هـم 
مي‌تـوان در ايـن زمينـه اسـتفاده كـرد. 

در مـورد درس جغرافيا، با اسـتفاده از ابـزار رايانه‌اي، ترتيب‌دادن 
بازديدهـا، اردو و سـفر ... مي‌تـوان نسـبت بـه مطالـب كتـاب 
قبلـي  دانـش  از  داد.  دانش‌آمـوزان  بـه  بيشـتري  آمـوزش 
دانش‌آمـوزان در بخـش گفت‌وگـو هـم مي‌تـوان در ايـن زمينه 
اسـتفاده كـرد. همچنيـن مي‌تـوان از عكس‌ها يـا فيلم‌هايي كه 
به‌عنـوان مشـاركت در آمـوزش بـه كلاس مي‌آورنـد اسـتفاده 

 . كرد

 راه‌حـل. دو فصـل از كتـاب راهنماي معلم پنجم در سـايت 
كتاب‌هـاي درسـي هسـت. اگر تـا زمـان تدريس باز هـم كتاب 
نرسـيد، مي‌تـوان بـا اسـتفاده از روش كتاب‌هاي سـوم و چهارم 

تدريـس كرد. 
در مـورد كتـاب ششـم همـكاران مي‌تواننـد نظـرات خـود را 
به‌صـورت كتبـي ارائـه كنند تا براي مسـئولان فرسـتاده شـود. 
در حـال حاضـر، روي آمـوزش هـر چـه مؤثرتـر هميـن كتـاب 

تمركـز مي‌كنيـم. 

 راه‌حل. اين موضوع را با داشتن برنامه‌ريزي دقيق و چابكي و 
تمركـز ذهنـي معلم مي‌توان حل كـرد. دانش‌آمـوزان نمي‌توانند 
روي صحبت‌هـاي طولاني تمركز كننـد و توضيحات زياده از حد 
معلـم باعـث اتالف وقـت مي‌شـود. بـراي دروني شـدن مفاهيم 
مي‌تـوان از همـكاران ديگـر هـم كمك گرفـت. آن‌‌هـا در صورت 
اطالع از نيازهـاي ما مي‌توانند در سـاعت درسـي خـود و ضمن 
فعاليت‌هـاي درسـي خـود، مطالـب مورد‌نظـر مـا را هـم دنبـال 
كننـد؛ مثـل تأكيـد بر مفاهيـم علـوم اجتماعـي در فعاليت‌هاي 
عملي سـاعت پرورشـي، برگزاري مراسـم و مناسـبت‌ها توسـط 
معلـم پرورشـي يا نشـان دادن تصويرهـا، نقشـه‌ها و ... در كلاس 
رايانـه و تأكيـد معلـم تربيت‌بدنـي بـر اصـول كار گروهـي در 
مسـابقات، به‌خصـوص فوتبال. مي‌تـوان با كتاب‌دار مدرسـه هم 

بـراي معرفـي كتاب‌هاي مناسـب هماهنگ شـد.  اغلب مفاهيم 
مـورد بحـث در ايـن كتـاب بـراي دانش‌آمـوزان عينـي و قابـل 
لمـس اسـت، فقـط بايد بـه دانسـته‌هاي قبلي‌شـان نظـم داد و 
بـه آن‌هـا كمـك كـرد ايـن دانسـته‌ها را به هـم ربط دهنـد و به 
دانـش و نگـرش مورد نظر كتاب دسـت يابند.  تشـكيل شـوراي 
كلاسـي يـك فعاليت عملي بسـيار مفيد براي تسـريع يادگيري 
دانش‌آمـوزان در حـوزه‌ي نظـام اجتماعي اسـت.  اگـر در صورت 
امـكان، بودجه‌بنـدي درس بـراي پايـان اسـفند بسـته شـود، 
تعطيالت پيش‌بينـي نشـده مثل آلودگـي هوا نيز پوشـش داده 
مي‌شـوند. اسـتفاده‌ي كامـل از جلسـات مهـر ماه بـراي تدريس 
و نظـم دادن كلاس و آمـوزش نحـوه‌ي كار در ايـن درس هـم به 

صرفه‌جويـي در وقـت كمـك مي‌كند. 

مشكلات تدريس 
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 پراكندگـي: به معنـي تفاوت ميزان توزيع يـك پديده در كل 
مجموعـه اسـت. مثلًا پراكندگـي جمعيت ايران در شـهر كرج، به 

نسـبت وسـعت آن، بيش از استان سيسـتان و بلوچستان است. 
 ميـراث فرهنگي: دسـتاوردهاي هر ملت اسـت كـه در طول 
زمان‌هـاي گذشـته به دسـت آمده‌انـد. ميراث فرهنگي به شـكل 
ملمـوس )بناهاي تاريخي( و غيرملموس )مراسـم ملي و مذهبي( 

دارد.   وجود 
 زمـان‌، تـداوم و تغییـر: پدیده‌هـا در طـول زمـان تغییـر 
می‌کننـد، امـا ایـن تغییر تابع منطقی اسـت که با ماهیـت آن در 
ارتبـاط اسـت. مثاًل تخـم قورباغه با همـه‌ی تغییـرات بالاخره به 
قورباغـه تبدیـل می‌شـود نه بـه یک نهنـگ. در ضمـن، تغییرات 
از یـک تـداوم زمانی برخوردارنـد و تمام مراحـل را به ترتیب طی 
می‌کنند. مثلًا در رشـد جسـمی ‌انسان‌، نشسـتن قبل از ایستادن 
اتفـاق می‌افتـد و در رشـد ذهنی هم ترتیـب و توالی وجـود دارد.
 گفت‌وگـو  در کلاس: دانش‌آمـوزان در ضمـن ایـن فعالیـت 
می‌تواننـد بـه مهارت‌هـای خودابـرازی و رعایـت اصـول گفت‌وگو  
دسـت یابنـد. نسـبت بـه هم‌کلاسـی‌ها شـناخت بیشـتری پیـدا 
کننـد. بـا شـباهت‌ها و تفاوت‌های بین خودشـان و دیگران آشـنا 
شـوند و تمرین کنند با تفاوت‌ها به شـکل درسـت برخورد کنند.  
همچنین، مهارت مشـارکت در آمـوزش را تمرین می‌کنند. معلم 
می‌توانـد بـا آگاهـی از موضوع آمـوزش، نکاتی را مورد سـؤال قرار 
دهـد و بحث را هدایت کند. مثل شـکل گذشـته‌، حـال و آینده‌ی 
پدیده‌هـا و رخداد‌هـا‌، موادی که اشـیا از آن‌ها سـاخته شـده‌اند و 
طـرز سـاخت آن‌هـا‌، جهت‌هـا‌ و مناسـبت‌ها، با مراجعه بـه تقویم 
کلاس‌، اسـتفاده از خـط زمـان‌، و اشـاره بـه یادگیری‌هـای قبلـی 
مـواردی هسـتند کـه در هـر  گفت‌وگویـی  به تناسـب می‌توانند 
مـورد اسـتفاده قـرار گیرنـد. هرچقدر معلـم در گفت‌وگـو  حضور 
کمتـری داشـته باشـد، ایـن فعالیـت موفق‌تر انجام شـده اسـت.  
معلـم، در ضمـن تأکیـد بر خـوب گـوش دادن که از تکرار شـدن 
صحبت‌هـا جلوگیـری می‌کنـد‌، تـا رسـیدن بـه کیفیـت مطلوب 
در گفت‌وگو‌هـای کلاسـی بایـد شـکیبایی زیـادی به خـرج دهد 
و بـه دانش‌آمـوزان فرصـت دهـد با تمرین بـه مهارت‌هـای کافی 
دسـت یابنـد. حساسـیت نشـان دادن معلـم بـه لحن مناسـب و 
مؤدبانـه حـرف زدن دانش‌آمـوزان هنـگام بحـث‌، از تنـش هنگام 

گفت‌وگـو‌ی کلاسـی پیشـگیری می‌کند.
 

آشنايى بيشتر با بعضى از 
مفاهيم درس مطالعات اجتماعى 



برنامـه‌ی درسـی مهرمـاه، با توجـه به نبود 
بـرای هشـت  مـاه‌،  ایـن  در  تعطیـل  روز 

جلسـه بسـته شد.
 جلسـه‌ی اول‌: گفت‌وگـو  دربـاره‌ی 
تعطیلات تابسـتان بـا هدایت صحبت‌ها به 
طـرف آمـوزش روش گفت‌وگـو در کلاس 
و تکیـه بر سـه محـور عمده‌ی ایـن کتاب‌: 

جامعـه‌، زمـان و مکان.
 جلسـه‌ي دوم‌: گفت‌وگـو  دربـاره‌ی  
رشـد و تغییر و شناسـنامه، با هـدف ایجاد 
زمینـه‌ی ذهنـی بـرای ورود بـه موضـوع 
بـرای  تشـخیصی  ارزشـیابی  و  آموزشـی 
آگاهـی از پیـش زمینه‌ی ذهنـی و تجربی 
دانش‌آمـوزان دربـاره‌ی موضـوع آموزشـی. 
در  شـرکت  بـرای  دانش‌آمـوزان  تمریـن 
بـا حضـور فعـال در بحث‌هـا و  آمـوزش 
تهیـه‌ی مطالـب‌، فیلـم‌ و عکـس مرتبـط 
بـا موضـوع بـرای کلاس. طـرح سـؤال و 
گرفتـن جـواب از کسـانی که دسـت بلند 
می‌کننـد. سـؤال‌هایی از قبیل‌: چند سـاله 
هسـتی‌؟ اهـل کـدام کشـوری‌؟ فرزند چه 
کسـانی هسـتی‌؟  در کجا متولد شـده‌ای‌؟ 
... از کجـا معلوم اسـت‌؟ آیا مدرکـی داری‌؟ 
شناسـنامه‌ی خـود را دیده‌ای‌؟ شناسـنامه 
بـه چـه دردی می‌خـورد‌؟ سـال گذشـته 
کلاس چنـدم بـودی‌؟ حـالا‌؟ سـال آینده‌؟ 
از سـال گذشـته تـا حـالا چـه تغییـری 
کـرده‌ای‌؟ چـه توانایی‌هـای تـازه‌ای پیـدا 
کـرده‌ای‌؟ فکـر می‌کنی در سـال آینده چه 
توانایی‌هـای تـازه‌ای پیـدا کنـی‌؟ بـا افـراد 
خانـواده‌ات چه شـباهت‌هایی )ویژگی‌های 
داری‌؟  سـلیقه‌ها(  و  علاقه‌هـا  جسـمی‌، 
چـه تفاوت‌هایـی داری‌؟ بـرای هـر کـدام  
از اعضـای خانـواده‌ات  یـک کـد یـا نمـاد 
هندسـی انتخـاب کن. و سـؤالات دیگر که 
بـا توجـه به فضـای کلاس پیـش می‌آیند.

 جلسـه‌ی سـوم‌: خواندن متن توسط 
معلـم و دانش‌آمـوزان داوطلـب، با تأکید بر 

روش خوانـدن صحیح و تأثیرگذار.
 جلسـه‌ی چهـارم تـا هفتـم‌: انجام 

تمرین‌هـای کلاسـی کتـاب.

پایه‌ى سوم )فصل اول: من بزرگ‌تر مى‌شوم(
موارد مربوطه مفاهیم کلیدیراهبرد یا حوزه‌های موضوعی

کاربردهای شناسنامهحقوق و قوانیننظام اجتماعی
مدارک و شواهدزمان تداوم و تغییر

تغییر و تحول
شناسنامه

مدارک مربوط به رشد بدنی و روانی
آگاهی از ویژگی‌های خود و مشخصات تعلق و هویتفرهنگ و هویت

شناسنامه ) ایرانی بودن(
--ارزش و اخلاق 

--فضا و مکان
--منابع و فعالیت‌های اقتصادی

--ارزش‌ها و نگرش‌ها

برنامه‌ريزى درس مطالعات اجتماعى مهرماه
پايه‌ى سوم

برنامه‌ريزى درس مطالعات اجتماعى مهرماه
پايه‌ى چهارم
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برنامـه‌ي درسـی مهرمـاه، بـا توجـه بـه نبـود روز تعطیـل در این مـاه، بـرای دوازده 
جلسـه بسـته شد.

 جلسـه‌ی اول‌: گفت‌وگـو دربـاره‌ی تعطالیت تابسـتان با هدایـت صحبت‌ها به 
طـرف آمـوزش روش گفت‌وگـو  در کلاس  و تکیه بر سـه محور عمـده‌ی این کتاب: 

جامعه‌، زمـان و مکان.
 جلسـه‌ی دوم‌: گفت‌وگـو دربـاره‌ی محلـه یـا مجتمع. بـا هدف ایجـاد زمینه‌ی 
ذهنـی بـرای ورود بـه موضـوع آموزشـی و ارزشـیابی تشـخیصی بـرای آگاهـی از 
پیش‌زمینـه‌ی ذهنـی و تجربـی دانش‌آمـوزان دربـاره‌ی موضـوع آموزشـی. تمریـن 
دانش‌آمـوزان بـرای شـرکت در آمـوزش با حضور فعال در بحث‌هـا و تهیه‌ی مطالب‌، 

فیلـم و عکـس مرتبط بـا موضوع بـرای کلاس.
خانه‌ی شـما چه شـکلی اسـت‌؟ در محله سـاکن هسـتی یا مجتمع مسـكوني‌؟ چه 
رابطـه‌ای بـا همسـایه‌ها دارید‌؟ تا به‌حـال مزاحم همسـایه‌ای شـده‌ای‌؟ آن‌ها چطور 
مزاحـم شـما شـده‌اند؟ در محلـه یـا مجتمـع شـما چـه کارهایـی بایـد کـرد و چه 

کارهایـی نباید کرد )مقـررات(؟ 
در محلـه‌ی شـما کـدام مکان‌هـای عمومـی ‌وجـود دارنـد‌؟ در  محلـه‌ی شـما کدام 
امکانـات عمومـی وجـود دارنـد‌؟ بـرای اسـتفاده از مکان‌هـا و امکانـات عمومـی‌ چه 
نکاتـی بایـد رعایـت شـوند‌؟ خرید‌هـای خانـه را از کجـا می‌کنیـد‌؟ چـه چیـزی 
خواسـته‌ای کـه برایـت نخریده‌انـد‌؟ دلیـل چه بـوده اسـت‌؟ دلیل به نظرت درسـت 
بـوده یـا خیر؟ چـه جـور خریدکردنـی عاقلانه اسـت‌؟ درآمـد یعنی چه‌؟ دسـتمزد 

یعنـی چـه‌؟ هزینـه یعنـی چه‌؟ تـا به حـال پس انـداز کـرده‌ای‌؟ 
 جلسـه‌ی سـوم‌: خواندن متن توسـط معلم و دانش‌آمـوزان داوطلـب، با تأکید 

بـر روش خواندن صحیـح  و تأثیرگذار.
 جلسـه‌ی چهـارم تا دهـم‌: انجـام تمرین‌هـای درس. آموزش‌هـای مربوط به 

نقشـه، ضمن انجـام تمرین‌ها.
 جلسه‌ی یازدهم‌: بازدید از محله‌ي مدرسه.

 جلسـه‌ی دوازدهم‌: ارزشـیابی شـفاهی که مـرور و جمع‌بندی موضـوع درس 
را هـم دربرمی‌گیرد.



موارد مربوطهمفاهیم کلیدیراهبرد یا حوزه‌های موضوعی

نظام اجتماعی
مسئولیت‌ها و تکلیف‌ها

نقش‌ها، گروه‌ها و مؤسسه‌های اجتماعی

رعایت حریم شخصی دیگران ، احساس همدلی با دیگران ،عضو مؤثر گروه بودن، 
مسئولیت در قبال خود احساس ترس، غم و اندوه، شادی و ...
بیان نقش و وظایف هلال احمر و سازمان انتقال خون ایران

زمان تداوم و تغییر
آموزه‌های قرآنیمیراث فرهنگیفرهنگ و هویت

ارزش و اخلاق
مسئولیت‌پذیری

تعاون
احساس مسئولیت نسبت به هم‌کلاسی‌ها و افرادی که با آن‌ها زندگی می‌کنیم.

همکاری در گروه و مشارکت در کارهای دسته‌جمعی
--فضا و مکان

--منابع و فعالیت‌های اقتصادی
--ارزش‌ها و اخلاق 

پایه‌ی چهارم )فصل اول: محله‌ى ما(

پایه‌ی پنجم )فصل اول:  زندگى با ديگران(

برنامـه‌ی درسـی مهرمـاه، با توجه بـه نبود روز تعطیـل در این ماه، 
برای دوازده جلسـه بسته شد.

 جلسـه‌ی اول‌: گفت‌وگـو دربـاره‌ی تعطالیت تابسـتان، بـا 
هدایـت صحبت‌هـا بـه طـرف آمـوزش روش گفت‌وگـو در کلاس 
و تکیـه بر سـه محـور عمده‌ی ایـن کتـاب‌: جامعه‌، زمـان و مکان.

 جلسـه‌ی دوم‌: گفت‌وگـو دربـاره‌ي تنهایـی‌، نیـاز بـه رابطـه 
بـا دیگـران و احساسـات، بـا هـدف ایجـاد زمینـه‌ی ذهنـی بـرای 
ورود بـه موضوع آموزشـی و ارزشـیابی تشـخیصی بـرای آگاهی از 
پیش‌زمینـه‌ی ذهنـی و تجربـی دانش‌آمـوزان دربـاره‌ی موضـوع 
آموزشـی. تمریـن دانش‌آموزان برای شـرکت در آمـوزش، با حضور 
فعـال در بحث‌هـا و تهیـه‌ی مطالـب‌، فیلـم‌ و عکـس مرتبـط بـا 

موضـوع بـرای کلاس.
خواهـر یـا بـرادر داری‌؟ چنـد دوسـت داری‌؟ دربـاره‌ی تنهایی چه 
نظـری داری‌؟ از دوسـتی چـه انتظاراتـی داری‌؟ حریـم شـخصی 
یعنـی چـه‌؟ از حالـت صـورت دیگـران می‌فهمـی‌ چـه احساسـی 

دارنـد‌؟ چـه چیزهایی تو را غمگین‌، شـاد‌ و وحشـت‌زده می‌کنند‌؟ 
وقتـی سـن تـو کمتـر بـود چـه چیزهایـی تـو را غمگین‌، شـاد‌ و 
وحشـت‌زده می‌کردنـد‌؟ فکر می‌کنـی در آینده هـم همین چیزها 
تو را غمگین‌، شـاد‌، وحشـت‌زده خواهند کرد‌؟ دوسـت داری وقتی 
ناراحـت هسـتی دوسـتت با تـو چـه رفتاری کنـد‌؟  اگر دوسـتت 
ناراحـت باشـد بـا او چـه رفتـاری می‌کنـی‌؟ عضـو چـه گروه‌هایی 
هسـتی‌؟ از رفتـار هم‌گروهی‌هایـت راضـی هسـتی‌؟ فکـر می‌کنی 
چـه تغییـری در رفتارشـان بدهند بهتر اسـت‌؟ تا به حال با کسـی 
مشـورت کـرده‌ای‌؟ تـا به‌حال کسـی بـا تو مشـورت کرده اسـت‌؟

 جلسـه‌ی سـوم‌: خواندن متـن توسـط معلـم و دانش‌آموزان 
داوطلـب، بـا تأکید بـر روش خوانـدن صحیـح و تأثیرگذار.

 جلسـه‌ی چهارم تـا یازدهم‌: انجـام تمرین‌هـای کلاس در 
گروه‌هـای تصادفـی متغیـر، به قیـد قرعه در هر جلسـه. 

 جلسـه‌ی دوازدهم‌: ارزشیابی شـفاهی که مرور و جمع‌بندی 
موضـوع درس را هم دربرمی‌گیرد.

موارد مربوطهمفاهیم کلیدیراهبرد یا حوزه‌های موضوعی

مسئولیت‌ها و تکلیف‌ها،نظام اجتماعی
وظایف و مسئولیت‌ها در قبال همسایه‌ها، رعایت مقررات و قوانین محله یا مجتمعحقوق و قوانین

تغییرات محله در گذر زمانتغییر و تحول ، پیشرفتزمان تداوم و تغییر

تعلق و هویتفرهنگ و هویت
میراث فرهنگی

آموزه‌های دینی درباره‌ی حقوق همسایگان
آشنایی با ویژگی‌های محله و کارکردهای مسجد و بوستان محله

احترام به هم‌نوعان و دوست داشتن آن‌ها به‌عنوان مخلوقات خداوند، پرهیز از رذائل اخلاقی )تمسخر(مسئولیت‌پذیریارزش و اخلاق

حفاظت از محیطفضا و مکان
رابطه‌ی انسان و محیط

مراقبت از محله ، ترسیم نقشه‌ی محل زندگی و نحوه‌ی ترسیم آن

مهارت خرید عاقلانه، انواع فعالیت‌ها و رفع نیازهای اقتصادی در محلهمنابع و نظام اقتصادیمنابع و فعالیت‌های اقتصادی
مسئولیت در قبال حقوق همسایگان، تعلق خاطر به محله، همکاری در امور محلهمسئولیت‌پذیری، تعاونارزش‌ها و نگرش‌ها

برنامه‌ريزى درس مطالعات اجتماعى مهرماه
پايه‌ى پنجم
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معلممفاهیم کلیدیراهبرد یا حوزه‌های موضوعی

نظام اجتماعی

حقوق و قوانین
مسئولیت‌ها و 

تکلیف‌ها

ویژگی‌های یک دوست خوب، تأثیرات دوســتی برجنبه‌های گوناگون زندگی انسان، مهارت نه گفتن
توجه به ملاک‌های عقلانی و دینی در انتخاب دوست  و آداب دوستی، شناخت حقوق متقابل در دوستی

مسئولیت‌ها و 
تکلیف‌ها

رعایت مراحل تصمیم‌گیری
شناخت مشاور مناسب

--زمان تداوم و تغییر
آموزه‌های قرانیمیراث فرهنگیفرهنگ و هویت

--فضا و مکان
--منابع و فعالیت‌های اقتصادی

ارزش‌ها و نگرش‌ها

پیروی از دستورات دینی در موضوع دوستی 
تمایل به ایجاد رابطه‌ی دوستی صحیح، رعایت آداب دوستی

 
تمایل به رعایت اصول و مراحل تصمیم‌گیری و تفکر قبل از تصمیم‌گیری

علاقه‌مندی به مشورت با افراد دارای صلاحیت و مراجعه به آن‌ها

برنامه‌ی درسـی مهرمـاه، با توجه به نبود روز تعطیـل در این ماه، 
برای دوازده جلسـه بسـته شـد. باتوجـه به حجم کتـاب، دوفصل 
بـرای ایـن مـاه درنظـر گرفته شـده اسـت کـه در صـورت امکان 

می‌شـود.  انجام 
 جلسـه‌ی اول‌: گفت‌وگـو دربـاره‌ی تعطالیت تابسـتان بـا 
هدایـت صحبت‌هـا به طـرف آمـوزش روش گفت‌وگـو در کلاس 
و تکیـه بر سـه محور عمـده‌ی این کتـاب: جامعه‌، زمـان و مکان.  
به‌منظـور ایجـاد ارتبـاط ذهنـی دانش‌آمـوز بـا موضـوع درسـی‌، 
سـرفصل درس‌هـای کتاب بـرای دانش‌آمـوزان گفته می‌شـود تا 
بداننـد در طـول سـال قـرار اسـت در ایـن کلاس دربـاره‌ی چـه 
مطالبـی بحـث شـود. در مـورد سررسـید کلاس کـه قرار اسـت 
اتفاقـات مدرسـه در آن ثبـت شـود، توضیح داده می‌شـود. در ماه 
مهـر اخبـار مدرسـه و کلاس توسـط دانش‌آمـوزان جمـع‌آوری و 
در پایان هفته توسـط معلم در سررسـید نوشـته می‌شـود. از ماه 

آبـان ایـن کار توسـط خـود دانش‌آمـوزان انجام می‌شـود.
 جلسـه‌ی دوم‌: گفت‌وگـو دربـاره‌ی دوسـتی، باهـدف ایجـاد 
زمینـه‌ی ذهنـی بـرای ورود بـه موضـوع آموزشـی و ارزشـیابی 
تجربـی  و  ذهنـی  پیش‌زمینـه‌ی  از  آگاهـی  بـرای  تشـخیصی، 
دانش‌آمـوزان دربـاره‌ی موضـوع آموزشـی. تمریـن دانش‌آمـوزان 
بـرای شـرکت در آمـوزش، بـا حضور فعـال در بحث‌هـا و تهیه‌ی 

مطالـب‌، فیلـم‌ و عکـس مرتبـط بـا موضـوع بـرای کلاس. 
قدیمی‌تریـن دوسـت تـو کیسـت‌؟ چـه ویژگی‌هایـی دارد‌؟ چـرا 
همچنـان بـا او دوسـت هسـتی‌؟ آیا اتفاقی با هم دوسـت شـدید 
یـا تـو او را انتخـاب کـردی‌؟ تا بـه حال پیـش آمده که کسـی را 
انتخـاب کنـی و تصمیـم بگیـری بـا او دوسـت شـوی‌؟ آیـا تا به 

حـال دوسـتی را از دسـت داده‌ای‌؟ چـرا‌؟ آیـا تـا بـه حال کسـی 
دوسـتی‌اش را بـا تو قطع کرده اسـت‌؟ چـرا‌؟ آیا تا بـه حال پیش 
آمده که از کسـی رودربایسـتی کنی و تحت‌فشـار روانی او کاری 
را کـه از نظـر خـودت غلـط بـوده‌ اسـت، انجـام دهـی‌؟ بعـد چه 

احساسـی داشتی‌؟
 جلسـه‌ی سـوم‌: خوانـدن متـن درس اول‌ توسـط معلـم و 
دانش‌آمـوزان داوطلـب، بـا تأکیـد بـر روش خوانـدن صحیـح و 

تأثیرگذار.
 جلسـه‌های چهـارم و پنجـم‌: انجـام تمرین‌های کلاسـی 
کتـاب در گروه‌هـای تصادفـی متغیر، به قید قرعه، در هر جلسـه. 
 جلسـه‌ی ششـم‌: گفت‌وگو درباره‌ی تصمیم‌گیـری، باهدف 
ایجـاد زمینه‌ی ذهنی برای ورود به موضوع آموزشـی و ارزشـیابی 
تجربـی  و  ذهنـی  پیش‌زمینـه‌ی  از  آگاهـی  بـرای  تشـخیصی 
دانش‌آمـوزان دربـاره‌ي موضـوع آموزشـی. تمریـن دانش‌آمـوزان 
بـرای شـرکت در آمـوزش بـا حضـور فعـال در بحث‌هـا و تهیه‌ی 

مطالـب‌، فیلـم‌ و عکـس مرتبط بـا موضوع بـرای کلاس.
و  خـود  تصمیم‌گیری‌هـای  از  دانش‌آمـوزان  خاطـرات  بیـان 
دوسـتان و خانواده‌هایشـان و نتایج آن‌ها‌، همـراه هدایت بحث به 

سـوی رونـد صحیـح تصمیم‌گیری‌توسـط معلـم. 
 جلسـه‌ی هفتم‌: خواندن متن توسـط معلـم و دانش‌آموزان 

داوطلـب، بـا تأکید بـر روش خواندن صحیـح و تأثیرگذار. 
 جلسه‌ی هشتم تا یازدهم‌: انجام تمرین‌های کتاب.

جلسـه‌ی دوازدهم‌: ارزشیابی شـفاهی که مرور و جمع‌بندی 
موضوعات هـر دو درس را هم دربرمی‌گیرد.

برنامه‌ريزى درس مطالعات اجتماعى مهرماه
پايه‌ى ششم

پایه‌ی ششم )فصل اول:  دوستان ما(، )فصل دوم: تصميم‌گيرى(
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تعریف و ماهیت مطالعات اجتماعی

یک حوزه‌ی یادگیری بین‌رشته‌ای است که از مفاهیم رشته‌های 
علمی‌چون جغرافیا‌، تاریخ‌، اقتصاد‌، علوم سیاسی‌، جامعه‌شناسی و 
همچنین مطالعات گوناگون مانند آموزش‌های مدنی‌، مطالعات 

شهروندی و زیست‌محیطی‌، دین و اخلاق بهره می‌گیرد.

مطالعات اجتماعی

زمانمكان جامعه

 محورهاى اصلى

تحولات زندگی بشرتعاملات انسانى

گذشتهمحیط‌های اجتماعی

آیندهمحیط‌های طبیعی

حالمحیط‌های فرهنگی

محیط‌های اقتصادی

بـه معنـی دوطرفه بـودن رابطـه. انسـان در ایـن ارتباط 
تأثیـر می‌گـذارد و از آن تأثیـر می‌پذیـرد.

آنچـه در رابطه‌ی تأثیرپذیری و تأثیرگـذاری با محیط رخ 
می‌دهـد که در بسـتر زمانی جریـان دارد.

خانه، محله‌، مدرسه‌، شهر 
و روستا‌، کشور ایران‌ و 

همسایگان ایران

میراث فرهنگی

کوه‌، رود و دریا‌، صحرا
جنگل و ...

تحولاتی که انتظار داریم، 
بنابر پیش‌بینی‌های منطقی 
از آنچه در گذشته و حال رخ 

داده‌اند‌، رخ بدهند.

مدرسه‌، مسجد‌، بوستان‌ 
و موزه‌

تحولاتی که هم اکنون در 
جریان هستند.

خانه‌، شهر و روستا‌، کشور‌ و 
همسایگان ایران
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دانشجوي دكتري برنامه‌ريزي درسيصغري ملكي

تجربه‌هاي ناب

معلم‌هاي خوش‌فكري هستند كه براي تفهيم درس‌ها به دانش‌آموزانشان، 
روش‌هاي ابداعي خودشان را دارند. خوب است شبكه‌اي ايجاد شود كه اين 

تجربه‌ها در آنجا به اشتراك گذاشته شوند. براي شروع، در اين صفحه و در هر 
شماره، تعدادي تجربه منتشر مي‌شود. اين تجربه‌ها فيلم‌برداري شده‌اند و فيلم‌ها 
در سايت مجله به نشاني www.eb.roshdmag.ir موجودند. شما هم مي‌توانيد 
از تجربه‌هاي آموزشي خود فيلم‌برداري كنيد و گزارش آن را بنويسيد و براي ما 

ارسال كنيد تا به نام خودتان چاپ شود.

ايده‌پرداز: فاطمه محمدى
نوع تجربه: طراحى آزمايش

 هـدف: دانش‌آمـوزان در درس قبـل بـا نيروهـاي تماسـي آشـنا شـده و 
دريافته‌انـد كـه اجسـام در تمـاس بـا يكديگر )هُل دادن و كشـيدن( بـه هم نيرو 
وارد مي‌كننـد. ايـن آزمايـش بـه آن‌هـا نشـان مي‌دهد، اجسـام مي‌تواننـد بدون 

آنكـه بـا هم تماس داشـته باشـند، بـه يكديگـر نيـرو وارد كنند.

 وسـايل لازم: يـك ظـرف پلاسـتيكي دهانـه گشـاد و دردار، مقـداري فـوم 
)يونوليـت( از هـم جـدا شـده، تكـه‌اي لولـه‌ پوليـكاي كوچـك، قطعـه‌اي طلـق 

پلاستيكي.

 شـرح: ابتـدا مقـداري فـوم )يونوليـت( را ريـز مي‌كنيـم و بـه صـورت دانـه 
دانـه در‌مي‌آوريـم. يـك يا دو مشـت از دانه‌هـاي يونوليتـي را داخل ظـرف دردار 
مي‌ريزيـم. بـه كمـك طلق، لوله پوليـكا را مالـش مي‌دهيـم و در اصطلاح علمي 
آن را بـاردار مي‌كنيـم. لولـه را در يـك دسـت مي‌گيريـم و بـا دسـت ديگر ظرف 
دردار را بـا حركت‌هـاي تنـد تـكان مي‌دهيـم. دانه‌هـاي يونوليتـي كمي حركت 
مي‌كننـد و روي ديـواره‌ي ظـرف مي‌نشـينند. حـالا وقـت اتفاقـي شـگفت‌انگيز 
اسـت. لولـه پوليكا را دور تـا دور ظرف مي‌چرخانيم. به طرز شـگفت‌آوري موجي 
از حركـت‌ دانه‌هـاي يونوليتـي در ظـرف ايجاد مي‌شـود. دانش‌آمـوزان مي‌بينند 
كـه بـدون تمـاس توانسـتند بـر دانه‌هـا نيـرو وارد كننـد و آن‌هـا را بـه حركـت 

درآورند.

 برخـي از معلمـان ايـن آزمايـش و آزمايش‌هاي ديگر را خودشـان 
انجـام مي‌دهند. بـه عبارت ديگـر، دانش‌آموزان تنها مشـاهده‌كننده 
هسـتند. بهتر اسـت آزمايش‌هـا در گروه‌هاي كوچـك دانش‌آموزان و 

توسـط خود آن‌هـا اجرا، تجزيـه، تحليل و نتيجه‌گيري شـوند.

ايده‌پرداز: صديقه پورهادى
نوع تجربه: طراحى و ساخت وسيله

از  هـدف: جمـع‌ نظـام‌دار يكـي   
كـه  اسـت  اول  كلاس  موضوعـات 
معلمان بـا روش‌ها و وسـايل گوناگون 
آن را بـه بچه‌هـا آمـوزش مي‌دهنـد 
و تمريـن مي‌كننـد. مثاًل جمع‌هـاي 
نظـام‌‌دار عدد 8 عبارت اسـت از: 8+0، 
1+7، 2+6، 3+5 و ... كـه حاصـل همه 
ايـن  سـاخت  از  هـدف  مي‌شـود.   8
وسـيله تمرين اين‌گونه جمع‌هاسـت.

وسـايل لازم: دو اسـتوانه‌ي پلاستيكي 

نام و موضوع درس: علوم سوم ابتدايى، نيروهاى غيرتماسى

نام و موضوع درس: رياضى اول/ جمع نظام‌دار

ساختن براى آموختن
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محـور بچرخنـد. انتهـاي پيچ را بـا مهره‌‌اي نام و موضوع درس: رياضى اول/ جمع نظام‌دار
مسـدود مي‌كنيـم.

 طـرز اسـتفاده: بـراي انجـام بـازي و 
تمريـن گروهـي بـا ايـن وسـيله، بايـد بـه 
تعـداد گروه‌هـا وسـيله را در اختيار داشـته 
مي‌خواهيـم  گروه‌هـا  اعضـاي  از  باشـيم. 
در حيـن بـازي بـا ايـن وسـيله، جمع‌هاي 
نظـام‌دار را نيـز تمريـن كنند. بـراي مثال، 
اگـر بچه‌هـا بخواهنـد جمع‌هـاي مربوط به 
عـدد 5 را ببيننـد، ابتـدا طوري دو اسـتوانه 
روبـه‌روي   5 عـدد  كـه  مي‌چرخاننـد  را 
عـدد 0 قـرار گيـرد. بعـد ديگـر اسـتوانه‌ها 
بـه  مي‌شـود،  مشـاهده  نمي‌چرخاننـد.  را 
صـورت خـود به خـودي، عددهـاي 1 و 4، 

ماننـد اسـتوانه‌ي چسـب‌هاي نـواري، يك 
پيـچ و مهـره )پيـچ بلنـد كـه نقـش محور 
بـراي اين اسـتوانه‌ها را دارد(، دو نوار باريك 
كاغـذي كـه روي يكـي از آن‌هـا از بـالا بـه 
پاييـن اعـداد 1 تـا 9 و روي ديگـري 9 تا 1 

به ترتيب نوشـته شـده باشـد.

را  نوارهـاي كاغـذي  طـرز سـاخت:   
روي اسـتوانه‌ها مي‌چسـبانيم. اسـتوانه‌ها را 
مطابـق شـكل در كنـار هم قـرار مي‌دهيم. 
پيـچ را از داخل اسـتوانه‌ها عبـور مي‌دهيم 
و دو اسـتوانه را بـه قـدري در كنـار هـم 
محكـم مي‌كنيـم كـه بـه راحتـي حـول 

2 و 3، 3 و 2، 1 و 4 كـه حاصـل جمـع 
همـه‌ي آن‌هـا عـدد 5 اسـت، در كنـار 
هـم قـرار مي‌گيرنـد. بنابرايـن مي‌توانند 
جمع‌هـاي مربـوط بـه عـدد 5 را ببينند.

بـا اين وسـيله مي‌تـوان جمع‌هـاي ديگر 
را هـم تمريـن كـرد. بـراي مثـال، اگـر 
نظـام‌دار  جمع‌هـاي  بخواهنـد  گروه‌هـا 
عـدد 7 را تمريـن كنند، ابتدا اسـتوانه‌ها 
را طـوري مي‌چرخاننـد كـه عـدد 0 و 7 
در كنـار هـم باشـند، اما بعـد از آن ديگر 
اسـتوانه‌ها را حركـت نمي‌دهنـد. آن‌هـا 
خواهنـد ديـد تمام اعـدادي كـه حاصل 
جمـع آن‌هـا عدد 7 اسـت، ماننـد 1 و 6، 
2 و 3،5 و 4 در كنـار هـم قـرار گرفته‌اند.
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»تناسب اندام و سلامتي معلم«، در كنار تبحّر او در كارش، از يك طرف مي‌تواند نتيجه‌ي 
فعاليت‌هاي او را مؤثرتر كند و از طرف ديگر، براي سلامتي معلم، به‌عنوان عضوي از 

جامعه‌ي شهروندي، قابل توجه باشد. در دوره‌ي گذشته، در شماره‌ي ششم، در جزوه‌اي 
مختصر به بحث تغذيه پرداختيم كه مخاطبان از آن استقبال بسيار كردند. 

در اين شماره، به موضوع »تناسب اندام و سلامتي« مي‌پردازيم. نوشته‌هايي درباره‌ي 
ورزش، تناسب اندام و زيبايي دلخواه و همين‌طور چاقي و لاغري، در اين قسمت مطرح 

شده‌اند.
اميدواريم اين مطالب كوتاه شما را تشويق كند به سلامتي خود بيشتر فكر كنيد.

چند صفحه تا 
تناسب اندام و سلامتى

گردآوري و تنظيم: ياسمن رضائيان

تناسب اندام و سلامتي
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تسلیم نمی‌شویم!
وقتی معلمیم و برای ورزش‌کردن زمان نداریم

چه کار می‌کنیم؟
تدریس و معلمی از جمله شغل‌هایی است 
باطنی  اما  بی‌درد‌سر،  و  آسان  ظاهری  که 
فرسایشی و دشوار دارد. ایجاد فضایی آرام 
قدم  دانش‌آموزان  آموزش  برای  مناسب  و 
معلم  است.  تدریس  مشکل  بسیار  و  اول 
در  باید  جسمی  و  روحی  وضعیت  هر  با 
کلاس درس حاضر شود و همه‌چیز را پشت 
پایین و  بگذارد. حقوق  در‌های کلاس جا 
حق‌التدریس‌های کم در برابر کاری که انجام 

می‌شود هم از جمله‌ی آن‌هاست. 
زمان‌های  بتوان  دیگر  شغل‌های  در  شاید 
کوتاه استراحت را به خرید آنلاین، گپ و 
گفت با همکاران یا قدم‌زدن در فضای باز 
گذراند، اما در معلمی، زنگ‌های کوتاه تفریح 
در بهترین حالت صرف نوشیدن یک فنجان 
قهوه یا چای می‌شوند که در بیشتر مواقع، 
همین زمان کوتاه هم به ملاقات با برخی 
از  دیگر  یکی  می‌گذرد.   نگران  والدینِ  از 
سختی‌های تدریس و معلم‌بودن، ساعت کار 
طولانی این شغل است که معمولًا از ساعت 
با  پیدا می‌کند.  ادامه  تا ظهر  7:30 صبح 
برای  این سختی‌ها، معلم هم  وجود تمام 
حفظ سلامت روح و جسم خود به ورزش 
مثل  هم  شما  زیاد،  احتمال  به  دارد.  نیاز 
خیلی از افراد دیگر می‌گویید زمان کافی 
مطلب  این  در  ندارید.  کردن  ورزش  برای 
راه‌حل‌های جالب چند معلم را در این‌باره 

مرور می‌کنیم.

 در مسابقه‌ها فعال باش!
جولیـا کلـی کـه در دبیرسـتان »چشـیر« 
بیشـترین  می‌کنـد،  تدریـس  انگلیـس 
استفاده را از ظرفیت‌های موجود در مدرسه 
می‌کنـد. بـه گفتـه‌ی او، شـرکت هر سـاله 
در مسـابقه‌ی بـزرگ و بین‌المللـی »دوک 
ادینبـورگ« جولیا را چند هفته‌ای از فضای 

رسـمی مدرسـه دور می‌کنـد. برنامه‌هـای 
ورزشـی و فیزیکـی ایـن مسـابقه باعث 

بـه  دانش‌آموزانـش  و  او  می‌شـود 
خوبـی فعالیـت کننـد. در یکـی از 
مأموریت‌هـای مسـابقه، کلی با حمل 

نزدیـک 14 کیلـو وسـیله، بـا پیـاده‌روی، 
تپه‌نـوردی و تمریـن‌دادن بـه دانش‌آموزان، 
هـزاران کالری سـوزاند. به گفتـه‌ی خود او، 
ایـن مسـابقه او را بـه تپه‌نـوردی علاقه‌مند 
داد.  ادامـه  را  ورزش  ایـن  جولیـا  و  کـرد 
اگـر در مدرسـه‌ی شـما از این مسـابقات و 
برنامه‌هـای جـذاب خبـری نیسـت، نگران 
ورزش  زنـگ  در  ورزش‌کـردن  نباشـید. 
و  تفریـح،  یـا در زنگ‌هـای  دانش‌آمـوزان 
ورزش‌هایـی مثـل پینگ‌پنـگ، بدمینتون 
و... می‌تواند به داشـتن تناسـب اندام کمک 

کند. بزرگـی 

 ورزش صبحگاهی را چاره‌ی کار کن!
یکی از معلم‌ها نیز تمرین‌کردن در صبح زود 
را پیشنهاد داده است. او ساعت زنگ‌دارش 
را روی ساعت 5:45 صبح تنظیم می‌کند 
تا شنا‌ یا نرمش کند. این کار را هر‌روز و 
به مدت نیم‌ساعت قبل از رفتن به مدرسه 
انجام می‌دهد. در پاسخ به اینکه آیا خسته 
می‌شود یا خیر، می‌گوید: »در ابتدای کار 
چرا! خیلی! اما به مرور و با گذشت زمان، 
عادت کردم! الان ذهنم دلیلی برای خواب 
می‌کند.  بیدارم  نا‌خود‌اگاه  و  ندارد  بیشتر 
ورزش‌کردن بعد از مدرسه تقریباً غیر‌ممکن 
است؛ خرید خانه، قرار ملاقات‌ها، تصحیح 
برگه‌ها، نوشتن برنامه و ... اجازه‌ی ورزش 
صبحگاهی  ورزش  پس  نمی‌دهند،  کردن 

چاره‌ی کار است!«

 به گروه دونده‌ها ملحق شو!

باشگاه  در  عضویت  مثل  فعالیت  نوع  این 
نیست که شما مجبور به پرداخت سالانه 
یا ماهانه و حضور منظم در باشگاه باشید. 
این  از  که  است  معلمی  پیرسون  شارلوت 
روش استفاده می‌کند و جذب انعطاف‌پذیری 
آن شده است. به نظر او، اگر کارهای مدرسه 
بکشد،  طول  بیشتر  هم  دقیقه‌ای  چند 
دیگر نگرانی دیر به باشگاه رسیدن یا هدر 
دادن هزینه‌ای که برای هر جلسه پرداخت 
گروه  یک  عضو  او  نیست.  مطرح  می‌شود 
دونده شده است که بیشتر اعضای آن را 
خانم‌های پرمشغله تشکیل می‌دهند. آن‌ها 
در هر جلسه 5 تا 10 مایل می‌دوند. شارلوت 
پیدا  دوست  کلی  الان  تا  »من  می‌گوید: 
کرده‌ام! از وقتی به باشگاه دونده‌ها ملحق 
و  کرده‌ام  کم  وزن  کیلویی  چند  شده‌ام 
لباس‌هایم یک سایز کوچک‌تر شده‌اند! من 
دارم خود را برای چیزهایی آماده می‌کنم 
که هیچ‌وقت فکرش را نمی‌کردم؛ مثل دوی 



داشته‌اید؟

موضوع تناسب اندام و چاقی و لاغری معلم 
تاریخچه‌ای طولانی دارد! اگر از خودمان هم 
بپرسند آیا در دوران دبستانتان معلم چاق 
داشته‌اید، به احتمال خیلی زیاد جوابمان 
مثبت است و شاید همین حالا که داریم 
در مورد این موضوع حرف می‌زنیم، تصویر 
همان معلم در ذهنمان نقش بسته باشد. 
در این مطلب، با کلید‌عبارت »معلم چاق 
دوران دبستان« سراغ چند ‌نفر رفتیم و از 
آن‌ها خواستیم اولین تصویر یا خاطره‌ای را 
که با این عبارت در ذهنشان می‌آید، برایمان 

بگویند.

جشن الفبا با تأخیر
سال اول دبستان یک آموزگار چاق داشتیم 
که خیلی مهربان بود. من موقع جشن الفبا 
آبله‌مرغان گرفته بودم و نتوانستم در جشن 

شما هم

شرکت کنم و فقط عکس‌های 
لباس  همه  دیدم.  را  جشن 
کیک  کنار  و  پوشیده  سفید 
اینکه  با  بودند.  ایستاده  الفبا 
معلممان جای من را در عکس 
خالی گذاشته بود تا بگوید به یادم 
بوده، اما باز هم ناراحت بودم. هفته‌ی 
داشت  الفبا  جشن  دیگر  کلاس  یک  بعد 
و معلمم مرا با دانش‌آموزان آن کلاس به 
که  شدم  خوش‌حال  آن‌قدر  برد.  جشن 
خاطره‌اش در ذهنم مانده است. هیچ‌وقت 

محبت آموزگارم را فراموش نمی‌کنم.

شله‌زرد نذری	
یک روز یکی از بچه‌ها یک کاسه شله‌زرد 
نذری برای دوستش آورده بود تا به خانه‌شان 
ببرد. معلممان که چاق هم بود، شله‌زرد را 
گرفت و بیشتر آن را خورد. در ‌نهایت چیزی 

برای آن دانش‌آموز نماند که به خانه ببرد.
یک معلم چاق دیگر هم داشتیم که یک روز 
ما را خیلی اذیت کرده بود. فردای آن روز 
یکی از بچه‌ها با حرکت دستش یک آدم 
چاق کشید و گفت: »خانم ما تمام دیشب 
را به یاد شما بودیم.«  به معلممان خیلی 
برخورد و آن دانش‌آموز را از کلاس بیرون 

کرد.
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ماراتن  و  دارم  بعد  ماه  که  نیمه‌ماراتنی 
»یورکشایر« در ماه اکتبر!«

می‌توانید با همراهی همکاران و دوستانتان 
اگر  و  دهید  تشکیل  دونده  گروه‌های 
فرصت شرکت یا عضویت در باشگاه‌ها را 
ندارید، زمان ناهار بدوید. این را نیز لی 
کانا پیشنهاد می‌دهد که تقریباً روزی پنج 

کیلومتر می‌دود. 

 راه مدرسه تا خانه را با دوچرخه 
طی کن

با  پایل،  کریس  گرامر،  مدرسه‌ی  معلم 
وجود برنامه‌ی بسیار شلوغش، ورزش را 
در برنامه‌ی روزانه‌اش گنجانده است. او 
هر روز صبح از خانه تا مدرسه یا مسیر 
اینکه  برای  کریس  می‌دود.  را  برعکس 
برنامه‌اش را جذاب‌تر کند، بعضی روزها 
با دوچرخه به مدرسه می‌رود. او هر روز 
طول مسیری را که طی می‌کند یادداشت 
می‌کند تا نسبت به رکورد روزانه‌ی خودش 

حس رقابت پیدا کند.

 برنامه‌ریزی کن و پیگیر باش!
که  است  معلم‌هایی  دیگر  از  یکی  کِلی 
به  دارد.  اعتقاد  برنامه‌ریزی  به  بیشتر 
نظر او یک ساعت ورزش در طول روز و 
مطابق با برنامه می‌تواند بسیار مفید باشد. 
طول  در  را  ساعته‌اش  یک  برنامه‌ی  او 
هفته به طور متفاوت و بر‌اساس قرار‌های 
ملاقات، جلسات و میزان خستگی تنظیم 
را  ورزشی‌اش  لباس‌های  کِلی  می‌کند. 
در یک کیف در مدرسه نگه می‌دارد و 
به محض اینکه برنامه‌ی خاصی نباشد، 
بعد از مدرسه ورزش می‌کند. او پذیرفته 
است، ممکن است بعضی روز‌ها برنامه‌اش 
این  در  اما  نرود،  پیش  باید  که  آن‌طور 
شرایط خودش را به اضافه‌کردن تمرین 

در نوبت‌های بعد ملزم می‌داند.

معلم 
چاق



جمله‌ي همیشگی‌اش این بود: »بچه‌ها 
شما بروید، پا‌های من درد می‌کند. من 
آهسته از پله‌ها بالا و پایین می‌روم.« بعد از 
گذشت سال‌ها، هنوز هم صدای نفس‌های 
گوش‌هایم  توی  خانم ‌معلم  بلند‌بلند 
که  سرخ‌شده‌اش  صورت  می‌کند.  صدا 
با بالا و پایین‌رفتن از چند پله غرق در 
است.  چشم‌هایم  جلوی  می‌شد،  عرق 
یادم هست، دستان تپلش را که انگشتر 
زانو‌هایش  روی  داشت،  هم  فیروزه‌ای 
می‌گذاشت و زیر لب می‌گفت: »صد‌بار 
گفتم از کلاس‌های طبقه‌ی همکف به من 
بدهید، مگر نمی‌بینید زانو‌درد دارم!« یک 
روز سر پله ایستادم. بدون هیچ حرکتی، 
و  کردم  نگاه  معلم  خانم  صورت  توی 
گفتم: »اجازه خانم؟ چرا زانودرد دارید؟« 
با نا‌امیدی نگاهی به من کرد و گفت: »تو 
هم اگر صد‌کیلو بودی، زانو‌درد داشتی!«

سریع گفتم: »خانم اجازه، خب ورزش 
کنید.« چشم‌هایش را باریک کرد و گفت: 
»زود برو سر کلاس. فقط تو مانده بودی 
تمام  در  بپیچی!«  نسخه  من  برای  که 
خانم  نگاه سنگین  درس،  ساعت  طول 
‌معلم را روی خودم احساس می‌کردم. آن 
روز چیزی از جدول ضرب یاد نگرفتم‌. 
تمام مدت به چوبی که در آسمان کلاس 
می‌چرخاند نگاه می‌کردم. ذهنم مشغول 
رویا‌بافی بود. خیال می‌بافتم که ای کاش 
گفتن  با  و  داشتم  جادویی  چوب  یک 

اجی‌مجی، خانم معلم را لاغر می‌کردم.
معلم  خودم  که  سال‌ها  از  بعد  حالا، 
شده‌ام، این چوب جادو را پیدا کرده‌ام. 
این‌بار، من در مقام معلم، دانش‌آموزانم 
را جادو می‌کنم. به راحتی خوردن یک 
با  چگونه؟  می‌پرسید  است.  آب  لیوان 
ورزش‌کردن. هر‌روز صبح در کنار صف 
کلاسم می‌ایستم و با دانش‌آموزانم ورزش 
می‌کنم؛ آن هم با یک موسیقی ورزشی.

من دانش‌آموزانم را 
جادو می‌کنم!

زنگ شیطنت
معلـم چـاق مـا نمي‌توانسـت از ميـان دو 
بـرای همیـن  رد شـود،  نيمكـت  رديـف 
همـه‌ی شـیطنت‌هایمان را بـرای کلاس او 
می‌گذاشـتیم، چون می‌دانسـتیم دسـتش 

بـه مـا نمی‌رسـد.

کمد خانم ‌آموزگار
پنجم دبستان یک آموزگار چاق داشتم. هر 
‌هفته یک نفر را مسئول می‌کرد تا کمدش 
را تمیز کند و بعد برای این کار به بچه‌ها 
سعی  هم  بچه‌ها  می‌داد.  اضافه  نمره‌ی 
می‌کردند خیلی بهتر از نفر قبلی کار کنند. 
این‌جوری بود که کمد ایشان همیشه تمیز 

و مرتب بود.

ورزش، سوت و دیگر هیچ
سال  هر‌پنج  که  داشتیم  چاق  معلم  یک 
دبستان مربی ورزشمان بود. خودش اصلًا 
ورزش نمی‌کرد و فقط ورزش می‌داد. تنها 
فعالیتی که می‌کرد استفاده از سوتش بود. 
الان  یا  بدوید  الان  مثلًا  که  می‌زد  سوت 
ورزش  ندیدم  هیچ‌وقت  من  بزنید.  پروانه 
کند. و با اینکه معلم ورزش بود، فکر می‌کنم 

تنبل بود.

کاش آموزگارمان بر‌گردد
سال اول دبستان یک آموزگار چاق داشتیم 
که مرخصی دو ‌ماهه‌ی زایمان گرفته بود. 
او خیلی مهربان بود و معلمی که آن مدت 
جای او آمد، خیلی سخت‌گیر بود. آن روز‌ها 
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فقط دعا می‌کردم آن دو ‌ماه زودتر بگذرد 
تا دوباره آموزگار مهربان خودمان به کلاس 

بیاید.

جیب‌های پر از خوراکی
جیبش  در  بود.  چاق  من  پنجم  آموزگار 
وقتی  و  داشت  یا خوراکی‌  تخمه  همیشه 
خوردن  مشغول  می‌نشست  میزش  پشت 
می‌شد. الان وقتی کسی را می‌بینم که با 

اشتها خوراکی می‌خورد، یاد او می‌افتم.

تصحیح برگه‌ها
آموزگار چاق ما همیشه برگه‌های امتحان را 
به من می‌داد تا صحیح کنم. آن روز‌ها فکر 

می‌کردم لابد آدم تنبلی است!

مرا درک کنید!
سال سوم دبستان یک آموزگار چاق داشتیم 
که هر‌کس را مسئول یکی از کار‌های کلاس 
تخته،  پاک‌کردن  مسئول  یکی  بود:  کرده 
هزار‌آفرین  کارت‌های  کردن  قیچی  یکی 
از کمد  فهرست‌برداری  مسئول  دیگری  و 
هم  چاق  خیلی  هم‌کلاسی  یک  جایزه‌ها. 
داشتیم که مسئول آوردن گچ از دفتر شده 
بود. کلاس ما در طبقه‌ی سوم بود و دفتر 
در طبقه‌ی همکف. به نظرم این مسئولیت، 
به خاطر بالا و پایین رفتن از پله‌ها، برای او 

خیلی سخت بود. 
صدایش  دانش‌آموز  آن  روز  یک  بالاخره 
در‌آمد و گفت دیگر نمی‌تواند مسئول گچ 
باشد. اما آموزگارمان قبول نکرد. او هم با 
لحنی حق‌به‌جانب ایستاد و گفت: »اجازه 
خانم؟ فکر می‌کنم شما که مثل خودم چاق 
هستید، باید درکم کنید و مرا مسئول کار 

دیگری بکنید.«
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بر كدام اعضا نام نرمش
و چه تأثيري مي‌گذارد؟

چه مدت انجام 
اين هشدار را چطور انجام دهيد؟دهيد؟

فراموش نكنيد!

تمام عضلات پايين بدن را اسكوات
30 تا 60 ثانيهتحت تأثير قرار مي‌دهد.

زانوها را خم كنيد و مانند فردي كه دست ندارد، روي يك صندلي فرضي 
بنشينيد. در اولين تمرين مي‌توانيد يك صندلي پشتتان بگذاريد تا بدانيد 
بايد دقيقاً چه كار كنيد. فراموش نكنيد كه زمان انجام اين حركت پشتتان 
بايد كاملًا صاف باشــد. وزن را روي پاشــنه‌ها بيندازيد و زانوها را پشــت 

پنجه‌ها قرار دهيد.

اگر اين حركت 
درست انجام نشود، 
ممكن است زانودرد 

بگيريد.

لانژ
بر عضلات اصلي پايين 
بدن تأثير مي‌گذارد و 

تعادل و ثبات را نيز فراهم 
مي‌كند.

30 تا 60 ثانيه

در حالي كه پاي چپ را جلوتر از پاي راست قرار داده‌ايد بايستيد. زانوها را 
خم كنيد و زانوي راست را به زمين نزديك كنيد. حواستان باشد پشتتان 
صاف باشد و شــكم را به داخل بكشيد. دقت كنيد كه زانوي پاي جلويي 
را روبه‌روي انگشــتان پاي عقبي قرار دهيد و زانوي پاي پشتي را با كمي 
فاصلــه از زمين نگه داريد. بعد از 30 تــا 60 ثانيه همين كار را روي پاي 

ديگر انجام دهيد.

اگر اين حركت 
درست انجام نشود، 
ممكن است زانو درد 

بگيريد.

شنا روي 
زمين

قسمت بالاي بدن را 
30 تا 60 ثانيهتقويت مي‌كند.

كف دســت‌هايتان بايد روي زمين باشند. اگر نمي‌توانيد، زانوهايتان را هم 
همراه كف دست‌ها روي زمين بگذاريد. آرنج‌ها را خم كنيد و بدنتان را بالا 

و پايين ببريد. تمركز اين حركت روي قفسه‌ي سينه است.

پلانك

بر عضلات شكم و كمر 
تأثير مي‌گذارد و شانه‌ها، 

باسن، ران و بازوها را 
نيز در حالت تعادل قرار 

مي‌دهد.

1 تا 3 بار در روز و 
در هر حركت 10 
ثانيه تا 2 دقيقه

مانند حركت شــنا روي زمين است، تنها با اين فرق كه ساعد و آرنج روي 
زمين قرار مي‌گيرند.

اگر در اين حركت 
بدن صاف و مستقيم 

قرار نگيرد، كمر 
آسيب خواهد ديد.

ديپ
عضله‌ي سه سر بازو 

)عضله‌ي بزرگ پشت بازو( 
را تقويت مي‌كند.

30 تا 60 ثانيه

يك صندلي پشــتتان قرار دهيد و كف دســت‌هايتان را روي آن بگذاريد. 
وزن خود را روي دســت‌هايتان بيندازيد، آرنج‌ها را خم كنيد و خودتان را 
به سمت بالا بكشيد. ســپس فشار را به پايين وارد كنيد و به حالت اوليه 
باز گرديد. دقت كنيد كه شــانه‌ها را پايين نگه داريد و مفصل ران نزديك 

صندلي باشد.

نشستن 
مقابل ديوار
)صندلي
نامرئي(

قسمت پايين بدن را گرم 
و عضلات ران، باسن، چهار 

سر ران و پشت زانو را 
تقويت مي‌كند.

تا جايي كه مي‌توانيد 
اين حالت را ادامه 

دهيد. سپس 
بايستيد، استراحت 

كنيد و دوباره همين 
كار را تكرار كنيد.

به ديوار تكيه بدهيد و ســپس مانند حالت صندلي بنشــينيد، طوري كه 
انگار ديوار پشتي صندلي است. فراموش نكنيد كه وزنتان را روي پاشنه‌ها 

بيندازيد و زانوها هم نود درجه باشند.

درست انجام ندادن 
اين حركت باعث 

بروز درد در مفاصل 
مي‌شود.

ايستادن 
روي يك پا

بر عضلات باسن و پشت 
زانو تأثير مي‌گذارد و 
تعادل را برقرار مي‌كند.

30 تا 60 ثانيه
در حال تعادل روي يك پا قرار بگيريد. سپس بالاتنه را پايين بياوريد. پاي 
آويزان را از پشت صاف كنيد و بالا بياوريد تا موازي زمين شود. حواستان 
باشــد، در حين انجام اين حركت شــانه‌ها را عقب و پشتتان را صاف نگه 

داريد. بعد از 30 تا 60 ثانيه همين مراحل را با پاي ديگر تكرار كنيد.

درست انجام ندادن 
اين حركت ممكن 

است باعث كمردرد   
شود.

بالا بردن 
يك پا

بر عضلات باسن، پشت 
زانو، كمر و شكم تأثير 

مي‌گذارد.

1 تا 3 بار در روز و 
در هر حركت 10 تا 

20 مرتبه

روي زمين به پشــت بخوابيد و زانوها را خم كنيد. باســن را از زمين بلند 
كنيــد و يكــي از پاها را به صورت صاف بالا ببريــد و بعد به آرامي پايين 

بياوريد. همين مراحل را براي پاي ديگر انجام دهيد.
براي انجام اين حركت بايد عضلات باسن و پشت زانو قوي باشند.

شادابي معلم در كلاس درس در جلب توجه دانش‌آموزان تأثير 
بسزايي دارد و يكي از عوامل مؤثر در شادابي، ورزش كردن 
است. اگر براي رفتن به باشگاه ورزشي فرصت كافي نداريد، 
مي‌توانيد با چند نرمش ساده باشگاه خانگي خودتان را راه 
بيندازيد و قبل از رفتن به مدرسه، با صرف ده دقيقه زمان، 
ورزش كنيد تا هم تناسب اندامتان را حفظ كنيد و هم در 

كلاس درس پرانرژي‌تر حاضر شويد.
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ياسمن رضائيان

باشگاه خانگى



به دنبال چاپ سرمقاله‌ي »جهان مهربان و معلم« كه در شماره‌ي ششم سال 
تحصيلي گذشته در مجله منتشر شد، بازخوردي از دبستان پسرانه‌ي كوروش 

شهرستان كرج به دست ما رسيد. مقاله‌ي مذكور در جلسه‌ي شوراي آموزگاران 
دبستان مورد بحث و گفت‌وگو قرار گرفته است و هر كدام از معلم‌ها، با نوشته‌ 

و نقاشي نظر خود را در اين باره ابراز كرده‌اند. چكيده‌اي از اين بازخوردها 
را آورده‌ايم. يادتان باشد، هر نقد و نظري درباره‌ي مجله‌ يا مطالب آن داشته 

باشيد، ما آماده‌ايم آن‌ها را به بحث بگذاريم. بازخوردهاي شما نسبت به 
چگونگي اين مجله، راه‌گشاي آينده‌ي ما خواهد بود.

نهال‌هايى كه در كلاس 
پرورش مى‌دهيم

بازخوردى به سرمقاله‌ى »جهان مهربان و معلم«

 رسالت بزرگ‌تر من
از روزهاي مدرســه چيزهــاي زيادي يادم 
هست. يادم هست در كلاس اول، دختري 
از هم‌كلاسي‌هايم سيلي خورد. يادم هست 
كلاس چهارم دبســتان به جرم نامعلومي 
با خط‌كش به كف دســت‌هايم زدند. معلم 
كلاس اول نامهربان بود و ما آ‌ن‌قدر كوچك 
و شكننده بوديم كه حتي در دنيايمان تنفر 
هم جايي نداشــت. ما تنها مي‌ترســيديم 
خودمان باشــيم تا مبادا به جرمي ناكرده 
توبيخ شويم. معلم كلاس پنجم اما مهربان 
بود. از دنيايي ديگــر آ‌مده بود و مرا هم به 
دنياي ديگري برد. او مهربان بود و مهرباني 
را به من آموخت. حالا مي‌دانم كه بايد همان 
معلم مهربان كلاس پنجم باشــم، نه معلم 
كلاس اول يــا چهــارم. مي‌دانم بايد خوب 
گــوش كنم، قضاوت نكنم و عادل باشــم. 
بايد در كنار دانش‌آموزانم كودكي كنم و از 

خطاهاي ناخواسته‌شان درگذرم تا پسرانم، 
در كنارم، به جاي ترس، احســاس امنيت 
كنند. حالا مي‌دانم رسالت بزرگ‌تر من اين 
است كه عشق به زندگي را در آن‌ها پرورش 

بدهم.
é نغمه گشتاسبي/ معاون آموزشي

 شرط نخست باغباني من
زميني كه مــن در آن باغبانــي مي‌كنم، 
نهال‌هاي گوناگــون با ويژگي‌هاي متفاوت 
دارد. پــس در آغاز بايــد نهال‌هايي را كه 
براي پرورش به من ســپرده شد‌ه‌اند، خوب 
بشناســم. مگر نه اين اســت كه برخي از 
نهال‌هاي باغ به نور و آب بيشــتر و بعضي 
به نور و آب كمتر و شماري به شرايط ديگر 
نياز دارند تا رشد كنند؟ نهال‌هايي كه به ما 
سپرده مي‌شوند، كم و بيش چنين‌اند. بايد 
بدانم كدامشــان به توجه بيشتر نياز دارد. 
چه بسا نهالي به من سپرده شده باشد كه 
پيش‌تر دچار رعد و برق شده باشد و يا از نور 
و آب كافي بي‌بهره مانده باشد و يا برعكس، 
شرايط برايش هموار و آسان و سازگار بوده و 
اكنون آماده‌ي شكوفايي است. تشخيص من 

شرط نخست باغباني من است.
é ترانه خورسند/ آموزگار

é سارا كريميان/ معلم علوم
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 حس و حال خوب كلاس من
اگر معلــم بتواند ارتبــاط خوبي بين خود 
و دانش‌آمــوزان برقــرار كنــد، انگيزه‌ي 
دانش‌آمــوزان بالا مي‌رود. انگيــزه، اهداف 
مشخصي ترسيم مي‌كند كه دانش‌آموزان 
براي رســيدن به آن تــاش مي‌كنند، تا 
حدي كه حتي ســخت‌ترين تكاليف را با 
علاقه انجام مي‌دهند. بنابراين، ارتباط مؤثر 
دو ســويه يكي از مهم‌ترين دلايل رشد و 
موفقيت دانش‌آموز است. معلم بايد محيطي 
را در كلاس ايجاد كند كه درس او و خود او 
حس و حال خوبي به دانش‌آموز بدهد. در 
چنين محيطي است كه يادگيري مطالب به 

كيفيت زندگي دانش‌آموز مي‌افزايد.
é سميه مهذب/ معاون پرورشي

 شاگردان قهرمان من
من يك معلم ورزش هســتم. مي‌دانم قرار 
نيســت تمام شــاگردانم قهرمان ورزشي 
بشوند، ولي مي‌دانم قرار است همه‌ي آن‌ها 
انسان‌هايي تأثيرگذار در اين جهان باشند. 
پس بايد همراه با ورزش، انســانيت نيز در 
فلسفه‌ي كارم باشــد تا در دوران برداشت، 
شاگردانم بتوانند جهان را زيباتر، مهربان‌تر، 

شيرين‌تر و انسان‌دوستانه‌تر بسازند.
é عليرضا مصباح/ معلم ورزش

 فرصت‌هاي دانش‌آموز من
نوع رابطه‌ي معلم با دانش‌آموز بسيار مهم 
اســت. او بايد نســبت به دانش‌آموز صبور 
باشد و فرصت‌هاي بســياري به او بدهد تا 
دانش‌آموز بتواند خودش تجربه‌هايي را - چه 
خوب و چه بد - كسب كند، مسائل روزمره 
را بشناســد، و در مورد اين مسائل بحث و 

گفت‌وگو كند و نظر بدهد.
é پرن ميرشاهولد/ كمك معلم

ایستاده ردیف بالا )از راست(: گلاویژ نوری، پرن میرشاه‌ولد، فرناز دادور/ ایستاده )از راست(: بهرام قاسمی‌نژاد، زهرا گل‌محمدی، ترانه خورسند، فاطمه حاتمی، زینب سروش‌نژاد، 
نغمه گشتاسبی، سیما اردلانی، سومیترا شرافت‌حسینی، سارا کریمیان، سمیه مهذب، آناهیتا خشکباری، مرضیه حسین‌پور، مرضیه حسینی، نیلوفر حسن‌زاده، کبری نصیری، 
علی خیری، علیرضا مصباح/ نشسته )از راست(: هوشنگ شاهین‌زاده، مریم هاشمی، مریم دولت‌آبادی فراهانی، الهام قادری، زهرا احمدی، زهرا مؤمنی، سمیرا پوستین‌دوز، 

ماجده پورصمصام، امین ترابی

é سميرا پوستين‌دوز/ معلم هنر

é زينب سروش‌نژاد/ معلم فارسي
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 عشق به شاگردان من
»معلمي كه ســر كلاس مرتب به ساعتش 
نگاه مي‌كند تا ببينــد كي زنگ مي‌خورد، 
از كلاسش لذت نمي‌برد. معلم بايد آن‌قدر 
غرق كار با دانش‌آموزان باشد كه گذر زمان 
را متوجه نشود.« اين‌ها را پدرم مي‌گفت. آن‌ 
روزها هنوز معلم نبودم و معني حرف پدرم 
را درك نمي‌كردم. اما حالا كه معلم شده‌ام، 
معني حرف‌هايش را مي‌فهمم: »بايد عاشق 
كارت باشي، عاشق بچه‌ها  و عشق به اينكه 

درس زندگي ياد بدهي.«
é سوميترا شرافت حسيني/ آموزگار

 نهال‌هاي كلاس من
هرازگاهي ســري به يكي از گل‌خانه‌هاي 
اطراف مي‌زنــم. گلداني كوچك مي‌خرم و 
با ذوقِ كاشــتن گياهي در‌ آن، راهي خانه 
مي‌شوم. تماشاي قد كشيدن گياه و اضافه 
شدن برگي كوچك و سبز در كنار برگ‌هاي 

ديگر، لذت‌بخش است.
پيش از اين هميشه با خودم فكر مي‌كردم 
فقط گياه كاشــته‌ام و هيچ وقت شــرايط 
كاشت نهال برايم مهيا نشده است، با خواندن 
مقاله‌ي »جهان مهربان و معلم« احســاس 
بسيار خوبي به‌دســت آوردم؛ متوجه شدم 
چند سالي است كه در مدرسه نهال‌هايي را 

براي داشت به من سپرده‌اند.
é نيلوفر حسن‌زاده/ مربي پيش‌دبستاني

 مهارت‌هاي زندگي دانش‌آموز من
رمز موفقيت هر باغبان خوب براي رشــد و 
به ثمر رسيدن نهالي كه در دستان اوست، 
رسيدگي به تمام نيازهاي حياتي نهال است. 
مگر مي‌شــود نهالي را غرق در آب كرد و 
انتظار پوسيدگي ريشــه‌هايش را نداشت؟ 
آب، خــاك و آفتاب همــه در حد تعادل 

زمينه‌ي شكوفايي نهال را فراهم مي‌كنند.
درس نيز براي دانش‌آموز مانند آب حياتي 
اســت، اما اگر تنها به اين بعد از پرورش او 
توجه كنيم، ممكن اســت براي رويارويي 
با مشــكلات و چالش‌هــاي آينده توانمند 
بار نيايد. معلم مهربان و با درايت مي‌تواند 
علاوه بر دانش، مهارت‌هاي زندگي را هم به 

دانش‌آمــوز ياد بدهد و  از او فردي توانمند 
براي رويارويي با آينده بسازد.

é ماجده پورصمصام/ كمك معلم پيش‌دبستاني

 نياز منحصربه‌فرد دانش‌آموز من
تنها تجربه‌ي من از باغباني‌ رســيدگي به 
همان محــدود گل‌هاي آپارتماني اســت 
كه ســعي كرده‌ام در خانه پرورش بدهم. 
بسيار شده اســت كه در پرورش گياهاني 
كه عاشــقانه به آن‌ها آب و نور مي‌رساندم، 
موفــق نبوده‌ام. هر بار كه گلي در خانه‌ زرد 
يا پژمرده مي‌شود، غمگين مي‌شوم، اما اين 
ناراحتي و احساس ناكامي انگيزه‌اي در من 
ايجاد كرد تا دريابــم، توجه كردن مطابق 
قانوني مشترك و آب دادن در روز مشخصي 
از هفتــه، تنها كار باغبان نيســت. باغبان 
خوب زبان گل‌هــا و گياهانش را مي‌داند و 
با هر گياهي مطابق نياز منحصر به فردش 
رفتار مي‌كند. اين تجربه، مشــابه تجربه‌ي 
معلم در كلاس اســت. من در كلاسم هم 
نهال‌هايي دوست‌داشتني دارم كه هميشه 
در زمينه‌ي پرورش آن‌ها از خودم مي‌پرسم: 
»آيا نياز منحصربه‌فرد هر كدام از گياهانم را 
مي‌شناسم يا همه‌ي آن‌ها را با ميزان نور و 

آب يكساني مي‌پرورانم؟«
é زهرا مؤمني/ آموزگار

é آناهيتا خشكباري/ معلم زبان انگليسي

é امين ترابي/ معلم رياضي
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از یــک هفته قبل تصمیم گرفته بودم بــرای زنگ هنر با بچه‌ها 
نقاشی‌انگشــتی کار کنم. از آن‌ها خواسته بودم وسایل مورد نیاز 
را بیاورنــد. روز قبل از آن، وقتی با یکی از همکاران ســر صحبت 
درباره‌ی زنگ هنر باز شــد، به او گفتــم: »برنامه‌ی هنر فردای ما 
با کلاس‌اولی‌ها نقاشی‌ انگشتیه.« همکارم گفت: »نقاشی انگشتی؟ 
خدا به دادت برسه! منم سال اول تدریسم مثل تو تجربه نداشتم 
و با اولی‌ها نقاشی ‌انگشــتی کار کردم. آخر کلاس تمام بچه‌ها و 
میز‌ها رنگی شدن. کم مونده بود که مادراشون بیان مدرسه و بگن 
این چه زنگ هنری بوده که جای دفتر‌هاشــون خودشون رنگی 
شــدن!« چون از قبل به بچه‌ها گفته بودم آرد و زرد‌چوبه و خاک 
هرمز و رنگ خوراکی بیاورند، دیگر چاره‌ای نداشــتم جز اینکه تا 
آخر قصه بروم. زنگ هنر رسید. راستش را بخواهید خیلی استرس 
داشــتم، اما با حال‌و‌احوال‌پرسی با بچه‌ها و کمی شوخی با آن‌ها، 
خودم را جمع‌و‌جور کردم. بچه‌ها با ذوق و شــوق وسایلشان را در 
آورده و منتظر بودند رنگ درست کنیم و نقاشی بکشیم. من هم 
حواسم را شــش‌دانگ جمع کرده بودم و در ذهنم تدابیر امنیتی 
چیده بودم تا برنامه بدون مشــکل و درد‌سر اجرا شود. اول از همه 
انگشت اشاره‌ام را بالا بردم و گفتم: »این چیه بچه‌ها؟« همه گفتند: 
»انگشتتونه خانم.« من هم گفتم: »بسیار عالی. کار امروز ما هم فقط 
با همین یه انگشته و کسی نمی‌تونه از انگشت‌های دیگه‌ا‌ش برای 

نقاشی‌کشیدن استفاده کنه.«
برای اینکه همه‌ی کلاس را بهتر زیر نظر داشته باشم، از بابا‌زکریا، 
سرایدار مدرسه، خواسته بودم یک گلیم پهن کند تا همه روی آن 
بنشینند. رنگ‌ها را درست کردیم و دیگر خیالم راحت بود که 
فکر همه‌جا را کرده‌ام و این زنگ به سلامتی تمام خواهد شد. 
ساعت کلاس به آخر رسیده بود. بچه‌ها نقاشی‌هایشان را 

کشیده بودند و هیچ‌کس هم رنگی نشده بود. نفس راحتی کشیدم. 
البته نقاشی‌ها خیس بودند و نمی‌شد آن‌ها را در پوشه گذاشت. از 
چند نفر خواستم با کمک هم نقاشی‌ها را به آزمایشگاه ببریم که 
تا جلسه‌ی بعد خشک شوند. بقیه را هم فرستادم دست‌هایشان را 
بشویند.  وقتی از آزمایشگاه برگشتم، دیدم یک نقاشی روی گلیم 
جامانده است. این نقاشــی یک دایره‌ی بزرگ از رنگ‌ها در وسط 
کاغذ بود و دیگر هیچ. دو طرف کاغذ را گرفتم و خواستم نقاشی را 
بردارم که دایره روی گلیم افتاد و یک کاغذ با یک دایره‌ی تو‌خالی 
در دستم ماند. از بس دایره سنگین بود، کاغذ وزنش را تحمل نکرده 
بود. وقتی دایره افتاد، رنگ هم از روی آن به اطراف پاشــیده شد و 
گلیم رنگی شد. داشتم فکر می‌کردم خدایا این دیگر چه نقاشی‌ای 
بــود که همه‌ی کار‌ها را خراب کرد که صدای حدیث مرا به خودم 
آورد: »خانم! نقاشی کره‌ی زمین رعنا رو چی کار کردین؟« پس این 
نقاشیِ کره‌ی زمین بود! هول‌هولکی گفتم: »چون کره‌ی زمین یه 
دایره اســت و چیزی اطرافش نیست، بهتره تو نقاشی هم خودش 
تنها باشــه و چیزی اطرافش نباشه.« و بعد با سختی کره‌ی زمین 

رعنا را برداشتیم و به آزمایشگاه بردیم. 
وقتی دوباره به کلاس برگشــتم، دیدم چنــد تا از بچه‌ها در حال 
نماز‌خواندن روی گلیم هستند. با تعجب پرسیدم: »دارین چی کار 
می‌کنین، الان که وقت نماز نیست! می‌خوایم گلیم رو جمع کنیم.« 
صدای کوثر را از پشــت سرم شــنیدم که: »نه خانم، صبر کنین 
منم بیام و نمازم رو بخونم.« تازه فهمیدم ماجرا از چه قرار اســت: 
گلیم‌های مدرسه فقط موقع نماز پهن می‌شدند و این وروجک‌ها 
مثل اینکه نســبت به گلیم شرطی شده باشند، با دیدن گلیم یاد 
نماز‌خواندن افتاده بودند؛ هر‌چند اذانی در کار نبود و ساعت نه صبح 

بود، آن‌ها باید نمازشان را روی گلیم می‌خواندند.
بابا‌زکریا را صدا زدم. داشتم به او می‌گفتم نماز بچه‌ها که تمام شد 
گلیم را با کمک خودشــان جمع کنند که یکی از بچه‌ها با لحنی 

هیجان‌زده گفت: »خانم، بیاید ببینید رعنا چی کار کرده!«
چشم هیچ معلمی به این صحنه روشن نشود! رعنا داخل رو‌شویی 

نشسته بود و داشت سر تا پایش را می‌شست. 
این هم از زنگی که به حســاب خودم کلــی تدبیر چیده بودم تا 

دسته‌گلی به آب نرود که رفت.

دسته گل زنگ هنر

فاطمه پوره/ معلم دبستان معرفت روستای سلخ قشم، منطقه‌ی شهاب

بازنویسی: یاسمن رضائیان
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دبســتان ما یک خانه‌ی بهداشت قدیمی بود که با تغییر کاربری به 
مدرســه تبدیل شده بود. 340 متر مســاحت و سه کلاس داشت. 
چند نفر از اولیای دانش‌آموزان هم با ســاخت دو اتاق در گوشه‌ای از 
حیاط، مدرسه را پنج کلاسه کرده بودند. مشکل اینجا بود که 185 
دانش‌آموز باید در حیاطی به مساحت 100 متر زنگ تفریحشان را 
سپری می‌کردند. در شرایطی که بچه‌ها به بازی‌کردن و بالا و پایین 
پریدن و تخلیه‌ی انرژی نیاز داشــتند، 185 نفر چگونه باید در این 
100 متر حیاط انرژی‌شــان را تخلیه می‌کردند. زنگ تفریح اول، به 
قول خود بچه‌ها، زنگ سوخت‌گیری بود. یعنی هر کدام از بچه‌ها در 
گوشه‌ای از حیاط، ساکت و آرام می‌نشستند و خوراکی‌هایی را که از 
خانه آورده بودند می‌خوردند. زنگ دوم هم زنگ خوردن شیر رایگان 
و خرید از بوفه بود. وقتی خوراکی‌ها خورده می‌شــدند، مشــکلات 
کم‌کم شــروع می‌شــد. موتور حرکتی بچه‌ها روشن می‌شد و همه 
شروع به دویدن می‌کردند. هرکدام از بچه‌ها اسم یکی از ماشین‌های 
پرسرعت را روی خودش می‌گذاشت و با تمام سرعت می‌دوید. گروه 
دیگری از دانش‌آموزان مشغول اجرای فنون ورزش‌های رزمی روی 
یکدیگر می‌شدند و دسته‌ی دیگری که شب‌ها تا دیروقت پای ماهواره 
می‌نشستند، فنون ورزش خطرناک کشتی‌کج را روی دوستانشان اجرا 
می‌کردند. جالب این بود که فردای شب‌هایی که ماهواره کشتی‌کج 
نشان می‌داد، آمار شکستگی بینی و ضرب‌دیدگی دست و پا و صورت 
و سایر اعضای بدن بالا می‌رفت. طفلکی دانش‌آموزان کلاس اول حتی 
جرئت ایستادن در کنار دیوار و راه رفتن ساده را هم نداشتند، چون از 
طرف سایر دانش‌آموزان تهدید به آسیب‌دیدن می‌شدند. حتی چند 
نفر از اولیا در همان هفته‌های اول سال تحصیلی به مدرسه آمدند و 
گفتند فرزندشان از ترس زنگ تفریح جرئت آمدن به مدرسه را ندارد. 
برای رفع این مشکلات باید هرچه سریع‌تر چاره‌ای اندیشیده‌ می‌شد.

مشکل چگونه حل شد!
روی دیوار حیاط نقشه‌ی ایران کشــیده شده بود. یک روز، یکی از 
دانش‌آموزان کلاس پنجم که رو به روی نقشه ایستاده بود، دورخیز 
کرد و دستش را به دیوار زد و گفت: »تا همدان.« و منظورش این بود 
که دستش تا مکان استان همدان روی نقشه رسیده است. دانش‌آموز 
دیگری پرید وگفت: »اراک«. از همین‌جا بود که فعالیت‌های مفید و 

کم‌خطر جای خود را به دویدن‌ها و بازی‌های پرخطر دادند.
روز بعد، با یک قوطی رنگ و یک فرچه به مدرسه آمدم. در کنار نقشه‌ی 
ایران و در ارتفاعات متفاوت، اعدادی را برای پرش در ارتفاع نوشــتم 
و با رنگ علامت زدم. همین کار را روی زمین برای پریدن در طول 

هــم انجام دادم. دایره‌ای به قطر دو متر 
روی زمین رسم کردم و با کمک‌مربی 

ورزش، بازی »کبدی«1 را که امکانات زیادی نمی‌خواســت، به 
دانش‌آموزان آموزش دادیم. مسابقه‌ی طناب‌کشی هم بین کلاس‌ها 

برگــزار کردیم. در طرف دیگــر حیاط، تابلوهای 
وایت‌برد قدیمي و مستعمل را روی دیوار 

نصب کردیم. به این ترتیب، محلی برای 
نقاشی کشیدن دسته‌جمعی ایجاد شد. 

در گوشــه‌ی دیگر، در ارتفاعات متفاوت، روی 
دیوار دایره‌هایی با قطرهای گوناگون کشیدیم تا از آن‌ها به‌عنوان 

سیبل برف‌بازی و پرتاب گلوله استفاده کنیم. که البته با باریدن اولین 
برف زمستانی از آن بسیار استقبال شد و دانش‌آموزان به جای اینکه 

همدیگر را با گلوله‌های برفی بزنند، دایره‌ها را هدف قرار می‌دادند.
البته کتابخانه‌ی مدرســه را هم فعال کردیم. به این ترتیب که هر 
دانش‌آموز یک جلد کتاب به کتابخانه اهدا کرد و مسئولیت اداره‌ی 

آن را هم به دانش‌آموزان بیش‌فعال سپردیم. اجرای بازی‌های 
محلی و سرودهای بومی به‌صورت گروهی هم برنامه‌های 

دیگری بود که در کتابخانــه ترتیب دادیم. پس از 
آن، در زنگ‌های تفریح نشــاط و روحیه‌ی فعالیت 

جریان داشــت و هیچ دانش‌آموزی از برخورد به دانش‌آموزان دیگر 
نمی‌ترسید. این زنگ‌ها واقعاً به زنگ شادی، نشاط، تجدید قوا 

و آمادگی برای شروع ساعت درسی تازه تبدیل شده بودند. 
این طور بود که پریدن یک دانش‌آموز جرقه‌ای شد برای 

چگونگی تبدیل زنگ تهدید و ترس به زنگ تفریح 
و استراحت.

پی‌نوشت
بازی کبدی: نوعی بازی شبیه زو.

مدیریت زنگ تفریح

عثمان غریبی
معاون پرورشی دبستان

 1۵ خرداد قشلاق
ناحیه‌ی یک سنندج
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تعریف رویکرد برنامه‌ی درسی 
در تعريــف رويكــرد گفتــه مي‌شــود: 
ــی  ــد غای ــاره‌ی مقص ــری درب »موضع‌گی
ــه‌ی درســی و طــرز تلقــی نســبت  برنام
بــه یادگیرنــده، فراینــد یادگیــری، فرایند 
آمــوزش )گام‌هایــی کــه معلــم در جریان 
آمــوزش بایــد بــردارد(، محیــط یادگیری، 
نقــش معلــم )انتقال‌دهنــده‌ی اطلاعــات، 
تســهیل‌کننده‌ی يادگيــري و ...( و تلقــی 
ــای  ــیابی از آموخته‌ه ــه ارزش ــبت ب نس
فراگیرنــدگان« از رويكردهــاي مطــرح در 
تعليــم و تربيــت مي‌تــوان بــه مــوارد زيــر 
اشــاره كــرد: رویکــرد رفتــاری، موضوعــی 
رشــدگرا،  اجتماعــی،  )دیســیپلینی(، 
انســان‌گرایانه،  شــناختی،  فراینــد 

توليد زير نظام‌هاي اهداف آموزش عمومي قرآن و اتخاذ رويكردی جامع در 
زمينه‌ی تبيين چيستي، چرايي و چگونگي اجراي آن، اقدامي لازم است كه بايد 

در اسرع وقت انجام شود. در  این زمينه، لازم است از صاحب‌نظران حوزه‌هاي 
مختلف كمك گرفته شود تا چنين منظومه‌اي با اتفاق آرا و نظرات كارشناسان 
تهيه و ابلاغ شود. نوشته‌ی حاضر به معرفي اجمالي »رويكرد جامعيت اهداف 

آموزش عمومي قرآن كريم« مي‌پردازد.

چشم ها را بايد شست
رويكرد »جامعيت اهداف آموزش عمومى قرآن كريم« 

در آموزش و پرورش

مــاورای فــردی یــا کل‌گــرا، فطرت‌گرایــی 
ــدی.  توحی

ضرورت اتخاذ رويكرد جديد
ــداف  ــود اه ــا وج ــد، ب ــر مي‌رس ــه نظ ب
آمــوزش عمومــي قــرآن، اســناد تحولــي 
و همچنيــن برنامه‌هــاي مصــوب و در 
ــرآن  ــي ق ــوزش عموم ــرا، آم ــال اج ح
كشــور کــه بــه ويــژه توســط وزارت 
می‌شــود،  اجــرا  پــرورش  و  آمــوزش 
نــه تنهــا بــه طرح‌هــا و برنامه‌هــاي 
جديــد نيــازی نیســت، بلكــه بــا عنايــت 
ــوان  ــح، مي‌ت ــرد صحي ــاذ رويك ــه اتخ ب
ــب  ــود در قال ــاب موج ــاي ن از فرصت‌ه
برنامه‌هــاي رســمي و فــوق برنامــه‌ی 

مصــوب  بهــره گرفــت و عــاوه بــر ايجــاد 
طرح‌هــا،  در  يكپارچگــي  و  انســجام 
برنامه‌هــا و فعاليت‌هــا، از كميــت کاســت 
و بــه كيفيــت و اثربخشــي برنامه‌هــا 

ــرد.  ــه ك توج
تنهــا مانــع اصلــي انســجام و يكپارچگــي 
فعاليت‌هــاي قرآنــي در جامعــه و بــه 
ويــژه در وزارت آمــوزش و پــرورش، نــگاه 
ــوزش  ــد آم ــر فراين ــم ب ــي حاك فرهنگ
قــرآن، از جملــه پــا فشــاري اغلــب 
ــر  ــي ب ــران فرهنگ ــرآن و مدي ــان ق معلم
حفــظ وضعيــت و شــرايط موجــود اســت. 
تــا آنجــا كــه بــا وجــود ســرمايه‌گذاري‌هاي 
گوناگــون در طــول ســال‌هاي متمــادي و 
ــمار  ــاي بي‌ش ــا و برنامه‌ه ــراي طرح‌ه اج
ــاي  ــات و يافته‌ه ــود مطالع ــا وج ــز ب و ني
حــوزه،  ايــن  در  پژوهشــي  و  علمــي 
ــودن  ــره‌اي ب ــل جزي ــه دلي ــفانه، ب متأس
برنامه‌هــاي وزارت آمــوزش و پــرورش، از 
ظرفیــت بــالا و تــوان و ظرفيــت عظيــم 
اهــداف  تحقــق  جهــت  در  موجــود، 
آمــوزش عمومــي قــرآن كريــم اســتفاده 
پژوهش‌هــاي  یافته‌هــای  و  نمي‌شــود 
ــود.  ــه نمي‌ش ــه كار گرفت ــز ب ــي ني علم
ايــن  ناكارآمــدي  اصلــي  علــت  لــذا 
ــه  ــد در كم‌توجهــي ب بخــش را ابتــدا باي
مأموريــت ذاتــي ايــن كميســيون و نيــز 
وزارت آمــوزش و پــرورش بــه »آمــوزش 
عمومــي« جســت و ســپس به ســليقه‌اي 
و غيــر علمــي بــودن آن‌هــا اشــاره كــرد. 
نخبه‌گرايــي، بــه جــاي آمــوزش عمومــي 
دانش‌آمــوزان، از ثمــرات چنيــن بينشــي 

ــرد.  ــئت مي‌گي نش
آمــوزش  جامعيــت  رويكــرد  اتخــاذ 
عمومــي قــرآن بــا هــدف تغييــر رويكــرد 
آمــوزش  بــه  از نخبه‌گرايــي  موجــود 
عمومــي مي‌توانــد بــه عنــوان كليــد 

ــد. ــرا باش ــن ماج ــده‌ی اي گمش
و  منافــع  بــه  بعــد  شــماره‌ی  در 
فایده‌هــای چنیــن رویکــردی اشــاره 

کــرد.  خواهیــم 
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مخاطب گرامي، در نظــر داريم در نحوه‌ي ارائه‌ي مطالب 
و موضوعات مجله‌ي رشــد آموزش ابتدايي تغييراتي ايجاد 
كنيم. اين مجله براي شما تهيه مي‌شود و اين شما هستيد 

كه بايد به ما بگوييد چگونه مجله‌اي مي‌خواهيد. 
پاسخ‌هاي دقيق شما به سؤال‌هاي زير به ما كمك مي‌كند 
از تلاش خود بهره‌ي بهتري نصيب جامعه‌ي معلمان ابتدايي 
كنيم. به ما كمك كنيد بدانيم شما چه انتظاري از مجله‌ي 
مخصوص خودتان داريد. شــركت در اين نظر‌سنجي وقت 
كوتاهي از شــما خواه گرفت، اما مي‌تواند راهنماي ما براي 

ادامه‌ي راهي طولاني و درست‌تر باشد. 
متن پرســش‌نامه در سايت مجلات رشــد به نشاني زير 

موجود است: 

نظرسنجي 
رشد آموزش ابتدايي

http://www.roshdmag. ir

مي‌تو انيد به‌طور مستقيم به لينك زير نيز مراجعه فرماييد: 

http://www.roshdmag. ir/fa/ nazarsanjibtedaiee

براي اســتفاده از نسخه‌ي تلفن همراه پرسش‌نامه، باركد 
مقابل را اسكن كنيد. 

در وبگاه  اختصاصی ماهنامه‌ی رشد ابتدایی می‌توانید به 
فایل‌های صوتی و تصویــری و هم‌چنین بعضی از مطالب 
بیشتر دسترسی داشته باشید یا شماره‌های قبلی ماهنامه را 
دانلود کنید و حتي می‌توانید مقالات و گزارش از فعالیت‌های 
خود را از صفحه‌ي مخصوصی که در اختیار شماست آپلود 

کنید .

http://www.eb.roshdmag.ir

 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى 

به صورت ماهنامه و نه شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هــاى رشــد عمومــى و تخصصــى، بــراى معلمــان، مديــران، مربيــان، 
مشــاوران و كاركنــان اجرايى مــدارس، دانش جويان دانشــگاه فرهنگيان 
مى شــود.  منتشــر  و  تهيــه  و...،  آموزشــي  گروه هــاي  كارشناســان  و 

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد تكنولوژى آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا   رشد معلم 

مجله هاي بزرگسال تخصصي:

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

 رشــد آموزش قــرآن و معارف اســلامي  رشــد آمــوزش زبان و ادب فارســى 
 رشــد آموزش هنر  رشــد آموزش مشــاور مدرسه  رشــد آموزش تربيت بدنى 
 رشــد آمــوزش علوم اجتماعى  رشــد آموزش تاريخ   رشــد آمــوزش جغرافيا 
 رشــد آمــوزش زبان هاي خارجي  رشــد آموزش رياضى   رشــد آموزش فيزيك 
 رشــد آموزش شــيمى  رشــد آموزش زيست شناسى  رشــد مديريت مدرسه
 رشــد آمــوزش فنى و حرفــه اى و كار دانــش  رشــد آمــوزش پيش دبســتانى

 رشد آموزش برهان متوسطه دوم 

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه دوم

مجله هاى دانش آموزى 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هاي بزرگسال عمومي

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 450/000 ريال
 هزينة اشتراك يك سالة مجلات تخصصى رشد (سه شماره): 220/000 ريال

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن بازرگاني: 021-88867308

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستى:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگى:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانى كامل پستى:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . ن: ستا ا

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پستى:  شمارة  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكى:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختى: مبلغ 

   اگر قبلاً مشترك مجله رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد به دو روش زير:
الف. مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب. واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار 

به شمارة 88490233.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

حمايت از كالاي ايراني

45  رشد آموزش ابتدایی | دوره‌ی بیست​ودوم |  شماره‌ی 1 | مهر​ماه 1397



|  رشد آموزش ابتدایی | دوره‌ی بیستم​ويکم |  شماره‌ی 2 | آبان ‌ماه 1396 46

ماه‌نامه‌ي رشــد آموزش ابتدایی آثاری را بررسی می‌کند که در یکی از 
دسته‌های زیر باشد:

مطالب عمومی
1. خاطره: معلمان محترم می‌توانند خاطرات تلخ و شیرین خود را برای 
درج در ماه‌نامه بفرستند. خاطره باید به مدرسه، درس، دانش‌آموز و روابط 

معلم و شاگرد مربوط باشد.
2. تجربه: معلمان محترم می‌تواننــد تجربه‌های خود را در زمینه‌های 
آموزشی و تربیتی براي مجله بفرستند. تجربه‌های خلاقانه که معلمان 

تازه‌کارتر را راهنمايي كنند، در اولویت چاپ قرار می‌گیرند.
3. داســتان: ســوژه‌هاي داســتان‌ها باید در حوزه‌ي معلمی و داراي 
مضمون‌های اخلاقی و پرورشی باشند. البته مي‌‌توانند به زندگی خارج 

از مدرسه‌ي معلم نيز مربوط باشند.
4. خبر و گزارش فعالیت: اخبار و گزارش فعالیت‌های آموزشی و پرورشی، 
به شرط اینکه تازه و بدیع باشند و به امور روزمره، مثل اردو و شرکت در 

نمازجمعه و راهپیمایی و نظایر آن‌ها مربوط نباشد.

مطالب تخصصی
مقاله: ماه‌نامه از مقاله‌های معلمان پژوهشگر استقبال می‌کند. اما شرایط 

پذيرش مقاله به شرح زیرند:
1. به موضوعات جدید و مســائل نوین آموزش‌و‌پرورش دوره‌ي آموزش 

ابتدايي مربوط باشد.
2. در صورت لزوم با عکس و جدول‌های لازم همراه باشد.

3. در قالب مقالات دانشگاهی نباشد. 
4. حداقل 500 کلمه و حداکثر 1800 کلمه بیشتر نباشد.

5. مقاله‌های کپی‌شده سریع تشخیص داده و كنار گذاشته می‌شوند.
6. چکیده‌ي مقاله در حداکثر 200 کلمه با مقاله همراه شود.

7. منابع تحقیق به ضمیمه‌ي مقاله ارسال شوند. 
8. عنوان شغلی نویسنده درج شود. ممکن است مدارک لازم درخواست شود.

نکات دیگر
تحقیقات و پایان‌نامه‌های دانشجویی را براي اين مجله نفرستيد. شما باید 
بتوانید کل مطلب پژوهش خود را در قالب مقاله‌اي ژورنالیستی و با رعایت 

حجم گفته شده تنظیم و ارسال كنید.
 از آنجا که مطالب هر شماره از ماه‌نامه سه ماه قبل از انتشار كامل می‌شوند، 
لطفاً پس از ارسال مقاله برای نتیجه‌ي آن صبوری کنید و تلفن دفتر مجله 
را اشــغال نكنید. ممکن است مطالب ارسالی شما در سال بعد استفاده 
شوند. ماه‌نامه تعهدی در قبال انتشار مقاله‌ي شما ندارد. هر چه مقاله‌اي 
محکم‌تر، مستدل‌تر و به‌روزتر باشد، اقبال بیشتری برای انتشار آن وجود 
دارد. ماه‌نامه در انتخاب، تلخیص و ویرایش مطالب منتخب خود آزادی 
کامل دارد. در صورت ارسال با ایمیل، در بخش موضوع ایمیل نام مقاله و 
نویسنده ذکر شود. شماره تلفن و نشانی در اصل مقاله تایپ شود.  متن 
خود را در قالب فایل Word به ایمیل الصاق کنید. فایلPDF نفرستيد.
برای آثار ترجمه‌اي، لطفــاً متن زبان اصلی اثر را همراه فایل ترجمه، به 
ایمیل ضميمه کنید و مختصری از زندگی‌نامه و آثار دیگر نویســنده‌ي 

اصلي را هم بفرستید.
یادآوری مهم: 

مطلب و مقاله‌ای که شرایط فوق را نداشته باشد، 
بررسی نمی‌شود.

شرايط ارسال 
مطلب و مقاله
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 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى 

به صورت ماهنامه و نه شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هــاى رشــد عمومــى و تخصصــى، بــراى معلمــان، مديــران، مربيــان، 
مشــاوران و كاركنــان اجرايى مــدارس، دانش جويان دانشــگاه فرهنگيان 
مى شــود.  منتشــر  و  تهيــه  و...،  آموزشــي  گروه هــاي  كارشناســان  و 

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد تكنولوژى آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا   رشد معلم 

مجله هاي بزرگسال تخصصي:

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

 رشــد آموزش قــرآن و معارف اســلامي  رشــد آمــوزش زبان و ادب فارســى 
 رشــد آموزش هنر  رشــد آموزش مشــاور مدرسه  رشــد آموزش تربيت بدنى 
 رشــد آمــوزش علوم اجتماعى  رشــد آموزش تاريخ   رشــد آمــوزش جغرافيا 
 رشــد آمــوزش زبان هاي خارجي  رشــد آموزش رياضى   رشــد آموزش فيزيك 
 رشــد آموزش شــيمى  رشــد آموزش زيست شناسى  رشــد مديريت مدرسه
 رشــد آمــوزش فنى و حرفــه اى و كار دانــش  رشــد آمــوزش پيش دبســتانى

 رشد آموزش برهان متوسطه دوم 

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه دوم

مجله هاى دانش آموزى 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هاي بزرگسال عمومي

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 450/000 ريال
 هزينة اشتراك يك سالة مجلات تخصصى رشد (سه شماره): 220/000 ريال

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن بازرگاني: 021-88867308

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستى:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگى:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانى كامل پستى:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . ن: ستا ا

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پستى:  شمارة  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكى:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختى: مبلغ 
   اگر قبلاً مشترك مجله رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد به دو روش زير:
الف. مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب. واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار 

به شمارة 88490233.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

حمايت از كالاي ايراني



1 معصومه مجيدي؛ آموزگار- استان مركزي، 
شهرستان زرنديه

»روانشناسي آموزشي معاصر بررسي مدل سلسله مراتبي 
انگيزه موفقيت در تربيت بدني«، »تأثیر ملاحظات معلم 
روی انگیزش دانش‌آموزان دچار اختلال خواندن پریشی 
با دانش‌آموزان دارای سرعت عادی در مطالعه«، »تجربه 

يادگيري لذت‌بخش در يادگيري شخصي بر اساس 
مديريت دانش«

2 مريم زارعي؛ آموزگار- تهران
»خاطره‌ي دعا«، »طرح تشویقی کلاس سوم دبستان 

محراب«
3 زهرا چايچيان؛ آموزگار- اصفهان

»پ مثل پدربزرگ و م مثل مادربزرگ«
4 سید عبدالسلام حیدری؛ معاون آموزشي - 

سردشت
»برخورد با دانش‌آموزان دیرآموز در مدرسه«

5 الهام حاج حیدری؛آموزگار- اصفهان
»روش ابتکاری و خلاق در درک مفهوم اعداد و جدول 

ارزش مکانی اعداد«
6 فرحناز قاسمیان؛ دکترای مدیریت ورزشی-

استان مازندران، شهرستان گلوگاه
»آنچه در مورد ورزش طناب‌زنی باید بدانیم«

7 فرحناز قاسمیان، محمد هادی قاسمیان؛ 
دکترای مدیریت ورزشی، کارشناسی ارشد راه و 

ترابری - استان مازندران، شهرستان گلوگاه
»بررسی نقش آموزش از طریق بازی بر بهبود نگرش به 

ریاضی و یادگیری مفاهیم ریاضی دانش‌آموزان«
8 راحله ملکان؛ کارشناس ارشد آموزش پیش از 

دبستان - تهران
»نمایش خلاق برشی تازه از زندگی )پیشنهادی برای 

ساعت‌های هنر(«
9 هايده ابراهيمي؛ آموزگار - استان كردستان 

شهرستان مريوان
»تجربه ریاضی با کاردستی«، »جستاری بر مدرسه 

به‌عنوان سازمانی یادگیرنده )OL( با رویکرد مدیریت 
تعارض«

10 فاطمه فرماني؛ آموزگار - شهرستان قروه، 
استان كردستان

»پوستر آموزشي«
11 سيدرضا تولايي‌زاده؛آموزگار- تهران

داستان »يك روز به ياد ماندني«
12 سامان صالحيان، كاوه سميعي؛ کارشناسی 
علوم تربیتی، کارشناس ارشد تاریخ و فلسفه- 

استان كردستان، سنندج
»تحلیل تأثير روش‌های تدریس فعال بر سازگاري 
 اجتماعي دانش‌آموزان دبستان هیئت امنایی سینا 

شهر بانه در سال تحصيلي 1396-97«
13 روح‌اله خانی؛ راهبر آموزشی-تربیتی  

شهرستان ابهر
»راهکارهای تقویت مهارت تفکر خلاق و انتقادی 

نوجوانان«
14 علي محمد رستمي؛ آموزگار - لرستان، 

اليگودرز
»ساعت آموزشي«

15 نرگس یکدله‌پور، محمود محمدی؛ آموزگار- 
تهران

»چگونه توانستم با تقویت حافظه دیداری و کاربرد 
روش‌های جذاب، اختلال دیکته‌نویسی دانش‌آموزم را 

کاهش دهم«
16 لیلا شیرنواز؛ راهبر آموزشي- بناب

»کیفیت‌بخشی به آموزش در مدارس دارای کلاس‌های 
چندپایه«

17 محبوبه راموز؛ آموزگار - قم 
»بررسی روش بحث گروهی از دیدگاه معلمان ابتدایی شهر 

قم«
18 محمدامین بَزی، ایوب شیخان زئی، عبدالغفار 

ابرکار؛ معاون پرورشی و تربیت بدنی، معلم 
کلاس‌های چندپایه، معاون مدرسه-استان سيستان 

و بلوچستان، شهرستان زاهدان
»راهکارهای عملی برای تدریس در کلاس‌های چند پایه«

19 سمينه خوبي؛ کارشناس ارشد ارتباط تصویری- 
تهران

»کودک و ابزار نقاشی«
20 عبدالخالق ابراهيمي؛ آموزگار- استان فارس، 

شهرستان كوار
»خاطره«، »اميد من به اميد خدا«

همراهان

صفحه‌ي همراهان ما، انعكاس بخشي از تماس‌هاي مخاطبان ماه‌نامه است. كارشناسان مطالب ارسالي 
را بررسي ميك‌نند؛ مطلب درصورت تأييد، در نوبت چاپ قرار مي‌گيرد. توجه داشته باشيد، مطالبي 

مورد تأييد كارشناسان قرار مي‌گيرد كه حائز شرايطي باشد كه در صفحه‌ي 46 درج شده است.
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ارتباط با كودكان به‌واسطه‌ي دوربين، لذتي ا‌ست كه تنها 
عكاسان شانس تجربه‌ي آن را دارند. اين ويژگي كودكان است 

كه به سرعت دوربين و عكاس را فراموش مي‌كنند و به خودشان 
و دنياي پاك خودشان بازمي‌گردند و اين موقعيت را به عكاس 

مي‌دهند كه بي‌دغدغه وارد اين دنياي ناب شود و از روزنه‌ي 
دوربين دريابد كه بچه‌ها، فارغ از طبقه و موقعيت اجتماعي، 
شفاف و شكننده، سرشار از رويا، آرزو، كنجكاوي و پيشگام 
عشق و دوستي‌اند. ديدن بچه‌ها در متن طبيعي و فرهنگي 

زندگي‌شان، تصويري خالص و بدون قضاوت از آن‌ها به دست 
مي‌دهد. جاي دلگرمي بود كه بچه‌ها، بعد از آشنايي، عكاسي 
را هم به دنياي خودشان اضافه مي‌كردند. در زمان عكاسي، 

لحظاتي بود كه كودكي خود را در دختركان مي‌ديدم و كودكي 
فرزندم را در پسر‌ها‌. بارها از ديدن اشتياق وصف‌ناپذير كودكان 

از پشت دوربين سرمست شدم. بارها عاشقشان شدم و در 
بهترين لحظه‌ها كه امكانش بود، با فشار دكمه‌ي دوربين، اين 

حس ناب را ماندگار مي‌كردم. 
 همه جا خانه و مدرسه است. همه آشنا هستند. طبيعت چقدر 
در تار و پود آدمي آميخته مي‌شود، تا جايي كه ما ديگر آن را 

نمي‌بينيم؛ با آن و درون آن زندگي مي‌كنيم؛ مثل بچه‌ها با دريا، 
كوه، بيابان و ... مشق اول! 

)از مقدمه‌ي مجموعه كتاب عكس مشق اول/ثريا ابراهيمي(

 
مشق اول

آلبوم عكس



کتاب مشق اول مجموعه‌اي از عکاسی‌هاي 
خانم ثریا ابراهیمی است که انتشارات 
افست آن را 1000 نسخه و در زمستان 

1396منتشر كرده است. این کتاب 
مجموعه‌اي تماشایی از بچه‌های کلاس اول 
سراسر ایران است. در این دو صفحه فقط 

هشت قطعه  از تصويرهاي بدیع اين كتاب را 
مشاهده می‌فرمایید.

غلامحسين شكوهي در سال ۱۳۳۵ در رشته‌ي ادبيات فارسي، با 
رتبه‌ي اول از دانش‌سراي عالي فارغ‌التحصيل شد؛ امتيازي كه 
مجوز اعزام او به سوئيس را فراهم كرد. در سال 1336 ازدواج 
كرد  و به همراه همسرش به سوئيس رفت؛ سفري كه دستاورد 

آن نه تنها مدرك دكترا، بلكه فرصت درك استاداني چون پياژه 
و دوتران بود.

 آثار: از جمله آثار تأليفي این استاد برجسته كتاب‌هاي، »روش 
آموختن حساب و هندسه«، »مبانی اصول آموزش و پرورش« 

با ۲۷ بار تجدیدچاپ و »تعلیم و تربیت و مراحل آن« با ۲۰ 
بار تجدید چاپ و ترجمه‌ي كتاب‌هاي »تعلیم و تربیت« تألیف 

امانوئل کانتو و »مربیان بزرگ« تألیف ژان شانو ست.
دکتر شکوهی بیش از ۶۰ مقاله در نشریات علمی داخلی و دو 

مقاله در مجلات معتبر خارجی منتشر کرده است.

 ديدگاه: دكتر شكوهي در ارائه و بیان نظرات خود همواره 
جنبه‏های علمی جریان تعلیم را مد نظر قرار می‏داد و هدف از 

طرح یافته‏های علمی را کاربرد آن‏ها در حیطه‌ي‏ نظام آموزش و 
پرورش مي‌دانست.

زندگینامه، خدمات و آثار 
دکتر غلامحسین شکوهی

پدر تعلیم و تربیت
غلامحسین شکوهی
)۴ تیر۱۳۰۵- 1395(

داراي مدرك دکترای علوم تربیتی از 
سوئيس )1341(
 اولین وزیر آموزش و پرورش نظام 
جمهوری اسلامی ایران

 رئيس شورای عالی آموزش و پرورش 
در دوره‌اي چهارساله
چهره‌ي ماندگار تعلیم و تربیت

ي
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به كدام سو مى‌رود اين قطار؟

دوستي با غول مهربانِ
مطالعات اجتماعي

پايه‌ها را مي‌سازم
گفت‌وگو با معلمان موفق
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به دانش‌آموزان ابتدايى 
چه‌ بياموزيم؟
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