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نشده باشد.

* مطالب باید یک خط در میان و در یک روی کاغذ نوشته و در صورت امکان تایپ شود.
* شکل قرار گرفتن جدول‌ها، نمودارها و تصاویر ضمیمه باید در حاشیۀ مطلب نیز مشخص شود.

* نثر مقاله باید روان و از نظر دستور زبان فارسی درست باشد و در انتخاب واژه‌های علمی و فنی دقت لازم مبذول شود.
* مقاله‌های ترجمه شده باید با متن اصلی همخوانی داشته باشد و متن اصلی نیز ضمیمه مقاله باشد.
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* پ‌ىنوشت‌ها و منابع باید کامل و شامل نام اثر، نام نویسنده، نام مترجم، محل نشر، ناشر، سال انتشار و شمارۀ صفحه مورد استفاده باشد.

* مجله در رد، قبول، ویرایش و تلخیص مقاله‌های رسیده مختار است.
* آرای مندرج در مقاله‌ها، ضرورتاً مبین نظر دفتر انتشارات کمک‌آموزشی نیست و مسئولیت پاسخگویی به پرسش‌های خوانندگان با خود 
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بيكران طبيعت، زيبايي‌هاي خـود را در فصل‌هاي 
الوان مي‌گشـايد و سـتاره‌ها در دل آسـمان هر شب 
نظاره‌گـر ايـن تحول‌انـد. در وصـف ايـن تلـوّن و 

رنگينك‌ها، سـعدي گرانمايه سـروده اسـت:
هرچه در روي تو گويند به زيبايي، هست

وآنچه در چشم تو از شوخي و رعنايي، هست
سروها ديدم در باغ و تأمل كردم

قلمي نيست كه چون تو به دلارايي هست
و در ايـن سـير زمانـه و دسـت به دسـت گشـتن 
فصل‌هـا، فصل برگ‌ريزان، فصل فرو افتادني‌هاسـت 
كـه جهـان رنگ‌هـا به دشـت، كـوه و دمن و شـهر، 
زيبايـي مي‌بخشـد و بـاد و بـرگ درختـان بـه زيـر 
مي‌آينـد تـا روح و روان انسـان اوج گيـرد و چـون 

چشـم دل‌گشـايي خواهـي ديد:
چشم از آن روز كه بر كردم و رويت ديدم

به همين ديده سر ديدن اقوامم نيست
و چـون نيـك نگريسـته شـود، همـة‌ آفـاق جلوة 
اوسـت كـه مي‌آفرينـد، مي‌شـكند، بـاز مي‌سـازد 
و جلـوه در جلـوه، عشـق و معرفـت در نهـان آدمي 
مـي‌كارد و انسـان وارسـته را بـه سـخن وا‌ مـي‌دارد:

دوست دارم اگر لطف كني ور نكني
به دو چشم تو، كه چشم از تو به انعامم نيست

و ســالكان و رهــروان راهــش چــون نيك‌تــر 
مي‌نگرنــد، جهــان را جلــوة حــق مي‌بيننــد و فصــل 
برگ‌ريــزان را نيــز حضــور او مي‌داننــد و مي‌ســرايند:

اي چشم خرد حيران در منظر مطبوعت!
واي دست نظر كوتاه از دامن ادراكت!

گر جمله ببخشايي، فضل است بر اصحابت
ور جمله بسوزاني، حكم است بر املاكت

و خيـال آسـوده مي‌شـود در پـس همـة فـراز و 
نشـيب‌ها، حكمت الهـي جان‌مايه و فضيلتي اسـت 
كـه بشـر اندكـي از آن مي‌چشـد، ولـي ايـن ادراك 
هرچند مختصـر ولي شـوري درمي‌آفريند تا بگويد:

به دست رحمتم از خاك آستان بردار
كه گر بيفكني‌ام، كس به هيچ نستاند

چه حاجت است به شمشير قتل عاشق را؟
حديث دولت بگويش، كه جان برافشاند

پيام اهل دل است اين خبر كه سعدي داد
نه هركه گوش كند، معني سخن داند

و امّـا، هرچنـد فصـل پاييـز شـروع مي‌شـود و 
طبيعـت عريان‌تـر مي‌گـردد، ولي فصل سـبزه‌زارها 
در نهـاد دانـش و كوشـش و علـم آغـاز مي‌شـود. 
غنچه‌هـاي تعليم‌وتربيـت از جوانـه فراتـر مي‌رونـد 
و بـه بـاد و برگ مي‌نشـينند و انديشـه‌ورزي در كار 
خلايق ريشـه مي‌دواند و سـالكاني ـ آگاه يا ناآگاه ـ 
جريـان روان آموزشـي را آبياري مي‌كنند و به موقع 
ذهنيت‌هـاي غلط را وجين مي‌كنند تـا تفكّر به بار 
 نشـيند. فصل آمـوزش در خزان طبيعـت مي‌رويد. 
دسته‌دسـته جوينـدگان حقيقـت و طالبان معرفت 
بـا كمـك معلمـان در پـرواز اوج مي‌گيرنـد و روز به 
روز، دامـن طبيعـت وجـود خويـش را از گل‌هـاي 
رنگيـن آموخته‌هـا تزييـن مي‌كننـد؛ و دسـته‌اي 
ديگـر از ياري‌كننـدگان بـه ايـن جوينـدگان علـم، 
معرفت‌انـدوزي و پـرورش جسـم و روان را بـه آن‌ها 
آمـوزش مي‌دهنـد و كامشـان را در يافتـن خـود و 
جامعـه و پرورش همة ابعاد وجودي‌شـان، شـيرين 
مي‌كنـد. پـس، پاييـز اگـر در ذات خـــــود فصل 
برگ‌ريـزان اسـت، امّـا در مقابــــل، خرمن‌خرمـن 
انديشــــــه‌ها سـر برمي‌آورنـــــد و پشته‌پشـته 
عشـق‌آفريني نيز پديدار مي‌شـود و جريـان زندگي 

زيباتر از گذشـته مي‌شـود.
در ايـن ميـان، نقـش بالنـده و تعليـم و تربيتـي 
تربيت‌بدنـي، نقشـي بي‌بديـل و يگانـه اسـت. در 
ميـان همـة آموزش‌هـاي رسـمي و خسـته‌كننده 
و گاهـي كسـالت‌آور، ايـن نشـاط و شـادماني درس 
تربيت‌بدنـي اسـت كه پويايـي را در وجـود كودكان 
و  گروهـي  كار  بـه‌  را  آن‌هـا  و  مي‌دهـد  پـرورش 
و  اجتماعـي علاقه‌منـد مي‌كنـد كـه خميرمايـه 
سرشت رفتار سـالم اجتماعي است. در برنامة ‌درس 
تربيت‌بدني، فشـارهاي ناشـي از درس‌هاي سنگين 

ــت  ــ ــادداش ــ ي
سردبير
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تئـوري و رفتارهـاي انجمـادي در كلاس به تعديل 
در‌مي‌آيـد و كـودك ناخـودآگاه در عالـم خلسـه‌اي 
قرار مي‌گيـرد كه حلاوت آن در كامش مي‌نشـيند. 
بديـن ترتيب، پرورش وجـودي و همه‌جانبة كودك 
هماهنـگ مي‌شـود. برنامـة درس تربيت‌بدنـي كـه 
در ذات خـود انضبـاط و رفتار منظم اصيـل را دارد، 
هيچ‌گاه كسـالت‌آور نيسـت و در آن، كودك پوست 
مي‌انـدازد تـا با روحيـه‌اي مضاعف در سـاير دروس، 
سـر حـال و شـاداب حضـور يابـد و به قـول مولانا:

چون كه درياهاي رحمت جوش كرد
سنگ‌ها هم آبِ حيوان نوش كرد

در اين سـراي تربيتي، كودكي از نو زاده مي‌شـود 
كه بوي خوشـي و نشـاط در حيات او پراكنده است. 

خالي از خود بود و پُر از عشق دوست
پس ز كوزه آن تَلابَد كه در اوست

در سياه‌مشق‌هايي كـــه كودك در كــــــلاس 
كـه  مي‌شـود  بـارز  نيـز  نكتـه  ايـن  مي‌آمـوزد، 
عطوفـت و مهربانـي و عشـق در انديشـه‌اي فراگير 
مي‌شـود كـه بدني توانـا و روحي بانشـاط و ذهني 
خالق داشـته باشـد. كودك سـخن‌گويي كـه در 
محيط‌هـاي تربيتـي تربيت‌بدنـي نغـز مي‌گويـد 
و نغـز مي‌جويـد يقينـاً در كلاس هنـر، رياضـي، 
فيزيك و املاء و ادبيات، جست‌وجوگري مي‌شـود 
كـه بـه اعمـاق سـفر مي‌كنـد و خـود را بيـش از 
پيـش بـارور مي‌سـازد. چنيـن كودكـي در دامگـه 
هيـچ صيـادي گرفتـار نيايـد و خـود نيـز انديشـة 

صيـادي نخواهد داشـت.
آن كه ارزد صيد را، عشق است و بس

ليك او كي گنجد اندر دامِ كس
در پرتو خورشيد وجود چنين كودك خردمندي، 
ديوارها مي‌شكافند و هوش و ذكاوت پايدار مي‌شود.

آن جمال و قدرت و فضل و هنر
ز آفتاب حسن كرد اين سو سفر

كـودك آموزش‌ديـده و تربيت‌شـدة كلاس‌هـاي 
درس تربيت‌بدنـي ـ بـه شـرط آنكـه معلمـان و 

آمـوزگاران تربيت‌بدنـي مشـتاق باشـند ـ كودكـي 
كه: اسـت 

1. بـه هنجارهـاي اجتماعي توجـه دارد و آن‌ها را 
معيـار مي‌كند.

2. براي اهل فضل و دانش احترام قائل مي‌شود.
3. نبـوغ خويـش را در صـراط مسـتقيم بـه‌كار 

مي‌گيـرد.
4. بـا كريمـان و صالحان مجالسـت مي‌كنـد و از 

دورويـان فاصلـه مي‌گيرد.
5. پـدر، مادر و كانـون گرم خانواده را مراجع يگانة 

مي‌گزيند. خود 
6. در همـكاري و اشـتراك مسـاعي و كار گروهي 

مي‌شود. پيشـگام 
7. در نوانديشـي بـه دسـتاوردهاي خُـرد بسـنده 

نمي‌كنـد.
8. در مهرورزي و شـفقت پـاي مي‌كوبد و به بدي 

نمي‌انديشد.
9. جَهـد و جِـدّ را سـرلوحة اعمـال خـود قـرار 

مي‌دهد و گشاده‌روست.
10. نيك‌مرامـي را در رفتار خود پيشـه مي‌كند و 

از تقلـب و تزوير مي‌گريزد.
11. اخلاقـي بـر فزون‌خواهي نـدارد و عنصر حِلم 

را در ذات خـود تقويـت مي‌كند.
12. شـاكر مي‌شـود و غيرحـق را نـاروا مي‌دانـد و 

مي‌سـرايد: همواره 
شكر گويم دوست را در خير و شر

زان كه هست اندر قضا از بد بَتَر
13. و از همـه مهم‌تـر، اهل توكّل مي‌شـود، چون 

مي‌داند:
نيست كسبي از توكّل خوب‌تر

چيست از تسليم، خود محبوب‌تر؟
آن كه او از آسمان باران دهد

هم تواند كو ز رحمت نان دهد

سردبير

در سياه‌مشق‌هايي 
كه كودك در 

كلاس مي‌آموزد، 
اين نكته نيز 
بارز مي‌شود 

كه عطوفت و 
مهرباني و عشق 

در انديشه‌اي 
فراگير مي‌شود كه 
بدني توانا و روحي 

بانشاط و ذهني 
خلاق داشته باشد
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اشاره
بحث حقوق ورزشي به‌عنوان يكي از مهم‌تريـن 
مباحـث حقوقي جديد در ايران و لزوم آشـنايي 
مربيـان و معلمـان ورزشـي بـا مباحـث مختلف 
ايـن حـوزه، موضوع يكـي ديگـر از ميزگردهاي 
مجلـة رشـد تربيت‌بدني بود كه در روز دوشـنبه 
21 اسـفندماه 96 در دفتـر فدراسـيون ورزش 
كارگـري برگـزار شـد. در ايـن جلسـه دكتـر 
سـيدامير حسـيني، عضـو شـوراي سـردبيري 
نشـريه، دكتـر البرز چلبـي، وكيل دادگسـتري، 
مـدرس دانشـگاه و مؤلف كتاب حقوق ورزشـي 
و دكتـر نـادر شـكري، رئيـس انجمـن حقـوق 
ورزشـي كميتـة ملـي المپيـك، دكتـري حقوق 
حقـوق  بين‌المللـي  انجمـن  عضـو  و  جنايـي 

ورزشـي شـركت داشتند.
دكتر حسـيني ضمن تشـكر از اسـتادان حاضر 
در ميزگـرد، بـا اشـاره بـه اهميت و نقـش حقوق 
ورزشـي در مسائل و مشـكلات ورزشي باشگاه‌ها 
و آگاهـي كارشناسـان، مديـران، ورزشـكاران و 
مربيـان رده‌هـا و رشـته‌هاي مختلـف از مباحث 
ايـن حـوزه، لـزوم آشـنايي معلمـان و مديـران 
تربيتـي مـدارس بـا موضـوع حقـوق ورزشـي 
وزارت  تربيت‌بدنـي  مهـم  نيازهـاي  از  يكـي  را 
آموزش‌وپـرورش دانسـت و نخسـتين سـؤال را 
دربـارة چيسـتي حقـوق ورزشـي مطـرح كـرد. 
سـؤال اين اسـت كه: آيا حقـوق ورزشـي واژه‌اي 

مجزاسـت، يعنـي حقـوق و ورزش هر يـك به‌صورت 
مجـزا مورد بررسـي قرار مي‌گيرند يـا واژه‌اي تركيبي 
و علمـي جديد در حـوزة صنعت ورزش اسـت؟ علاوه 
بـر اين‌هـا، ضـرورت و اهميت طـرح مباحـث حقوق 
ورزشـي براي معلمان و مربيان تربيت‌بدني چيسـت؟

دكتـر چلبـي: در تمامـي مـوارد قوانيـن و مقـررات 
به‌صـورت منظـم و مـدون انتشـار پيـدا مي‌كند و مـردم از 
آن‌هـا اسـتفاده مي‌كننـد. در سـاليان اخير و بنـا به اهميت 
ورزش در بيـن انسـان‌ها، حقـوق ورزشـي نيـز بـه مباحـث 
علمي راه يافته اسـت به طوري كه براي مثال در دانشـكدة 
تربيت‌بدنـي حقـوق ورزشـي يكـي از دروس مهم اسـت. به 
هـر حـال، معتقـدم در ايـران در ايـن زمينـه كمبودهايـي 

داريم.

دكتر شـكري: در وهلة نخست از مسـئولان مجلة رشد 
بابـت پيشـگامي در برگـزاري چنيـن ميزگردهايـي تشـكر 
مي‌كنـم. بنـده سـؤال مطرح‌شـده دربـارة چيسـتي حقوق 
ورزشـي را در سـه مقولـه پاسـخ خواهـم داد. ابتـدا تعريفي 
مختصـر از حقـوق ورزشـي، سـپس بيـان ابعـاد حقوقـي 
ورزش و در نهايـت مطالبـي دربارة ضـرورت توجه به حقوق 

ورزشـي ارائـه خواهـم كرد.
بـراي بيـان تعريفـي از حقـوق ورزشـي بايـد از محيـط 
حقوق ورزشـي شـروع كنيم. محيط حقوق ورزشـي شامل 

عباس قشمي ميمند
عکاس: رضا بهرامی

میـــزگرد
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مجموعـه قوانيـن، مقـررات، ضوابط و رويه‌هايي اسـت 
كـه با مديـران، ورزشـكاران، مربيـان و اسـتادان حوزة 
ورزش مرتبـط اسـت. حقـوق ورزشـي ابعـاد مختلفي 
دارد. بـراي مثـال در بعـد كيفري ما با مسـئوليت‌هاي 
كيفـري ورزش و ورزشـكار مواجهيـم؛ مسـئوليت‌هاي 
بـا  را  مربيـان  يـا  داوران  ورزشـكاران،  كـه  قانونـي 
درگيري‌هـاي قضايـي و قانونـي مواجه مي‌كنـد. از بعد 
ديگـر در بحـث حقـوق ورزشـي و حقـوق خصوصـي، 
مـا بـا قراردادهـاي ورزشـي حرفـه‌اي مواجهيـم. فرق 
قراردادهـاي ورزشـي بـا قراردادهـاي عـادي در جامعه 
ايـن اسـت كـه بعضـي از مسـائل و موضوعاتـي كه در 
بحـث قراردادهـاي ورزشـي حرفـه‌اي وجـود دارد، در 
سـاير قراردادهـا موضوعيتـي نـدارد. بـراي مثـال در 
حقـوق خصوصـي، حق رشـد دربـارة دختر يا پسـري 
كـه بـه 18 سـالگي مي‌رسـد معنا پيـدا مي‌كنـد، ولي 
در حقـوق ورزشـي حـق رشـد به حـق تعليمي اشـاره 
دارد كـه مثلًا بـه خاطر تعليم و آموزش يك ورزشـكار 
از سـنين نوجوانـي بايـد در زمـان ترانسـفر شـدن بـه 

باشـگاهي خـاص پرداخت شـود. 
بنابرايـن، بايـد بـا اصطلاحـات خاص حقوق ورزشـي 
آشـنا شـويم و ابعـاد بين‌المللـي حقـوق ورزشـي را 
بشناسـيم. بـراي مثـال در بحـث »ioc« بايـد سـاختار 
ايـن نهـاد و مقرراتـش را بشناسـيم يـا بـا قوانيـن وادا 
و خيلـي از قوانينـي كـه فدراسـيون‌ها و ورزشـكاران، 
در ابعـاد بين‌المللـي بـا آن درگيـر هسـتند، بايد آشـنا 
شـويم. بـراي مثـال، اگـر شـما بخواهيد يك مؤسسـة 
حقـوق ورزشـي در ايران تأسـيس كنيد كـه در مراجع 
بين‌المللي به رسـميت شـناخته شـود، بايـد بر مبناي 
ضوابط »sportaccord« تأسـيس شـود يا دادگاه داوري 
ورزشـي »cas«، يكـي از مراجـع قضاوتـي در لـوزان 
سـوئيس اسـت كه محل مراجعـة دعواهـاي حقوقي و 
قضايي بسـياري از مربيان، ورزشـكاران و باشـگاه‌ها در 
رشـته‌هاي ورزشـي و به‌ويـژه فوتبـال اسـت يـا هنگام 
بررسـي شيوة تشـكيل يك فدراسـيون يا نهاد ورزشي 

درواقـع از حقـوق اداري ورزش صحبـت مي‌كنيـم.
مباحـث  بـا  آشـنايي  ضرورت‌هـاي  بحـث  دربـارة 
حقـوق ورزشـي قطعـاً هـر ورزشـكار و فـرد فعـال 
در حـوزة ورزش اگـر بـا قوانيـن و مقـررات حـوزة 
مسـئوليتش كه بعداً تبعـات آن گريبان‌گير او خواهد 
بود، آشـنا نشـود، ايـن امر موجـب درگيري‌هـاي آن 
فـرد بـا تبعـات حقوقـي و دادگاهـي قضايـاي مرتبط 
بـا آن وظايـف اسـت. بـراي مثـال، يكـي از وظايـف 
يـك مربي حضـور مسـتمر و مؤثـر در ورزش و حوزة 
مسـئوليت اوسـت. فرض كنيـم اگر در حيـن تمرين 
بـا حضـور مربـي، ورزشـكاري دچار صدمه شـود و در 
همـان حيـن مربي بـه امور شـخصي خود رسـيدگي 
كنـد، آن مربـي به لحـاظ قانوني مسـئول خواهد بود.

دكتر اميرحسـيني: اسـتاد چلبي دربـارة ضرورت 
آشـنايي مربيـان و مديران با قوانيـن و مقررات حقوقي 
و چگونگـي مشـكلات آن نكاتـي را بيـان كردنـد. يكي 
از مسـائل مهـم در ايـن زمينـه، وجود مسـئوليت‌هاي 
ايـن زمينـه مسـائل و  كيفـري در ورزش اسـت. در 
ديدگاه‌هـاي گوناگونـي وجـود دارد. خواهـش مـن از 
اسـاتيد، بحـث پيرامـون ايـن مسـئوليت‌هاي كيفـري 

ناشـي از ورزش اسـت.

دكتـر چلبـي: مسـئوليت‌هاي ورزشـي داراي دو 
بعـد قانونـي و بعـد شـخصيتي اسـت. بعد شـخصيتي 
وابسـته بـه حوزه‌هـاي داخلي هر رشـتة‌ ورزشـي، مثل 
فدراسـيون، ورزشـكاران آن رشـته و غيـره و چيـزي 
شـبيه بـه امـور خانوادگي اسـت. حتـي فدراسـيون در 
ايـن زمينـه مكلـف اسـت ورزشـكاران و مربيـان تحت 
پوشـش خـود را از ارتكاب يك سـري جرايم و خطاها 

منـع كند.

دكتـر اميرحسـيني: بـا توجـه بـه 
اغلـب  ايـن مطالـب  اينكـه مخاطـب 
دانش‌آمـوزان و معلمان هسـتند، لطفاً 
مطالـب را بـا رويكــــرد تربيت‌بدنـي 

آموزش‌وپـرورش بيـان كنيـد.

دكتـر چلبي: مـا بايد برنامـه‌اي تدوين 
كنيـم كـه معلمـان ورزش از خانـوادة ورزش 

باشـند. براي مثـال، وجود معلم با مدرك ليسـانس 
تربيت‌بدنـي از معلم فوق‌ليسـانس رشـته‌اي ديگر بهتر 
اسـت، چـون متعلق بـه خانوادة همـان ورزش اسـت و 
اين امر در جلوگيري از خطاهاي ورزشـي بسـيار مفيد 

خواهـد بود.

دكتـر اميرحسـيني: مي‌گوينـد عدم مسـئوليت 
كيفـري در مورد خطاهاي ورزشـي، بسـتگي به نيت و 

قصـد دارد. لطفـاً در ايـن مورد بحـث كنيد.

دكتـر چلبـي: قصـد، يكـي از اركان مهـم زندگـي 
انسـان اسـت. براي مثال من قصد كـردم امروز خدمت 
شـما برسـم. اولًا اين يك كار وجداني اسـت كه من به 
قولـم در مـورد ديـدار با شـما پايبند باشـم و ثانيـاً اين 
يـك كار قانوني اسـت. قصـد يا نيت اگـر مجرمانه و بد 
باشـد قابل تعقيب خواهد بود و اگر غيرمجرمانه باشـد 
در ورزش مانـدگار خواهـد شـد. در قصـد مجرمانه نيز 
بحـث عمـدي يا غيرعمدي بودن عمل خطـا در ورزش 

مهم اسـت كه بايد مشـخص شـود.

دكتـر شـكري: ورزش در دهه‌هـاي اخيـر رونـق 

در جرايم و حوادث 
ورزشي عنصر رواني 
قضيه خطا به حساب 

مي‌آيد، يعني اگر 
اتفاقي در كشتي براي 

يك كشتي‌گير در 
حين مسابقه بيفتد، 

هيچ‌كس اين اتفاق را 
عمدي تلقي نمي‌كند، 

بلكه آن را غيرمجرمانه 
مي‌شناسند

دكتر شکری
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بسـيار زيـادي داشـته اسـت. حـوادث هـم جـزء لاينفـك 
اتفـاق  ورزشـي  حـوادث  وقتـي  بنابرايـن  ورزش‌هاسـت. 
مي‌افتـد خيلي از افـراد را درگير خـودش مي‌كند، از جمله 
فـرد مصـدوم، فـرد ضربه‌زننده يا خطـاكار و ديگـر مديران 
و مسـئولان برگـزاري آن رويـداد. اگـر خطـاي ورزشـي در 
محيـط مدرسـه رخ دهد غير از معلم ورزشـي آن مدرسـه، 
مديـر آن مدرسـه نيـز درگيـر قضيـه خواهـد بـود. از يـك 
طـرف قانون‌گـذار حـدود و قوانين را مشـخص كـرده و در 
برابـر هـر خطايي، مجازاتي قـرار داده اسـت. از طرف ديگر، 
بحـث ضـرورت رشـد و توسـعة ورزش به لحـاظ اجتماعي 
مطـرح اسـت و در اين‌باره، بحث ضرورت‌هـاي قانوني حوزة 
ورزش ممكـن اسـت موانعـي ايجاد كند. قانون‌گـذار در بند 
3 مـادة 158 فعلي قانون مجازات اسالمي، حوادث ناشـي 
از فعاليت‌هـاي ورزشـي را جـرم ندانسـته، ولـي دو شـرط 
اساسـي را بـراي آن مطـرح كرده اسـت: اول اينكـه ورزش 
شـرعي1 باشـد )مطابق مـادة 158 قانـون مجازات 
اسالمي( و دوم اينكه حادثـه در نتيجة نقض 
مقـررات آن ورزش اتفـاق نيفتاده باشـد. 
در قانـون بـراي هـر جرمي سـه عنصر 
داريـم: 1. عنصـر قانونـي كـه بتـوان 
آن حادثـه را بـه لحـاظ نقـض يـك 
سـري مقـررات، جـرم تلقـي كـرد؛ 
2. عنصـر مـادي يـا فعـل فيزيكـي 
كـه حادثـه را در نتيجـة انجـام فعل 
توسـط يك شـخص معنا مي‌كنـد؛ 3. 
عنصـر معنـوي كـه همـان قصـد و نيت 

بـراي ارتـكاب آن حادثه اسـت.
در جرايـم و حوادث ورزشـي عنصـر رواني قضيه خطا 
بـه حسـاب مي‌آيـد، يعنـي اگـر اتفاقـي در كشـتي بـراي 
يـك كشـتي‌گير در حيـن مسـابقه بيفتـد، هيچ‌كـس اين 
اتفـاق را عمـدي تلقـي نمي‌كنـد، بلكـه آن را غيرمجرمانه 
مي‌شناسـند. در رانندگـي نيـز فرض بر قصـد غيرمجرمانه 
بـودن عمـل حادثه‌سـاز اسـت. بر هميـن اسـاس در عنصر 
روانـي جـرم، چهـار موضـوع را بايـد در نظـر بگيريـم و هر 
معلـم ورزشـي يـا مديـر و ورزشـكار بايـد آن‌هـا را مدنظـر 
قـرار دهد. 1. بي‌مبالاتـي؛ 2. بي‌احتياطـي؛ 3. عدم مهارت؛ 
4. عـدم رعايـت نظامـات و مقـررات آن ورزش. يعنـي اگـر 
يكـي از ايـن عناصـر روانـي رعايت نشـود آن حادثـه جرم 
بـه حسـاب مي‌آيـد. اگر يـك مربـي بي‌احتياطـي يا غفلت 
كنـد يـا در رشـتة ورزشـي خـود مهـارت نداشـته باشـد، 
مرتكـب جرم شـده اسـت. رعايت نظامـات ورزشـي نيز به 
معنـاي رعايـت مقررات بين‌المللـي، مقررات مربـوط به آن 
ورزش خـاص و رعايـت قوانيـن مربـوط به سـالن يـا مكان 
ورزشـي اسـت. براي مثال، اگر يك معلـم ورزش در محيط 
مدرسـه و در سـاعت ورزش، توپـي در اختيـار دانش‌آموزان 
قـرار دهـد و خـودش درگير امور شـخصي شـود، قطعاً اگر 
حادثه‌اي براي دانش‌آموزان اتفاق بيفتد، او مسـئول اسـت، 
حتـي اگـر معلم ورزش فـردي متخصص و بامهارت باشـد، 

چـون مرتكـب بي‌احتياطـي، غفلـت و بي‌مبالاتـي شـده و 
مقـررات را نقـض كرده اسـت. در اين‌باره، اگـر معلم ورزش 
محيط ورزشـي مدرسـه را براي ورزش كـردن دانش‌آموزان 
مناسـب نداند نبايد اجـازه دهد دانش‌آمـوزان در آن محيط 
ورزش كننـد، چون اگر اتفاقي بيفتـد به دليل نقض قوانين 
مرتبـط بـا محيـط ورزشـي آن رشـته، او مقصّـر اسـت، يـا 
اگـر معلـم ورزش روي زميـن آسـفالت بـه دانش‌آمـوزان 
جـودو آمـوزش دهد و حادثـه‌اي اتفاق بيفتد، مقصر اسـت. 
بنابرايـن مقررات مربوط به نـوع ورزش، مكان و زمان ورزش 
مهـم اسـت. دربـارة زمان ورزش مثاًل در حين مسـابقة دو 
تكوانـدوكار، اگـر ضربه بعد از زمان شـروع مسـابقه توسـط 
داور باشـد و يكي از تكواندوكاران حادثه ببيند جرمي اتفاق 
نيفتاده اسـت، ولـي اگر ضربه در حين توقف زمان مسـابقه 
توسـط داور باشـد و مثلًا مسابقه تمام شـده باشد، آن وقت 
زننـدة ضربـه بـه دليـل عـدم رعايت شـرط زمانـي، مقصر 

است.

دكتر اميرحسـيني: در توضيحات مرتبط با مسئوليت 
كيفـري، بـه عنصـر بي‌مبالاتي اشـاره شـد. با برخـي از اين 
تجربه‌هـا در ورزش دانش‌آمـوزي مواجـه بوده‌ايـم. بـراي 
مثـال در حيـن آمـوزش هندبـال در مدرسـه، دانش‌آمـوز 
از غفلـت و بي‌مبالاتـي معلـم اسـتفاده كـرده و از ميله‌هاي 
تيـرك دروازة فوتبال بارفيكس زده اسـت كـه بعداً به دليل 
هميـن بي‌مبالاتـي، دانش‌آمـوز دچـار حادثه شـده و معلم 

مقصر بوده اسـت.

دكتـر چلبـي: عالوه بـر تهيـة محيـط بي‌خطـر براي 
ورزش كـردن در مـدارس، كـه معلـم و مديـران مـدارس 
بايد به آن توجه داشـته باشـند، مسـئلة نظارت مسـتمر بر 
ورزش دانش‌آمـوزان و بهبـود شـرايط نيـز در جلوگيـري از 
بي‌مبالاتـي مؤثـر اسـت. ايـن امـر بدين معناسـت كه معلم 
ورزش نمي‌توانـد در حيـن زنـگ ورزش، دانش‌آمـوزان را 
رهـا كنـد و مثاًل در دفتر مدرسـه بنشـيند و چـاي بخورد 
و گاهـي بـه محيـط ورزش دانش‌آمـوزان سـر بزنـد. معلـم 
بايـد مدام در محيط ورزش حضور داشـته باشـد و لحظه‌اي 
غفلـت نكند. محيـط ورزش، محيط پرجاذبه‌اي اسـت و اگر 
بي‌مبالاتـي رخ دهـد بـه محيطـي پرخطر تبديل مي‌شـود. 
در برخـي پرونده‌هـاي حقوقـي ورزش، گاهي در يك رشـتة 
ورزشـي بـه دليـل عدم نظـارت يا سرسـري گرفتـن معلم، 
مدير و مسـئولان ديگر، يك ورزشـكار جان خود را از دسـت 
داده اسـت. بنابرايـن مسـئول مسـتقيم هـر ورزشـي، معلم 
يـا مسـئول آن ورزش اسـت. در اين‌بـاره، عالوه بـر نظارت 
قانونـي، بحث نظـارت وجداني نيز مطرح اسـت، بدين معنا 
كـه معلـم يا مديـر بايد به لحـاظ وجدانـي خـود را ملزم به 

مواظبـت از سالمتي ورزشـكار يـا دانش‌آمـوزان بدانند.

دكتر اميرحسـيني: برخـي از باشـگاه‌هاي ورزشـي به 
نحـوي با ورزشـكار قـرارداد مي‌بندد كه اغلب مسـئوليت‌ها 

معلم بايد مدام 
در محيط ورزش 
حضور داشته 
باشد و لحظه‌اي 
غفلت نكند. محيط 
ورزش، محيط 
پرجاذبه‌اي است و 
اگر بي‌مبالاتي رخ 
دهد به محيطي 
پرخطر تبديل 
مي‌شود

دكتر چلبی
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بر دوش ورزشـكار باشـد. چگونه مربيان و ورزشـكاران بايد 
بـا ايـن قضيـه روبـه‌رو شـوند يـا در محيـط مدرسـه و 
بحـث اردوهـاي ورزشـي، معلمـان چـه مقرراتـي را بايد 

رعايـت كننـد؟ لطفـاً در اين مـورد توضيـح دهيد.

دكتر شـكري: دربارة سـؤال شـما دو مطلـب را بايد 
بيـان كنـم. اول اينكـه بار مسـئوليت بر عهدة كيسـت؟ 
مربي، مسـئول، ورزشـكار يا مدير باشـگاه؟ دربارة سؤال 
دوم بـراي مثـال بحـث تأثير رضايـت ولـي در اردوهاي 
دانش‌آمـوزي چيسـت؟ در علـم حقوق، بحثي بـا عنوان 
تعـدد اسـباب داريـم، يعنـي يـك حادثـه ممكن اسـت 
چندين سـبب داشـته باشـد. براي مثال، اگر مدرسـه‌اي 
تعـدادي دانش‌آمـوز را به اردوي ورزشـي ببـرد و اتفاقي 
بيفتـد بار مسـئوليت تنهـا بر عهدة معلم ورزش نيسـت. 
بـراي نمونـه در پروندة سـقوط ورزشـگاه 15 هزار نفري 
شهرسـتان سـاري، نزديك به 70 يا 80 نفر فوت كردند. 
يكـي از بحث‌هـاي مطرح شـده، مسـئوليت ايـن حادثه 
بـود. آيـا هيئت فوتبـال مازنـدران يا فدراسـيون فوتبال 
مسـئول بـود؟ آيـا پليـس و نيـروي انتظامـي به‌عنـوان 
مسـئول نظـم غفلـت كردنـد و نتوانسـتند مانـع از ورود 
افـراد اضافـي بـه ورزشـگاه شـوند؟ آيـا تربيت‌بدنـي كه 
ورزشـگاه را اجـاره داده اسـت مسـئوليت دارد يـا فرد يا 
نهادهـاي ديگـر؟ در اين قضيه، ادارة تربيت‌بدني سـاري 
مقصـر شـناخته شـد، در حالي‌كـه بـه نظر مي‌رسـد در 
حـق ايـن نهـاد اجحـاف شـد و ديگـران نيـز بـه همـان 
انـدازه مسـئول بودنـد. وقتـي تماشـاچي بـالاي سـقف 
ورزشـگاه مي‌نشـيند، اوليـن غفلت متوجه مسـئول نهاد 
فروشـندة بليـط اسـت كه بليـط را بيش از سـقف مجاز 
فروختـه اسـت و غفلـت دوم بـه نهـاد تأمين‌كنندة نظم 
برمي‌گـردد كـه اجـازه داده اسـت تماشـاچي بيـش از 
ظرفيـت مجـاز در ورزشـگاه حضـور پيـدا كنـد. بـراي 
نمونـه در پرونده‌اي ديگر، در ورزش ووشـو، ورزشـكاري 
در اثـر ضربـه، ورزشـكار ديگري را كشـته اسـت. در اين 
پرونـده داور مسـابقات مسـئول شـناخته شـد، چـون 
كارشناسـان تشـخيص دادند كلاه ورزشـكار كشته شده 
اسـتاندارد نبـوده اسـت و طبـق قوانيـن رشـتة ووشـو، 
كنتـرل لـوازم مسـابقه بـر عهـدة داور اسـت. در هميـن 
حادثـه بـا توجـه بـه لـزوم قانونـي حضـور پزشـك در 
سـالن مسـابقات، كارشناسـان متوجـه حضـور پرسـتار 
بـه جـاي پزشـك شـدند. پـس بايـد اسـباب مختلف را 
در بحـث غفلـت و بي‌مبالاتـي سـنجيد و مـورد بررسـي 

داد. قرار 
در بحـث رضايت والدين به‌عنوان سـؤال دوم، هيچ‌كس 
حاضـر نيسـت رضايتـي بدهـد كه باعـث فوت يـا حادثه 
بـراي فرزنـدش شـود. بـه هميـن دليـل اگـر حادثـه‌اي 
بـراي دانش‌آمـوزان در اردو اتفـاق بيفتـد بـاز هـم نافـي 
مسـئوليت معلـم و مسـئولان نيسـت، چـون آن رضايت 
مبنايـي بـراي شـركت دانش‌آمـوزان در اردو يـا مسـابقه 

اسـت، نـه رضايـت بـراي اتفاق افتـادن يـك حادثه.

دكتـر اميرحسـيني: حضـور در فعاليت‌هـا و ميادين 
ورزشـي و ايجـاد حـوادث، جـزء ذاتـي ورزش اسـت. در 
از  ناشـي  حـوادث  كـه  گفـت  بايـد  نهايـي  جمع‌بنـدي 
ايـن  در  و  اسـت  اجتناب‌ناپذيـر  ورزشـي  فعاليت‌هـاي 
خصـوص مسـئوليت‌هاي كيفـري ناشـي از فعاليت‌هـاي 
ورزشـي اهميـت دارد و ما نيازمند آمـوزش مباحث حقوق 
ورزشـي هسـتيم. در پايـان از اسـاتيد محترم درخواسـت 

مي‌كنيـم كـه سـخن پايانـي خـود را بيـان كننـد.

سخن پاياني
دكتر چلبي: پيشـنهاد مي‌كنم مسـئولان و مديـران هر 
ورزش در راسـتاي تكميل قوانين آن رشـته بكوشـند، براي 
هـر رويـداد آيين‌نامة خاصي تدوين كنند و مسـئوليت همة 
مسـئولان و مديـران و ورزشـكاران را تدوين و بـه آن‌ها ابلاغ 
كننـد و از افـراد مسـئول امضـا بگيرند تا همه نسـبت به آن 
برنامه احسـاس مسئوليت و نظارت داشته و در مورد حوادث 

ورزشـي به حقوق و وظايف خود آشـنا باشـند.

دكتر شـكري: بـراي تكميـل مباحث 
دو نكتـه را مطـرح مي‌كنـم: اول اينكـه 
اساسـي،  قانـون  سـوم  اصـل  طبـق 
تربيت‌بدنـــــي  و  آموزش‌وپـرورش 
رايـگان جـزء وظايـف دولـت اسـت 
و از چهـار مؤلفـة ورزش قهرمانـي، 

حرفـه‌اي، همگانـي و پرورشـي، مقولة 
ورزش پرورشـي بسـيار مهـم اسـت. بـه 

آموزش‌وپـــرورش  ورزش  مي‌رسـد  نظـر 
تنهـا جايي اسـت كـه هنـوز كمبودهاي بسـيار 

دارد. اوليـن قوانيـن ورزشـي در ايـران، مرتبـط بـا ورزش 
مـدارس اسـت ولـي با جدايي سـازمان تربيت‌بدنـي از بدنة 
آموزش‌وپـرورش در دهـة 50، متأسـفانه قانـون مرتبـط با 
جدايـي ايـن دو نهـاد، امكانـات ورزشـي موجـود را نيـز به 
سـازمان منتقـل كـرد. ايـن، يعنـي آموزش‌وپـرورش كـه 
خـودش متولـي بـود و كلـي زميـن و سـالن و امكانـات 
ورزشـي داشـت از زيرسـاخت‌هايي كه خودش فراهم كرده 
بـود محـروم شـد و از آن زمـان، زيرسـاخت‌هاي مناسـبي 
در حـوزة ورزش آموزش‌وپـرورش نداشـته و نداريـم. دولت 
در ايـن مـورد چـه بايـد بكند؟ بـه نظـر مي‌رسـد دولت يا 
بايـد زيرسـاخت‌هاي لازم را فراهـم كند يـا امكانات موجود 
را بـه نحـوي بـه ورزش مـدارس نيز اختصاص دهـد، چون 
بـراي  محـوري  و  پايـه  ورزش  آموزش‌وپـرورش،  ورزش 
ورزش قهرمانـي و حرفـه‌اي اسـت. نكتـة دوم در ارتبـاط با 
مديـران، معلمـان و افـراد فعـال در حـوزة ورزش اسـت. به 
نظـر كاسـتي‌هايي در ارتبـاط با آشـنايي مرتبـط با حقوق 
ورزشـي داريـم و بدين دليل، خيلي راحت به سـمت خطر 
و حـوادث ورزشـي مي‌رويم. بنابراين نهادهـاي مرتبط بايد 
دوره‌هـاي حقـوق ورزشـي را بـراي آشـنايي بـا فعـالان هر 
رشـته برگـزار كننـد و بالطبـع آموزش‌وپـرورش نيـز بايـد 

هميـن برنامـه را در پيـش بگيرد.

حوادث ناشي از 
فعاليت‌هاي ورزشي 
اجتناب‌ناپذير است 

و در اين خصوص 
مسئوليت‌هاي 

كيفري ناشي از 
فعاليت‌هاي ورزشي 

اهميت دارد و ما 
نيازمند آموزش 
مباحث حقوق 
ورزشي هستيم

دكتر  امیر حسینی

پي‌نوشت
1. طبق قاعدة »لاضرر و لاضرار 

في الاسلام« ورزشي شرعي 
است كه مستقيماً به جسم و 

جان ضرر وارد نكند.
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استاد دانشگاه خوارزميدكتر حميد رجبي 

مقدمه
يكـي از سـؤالات هميشـگي والديـن از معلمان 
ورزش به‌عنـوان اولين جايگاه دسترسـي مشـاورة 
ورزشـي والديـن، سـن شـروع فعاليت‌هـاي 
ورزشـي، به‌ويژه از منظر عملكـردي و قهرماني 
اسـت. احتمـالاً منطقي‌تريـن پاسـخي كـه 
شـنيده خواهـد شـد ايـن اسـت كـه بـراي 
قدم گذاشـتن در عرصة فعاليت‌‌هـاي تمريني 
ورزش قهرمانـي، هر چند با سـنين كـم، مثلًا 
ده سـالگي، نيـاز بـه بنيان‌گذاري بسـياري از 
حـركات مقدماتي و پايـه و به‌طور خلاصه، سـواد 
حركتـي اسـت كـه شـايد نتـوان سـني را بـراي 
شـروع آن در نظـر گرفـت. در حقيقـت مي‌تـوان 
گفت مهارتي‌افتگي و شايسـتگي جسماني كودك 
از همـان زمانـي كه اوليـن آثار حركتـي در كودك 
ديده مي‌شـود )حـركات خزيدن، چهاردسـت و پا 
رفتـن، راه‌رفتن، گرفتن و پرتاب كردن و ...( شـروع 
مي‌شـود و حتي براي اسـتفاده از مزاياي سالمتي 
حركـت مي‌تـوان گفت تحـرك غيـرارادي كودك 
توسـط مـادر مي‌تواند در سالمتي آينـدة او نقش 
داشـته باشـد. در مقالة حاضر ابتـدا به‌طور خلاصه 
و گـذرا بـه اهميـت ورزش و فعاليـت بدنـي در 
دوران كودكي اشـاره مي‌شـود و سـپس موضوع 

تكامـل  چگونگـي  و  كـودكان  تمرين‌پذيـري 
قابليت‌هـاي فيزيولوژيكـي كودكان مـورد توجه 
قـرار مي‌گيـرد و در انتهـا سـن شـروع فعاليـت 

ورزشـي ارائـه خواهد شـد. 

كليد‌واژه‌ها: فعاليت ‌بدني، سلامتي، عملكرد، سن 
شروع ورزش 

اهميت ورزش و فعاليت ‌بدني در دوران 
كودكي 

با ترسيم ارتباط بين ظرفيت كار جسماني و ابتلا به 
بيماري‌هاي سوخت و سازي‌، قلبي- عروقي و مزمن و 
به‌طور كلي طول عمر، مشخص مي‌شود كه اندازة اثر 
فعاليت‌ بدني در دوران كودكي بيش از ساير دوران‌هاي 
در  ورزشي  فعاليت  نقش  حقيقت  در  است.  زندگي 
به  مربوط  بيماري‌هاي  و  چاقي  توسعة  از  جلوگيري 
آن، تكامل عضلاني و استخواني، بهبود كيفيت خواب 
و كاهش اضطراب كه همگي از مؤلفه‌هاي سلامتي در 
دوران رشد هستند، در دوران كودكي، نقشي برجسته‌تر 
است.  زندگي  بعدي  دوران‌هاي  سلامتي  در  مؤثرتر  و 
شكل 1 ارتباط بين فعاليت بدني و طول عمر را نشان 
مي‌‌دهد كه شيب خط در دوران كودكي و نوجواني بيش 

از ساير دوران‌هاي زندگي است. 
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در تأييد اين موضوع، گفته شده كه 80 درصد چاقي 
بزرگ‌سالي مربوط به چاقي دوران 11 تا 15 سالگي بوده 
و در جايي ديگر اشاره شده است كه در مجموع 25 
درصد كساني كه در بچگي چاق بوده‌اند در بزرگ‌سالي 
نيز چاق شده‌اند. همچنين ارتباط بين كم‌تحركي و چاقي 
كودكان و افزايش بيماري‌‌هاي دوران بزرگ‌سالي بيش از 
ارتباط كم‌تحركي در دوران‌هاي ديگر زندگي است. به 
همين دليل افزايش چاقي كودكان در سال‌هاي اخير 
مورد توجه بسياري قرار گرفته است. شكل2 شيوع چاقي 
در كشور كانادا و  جهان را از سال 1975 تا 2010 نشان 
مي‌دهد. اين در حالي است كه پيش‌بيني شده است تا 

سال 2020 درصد كودكان چاق‌ به 9.1 درصد برسد. 

در  چاقي  شيوع  ايران،  كشور  در  موجود  آمارهاي 
گزارش  تا 12 درصد  بين 7  را  تا 6 ساله  كودكان 5 
بر همين  است.  وضعيت هشدار‌دهنده‌اي  كه  كرده‌اند 
اساس تأكيد جوامع علمي به فعال بودن كودكان است و 
اين تأكيد تا حدي است كه انجمن قلب آمريكا حداقل 
شصت دقيقه فعاليت‌ بدني در شكل‌هاي مختلف و متنوع 

را در هر روز براي كودكان توصيه كرده است. 

تمرين‌پذيري كودكان 
صرف‌نظر از اينكه هر گونه تحرك و فعاليت ‌بدني در 
كودكان توانايي‌هاي جسماني و حركتي و به‌طور كلي 
سواد حركتي را بهبود مي‌دهد و فوايد سلامتي خاص خود 
را خواهد داشت، از منظر بهبود عملكرد‌هاي جسماني و 
فيزيولوژيكي كه باعث بهبود عملكردهاي ورزشي شود، 
كودكان در قابليت‌هاي مختلف جسماني و فيزيولوژيكي 
تأثير‌پذيري متفاوتي دارند. در حقيقت به‌نظر مي‌رسد 

براي تأثير‌پذيري قابليت‌هاي جسماني و فيزيولوژيكي 
بر اثر تمرين، يك دوران طلايي وجود دارد كه در آن، 
تأثير‌پذيري و تمرين‌پذيري كودكان بالاترين مقدار خود 
را دارد. مثلًا به‌نظر مي‌رسد كه تمرين‌پذيري مهارتي و 
ظرفيت هوازي براي هر دو جنس از هفت سالگي و توان 
هوازي از ده تا يازده سالگي شروع مي‌‌شود، ولي بالاترين 
تمرين‌پذيري در اين متغيرها در پسران حدود چهارده 
سالگي است باشد. در جدول 1 تمرين‌پذيري مطلوب در 

قابليت‌هاي مختلف نشان داده شده است. 
البته اين نمونه جداول مي‌تواند تحت‌تأثير دو عامل 
قرار  فيزيولوژيكي  قابليت‌هاي  تكامل  سن  و  ژنتيك 
گيرد كه در ادامه در خصوص سن تكامل قابليت‌هاي 

فيزيولوژيكي مطالبي ارائه مي‌شود. 

جدول1: دوران تمرين‌پذيري مطلوب

قابليت
استقامت

قدرت

سرعت

مهارت

انعطاف‌پذيري

محدودة تمرين‌پذيري مطلوب
در شروع اوج رشد قدي

ظرفيت هوازي قبل از اوج رشد قدي
توان هوازي بعد از كاهش شتاب رشد 
دختران بلافاصله پس از اوج رشد قدي

پسران 12 تا 18 ماه بعد از اوج رشد 
قدي

پسران بين 7 تا 9 و 13 تا 16 سالگي
دختران بين 6 تا8 و 11 تا 13 سالگي

پسران بين 9 تا 12 سالگي
دختران بين 8 تا 11 سالگي

هر دو جنس بين 6 و 10 سالگي
توجه ويژه به انعطاف‌پذيري در اوج رشد 

قدي

شکل2: شيوع چاقي در بين كودكان و نوجوانان كانادا و جهان شكل1: ارتباط بين ظرفيت كار جسماني و طول عمر

در سرتاسر عمر فعال/ شيوة زندگي سالم
شيوة زندگي سالم و فعال در دوران بعدي زندگي

شيوة زندگي ناسالم و غيرفعال

ي 
مان

س
ر ج

 كا
ت

رفي
ظ

%100

100      90      80      70      60      50      40      30      20      10
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ير
و م

گ 
مر

ن 
زا

مي

%18

%16

%14

%12

%10

%8

%6

%4

%2

0

پسران )كانادا( 
دختران‌)كانادا( 
پسران )جهان( 
دختران )جهان(

سن
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سن شروع ورزش 
اي- دي(  تي-  )ال-  بلند‌مدت  ورزشي  توسعة  مدل 
بهترين مدل‌هاي تمريني، رقابتي و ريكاوري  از  يكي 
است. اين مدل به‌طور ساده هفت مرحله دارد كه مرحلة 
اول »شروع فعال« و مرحلة دوم»بنا نهادن حركات پايه« 
است. در مرحلة سوم كودك تمرين كردن را ياد مي‌گيرد، 
در مرحلة چهارم براي تمرين كردن، تمرين مي‌كند، در 
مرحلة پنجم براي رقابت كردن و در مرحلة ششم براي 
برنده شدن تمرين مي‌كند و در مرحلة هفتم يك زندگي 

فعال را براي سراسر عمر حفظ مي‌كند )شكل3(.

شروع  تولد  ابتداي  از  اول  مرحلة  سه  مدل  اين  در 
مي‌شود و تا حدود11 سالگي )در دختران( و 12 سالگي 
)در پسران( طول مي‌كشد كه در مجموع باعث افزايش 
سواد حركتي خواهد شد. بنابراين به‌نظر مي‌رسد سن 
شروع ورزش به معناي افزايش سواد حركتي سن تولد 
است كه مي‌تواند غير از نقش عملكردي، نقش سلامتي 
نيز داشته باشد. مرحلة چهارم، تقريباً بين 11 تا 16 
سالگي، مرحلة اصلي تمرين است كه به‌نظر مي‌رسد 
بيشترين تأثير‌پذيري از تمرين را دارد كه بيشترين تغيير 
در قابليت‌هاي آمادگي جسماني و حركتي رخ مي‌دهد 
و فرد نوجوان براي رقابت آماده مي‌شود و براي همين 
است  مرحله‌اي  ششم  مرحلة  مي‌كند.  تمرين  منظور 
كه فرد هدف اصلي از تمرين را براي برنده شدن قرار 
مي‌دهد. از يك منظر ديگر، به‌نظر مي‌رسد سن شروع 
ورزش به هدف، عملكرد و موفقيت در ورزش بستگي 
دارد و يك سن براي تخصصي شدن تمرينات وجود دارد 

كه بايد مورد توجه قرار گيرد. 

خلاصه
كمتر پدر يا مادري است كه فوايد چندبُعدي تحرك 
جسماني در فرزند خود به‌ويژه در خصوص تناسب اندام و 
كارايي حركتي در فعاليت‌هاي روزمره را نشناسد، اما سن 
شروع فعاليت ‌بدني و ورزش يكي از دغدغه‌هاي اصلي 
خانواده‌هاست. در اين راستا به‌نظر مي‌رسد از ديدگاه 
»تحرك، منشور سلامت كودك« زندگي فعال مي‌تواند 
به‌صورت  تحرك  اين  هر چند  آغاز شود،  تولد  بدو  از 
غيرفعال و توسط مادر باشد. هدف اين مجموعه فعاليت‌‌ها، 
جهت‌گيري  بدون  و  كودك  عمومي  سلامتي  افزايش 
به ‌سمت ورزش خاص است و در حقيقــــت، محور 
اين‌گونه فعاليت‌ها افزايش سواد حركتي كودك خواهد 
بود. در مراحل بعدي زندگي كه معمولاً پس از گذر از 
دهة اول شروع مي‌شود، فعاليت‌هاي حركتي و جسماني 
كودك مي‌تواند با هدف خاصي دنبال شود. توسعة ورزشي 
طولاني‌مدت مدل خوبي در اين مورد است. به هر حال بايد 
به سن تأثير‌پذيري كودك  از قابليت‌هاي مختلف جسماني 

و فيزيولوژيكي و رفتاري آگاهي پيدا كرد. 
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جدول2: سن شروع و تخصصي شدن در ورزش‌هاي مختلف

بالاترين سطح 
ارزش 

سن تخصصي 
شدن تمرينات

رشتة ورزشيشروع 

20-25
20-25
21-24
18-22
20-25
16-20
14-18
18-24
22-24
20-24
18-24
16-18
13-14
20-25
21-28
24-28

10-12
15-16
16-17
8-10
10-12
8-10
10-11
12-14
16-16
10-11
11-13
10-12
13-14
14-15
17-8
15-16

7-8
9-10
9-10
5-6
7-8
5-6
4-5
5-6

12-14
6-7
5-6
3-7
6-7

11-12
10-11
10-11

بسكتبا ل
بوكس 

دوچرخه‌سواري
شيرجه

شمشير‌بازي 
اسكيت نمايشي

ژيمناستيك )زنان( 
ژيمناستيك )مردان(

قايق‌راني
اسكي

فوتبال 
شنا 

دو و ميداني 
واليبال

وزنه‌برداري
كشتي

شكل3: يك نمونه از مدل توسعة ورزشي بلند‌مدت براي رشتة واليبال 

تمرين براي پيروزي

تمرين براي رقابت 

تمرين براي تمرين كردن 

يادگيري تمرين كردن 

پايه‌ريزي

شروع فعال

مهارت‌هاي حركتي پايه 

مهارت‌هاي ورزشي پايه 

افزايش ظرفيت 
جسمي و ذهني 

عملكرد بالاي 
ورزشي 

ي 
دگ

 زن
سر

را
 س

در
ل 

عا
ف

ي
دن

د ب
سوا

دختران بالاتر از 21 سالگي 
پسران بالاتر از 19 سالگي 

دختران 15 تا 21 سالگي و بالاتر
پسران7 تا 23 سالگي و بالاتر 

دختران 11 تا 15 سالگي 
پسران 12 تا 16 سالگي

دختران بين 8 تا 11 سالگي
پسران  بين 9 تا 12 سالگي 

دختران بين 6 تا 8 سالگي
پسران بين 6 تا 9 سالگي 

دختران تا 6 سالگي 
پسران تا 6 سالگي 
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اشاره
رسـالت آموزش‌وپـرورش در هـر کشـور تقویت نگرش انسـانی بـه زندگی 
و ارتقـای فلسـفة آن و ایجـاد توانایـی در افـراد جامعـه برای زندگی سـالم 
و سـازنده اسـت. یکـی از ویژگی‌هـای آموزش‌وپـرورش پیشـرفته و مـدرن، 
توجـه ویـژه بـه فعالیت‌هایـی اسـت کـه دانش‌آمـوزان در خـارج از کلاس و 
مدرسـه از حیـث مکانـی و خـارج از جـدول برنامة کلاسـی و مدرسـه‌ای، از 
حیـث زمانـی، انجـام می‌دهنـد. ایـن قبیـل فعالیت‌ها همسـو بـا برنامه‌های 
اصلـی/ برنامه‌هـای کلاسـی کـه دانش‌آمـوزان در داخـل کلاس آن‌هـا را 
می‌آموزنـد، می‌تواننـد در رشـد همه‌جانبـة دانش‌آمـوزان مؤثـر باشـند. بـر 
دسـتگاه تعلیم‌وتربیت هر کشـور واجب اسـت که در راسـتای ایـن مهم وارد 
عرصـه شـود و زمینه‌های اجرایـی این برنامه‌هـا را فراهم آورد. ایـن برنامه‌ها 

فعالیت‌هـای مکمـل/ فوق‌برنامـه نامیـده می‌شـوند.

کلیدواژه‌ها: فعالیت‌های مکمل، فعالیت‌های مکمل فوق‌برنامه، تربیت‌بدنی، رشته‌های 
ورزشی

مطابق با برنامة درسی ملی، زمان آموزش به دو بخش رسمی و غیررسمی تقسیم 
می‌شود. منظور از زمان آموزش زمان اختصاص‌یافته به کلیة فعالیت‌های رسمی 
آموزشی و پرورشی درون و بیرون مدرسه است که در برنامة درسی حوزه‌های تربیت 
و یادگیری برای آن‌ها تعیین تکلیف می‌شود. از نمونه فعالیت‌های رسمی خارج از 
کلاس و مدرسه )زمان غیررسمی( می‌توان مشاهدة طبیعت، انجام دادن فعالیت‌های 
میدانی و بازدید از موزه‌ها، نمایشگاه‌ها و مراکز علمی، تولیدی، فرهنگی )موزه‌ها، 
کانون‌های تربیتی محله و...(، مذهبی )مساجد، زیارتگاه‌ها، دارالقرآن‌ها و....(، نهادها 
و مؤسسات اجتماعی، شرکت در فعالیت‌های ورزشی، شرکت در فعالیت‌ گروه‌ها و 

انجمن‌های علمی و اردوهای علمی و سیاحتی را نام برد.
همچنین، برنامة درسی ملی ، ضمن اینکه وزارت آموزش‌وپرورش را مسئول زمینه‌سازی 

لازم برای هدایت و غنی‌سازی زمان غیررسمی تعلیم‌وتربیت در خانه، مدرسه و خارج از 
مدرسه می‌داند، آن را موظف به بهره‌گیری از مشارکت حداکثری خانواده‌ها، دستگاه‌های 
فرهنگی، هنری، خدماتی، مذهبی، تولیدی و... برای طراحی و اجرای برنامه‌ها و فعالیت‌های 
خارج از کلاس و مدرسه می‌داند؛ به خصوص بخشی از برنامه‌ها که در تابستان اجرا می‌شود.

در مدارس، هدف فقط انتقال دانش به دانش‌آموزان نیست، زیرا چه‌بسا کامپیوتر دانش را 
بهتر منتقل می‌کند. هدف مدارس یاد دادن است، یعنی ایجاد شرایط برای یادگیری. مدارس 
به‌ویژه در دوره‌های ابتدایی و راهنمایی محل کشف و بروز استعدادهای دانش‌آموزان و تمرین 
و تثبیت آن‌هاست. مدیران و معلمان در فرایند یادگیری و رضایت دانش‌آموزان و نیز بهبود 
و ارتقای مستمر کیفیت آن نقش مؤثری دارند. کیفیت چیزی نیست که بتوان به مدرسه 

نویسندگان: دکتر محسن حلاجی، عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان
محمدعلی امیری، مشاور معاون آموزش متوسطه
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تزریق کرد و تحقق آن، نیازمند مشارکت صادقانة همة 
کارکنان و معلمان و عوامل مدرسه است.

توسعه و غنی‌سازی فعالیت‌های مکمل با توجه به رویکرد 
نسبتاً متمرکز و از پیش‌ برنامه‌ریزی شدة برنامه‌ریزی 
برای رشد  امکان زمانی و مکانی کافی  نبود  درسی و 
مهارت‌های اجتماعی، عاطفی و شناختی فراگیرندگان 
در فرایند اصلی یاددهی ـ یادگیری یک ضرورت است. 
این برنامه‌ها پاسخی است به جبران و تعدیل نارسایی 
و کاستی‌های برنامة درسی اصلی یا کلاسی مدارس. با 
توجه به علایق و استعدادهای دانش‌آموزان می‌توان به 
تنوع فعالیت‌های این‌گونه برنامه‌ها افزود،‌ اما معلمان و 
مدیران باید بیشتر فعالیت‌هایی را تدارک کنند که ضمن 
برخورداری از استقبال دانش‌آموزان، به رشد همه‌جانبة 
و سلامت  نشاط  موجبات شور،  و  رسانده  یاری  آن‌ها 
آن‌ها را فراهم سازد. یکی از مهم‌ترین فعالیت‌های مورد 
استقبال دانش‌آموزان که ظرفیت رشد شناختی، روانی ـ 
حرکتی و عاطفی ـ اجتماعی را دارد )و تحقیقات زیادی 
شواهد کافی برای این مدعی را ارائه کرده‌اند( فعالیت‌های 

جسمانی است.
استلزامات  تدارک  کنار  در  حاضر  حال  در  بنابراین، 
اجرای درس تربیت‌بدنی و تأکــــید همه‌جانـــبه بر 
کیفیت‌بخشی به آن، برنامه‌ریزی و اجرای فعالیت‌های 
مکمل درس تربیت‌بدنی نه تنها می‌تواند پاسخی به این 
کیفیت‌بخشی باشد بلکه به‌عنوان یکی از فعالیت‌های 
برنامة کلان مدارس برای فعالیت‌ مکمل در نظر گرفته 

خواهد شد.

تعریف فعالیت‌های مکمل تربیت‌بدنی و 
ورزش مدارس

فعالیت مکمل فعالیتی است که بر مبنای یک موضوع 
درسی، نظیر فارسی، تربیت‌بدنی، علوم تجربی، تعلیمات 
دینی و غیره طراحی می‌شود و هدف آن، تعمیق یادگیری 
دانش‌آموز و ایجاد فرصت برای اندیشیدن دربارة مفاهیم 
و تمرین مهارت‌هاست. در واقع، فعالیت‌های کمک‌برنامه 
)مکمل( به آن دسته از فعالیت‌های دانش‌آموزان اطلاق 
می‌شود که نیازمند حدی از نظارت و سرپرستی از سوی 
آموزش‌های کلاسی که  با  و  آموزشگاه است  مدیریت 
مدیریت آن فقط در اختیار معلم است تفاوت دارد. با 
این حال، بخش مهمی از نظام تربیتی مدرسه محسوب 
می‌شود؛ مانند: ورزش صبحگاهی، فعالیت‌های جسمانی 
درون‌مدرسه‌ای  المپیاد  پویا(،  )حیاط  تفریح  زنگ  در 
تشکلات گروه‌های دانش‌آموزی و ... . منابع دیگر این واژة 
مهم را گسترده کرده، به‌صورت عمیق‌تری در چارچوب 
فعالیت‌های  از  نوعی  به  و  داده‌اند  قرار  مدرسه  برنامة 

فوق‌برنامه متمایز کرده‌اند.

تعریف فعالیت‌های فوق برنامة درس 
تربیت‌بدنی

مطابق برخی دانشنامه‌ها مجموعه‌ای از فعالیت‌ها و 
تجارب دانش‌آموزان است که به خارج از حیطة دروس 
و فضای مدرسه مربوط می‌شود. این فعالیت‌ها بیش از 
هر عامل دیگر از میزان علاقه، تجربه و قدرت ابتکار معلم 
و دانش‌آموزان و مدرسه متأثر می‌شود. از فعالیت‌های 
فوق‌برنامة تحصیلی با اصطلاحات مختلفی یاد می‌شود 
فوق  فعالیت‌های  از:  عبارت‌اند  آن‌ها  معروف‌ترین  که 
برنامه، غیررسمی و کمک‌برنامه‌ای. فعالیت‌های فوق‌برنامة 
درس تربیت‌بدنی، فعالیت‌هایی هستند که برای حفظ 
انگیزه و ایجاد چالش در یادگیرنده به منظور تجربه در 
فضای خارج از مدرسه و در عین حال تا حدی مرتبط با 
موضوع‌های درسی تربیت‌بدنی طراحی می‌شوند. دامنه 
و قلمروی که برای فعالیت‌های فوق‌برنامة تربیت‌بدنی 
در نظر گرفته می‌شود، از سطح مدارس شهرستان‌ها/ 
مناطق تا استان و کشور است. فعالیت‌های فوق‌برنامه 
را معلم تربیت‌بدنی طراحی نمی‌کند، اما می‌تواند عامل 
اصلی و محوری در زمینه‌سازی و اجرای فعالیت‌های 

مقدماتی فوق‌برنامه باشد.

ویژگی‌های فعالیت‌های مکمل و فوق 
برنامه

در متون برنامة درسی از اصطلاح فعالیت‌های خارج از 
کلاس و مدرسه استفاده می‌شود. در این متن با توجه به 
ویژگی‌های انواع فعالیت‌های ذیل اصطلاح فعالیت‌های 
خارج از کلاس و مدرسه و همچنین تعاریف و توصیفاتی 
که از ویژگی‌های آن‌ها در منابع آمده است، فعالیت‌ها 
تقسیم  فوق‌برنامه  و  مکمل  فعالیت‌های  دستة  دو  به 
می‌شوند که هر دو جزء فعالیت‌های رسمی‌اند، اما از نظر 
بعد زمانی،‌ مکانی، اجتماعی، فردی،‌ تنوع، گستردگی، 
خود  به  خاصی  ویژگی‌های  و....  انعطاف  شمولیت، 
می‌گیرند و در مجموع، ضمن متفاوت شدن، کارکردی 

خاص پیدا می‌کنند.

الف: ویژگی‌های فعالیت‌های مکمل درس 
تربیت‌بدنی

é همسو با محتوای برنامة درسی تربیت‌بدنی باشد.
é در صورت امکان در تلفیق با محتوای دروس دیگر 

ارائه شود.
é با سن، رشد عقلی، عاطفی و اجتماعی دانش‌آموزان 

همخوان باشد.
é جذاب باشد و انگیزة دانش‌آموزان را تقویت کند.

é دشواری آن در سطحی متوسط باشد. فعالیت‌های 
را  یادگیرنده  از سوی  وقت  ارزش صرف  پیش‌پاافتاده 

فعالیت مکمل 
فعالیتی است که بر 
مبنای یک موضوع 
درسی، نظیر فارسی، 
تربیت‌بدنی، علوم 
تجربی، تعلیمات 
دینی و غیره 
طراحی می‌شود و 
هدف آن، تعمیق 
یادگیری دانش‌آموز 
و ایجاد فرصت برای 
اندیشیدن دربارة 
مفاهیم و تمرین 
مهارت‌هاست
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ندارد و فعالیت‌های دشوار هم قابل انجام دادن نیست.
یعنی  باشد،  همیاری  به  نیاز  آن‌ها  اجرای  برای   é
یادگیرندگان بتوانند در فعالیت با یکدیگر همیاری کنند.
داشته  معقولی  زمان  فعالیت  هر  و  نباشد  زمان‌بَر   é
باشد. فعالیت‌های طولانی، خسته‌کننده و خارج از تحمل 

دانش‌آموزان است؛ به‌ویژه دانش‌آموزان دورة ابتدایی.
é بر محور روش‌های نوین تدریس بنا شود.

é بخشی از فرایند فعالیت‌های کلاس درس تربیت‌بدنی 
تلقی شود و رابطه‌ای تنگاتنگ با محتوای برنامة اصلی 

داشته باشد.
فعال  مشارکت  به  که  شود  طراحی  به‌گونه‌ای   é

دانش‌آموزان بينجامد.
é علاوه بر برانگیختن رغبت و اشتیاق دانش‌آموزان 

منجر به مشارکت همگی آنان شود.
از  بهره‌گیری  با  فعالیت‌ها  این‌گونه  طراحی  در   é
جسمانی  جنبه‌های  بر  علاوه  غیرمستقیم  روش‌های 
نگرشی  و  مهارتی  ابعاد  بر  بیشتری  تأکید  و حرکتی، 

دانش‌آموزان ‌شود.
é در طراحی این فعالیت‌ها بر رعایت اصل فرایندمحوری 
به جای نتیجه‌محوری تأکید شود )چگونگی انجام فعالیت‌ 

دانش‌آموز مهم است نه نتیجة کار او(.

ب: ویژگی‌های فعالیت‌های فوق‌برنامه
é این‌گونه فعالیت‌ها اساساً باید متناسب با استعدادها 
و توانمندی‌های محلی و منطقه‌ای و ویژگی‌ها و امکانات 

خاص هر مدرسه طراحی و سازماندهی شود.
é با سن و رشد عقلی، عاطفی و اجتماعی دانش‌آموزان 

همخوان باشد.
é به‌گونه‌ای طراحی شود که ضمن برخورداری از تنوع 
و انعطاف‌پذیری لازم در محتوا و روش‌ها، با ارائه تجارب 
دلپذیر و جذاب، در راستای خوشایند کردن برنامه و 

ساعات زندگی مدرسه‌ای باشد.
é به‌گونه‌ای طراحی شود که کسب شایستگی پایه با 
عنایت به ایده‌های کلیدی مشترک در چندین حوزة 

تربیت و یادگیری مدنظر باشد.
در آموزش‌وپرورش منعطف زمینة برنامه‌های مکمل 
و  یک ‌سو  از  اصلی  برنامة  کاستی‌های  جبران  برای 
نزدیک‌سازی و عینیت‌بخشی به آموخته‌های دانش‌آموزان 
در عرصه‌های زندگی حرفه‌ای و اجتماعی از سوی دیگر 
فراهم می‌شود. از این ‌رو، برنامه‌ریزی برای فعالیت‌های 
مکمل و فوق‌برنامه با تنوع و کارایی بالا به‌منظور کسب 
شایستگی‌های پایه )تعقل، ایمان،‌ علم، عمل و اخلاق( 
یک ضرورت محسوب می‌شود. همان‌گونه که در مبانی 
نظری نظام تعلیم‌وتربیت رسمی و عمومی تأکید شده 
است، کسب شایستگی‌های پایه باید در بستر ساحت‌های 
شش‌گانه محقق شود؛ بدین معنی که اثر‌بخشی کل نظام 
تعلیم‌وتربیت زمانی افزایش خواهد یافت که حوزه‌های 
تربیت و یادگیری در نهایت به‌طور یکپارچه پاسخگوی 

منابع
1. سایت رسمی معاونت 

سلامت و تربیت‌بدنی وزارت 
آموزش‌وپرورش.

2. شـورای عالی آموزش‌وپرورش. 
ملـی.  درسـی  برنامـة   .)1390(
تهـران: وزارت آموزش‌وپـرورش.

3. فرمهینـی فراهانـی، محسـن. 
)1378(. فرهنـگ توصیفی علوم 

تربیتی. تهـران: اسـرار دانش.

تمامی  در  شایستگی‌  کسب  به  دانش‌آموزان  نیازهای 
ساحت‌های مذکور باشد. این مهم با برنامه‌ریزی و اجرای 
فعالیت‌های مکمل و فوق‌برنامه در کنار برنامه‌های اصلی 
تحقق پیدا می‌کند. برخی از مهم‌ترین دلایل، توجیه‌ها 
و ضرورت‌های برنامه‌های مکمل و فوق‌برنامه به‌طور کلی 
و برنامه‌های مکمل و فوق‌برنامه تربیت‌بدنی و ورزش 

مدارس به‌طور اخص به شرح زیر است:

الف: دلایل، توجیه‌ها و ضرورت‌های 
برنامه‌های مکمل

é کمک به کسب شایستگی‌های پایه )تعقل، ایمان، 
علم، عمل و اخلاق(

é توجه و کمک به اجرای برنامه‌های انتخابی و اختیاری 
درس تربیت‌بدنی و ورزش 

é زمینه‌سازی برای کشف استعدادهای ورزشی
é رشد سرانة ورزش همگانی

ب: دلایل، توجیه‌ها و ضرورت‌های فوق‌برنامة 
ورزشی

é زمینه‌سازی برای پرورش استعدادهای ورزشی
é زمینه‌سازی برای رشد ورزش قهرمانی

é رشد مهارت‌های اجتماعی و آشنایی با سبک زندگی 
مردم

é مشارکت دانش‌آموزان در فعالیت‌های سطوح بالاتر 
از کلاس و مدرسه

انواع فعالیت‌های مکمل درس 
تربیت‌بدنی و ورزش مدارس

é ورزش آغازین/ ورزش صبحگاهی
é المپیاد درون‌مدرسه‌ای

é حیاط پویا
é راست‌قامتی )حرکات اصلاحی( در سطح کلاس

é سباح )آموزش مهارت‌های مقدماتی شنا به دانش‌آموزان 
پایة سوم(

é ژیمناست )آموزش‌ مهارت‌های مقدماتی ژیمناستیک 
به دانش‌آموزان پایة دوم(

é کانون‌های ورزشی درون‌مدرسه‌ای
é طناورز )آموزش مهارت‌های طناب‌بازی/ طناب‌زنی(

انواع فعالیت‌های فوق‌ برنامة درس 
تربیت‌بدنی و ورزش مدارس

é مسابقات ورزشی مدرسة قهرمان از سطح شهرستان/ 
مناطق تا سطح کشور

)ISF( مسابقات ورزشی بین‌المللی é
é کانون‌های ورزشی خارج از مدرسه

)ارجاع  راست‌قامتی  اصلاحی/  حرکات  کانون‌های   é
دانش‌آموزان توسط معلم تربیت‌بدنی(.

در آموزش‌وپرورش 
منعطف زمینة 

برنامه‌های مکمل برای 
جبران کاستی‌های 
برنامة اصلی از یک 
‌سو و نزدیک‌سازی 
و عینیت‌بخشی به 

آموخته‌های دانش‌آموزان 
در عرصه‌های زندگی 
حرفه‌ای و اجتماعی 
از سوی دیگر فراهم 

می‌شود
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محمدکاظم عظمی
کارشناس ارشد مدیریت ورزشی 
دبیر تربیت‌بدنی شهرستان دیواندره

» شکاف‌ های قابل بحث در حقوق 
ورزشی مدارس «

مقدمه
تربیت‌بدنـی مـدارس چند سـالی اسـت که با 
اسـتخدام معلمان تخصصی گامی مهم در ورزش 
دانش‌آمـوزی برداشـته و بـا توجه به ایـن مهم، 
مقالات و کلاس‌های آموزشـی مختلفی در زمینة 
حقـوق ورزشـی در سـطح کشـور برگزار شـده 
اسـت. در این پژوهـش تلاش بر این بوده اسـت 
کـه ضمن بررسـی مقـالات مختلف ایـن حوزه و 
بررسـی مفاهیم تخصصـی حقوق ورزشـی، برای 
حمایت از معلمان ورزش مدارس، حقوق ورزشـی 
مـورد نقد قـرار گیرد. امـروزه یکـی از مهم‌ترین 
راه‌هـای تربیت جوانـان، ورزش و اهتمـام به امر 
تربیت‌بدنی اسـت. بـدون شـک، محیط‌هایی که 
در آن‌هـا فعالیت‌های ورزشـی صـورت می‌گیرد، 
از آسـیب‌ها و حـوادث غیرقابـل پیش‌بینـی در 
امـان نیسـتند. برابـر قانـون مجازات اسالمی، 
یکـی از اعمالـی کـه جـرم شـناخته نمی‌شـود، 
حوادث ناشـی از عملیات ورزشـی است؛ مشروط 
بر آنکـه سـبب حادثة نقـض مقـررات مربوط به 

آن ورزش نباشـد و ایـن مقـررات هم بـا موازین 
شـرعی مخالفت نداشـته باشـد. افزایش حوادث 
ورزشـی از یـک طـرف و ناآگاهـی از قوانیـن از 
طـرف دیگـر باعـث آن شـد کـه اندیشـمندان 
حقوقـی بـه فکر ایجـاد رشـته‌ای به نـام حقوق 
ورزشـی بیفتند تا بـا تأکید بر قوانین ورزشـی از 
میزان آسـیب‌ها و مسـئولیت‌های کیفری ناشـی 
از آن بـرای ورزشـکاران در محیط‌هـای ورزشـی 
بکاهنـد اما خلأ‌هایـی در قوانین حقوق ورزشـی 
وجـود دارد که موانع بسـیاری در ایـن راه ایجاد 
می‌کنـد. امید اسـت پیشـنهادهایی کـه در این 
مقالـه ارائـه می‌شـود، گامـی در جهـت رفع این 
خلأ‌هـای قانونـی باشـد. در ابتـدا بـرای روشـن 
شـدن بحـث و تنویر افـکار خواننـده نظریه‌های 

حقوقـی ورزشـی به اجمال بررسـی می‌شـود.

کلیدواژه‌ها: حقوق ورزشی، مدارس، دانش‌آموزان، 
معلمان تربیت‌بدنی

تحلیلی
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‌1‌.‌1. نظریة مبتنی بر رضایت زیان‌دیده
با توجه به اینکه در ورزش قبول خطر تا حد قابل 
رضایت  نتیجه  در  بوده  طرفین  رضایت  مورد  قبولی 
زیان‌دیده و قبول خطر از سوی او عامل مهمی است 
که باعث مي‌شود نظام حقوقی اقدامی را که بی‌گمان 
خطرهای جدی به همراه دارد، مباح شناسد. البته در 

خصوص رضایت دو نظر ارائه شده است:

1. نظر اول: برخی معتقدند در صورتی که ورزش با 
رضایت طرفین انجام شود و در اثنای آن، صدمات و 
جراحات به طرفین وارد آید یا حتی منجر به فوت یکی 
از مسابقه‌دهندگان شود، طرف دیگر فاقد مسئولیت 
این است که  به  امر مشروط  این  بود.  جزايی خواهد 
قصد ایراد ضرب و جرح یا قتل وجود نداشته باشد. در 
حقوق ایران آمده است رضایت شخص بر اینکه دیگری 
بر او صدمه وارد آورد، عمل مرتکب را از جنبة جرم 
بودن ساقط نمی‌کند. در این بحث، تأکید نه بر رضایت 
ورزشکار به مصدوم شدن خود، بلکه بر رضایت او به 
انجام عملیات ورزشی است و خود او نیز از همین امتیاز 

در مقابل حریف برخوردار است.

2. نظر دوم: اصولًا رضایت زیان‌دیده )مجنی علیه( 
تأثیری بر ماهیت جرم ندارد. استدلالی که برای این 
نظریه ارائه شده است، این است که قانون جزا از قوانین 
آمره محسوب می‌شود و مربوط به نظم عمومی است و 
ارادة مجنی علیه قادر نیست خللی در اجرای آن پدید 
آورد. بنابراین، رضایت مجنی علیه به ارتکاب رفتاری 
آسیب‌  او  تمامیت جسمانی  و  به حیات، سلامت  که 

می‌زند، مانند قتل، ضرب و جرح، بی‌اثر است.
در نهایت، بنا بر قاعدة کلی، رضایت زیان‌دیده از جرم، 
جرم را توجیه نمی‌کند. با وجود این، در موارد استثنايی 
بنا به دلایلی دیگر، رضایت، جرم را زائل می‌کند و مانع 

مجازات می‌شود.

2‌.‌1. نظریة مبتنی بر اجازة قانون، عرف و 
عادت

اصطلاح  در  و  »معرفت«  معنای  به  لغت  در  عرف 
حقوقی »عادت تمام یا اکثر افراد یک قوم در گفتار یا 
رفتار معین« است. حقوق عرفی به مجموعة عرف‌ها و 
آداب هم‌زمان در یك مقطع زمانی می‌گویند. مهم‌ترین 
قواعد عرفی دوام، تکرار و الزامی بودن اجرای آن‌هاست، 
یعنی اینکه ضمانتی برای اجرای آن وجود داشته باشد 
و عرف، روشی است مستمر در گفتار یا رفتار. قوانین 
ورزشی اگرچه همیشه به‌عنوان راهنما مورد استفاده 
ایجاد نمی‌کنند  الزامی برای دادگاه‌ها  قرار می‌گیرند، 
بازی عرف مشروع است، همیشه در دید  و آنچه در 
دید  در  وصیت‌نامه  اینکه  مثل  نیست؛  مباح  حقوق 

عرف الزام‌آور است ولی از لحاظ حقوقی الزامی برای 
آن وجود ندارد. البته باید به این نکته توجه کرد که در 
عرف بازی‌های ورزشی، فقط باید به خطاهای بزرگ 
توجه کرد و خطاهای کوچک را نادیده گرفت. بسیاری 
از حقوق‌دانان جدا از عرف، اجازة قانون را هم عاملی 
مهم در عدم مسئولیت ورزشکاران به‌شمار می‌آورند. 
همچون  عواملی  که  گرفت  نتیجه  این‌گونه  می‌توان 
اجازة قانون، عرف و عادت در کنار رضایت مجنی علیه 
یا ورزشکار آسیب‌دیده در فعالیت‌های ورزشی باعث این 
می‌شود که مسئولیتی متوجه فرد آسیب‌زننده نشود و 
اگر قوانین و عرف و عادت هم اجازة چنین ورزش‌هایی 
را داده و حتی آن‌ها را تشویق کرده است، به علت حفظ 
دفاع از سرزمین است که آن‌ها را مشروع شناخته است، 
نه آسیب‌زدن به ورزشکاران حین انجام فعالیت‌ ورزشی. 
در واقع موازین شرعی به کسی اجازه نمی‌دهد که با 
حیله و سوء استفاده از اجرای قواعد ورزشی به دیگری 
آسیب نامتعارف بزند. در حقوق عمومی، دولت عهده‌دار 
این است که ورزش‌های خطرناک را در کشور ممنوع 
کند و دادگاه‌ها هم موظف به اجرای قواعد ملی و حفظ 

نظم عمومی هستند )حسینی و اسحاقی، 1394(.

2. چه افرادی در خطای ورزش مدارس 
سهیم‌اند؟

1‌.‌‌2. دانش‌آموز ورزشکار
مقصود از دانش‌آموز ورزشکار کسی است که در حال 
عملیات در یکی از رشته‌های مجاز در چارچوب مقررات 
در فضای ورزشی مدرسه به فعالیت‌ ورزشی می‌پردازد. 
در بازی ورزشی صدمه و جراحت به دو صورت پیش 
می‌آید. 1. گاهی ناشی از بی‌احتیاطی یا مهارت نداشتن 
خود ورزشکار است که این حالت بیشتر در ورزش‌های 
انفرادی رخ می‌دهد.2. گاهی صدمه به غیرورزشکاران 
وارد می‌شود که ممکن است با رعایت مقررات یا بدون 
رعایت آن باشد. اگر دانش‌آموز ورزشکاری به دانش‌آموز 
ورزشکار دیگری صدمه بزند، اگر احراز شود که فعل 
دانش‌آموز  به  رساندن  آسیب‌  در  ورزشکار  دانش‌آموز 
است،  گرفته  صورت  عمد  روی  از  دیگری  ورزشکار 
مدنی باید وی را مسئول  طبق مادة 1 قانون مسئولیت‌

دانست )حسینی و اسحاقی، 1394(.

2‌.‌2. تماشاگران ورزشی مدارس
تفریح  زنگ‌های  در  مدارس  ورزشی  مسابقات  اکثر 
برگزار می‌شود و بر همین اساس، لازم است به قوانینی 
که در این‌باره وجود دارد، نگاهی بیندازیم. اگر بازیکنی 
بازی  بپردازد و قوانین  بازی  به  در محل ویژة ورزش 
تماشاگران  برابر  در  مسئولیتی  هیچ  کند،  رعایت  را 
در معرض خطر ندارد، زیرا از آنان جز رفتار متعارف 
ورزشی نمی‌توان انتظار داشت و این عدم مسئولیت، 

قوانین ورزشی 
اگرچه همیشه 

به‌عنوان راهنما 
مورد استفاده قرار 

می‌گیرند، الزامی 
برای دادگاه‌ها 

ایجاد نمی‌کنند و 
آنچه در بازی عرف 

مشروع است، 
همیشه در دید 

حقوق مباح نیست
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در صورتی است که هیچ‌ سهل‌انگاری یا بی‌مبالاتی‌ای 
از سوی ورزشکار صورت نگرفته باشد. البته فراموش 
که  است  بازی‌هایی  به  مربوط  بحث  این  که  نشود 
جایگاه تماشاچی دارند و تماشاچی با اختیار خود به 
تماشای ورزش موردنظر آمده است. حال، در مدارس 
ما، تماشاچی دانش‌آموز در زنگ تفریح هیچ اختیاری 
از خود ندارد که تماشاچی ورزش نباشد، چون از روی 
وقتی  ثانی،  در  باشد،  تماشاچی  باید  جبر  یا  اختیار 
دانش‌آموز وارد مدرسه می‌شود، عوامل مدرسه در قبال 
او مسئولیتی قبول کرده‌اند. همة این مباحث در حقوق 

ورزشی مدارس جای سؤال دارد.

3‌.‌2. داوران ورزشی مدارس
هیئت داوران یکی از ارکان مهم در مسابقات ورزشی 
است و عملکرد داوران می‌تواند نقش تعیین‌کننده‌ای 
در میادین ورزشی داشته باشد. داوران می‌توانند با دقت 
در اجرای وظایف خود از وقوع حوادث ورزشی تا حدی 
جلوگیری کنند یا آن را کاهش دهند. در این قسمت، 

وظایف داوران را تشریح می‌کنیم. 
افراد  به‌کارگیری  قضاوت:  در  صلاحیت   .1‌.‌3‌.‌2
فاقد صلاحیت، خود، بی‌احتیاطی و بی‌مبالاتی است. 
واجد  داوران  انتخاب  در  بایستی  مسابقات  مسئولان 
کافی  دقت  تخصص،  دارای  و  با صلاحیت  و  شرایط 
داشته باشند. شخص داور باید از فدراسیون آن رشتة 

ورزشی، دفترچه، حکم یا کارت داوری داشته باشد.
2‌.‌3‌.‌2. تعداد داوران در مسابقات ورزشی: در 
رشته‌های ورزشی مختلف تعداد داوران متفاوت است. 
برای مثال، چه‌بسا براساس قوانین و مقررات داوری، 
مسابقات با حضور یک سرداور و دو داور، یک منشی و 

دو دستیار اداره می‌شود.
3‌.‌3‌.‌2. بازدید و بررسی وسایل ورزشی عمومی: 
در اکثر رشته‌های ورزشی، ورزشکاران ملزم به استفاده 
از مجموعه‌ای از وسایل ورزشی هستند که به موجب 
بودن،  ناقص  است.  گردیده  تعیین  مربوطه  مقررات 
ممکن  وسایل  این  بودن  غیرمجاز  یا  بودن  نامرغوب 
است موجب صدمه‌دیدگی ورزشکاران گردد که در این 
صورت، داوران مسئول خواهند بود، زیرا یکی از وظایف 
اصلی و مهم داوران، بازدید از وسایل ورزشی قبل از 

مسابقات است.
4‌.‌3‌.‌2. بازدید از وسایل شخـــصی )ورزشی( 
از  بازدید  داوران  وظایف  از  دیگر  یکی  ورزشکاران: 
که طبق  است  ورزشکاران  )ورزشی(  وسایل شخصی 
به  ملزم  ورزشی  مسابقات  در  ورزشکاران  مقررات، 
استفاده از آن‌ها هستند و نمی‌توانند بدون این وسایل 

در مسابقات شرکت کنند.
گاهی  ورزشکار:  بدن  بررسی  و  بازدید   .5‌.‌3‌.‌2
شامل  می‌تواند  و  است  ورزشکار  خود  بدن  از  بازدید 

ناخن‌ها، روغنی بودن بدن، موها و... باشد.
بیمة ورزشی و کارت شناسایی  6‌.‌3‌.‌2. کارت 
ورزشکاران: داوران می‌بایست کارت بیمة ورزشی و 
کارت شناسایی ورزشکاران را بررسی کنند و بعد، اجازة 

شروع مسابقه را به ورزشکاران بدهند.
داوران  توسط  ایمنی  مقررات  رعایت   .7‌.‌3‌.‌2
مقررات  شروع،  از  قبل  داوران  است  بهتر  ورزشی: 
کاهش  برای  عاملی  که خود  کنند،  رعایت  را  ایمنی 

حوادث ورزشی است.
8‌.‌3‌.‌2. شرایط آب و هوایی در مســـــابقات: 
ورزش‌هایی که در فضای باز انجام می‌شوند همواره در 
بارها  مثلًا  دارند؛  قرار  نامطلوب جوی  معرض شرایط 
مرگ  به  منجر  برق  و  رعد  یا  صاعقه  که  شنیده‌ایم 
فوتبالیستی شده یا در نتیجة تمرین در هوای بسیار 

گرم، ورزشکاری گرمازده شده است.
9‌.‌3‌.‌2. نظارت دقیق بر مسابقه و اجرای عادلانة 
قوانین: در حین مسابقه، داوران باید قوانین را براساس 
مقررات مدون هر رشته به اجرا درآورند و با ورزشکاران، 

عادلانه و بی‌طرف رفتار کنند.
فنون  و  حرکات  اجرای  از  جلوگیری   .10‌.‌3‌.‌2
خطا: در قوانین رشته‌های ورزشی، مواردی به معرفی 
حرکات و فنون خطا اختصاص داده شده است و داوران 
می‌بایست  فنون،  و  حرکات  این  مشاهدة  صورت  در 

سریعاً‌ از اجرای آن‌ها جلوگیری کنند.
ورزشکار  به  نسبت  داوران  وظایف   .11‌.‌3‌.‌2
مصدوم: یکی از وظایف مهم داوران، اقدام فوری دربارة 
ورزشکاران مصدوم است. داوران می‌بایست در صورت 
صدمه دیدن ورزشکاران در حین مسابقه، شرایط رساندن 
کمک‌های اولیه به آن‌ها را فراهم سازند و با قطع بازی و 

دعوت پزشک، به ورزشکاران مصدوم کمک کنند.
12‌.‌3‌.‌2. مصلحت جامعه و نظم عمومی: اگر داور 
تصور کند که ادامة مسابقه احتمال شورش در بردارد، 
را تعطیل کند، زیرا مصلحت  به فوریت مسابقه  باید 
از یک مسابقة ورزشی  جامعه و نظم عمومی مهم‌تر 

است )قوة قضائیه، 1359(.

بالا گفته شد، وظیفة داوران در مسابقات  آنچه در 
ورزشی است. حال دو نکته قابل ذکر است: نکته اول 
اینکه مسابقات مدارس، چه در داخل مدرسه و چه در 
خارج آن، هویت یک مسابقة واقعی را دارد. حال با توجه 
به اینکه در مسابقات مدارس از خود دانش‌آموزان برای 
داوری استفاده می‌شود، اگر در زمان مسابقه براساس 
سهل‌انگاری داور حادثه‌ای رخ دهد، قاضی براساس این 
12 بند رأی خود را صادر خواهد کرد یا اینکه حوادث 
ناشی از سهل‌انگاری داور در مسابقات ورزشی مدارس 
به‌گونه‌ای دیگر قضاوت می‌شود. به نظر می‌رسد که در 

این زمینه خلأ‌های قانونی وجود دارد.

با توجه به اینکه 
در مسابقات 
مدارس از خود 
دانش‌آموزان 
برای داوری 
استفاده می‌شود، 
اگر در زمان 
مسابقه براساس 
سهل‌انگاری داور 
حادثه‌ای رخ دهد، 
قاضی براساس 12 
بند مادة مربوط 
به وظايف داوران، 
رأی خود را صادر 
خواهد کرد
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‌4‌.‌2. مدیران مدارس
اول  دستة  دسته‌اند:  دو  ورزش  محیط  در  مدیران 
معلمان  و  سرمربیان  مربیان،  مثل  فنی  مدیران 
ورزشکار  فعالیت  بر  مستقیم  به‌طور  که  تربیت‌بدنی، 
ورزشکار  با  كه  مدیراني  دوم  دستة  دارند.  نظارت 
ورزش  سخت‌افزاری  مدیریت  بلکه  نیستند  مواجه 
را برعهده دارند، مثل مدیر ورزشگاه و مدیر مدرسه. 
این‌ها مربی نیستند، ولی ملزم‌اند که به ایمنی تمامی 
اماکن ورزشگاه، مدرسه و تجهیزات آن‌ها توجه کنند 

)حسینی و اسحاقی، 1394(.

‌5‌.‌‌‌2. معلمان ورزش و وظایف آن‌ها در 
زنگ ورزش و هنگام برگزاری مسابقات 

ورزشی
1‌.‌5‌.‌2. حضور مستمر مربی در محل فعالیت‌های 
ورزشی: یکی از مهم‌ترین عواملی که می‌تواند مانع 
و  شود، حضور  ورزشی  حوادث  و  از خطرها  بسیاری 
نظارت معلم ورزش و مربی در صحنة فعالیت ورزشی 
است. پس، حضور فیزیکی و مستمر معلم یا مربی در 

محل فعالیت ورزشی ضروری است.
2‌.‌5‌.‌2. کنترل و نظارت مربیان: مربیان علاوه بر 
حضور مستمر در محل فعالیت‌های ورزشی باید از دقت 
و کنترل و نظارت غفلت نکنند، بلکه با دقت تمام در 

همة لحظه‌ها ورزشکاران را زیر نظر داشته باشند.
3‌.‌5‌.‌2. آگاهی از سلامت دانش‌آموزان: یکی از 
سلامتی  احراز  ورزشکاران،  به  نسبت  مربیان  وظایف 
هرگونه  آغاز  از  قبل  است  موظف  مربی  است.  آنان 
عملیات ورزشی، از سلامت ورزشکار اطمینان حاصل 
کند. با توجه به اینکه معلم ورزش در این امر تخصص 
ندارد، می‌تواند از ورزشکار برگة معاینه پزشکی بخواهد.
4‌.‌5‌.‌2. بازدید و بررسی وسایل ورزشی: در اکثر 
رشته‌های ورزشی، ورزشکار ملزم به استفاده از وسایل 
ورزشی است که به‌موجب مقررات مربوطه تعیین شده 
است. ناقص بودن، نامرغوب بودن یا غیرمجاز بودن این 
وسایل ممکن است باعث صدمه‌دیدگی ورزشکار شود 
این صورت مربیان و معلمان ورزشی مسئول  که در 
خواهند بود، زیرا از وظایف اصلی و مهم آنان بازدید و 
بازرسی وسایل ورزشی قبل از عملیات ورزشی است. در 
واقع، آن‌ها زمانی باید اجازة استفاده از این‌گونه وسایل 
را صادر کنند که از سلامت و ایمنی آن‌ها اطمینان 

کامل داشته باشند.
5‌.‌5‌.‌2. شناخت قابلیت‌ها توسط مربیان: مربیان 
به دلیل گذراندن دوره‌های تخصصی مختلف و با کسب 
تشخیص  قدرت  رسمی،  مجوزهای  و  کافی  تجارب 
بنابراین،  و  دارند  را  ورزشکاران  توان  شناسایی  برای 
وظیفة شناخت قابلیت‌ها بر عهدة آنان است. مقصود از 
قابلیت‌های ورزشکار، شناسایی قدرت بدنی، مهارت‌های 

فنی، سابقه فعالیت و نیز فیزیک بدن ورزشکار از قبیل 
وزن، قد و سن او در فعالیت‌های ورزشی است.

6‌.‌5‌.‌2. آشنایی مربی با کمک‌های اولیه: گاهی 
شدید  آن‌قدر  ورزشکاران  به  واردشده  صدمه‌های 
نیست که به آن خطر جانی بگویند؛ مانند دررفتگی 
و شکستگی که در رشته‌های رزمی و کشتی به‌وجود 
می‌آید. در این شرایط، مربی مکلف است به ورزشکار 
به صورت  معمولًا  این کمک  که  کند  مصدوم کمک 
اولیه اعمال می‌شود. پس، مربیان ورزشی  کمک‌های 
باید از کمک‌های اولیه آگاهی کافی داشته باشند تا در 
صورت بروز حادثه بتوانند نقش مثبتی ایفا کنند. در 
مقابل، خودداری از کمک‌های اولیه می‌تواند برای معلم 
و مربی ورزش مسئولیت‌های قانونی داشته باشد؛ برای 
مثال، اجازة بازگشت به بازی برای بازیکنی که از ناحیة 
از کمک‌های  از خودداری  نمونه‌ای  سر مجروح شده، 

اولیه توسط مربی است.
حد  از  بیش  تعداد  دانش‌آموزان:  تعداد   .7‌.‌5‌.‌2
متعارف ورزشکاران در یک دوره یا یک کلاس، مسئلة 
مهمی است که باید مورد توجه مربیان قرار گیرد، زیرا 
می‌شود  کم‌رنگ‌تر  مراقبت  و  نظارت  این صورت،  در 
تعداد  می‌کند.  پیدا  افزایش  حادثه  وقوع  امکان  و 
ورزشکاران با توجه به رشتة ورزشی، مکان ورزشی و 
تعداد مربیان متفاوت است و مربی می‌تواند با رعایت 
یا حداقل  از وقوع حادثه جلوگیری کند  استانداردها 

درصد وقوع آن را کاهش دهد.

مسئولیت در 
نگاه اول به 

مسئولیت مدنی 
و کیفری تقسیم 

می‌شود و 
مسئولیت مدنی 

خود شامل دو 
بخش مسئولیت 

قراردادی و 
مسئولیت خارج 
از قرارداد است
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8‌.‌5‌.‌2. شرایط آب و هوا: ورزش‌هایی که در فضای باز 
انجام می‌شوند، همواره در معرض شرایط نامطلوب جوی 
قرار دارند؛ مثلًا بارها شنیده‌ایم که صاعقه یا رعد و برق 
منجر به فوت فوتبالیستی شده یا تمرین درهوای بسیار 
گرم به گرمازدگی ورزشکاری انجامیده است. موارد دیگر 
مثل بارندگی‌های شدید و سرمای بیش از حد نیز تاکنون 
بارها منجر به بروز حوادث و خسارت به ورزشکاران شده 

است.
9‌.‌5‌.‌2. صلاحیت در آموزش: به‌کارگیری افراد فاقد 
صلاحیت خود یک بی‌احتیاطی و بی‌مبالاتی است. مدیران 
با  و  شرایط  واجد  مربیان  انتخاب  در  بایستی  ورزشی 
صلاحیت و دارای تخصص، دقت کافی داشته باشند، زیرا 
اگر به دلیل عدم صلاحیت مربی خساراتی به ورزشکاران 
وارد شود، او خود مسئول پیامدهای آن خواهد بود. بر این 
اساس، مربی هر رشتة ورزشی باید از فدراسیون مربوطه 

دفترچه یا حکم یا کارت مربیگری داشته باشد.
10‌.‌5‌.‌2. وظایف مربیان بعد از وقوع حادثة ورزشی: 
بعد از وقوع حادثه، اولین وظیفة مربی کمک به ورزشکار 
از  خودداری  مجازات  قانون  واحدة  مادة  است.  مصدوم 
کمک به مصدومان و دفع مخاطرات جانی مصوب 1354 
یا  شخص  کس  هر  واحده  مادة  »مطابق  می‌گوید:  که 
اشخاصی را در معرض خطر جانی مشاهده کند و بتواند 
با اقدام فوری خود یا کمک طلبیدن از دیگران یا اعلام 
فوری به مراجع یا مقامات صلاحیت‌دار از وقوع خطر یا 
تشدید نتیجة آن جلوگیری کند بدون اینکه با این اقدام 
خطری متوجه خود او یا دیگران شود و با وجود استمداد 
یا دلالت اوضاع و احوال بر ضرورت کمک از اقدام به این 
امر خودداری کند، به حبس تا یک سال و یا جزای نقدی 

محکوم خواهد شد )قوة قضائیه، 1395(.

3. نگاهـی به ورزش مـدارس از زبان آمار 
و خبرهـای منتشر‌شـده در روزنامه‌هـای 

کثیرالانتشار و سـایت‌های خبری
‌1‌.‌3. نگاهی به خبر شمارة 431564 سایت تابناک 
با موضوع خنزر پنزرهای ورزشی در مدارس؛ در این خبر 
مناطق  در  مدارس  ورزشی  تجهیزات  از  کاملی  گزارش 
محروم و برخوردار شهرهای مختلف ایران ارائه شده است. 

خلاصه‌ای از این گزارش در ادامه می‌آید.
فاصلة طبقاتی و فقر و غنا را به همان وضوح که در 
مشاهده  می‌توان  نیز  مدارس  در  می‌شود،  دیده  جامعه 
کرد. مدارس برخوردار، جای خوب و راحتی برای درس 
خواندن هستند اما مدارس محروم بیش از آنکه جاذبه 
گزارش  به  می‌آید.  چشم  به  دافعه‌شان  باشند  داشته 
جام‌جم، مدارس که تعطیل می‌شوند، مشکلات و کمبودها 
زمانی  مدت  برای  یعنی  می‌روند،  موقت  خوابی  به  هم 
خواب  از  مهر  آغاز  با  دوباره  تا  می‌شوند  بایگانی  اندک 
تابستانی بیدار شوند و نقل مجالس باشند. فقر تجهیزات 
ورزشی مدارس که مشکلی تقریباً فراگیر و ملی است، 
از این دست مشکلات است که پایتخت و حاشیة شهر 
و شهر کوچک و روستا را به‌طور یکسان درگیر می‌کند. 
دستة  دو  به  را  مدارس  که  طبقاتی  فاصلة  همان  البته 
که  است  شده  باعث  کرده،  تقسیم  برخوردار  و  محروم 
مدارس غنی، از نظر تجهیزات و لوازم ورزشی وضع خوبی 
داشته باشند و در آن‌ها ورزش نیز به اندازة درس‌های 
دیگر مورد توجه باشد؛ در حالی‌که مدارس محروم بیشتر 
وقت‌ها برای ابتدایی‌ترین امکانات لنگ می‌مانند و زنگ 
ورزش را به‌طور صوری یا نمادین یا برای خالی نبودن 

عریضه برپا می‌کنند.

ناقص بودن، 
نامرغوب بودن 
یا غیرمجاز بودن 
وسایل ممکن 
است باعث 
صدمه‌دیدگی 
ورزشکار شود 
که در این صورت 
مربیان و معلمان 
ورزشی مسئول 
خواهند بود

جدول . بررسی آمار تجهیزات مدارس مورد اشاره در مناطق محروم و برخوردار

تجهیزاتمنطقهنوع مدرسه
تعداد 

دانش‌آموزان
وضعیت سرانه

منبع خرید 
تجهیزات

رشتة 
ورزشی 

فعال

جنوب تهرانابتدایی پسرانه
فقط هشت توپ فوتبال، دو راکت بدمینتون، دو توپ 
والیبال، دو توپ بسکتبال و یک تور نیمه‌سالم والیبال 

و ده طناب
450 نفر 

3 سال سرانة 
دریافت نشده

مشارکت 
مردمی

فوتبال

متوسط تهراندبیرستان پسرانه
شش توپ فوتبال و والیبال و یک میز پینگ‌پنگ

 زهوار دررفته
سرانة خیلی کم300 نفر

مشارکت 
مردمی

ابتدایی مختلط
حومة شهر 

سنندج
70 نفرچهار شطرنج، ده حلقه و پنج توپ پلاستیکی

سرانة ناكافي 
براي فعاليت‌هاي 

آموزشي و 
پرورشي

مشارکت 
مردمی

حومة شوشترابتدایی مختلط
دو توپ فوتبال و دو طناب؛ به‌طور خودکار، پسرها 

دنبال فوتبال می‌روند و دخترها دنبال طناب.
24 نفر

سرانة ناكافي 
براي فعاليت‌هاي 

آموزشي و 
پرورشي

بدون مشاركت 
مردمي، به 

دلیل محروم 
بودن منطقه
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اگر نگاهی اجمالی به جدول بیندازیم، درمی‌یابیم که چرا 
این میان،  از کمبود سرانه گلایه دارند. در  همة مدیران 
لازم است به سخنان وزیر به‌دقت توجه کنیم: »اولین‌بار 
از  بیش  کرد  اعلام  یازدهم  دولت  آموزش‌وپرورش  وزیر 
کارکنان  حقوق  صرف  وزارتخانه  این  بودجة  درصد   98
می‌شود و کمتر از دو درصد برای فعالیت‌های عمرانی و 
کیفیت‌بخشی به آموزش می‌رسد.« او پس از آن چندبار 
دیگر هم این جملات را تکرار کرد و معلوم شد علاوه بر 
به چشم می‌خورد،  در همة حوزه‌ها  مدیریتی که  ضعف 
دست تنگ وزارتخانه نیز عاملی است برای به حاشیه رفتن 

زنگ ورزش و صوری برگزار شدن آن )تابناک، 1393(.
‌2‌.‌3. وقتی از دانش‌آمــوزی می‌خواهیــم هنگام 
عصبانیت، روی دوستش خطا نکند، در جواب می‌گوید: 
هم  بعد  و  نمی‌شود«  هیچی‌  دیگر....  است  بازی  »آقا، 
می‌دود و به دوستش هنگام دریبل ضربة مهلکی می‌زند. 
این تفکری است که ما و جامعه به دانش‌آموزان داده‌ایم! 
که  می‌بینیم  کنیم،  توجه  دانش‌آموز  جملة  این  به  اگر 
یا  فردی  براساس ملاحظات  از مشکلات حقوقی  بخشی 
سهل‌انگاری دبیران تربیت‌بدنی ایجاد می‌شود. به همین 
از دبیران  دلیل، قانون‌گذار در سال 1352 برای حمایت 
و مربیان ورزشی به‌طور صریح در مورد صدمات ناشی از 
حوادث ورزشی براساس مسئولیت قوانینی را به تصویب 
قانون  در  اسلامی هم  انقلاب  پیروزی  از  بعد  که  رسانده 
مجازات عمومی تأیید شده است که به صورت خلاصه و 

موجز در زیر به آن اشاره می‌شود.
کیفری  و  مدنی  مسئولیت  به  اول  نگاه  در  مسئولیت 
تقسیم می‌شود و مسئولیت مدنی خود شامل دو بخش 
است.  قرارداد  از  خارج  مسئولیت  و  قراردادی  مسئولیت 
عقد  با  که  است  مسئولیت  از  نوعی  قراردادی  مسئولیت 
قرارداد بین افراد به‌وجود می‌آید، مثل‌ الزام به تنظیم سند 
رسمی. اما در مسئولیت خارج از قرارداد اساساً قراردادی 
وجود ندارد. مسئولیت دبیران و مدیران از نوع مسئولیت 
در  را  مسئولیت  این  منشأ  باید  و  است  قرارداد  از  خارج 
مسئولیت  قانون  زمینه  این  در  کنیم.  جست‌وجو  قانون 
مدنی، قانون مجازات اسلامی، آیین‌نامه‌ها و بخش‌نامه‌های 
وزارت آموزش‌وپرورش اهمیت ویژه‌ای دارند. )حسین‌پور و 

وحدانی، 1393(.

4. بحث و نتیجه‌گیری
با توجه به بیان مسئله در زمینة بررسی حقوق ورزشی، 
خلأهای ناشی از رعایت حقوق ورزشی در فضاهای ورزشی 
بررسی  مورد  درونی  و  بیرونی  منظر  دو  از  باید  مدارس 
قانونی در  از خلأهای  بعضی  بیرونی  منظر  از  قرار گیرد. 
ساختار  از  خارج  که  دارند  وجود  ورزش  حقوق  حوزة 
آموزش‌وپرورش‌اند و باید قانون‌گذار در آن‌ها بازنگری کند. 
درونی نیز به این مفهوم است که نواقصی در بخشنامه‌ها و 
زیرساخت‌ها و... وجود دارد و وزارت آموزش‌وپرورش در این 
زمینه باید اقدام جدی و اساسی انجام دهد. برای بررسی 

بیشتر موضوع، عوامل بیرونی و درونی را به‌طور خلاصه 
بررسی می‌کنیم.

‌1‌.‌4. عوامل بیرونی
‌1‌.‌1‌.‌4. با توجه به تعریف حقوق ورزشی، بین مربیان 
ورزش که در میادین رسمی به‌صورت حرفه‌ای مربیگری 
می‌کنند و معلمین ورزش هیچ تفاوتی وجود ندارد. به 
همين دلیل، مکان ورزشی، قوانین حاکم بر فضای ورزشی، 
مدیران ورزشی و شرکت‌کنندگان در ورزش برای معلمان 

ورزش و مربیان ورزشی کاملًا با هم تفاوت دارد.
‌2‌.‌1‌.‌4. آیا رضایت زیان‌دیده که هنوز به سن تکلیف 
مدارس  ورزشی  عملیات  در  شرکت  با  است،  نرسیده 
مسئولیت مدنی را از معلم ورزش می‌گیرد و اگر نمی‌گیرد، 
آیا رضایت والدین بدون حضور در دفتر ثبت و اسناد 

می‌تواند مسئولیت مدنی را از معلم ورزش رفع کند؟
3‌.‌1‌.‌4. آیا تماشاگران ورزشی یک مسابقة رسمی با 
تماشاگران یک مسابقة دانش‌آموزی در فضای ورزشی 
مدرسه تفاوت دارند؟ تماشاگر ورزشی مسابقات رسمی 
به اختیار خود به محل مسابقه می‌آید، ولی تماشاچی 
مسابقات مدرسه خواسته یا ناخواسته در زنگ تفریح باید 
شاهد تماشای مسابقه باشد. آیا حقوق ورزشی بین این دو 

تماشاچی تفکیکی قائل می‌شود؟

‌2‌.‌4. عوامل درونی
انجمن  مدرسه،  ارسالی  آیین‌نامة  با  مطابق   .1‌.‌2‌.‌4
ورزشی مدرسه و معلم ورزش مدرسه به‌عنوان مدیر 
ورزشی  تصمیم‌گیری‌های  در  جایگاهی  هیچ  فنی 
ندارند. حال معاونت تربیت بدنی وزارتخانه تشکلی به 
نام »انجمن ورزشی« جهت تصمیم‌گیری‌های ورزشی 
ایجاد کرده که متأسفانه صوري است و در آیین‌نامة 
در  حتی  ندارد.  جایگاهی  و  اهمیت  مدرسه  اجرای 
دستورالعمل مربوط به المپیاد ورزشی مدرسه به دلیل 
جایگاه ضعیف و غیرمؤثر انجمن ورزشی مدرسه هیچ 
اسمی از آن برده نشده و تمامی تصمیم‌های مربوط 
به المپیاد به شورای مدرسه واگذار شده است. این در 
حالی است که دبیران ورزش تمامی تصمیمات ورزشی 
خود را در انجمن ورزشی به تصویب می‌رسانند، که 

جایگاه قانونی مستحکمی ندارد.
2‌.‌2‌.‌4. تجهیزات ورزشی مدارس فاقد استاندارد لازم‌اند.

3‌.‌2‌.‌4. فضای ورزشی مدارس از ایمنی و استاندارد لازم 
بی‌بهره است. بخشی از این نقیصه به طراحی مدرسه و 
فضای ورزشی مدرسه توسط نوسازی مدارس برمی‌گردد.
4‌.‌2‌.‌4. بخش‌نامه‌ها و دستورالعمل‌هاي مدارس موارد 
حقوقی را به‌صورت کلی در خصوص ایمنی مدارس مطرح 

کرده‌اند که برای مدیران و دبیران ورزش نامفهوم است.
دانش‌آموز در  تراکم  مناطق محروم که  در   .5‌.‌2‌.‌4
مدارس بسیار زیاد است، فضای ورزشی دارای حداقل 

استانداردهاست.
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گفت و گو

اشاره
بـراي علاقه‌منـدان بـه ورزش پينگ‌پنـگ نـام 
اميرحسـين  احتشـام‌زاده نـام آشـنايي اسـت؛ 
كسـي كـه برخـي او را به حـق پـدر پينگ‌پنگ 
ايـران مي‌نامند. احتشـام‌زاده متولد سـال 1313 
در تهران اسـت. او كه در چندين رشـتة ورزشـي 
قهرمـان اسـت، پينگ‌پنـگ را از زمانـي كـه در 
دبيرسـتان البـرز درس مي‌خوانـد آغاز كـرد و به 
مـرور بـه قهرمانـي ايـران و جهان دسـت يافت. 
25 سـال قهرمانـي پينگ‌پنگ ايـران و زحماتي 
كـه براي گسـترش اين رشـتة ورزشـي در ايران 
كـرده اسـت باعث شـد تا رشـد آمـوزش تربيت 
بدنـي مصاحبـه‌اي را بـا او ترتيـب دهـد. آنچـه 

مي‌خوانيـد شـرح ايـن گفت‌وگوسـت.

é آقاي احتشام‌زاده، شما ورزش‌هاي گوناگوني را 
تجربه كرديد و در نهايت به پينگ‌پنگ رسيديد. 

ماجراي انتخاب اين ورزش را برايمان بگوييد.
در چند  و  البرز درس مي‌خواندم  دبيرستان  در  من 
رشته مثل واليبال، فوتبال، بسكتبال، دووميداني و پرش 
ارتفاع قهرمان بودم. دكتر مجتهدي از دست من عاجز 
شده بود تا اينكه محمود بياتي كه بعدها فوتباليست 
تيم ملي شد، با لگدي كه به من زد باعث شد ساق پاي 
روبه‌روي  لطيفي  دكتر  ببيند. خوشبختانه  آسيب  من 

دبيرستان كلينيكي داشت، اما آن دوران طب مانند 
الآن نبود. با وجود اينكه شش ماه بستري بودم، اما 
هنوز در ساق پاي من حفره‌اي ايجاد شده است. 
بعد از شش ماه دوباره به دبيرستان برگشتم. آن 
دوران در دبيرستان البرز چهار گروه ورزشي وجود 
داشت كه هر گروه يك سرگروه داشت و من يكي 
از آن‌ها بودم، اما پزشك توصيه كرده بود تا مدتي 
كه  كردند  دعوتم  بچه‌ها  از  بعضي  كنم.  مراعات 
پينگ‌پنگ بازي كنم. من تا آن زمان پينگ‌پنگ 
دست  به  راكت  كه  همين  اما  بودم،  نكرده‌  بازي 
گرفتم بازي را شروع كردم. پس از سه ماه قهرمان 
آموزشگاه‌ها و بعد از نه ماه قهرمان ملي شدم. در 
به  آن  از  و پس  ايران شدم  قهرمان  سال 1328 

باشگاه تاج )استقلال فعلي( رفتم.

é و بعد به تدريج در مسابقات جهاني شركت 
كرديد.

بله. بعد از يك سال قرار شد براي مسابقات به 
امروزي در آن زمان  برويم. وزارت ورزش  اتريش 
بود  افسري  دانشكدة  روبه‌روي  اجاره‌اي  اتاق  سه 
كه در آنجا اعلام كردند ما پول نداريم تيم را به 
مسابقات جهاني بفرستيم. آن زمان من هفده ساله 
بودم و هنوز صغير به حساب مي‌آمدم، بنابراين به 
وكيلم گفتم زميني به متراژ پنج هزار متر را در 

با اميرحسين  احتشام‌زاده، قهرمان پينگ‌پنگ
سمانه آزاد
عکاس: رضا بهرامی
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بلوار كشاورز فعلي به قيمت متري 25 ريال بفروشد 
كه حدود ده‌هزار و پانصد تومان شد. من اين مبلغ را 
به تيمسار جهانباني دادم. حتي پول تو جيبي رئيس 
فدراسيون پينگ‌پنگ محمود حاجبي را هم من دادم. 
دو هزار تومان از پول باقي ماند كه با آن براي بچه‌هاي 
تيم  دادم.  را  توجيبي‌شان  پول  و  خريدم  لباس  تيم 
متشكل از من به‌عنوان نفر اول، پرويز خاموشي نفر دوم 

و احمد مدرسي نفر سوم بود.
اما  كرديم،  بازي  خوب  گرچه  اتريش  مسابقات  در 
چون تجربة چنداني نداشتيم نتيجه‌بخش نبود. پس از 
برگشت از اتريش به جشن پادشاهي محمدظاهرشاه، 
پادشاه افغانستان در كابل رفتيم. در آنجا هم نفر اول 
بردم.  بود،  خوب  خيلي  بازيكنان  از  كه  را  افغانستان 
هيچ كس فكر نمي‌كرد بتوانم در مقابل او برنده شوم، 
چون همة ايراني‌ها را به راحتي شكست مي‌داد. اما من 
غوغايي در پينگ‌پنگ به پا كرده بودم و سه بر هيچ او 

را بردم.

هم شركت  پينگ‌پنگ  جهاني  مسابقات  در   é
كرديد.

بله. در سال 1957 مسابقات جهاني در استكهلم سوئد 
برگزار شد. در بخش تيمي كمترين باخت را داشتيم و 
كاپ بهترين بازيكن را دريافت كردم. در بخش انفرادي 
هم از ميان 500 بازيكن به 16 نفر اول رسيديم. يكي از 
بهترين بازيكنان تاناكا بود كه در دور اول بايد با او بازي 
مي‌كردم. در واقع با وجود اينكه نفر سوم و پنجم دنيا را 
برده بودم چون در دور اول به تاناكا باختم در رنكينگ 

جهاني، رتبة نهم را به دست آوردم.
توكيوي  المپيك آسيايي در  بعدي،  مسابقة جهاني 
ژاپن بود. در آن مسابقات قهرمان اول و سوم جهان را 
شكست دادم و ستارة بازي‌ها شدم. در مسابقات انفرادي 
راكتم شكست و نتوانستم خوب بازي كنم و اين بدترين 
اتفاق بود. چون با هر راكت بايد حداقل 10 تا 15 روز 
تمرين كرد تا جا بيفتد. با وجود اين فقط دو باخت در 

اين مسابقات داشتيم و قهرمان سوم المپيك شديم.
سال 1963 مسابقات جهاني در چكسلواكي سابق 
برگزار شد و ما به رده‌بندي تيم‌ها بين نهم تا هجدهم 
رسيديم. ايران با تيم روس‌ها بازي داشت. من هر سه 
را  بازي  بزرگ‌زاده دو  دادم،  را شكست  بازيكن روس 
برد و نفر سوم‌ ما هم هر سه بازي را باخت. با اين حال 
پنج بر چهار تيم روس‌ها را شكست داديم و قهرمان 
نهم جهان شديم. به اين ترتيب براي اولين و آخرين 
بار تيم ايران نهم جهان شد. الآن و يا حتي چندين 
به  ندارد  امكان  ايران  پينگ‌پنگ  تيم  هم  بعد  سال 
چنين جايي برسد. فكر مي‌كنم تيم كنوني ايران بين 
رده‌هاي 25 تا 35 جهان است. البته فدراسيون فعلي 
فدراسيون خوبي است و همة دست‌اندركارانش قهرمان 
پينگ‌پنگ بوده‌اند، ولي كار سخت است، زيرا همان‌طور 
اين زمينه  ما كار مي‌كنيم ديگر كشورها هم در  كه 

فعاليت مي‌كنند.

é يعـنـي شمـا فـكر مي‌كنيـد 
پينگ‌پنگ  فدراسيون  عملكرد 

قابل قبول است؟
با  است.  مثبت  عملكردشان  بله. 
وجود اين، نوشاد عالميان حتي جزء 
برتر دنيا نشده است، چون  نفر   64

كار خيلي سختي است.

é آقاي احتشام‌زاده، شما مربي 
نداشتيد؟

نه اصلًا. خودساخته بوديم. نمي‌توانم 
بازيكن  خود  اما  است،  ارثي  بگويم 
هم بايد استعداد داشته باشد. مجيد 
پسر من 25 سال قهرمان ايران بود. 
پينگ‌پنگ  نابغة  او  بگويم  مي‌توانم 
بود. سال‌ها در جام 22 بهمن ايران 
انفرادي  بخش  در  اما  مي‌شد،  سوم 
مجيد اول مي‌شد. حميد پسر ديگرم 

هم قهرمان بود.

پينگ‌پنـگ  é حتـي در مدرسـه هـم مربـي 
نداشـتيد؟

داده  اهميـت  پينگ‌پنـگ  بـه  اصاًل  دوره  آن  در 
نمي‌شـد. پـس از هزينـه‌اي كه صرف كـردم و عناويني 
كـه به دسـت آوردم پينگ‌پنگ در كشـور راه بـاز كرد. 
حـدود 50 تـا 55 سـال پيـش مجلاتـي مثل سـپيد و 
سـياه، تهران مصـور، اطلاعات هفتگـي و دنياي جديد، 
قهرمـان سـال را انتخـاب مي‌كردنـد. در يـك دوره من 
انتخـاب شـدم و پـس از آن پينگ‌پنگ جايي بـاز كرد.

ديدار  پينگ‌پنگ  رشتة  فعلي  قهرمانان  با   é
داشتيد؟

دو سال پيش كه هنوز بيمار نبودم گاهي در آكادمي 
گفت  و  آمد  نوشاد  روزي  مي‌كردم.  بازي  پينگ‌پنگ 
من شنيده‌ام كات‌هاي شما خيلي خوب است و كسي 

نمي‌تواند بزند. در اين ديدار با هم كمي تمرين كرديم.

é شما عامل موفقيت‌ خود را در چه مي‌دانيد؟
مدير مدرسه دكتر مجتهدي بود كه با ورزش مخالفت 
مي‌كرد، اما آن‌قدر در رشته‌هاي مختلف قهرمان شده 
بودم كه ديگر با من مخالفت نمي‌كرد. وقتي وارد رشتة 
پينگ‌پنگ شدم و به مقام قهرماني رسيدم، انگيزه‌اي شد 
كه ديگر اين رشته‌ را رها نكنم. به ياد دارم كه در سال 
1351 يكي از روزنامه‌ها تيتر زده بود: »امير احتشام‌زاده 
24 گيم‌ بازي، 24 پيروزي«. يعني 12 نفر را دو بر صفر 

شكست داده بودم.

é آخرين بازي حرفه‌‌‌اي‌تان چه زماني بود؟
سال 1351

در آن دوره اصلًا به 
پينگ‌پنگ اهميت 

داده نمي‌شد. 
پس از هزينه‌اي 
كه صرف كردم 
و عناويني كه 

به دست آوردم 
پينگ‌پنگ در 

كشور راه باز كرد
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é پس از آن مربيگري را شروع كرديد؟
نه. فقط يك‌بار بود كه ايران با ژاپن بازي داشت، آن هم 
نه به‌عنوان مربي بلكه بيشتر ايده مي‌دادم. بعد از انقلاب، 
آقاي داوود شمسي رئيس سازمان تربيت بدني شد و از 
من دعوت كردند تا رئيس فدراسيون پينگ‌پنگ شوم، 
اما قبول نكردم. به ايشان گفتم اگر رئيس فدراسيون 
شوم بعد از چند سال من را بركنار مي‌كنند و آن وقت 
ديگر امير احتشام‌زاده نيستم، رئيس فدراسيوني هستم 
كه بركنار شده‌ام. بنابراين پيشنهاد دادند كه دورادور 
از  به مربيان كمك كنم و من هم پذيرفتم. بسياري 
شاگردان من در دانشكدة ورزش اكنون مناصبي دارند، 
از جمله آقاي نيك‌بين كه مديركل حوزة وزارتي است و 
پيش از آن هم رئيس فدراسيون چند رشتة ورزشي بود. 
آقاي مايلي‌كهن، خطيب و سجادي كه معاون وزير شد 

نيز از شاگردانم بودند.

é چه مدت در دانشگاه تدريس كرديد؟
سه سال پيش از انقلاب و حدود هشت سال بعد از 

انقلاب در دانشگاه تدريس كردم.

ورزش  شـرايط  گذشـته،  بـا  مقايسـه  در   é
مي‌كنيـد؟ ارزيابـي  چگونـه  را  پينگ‌پنـگ 

آن زمان هم اگر من و آقاي بزرگ‌زاده نبوديم، تيم 
پينگ‌پنگ ايران توفيقي نداشت. ما تيم مردان شوروي 
را در قهرماني جهان پنج بر سه شكست داديم. بعد از 
آن من به سوئيس رفتم و آقاي بزرگ‌زاده به آمريكا 
رفت. در غياب ما تيم دختران شوروي به ايران آمد و 

تيم مردان ما را پنج بر دو شكست داد!

پينگ‌پنگ  ورزش  تنه  يك  گفت  مي‌توان   é
ايران را سر و سامان داديد.

باور  هم  خودم  مي‌كنم  فكر  گذشته  به  كه  گاهي 
نمي‌كنم.

é امـا اكنـون وضعيـت متفـاوت اسـت يعني 
خيلـي بعيـد به نظـر مي‌رسـد كه يـك نفر به 

تنهايـي يك تيـم را نجـات دهد.
بله نمي‌شود، اما چند جوان در تيم ملي ايران بازي 

مي‌كنند كه من موفقيت را در پيشاني‌شان مي‌بينم.

آيندة  ايران  پينگ‌پنگ  مي‌كنيد  فكر  پس   é
خوبي خواهد داشت؟

بله، ولي راه سخت است. كشورهاي اروپايي شرقي از 
يك سو و در آسيا هم چين، ژاپن، كرة جنوبي، چين 
ملي، هنگ‌كنگ و سنگاپور از رقباي جدي ما هستند. 
در اين تيم‌ها هم دو بازيكن چيني بازي مي‌كنند. در 

واقع چين پينگ‌پنگ را صادر مي‌كند.
عوامل مختلفي بايد دست به دست هم دهند تا به 
موفقيت برسيم. من از 9 صبح تا 9 شب تمرين مي‌كردم. 
بازيكنان الآن بعد از سه ساعت تمرين خسته مي‌شوند. 
انگيزة خيلي قوي لازم است تا كساني مانند من يا آ‌قاي 

بزرگ‌زاده پيدا شوند كه چنين استعدادي داشته باشند.

از مدرسه شروع  را  پينگ‌پنگ  ورزش  é شما 
اين نشان‌دهندة نقش مهم مدرسه در  كرديد. 

ورزش است.
بله، خيلي مهــم است. در دورة دانــــش‌آموزي ما، 
دبيرستان‌ها در ورزش با هم رقابت داشتند. مدارسي 
مانند دارالفنون و البرز و فيروز بهرام هميشه در رقابت 

بودند.

é فكـر مي‌كنيـد اكنـون مـدارس مـا بـراي 
پيشـرفت پينگ‌پنـگ چـه كاري مي‌تواننـد 

دهند؟ انجـام 
بايد مثل ديگر ورزش‌ها پينگ‌پنگ هم از ورزش‌هاي 
مدرسه‌اي باشد، به‌خصوص كه با يك ميز كوچك قابل 
اجراست. ورزشي مانند تنيس كه تقريباً ورزشي اشرافي 
به حساب مي‌آيد، در مدرسه قابل اجرا نيست، چرا كه 
موقعيت مالي مدرسه و دانش‌آموزان اجازة اين كار را 
نمي‌دهد، اما پينگ‌پنگ را به راحتي مي‌توان اجرا كرد. 
به نظرم فدراسيون فعلي در اين زمينه فعاليت خوبي 
علي‌قارداشي  مهرداد  آقاي  فدراسيون،  رئيس  دارد. 
نظري  محمود  است.  بوده  قهرمان  كه خودش  است 
دبير فدراسيون هم قهرمان جوانان ايران بود. در واقع 
آن‌ها هم كنندة كارند و هم علاقه‌مند به اين حوزه. 
اگر كسي علاقه‌مند باشد و بتواند كاري انجام دهد، 
ورزش پيشرفت مي‌كند. الآن چند بازيكن در تيم ملي 
هستند كه فكر نمي‌كنم از نوشاد ضعيف‌تر باشند. به 
نظرم تيم ايران در مسابقات جهاني بايد از همة جوانان 

استفاده كند.

مـدارس  در  مي‌توانيـد  مي‌كنيـد  فكـر   é
سيسـتمي را راه‌انـدازي كنيـد كـه اسـتعداد 

كنـد؟ شناسـايي  را  دانش‌آمـوزان 
پينگ‌پنگ  فدراسيون  رئيس  با  باره  اين  در  من 
استعداديابي  كميتة  بايد  معتقدم  و  كرده‌ام  صحبت 
بازي  نوع  و  گرفتن  دست  راكت  طرز  از  كرد.  ايجاد 
معلوم مي‌شود كه كدام بازيكن آينده دارد. استعدادها 
بايد از مدرسه‌ها شناسايي شوند. فدراسيون اين كارها 
را انجام مي‌دهد و من خوشبين هستم. گرچه ورزش 
ايران چندان حساب و كتابي ندارد، اما اگر اين گروه 

بر سر كار بمانند مي‌توانند خيلي كارها انجام دهند.

چند جوان در 
تيم ملي ايران 
بازي مي‌كنند كه 
من موفقيت را 
در پيشاني‌‌شان 
مي‌بينم
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محمد‌باقر فرقاني اوزرودي، كارشناس ارشد تربيت‌بدني و آموزگار آموزش‌و‌پرورش بابل 
مائده نيكخو اميري، كارشناس ارشد تربيت‌بدني و آموزگار آموزش‌و‌پرورش بابل 

اشاره
ورزش پديده‌اي اجتماعي- فرهنگي است كه رابطه‌اي پويا با مجموعه نهادهاي اجتماعي دارد 
و بايد به‌عنوان بخشي از نيازهاي ساختاري انسان مورد توجه افراد جامعه باشد. يكي از علل 
مهم ترقي و توسعة كشورهاي پيشرفته، اهتمام اركان اين جوامع به اصل مهم ورزش و تعميم 
آن در سطوح مختلف است. چندين دهه است كه نقش ورزش در جامعه مورد توجه پژوهشگران 
و محققان قرار گرفته است، زيرا ورزش، هم به‌عنوان جزئي ثابت از تعليم‌‌و‌تربيت و هم به‌عنوان 

تفريح و سرگرمي، جامعه را تحت‌تأثير قرار مي‌دهد. 

كليد‌واژه‌ها: ورزش، جامعه، تعليم‌و‌تربيت، تفريح

تحلیلی

23 |  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ نوزدهم|  شمارۀ1|  پاییز 1397|



مشاركت 
در ورزش و 
فعاليت‌هاي 
بدني مي‌تواند 
در داشتن شيوه 
و سبك زندگي 
مناسب به افراد 
كمك شاياني 
كند و در نهايت 
به ايجاد و حفظ 
جامعه‌اي سالم 
منجر شود

در همـة جوامـع بـا توجـه بـه پيچيدگـي موجـود در 
آن‌هـا، بـه نوعي، بـه آسـيب‌هاي اجتماعـي و بزهكاري 
و ناهنجاري‌هـاي رفتـاري1 دانش‌آمـوزان نوجـوان كـه 
سـرمايه‌هاي اصلـي يـك كشـور بـراي آينـده به‌شـمار 

مي‌رونـد، توجـه شـده اسـت. 
يافته‌هـاي متعـدد نشـان داده اسـت كـه در جوامـع 
مختلـف، آمار بزهكاري در دانش‌آمـوزان نوجوان به‌ويژه 
در چنـد سـال اخير در حال افزايش اسـت. هـزاران نفر 
از اطفـال و نوجوانـان بزهـكار بـه كانون‌هـاي اصالح و 
تربيـت و بندهـاي زنـدان وارد شـده‌اند كه شـمار آن‌ها 

نسـبت به‌ سـال‌هاي گذشـته رشـد داشـته است. 
ترديـدي نيسـت كـه آموزش‌و‌پـرورش نيـز در كنـار 
و  ويـژه  جايـگاه  ورزش  بـا  مرتبـط  نهادهـاي  ديگـر 
پيشـرفت  و  تعالـي  مسـير  در  توجهـي  قابـل  سـهم 
كشـور دارد. سـروكار داشـتن بـا دانش‌آمـوزان جوان، 
فعـال و پرانـرژي كـه تشـنة فعاليـت و حركت‌انـد، از 
ويژگي‌هـاي مهـم ايـن آموزش‌و‌پـرورش اسـت. وجود 
سـرمايه‌ها و منابـع انسـاني جـوان و پرانـرژي، اماكـن 
هزينه‌هـاي  صـرف‌  و  مناسـب  ورزشـي  تجهيـزات  و 
فـراوان در آموزش‌و‌پـرورش، ضـرورت ارزيابي عملكرد 
معلمـان تربيت‌بدني را كه سـكان‌داران ورزش مدارس 
و برگزار‌كننـدگان فـوق برنامه‌هـاي مدرسـه از جملـه 
المپيـاد ورزشـي درون‌مدرسـه‌اي هسـتند، غيـر قابل 

اجتنـاب كرده اسـت. 
نقـش تربيت‌بدنـي در برنامة درسـي مـدارس، كمك 
لازم  صلاحيت‌هـاي  كسـب  بـراي  دانش‌آمـوزان  بـه 
اسـت تـا بتواننـد فعاليـت بدنـي منظـم را در زندگـي 
و  بدنـي  تربيـت  يادگيـري  حـوزة  بگنجاننـد.  خـود 
سالمت يكـي از يـازده حـوزة يادگيري برنامة درسـي 
ملـي و سـند تحـول بنياديـن آموزش‌و‌پـرورش اسـت 
و  جسـمي  كامـل  سالمتي  برقـراري  به‌دنبـال  كـه 
بـه  و  الهـي  امانـت  به‌‌عنـوان  دانش‌آمـوزان  روانـي 
فعاليت‌هـاي  انجـام  درسـت  روش‌هـاي  كارگيـري 
حركتـي،  و  بدنـي  توانايي‌هـاي  ارتقـاي  جسـماني، 
تبييـن روش‌هـاي تفريحي سـالم و ترويج  بهداشـت و 
اصول سـالم زيستن و پيشـگيري از بيماري، اختلال و 
معلوليت‌هـاي اندامي و توانمند‌سـازي افراد در تسـلط 
بـر رفتـار خـود و حفـظ سالمت اسـت. همچنيـن، 
كسـب صلاحيت‌هاي اساسـي اين حـوزه دانش‌آموزان 
را قـادر مي‌سـازد تـا ظرفيت‌هـاي جسـمي، روحـي و 
روانـي خـود را بشناسـند، بـه آن اعتمـاد كننـد و در 
جهـت پـرورش آن كوشـا باشـند و در خالل ورزش و 
فعاليت‌هـاي بدني يـاد بگيرند چگونه به طـور گروهي 
كار كننـد، اعتماد‌به‌نفـس خود را افزايـش دهند، براي 
اوقـات فراغـت خـود برنامه‌ريـزي كننـد، خطـر كنند، 
در مسـائل درگيـر شـوند و بـه كمـك ديگران مسـائل 

را حـل كنند. 

فـوق  و  فراغتـي  فعاليت‌هـاي  از  عمـده‌اي  بخـش 
و  درون  ورزشـي  مسـابقات  را  دانش‌آمـوزي  برنامـة 
برون‌مدرسـه‌اي تشـكيل مي‌دهنـد كـه از سـال‌هاي 
دور اجـرا مي‌شـده‌اند. يكـي از فعاليت‌هايي كه موجب 
رشـد دانش‌آمـوزان مي‌شـود، فعاليت‌هاي فـوق برنامه 
در قالـب المپيـاد درون‌مدرسـه‌اي اسـت. فعاليت‌هاي 
فـوق برنامـه، زمينه‌هايـي بـراي دانش‌آمـوزان فراهـم 
در  و  كننـد  توجـه  خـود  علائـق  بـه  كـه  مي‌سـازد 
جهـت شـكوفايي استعدادهايشـان گام بردارنـد. يكـي 
از محورهـاي اساسـي برگـزاري ايـن المپيـاد تدويـن 
منشـور اخلاقي بـر پاية آموزه‌هـاي انسـاني، اعتقادات 
و اخلاقيـات و پيشـگيري از بزهـكاري دانش‌آمـوزان 
بـراي  ورزشـي  مسـابقات  از  عملـي  اسـتفادة  اسـت. 
اخلاقيـات  و  اعتقـادات  كـردن  نهادينـه  و  تثبيـت 
دانش‌آمـوزان كشـور بايد مـورد توجه اركان آموزشـي 

مدرسـه و مسـئولان قـرار گيـرد. 
پيشـگيري از جرم، هدف اصلي ورزش و فعاليت بدني 
نيسـت، بلكـه ممكن اسـت يكـي از نتايج فرعي بسـيار 
مثبت آن به‌شـمار آيد. بررسـي مطالعات مختلف نشان 
مي‌دهـد كـه ورزش و فعاليت‌بدني قابليـت و توانايي آن 
را دارد كـه در كنـار ديگـر عوامـل تأثير‌گـذار در كاهش 
رفتارهـاي نابهنجـار، كاهـش مصـرف مـواد مخـدر و 
دخانيـات و كاهـش جـرم و جنايـت، به‌عنـوان يكـي از 
عوامل بسـيار مهم و ارزشـمند در ايجاد جامعه‌اي سالم 

مـورد توجه قـرار گيرد.
مشـاركت  كـه  اسـت  داده  نشـان  پژوهش‌هـا 
فوايـد  ورزش  ماننـد  فوق‌برنامـه  فعاليت‌هـاي  در 
فعاليت‌هـاي  در  كـه  دانش‌آموزانـي  دارد.  بسـيار 
سـازگاري  داراي  مي‌كننـد،  مشـاركت  برنامـه  فـوق 
اجتماعـي بيشـتري هسـتند. بسـياري از تحقيقـات، 
رابطـة مثبـت مشـاركت در فعاليت‌هـاي فـوق ‌برنامه 
مشاركـــت  مي‌دهـد.  نشـان  را  اعتماد‌به‌نفـس  و 
افزايـش  موجـب  فوق‌برنامـه،  فعاليت‌هـــــاي  در 
همچنيـن  مي‌شـود.  نوجوانـان  در  روانـي  بهداشـت 
در تقويـت ابعـاد جسـمي، عاطفـي، اجتماعـي، ملي، 
بسـيار  نقشـي  كـودكان  معنـوي  و  زيبايي‌شـناختي 
مهـم ايفـا مي‌كنـد. پژوهش‌هـاي اخيـر نشـان داده 
اسـت كـه مشـاركت در فعاليت‌هـاي فـوق برنامـه بـا 
زمينه‌هايـي چـون كاهـش احتمـال تـرك تحصيـل 
دبيرسـتان‌،  سـال‌هاي  در  به‌خصـوص  مدرسـه،  در 
كاهـش ميـزان مصرف مـواد مخدر و جرائـم، افزايش 
رقابت‌هـاي بين‌فـردي و خودانـگارة مثبـت و معـدل 
بـالا و تعامـل بـا مدرسـه، مشـاركت فعـال در رونـد 
سياسـي و ديگـر فعاليت‌هـاي داوطلبانـه، سالمت و 

اسـت.  مرتبـط  بزرگ‌سـالي  در  روان  بهداشـت 
مسـابقات ورزشـي متمركـز چندرشـته‌اي بـا عنوان 
از  »المپيـاد ورزشـي دانش‌آمـوزي درون‌مدرسـه‌اي« 
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سـال 1393 بيـن دانش‌آمـوزان هـر مدرسـه برگـزار 
شـد. در اجـراي آغازين هر طرح مسـائل و مشـكلات 
زيـادي بـه چشـم مي‌خـورد كـه در بعضـي از مـوارد 
اهـداف تعييـن شـده در طـرح را بـه دنبـال نـدارد، 
گاهـي حتـي تعارضـات و تناقضاتـي هـم در آن بـه 
چشـم مي‌خـورد كـه باعث اسـتحالة طـرح مي‌گردد. 
بـه هميـن دليـل، مـا با طـرح ايـن موضوع بـه دنبال 
كشـف رابطـة برگـزاري المپيـاد ورزشـي و كاهـش 
بزهـكاري- كه از اهداف سـند تحـول بنيادين وزارت 
آموزش‌و‌پـرورش اسـت- مي‌باشـيم. در نهايت، محقق 
بـه دنبـال اين اسـت كـه دريابـد آيـا ميـان برگزاري 
المپياد ورزشـي درون‌مدرسـه‌اي با كاهـش بزهكاري 

دانش‌آمـوزان رابطـه وجـود دارد يـا خيـر. 
نتايـج حاصـل از پژوهش نشـان مي‌دهـد كه ميان 
برگـزاري المپياد ورزشـي درون‌مدرسـه‌اي و كاهش 
بزهـكاري دانش‌آمـوزان ارتبـاط وجـود دارد. نتايـج 
تحقيـق حاضـر با نتايـج محققاني همچون سـجادي 
و همكاران، كلاشـي و همـكاران و نظري و همكاران 
بـه‌ دسـت  نتايـج  براسـاس  بـوده اسـت.  همخـوان 
آمـده از ايـن تحقيـق، رفتارهـاي نابهنجـار در ميان 
دانش‌آمـوزان شـركت‌كننده در فعاليت‌هاي ورزشـي 
ماننـد المپيـاد درون‌مدرسـه‌اي و اوقـات فراغـت، به 
فعاليت‌هـا  ايـن  نسـبت دانش‌آمـوزان غيرفعـال در 
كمتر اسـت. سـجادي و همـكاران دريافتند كسـاني 
كـه ورزش نمي‌كننـد، تمايـل بيشـتري بـه ارتـكاب 
جـرم دارنـد. هـر چـه فرد مـدت زمـان بيشـتري به 
ورزش پرداختـه، كمتـر مرتكـب جـرم شـده اسـت. 
ايـن يافته‌هـا نشـان مي‌دهـد كـه فـرد اگـر بيشـتر 
بـه ورزش بپـردازد، در دراز‌مـدت ميـل بـه ارتـكاب 
جـرم در او كمتـر مي‌شـود. كلاشـي و همـكاران بـه 
ايـن نتيجـه رسـيدند كـه ورزش و فعاليت‌بدنـي هم 
مي‌توانـد  غيرمسـتقيم  هـم  و  مسـتقيم  به‌صـورت 
در كاهـش جـرم و جنايـات و مصـرف مـواد مخـدر 
و كاهـش اسـتعمال دخانيـات مؤثـر باشـد. بنابراين، 
مشـاركت در ورزش و فعاليت‌هـاي بدنـي مي‌توانـد 
در داشـتن شـيوه و سـبك زندگي مناسـب بـه افراد 
كمـك شـاياني كنـد و در نهايـت بـه ايجـاد و حفظ 
جامعه‌اي سـالم منجر شـود. بنابراين، بـا برنامه‌ريزي 
دقيق‌تـر و اسـتفاده از مشـاركت خانواده‌هـا مي‌توان 
فعاليت‌هـاي فراغتـي ماننـد المپياد درون‌مدرسـه‌اي 
در  ورزش  دادن  قـرار  بـا  و  كـرد  فرهنگ‌سـازي  را 
سـبك زندگـي دانش‌آمـوزان و حمايـت و تشـويق 
آن‌هـا در اين‌گونـه فعاليت‌هـا بـه كاهـش بزهـكاري 
در سـطح مدرسـه و به تبـع آن‌ها در سـطح اجتماع 
كمـك كـرد. نتايـج حاصـل از ايـن تحقيق بـا نتايج 
ابراهيمـي همخوانـي نـدارد. ابراهيمـي دريافـت كه 
ورزش جـز در زمينـة اسـتعمال دخانيـات، جنبـة 

پيشـگيري از رفتارهـاي ضداجتماعـي را ندارد و اين 
امـر مي‌توانـد نشـانگر وجـود عوامـل تأثيرگـذار در 
خانواده‌هـا و جامعـه در ابتالي فـرد بـه رفتارهـاي 
ضداجتماعـي باشـد. با وجـود چنين عوامـل مؤثري، 
ورزش سـهم بسـيار كمـي در بي‌علاقگـي نوجوان به 

رفتارهـاي ضداجتماعـي ايفـا مي‌كنـد. 
درنواتـز2 و همـكاران، محيـط مـدارس را يكـي از 
مهم‌تريـن  پايگاه‌هـا در زمينة ايجاد انگيـزة يادگيري 
آموزه‌هـاي اخلاقـي و انسـاني، آمـوزش مهارت‌هـاي 
اجتماعـي، گرايـش بـه فعاليت‌هـاي ورزشـي انتخاب 
نـوع رشـتة ورزشـي و ميزان مشـاركت ورزشـي براي 
كـودكان و نوجوانـان مي‌داننـد، زيرا دانش‌آمـوزان در 
مـدارس بـا شـركت در رشـته‌هاي ورزشـي مختلف و 
يادگيـري آموزش‌هـاي لازم در اين رشـته‌ها به‌دنبال 
خودنمايـي و همچنيـن اجـراي مناسـب مهارت‌‌هـا، 
كسـب فضايـل اخلاقـي و مشـاركت در فعاليت‌هـا و 
روابـط اجتماعـي هسـتند و ايـن امـر باعث مي‌شـود 
كـه انگيـزة آن‌هـا به شـركت در فعاليت‌هاي ورزشـي 
بيشـتر شـود. وجـود رفتارهـاي بزهكارانـه در ميـان 
دانش‌آمـوزان بـا توجه به فرهنـگ، منطقة جغرافيايي 
و ... به‌صـورت محسـوس در سـنين مختلـف وجـود 
دارد. رفتارهايـي از قبيـل تـرك تحصيل، اسـتفاده از 
مـواد مخـدر، رفتار‌هاي پرخاشـگرانه و روابط ناسـالم 
اجتماعـي موجب بـروز رفتارهاي نابهنجـار اجتماعي 
در ميـان دانش‌آمـوزان و به تبـع آن، الگوبرداري غلط 
ايـن رفتارها توسـط برخي همسـالان و هم‌كلاسـي‌‌ها 
آموزشـي  محيـط  و  مـدارس  خـارج  و  داخـل  در 

مي‌شـود. 
برگـزاري المپياد درون‌مدرسـه‌اي در كنار برنامه‌هاي 
مناسـبت‌هاي  و  برنامـه  فـوق  ســاعات  در  جنبـي 
تربيت‌بدنـي و دهـة فجـر  قبيـل هفتـة  از  مختلـف 
سـبب جـذب دانش‌آمـوزان و به‌خصـوص اسـتفاده از 
ايـن دانش‌آمـوزان به‌عنـوان نيـروي داوطلـب و دادن 
مسـئوليت به آنـان به‌عنوان هماهنگ‌كننـدة برنامه‌ها، 
و  افتتاحيـه  برگـزاري  مسـئول  انتظامـات،  مسـئول 
المپيـاد  قالـب  در  مسـئوليت‌ها  ديگـر  و  اختتاميـه 
ورزشـي درون‌مدرسـه‌اي سـبب كاهــــش اين‌گونـه 
رفتارهـا در همـة دانش‌آمـوزان، به‌ويـژه دانش‌آمـوزان 

داراي مشـكلات و ناهنجاري‌هـا شـده اسـت. 
بـا توجـه بـه وجـود رابطـه ميـان برگـزاري المپيـاد 
ورزشـي درون مدرسـه‌اي و كاهـــــــــش بزهكاري 
دانش‌آمـوزان، پيشـنهاد مي‌شـود براي كاهـــــــش 
بزهـكاري با برنامه‌ريـزي صحيح از مسـئولان ذي‌ربط 
ماننـد پليـس اجتماعـي، جمعيـت هلال‌احمر، سـتاد 
مبـارزه بـا دوپينـگ در جهت اطلاع‌رسـاني به معلمان 
قالـب  در  دانش‌آ‌مـوزان  و  خانواده‌هـا  تربيت‌‌بدنـي، 

همايـش و سـخنراني دعـوت بـه عمـل آيد. 

پي‌نوشت
1. منظور از ناهنجاري‌هاي رفتاري 

دانش‌آموزان، مجموعه قواعد رفتاري در 
محيط مدرسه و بيرون از مدرسه است 

كه ملزم به رعايت آن‌ها هستند و رعايت 
نكردن آن‌ها با عكس‌العمل نمايندگان 

نظارت اجتماعي مواجه مي‌شود.
2. Drenowatz
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اشاره
تأثير فعاليت‌هاي بدني و ورزشي بر رشد و توسعة ابعاد اجتماعي افراد، يكي 
از نظر  افراد  از زمينه‌هاي مطالعاتي در تربيت‌بدني است. قدرت سازندگي 
اجتماعي و رواني در نتيجة اجراي فعاليت‌هاي گروهي، يكي از مشخصه‌هايي 
است كه اهميت تربيت‌بدني را واضح‌تر مي‌سازد. از طرف ديگر، رشد و توسعة 
بعد اجتماعي انسان در محيط‌هاي سالم ورزشي بر قدرت سازندگي اجتماعي 
و رغبت براي افزايش همكاري بين افراد صحه مي‌گذارد. در اين نوشتار سعي 
شده است با مطالعة نقش ورزش در ايجاد شخصيت اجتماعي، تأثير آن بر 
افزايش روحية همدلي و همكاري بررسي شود. تيم، مجموعه‌اي از افراد است 
كه هر يك مسئوليت خاصي براي دستيابي گروه به اهدافش دارد و هر عضو 
آن بايد نقش خود را به بهترين وجه ايفا كند. براساس يافته‌هاي تحقيقات، 
ورزش تأثير زيادي بر تقويت حس همكاري و تعاون دارد. البته ورزش‌هاي 
گروهي به سبب نياز بيشتر به همكاري اعضاي گروه جهت موفقيت، تأثير 
بيشتري در تقويت اين حس دارند. بنابراين، پيشنهاد مي‌شود براي توسعة 
تعاون و همكاري همه‌جانبة دانش‌آموزان، بازي‌هاي گروهي و ساعات درس 

تربيت‌بدني مدارس جدي گرفته شود.

كليدواژه‌ها: همكاري و تعاون، بازي‌هاي فردي و گروهي، مدارس ابتدايي
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مقدمه
تعـاون در مفهـوم عـام بـه معنـاي همـكاري، 
مسـاعدت، ياريگـري و رعايت منافـع جمعي آمده 
اسـت و در مفهـوم خاص، به نوع مشـخصي از كار 
كردن با يكديگر اشـاره دارد كه از طريق تشـكيل 
گـروه و به‌كارگيـري روش‌هـاي خاص، دسترسـي 

بـه اهـداف مشـترك را امكان‌پذيـر مي‌سـازد.
نقـش ورزش در ايجـاد تعامـل بيشـــتر ميـان 
دانش‌آمـوزان و ارتقـاي روحيــــــــه همكاري و 
مشـاركت در كارهـاي گروهـي انكارناپذير اسـت. 
ايجـاد روحيـة همـكاري )در ورزش‌هـاي گروهي( 
و پيشـگيري از آسـيب‌هاي اجتماعي از مهم‌ترين 
آثـار مثبـت ورزش اسـت. ورزش‌هـاي گروهـي از 
جملـه فوتبـال، بسـكتبال و واليبـال بـا توجـه به 
اينكـه بيـن اعضـاي تيم‌هـا روح همدلـي ايجـاد 
و  همـكاري  فرهنـگ  تقويـت  باعـث  مي‌كننـد، 

مشـاركت بيـن اعضـاي تيـم مي‌شـوند.

تأثير ورزش بر افزايش روحية همكاري 
از طريق تأثير بر شخصيت

ورزش در شـخصيت، چه شـخصيت فردي و چه 
شـخصيت اجتماعي انسـان، مؤثر است. شخصيت 
اجتماعـي بيان‌كننـدة رشـد و تربيـت صحيـح و 
طبيعـي رواني افراد اسـت. چنانچـه فعاليت بدني 
و ورزش در يـك جامعـه مطابق با اصـول اين علم 
باشـد، فرد ورزشـكار را از فردگرايي و خودمحوري 
او بهبـود  دور مي‌كنـد، روحيـات طبيعـي را در 
مي‌بخشـد و موجـب مي‌شـود فـرد بـا سـاير افراد 

اجتمـاع آسـان‌تر ارتباط برقـرار كند.

تأثير ورزش بر تعاون و همكاري
افـراد بـا شـركت در ورزش‌هـاي دسـته‌جمعي، 
تمريـن  عملـي  به‌طـور  را  تعـاون  و  همـكاري 
انجـام  و  انضبـاط  و  نظـم  رعايـت  و  مي‌كننـد 
دادن مسـئوليت فـردي و دخالـت نكـردن در كار 
ديگـران را تجربـه مي‌كننـد. پيـروزي يـك گـروه 
ورزشـي كـه داراي چنـد نفـر عضو اسـت، مرهون 
همـكاري همـة افراد گروه و حفـظ مواضع و انجام 
و  نظـم  روحيـة  و  اسـت  فـردي  مسـئوليت‌هاي 

انضبـاط و دقـت عمـل را بـه آن‌هـا مي‌آمـوزد.

تأثير انواع ورزش‌هاي فردي و گروهي 
بر تعاون و همكاري

تأثيـر ورزش بـر رشـد ابعـاد اجتماعـي انسـان، 
اصلـي پذيرفته شـده اسـت به طـوري كـه امروزه 
شـعار »ورزش، سـازندة منش« به قانوني پذيرفته 
تبديل شـده اسـت. در بين ابعاد اجتماعي شـدن، 
همـكاري و تعـاون نيـز از ورزش تأثيـر بسـزايي 
مي‌پذيـرد. بـدون شـك، دانش‌آمـوزان ورزشـكار 
نسـبت بـه افـراد غيرورزشـكار حـس همـكاري و 
تعـاون بيشـتري دارنـد. البتـه، طبـق يافته‌هـا و 
بنـا بـه اعتقـاد اكثـر متخصصـان علـوم ورزشـي، 
علـت  بـه  دسـته‌جمعي  و  گروهـي  ورزش‌هـاي 
ماهيـت خـود، كـه نيـاز بـه همـكاري و تعـاون 
تقويـت  بيشـتر  را  ايـن حـس  دارنـد،  بيشـتري 
مي‌كننـد. به بيـان ديگـر، موفقيت در رشـته‌هاي 
تيمـي در گـرو همـكاري همـة اعضاي تيم اسـت 
و ايـن مسـئله باعـث تقويـت ايـن حـس در افراد 

مي‌شـود.

نتيجه‌گيري
تعـاون بـه زبـان سـاده بـه معنـاي »همـكاري« 
و مسـاعدت اسـت. هنگامـي كـه فـردي نتواند به 
تنهايـي كار يـا فعاليت كند، بهتر اسـت از ديگران 
كمـك بگيـرد و كارش را به‌صـورت دسـته‌جمعي 
و بـا همـكاري ديگران انجـام دهـد. ورزش روحية 
همـكاري و تعـاون را افزايـش مي‌دهـد و تأثيـر 
زيـادي بـر رعايـت نظـم و انضبـاط و مسـئوليت 
فـردي و گروهـي مي‌گـذارد. ورزش‌هـاي فـردي 
و گروهـي باعـث افزايـش تعـاون و همـكاري بين 
كـودكان مي‌شـود، امـا سـهم ورزش‌هـاي گروهي 
در ايجـاد همكاري بين آن‌ها بيشـتر از ورزش‌هاي 

اسـت. فردي 

پيشنهاد
پيشـنهاد مي‌شـود فعاليـت ورزشـي در سـنين 
كودكـي در قالـب بازي‌هـاي ورزشـي به‌ويـژه بـه 
شـكل گروهـي باشـد. ورزش‌هـا بايـد بـا هـدف 
توسـعة روحيـة همـكاري و تعاون بين كـودكان و 
ترغيـب آن‌هـا به شـركت در فعاليت‌هـاي گروهي 

گيرد. صـورت 

منابع
1. مقــدم، مصطفــي و تركمــان، 
منوچهــر )1369(. »بــازي، باعث 
رشــد اجتماعي كودكان بازي‌هاي 
و  تحقيقــات  دفتــر  آموزشــي« 

برنامه‌ريزي كتاب‌هاي درسي.
 .)1382( جـــــواد  قهرمانــي،   .2
روان‌شناسي در خدمــــت معلمان 
يادگيــري و شــــناخت. تهــران: 
مؤسســة فرهنگي منــادي تربيت. 

تعليم‌وتربيت در عصر امروز.

افراد با شركت 
در ورزش‌هاي 
دسته‌جمعي، 

همكاري و تعاون را 
به‌طور عملي تمرين 

مي‌كنند و رعايت 
نظم و انضباط 
و انجام دادن 

مسئوليت فردي و 
دخالت نكردن در 

كار ديگران را تجربه 
مي‌كنند
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امين اماني، دانشجوی دكتري مديريت ورزشي و 
دبير آموزش‌وپرورش خراسان شمالي
آسيه اماني، كارشناس ارشد تربيت‌بدني

اشاره
در حال حاضر، جوامع انساني به سوي موقعيتي از تاريخ خويش 
گام برمي‌دارند كه آن را »تمدن فراغت« نام نهاده‌اند؛ تمدني كه 
زاييدة خودكار شدن وسايل توليد، كالاهاي كشاورزي و صنعتي 
اوقات  شدن  مهم  و  طولاني  و  سالانه  درآمد  افزايش  كه  است 
فراغت را سبب شده است. تمدن انساني از بند كار سنگين 
و  است  يافته  رهايي  حيات  ادامة  نيازهاي  توليد  براي 
پيشرفت‌هاي  ساية  در  را  فراغت  اوقات  دارد  تمايل 
دلپذير  و  متفاوت  صورتي  به  اقتصادي  و  اجتماعي 
جديد  نهضت   .)1379 چوبينه،  و  )حميدي  درآورد 
و  فراغت  اوقات  از  بهينه  استفادة  بر  بهزيستي 
نقش آن در سلامت جسمي و روحي تأكيد مي‌كند 
مي‌دهد.  اهميت  درمان  از  پيش  پيشگيري  به  و 
نيل  براي  حركت،  اين  نظريه‌پردازان  اعتقاد  به 
و  بيماري‌ها  از  پيشگيري  و  سالم  زندگي  يك  به 
ناراحتي‌هاي مختلف به تفريحات سالمي نياز است 

كه غني‌كنندة اوقات فراغت باشند.

جسمي،  معلول  دانش‌آموز،  فراغت،  اوقات  كليدواژه‌ها: 
فعاليت‌هاي بدني

اوقات فراغت، ورزش‌هاي تفريحي و معلولان
كوفي عنان، دبير كل سابق سازمان ملل متحد در مقدمة 
كتاب »تعصب و كرامت« مي‌نويسد: »بيش از 250 
ميليون نفر افراد داراي معلوليت شديد و متوسط 
مي‌كنند  زندگي  توسعه  حال  در  كشورهاي  در 
كه ساليانه 10 ميليون نفر به تعداد آنان افزوده 
آمار سازمان بهداشت جهاني  بر  بنا  مي‌شود. 
وابسته به سازمان ملل متحد، حدود ده درصد 
معلول  نوعي،  به  دنيا،  سراسر  در  انسان‌ها 
هستند. تعريفي كه امروزه سازمان بهداشت 
گسترده‌تر  بسيار  دارد،  معلوليت  از  جهاني 
كه  كساني  شامل  فقط  و  است  گذشته  از 
طبق  نمي‌شود.  دارند،  آشكار  معلوليت‌هاي 
مواد مختلف اين قطعنامه، بايد كلية امكانات 
به منظور شناساندن معلولان به‌عنوان جزئي 
از جامعه كه حقوق يكساني با افراد غيرمعلول 

دارند، به‌كار گرفته شود.
تفريحي  ورزش‌هاي  با  فراغت  اوقات  گذران 
اهميت  غيرمعلول  افراد  به  نسبت  معلولان  توسط 
خصوصيات  با  آشنا  متخصصان  زيرا  دارد،  بيشتري 
معلولان  ورزش  و  تربيت‌بدني  متخصصان  نيز  و  معلولان 
معتقدند كه ورزش براي افراد غيرمعلول بسيار نيكو و پسنديده 
است، اما آنان اگر ورزش هم نكنند، نيازهاي حركتي خود را از راه 
فعاليت‌هاي روزانه تا حدي برطرف مي‌كنند، در حالي‌كه معلولان به 

رساني اطلاع‌
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بايد  معلوليت  نوع  به  توجه  با  محدوديت‌هايشان  خاطر 
برطرف  هدفمند  ورزش  با  را  خود  حركتي  نيازهاي 
غيرمعمول  افراد  مورد  در  كه  همان‌گونه  البته  سازند. 
فيزيكي  تنها سلامت  ورزش،  از  است؛ هدف  نيز صادق 
نيست، بلكه ورزش يكي از بهترين و مهم‌ترين امكانات 
براي جلوگيري از منزوي شدن معلولان در جامعه است. 
معلولان،  براي  تفريحي  ورزش‌هاي  از  هدف  همچنين، 
گذران مناسب اوقات فراغت، برقراري ارتباط با ديگران، 
شركت در مسابقات به منظور ابراز وجود و افزايش حس 
و  فراهاني  جلالي  1383؛  )كمالي،  است  اعتماد‌به‌نفس 

همكاران، 1388(.

تأثير ورزش در افراد معلول
شولز1 معتقد است كه رشد شخصيت و ارتقاي حرفه‌اي 
در  مي‌توان  و  است  امكان‌پذير  ورزش  و  بازي  طريق  از 
مقابل بيماري‌هاي ذهني، بي‌ثباتي و ناهنجاري جسماني 
مقاومت كرد و امكان فعاليت بدني را از طريق ورزش و 
براي  مي‌تواند  ورزش  آورد.  فراهم  معلولان  براي  بازي 
روشي  ورزش  باشد.  سالم  افراد  از  مفيدتر  معلول  افراد 
قديمي  روش‌هاي  به  نسبت  ايده‌آل  و  شفابخش  كاملًا 
روان‌درماني است. ورزش مي‌تواند ديدگاه افراد را نسبت 
به معلولان تغيير دهد. نياز است كه به هر شكل ممكن 
شرايطي فراهم شود تا افراد معلول به ورزش و فعاليت 
از  و  ببرند  بهره  آن  مثبت  آثار  از  و  بياورند  روي  بدني 
ورزش  بكاهند.  نيز  خود  معلوليت  به  مربوط  مشكلات 
افراد  از  اين دسته  باعث مي‌شود كه فعاليت‌هاي ذهني 
و  دوستي  رقابت،  روحية  خوداعتباري،  سوي  به  معلول 

استقلال، رشد و پرورش يابد.
نيست،  فيزيكي  فقط سلامت  ورزش  از  هدف  بنابراين، 
بلكه يكي از بهترين و مهم‌ترين امكانات براي جلوگيري از 

منزوي شدن معلولان در جامعه است. 

كاركردهاي اوقات فراغت براي دانش‌آموزان 
معلول

é كاركرد اجتماعي
é كاركرد بازدارنده از كج‌روي و آسيب اجتماعي

é كاركرد استراحت و ترميم خستگي
é كاركرد تفريح و نشاط

é شكوفايي استعداد
é كاركرد شناختي.

اصول و روش‌هاي سازمان‌دهي اوقات فراغت 
دانش‌آموزان معلول

é اصل تشويق و ايجاد انگيزه: به دانش‌آموزان معلول 
 بايد كمك كرد تا برداشت و نظري مثبت به تفريحات سالم 

پيدا كنند.
معلول  دانش‌آموزان  براي  بايد  بودن:  آزادانه  اصل   é
فضاهاي آزاد ايجاد كرد، فعاليت‌هاي جايگزين و مطابق با 
شرايط آن‌ها را در نظر گرفت و از هرگونه اجبار پرهيز كرد.

é اصل توجه به شرايط انفرادي: فعاليت‌هاي فراغتي 
با توجه  بايد  تفريحي  تفريحات سالم و ورزش‌هاي  نيز  و 
به شرايط انفرادي و نيازهاي فردي دانش‌آموزان انتخاب، 

برنامه‌ريزي و اجرا شوند.
بايد  دانش‌آموزان  به  در سازمان‌دهي:  اصل شركت   é
و سازمان‌دهي  برنامه‌ريزي  در  داد كه خود  را  امكان  اين 

فعاليت‌هاي اوقات فراغت شركت كنند.
دانش‌آموزان  به  است  لازم  اجتماعي:  آموزش  اصل   é
معلول براي كسب تجربه‌هاي جديد اجتماعي و شركت در 

فعاليت‌هاي گروهي كمك شود.
é اصل طبيعي بودن: به وجود آوردن شرايطي است كه 
در آن دانش‌آموزان معلول و غيرمعلول تا حد امكان، اوقات 

فراغت خود را با يكديگر سپري مي‌كنند.
é اصل استقلال عمل: سازمان‌دهي بايد به گونه‌اي باشد 
كه دانش‌آموزان معلول رفته‌رفته از كمك ديگران بي‌نياز 
را  خود  فراغتي  و  تفريحي  فعاليت‌هاي  بتوانند  و  شوند 

به‌صورت مستقل انجام دهند.

هدف‌هاي اختصاصي در برنامه‌ريزي اوقات 
فراغت دانش‌آموزان معلول

از مهم‌ترين هدف‌ها در برنامه‌ريزي اوقات فراغت معلولان، 
از يك‌سو برطرف كردن موانعي است كه مانع شركت آنان در 
فعاليت‌هاي اجتماعي، از جمله فعاليت‌هاي فراغتي مي‌شود 
و از سوي ديگر، به وجود آوردن شرايط محيطي و اجتماعي 
مناسب است تا از پيش‌داوري‌ها و تبعيض نسبت به آنان 
جلوگيري شود. به اين دليل، بايد همواره شرايط انفرادي 
و موقعيت معلول را به‌طور كامل شناخت و با توجه به آن 

تصميم‌گيري كرد )جلالي فراهاني و همكاران، 1388(.
توجه به موارد زير مي‌تواند راهگشا باشد:

1. تفريحات سالم و فراغتي به دانش‌آموزان معلول استقلال 
عمل مي‌دهد و اگر در قالب ورزش‌هاي تفريحي انجام شود، 

مكملي مطلوب براي فيزيوتراپي است.
2. تفريحات سالم و فعاليت‌هاي اوقات فراغت، نقش مهمي 

در همگرايي اجتماعي دانش‌آموزان معلول دارد.
در  فراغت  اوقات  كه  محيط‌هايي  و  سالم  تفريحات   .3
آن‌ها سپري مي‌شود، امكان مناسبي براي برقراري ارتباط 
دانش‌آموزان معلول با يكديگر و نيز با افراد غيرمعلول فراهم 

مي‌سازد.
4. تفريحات سالم و فعاليت‌هاي اوقات فراغت موجب افزايش 
اعتمادبه‌نفس، استقلال و روحية اجتماعي دانش‌آموزان معلول 

مي‌شود.

پي‌نوشت
1. Sholz

منابع
1. جلالــي فراهانــي، مجيد؛ 
محمدي، فريبا و يوزباشي، ليلا 
ورزش  و  تربيت‌بدني   .)1388(
معلولان. چــاپ چهارم. تهران: 

انتشارات دانشگاه تهران.
2. حميدي، مهرزاد و چوبينه، 
»نحــوة   .)1379( ســيروس 
گذراندن اوقات فراغت كاركنان 
و  تحقيقــات  علــوم،  وزارت 
فناوري با تأكيد بر فعاليت‌هاي 
همايش  ورزشــي.« چهارمين 
ملي تربيت‌بدني و علوم ورزشي، 

دانشگاه گيلان.
3. كمالــي، محمــد )1383(. 
حقوق بشر و ناتواني )معلوليت(. 
اجتماعــي،  رفــاه  فصلنامــة 
 سال سوم، شــمارة ‌13، صص 

55 ـ 41.

هدف از 
ورزش‌هاي 

تفريحي براي 
معلولان، 

گذران مناسب 
اوقات فراغت، 

برقراري ارتباط 
با ديگران، 
شركت در 
مسابقات 
به منظور 

ابراز وجود و 
افزايش حس 
اعتماد‌به‌نفس 

است
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اشاره
از  امـروز  دنیـای  در  تربیت‌بدنـی  و  ورزش 
ارکان جدایی‌ناپذیـر جوامـع به‌شـمار می‌آیـد و 
دارای کارکردهـای متعالی فرهنگـی، اجتماعی، 
روانـی  و  جسـمانی  خودسـازی  و  سیاسـی 
اسـت. امـروزه حـوادث اجتناب‌ناپذیر ناشـی از 
فعالیت‌هـای ورزشـی بیـش از گذشـته، حقوق و 
ورزش را بـه هم نزدیـک کـرده و مباحث مربوط 
بـه مسـئولیت کیفـری ناشـی از امـور ورزشـی 
را پررنگ‌تـر سـاخته اسـت. براسـاس دکتریـن 
رایـج حقوقـی، از جملـه مهم‌تریـن مبانی عدم 
مسـئولیت کیفـری ناشـی از خطـای ورزشـی، 
فقـدان قصد مجرمانـه، رضایت بِزِه‌دیـده، تجویز 
عـرف و عـادت و اباحـة قانـون اسـت. طبـق 
مـادة 158 قانـون مجـازات اسالمی، مبـادرت 
بـه عملیـات ورزشـی یکـی از موانع مسـئولیت 
حـوادث  بنابرایـن،  می‌آیـد.  به‌شـمار  کیفـری 
ناشـی از ورزش مشـروط بـر اینکـه بـا موازین 
شـرعی مغایرت نداشـته و موجب نقـض مقررات 
ورزشـی نیز نباشـد، از عوامل برائـت از مجازات 

لیلا نعمتی
دانشجوی دکتری حقوق جزا

تلقـی مي‌شـود. 

کلیدواژه‌ها: مسئولیت کیفری، ورزش، موازین شرعی، 
خطای ورزشی، مقررات

مقدمه
ورزش در زمان حاضر نقش مهمی در زندگی انسان 
ایفا می‌كند. بازی‌های ورزشی دیگر به جنبة تفریح و 
سرگرمی محدود نگردیده، بلکه به ابزاری محوری در 
تربیت نسل جوان و عاملی مؤثر برای سلامتی تبدیل 
شده است و بنابراین از آن به‌عنوان یکی از ضروریات 
زندگی یاد می‌شود. گذشته از آثار بهداشتی، فرهنگی 
و اجتماعی، ورزش از نظر ملّی و سیاسی نیز جایگاهی 
پراهمیت یافته است، تا آنجا که بسیاری از کشورها 
می‌کنند.  صرف  مسیر  این  در  را  کلانی  سرمایه‌های 
این اهمیت روزافزون، حقوق‌دانان را به توجه و تحلیل 
آن  از  ناشی  و خطرهای  ورزشی  رویداد‌های  و  روابط 
واداشته است، تا جايي که »حقوق ورزشی« به عنوان 
یکی از گرایش‌های دانش حقوق برای مطالعه و بررسی 
جوانب حقوقی ورزشی ایجاد شده است. لیکن ادبیات 
حقوقی ما در این زمینه نوپاست و رویة قضایی آن‌گونه 
که باید، به این پدیدة مفید و مهم اجتماعی نپرداخته 
این  در  همکاران، 10:1395(.  و  )شعبانی‌مقدم  است 
ایران در اصل  راستا قانون اساسی جمهوری اسلامی 
سوم، تربیت‌بدنی رایگان و ایجاد امکانات و تسهیلات 
سياست  است.  كرده  تلقی  دولت  وظایف  از  را  آن 
تقنینی کشور نیز نخستین‌بار در قانون مجازات عمومی 
همچنین  و  قانون  و  ورزش  مسئلة   )1352 )مصوب 
مورد  را  ورزشی  فعالیت‌های  از  ناشی  مسئولیت‌های 

بررسی قرار داده است.

رساني اطلاع‌

)در پرتو قانون جدید مجازات اسلامی(
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اکنون با تصویب قانون مجازات اسلامی 1392 کلیة 
مجازات  قانون  از جمله  و  قانون  این  با  مغایر  قوانین 
اسلامی 1370 مورد نسخ صریح مقنن قرار گرفته است. 
بنابراین، با توجه به رویکرد قانونی جدید، شناخت و 
بررسی موضع قانون جدید نسبت به حوادث ورزشی و 
مسئولیت کیفری ناشی از آن، ضروری به نظر می‌رسد. 
از سوی دیگر، گسترش روزافزون رشته‌های ورزشی و 
افزایش حوادث ناشی از آن، شناخت رویکرد قانون و 
آشنایی دقیق با این مفاهیم حقوقی را برای ورزشکاران، 
مربیان، مدیران و کلیة کسانی که در ارتباط با رشته‌های 

ورزشی هستند، ضروری ساخته است.
با توجه به آنچه گفته شد، این نگاشته در پی آن است 
که رویکرد قانون جدید مجازات اسلامی دربارة حوادث 
زبانی  با  را  آن  از  ناشی  کیفری  مسئولیت  و  ورزشی 
ساده تحلیل و این مفاهیم حقوقی را تشریح كند. پر 
واضح است که آشنایی جامعة ورزشی با مبانی حقوقی 
مسئولیت کیفری، ضمن کمک به غنای دانش حقوقی 
این قشر از جامعه، می‌تواند آگاهی ورزشکاران و به‌ویژه 
به مسئولیت‌های  را نسبت  مربیان و مدیران ورزشی 
خطیر خویش افزايش دهد و به توفیق هرچه بیشتر 
ادامه،  بينجامد. در  ورزشکاران در عرصه‌های ورزشی 
مفهوم‌شناسی  و  ورزش  ابتدا  نظری،  چارچوب  ذیل 
بررسی  ضمن  و  می‌شود  تعریف  کیفری  مسئولیت 
اجمالی مبانی حقوقی عدم مسئولیت کیفری در امور 
ورزشی، شرایط قانونی عدم مسئولیت کیفری در مورد 

خطای ورزشی تحلیل خواهد شد. 

چارچوب نظری
تعریف ورزش: »ورزش« اسم مصدر »ورزیدن« در 
انجام دادن کاری  پیاپی  و  به معنای عمل، کار  لغت 
قوای  تکمیل  برای  بدنی  تمرین‌های  مرتب  اجرای  و 
جسمی و روحی است. ورزش نیز به مجموعه حرکات 
بدنی گفته می‌شود که با هدف تقویت قوای جسمانی و 
رسیدن به حدی از قابلیت انجام می‌گیرد. همچنین، به 
برتری‌جویی در رقابت با دیگران گفته می‌شود که عرف 
آن را ورزش بشناسد. لذا مقصود از عملیات ورزشی، 
اعمال یا کارهای ورزشی است که ورزشکاران به آن 

اشتغال دارند. )حسینی و اسحاقی، 56:1394(.

مفهوم مسئولیت کیفری: از نظر حقوق جزا، کسی 
مسئول است که به تعهد یا قرارداد قانونی که بر عهدة 
تجاوز  مقرر  از حدود  یا  نکرده  او گذاشته شده عمل 
كرده و در واقع، مرتکب تقصیر شده باشد و تقصیر او 
موجب ایجاد مسئولیت جزایی وی گردد. لذا مسئولیت 
کیفری عبارت است از الزام یا تکلیف به تحمل مجازات. 
ارتکاب جرم  نتیجة  بیان دیگر، مسئولیت کیفری  به 
مبانی  شناخت  از  هدف  )آقایی‌نیا، 25:1369(.  است 
مجازات  تحمیل  ورزشی  امور  در  کیفری  مسئولیت 

به فرد خاطی است. مسئولیت، زمانی تحقق می‌یابد 
که شخص مرتکب عملی شود که قوانین به صراحت 
به  الزام شخص  کلّی،  عبارت  به  کرده‌اند.  منع  را  آن 
پاسخ‌گویی در قبال تعرض دیگران، به هر صورتی که 
می‌شود  مطرح  جزایی  مسئولیت  تحت‌عنوان  باشد، 

)شکری، 40:1387(.

مبانی حقوقی عدم مسئولیت کیفری در 
امور ورزشی

عدم مسئولیت کیفری ناشی از فعالیت‌های ورزشی 
دارای مبانی حقوقی است. سه دیدگاه حقوقی مهم در 
مورد خطای ورزشی و عدم مسئولیت ناشی از آن به 

شرح زير است:

1. نظریة مبنی بر عدم وجود قصد مجرمانه
ناشی  کیفری  مسئولیت  عدم  رایج  مبانی  از  یکی 
قصد  فقدان  بر  مبتنی  »نظریة  ورزشی  حوادث  از 
ناشی  از حقوق‌دانان حوادث  مجرمانه« است. عده‌ای 
از عملیات ورزشی را به دلیل فقدان قصد مجرمانه، 
غیرقابل مجازات‌ دانسته‌اند. در سال 1912 در یکی 
رأیی صادر شد که مطابق آن،  فرانسه  استان‌های  از 
احساس  لحاظ  به  جرح  و  ضرب  معمولی  »جرائم 
کینه‌ای است که مهاجم نسبت به طرف مقابل دارد؛ در 
حالی‌که این احساس کینه برای یک بازیکن فوتبال یا 
قهرمان‌ مشت‌زنی یا قهرمانان دیگر رشته‌های ورزشی 
وجود ندارد و این بازیکن فقط کار و وظیفة خود را 
مردود  استدلال  این  می‌رسد  به‌نظر  می‌دهد«.  انجام 
باشد، زیرا ممکن است کینه در اثر رد و بدل ضربات به 
وجود آید. به علاوه، دادگاه در اینجا قصد را با محرک و 
علت ارتکاب جرم مخلوط کرده است، زیرا ورزشکاران 
از ابتدا می‌دانند با شروع بازی ضربات و جراحاتی به 
یکدیگر وارد خواهند آورد و اینکه به یکدیگر کینه دارند 
یا خیر، در عمل مؤثر نیست )شامبیاتی، 342:1371(.

2. نظریة مبتنی بر رضایت بزه‌دیده 
)مجنی‌علیه(

به عقیدة برخی حقوق‌دانان، رضایت طرفین می‌تواند 
صدمات و جراحات وارده ضمن انجام عملیات ورزشی 
)گلدوزیان،  کند  زایل  را  قانونی  وصف  و  توجیه  را 
138:1384(. این مطلب نیز قابل انتقاد است، زیرا اولًا 
رضایت مجنی‌علیه مشخص نیست و ثانیاً می‌دانیم که 
قانون باید در هر مورد صریح و روشن باشد و نمی‌توان 
ابهام و عدم وضوح را در این زمینه پذیرفت. علاوه بر 
موجهة  علل  از  کلی  به‌طور  مجنی‌علیه  رضایت  این، 
استثنایی.  موارد  در  مگر  نمی‌شود،  محسوب  جرم 
عده‌ای از حقوق‌دانان با توجه به اینکه مبنای توجیه 
حوادث ناشی از عملیات ورزشی را رضایت مجنی‌علیه 

به عبارت کلی، 
الزام شخص 

به پاسخ‌گویی 
در قبال تعرض 
دیگران، به هر 

صورتی که باشد، 
تحت عنوان 

مسئولیت جزایی 
مطرح می‌شود
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مجازات اسلامی، حوادث ناشی از عملیات ورزشی فاقد 
مجازات است. بارزترین وجه تمایز بین رویکرد قانون 
جدید و قانون سابق این است که طبق مادة 59 قانون 
از اعمال ورزشی جرم محسوب  سابق، حوادث ناشی 
نمی‌شد و عملیات ورزشی از عوامل موجهة جرم به‌شمار 
می‌آمد ولی طبق رویکرد قانون جدید مجازات اسلامی 
حوادث ناشی از عملیات ورزشی، هرچند طبق قانون 
مجرمانه شناخته می‌شود، قابل مجازات نمی‌باشد و در 
از موانع مسئولیت کیفری  واقع، فعالیت‌های ورزشی 

محسوب می‌گردد.

ـ شخصیت مرتکب
اشاره  مرتکب  به شخصیت  مزبور، صراحتاً  مادة  در 
نشده است، ولی با عنایت به عبارت »عملیات ورزشی 
و حوادث ناشی از آن« می‌توان گفت اشخاص موضوع 
بند ث مادة 158 قانون جدید مجازات اسلامی شامل 
کلیة افرادی است که به نحوی با فعالیت‌های ورزشی 
افراد شامل  این  ارتباط‌اند.  در  آن  از  ناشی  و حوادث 
ورزشکاران، داوران، سرپرستان، مربیان، تولیدکنندگان 
لوازم ورزشی، برگزارکنندگان رقابت‌های ورزشی، گروه 
پزشکی و تمامی افرادی مي‌شود که در ارتباط با فعالیت 

ورزشی هستند یا به نوعی در آن مشارکت دارند.

ـ عمل مرتکب و ویژگی‌های آن
 158 مـادة  اصلــــــی  ویژگـی 

کـه  اسالمی  مجـازات  قانـون 

اگر در ورزش بوکس 
مشت‌زن از دستکش 
غیرمجاز استفاده 
کند و حتی ضربات 
او صحیح و قانونی 
باشد، به دلیل 
استفاده از دستکش 
غیرمجاز مسئول 
خواهد بود

به‌طور خلاصه باید اذعان داشت 
که هرچند مسئولیت کیفری و 
مسئولیت مدنی مبانی متفاوتی 

دارند و هر دو ناشی از نص قانون 
می‌باشند، زوال مسئولیت کیفری 
به معنای زایل شدن مسئولیت 

مدنی نیست

را احراز رضایت ضمنی  از شرایط آن  می‌دانند، یکی 
صدمه‌دیده ذکر کرده‌اند. بدین معنا که اگرچه شرکت 
صدمه دیده در مسابقه دلیل ضمنی او بر قبول خطرات 
از حوادث ورزشی تلقی می‌شود، هرگاه معلوم  ناشی 
شود که شخصی تحت ‌تأثیر خدعه و نیرنگ دیگری و 
برخلاف میل و رضای خویش به انجام عملیات ورزشی 
بند  این  از شمول  کشیده شده و صدمه دیده است، 

خارج است )نوربها، 320:1383(.

3. نظریة مبتنی بر اجازة قانون و عرف و 
عادت

قبلی  نظریه‌های  رد  با  حقوق‌دانان  از  دیگر  عده‌ای 
بیان کرده‌اند که فقط اجازة قانون می‌تواند توجیه‌کنندة 
می‌آید.  پیش  شرایطی  چنین  در  که  باشد  جرائمی 
قانون در برخی موارد نادر عرف و عادت، این اجازه را 
می‌دهد که اگر در حین مسابقات جرمی اتفاق بیفتد، 

قابل مجازات نباشد )همان(.

تحلیل شرایط قانونی عدم مسئولیت 
کیفری در مورد خطای ورزشی

که  شخصی  مجازات  عدم  برای  عامل  اساسی‌ترین 
حین فعالیت‌های ورزشی به دیگری آسیبی وارد کرده 
است، رعایت قانون از جانب اوست. در واقع، قانون‌گذار 
با تصویب قوانینی دربارة جرم نبودن اعمال ورزشی، به 
ورزشکاران مصونیت قضایی اعطا می‌کند )حسینی و 
اسحاقی، 63:1394(. مادة 158 قانون مجازات اسلامی 
مجازات  قانون  مادة 59  مصوب 1392 که جایگزین 
اسلامی 1370 شده است، در فصل مربوط به موانع 
»ارتکاب  بند ث مقرر می‌دارد:  مسئولیت کیفری در 
رفتاری که طبق قانون جرم محسوب می‌شود، در موارد 
حوادث  و  ورزشی  عملیات  نیست؛  مجازات  قابل  زیر 
نقض  حوادث،  سبب  اینکه  بر  مشروط  آن،  از  ناشی 
مقررات مربوط به آن ورزش نباشد و این مقررات هم 
مغایر با موازین شرعی نباشد.« بنابراین، عدم مسئولیت 
در امور ورزشی دارای شرایطی است که در ادامه مورد 

بررسی قرار می‌گیرد.

ـ اصل قانونی بودن جرائم و مجازات‌ها
مطابق اصل قانونی بودن جرم‌ها و مجازات‌ها، هیچ 
به موجب  اینکه  دانست مگر  نمی‌توان جرم  را  امری 
قانون، برای آن مجازات یا اقدامات تأمینی و تربیتی 
تعیین شده باشد. باید گفت اصل بر جرم نبودن اعمال 
است، مگر اینکه به موجب قانون آن عمل جرم شناخته 
شده باشد )معاونــــــت قوة قضائیه، 14:1395ـ12(. 
بنابراین، در حال حاضــــــر با اتکا بر مادة 158 قانون 
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موجـب برائـت مرتکـب آن اسـت، بـه عنصر ورزشـی 
بـودن اقدامـات مرتکـب مربـوط می‌شـود. »منظـور 
از ورزش، ورزش در معنـای عـرف اسـت و منظـور از 
عملیات ورزشـی، اقداماتی اسـت که در چارچوب یک 
ورزش انجـام می‌گیـرد. پـس بـرای مثال، فحاشـی یا 
کتـک‌کاری ورزشـکاران مشـمول این ماده نمی‌شـود؛ 
فرقـی نمی‌کنـد کـه حادثه در حیـن تمرین باشـد یا 
در حیـن مسـابقه. شـدت و ضعف حادثـه در عملیات 
ورزشـی نیـز تأثیـری در جـرم بـودن یـا نبـودن آن 
نـدارد، زیـرا مقنـن بیـان داشـته »حـوادث ناشـی از 
عملیـات ورزشـی«. پس، هم می‌تواند یک شکسـتگی 
کوچـک باشـد و هـم می‌توانـد منتهی به مرگ شـود. 
نـه ورزش و نـه اماکـن ورزشـی اصولًا وسـیله‌ای برای 
مصونیـت ورزشـکار متخلف نیسـتند. همچنین، عمل 
مرتکـب می‌توانـد به شـکل فعل یـا ترک فعل باشـد. 
منظـور از فعـل عملـی اسـت کـه ارادة انسـان در آن 
متجلـی می‌شـود و در عالـم خـارج متضمـن آثـاری 
اسـت و بـه نحـوی قابـل حس اسـت، مثـل فعل‌های 
ورزشـی از قبیـل تنـه‌ زدن، اجـرای فـن خطـا، سـد 
کـردن، پشـت‌پا زدن و پرتـاب تـوپ بـا دسـت بـه 
صـورت حریـف. ترک فعل عبـارت اسـت از خودداری 
از انجـام دادن کاری کـه مقنـن انجـام آن را امر کرده 
اسـت. بـرای مثـال، ناجـی غریـق موظـف 
اسـت شـناگری را که در حـال غرق 
شـدن اسـت نجـات دهـد؛ در 
صـورت کوتاهـی، عمل او 

تـرک فعـل محسـوب می‌شـود.
بـه اعتقـاد اغلـب حقوق‌دانـان، وجـود یـک عمـل 
مـادی کـه قانـون آن را جـرم شـناخته اسـت بـرای 
احـراز مجرمیـت بزهـکار کافـی نیسـت، بلکـه او باید 
از نظـر روانـی قصـد و نیـت داشـته باشـد؛ مثاًل اگـر 
تکوانـدوکاری بـا علـم بـه خطـا بـودن فنـی عمـداً 
مبـادرت بـه انجـام آن کنـد و حریـف بـر اثـر تقصیر 
وی آسـیب جـدّی ببینـد، در ایـن صـورت مرتکـب 
اسـت.  قصـاص  او  مجـازات  و  شـده  عمـدی  جـرم 
می‌تـوان گفت در ورزش بسـیاری از حوادث ناشـی از 
تقصیرنـد، بـه این معنا کـه مرتکب بـدون اینکه قصد 
ارتـکاب جـرم را داشـته باشـد، در اثـر فعـل یـا ترک 
فعـل خود موجـب وقوع حادثه می‌شـود. بـرای مثال، 
کشـتی‌گیری در حیـن تمریـن بـا حریف خـود دچار 
شکسـتگی از ناحیة دسـت می‌شـود که در آن مرتکب 
نـه مقرراتـی را نقض کـرده و نه عمـدی در فعل خود 
داشـته اسـت. همچنیـن، بایـد افـزود حادثه همیشـه 
ناشـی از یـک عمـل ورزشـی نیسـت، بلکـه گاهـی 
وسـایل مورد اسـتفادة ورزشـکار غیرمجازنـد و حادثه 
نتیجة به‌کارگیری چنین وسـایلی اسـت. مثاًل اگر در 
ورزش بوکس مشـت‌زن از دستکش غیرمجاز استفاده 
کنـد و حتـی ضربـات او صحیـح و قانونـی باشـد، بـه 
دلیـل اسـتفاده از دسـتکش غیرمجاز مسـئول خواهد 

بـود )معاونـت قـوة قضائیـه، 14:1395ـ12(.

ـ ماهیت خطای ورزشی
عمومی  قواعد  با  که  است  مفهومی  ورزشی  تقصیر 
مسئولیت مدنی نمی‌توان به آن دست ‌یافت و حقوق 
مستقل  و  اصیل  رشته‌ای  باید  را  ورزشی  مسئولیت 
شمرد. خطای ورزشی را عرف و عادت مشخص می‌کند، 
اما این عرف به وسیلة فدراسیون‌های بین‌المللی تدوین 
و  بازی‌ها  قواعد  که  مجموعه‌هاست  این  در  می‌شود. 
مسابقات ورزشی اعلام می‌شود و تخلف از آن‌ها خطا 
تابع  باید  را  ورزشی  تقصیر  بنابراین،  می‌گردد.  تلقی 
آمریکا  حقوق  در  کرد.  تفسیر  حرفه  این  ویژة  قواعد 
استفاده از خطا به‌عنوان وسیله‌ای برای جبران ضرر و 
زیان در ورزش پدیدة نسبتاً‌ جدیدی است. به‌طور کلی، 
می‌توان گفت شرکت‌کنندگان در فعالیت‌های ورزشی 
تمامی خطرهای صدمات غیرعمدی ناشی از عمل دیگر 
شرکت‌کنندگان را می‌پذیرند، ولی خطر صدمة عمدی 
و نادیده گرفتن مقررات ایمنی مورد قبول آنان نیست 
)آقایی‌نیا، 27:1378(. بنابراین، تجاوز به قاعدة بازی و 
رعایت نکردن احتیاط‌های لازم از نظر حقوقی تقصیر 
محسوب می‌شود، زیرا ورزشکار معقول و متعارف چنین 
که  است  شده  گفته  سبب،  همین  به  ندارد.  رفتاری 
تقصیر ورزشی را باید تجاوز از قواعد ویژة آن بازی تعبیر 

کرد )کاتوزیان، 40:1387(.

عملیات ورزشی باید در 
چارچوب عرف و عادت 
و مقررات حاکم بر یک 

رشتة ورزشی صورت 
گرفته باشد تا اقدام 

مرتکب در ایراد صدمه 
به دیگری در جریان 

برگزاری مسابقه یا 
عملیات ورزشی تقصیر 
محسوب نگردد و باعث 
عدم مسئولیت کیفری 

مرتکب شناخته شود
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عملیات ورزشی و حوادث ناشی از آن
عملیات ورزشی مجموعه‌ای از فعالیت‌های بدنی فردی 
یا گروهی است که هدف آن دستیابی به موفقیت براساس 
به  توجه  با  است.  ورزشی  رشته‌های  از  هریک  توقعات 
سیاق مادة فوق، به‌نظر می‌رسد که آنچه از نظر قانون‌گذار 
بازی‌های  عواقب  و  ناگوار  پیشامدهای  ندارد،  مجازات 
ورزشی نظیر جراحات و شکستگی‌های اتفاقی است، اما 
مراد وی فقط نتایج سوء ناشی از عملیات ورزشی نبوده، 
بلکه نفس اعمال مذکور، مانند ضرباتی که بازی‌کنان در 
بازی مشت‌زنی یا ورزش‌های رزمی مبادله می‌کنند، نیز 
مدنظر است. این حوادث اعم است از صدمات جسمی 
ورزشکاران مانند جراحات، قطع‌عضو یا مرگ و زیان‌های 
مالی آنان مانند خسارت دیدن اتومبیل یا دوچرخه در 
ورزش‌های اتومبیل‌رانی، دوچرخه‌سواری و مانند آن‌ها. 
مسئولیت حوادثی که در نتیجة عملیات ورزشی در ضمن 
بازی برای افرادی غیر از ورزشکاران مانند تماشاگران یا 
داوران و مربیان پیش می‌آید، در حدود تقصیرات آن‌ها 
طبق مقررات قانون مجازات اسلامی و قانون مدنی قابل 
بررسی است. دلیل آن نیز روشن است، زیرا شرط ضمنی 
قابل مجازات نبودن حوادث مذکور که در بند ث مادة 
158 به آن تصریح نشده، همان رضایت ورزشکاران و 
در  است،  ورزشی  فعالیت‌های  احتمالی  آثار  پذیرفتن 
حالی‌که این رضایت در غیر ورزشکاران و خارج از روابط 

ورزشی وجود ندارد )اردبیلی، 195:1384(.

ـ عدم نقض مقررات ورزشی
و  عادت  و  عرف  چارچوب  در  باید  ورزشی  عملیات 
مقررات حاکم بر یک رشتة ورزشی صورت گرفته باشد تا 
اقدام مرتکب در ایراد صدمه به دیگری در جریان برگزاری 
مسابقه یا عملیات ورزشی تقصیر محسوب نگردد و باعث 
عدم مسئولیت کیفری مرتکب شناخته شود. بنابراین، 
بازی فوتبال یا والیبال در معبر عمومی و بدون نظارت 
مربی و عدم استفاده از وسایل ورزشی مجاز و مطمئن، 
فرد را از مسئولیت بری نمی‌کند. البته رعایت مقررات 
مربوط به هر ورزش تنها وظیفة ورزشکار نیست، بلکه 
ممکن است اجرای بخشی از این مقررات ـ مثل قواعد 
ایمنی ـ جزء وظایف افراد دیگری مثل سازمان‌دهندگان 
از  ناشی  حوادث  اگر  بنابراین،  باشد.  امر  مسئولان  و 
عملیات ورزشی به سبب تخطی مربیان، مدیران و سایر 
عهدة  بر  تقصیری  باشد،  مقررات  از  ورزشی  مسئولان 
ورزشکار نیست و مسئولیت متوجه مدیر یا فرد خطاکار 
خواهد بود )همان، 196(. لذا مقررات مربوط به آن ورزش 
صرفاً شامل مقررات ناظر به نفس عملیات ورزشی نیست. 
هرچند در صدر ماده به فعالیت‌های ورزشی تصریح شده، 
لازمة انجام فعالیت‌های ورزشی امور متعددی است که 
شامل وسایل شخصی ورزشکار و تجهیزات ورزشی نیز 

خواهد بود )آقایی‌نیا، 27:1378(.

ـ عدم مغایرت مقررات ورزشی با موازین 
شرعی

قانون مجازات اسلامی می‌توان  مادة 158  بند ث  از 
دریافت که رعایت مقررات ورزشی در صورتی از اسباب 
برائت است که با موازین شرعی مغایرت نداشته باشد. 
مطلق  زمینه  این  در  ورزشی  مقررات  اعتبار  بنابراین، 
نیست. وانگهی، موازین شرعی و قانونی به کسی اجازه 
نمی‌دهد که با سوء‌استفاده از قواعد ورزشی به دیگری 
آسیب برساند. از نظر حقوق عمومی نیز دولت عهده‌دار 
حفظ امنیت عمومی است و بر همین مبنا اگر ورزشی را 
خطرناک و ممنوع اعلام کند، به این دلیل که خطرهای 
ناشی از آن ممکن است بیش از فایده‌هایش باشد، در این 
صورت دادگاه‌ها نیز مقید به اجرای قواعد ملی و حفظ 
نظم عمومی و اجرای قوانین و مقررات هستند )شاکرمی، 
4:1395(. بنابراین، منظور از »موازین شرعی« در این 
آن‌ها  طبق  بر  که  است  اسلام  شریعت  قواعد  ماده، 
مستلزم  که  ورزش‌ها  و  بازی‌ها  بعضی  به  پرداختن 
)اردبیلی،  نیست  مجاز  است،  غیر  ایذاء  یا  نفس  ایذاء 
197:1384(. تهیه‌کنندگان قانون در این مورد به موازین 
شرعی اشاره کرده، ولی حدود آن را مشخص نکرده‌اند. 
بنابراین، به حکم ضرورت، قاضی و دادگاه کیفری باید 
حاکم  مقررات  محدودکنندة  شرعی  موازین  چارچوب 
بر عملیات و مسابقات ورزشی را بشناسد تا در برخورد 
با این قبیل حوادث بتواند عملیات مشروع و منطبق با 
موازین شرعی را تشخیص دهد و حکم مقتضی صادر 
نقض  صرف  همچنین،   .)195:1388 )ولیدی،  کند 
مقررات برای اثبات تقصیر کافی نیست، زیرا مسئولیت 
بر عدم رعایت مقررات  وارده مبتنی  قبال صدمات  در 
تقصیر  استناد  به  را  اشخاص  نمی‌‌توان  و  است  ایمنی 
نقض  گفت  می‌توان  بنابراین،  دانست.  مسئول  عادی 
از وظیفه به حساب می‌آید  مقررات در صورتی تخلف 
که رفتار شخص متضمن تخلفی فراتر از تقصیر عادی 
باشد، یعنی با تصمیم قبلی یا به‌طور عمدی یا بی‌باکانه، 
یک  موجب  به  بگیرد.  نادیده  را  دیگر  بازیکن  ایمنی 
قاعدة کلی، هر ورزشکاری کلیة خطرهای تبعی رشتة 
ورزشی خود را در صورتی که قابل پیش‌بینی و روشن 
باشند قبول می‌کند، ولی خطر صدمات حاصل از اعمال 
روحیة  خلاف  یا  غیرمنتظره  که  را  خود  همبازی‌های 
بگیرد،  نادیده  را  بازیکنان  ایمنی دیگر  باشد و  ورزشی 
در محوطة  تیم  دروازه‌بان یک  دعوایی،  در  نمی‌پذیرد. 
جریمه در حالی‌که توپ را در اختیار داشت از ناحیة سر 
مورد اصابت لگد قرار گرفت و مستحق دریافت خسارت 
با  یعنی درگیری  این عمل مشتکی‌عنه،  شناخته شد. 
دروازه‌بان در محوطه‌ای که حفاظت شده است، نقض 
صریح مقررات ایمنی است. این مقررات، بازیکنان را ملزم 
به رعایت وظایف قانونی خود می‌کند و نقض آن، تعقیب 
قانونی آن‌ها را در پی خواهد داشت. متن حکم دادگاه 

در یکی از نظرات 
ادارة حقوقی آمده 
است: »شکستگی 
استخوان در مسابقة 
کشتی دیه دارد و 
تشخیص عمدی 
و غیرعمدی بودن 
ایراد صدمه با مرجع 
رسیدگی‌کننده است«

|  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ نوزدهم|  شمارۀ1|  پاییز 1397| 34



در این پرونده چنین است: »هر بازیکن قانوناً موظف 
است که در زمین بازی و در مقابل بازیکنان دیگر از 
است،  ممنوع  ایمنی  مقررات  نظر  از  که  انجام عملی 
بازیکنان  که  است  بدیهی  بنابراین،  ورزد.  خودداری 
ورزش  هر  پیش‌بینی  قابل  و  عادی  خطرهای  کلیة 
خاص را می‌پذیرند، ولی خطر صدمات ناشی از اقدامات 
غیرمنتظره و خلاف روحیة ورزشی همبازی‌های خود 
مخاطره  به  را  بازیکنان  سایر  ایمنی  بی‌محابا  که  را 
می‌اندازند، نخواهند پذیرفت.« در پروندة دیگری یک 
ورزشکار علیه بازیکنی دیگر طرح دعوی کرده که وی 
سبب صدمات وارده به او گردیده است. دادگاه ضمن 
از  عجز  دلیل  به  را  او  شکایت  مزبور،  پروندة  بررسی 
اثبات تقصیر مشتکی‌عنه مردود اعلام داشته و متذکر 
گردیده که شرکت اختیاری و آزادانه در بازی فوتبال به 
معنای رضایت ضمنی از تحمل خطرهای عادی ناشی 
از حضور در چنین ورزشی است که متضمن درگیری 
بدنی در حدود مقررات است. با وجود این، شرکت در 
بدنی  درگیری‌های  مستلزم  ضرورتاً  که  فوتبال  بازی 
است به معنای رضایت از درگیری‌هایی نیست که به 
موجب مقررات آن ورزش ممنوع شده است، مشروط 
بر اینکه آن مقررات به منظور حفاظت از بازیکنان وضع 
شده باشد نه اینکه صرفاً نقش ادارة بازی را ایفا کند 

)شاکرمی، 4:1395(.

ـ ارتباط بین مسئولیت کیفری با مسئولیت 
مدنی

ارتباط  مبحث،  این  ذیل  در  مهم  مطالب  جمله  از 
بین مسئولیت کیفری و مسئولیت مدنی است. به‌طور 
خلاصه باید اذعان داشت که هرچند مسئولیت کیفری 
و مسئولیت مدنی مبانی متفاوتی دارند و هر دو ناشی از 
نص قانون هستند، زوال مسئولیت کیفری به معنای زایل 
شدن مسئولیت مدنی نیست. در اینجا به نمونه‌ای از رأی 
دیوان‌عالی کشور اشاره می‌شود. به موجب رأی دیوان‌عالی 
کشور »مادة 158 )بند ث( قانون مجازات اسلامی 1392 
در مقام توجیه عمل و زایل دانستن وصف مجرمانه بودن 
وضع شده و منظور از اینکه قابل مجازات نمی‌باشد ناظر 
به مجازات‌های تعزیری است که در بخش کتاب پنجم 
قانون مجازات اسلامی 1375 پیش‌بینی گردیده و نافی 
حق خصوصی افراد و سلب مسئولیت مدنی مرتکب، 
که از حیث نسبیت یا رابطة مستقیم به عهدة مرتکب 
گذاشته می‌شود، نخواهد بود«1. دادنامة شمارة 1678ـ 
اشعار  تهران  عمومی  دادگاه   1102 شعبة   77/9/22
می‌دارد: »... آنچه مسلم است، در ورزش‌های رزمی وارد 
ساختن ضربات مختلف جزء اصول آن می‌باشد و دادگاه 
برای روشن شدن این موضوع که آیا ضربه به صورت 
صحیح و در چارچوب ضوابط ورزش تکواندو وارد شده یا 
خیر، مبادرت به جلب نظر کارشناسان فدراسیون تکواندو 

پی‌نوشت
1. شــعبة 37 دیوان‌عالی کشور ـ رأی 

شمارة 9309970925203367.

منابع
اردبیلی، محمدعلی )1384(. حقوق   .1

جزای عمومی. تهران: میزان.
2. آقایی‌نیا، حسین )1369(. حقوق ورزشی. 

تهران: انتشارات دانشگاه تربیت معلم.
 ـ. )1378(. »مسئولیت  ـــــ  ـ، ـ ـــــ 3. ـ
کیفری ناشــی از عملیات ورزشی«. مجلة 
دانشکدة حقوق و علوم سیاسی دانشگاه تهران.

4. حســینی، محمــد و اســحاقی، الهام 
)1394(. »مسئولیت مدنی و کیفری ناشی 
از فعالیت‌های ورزشی«. مجلة دانش حقوق 

مدنی.
5. سایت پژوهشگاه قوة قضائیه 
)1393/8/20(. رأی شعبة 37 
دیوان‌عالی کشور. شمارة رأی 

 ،9309970925203367
)judgements.ijri.ir(

6. شاکرمی، رضا )1395(. »خطای ورزشی 
و مسئولیت ورزشــکارها از نظر حقوقی و 

کیفری«. روزنامة دنیای حقوق، 25 آبان.
7. شامبیاتی، هوشنگ )1371(. حقوق 

جزای عمومی. تهران: پاژنگ.
8. شــعبانی‌مقدم، کیــوان و همکاران 
اولویت‌بنــدی  )1395(. »شناســایی و 
موانع و راهکارهای توسعه حقوق ورزشی 
در ایران«. فصلنامــة مطالعات راهبردی 

ورزش و جوانان، دورة 15، شماره 34.
9. شکری، نادر )1387(. حقوق ورزشی. 

تهران: نقش‌گستران بهار.
10. کاتوزیان، ناصر )1387(. الزام‌های خارج 

از قرارداد. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.
11. گلدوزیان، ایرج )1384(. بایسته‌های 

حقوق جزای عمومی. تهران: میزان.
12. معاونت قوة قضائیه )1395(. »حقوق 
ورزش و حوادث ناشــی از آن«. مجموعة 

حقوق گام‌به‌گام. شمارة 23.
13. نوربها، رضــا )1383(. زمینة حقوق 

جزای عمومی. تهران: کتابخانه گنج دانش.
14. ولیدی، محمدصالح )1388(. بایسته‌های 

حقوق جزای عمومی. تهران: جنگل.

]کرده‌اند و آن‌ها[ طی گزارش مبسوطی عملکرد 
مربی را متعارف و مطابق مقررات ورزشی تکواندو 
اعلام نموده‌اند.... بنا به مراتب، توجهاً‌ به اظهارات 
شاکیه و آقایان مسئول وقت مجموعة ورزشی و 
آقای مربی و اظهارات تعدادی از هنرآموزان ورزش 
و همچنین  بوده‌اند  به صحنه  ناظر  که  مذکور 
نظریة کارشناسان فدراسیون تکواندو و پزشکی 
چارچوب  در  را  مذکور  حادثة  دادگاه  قانونی، 
ضوابط ورزشی تکواندو دانسته و عمل غیرمتعارفی 
را متصور نمی‌داند و بنا بر قاعدة برائت‌الذمه به 
استناد اصل 37 قانون اساسی جمهوری اسلامی 
ایران، حکم به برائت آقای مربی و آقای مدیر وقت 
باشگاه ورزشی صادر و اعلام می‌نماید.« پس، با 
توجه به رأی فوق اگر ضربات مطابق قانون آن 
کسی  متوجه  کیفری  مسئولیت  باشد،  ورزش 
نخواهد بود. در یکی از نظرات ادارة حقوقی آمده 
است: »شکستگی استخوان در مسابقة کشتی دیه 
دارد و تشخیص عمدی و غیرعمدی بودن ایراد 
صدمه با مرجع رسیدگی‌کننده است« )برگرفته از 

نظریة 7/4413 ـ 67/6/30 ادارة حقوقی(.

نتیجه‌گیری
امروزه ورزش و تربیت‌بدنی که دارای اهداف 
از  است،  روانی  و  جسمانی  خودسازی  متعدد 
ارکان جدایی‌ناپذیر جوامع به‌شمار می‌آید. لازمة 
ورزشی  عملیات  در  درگیری  حرفه‌ای،  ورزش 
و  حوادث  با  توأم  مخاطره‌آمیز  گاه  و  پیچیده 
تبعات نامطلوب است. در این بین، مسئولیت 
کیفری ناشی از حوادث ورزشی از جمله مباحث 
حقوق  آموزه‌های  خلال  در  که  است  مهمی 
ورزشی مورد بررسی قرار می‌گیرد. طبق مادة 
ناشی  حوادث  اسلامی،  مجازات  قانون   158
آنکه سبب  به  فعالیت‌های ورزشی مشروط  از 
حادثة نقض مقررات مربوط به آن ورزش نباشد 
مخالفت  شرعی  موازین  با  هم  مقررات  این  و 
نداشته باشد از موانع مسئولیت کیفری مرتکب 
آن محسوب می‌گردد. بنابراین، عدم مسئولیت 
کیفری ناشی از حوادث ورزشی دارای شرایطی 
از قبیل ارتکاب به عملیات ورزشی، عدم مغایرت 
نقض  عدم  شرعی،  موازین  با  ورزشی  مقررات 
مقررات ورزشی، خطای ورزشی و ویژگی‌های 
همچنین،  است.  مرتکب  عمل  ورزشی  صرفاً 
باید اذعان داشت که سلب مسئولیت کیفری به 
معنای زوال مسئولیت مدنی نيست و بنابراین 
با وجود عدم مجازات مرتکب، ممکن است فرد 
خاطی به جبران خسارت و پرداخت دیه محکوم 

گردد.

طبق مادة 158 قانون 
مجازات اسلامی، حوادث 

ناشی از فعالیت‌های 
ورزشی مشروط به آنکه 

سبب حادثة نقض مقررات 
مربوط به آن ورزش نباشد 

و این مقررات هم با موازین 
شرعی مخالفت نداشته 
باشد از موانع مسئولیت 

کیفری مرتکب آن محسوب 
می‌گردد
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كاظم قاسمي گل‌افشاني
دبير آموزش‌وپرورش شهرستان چالوس

اشاره
شـطرنج يكـي از كهن‌تريـن بازي‌هايي اسـت 
كـه امروزه نيـز در ميان مردم جهـان رواج دارد. 
اختـراع شـطرنج را به ملت‌هاي مختلف نسـبت 
داده‌انـد كـه يكي از آن‌هـا هنديان هسـتند. در 
ايـن مقاله، آمدن شـطرنج بـه ايران و داسـتاني 
كـه بنا بـر آن حكيـم ايراني بـا انديشـه و خرد 
خويـش موفّق مي‌شـود معمّـاي شـطرنج را حل 

كند، بررسـي مي‌شـود.

كليدواژه‌ها: شطرنج، بزرگمهر، خرد ايراني، هنديان

از 1500  بيش  كه  است  سرگرمي‌هايي  از  شطرنج 
واضعِ  را  هنديان  مورخان،  اكثر  دارد.  قدمت  سال 
شطرنج مي‌دانند. شطرنج نماد ميدان نبرد است. دربارة 
آمدن شطرنج به ايران در تاريخ آمده است كه پادشاه 
هند شطرنج را در قالب سؤالي به دربار ساساني فرستاد 
نام  به  ايراني  از حكيمان  پاسخ دهند. يكي  به آن  تا 
بزرگمهر بَختَگان موفق شد فلسفة شطرنج و روش بازي 
را دريابد. بزرگمهر از بزرگ‌مردان تاريخ ايران است كه 

به علم و خردمندي شهرت دارد.
ما در اين مقاله برآنيم كه ابتدا تاريخ پيدايش شطرنج 

را آشكار سازيم و سپس نقش خرد ايراني را در ماجراي 
يافتن پاسخ معمّاي شطرنج بررسي كنيم.

شطرنج در تاريخ
مبارزه‌اي ميان صاحبان  و  شطرنج، ورزشي دونفره 
است:  آمده  آن  تعريف  در  و  است  خرد  و  انديشه 
»بازي‌اي است كه به وسيلة مهره‌ها به اشكال مختلف 
شاه، وزير، اسب، رخ، فيل و پياده بر روي صحنه‌اي 
چوبين داراي خانه‌هاي متعدد اجرا مي‌شود« )فرهنگ 

معين، ذيل شطرنج(.
نقل شده  روايت‌هاي مختلفي  مبدأ شطرنج  دربارة 
و  هنديان  ايرانيان،  به  را  بازي‌ها  اين  است. »سازندة 
برخي ملت‌هاي ديگر نسبت داده‌اند« )درّي، 1390: 
نسبت  هنديان  به  را  شطرنج  اختراع  يعقوبي   .)71
گفته‌اند:  هند  دانايان  »بعضي  مي‌نويسد:  او  مي‌دهد. 
دانشمندان  پياپي،  مرگ  با  ]هندوستان[  بلاد  مردم 
نهاد...  به سستي  رو  دولت  و  دادند  از دست  را  خود 
به شاه مي‌گويد:  بلهيت، شخصي  پادشاهي  در دورة 
مرد  فضيلت  تا  مي‌دهم  نشان  برهاني  من  پادشاها، 
كاردان و كوتاهي و بيچارگي ناتوان آشكار گردد. آن 
را نمايشي ميان دو نفر قرار دهم تا فضيلت كاردان بر 
ناتوان و كوشا بر بي‌هنر و دورانديش بر تبهكار و دانا بر 

رساني اطلاع‌
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نادان دانسته شود. پس، شطرنج را اختراع نمود و معني 
آن به فارسي هشت رج است، يعني هشت صف و آن را 
هشت در هشت قرار داد كه شصت و چهار خانه باشد« 

)يعقوبي، 1371، ج 1: 110ـ 109(.
ثعالبي نقل مي‌كند كه در هند ميان دو برادر بر سر 
جانشيني پدر نبردي شكل مي‌گيرد كه در جريان آن 
مورد  مدام  پيروز كه  برادر  برادر كشته مي‌شود.  يك 
سرزنش و نفرين مادر قرار دارد، مي‌خواهد مادر را از 
بي‌گناهي خود آگاه كند و روشن سازد كه برادرش را 
آگاهانه نكشته و گزند جنگ، دامن او را گرفته است. 
براي همين به دانشمندان فرمان مي‌دهد چيزي بسازند 
كه جنگ و درگيريِ دو سپاه و كشته شدن يكي از دو 
فرمانده را نمايش مي‌دهد. آنان شطرنج را مي‌سازند 
و چگونگي درگيري و چيرگي يكي بر ديگري و كار 
جنگ و چگونگي مرگ شاه را به نمايش درمي‌آورند 
و با بازي كردن در پيش روي مادر چنان مي‌كنند كه 
او از چگونگي كار جنگ آگاه مي‌شود و پي مي‌برد كه 
پسرش چگونه كشته شده است )ثعالبي، 1372: 356(. 
را حكيمي هندي مي‌داند كه  واضع شطرنج  راوندي 
او را صصبئ بن باهر )داهر( الهندي مي‌نامند )راوندي، 

.)414 :1364
نقل  اسلام  اهل  صاحب‌نظران  از  يكي  از  مسعودي 
مي‌كند: »واضع شطرنج معتقد به عدل بوده و انسان 
را در اعمال خود، مختار مي‌دانسته است« )مسعودي، 
1374، ج 2: 707(. شطرنج نماد كارزار و ميدان نبرد 

است.

آمدن شطرنج به ايران
و  هوش  آزمودن  براي  پادشاهان  قديم  روزگار  در 
ذكاوت ديگر حكومت‌ها، يكديگر را براي حلّ مسئله‌اي 
اگر آن حكومت مي‌توانست  به چالش مي‌كشيده‌اند. 
به سؤال پاسخ دهد، به آن خراج مي‌دادند و در غير 
اين صورت به اين نكته پي مي‌بردند كه در ميان آنان 
خردمندي وجود ندارد و غلبه بر آنان آسان خواهد بود.
در متون تاريخي آمده است كه ديويشرم )دبشليم(، 
پادشاه هند كه خراج‌گزار ايران بود، شطرنج را به دربار 
انوشيروان فرستاد و گفت اگر دانشمندان و خردمندان 
ايران موفق به حلّ آن شدند، همچنان به ايران باج و 
خراج مي‌دهيم؛ در غير اين صورت، بر شاه ايران لازم 
»براي  او  درواقع،  نستاند.  ما خراج  از  ديگر  كه  است 
سود  به  توجه  با  و  ايرانيان  دانايي  و  خرد  آزمودن 
خويش، شطرنجي را به ايران فرستاد« )مجمل‌التواريخ 

و القصص، بي‌تا: 75 و تفضلي، 1383: 291(. 
سيامك ادهمي پادشاه هند را كه شطرنج را به ايران 
گويند  »ايدون  مي‌كند:  معرفي  سَچي‌دارَم  فرستاد، 
كه در پادشاهي خسرو انوشيروان از سوي سَچي‌دارَم 
دانايي  و  خرد  آزمودن  براي  هنديان،  بزرگ  شهريار 
مردمان ايرانشهر و براي نگريستن سود خويش، يك 
جفت شطرنج با شانزده ]مهره[ ساخته‌شده از زمرد و 

شانزده ]مهره[ ساخته‌شده از ياقوت سرخ فرستاد...« 
)ادهمي، 1393 الف، ج 2: 660(. سرانجام، بزرگمهر، 
وزير خردمند خسرو انوشيروان، موفق شد شطرنج بازي 

كند و به آن‌ معما پاسخ دهد.

بزرگمهر كيست؟
انوشيروان  خسرو  خردمند  وزير  بَختَگان  بزرگمهر 
ساساني است. از تولد و كودكي بزرگمهر اطلاع چنداني 
او »در كودكي دانش‌آموز  آنكه  در دست نيست، جز 
 )15  :1337 )عقيلي،  بود«  مرو  در  مكتب‌خانه‌اي 
انوشيروان  خسرو  خواب  كردن  تعبير  واسطة  به  كه 
اين ‌باره  در  مورخان  كرد.  پيدا  راه  ساساني  دربار  به 
داستان شگفت‌آوري نقل مي‌كنند؛ خسرو انوشيروان 
شبي خواب مي‌بيند كه كاسة شراب پيش او نهاده و 
خوكي مي‌آيد و از آن كاسة شراب مي‌نوشد. انوشيروان 
را طلب  خود  خواب  تعبير  خواب‌گزاران  و  موبدان  از 
مي‌كند، اما هيچي‌ك به شاه جوابي نمي‌دهند. سرانجام، 
شاه عده‌اي را به اطراف روانه مي‌كند تا عالمِي را كه 
اين  از  يكي  بيابند.  كند،  تعبير  را  شاه  خواب  بتواند 
فرستادگان به مكتب‌خانه‌اي در مرو مي‌رود و ماجراي 
خواب انوشيروان را براي استاد آن مكتب‌خانه تعريف 
آن  دانش‌آموز  كه  بزرگمهر  هنگام،  اين  در  مي‌كند. 
مكتب‌خانه بوده است، مي‌گويد من تعبير خواب شاه 
را مي‌دانم و آن را جز به شاه به كس ديگر نمي‌گويم. 
به  انوشيروان  فرستادة  همراه  بزرگمهر  ترتيب،  بدين 
دربار ساساني مي‌آيد و تعبير خواب شاه را كه همانا 
به  است،  بوده  او  به  شاه  همسران  از  يكي  خيانت 
انوشيروان اطلاع مي‌دهد )عقيلي، 1337: 15؛ ثعالبي، 

1372: 354؛ فردوسي، 1376: 1065ـ 1062(.
و ذكاوت  اين مسئله، هوش  از حلّ  بعد  انوشيروان 
قرار  نزديكان خود  از  را  او  كرد،  تحسين  را  بزرگمهر 
داد و بعدها به وزارت منصوب كرد. در تاريخ و ادبيات 
كشورمان اقدامات زيادي به بزرگمهر نسبت داده شده 

است كه بر خرد و دانايي وي تأكيد دارند.

پاسخ به معمّاي شطرنج
به  روزي  كه  است  آمده  فردوسي  شاهنامة  در 
انوشيروان خبر دادند فرستاده‌اي از هند به ايران آمده 
است. فرستاده به همراه هدايا، شطرنجي با خود آورده 
بود و نامه‌اي از شاه هند كه در آن از خردمندان ايران 
خواسته بود به معماي شطرنج پاسخ دهند. انوشيروان 
براي حلّ معمايِ شطرنج يك هفته مهلت خواست. 
پس موبدان و دانشمندان را جمع كرد و جواب معماي 
بازي شطرنج را از آن‌ها جويا شد، ولي آنان از يافتن 
جواب اظهار ناتواني كردند و نتوانستند به حلّ آن پي 

ببرند:
يكي گفت و پرسيد و ديگر شنيد

نياورد كس راه بازي پديد
هنگامي كه بزرگمهر به بارگاه آمد و از ورود شطرنج 

يكي از حكيمان 
ايراني به نام 

بزرگمهر بَختَگان 
موفق شد فلسفة 

شطرنج و روش 
بازي را دريابد
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به ايران و ضعف دانشمندان در حلّ آن باخبر شد، نزد 
شاه رفت و از او خواست كه در شطرنج دقت كند و به 

حلّ آن پي ببرد:
»برفتند يكسر پرآژنگ چهر

بيامد بر شاه بوزرجمهر
به كسري چنين گفت كاي پادشا

جهاندار و بيدار و فرمانروا
من اين نغز بازي به جاي آورم

 خرد را بدين رهنماي آورم
بياورد شطرنج بوزرجمهر

پر انديشه بنشست و بگشاد چهر
همي جست بازي چپ و دست راست

همي راند تا جاي هر يك كجاست
به يك روز و يك شب چو بازيش يافت

از ايوان سوي شاه ايران شتافت
بدو گفت كاي شاه پيروزبخت

نگه كردم اين مهره و مشك و تخت
به خوبي همه بازي آمد به جاي

به بخت بلند جهان كدخداي
شطرنج  استخراج  براي  رنج  شطري  بزرگمهر  پس 
مبذول داشت تا بر آن واقف شد و آن را دريافت. او 
مهره‌ها را مرتب كرد و نحوة حركت هر مهره و نتيجة 
حركات مهره‌هاي ديگر را توضيح داد و باعث شگفتي 
و تحسين حاضران شد. انوشيروان نيز به پاس حلّ اين 
معما به وي پاداش فراوان داد و خداي را سپاس گفت 

كه او را وزيري چون بزرگمهر عطا نموده است:
چنين گفت كسري كه يزدان سپاس

كه هستم خردمند و نيكي‌شناس
مهان تاج و تخت مرا بنده‌اند

دل و جان به مهر من آكنده‌اند
شگفتي‌تر از كار بوزرجمهر

كه دانش بدو داد چندين سپهر
سپاس از خداوند خورشيد و ماه

كزويست پيروزي و دستگاه«
)فردوسي، 1376: 1111ـ 1107؛ ثعالبي، 1372: 

.)355 -356

شطرنج  موضوع  به  راوندي  راحئ‌الصدور  كتاب  در 
به‌طور مفصّل پرداخته شده است. در اين كتاب آمده 
كه حكماي هند باب اول شطرنج را وضع كردند و در 
به  نه‌تنها  بزرگمهر  فرستادند.  ايران  به  معمّايي  قالب 
به شطرنج  باب  بلكه يك  داد،  پاسخ  معمّاي شطرنج 
هنديان نيز افزود و رساله‌اي با عنوان ماديگان شترنگ 

يا گزارش شطرنج نگاشت.

باب اوّل كه حكماي هند نهادند )جدول1(

»رقعه‌اي ساختند هشت در هشت كه شصت و چهار 
خانه باشد و هشت پاره آلت و هشت پياده حاصل كردند 
و به دو لون از دو طرف تعبيه كردند، شاه و فرزين را 
بر ميمنه و ميسره دو  و  بنشاندند  وزيرست در قلب 
فيل بداشتند و در پهلوي فيل‌ها از جانبين دو اسب 
بنهادند و دو رخ را در زوايا نشاندند و در پيش صف 
پياده بكشيدند. بدين طريق از جانبين خصمان تعبية 
مصاف بكردند و سير اين آلات چنان است: رخ‌ها كه در 
زوايااند راست روند و هرچه توانند همچنان ضرب كنند 
و فرس‌ها به دو خانه سير كنند بر بالاي پيادة رخ يا به 
جاي پيادة شاه و فرزين، برين شكل مي‌دوانند و ضرب 
مي‌كنند و فيل‌ها كژ سير مي‌كنند، يك خانه بگذارند 
و در دوم نشينند و ضرب آنچه توانند كنند و فرزين 
بر زوايا رود و از هر چهار جانب كژ ضرب كند و شاه 
يك يك خانه هر جانب كه خواهد رود و ضرب كند و 
پيادگان راست روند و در دو خانه بر بالا به سير فرزين 
كژ ضرب كنند و نشايد كه شاه در خانه‌اي رود كه آلتي 
از آن او را ضرب تواند كردن و خصم را رسد كه چون 
رخ در مقابل شاه آيد الزام كند كه شاه بازد و اگر شاه 
شطرنج را خانه نباشد مثلًا همة خانه‌ها مستغرق باشد 
يا اگر خانه‌اي خالي باشد آلتي از خصم بر وي بود، 
حكم مات بود. اگرچه آلت جمله مانده بود يا بعضي 
ديگر نتوانند باختن، و خصم بر همة آلت‌ها كه بر شاه 
بود شاه تواند خواست؛ و اگر ميانة شاه و رخ آلتي بود 
كه چون خصم آن آلت ببازد، شاه خواهد از عِرا او را دو 
بازي بود و بسيار افتد كه خصم به فرس شاه خواهد و 
فرس بر رخ نيز باشد، ضرورت شاه بايد باختن خصم 
رخ را ضرب كند. اين را شاه رخ خوانند و به هر آلت 
كه شاه خواهند اگر بر آلتي ديگر و ضرب كني رايگان 
آلت  خانه‌هاي  نهايت  به  به سير  كه  پياده  هر  و  بود 
خصم رسد از جانبين فرزين شود« )راوندي، 1364: 

409 ـ 408(.

باب دوم كه بزرجمهر نهاد )جدول2(
»رقعه‌اي مستطيل كرد چهار عرض و شانزده طول، 
همان شصت و چهار خانه باشد و آلت‌ها همان شانزده 
از  تعبيه  اما  همچنان،  ضرب  و  سير  و  لون  و  است 
جانبين به شكلي ديگرست، رخ‌ها در زواياست و شاه و 
فرزين در ميان و دو فرس در پيش شاه و فرزين و دو 
فيل در پيش فرس‌ها و در پيش فيلان به دو صف پياده 
بنشانده و بر قاعدة شطرنج قديم سير و ضرب مي‌كنند؛ 
و اگر خواهند كه برين رقعه به كعبتين بازد، اول بازي 
آن است كه كعبتين اكثار كند كه را نقش بيشتر آيد، 
اول كعبتين بزند و محكوم نقش كعبتين بايد بود. اگر 
زخم كعبتين شش برآيد به شاه بايد باختن و اگر پنج 
به  برآيد  كعبتين چهار  و چون  بازد  فرزين  به  برآيد 

در روزگار قديم 
پادشاهان براي آزمودن 
هوش و ذكاوت ديگر 
حكومت‌ها، يكديگر را 
براي حلّ مسئله‌اي به 
چالش مي‌كشيده‌اند. اگر 
آن حكومت مي‌توانست 
به سؤال پاسخ دهد، به 
آن خراج مي‌دادند و در 
غير اين صورت به اين 
نكته پي مي‌بردند كه 
در ميان آنان خردمندي 
وجود ندارد و غلبه بر 
آنان آسان خواهد بود
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فيل بايد باختن و چون سه برآيد به اسب و اگر نقش 
كعبتين دو برآيد به رخ بايد باختن و اگر يك برآيد 
به پيادگان؛ و چون نقش شش زند ناچار به شاه بايد 
باختن. اگر شاه شطرنج را خانه نبود حكم مات نباشد 
مثالش چون مششدر نرد باشد و هر آلت را كه خانه 
نبود نبازد، و اگرچه كالاي خصم جمله به جاي ضرب 
باشد نتوان زد تا نقش برآيد؛ چنان‌كه اگر رخ خصم 
در خانه‌اي است و پيادة آن مي‌تواند گفتن ضرب نكند 
تا نقش يك برآيد و همچنين هر پياده‌اي كه به سير 
به خانة شانزدهمين رسد فرزين شود« )همان، 410(.

رخفرسفيلشاهفرزينفيلفرسرخ

پيادهپيادهپيادهپيادهپيادهپيادهپيادهپياده

پيادهپيادهپيادهپيادهپيادهپيادهپيادهپياده

رخفرسفيلشاهفرزينفيلفرسرخ

رخپيادهپيادهپيادهپيادهرخ

فرزينفرسفيلپيادهپيادهپيادهپيادهفيلفرسشاه

شاهفرسفيلپيادهپيادهپيادهپيادهفيلفرسفرزين

رخپيادهپيادهپيادهپيادهرخ
منابع

1. ادهمي، سيامك )1393(. »خدمات 
خســرو انوشــيروان«. ترجمة مهرداد 
قدرت‌ديزجي. تاريــخ جامع ايران. ج 
بزرگ  دائرئ‌المعارف  مركــز  تهران:   .2

اسلامي.
2. تفضلــي، احمــد )1383(. تاريــخ 
ادبيات ايران پيش از اسلام. به كوشش 
ژالــه آمــوزگار. چاپ چهــارم. تهران: 

سخن.
3. ثعالبي، مرغني، حســين‌بن محمد 
)1372(. شاهنامة كهن )پارسيِ تاريخ 
غررالســير(. پارسي گردان: سيدمحمد 

روحاني. مشهد: دانشگاه فردوسي.
4. درّي، زهرا )1390(. بزرگمهر حكيم 

از وراي ادب و تاريخ. تهران: زوّار.
5. راوندي، محمدبن علي‌بن ســليمان 
)1364(. راحئ‌الصــدور و آيئ‌الســرور. 
تصحيح محمد اقبال و مجتبي مينوي. 

چاپ دوم. تهران: اميركبير.
6. عقيلــي، ســيف‌الدين حاجي‌بــن 
نظــام )1377(. آثارالــوزراء. تصحيح 
و افزون يادداشــت‌هايي بــر كتاب از 
ميرجلال‌الدين حسيني محدث ارموي. 

تهران: دانشگاه تهران.
7. عوفي، سديد‌الدين محمد )1387(. 
جوامع‌الحكايــات و لوامع‌الروايات. جزء 
دوم از قســم اول. تصحيــح اميربانــو 
مصفا )كريمي(. تهران: پژوهشگاه علوم 

انساني و مطالعات فرهنگي.
 .)1376( ابوالقاســم  فردوســي،   .8

شاهنامه. چاپ دوم. تهران: قطره.
9. مسعودي، ابوالحسن علي‌بن حسين 
)1374(. مروج‌الذهب و معادن الجوهر. 
ترجمة ابوالقاســم پاينده. چاپ پنجم. 

تهران: علمي و فرهنگي.
10. معين، محمــد )1375(. فرهنگ 

فارسي، تهران: اميركبير.
11. ناشناخته )1318(. مجمل‌التواريخ 
و القصص. تحقيق ملك‌الشــعراي بهار. 

تهران: كلاله خاور.
12. يعقوبي، احمدبــن ابيي‌عقوب ابن 
ترجمة  يعقوبي.  تاريخ  واضح )1371(. 
محمدابراهيم آيتي. چاپ ششم. تهران: 

علمي و فرهنگي.

نتيجه
يعقوبي،  همچون  اديبان  و  مورخان  از  بسياري 
به  را  شطرنج  اختراع  و...  راوندي  ثعالبي،  فردوسي، 
هنديان نسبت داده‌اند. شاه هند براي آزمودن خرد 
ايرانيان آن را به دربار خسرو انوشيروان فرستاد. پادشاه 
ساساني وزيري داشت بزرگمهر نام. بزرگمهر كه به 
خردمندي و حكيمي معروف بود، موفق شد به معمّاي 
شطرنج پي ببرد و در مقابل، بازي نرد را بسازد كه 
هنديان نتوانستند آن را پاسخ دهند و به اين ترتيب، 

برتري خرد ايراني بر هنديان را ثابت كرد.

جدول 1: باب اوّل كه حكماي هند نهادند

جدول 2: باب دوم كه بزرگمهر نهاد

بزرگمهر كه به خردمندي و 
حكيمي معروف بود، موفق شد به 

معمّاي شطرنج پي ببرد و در مقابل، 
بازي نرد را بسازد كه هنديان 

نتوانستند آن را پاسخ دهند و به 
اين ترتيب، برتري خرد ايراني بر 

هنديان را ثابت كرد
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اشاره
حسن قلندري، معاون تربيت‌بدني و ســــلامت 
آموزش‌‌و‌پرورش استان بوشهر و متولد سال 1355 
است. ايشان از ارديبهشت ماه ســـال 1393 به 
اين سمت منصوب شده است و حدود بيســـت‌ و 
هفت‌ سال سابقة فعاليت آموزشي و آموزگاري دارد. 
آقاي قلندري مدرك كارشـــناسي ارشد مديريت 
تهران  شهر  آموزش‌و‌پرورش  در  و  دارد  آموزشي 
و  شهرستان‌هاي آن و همچنين در استان فارس و 

شيراز و بوشهر خدمت كرده است. 
ايشان آموزگار دورة ابتدايي، مدير دورة متوسطه 
اول و متوسطة دوم و كارشناس ادارة كل بوده است. 
يازده ساله است.  داراي يك پسر  و  متأهل  وي 

گفت‌وگوي ما را با ايشان ملاحظه مي‌كنيد.

داديد،  ما  به  را  وقتتان  اينكه  از  تشكر  با   é
بفرماييد به‌طور كلي وضعيت ورزش در مدارس 
استان بوشهر چگونه است و چه نقاط ضعف و 

قوتي دارد؟ 
- من به‌عنوان متولي ورزش استان بوشهر از شرايط 
ورزش آموزشگاهي راضي‌ام به اين دليل كه در حال حاضر 
مديران مدارس نسبت به اين مقوله ذهن بازتري پيدا 
كرده‌اند. همچنين دوره‌هاي آموزشي كه براي اجتماعي 
شدن حوزة تربيت‌ بدني و سلامت برگزار كرده‌ايم نيز 
با ما همكاري و در  بيشتر  تا خانواده‌‌ها  باعث شده‌اند 
امور مربوط به ورزش دانش‌آموزي مشاركت كنند. اين 
اقدامات باعث شده‌اند كه زنگ‌هاي ورزش فعال‌ شوند و 
كيفيت درس تربيت‌بدني بالا رود. به علاوه، انگيزه‌هاي 
مربيان تربيت‌بدني و نشاط و شادابي دانش‌آموزان بيشتر 

گفت و گو

فرزانه زنگيان
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شده است. اين‌ها همه برون‌‌داد تلاش معاونت تربيت‌بدني 
و سلامت آموزش‌و‌پرورش است. 

نيز  مدارس  سخت‌افزاري  سطح  ارتقاي  براي  تلاش 
زياد و نتيجه‌بخش بوده است. براي مثال در طول اين 
چهار سال، چهل چمن مصنوعي در مدارس احداث شده 
است. گفتني است كه دستگاه‌هاي مختلف نيز با حوزة 
تربيت‌بدني همكاري مي‌كنند؛ مثلًا بخشي از چمن‌هاي 

مصنوعي با همكاري شهرداري احداث شده است. 

é مشكلات ورزش دانش‌آموزي بيشتر در چه 
حوزه‌هايي است؟ 

و  استان، مسئلة آب  اين  ما در  از مشكلات  - يكي 
هواست. بعد از عيد كه هوا خيلي گرم مي‌شود بايد براي 
دختران سالن ورزشي داشته باشيم، اما در اين زمينه 

خيلي كمبود داريم. 
 32 دانش‌آموز  هر  براي  ما  سرپوشيده  فضاي  نرخ 
سانتي‌متر و در فضاي روباز بالاي يك متر است. سالن 
ورزشي براي مدارس دخترانه كم داريم و حل اين مشكل 
يكي از اولويت‌هاي ماست. همچنين در ورزش دختران، 
مناطق محروم كه از امكانات كمتري برخوردارند جزء 

اولويت‌هاي ماست. 
مشكل ديگر اينكه برخي خانواده‌ها با نگاه نمره‌دهي به 
ورزش نگاه مي‌كنند و حتي گاهي مديران مدارس نيز 
همين‌طورند. اين نگاه بايد تغيير كند. موضوع ديگر اين 
است كه بايد انگيزه‌هاي شغلي مربيان تربيت‌بدني را بالا 
برد و از نظر معيشتي و منزلت اجتماعي به آن‌ها توجه 
بيشتري كرد. همچنين اقبال والدين از درس تربيت‌بدني 
را نيز بايد بالا برد. البته انجام اين كارها نياز به برنامه‌ها و 

طرح‌هاي بنيادين دارد. 

é دربـارة تاريخچـة درس تربيت‌بدني و حوزة 
سالمت در اسـتان بوشـهر صحبت‌هاي زيادي 
شـنيده مي‌شـود. ممكـن اسـت در ايـن بـاره 

توضيـح دهيد؟ 
- سؤال خوبي پرسيديد. شايد خيلي‌ها ندانند كه دومين 
دارالفنون،‌  از  بعد  كشور  رسمي  تعليم‌و‌تربيت  فضاي 
دبيرستان سعادت بوشهر است و تأسيس اين دبيرستان 
به دورة مظفر‌الدين‌شاه باز‌مي‌گردد، يعني حدود 120 
سال پيش، اما عمر تعليم‌و‌تربيت رسمي ما 90 سال 
نشان  سعادت  مدرسة  از  باقي‌مانده  عكس‌هاي  است. 
مي‌دهد كه در آن زمان، اين مدرسه تيم‌هاي ورزشي 
پسرانه و داروخانه داشته است. دبستان ديگري در بوشهر 
داشته‌ايم به نام دبستان معيني كه عمر صد‌ساله دارد. 

اين دبستان قبلًا پسرانه بوده و حالا دخترانه است. 
عمر حوزة سلامت در بوشهر از همان 120 سال پيش 

بوده‌اند.  مدارس خيلي حرفه‌اي  اين  و  شروع مي‌شود 
مثلًا در دبيرستان سعادت، يكي از دروس اصلي درس 

تربيت‌بدني بوده است. 
در كتاب آتشي به سوي زندگي كه قاسم ياحسيني 
آن را به رشتة تحرير درآورده است، نويسنده مي‌گويد 
كه انگليسي‌هاي ساكن بوشهر براي تنوع با دانش‌آموزان 

مدرسة سعادت مسابقه مي‌داده‌اند. 
مي‌توان گفت فوتبال از بوشهر وارد ايران شده و قدمت 
باشگاه‌هاي ورزشي فوتبال بوشهر از جاهاي ديگر كشور 

بيشتر است. 

é با اين سابقه‌اي كه ذكر كرديد جاي تعجب 
است كه گفته مي‌شود بوشهر تنها استان فاقد 
استخر دانش‌آموزي است. آيا اين مشكل هنوز 

حل نشده است؟
 5 كلنگ  بوشهر  استان  در  نهم  دولت  اواخر  در   -
شهرستان   18 استان  اين  شد.  زده  زمين  بر  استخر 
دارد. ما اميدواريم از مجموع اين 5 استخر يكي كه در 
مركز استان است تا پايان سال 1397 افتتاح شود، اما 
استخرهاي ديگر در مرحلة ده درصد و سي‌درصد هستند 
و اعتبارات آن‌‌ها را پيگيري مي‌كنيم تا در سال‌هاي آينده 

تكميل شوند. 
قبلًا  از اعتبارات استاني ملي 27 درصد ماليات برارزش 
افزوده فقط به ورزش جوانان تعلق مي‌گرفت، اما يك سال 
است كه به تربيت بدني آموزش‌و‌پرورش هم داده مي‌شود. 

é دربارة طرح »حياط پويا« بفرماييد كه در اين 
استان چه موفقيت‌هايي داشته است؟ 

- بايد بگويم يكي از طرح‌هايي كه در استان بوشهر 
درصد  هشتاد  در  پوياست.  حياط  طرح  بوده،  موفق 
مدارس ابتدايي ما اين طرح اجرا مي‌شود و اميدواريم كه 
در سال‌هاي آينده، ادارة نوسازي اين طرح‌ها را در كف 

حياط مدارس بسازد. 
اجراي اين طرح باعث ايجاد نشاط فراوان در بچه‌ها 
مي‌شود و با اينكه يك طرح فوق‌برنامه بوده و الزاماً در 
زنگ ورزش انجام نمي‌شود، اما پذيرش آن از طرف عوامل 
اجرايي مدارس و خانواده‌ها و دانش‌آموزان خوب بوده و 

در اين زمينه فرهنگ‌سازي خوبي انجام شده است. 
پرورشي و  از معاونان  اين طرح  اجراي  ما در زمينة 
مربيان تقدير كرده‌ايم. استاندار سابق بوشهر، آقاي دكتر 
سالاري به اين طرح علاقه داشتند و در اجراي آن به ما 
كمك مي‌كردند. ايشان مي‌گفتند آموزش‌‌و‌پرورش با يك 
قوطي رنگ همه را به تحرك واداشته، اما در بخش‌هاي 
ديگر حتي با صرف هزينه‌هاي زياد هم اين تحرك و 

خلاقيت به‌وجود نيامده است. 

دومين فضاي 
تعليم ‌‌وتربيت 

رسمي كشور بعد از 
دارالفنون،‌ دبيرستان 

سعادت بوشهر 
است و تأسيس اين 

دبيرستان به دورة 
مظفر‌الدين‌شاه 

بازمي‌گردد
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é كمي هم به موضوع آسيب‌هاي اجتماعي در 
منطقه بپردازيم. در يكي از مصاحبه‌هايتان در 
زمينة توانمند‌سازي والدين در مورد آسيب‌هاي 
اجتماعي صحبت كرده بوديد. آيا براي مخاطبان 

ما توضيح بيشتري داريد؟
- يكي از حوزه‌هاي جدي كشور كه از مقام معظم 
رهبري تا خانواده‌ها دغدغة آن را دارند، حوزة آسيب‌هاي 
عمل  جدي  مورد  اين  در  هم  ما  است.  اجتماعي 
مي‌كنيم، اما نبايد اشتباه كنيم. آموزش‌‌‌و‌پرورش به‌عنوان 
تسهيل‌كنندة نظام تعليم‌و‌تربيت و خانواده، مسئول است. 

بايد خانواده‌ها را دعوت كنيم كه در كنار ما باشند. 
در حوزة تعليم‌و‌تربيت نمي‌توان به دانش‌آموز گفت 
»از هفت صبح تا ظهر كه در مدرسه هستي، اين‌گونه 
باش، اما زماني كه برگشتي به خانه هر طور دلت خواست 
رفتار كن«. مثلًا خانواده نبايد اجازه دهد دانش‌آموز در 
هر سني هر فيلمي را كه دوست داشت ببيند و كلًا بايد 

روي رفتار او در خانه نظارت وجود داشته باشد. 
ما در آموزش‌و‌پرورش گفتمان خود را با اوليا به‌طور 
جدي شروع كرده‌ايم. كلاس‌‌هاي آموزشي براي والدين 
بسيار  مدرسان  از  اين كلاس‌ها  در  و  مي‌كنيم  برگزار 
خوب، روان‌شناس‌ها و مشاوران مدارس براي تدريس 

بهره مي‌بريم. 

é آيـا خانواده‌هـا از ايـن كلاس‌ها اسـتقبال 
كرده‌انـد؟ 

- بله استقبال خانواده‌ها خيلي خوب بوده است. بعضي 
از عناوين اين كلاس‌ها عبارت است از پيشگيري اوليه از 
اعتياد، آموزش سبك فرزند‌پروري و آموزش مهارت‌هاي 
بوده  تأثير‌گذار  بسيار  دوره‌ها  اين  بگويم  بايد  زندگي. 
و  مسائل  به  دوره‌ها  اين  در طي  توانستيم  ما  و  است 
مشكلات خانواده‌ها پي ببريم و به آن‌ها مشاوره بدهيم. 
دفتر مراقبت از آسيب‌هاي اجتماعي در آموزش‌و‌پرورش 

خيلي جدي و منظم در اين زمينه كار كرده است. 
البته اين كارگاه‌هاي آموزشي را براي همكارانمان نيز 
داشته‌ايم: براي مديران و مربيان و معلم‌ها و به‌عنوان 
ارتباط مؤثر با دانش‌آموزان، شناخت عوامل محافظ و 
خطر، شناخت آسيب‌هاي فضاي مجازي و پيشگيري 

اوليه از اعتياد. 

مدارس  در  اجتماعي  آسيب‌هاي  حوزة  در   é
طرح‌‌هاي ديگري هم داريد؟ 

- بله، طرح‌هاي چهارگانه در مدارس داريم با عنوان‌هاي: 
طرح »مدرسة عاري از خطر« در دورة متوسطة دوم، 
طرح »مراقبت اجتماع‌محور« در همة‌ مقاطع تحصيلي، 
طرح »مهارت‌هاي مقابله‌اي« در دورة متوسطة اول و 
طرح »مهارت مراقبت از خود« براي دبستان. در ضمن 

طرح »هفتة مبارزه با مواد مخدر« هم فعال است. 

عملي  چگونه  را   )FAST( فَست‌  طرح   é
كرده‌ايد؟ 

 FAST: Family And School در طرح فَست -
Together خانواده و مدرسه به هم نزديك مي‌شوند و 
مهارت‌هايي به دانش‌آموزان اضافه مي‌شوند كه تقويت 
مهم‌ترين  از  انزوا  از  آمدن  بيرون  و  ارتباطي  مهارت 
آن‌هاست. طرح فست را سه دستگاه به‌طور مشترك اجرا 
مي‌كنند كه عبارت‌اند از: آموزش‌‌و‌پرورش، بهزيستي و 

شوراي هماهنگي مبارزه با مواد مخدر. 
بوشهر  استان  اجتماعي،  آسيب‌هاي  حوزة  در  البته 
به دليل علقه‌هاي مذهبي و فرهنگ سنتي و باورهاي 

اجتماعي كه رواج دارد، جزء استان‌هاي سبز است. 
امـا يـك آسـيب جـدي مـا را تهديـد مي‌كنـد و آن 
طالق اسـت. طالق در سـطح اسـتان افزايـش پيـدا 
كـرده و ريشـه‌هاي آن مسـائل اقتصـادي، نگاه سـنتي 
بـه ازدواج، مشـكلات عاطفي و درصـد كمي هم اعتياد 
اسـت. طالق باعـث زيـاد شـدن بچه‌‌هـاي طالق در 
مـدارس و مشـكلات و ناراحتي‌‌هـاي خاص آنان شـده 

است. 
در موضوع آسـيب‌هاي اجتماعي، طرح توانمند‌سازي 
روانـي اجتماعـي دانش‌آمـوزان هـم در بوشـهر اجـرا 
مي‌شـود. ايـن طرح براي اسـتمرار نظام مراقبت اسـت. 

در طرح فَست 
 FAST: Family
 And School
 )Together
خانواده و مدرسه به 
هم نزديك مي‌شوند 
و مهارت‌هايي به 
دانش‌آموزان اضافه 
مي‌شوند كه قدرت 
ارتباطي و بيرون 
آمدن از انزوا از 
مهم‌ترين آن‌هاست
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ارتقـاي مهارت‌هـاي دانش‌آمـوزان بـراي خود‌مراقبتـي 
مثـل »توانايي نـه گفتـن« از جملة‌ اين برنامه‌هاسـت. 
مواد،  مصرف  سوء  و  عفاف  و  حجاب  دربارة  ضمناً 
كه  مي‌كنيم  برگزار  مدارس  در  عكس  نمايشگاه‌هاي 
خيلي مفيد بوده است، يعني عكس‌هايي از سوژه‌ها و 
مطالب مورد ‌نظر با توضيحات لازم كه براي دانش‌آموزان 

قابل توجه است. 
براي مثال در خصوص اين موضوع كه »فضاي مجازي 
ممكن است چه آسيب‌هايي وارد كند« نوشتار و عكس 
در كنار هم در نمايشگاه‌ها قرار مي‌گيرند و بچه‌ها را به 

تفكر وا‌مي‌دارند. 

é برگزاري جشنوارة نوجوان سالم هم در ارتباط 
با موضوع آسيب‌هاي اجتماعي بود؟‌

- بله در حوزة موضوع آسيب‌هاي اجتماعي، جشنوارة 
محورهاي  است.  تأثيرگذار  خيلي  هم  سالم  نوجوان 
موضوعي اين جشنواره عبارت بود از شيوه‌‌هاي زندگي 
از  پيشگيري  پرخطر،  رفتارهاي  از  پيشگيري  سالم، 

گرايش به دخانيات، پيشگيري از خشونت و ... 
استقبال از اين جشنواره بسيار خوب بود و دانش‌آموزان 
آثارشان را به شكل عكس، نقاشي، مقاله، فيلم كوتاه و 
روزنامة ديواري براي ما ارسال كردند. البته در گذشته 
سطح  در  حالا  كه  داشتيم  استاني  جشنوارة  فقط 

شهرستان هم برگزار مي‌شود. 

é در حوزة آسيب‌هاي اجتماعي دربارة بيماري 
ايدز هم كار كرده‌ايد؟ 

- بله در ادارة سلامت و تندرستي در اين مورد كار 
مي‌شود. در طول سال 25 تا 30 هزار دانش‌آموز متوسطة 
دورة دوم را در مورد پيشگيري از ايدز آموزش داده‌ايم، 
سي‌دي و كتاب در اختيارشان گذاشته‌ايم و مدرسان 
دانش‌آموزان  به  فوق‌برنامه  كلاس‌هاي  در  متخصص 

آموزش داده‌اند. 

é اگر اجازه بدهيد به مسائل ورزشي باز‌گرديم. 
فعاليت شما در زمينة المپياد‌هاي ورزشي چگونه 

بوده است؟ 
- يكي از كارهاي خوب معاون تربيت‌بدني و سلامت 
وزير محتـــرم آموزش‌و‌پرورش، ترويــــج المپياد‌هاي 
درون‌مدرسه‌اي است. رسالت ما رسيدگي به 214 هزار 
دانش‌آموز در مدارس است، نه فقط 10 استعداد خاص. 
بنابراين بايد المپيادهاي درون‌مدرسه‌اي و مشاركت 
همة دانش‌آموزان را افزايش دهيم تا مهارت‌هاي ارتباطي 

و اجتماعي همة‌ دانش‌آموزان افزايش پيدا كند. 
لذا به جهت كار تربيتي اين المپيادها خيلي مهم‌اند. 
آقاي دكتر حميدي معاون تربيت بدني و سلامت وزير 
محترم آموزش‌و‌پرورش، يكي از موفق‌ترين افراد هستند 

حوزة  وارد  را  دانشگاهي  و  علمي  نگاه  توانسته‌اند  كه 
مدارس كنند و اين حوزه را متحول سازند. 

در مقولة ورزش به بعد تعليم‌و‌تربيت آن توجه كرده‌ايم، 
يعني نگاه قهرماني به ورزش نداشته‌ايم. از زاوية رشد 
شخصيت به ورزش نگاه مي‌كنيم و به دانش‌آموز تعليم 
مي‌دهيم كه تو اعتماد‌به‌نفس داري، استعداد داري، پس 

رؤياهايت را در ورزش محقق كن. 
كه  مي‌دهد  ياد  دانش‌آموز  به  تعليم‌و‌تربيت  ورزش 
پذيرش  نيست.  جام  در كسب  موفقيت  الزاماً  زندگي 
شكست و بلند‌شدن هم، بخش عمده‌اي از زندگي و در 

واقع روش تعليم‌و‌تربيت، مبناي زندگي است. 
من معتقدم مشكل عمدة جامعة ما توجه دقيق نداشتن 
به حوزة ورزش آموزشگاهي و سلامت دانش‌آموز است. 
اين جامعه وقتي اصلاح مي‌شود كه توجه اول بچه‌ها بر 
قضية سلامت و ورزش و نشاط دانش‌آموزي باشد و من 

اين موضوع را مبناي توسعه مي‌دانم. 
دانش‌‌‌آموز  هزار   25 ما  شهرستاني  مسابقات  براي 
پذيرش مي‌شوند. 3 هزار نفر هم در مسابقات استاني 
پذيرش مي‌شوند و ما براي اينكه در بخش تيزهوشان، 
مدارس نمونه و مدارس شاهد، نرخ پوشش مسابقات را 
بالا ببريم در سه سطح آموزشگاه، شهرستان و استان، 

مسابقات را برگزار مي‌كنيم. 

ما در آموزش‌و‌پرورش 
گفتمان خود را با اوليا 

به‌طور جدي شروع 
كرده‌ايم. كلاس‌‌هاي 

آموزشي براي والدين 
برگزار مي‌كنيم و 
در اين كلاس‌ها 

از مدرسان بسيار 
خوب، روان‌شناس‌ها 

و مشاوران مدارس 
براي تدريس بهره 

مي‌بريم

43 |  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ نوزدهم|  شمارۀ1|  پاییز 1397|



اردو،  بلكه  نيست،  ورزش  صرفاً  ما  مسابقات  البته 
شعرخواني، دورهمي، كارگاه آموزشي و صحبت‌هاي مربيان 
هم هست. به‌نظر شما چه چيزي بهتر از اين مي‌تواند از 
نسل آينده، پدران و مادران بهتري بسازد؟ تا زماني كه 
نگاه ما به ورزش آموزشگاهي، نگاه قهرماني باشد اتفاقي 

نمي‌افتد. اين نگاه بايد تعليم‌و‌تربيتي باشد. 

برگزار  ورزشي  المپياد  رشته‌هايي  چه  در   é
مي‌كنيد؟ 

- بسكتبال، واليبال، فوتبال، فوتسال، تنيس روي ميز، 
تربيت‌بدني  مسئول  بگويم  بايد  اينجا  در  شنا.  و  دارت 
هم  عملياتي  نيست،  ميز‌نشين  پشت  آموزش‌و‌پرورش 
هست. هر وقت بچه‌ها براي مسابقه‌اي مي‌روند مسئوليت 

همة ما زياد مي‌شود. 
شصت‌سالة  آقاي  مي‌آيد.  پيش  هم  جالبي  اتفاقات 
بازنشستة آموزش‌‌و‌پرورش آمده پيش من و دوست دارد 
اندك  امتيازات  با  داور دو ميداني شود، تخصص دارد و 

مي‌خواهد كار كند. به‌نظر من بايد از اين‌ها فيلم ساخت.

é دربـارة همـه چيـز صحبـت كرديـم غيـر از 
معلم‌هـاي ورزش. مشـكلات معلمـان ورزش در 

چيست؟  بوشـهر 
همه  مثل  است.  معيشت  درد  آنان  مشكل  اولين   -
جاي كشور در ورزش آموزشگاهي مثل ورزش حرفه‌اي 
منتخب  تيم  عضو  طارمي،  مهدي  آقاي  نيست.  پول 
شده  حرفه‌اي  فوتباليست  حالا  و  بوده  بوشهر  استان 
است. در همه جاي دنيا باشگاه‌هايي كه بازيكن حرفه‌اي 
كه  شود  تصويب  بايد  قانوني  مي‌گيرند.  پول  ساخته‌اند 
حق ورزشكارهاي حرفه‌اي كه در آموزش‌و‌پرورش تربيت 
شده‌اند به آموزش‌و‌پرورش باز‌گردد و حق آموزش اين‌ها را 

به مربيانشان بدهند. 
زير  هميشه  كه  است  اين  ورزش  معلم  بعدي  مشكل 
آفتاب است. بايد فدراسيون ورزشي دانش‌آموزي تقويت 
شود و براي ايجاد انگيزه حق داوري يا امتيازات ديگري به 

معلم ورزش بدهند. 
مشكل ديگر اين است كه قوانين بايد به نفع معلم ورزش 
تغيير كنند. در سطح كشور اگر مي‌خواهند مسابقات زير 
17 سال برگزار كنند به فدراسيون ورزش دانش‌آموزي 
واگذار كنند تا معلم ورزش هم از لحاظ مالي نفعي ببرد. 
حتماً بايد در ضريب سختي كار حكم دبيران و آموزگاران 
تربيت‌بدني بندهايي لحاظ شود كه انگيزشي باشد. البته 
لباس  حق  قبلًا  ورزش  معلمان  كه  بگويم  هم  را  اين 
نداشتند و دو سال است كه حق لباس و كفش و وسايل 

ورزشي دارند. 
مسـئلة ديگـر اينكـه بايـد مربيـان ورزش را بـه اردو و 
سـفرهاي زيارتـي و سـفرهاي خارجي ببرند تـا با ورزش 
دنيـا از نزديـك آشـنا شـوند و مطالعـة تطبيقي داشـته 

باشند. 

é كمي هم دربارة طرح سفيران سلامت و انجام 
اين طرح در استان بوشهر توضيح دهيد.

- ما در استان بوشهر سي‌هزار سفير سلامت داريم. اين‌ها 
لباس و شرح وظايف مشخص دارند و آموزش مي‌بينند و 
به قول وزير بهداشت، همكاران پزشكان هستند. البته در 
دانشگاه  علوم پزشكي و آموزش‌و‌پرورش آموزش مي‌بينند 
همكاري  آموزش‌و‌پرورش  با  بهداشتي  طرح‌هاي  در  و 
مي‌كنند. مثلًا در طرح ويتامين D كمك مي‌كنند تا بچه‌ها 
قرص ويتامين را بخورند و با خانواده‌ها هم صحبت‌ مي‌كنند. 

ضمناً نمايشگاه سيار حوزة سلامت برگزار مي‌كنند. 
اين طرح در مهر‌ماه اختتاميه دارد و رئيس دانشگاه علوم 
پزشكي و مسئولان و خبرنگارها دعوت مي‌شوند و رسانه‌ها 

را پوشش مي‌دهند. 
الآن سفيران سلامت در نظارت بر بوفه‌هاي مدارس و 
بهداشت محيط مدرسه و طرح‌هاي آهني‌اري هم كمك 

مي‌كنند. 

é مسابقة »نقاشي زمين بي‌زباله« كه شما برگزار 
كرديد چه هدفي داشت؟ 

محيط  فرهنگ‌سازي  در حوزة  بوشهر  استان  در  ما   -
زيست خيلي كار كرده‌ايم. مثلًا طرح تفكيك زباله را در 

مدارس اجرا مي‌كنيم تا به ‌صورت فرهنگ درآيد. 
سالانه در ساحل، طرح پاك‌سازي ساحل داريم و من خودم 
هم با بچه‌ها مي‌روم و زباله‌ها را جمع مي‌كنيم. موضوع ديگر 
مسئلة آب و حساسيت آب است. به مناسبت هفتة زمين پاك 
يك مسابقة نقاشي داشتيم به اسم »زمين بي‌زباله« كه جزء 

طرح‌هاي زيست‌محيطي ماست. 
هر  در  داريم.  هم  زيستي  محيط  آموزشي  كارگاه‌هاي 
شهرستاني يك رابط زيست‌محيطي داريم. يك فرهنگي 
علاقه‌مند به محيط زيست مسائل مربوط به محيط زيست 

را در مدارس اشاعه مي‌دهد. 

ورزشي  رشته‌‌هاي  كدام  در  بوشهر  استان   é
قوي‌تر است؟‌

شركت  تيم  سي  پارسال  دانش‌آموزي  مسابقات  در   -
مسافت  بعد  علت  به  استان  دو  يكي  در  ما  كار  كردند. 
سخت‌تر است. ما قطار نداريم و الزاماً بايد از هواپيما استفاده 
كنيم. در مسابقات كشوري در دو ميداني و فوتبال قوي 
هستيم و هشت بازيكن حرفه‌اي به رده‌هاي مختلف تيم 
ملي داده‌ايم. هندبال هم رو به رشد است و در تنيس روي 

ميز و شنا و كشتي هم خوب كار مي‌كنيم. 

é با يك آمار، خلاصة وضعيت تربيت بدني بوشهر 
را برايمان ترسيم كنيد؟ 

- 450 مربي تربيت‌بدني داريم كه 250 نفر خانم و 200 
نفر آقا هستند. 150 نفر مراقبان سلامت هستند و 214 هزار 
دانش‌آموز در سطح استان بوشهر داريم. تعداد آموزشگاه‌هاي 

دولتي 1478 و آموزشگاه‌هاي غيردولتي 874 است. 

در مقولة ورزش به 
بعد تعليم ‌و‌تربيت آن 
توجه كرده‌ايم، يعني 
نگاه قهرماني به ورزش 
نداشته‌ايم. از زاوية 
رشد شخصيت به 
ورزش نگاه مي‌كنيم 
و به دانش‌آموز تعليم 
مي‌دهيم كه تو 
اعتماد‌به‌نفس داري، 
استعداد داري، پس 
رؤياهايت را در ورزش 
محقق كن
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علی سلاجقه
دبیر تربیت‌بدنی ناحیة 2 شهر کرمان

مقدمه
حرکت و جنبش نقش مهمی در بهداشـت و تندرسـتی دارد 
و از عوامـل تأثيرگذار در رشـد و تأمين سالمتی اسـت. برای 
کـودکان و نوجوانان،حرکـت یکی از معمول‌تریـن راه‌های ابراز 
توانایـی جسـمانی، فکـری و عاطفـی اسـت. هر چنـد نباید 
ارزش فعالیت‌هـای بدنی  را در تأمین سالمتی، ایجاد نشـاط و 
شـادی، یادگیری مهارت‌ها و شـکوفایی اسـتعدادهای حرکتی 

و ورزشـی انکار كرد.
تـا مدت‌هـای طولانـی به‌منظور ایجاد و توسـعة یـک برنامه 
ورزشـی، برخی از معلمان و مربیان تنها انجام دادن تمرین‌هاي 
اختصاصی ورزشـی )تمرینات مختص یک رشـتة ورزشـی( را 
توصیـه می‌کردنـد کـه این نگـرش، قدیمی و منسـوخ شـده 
اسـت. هم‌اکنون نیز در برخـی از برنامه‌های ورزشـی کودکان، 
هـدف از تمرین‌هاي ورزشـی کسـب موفقیـت و نتیجه‌گیری 
سـریع بدون درنظـر گرفتن این موضوع اسـت کـه در آینده 

رساني اطلاع‌
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چـه اتفاقـی ممکن اسـت بـرای یک خردسـال 
یـا نوجوان بيفتـد. در واقـع، بـرای نتیجه‌گیری 
سـریع، کـودکان در معـرض تمرین‌هاي بسـیار 
شـدید و اختصاصـی قـرار می‌گیرنـد، بی‌آنکـه 
زمـان لازم به پایه‌ریـزی زیربنا و اسـاس قوی و 
مسـتحکم اختصاص داده شـود. این عمل مانند 
آن اسـت کـه بکوشـیم برجـی را روی پایه‌‌های 
سسـت و ضعیف بنا کنیم. یقینـاً در ورزش هیچ 
فـردی تمایـل نـدارد چنیـن نتایجـی را تجربه 
کند. کـودکان به تفریـح و لذت بـردن از ورزش 
نيـاز دارنـد، اجـرای تمریـن سـخت در ‌انگیزة 
فعالیت‌هـای ورزشـی  بـرای شـرکت در  آنـان 
بعضـي  مي‌شـود  باعـث  و  مي‌گـذارد  ‌تأثیـر 
ورزشـی  فعالیت‌هـای  در  شـرکت‌  از  آن‌هـا  از 

کنند. خـودداری 
برتـر  و  موفـق  بـه عملکـرد  بـرای رسـیدن 
در یـک رشـتة ورزشـی، آمـوزش مهارت‌هـای 
ورزشـی و تخصصـی شـدن ورزش، ضـروری و 
مهـم اسـت، زیـرا باعـث انطبـاق و سـازگاری 
جسـمانی، تکنیکـی، تاکتیکـی و روانی نسـبت 
بـه رشـتة ورزشـی منتخـب مي‌شـود. فراینـد 
تخصصی شـدن بسـیار پیچیـده اسـت و بعد از 
شـروع آن، نـوع تمرین‌هـا متفـاوت مي‌شـود و 
همچنیـن شـدت و حجـم تمرین‌هـاي فـردي 
خواهـد  افزایـش  تدریجـی  و  مـداوم  به‌طـور 
یافـت. در شـروع ایـن فراینـد، باید سـن فرد، 
الگوي رشـد و تکامـل او و توانایی‌هـا و نیازهای 
خاص رشـتة ورزشـی را مدنظر قـرار داد و باعث 
توسـعه و پیشـرفت توانایی‌های حرکتی عمومی 
و همچنیـن اختصاصـی رشـتة ورزشـی شـد. 
بایـد در نظـر داشـت کـه هـدف سـاعت درس 
تربیت‌بدنـی در مـدارس، پـرورش قهرمـان در 

رشـته‌هاي ورزشـی نيسـت.

مهارت‌های  تخصصی،  آموزش  سن  کلیدواژه‌ها: 
ورزشی، رشد و تکامل، حركت، جنبش، تمرين سخت، 

پرورش قهرمان

دربارة سن شروع تخصصی شــــــدن، نظریه‌ها و 
که  معتقدند  بعضی  دارد.  وجود  بسیاری  دیدگاه‌های 
تکنیک‌ها را باید قبل از بلوغ آموزش داد و تخصصی 
شدن را به بعد از بلوغ موکول کرد، اما با توجه به تنوع 

رشته‌های ورزشی و همچنین نیازهای ویژة هر یک از 
آن‌ها باید این موضوع را دقیق‌تر بررسی کرد.

به‌طور کلی، می‌توان گفت:
é در آن دسته از ورزش‌ها که به حرکــــات ماهرانة 
مانند  دارند،  نیاز  زیاد  انعــطاف‌پذیری  و  پیچیده 
ورزشــکاران  است  لازم  و...،  شیرجه  ژیمناستیک، 

تخصصی شدن را از سنین پایین شروع کنند.
بارز  ویژگی‌  و سرعت  قدرت  که  ورزش‌هایی  در   é
می‌توان  والیبال،  و  فوتبال  مانند  آن‌هاست،  غالب  و 
تکنیک‌های اساسی و پایه را از خردسالی شروع کرد، 
اما تخصصی شدن هنگامی شروع می‌شود که فرد عملًا 
پاسخ‌گوی نیازها و تقاضاهای زیاد و تمرین‌هاي دشوار 
باشد. در اکثر رشته‌های قدرتی و سرعتی، تخصصی 
شدن باید از اواخر دورة جهشی رشد بلوغ انجام گیرد.
é در رشته‌های ورزشی که نیاز اساسی و اصلی آن‌ها 
انجام دادن کارهای استقامتی بیشینه است،  توانایی 
مانند دو استقامت و دوچرخه‌سواری، تخصصی شدن 
از ورزش‌های قدرتی و سرعتی  می‌تواند کمی دیرتر 
رشته‌های  ورزشکاران  از  برخی  زیرا  بیفتد،  اتفاق 
استقامتی قادرند در 30 سالگی یا حتی بعد از آن نیز 
عملکرد جالب و برجسته‌ای از خود نشان دهند و به 

نتایج بسیار خوبی دست یابند.
و  کلی  سنی  محدودة  یک  ورزشی  رشتة  هر  برای 
شروع  تقريبي  سن  جدول1  در  دارد.  وجود  عمومی 
شروع  پایه(، سن  مهارت‌های  و  )فعالیت‌ها  تمرین‌ها 
تخصصی شدن و سن رسیدن به اوج عملکرد برخی 
بیشتر  کشورمان  مدارس  در  که  ورزشی  رشته‌های 

طر‌ف‌دار و کاربرد دارند، ارائه شده است.

براساس سن  نوجوانان  و  البته طبقه‌بندی کودکان 
تقویمی، با توجه به تفاوت‌های فردی و سرعت و میزان 
متفاوت رشد آن‌ها،‌ مناسب و معقول به‌نظر نمی‌رسد و 
ضرورت دارد علاوه بر سن تقویمی، به سن مرفولوژیکی 
)ریخت‌شناسی( و سن بیولوژیکی )زیست‌شناسی( نیز 

توجه شود.

سن مرفولوژیکی
)ریخت‌شناسی یا ظاهری(

ساختمانی  رشـــــد  مختلف  مراحل  به  سن  اين 
مرفولوژیکی  ســـــن  می‌شود.  اطلاق  آناتومیکی  یا 
کمک می‌کند توضیح دهیم که چرا برخی از کودکان 
از  کندتر  یا  سریع‌تر  را  خود  توانایی‌های  و  مهارت‌ها 

برای رسیدن به 
عملکرد موفق و 
برتر در یک رشتة 
ورزشی، آموزش 
مهارت‌های ورزشی 
و تخصصی شدن 
ورزش، ضروری و 
مهم است
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در اکثر رشته‌های 
قدرتی و سرعتی، 

تخصصی شدن باید از 
اواخر دورة جهشی رشد 

بلوغ انجام گیرد

پیچیدگی‌های  همچنین،  می‌دهند.  توسعه  دیگران 
رشد و تکامل را به‌وضوح آشکار می‌سازد. اگرچه بیشتر 
کودکان در رشد، الگوهای مشابهی را دنبال می‌کنند، 
تفاوت‌های زیادی نیز در این زمینه وجود دارد. شرایط 
رشد(  تأخیر  یا  )جلوافتادگی  رشد  زمان  بر  محیطی 
تأثیر می‌گذارد. در سن مرفولوژیکی، ‌محدودة 6 تا 18 
سال از جنبة رشد و تکامل ورزشی اهمیت زیادی دارد 
و بیشترین تفاوت‌ها در بین افراد مربوط به این سنین 

است.

سن بیولوژیکی )سن زیستی(
به پیشرفت و تکامل عملـــــکردی )فیزیولوژیکی( 
اندام‌ها و دستگاه‌های بدن اطلاق می‌شــــــود که در 
برآورد و تشـــخیص استعداد و قابلیت‌های عملکردی 
شخص در رسیدن به سطوح برتر و بالاتر اجرایی مؤثر 
و مفید است. در یک گروه هم‌سن و سال و هم‌جنس،‌ 
بعضی  یعنی  است،  متفاوت  بیولوژیکی  رشد  میزان 
زودتر و بعضی دیرتر به بلوغ می‌رسند. بلوغ در دختران 

نیز زودتر از پسران صورت می‌گیرد.
توجه صرف به سن تقویمی ممکن است به قضاوت و 
تشخیص اشتباه، ارزیابی ناقص و نیز تصمیــــم‌گیری 
سن  که  کودک  دو  بينجامد.  نامناسب  و  ضعیف 
مرفولوژیکی مشــــــابهی دارند و از لحاظ خصوصیات 
ساختاری مانند قد، وزن و حجم عضلانی نیز مشابه 
به‌نظر می‌رسند، ممکن است در سن بیولوژیکی با هم 

متفاوت باشند و توانایی‌های متفاوتی کسب کنند.
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رشتة ورزشی
سن شروع 

تمرین‌ها )سال(
سن شروع تخصصی 

شدن )سال(
سن رسيدن به اوج 

عملکرد )سال(

25-1620-1214-10بدمینتون

28-1622-1214-10بسکتبال

28-1819-1514-8تکواندو

نی
یدا

دوم

27-1923-1517-14پرتاب‌ها
26-1923-1417-12پرش‌ها

28-1925-1617-14دو استقامت
26-1622-1214-10دو سرعت

ک
ستی

منا
25-1522-914-7مردانژی

18-1014-89-6زنان

شنا

24-1520-913-7مردان
22-1318-911-7زنان

فوتبال
والیبال
هندبال

10-1214-1622-26

27-1924-1317-11کشتی
27-1823-1517-14وزنه‌برداری

جدول1: محدودة سني رشته‌هاي مختلف  ورزشي
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اشاره
آمادگـي جسـماني را در يـك نـگاه بسـيار سـاده 
مي‌تـوان بـه نردبانـي تشـبيه كـرد كـه هر پلـة آن 
تكيـه‌گاه محكمي اسـت كه يـك ورزشـكار موفق را 
به سـكوهاي بلند مسـابقات و موفقيت‌هاي ورزشـي 
رشـته‌هاي  ورزشـكاران  ولـي  مي‌كنـد،  هدايـت 
ورزشـي مختلفـي كـه امـروزه در سراسـر جهـان 
شـناخته شـده‌اند، به ظاهـر از همة پله‌هـاي نردبان 
مـورد نظـر مـا بـالا نمي‌رونـد، امـا بـاز هـم بر 

سـكوي قهرمانـي مي‌ايسـتند.
آيـا آن‌ها بدون در نظـر گرفتن بعضي از 
عناصـر آمادگي جسـماني بـه موفقيت 
مي‌رسـند؟ آيـا تـا بـه حـال بـراي 
شـما اين سـؤال پيش آمده اسـت 
كـه يك پرنـدة طول، يـك دوندة 
سـرعت يـا يـك تيرانـداز چـه 
نيـازي به بـالا بردن اسـتقامت 
اينجاسـت  در  دارد؟  عضلانـي 
كه بحث اسـتقامت ويـژه، حتي 
سيسـتم  كـه  ورزش‌هايـي  در 
توليـد انـرژي آن‌هـا دسـتگاه 
اسـت،  )فسـفاژن(   PC-ATP
بـه ميـان مي‌آيـد و نقـش ايـن 
تمرين‌هـاي  حيـن  در  اسـتقامت 
مسـتمر براي اجراي مفيـد و هرچه 
بهتر فعاليت‌هـاي مختلف بـراي يك 
ورزشـكار بسـيار تعيين‌كننده مي‌شود. 
موضوع ايـن مقاله، شـناخت هرچـه بهتر 
بازي‌هـاي متنـوع مرتبط با اسـتقامت قلبي- 
عروقـي اسـت كـه يكـي از فاكتورهـاي آمادگـي 

جسـماني مرتبط با سالمت اسـت.

كليدواژه‌هـا: بازي، اسـتقامت قلبي- عروقـي، آمادگي 
جسماني، ورزشـكاران، فسفاژن
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é نام بازي: شكار هواپيماي دشمن با توپ
مهارت  عروقي،  ـ  قلبي  استقامت  اهداف:   é
پرتاب كردن، چابكي، سرعت، نشانه‌گيري، تقويت 

عضلات سرشانه، تقويت حس همكاري
é پايه: دوم و سوم ابتدايي
é جنسيت: پسر يا دختر

بازي فوتسال،  نياز: زمين  é تجهيزات مورد 
توپ ميني‌واليبال

شـكل  دو  بـه  بـازي  ايـن  بـازي:  شـرح   é
گروهـي و انفـرادي انجـام مي‌شـود. در ايـن بـازي 
كـه جنبـة گرم كـردن عمومـي هـم دارد، در ابتدا 
همـة‌ دانش‌آموزان نقـش هواپيماي دشـمن را كه 
وارد يـك سـرزمين شـده اسـت، بـازي مي‌كننـد 
و يـك دانش‌آمـوز در نقـش فـردي كـه بـا تـوپ 
از مسـير هوايـي سـرزمينش دفـاع مي‌كنـد، بـه 
دنبـال هواپيماهـاي دشـمن مـي‌رود. البتـه فردي 
كـه تـوپ در دسـت دارد و بـه هواپيماهـا مي‌زنـد 
تـا آن‌هـا را نابـود كنـد، حتمـاً بايـد راه بـرود و 
نمي‌توانـد بـا دويـدن، هواپيماي دشـمن را شـكار 
از  يكـي  اينكـه  از  بعـد  دانش‌آمـوز  ايـن  كنـد. 
هواپيماهاي دشـمن را شـكار كرد، كنار مي‌نشيند 
و هواپيمايي كه به وسـيلة توپ شـكار شـده است، 
به جمـع گروهي كـه هواپيماها را شـكار مي‌كنند 
مي‌پيونـدد. البتـه اين قسـمت را به شـكل ديگري 
هـم مي‌تـوان اجرا كـرد؛ بدين صورت كـه هواپيما 
كـه منهـدم شـد، تـوپ را بگيرد و مسـئول شـكار 
يكـي ديگـر از هواپيماهـاي دشـمن شـود. بعـد از 
شـكار كـردن هـم خـودش كنـار بنشـيند و نفـر 
بعدي مسـئوليت شـكار كـردن هواپيماهاي بعدي 
را بـر عهده بگيـرد. در پايان هم فردي برنده ‌شـود 
كـه تـا آخـر در زمين بازي تـوپ نتواند او را شـكار 
به‌عنـوان جايـزه و تشـويق هـم مي‌تـوان  كنـد. 

مسـئوليت گـرم كـردن را بـه او داد.

ايـن بـازي در شـكل گروهـي نيـز بـه هميـن 
ترتيـب اسـت. البتـه دانش‌آمـوزان نبايـد از اينكه 
بـازي بـه شـكل گروهـي اجـرا مي‌شـود، اطالع 
داشـته باشـند. در پايـان، نفـري كه تا آخـر بازي 
در زمين مانده و شـكار نشـده، خـودش و گروهي 

كـه جـزء آن اسـت برنـده اعالم مي‌شـود.
اين بازي را معلم هم مي‌تواند انجام دهد.

نكتة ايمني: 1. هنگام پرتاب توپ بايد مراقب 
بود كه توپ به ناحية سر افراد برخورد نكند. 2. 
دانش‌آموزان بايد مراقب باشند كه هنگام دويدن به 

يكديگر برخورد نكنند.
 

é  نام بازي: بازي شماره‌اي
سرعت  عروقي،  ـ  قلبي  استقامت  اهداف:   é

عكس‌العمل، تقويت حس همكاري
é پايه: دوم و سوم ابتدايي
é جنسيت: پسر يا دختر

é تجهيزات مورد نياز: فضاي مناسب
é شـرح بـازي: در ايـن بـازي دانش‌آمـوزان 
در داخـل محوطة مشخص‌شـده، شـكل هواپيما، 
ماشـين يا موتور به خـود مي‌گيرند، نـرم مي‌دوند 
و از بيـن همديگـر عبـور مي‌كنند. بـا فرمان معلم 
)كـه بـا بيـان يك شـماره اسـت، مثاًل 2 بـه 2(، 
دانش‌آمـوزان بايـد شـكل گـروه 2 نفـره بـه خود 
قالب  يكديگـر  بـه  را  و دست‌هايشـان  بگيرنـد 
كننـد. دانش‌آموز يـا دانش‌آموزاني كـه نتوانند در 
قالـب گـروه جاي بگيرنـد، بايد كنار بنشـينند. در 
پايـان، دو نفـر باقي‌مانده برندة بـازي خواهند بود.

نكتة ايمني: 1. دانش‌آموزان مراقب باشند كه 
هنگام دويدن به يكديگر برخورد نكنند.

آمادگي جسماني را در يك 
نگاه بسيار ساده مي‌توان 
به نردباني تشبيه كرد كه 

هر پلة آن تكيه‌گاه محكمي 
است كه يك ورزشكار 

موفق را به سكوهاي بلند 
مسابقات و موفقيت‌هاي 

ورزشي هدايت مي‌كند
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é نام بازي: بازي پليس و رانندة متخلف
چابكي،  عروقي،  ـ  قلبي  استقامت  اهداف:   é
سرعت، سرعت عكس‌العمل، تقويت حس همكاري

پايه: دوم و سوم ابتدايي
é جنسيت: پسر يا دختر

é تجهيزات مورد نياز: فضاي مناسب، سوت، 
كورنومتر

é شرح بازي: دانش‌آموزان با رعايت گروه‌بندي 
ناهمگون كه تركيبي از دانش‌آموزان ماهر و مبتدي 
است، به دو گروه مساوي تقسيم مي‌شوند. در اين 
بازي ابتدا يك گروه نقش پليس را بازي مي‌كند 
از چراغ  و گروه ديگر نقش رانندة متخلف را كه 
قرمز عبور مي‌كند. در اين بازي كه در گروه پليس 
به شكل امدادي انجام مي‌شود، پليس وظيفه دارد 
ماشين راننده‌هاي متخلف را توقيف كند. رانندگان 
فرار  بايد  شده  مشخص  محوطة  داخل  متخلف 
كنند. پليس‌ها به شكل ستوني پشت سر هم قرار 
مي‌گيرند. با فرمان معلم، اولين پليس وظيفه دارد 

منابع
1. پويانفــرد، عليرضــا و خاكي، 
بازي‌هــاي  پرويــــــز)1387(. 
دبستاني. وزارت آموزش‌وپرورش. 
تندرستي.  و  تربيت‌بدني  معاونت 
انتشارات دفتر تحقيقات و توسعه.

2. سراج‌زاده، غلامرضا و همكاران 
)1389(. كتاب معلم تربيت‌بدني 
دورة ابتدايــي. ادارة كل چــاپ و 

توزيع كتاب‌هاي درسي.

فقط ماشين يك رانندة متخلف را توقيف كند و 
سپس به پليس بعدي دست بزند و خودش كنار 
بنشيند. ماشين رانندة متخلف هم كه دست خورده 
است، بايد كنار بنشيند. با ورود اولين پليس، زمان 
رانندة  توقيف ماشين آخرين  با  و  شروع مي‌شود 
ثبت  پليس  گروه  براي  و  متوقف  زمان  متخلف 
مي‌شود. سپس، نقش پليس و رانندة متخلف بين 
گروه‌ها عوض مي‌شود. در پايان، گروه پليسي كه 
بتواند در زمان كمتري ماشين رانندگان متخلف را 

توقيف كند، برندة بازي خواهد بود.

é نام بازي: لوكوموتيوراني
é اهداف: استقامت قلبي ـ عروقي

é پايه: دوم و سوم ابتدايي
é جنسيت: پسر يا دختر

é تجهيزات مورد نياز: فضاي مناسب، سوت
لوكوموتيو  شكل  به  دانش‌آموزان  بازي:  شرح 
با  مي‌كنند.  دويدن  نرم  به  شروع  هم  سر  پشت 
سوت معلم، آخرين واگن كه دانش‌آموز آخر صف 
است، از واگن‌هاي ديگر جدا مي‌شود، به سرعت از 
كنار واگن‌هاي ديگر عبور مي‌كند و به‌عنوان رانندة 
لوكوموتيو به جلوي صف مي‌رود. اين بازي تا نفر 
آخر ادامه پيدا مي‌كند، به‌صورتي كه اولين نفر در 
شروع بازي دوباره به‌عنوان رانندة لوكوموتيو قرار 
به شكل  ادامه مي‌توان  در  را  بازي  اين  مي‌گيرد. 
برعكس انجام داد، يعني با سوت معلم واگن اول كه 
به‌عنوان اولين دانش‌آموز است از صف جدا مي‌شود 
و با عقب عقب دويدن به آخر صف )لوكوموتيو( 

اضافه مي‌شود.

نكتة ايمني: 1. رعايت فاصله از يكديگر هنگام 
دويدن؛ 2. رعايت نوبت هم‌كلاسي‌ها.

نتيجه‌گيري
امروزه مي‌دانيم كه همة عناصر آمادگي جسماني 
تمام  در  تقريباً  عروقي  ـ  قلبي  استقامت  ويژه  به 
هرچند  دارند،  نقش  مختلف  ورزشي  رشته‌هاي 
قابل رؤيت نيست. كاهش وزن،  اين نقش  گاهي 
افزايش  درمان افسردگي، بهبود كيفيت خواب و 
از فوايد ورزش‌هاي قلبي ـ عروقي  اعتمادبه‌نفس 

هستند.

 كاهش وزن، 
درمان افسردگي، 
بهبود كيفيت 
خواب و افزايش 
اعتمادبه‌نفس از 
فوايد ورزش‌هاي 
قلبي ـ عروقي 
هستند
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ز ورزش میاسای و کوشنده باش
که بنیاد گیتی به کوشندگی است
ملک‌الشعراء بهار

در دوران مدرسه با دو درس مشکل داشتم: یکی هنر بود و آن دیگری 
ورزش. هر زمان به این دو درس می‌‌رسیدم، انگار تب می‌کردم. کار به جایی 
رسید که در امتحانات نوبت دوم سال دوم راهنمایی در درس هنر تجدید 
شدم. در درس ورزش نیز کمیتم لنگ بود. در امتحانات ورزش پایان نوبت‌ها 
نه بارفیکس بلد بودم و نه دراز و نشست. معلم ورزش دورة راهنمایی ما 
بازیکن تیم نساجی قائم‌شهر، بود؛ هرکجا هست  جناب فرامرز اضطراری، 
خدایا به سلامت دارش. وقتی میلة بارفیکس را می‌گرفتم، بیشتر شبیه لاشة 
گوسفندی لاغرمردنی بودم که در قصابی‌ها می‌بینید یا شبیه مجرمی بر 
بالای چوبة دار؛ خودم را فقط آویزان می‌کردم. یادم نمی‌آید که در سال‌های 
مدرسه توانسته باشم حتی یک‌بار بارفیکس بروم. جناب اضطراری خنده‌اش 
می‌گرفت. چون دانش‌آموز مؤدب و بااخلاقی بودم، ایشان هم از روی ناچاری 
نمرة قابل قبولی در حق من مرحمت می‌کرد. در مدرسه هم که به اصطلاح 
فوتبال بازی می‌کردیم، دریغ از اینکه یک بار توپ به پای من بخورد. دوران 
مدرسه کم‌کم سپری شد و در رشتة دبیری زبان و ادبیات فارسی دانشگاه 
گیلان پذیرفته شدم. عزیزانی که رشتة تخصصی‌شان تربیت‌بدنی است، حتماً‌ 
از امکانات ورزشی فراوان دانشگاه گیلان باخبرند، ولی در آن هفت ترم من 
اصلًا از فوق‌برنامه‌های ورزشی آنجا استفاده نکردم. گذراندن درس‌های دشوار 
تخصصی نظیر خاقانی و کلیله‌ودمنه برای من آن‌قدر سخت نبود که دو واحد 
تربیت‌بدنی)1( و )2( همچون غولی به من چهره می‌نمود. در ترم‌های آغازین، 
رطوبت گیلان با من نساخت و درد استخوان گرفتم. پزشکان تشخیص دادند 
که روماتیسم است. همین امر را بهانه قرار دادم، گواهی دکتر گرفتم و واحد 
از همة  و جانبازان گرفتم. حقیقتش  معلولان  به همراه  را  تربیت‌بدنی)1( 
بچّه‌های آن کلاس سالم‌تر بودم. ترم از میانة خود هم گذشت. همه چیز 
داشت به خوبی پیش می‌رفت که یک روز در وسط تمرین‌های سادة ورزشی 
به  استاد در همان جلسه  استاد همان!  پیله کردن  و  خندیدن من همان 
من گفتند: »واحد تربیت‌بدنی)2( را حتماً باید با بچه‌های عادی بگیري.« 
تربیت‌بدنی)2( را با هم‌کلاسی‌های خودمان در رشتة فوتبال ثبت‌نام کردم. 
کلاس را گذراندم و فارغ‌التحصیل شدم. وقتی سن و سال نیرو گرفت، دیدم 
که هر دم از این باغ بری می‌رسد؛ یکی‌یکی سر و کلة چربی خون، سنگ کلیه 
و آسم پیدا شد که دوای مشترک همة آن‌ها ورزش است. شیطان را لعنت 
کردم و راه پیاده‌روی و جنگل‌نوردی را در پیش گرفتم. تازه فهمیدم که چه 

روزهای خوبی را از دست داده‌ام و قدرشان را نشناخته‌ام.
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ترجمه: شريف بيگي
دانشجوي دكتري فيزيولوژي ورزشي و دبير آموزش‌وپرورش منطقة 12 تهران

مقدمه
فعاليت بدني يكي از نيازهاي اساسي در تمامي دوره‌هاي  زندگي انسان است، اما با توجه به حساسيت 
دوران پيش از بلوغ، اين فعاليت‌ها در كودكان و نوجوانان اهميت ويژه‌اي دارد. براساس توصيه‌هاي انجمن 
طب ورزشي آمريكا، كودكان در سنين مدرسه روزانه به شصت دقيقه فعاليت بدني نياز دارند. اين نياز به 
روش‌هاي مختلفي از جمله پياده‌روي در مسير خانه تا مدرسه، شركت در فعاليت‌هاي بدني در مدارس يا 
بازي‌هاي همراه با تحرك بدني در ساعات خارج از مدرسه برطرف مي‌شود، اما آنچه در اين ميان اهميت 
دارد اين است كه فعاليت ورزشي در زماني كمتر از اين استاندارد نيز مي‌تواند سودمند باشد. براي مثال، 
مطابق آنچه در پژوهش‌ها آمده است، تأثير سه دقيقه فعاليت پرشي به همراه 15 دقيقه فعاليت ورزشي 
روزانه در‌ آموزشگاه موجب افزايش تراكم مواد معدني استخواني و قدرت استخوان مي‌شود. براساس 
مشاهدات مك‌كلوي، اين بازة زماني به منزلة يك فرصت است و بايد در تمامي محيط‌ها به‌ويژه محيط‌هاي 
آموزشگاهي مورد توجه ويژة دبيران تربيت بدني قرار گيرد. امروزه فقر حركتي و گسترش اضافه وزن 
و چاقي بنابر يافته‌ها مهم‌ترين مشكل سلامت عمومي به حساب مي‌آيد. در مدارس نيز شاهد چنين 
پديده‌اي هستيم، اما ناآگاهي دانش‌آموزان و اوليا از شيوه‌هاي اصولي و استاندارد مقابله با افزايش وزن 
موجب گرايش دانش‌آموزان به روش‌هاي غيراصولي شده است كه در اين مقاله به برخي از آن‌ها اشاره 

مي‌شود.
براساس توصيه‌هاي انجمن غذا و داروي آمريكا، استاندارد كاهش وزن حدود پانصد گرم تا يك كيلوگرم 

در هفته است.
سوخت و ساز چربي به صورت كاملًا موضعي صورت نمي‌گيرد، در حالي كه مشاهده مي‌شود افراد زيادي 
براي كاهش محيط شكم خود فعاليت‌هاي مقاومتي از جمله دراز و نشست را به دفعات بسيار انجام 
مي‌دهند كه با توجه به پژوهش‌هاي طولي صورت گرفته، اجراي بيش از حد حركت دراز و نشست به دليل 
فشار آوردن به ديسك‌هاي بين مهره‌اي مي‌تواند در بلندمدت موجب آسيب‌هايي به مهره‌ها و ديسك‌هاي 
بين مهره‌اي و پيدايش آسيب كمري شود. در ادامه، چندين حركت را به‌عنوان حركات جايگزين دراز 
و نشست براي تقويت عضلات شكمي معرفي مي‌كنيم. نكتة ديگر اينكه شكم از چهار عضله تشكيل 
شده است و حركت دراز و نشست عضلة راست‌شكمي را تقويت مي‌كند. متأسفانه امروزه تحت تأثير 
تبليغات و شبكه‌هاي مجازي، برجسته‌سازي قسمت‌هاي مختلف عضلة راست‌شكمي )شش تكه يا هشت 
تكه شدن( ارزش پيدا كرده و تصورات غلطي دربارة آن در جامعه به‌ويژه در ميان دانش‌آموزان ايجاد 
شده است. اين تقسيم‌بندي عضلاني به دليل وجود يك يا چند نوار فيبري عرضي كه خطوط تاندوني 
ناميده مي‌شوند بخش‌هاي مختلفي دارد. هدف اصلي فعاليت‌هاي ورزشي كه همانا حفظ يا توسعة ‌آمادگي 

جسماني است، همواره بايد راهنماي اجراي تمامي فعاليت‌هاي ورزشي قرار گيرد.

كليدواژه‌ها: سواد حركتي، لاغري شكم، فعاليت بدني، فقر حركتي، اضافه وزن، چاقي

رساني اطلاع‌
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نيازهاي بدني كودكان و نوجوانان
بـازي فعـال روزانـه و فعاليت بدني به‌طور سـنتي 
بخـش مهمي از زندگـي كودكان و نوجوانان اسـت. 
امـروزه رايانه‌هـا و بازي‌هـاي رايانـه‌اي نيـاز و ميـل 
كـودكان را بـه حركـت و بـازي كاهـش داده‌انـد. 
رفتـن  بـالا  بـا  بدنـي  فعاليت‌هـاي  در  مشـاركت 
سـن كاهـش ميي‌ابـد و ميـزان كاهـش فعاليت در 
دختـران بيش از پسـران اسـت. نيازهـاي بچه‌ها به 
لحـاظ فعاليـت بدنـي هـر روز بايـد بـا فعاليت‌هاي 
بدني مناسـب، هدايت مشـتاقانه و حمايت خانواده 
و دوسـتان برطرف شـوند. شـيوة زندگي بي‌تحرك 
به‌عنـوان يـك عامـل خطرآفريـن عمـده در بـروز 
چاقي و بيماري‌هاي قلبي و عروقي شـناخته شـده 
اسـت. شـيوع اضافه وزن و چاقي در ميـان كودكان 
و نوجوانـان يكـي از مهم‌ترين مشـكلات بهداشـت 
عمومي اسـت و مشكلات بهداشتي مرتبط با آن در 
دورة كودكـي تشـخيص داده مي‌شـود. يك گزارش 
از مراكـز كنتـرل و پيشـگيري از بيماري‌هـا رونـد 
نگران‌كننـده‌اي را در ميان دانش‌آموزان دبيرسـتان 
در ايـالات متحـده بـه صـورت زيـر نشـان مي‌دهد:

- 27 درصـد دانش‌آموزان روزانه در مجموع شـصت 
دقيقه فعاليت بدنـي انجام مي‌دهند.

- 52 درصـد از دانش‌آمـوزان در فعاليت‌هاي تقويت 
عضله مشاركت دارند.

- 29 درصـد از دانش‌آمـوزان، هـر روز در تربيـت 
بدنـي شـركت مي‌كننـد.

- 41 درصـد از دانش‌آمـوزان روزانـه سـه سـاعت يا 
بيشـتر تلويزيون تماشـا مي‌كنند.

فعاليـت بدنـي رفتـار آموخته‌شـده‌اي اسـت كـه 
تحـت تأثيـر خانـواده، دوسـتان، معلمـان و مربيان 
و همچنيـن محيط قـرار دارد. كـودكان و نوجواناني 
كـه در دوران كودكـي فرصت فعاليت بدني كمتري 
داشـته‌اند، در زندگي آينده كمتر فعال خواهند بود. 
مهارت‌هـاي حركتي مانند دويدن، پريـدن و پرتاب 
مي‌توانـد به‌عنـوان پايـه‌اي بـراي يك عمـر فعاليت 
بدنـي عمـل كننـد. بچه‌هايـي كـه ايـن مهارت‌هـا 
را در اوايـل زندگـي توسـعه نداده‌انـد، ممكن اسـت 
تمايـل كمتـري بـه ادامـه و پيگيري فعاليـت بدني 

روزانـه در زندگـي پيش روي خود داشـته باشـند.

مزاياي فعاليت فيزيكي كودكان و 
نوجوانان

مشـاركت منظـم در فعاليت‌هـاي بدنـي بـراي 
رشـد و توسـعه ضـروري اسـت. شـواهد نشـان 
مي‌دهـد كـه فعاليـت بدنـي مي‌توانـد بـر تركيب 
بدن، كلسـترول، فشـار خون، قند خـون، آمادگي 
هـوازي، قـدرت عضلانـي، مهارت‌هـاي حركتـي 

و سالمت اسـتخوان تأثيـر مثبـت داشـته باشـد. 
فعاليـت بدني منظـم همچنين مي‌توانـد عملكرد 
خـوب  احسـاس  و  بخشـد  بهبـود  را  تحصيلـي 
بـودن ايجـاد كنـد. تمايـل بـه ادامـة مشـاركت 
در فعاليـت بدنـي روزانـه در ايـن افـراد در دوران 
بزرگ‌سـالي بالاتـر اسـت. دويدن‌هـاي طولانـي، 
مشـاركت روزانـه در بازي‌هاي بيـرون و فضاي باز، 
فعاليت‌هـاي آمادگـي و ورزش‌هـاي تفريحـي بـه 
بهبـود سالمت و رفـاه همـة كـودكان و نوجوانان 

كمـك خواهنـد كرد.

ويژگي‌هاي فعاليت بدني كودكان و 
نوجوانان

الگـوي فعاليت طبيعي پسـران و دختران شـامل 
دوره‌هـاي كوتاه‌مدت انفجاري فعاليـت بدني همراه 
بـا دوره‌هاي اسـتراحت كوتـاه مورد نياز اسـت. اكثر 
كودكان در فعاليت‌هاي جسـماني شركت مي‌كنند 
تا از‌ آن لذت ببرند، دوسـتاني را بيابند و چيز جديد 
يـاد بگيرند. در حالي كه برنامه‌هاي ورزشـي جوانان 
مي‌تواننـد فرصتي بـراي ورزشـكاران جـوان فراهم 
كننـد تا از لحاظ بدني فعال باشـند، همـة كودكان 
از رقابـت شـديد لـذت نمي‌برنـد و برخي از پسـران 
و دختـران ممكـن اسـت بـراي نيازهـاي تمريني و 
بازي ورزشـي آماده نباشـند. كـودكان و نوجوانان با 
آمادگي جسـماني ضعيف به احتمـال زياد به دليل 
خجالتي و نااميدي يا سـختي‌هاي بدني، مانند درد 
و آسـيب از ورزش‌هـا حـذف مي‌شـوند. كـودكان و 
نوجوانـان بايـد از فعاليـت بدني لذت ببرنـد، گرچه 
ناديـده گرفتـه  نبايـد  آزاد و خالق  بـازي  ارزش‌ 
شـود. فعاليت‌هـاي بدنـي بـا راهنمايي شايسـته و 
مراقبتـي، فرصتـي منحصربه‌فـرد بـراي كـودكان 
و نوجوانـان بـراي يادگيـري مهارت‌هـاي جديـد، 
بهبـود تكنيك‌هـاي ورزش و احسـاس موفقيت در 
اجراهـاي خـود را فراهـم مي‌كنـد كه به آن »سـواد 
حركتـي« مي‌گوينـد. والديـن، معلمـان و مربيـان 
بايـد كـودكان و نوجوانـان را بـه توسـعة اين سـواد 
حركتـي تشـويق و ترغيب كنند. بچه‌هايـي كه ياد 
مي‌گيرنـد چگونـه با اعتمـاد به نفس بـازي كنند و 
انگيـزه‌اي بـراي شـركت در بازي‌هـا و فعاليت‌هـاي 
مختلف داشـته باشـند، بـه احتمـال زيـاد از لحاظ 
بدنـي در طـول عمر فعـال مي‌مانند. حتي پسـران 
و دختـران غيرفعـال مي‌توانند سـواد حركتـي را با 
مشـاركت در برنامه‌هـاي فعاليـت بدني كـه جذاب 
و سـرگرم‌كننده‌اند، بهبـود بخشـند. درسـت مثـل 
خوانـدن و نوشـتن، كـودكان بايـد يـاد بگيرنـد كه 
چگونـه بازي‌هـاي حركتي و مهارت‌هاي ورزشـي را 

بـا خيـال راحت و درسـت انجـام دهند.

كودكان و نوجوانان 
بايد حداقل شصت 
دقيقه فعاليت بدني 

روزانه را به‌عنوان 
بخشي از برنامة 
حركتي خود در 

قالب تربيت بدني، 
ورزش، بازي آزاد 

و برنامه‌ريزي شده 
انجام دهند
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بازي‌هـاي  دويـدن،  پيـاده‌روي،  دوچرخه‌سـواري، 
واليبـال،  بسـكتبال،  چـوگان،  )فوتبـال،  ميدانـي 
هاكـي، هاكـي روي چمن(، اسـكيت و شـنا. توجه 
داشـته باشـيد كـه نظـارت انـدك بر ضربـان قلب 
در طـول دورة فعاليـت كـودكان و نوجوانان سـالم 

اسـت. كافي 
كـودكان و نوجوانان نيز بايـد در فعاليت‌هايي كه 
قـدرت عضلـه را افزايـش مي‌دهنـد، دو يا سـه روز 
در هفته شـركت كنند. نمونه‌هايـي از فعاليت‌هايي 
كـه بـراي كـودكان انجـام مي‌شـود عبارت‌انـد از: 
صعـود، پريـدن، غلـت زدن، ژيمناسـتيك و انـواع 
بازي‌هـا. كـودكان و نوجوانـان بزرگ‌تـر مي‌تواننـد 
نظـارت  تحـت  قـدرت  آمـوزش  برنامه‌هـاي  در 
شـركت‌ كننـد، در صورتـي كـه تمركـز بر توسـعة 
تكنيك‌هاي مناسـب فعاليت ورزشـي باشـد. شكل 
و مكانيك‌هـاي فعاليت‌هـاي حركتـي خـوب بايـد 
مـورد توجـه قرار گيـرد. نمونه‌هايـي از فعاليت‌هاي 
مناسـب عبارت‌انـد از: حـركات سـوئدي بـا وزن 
بدن‌)يعنـي كشـش بارفيكسـي، شـناي سـوئدي، 
صعـود از ديـوار صخره‌نوردي، رشـته‌هاي بـا مانع و 
تمرين‌هـاي قـدرت بـا دمبل‌ها، توپ‌هاي پزشـكي 

و نوارهاي الاسـتيك(.
بازي‌هـاي سـنتي و فعاليت‌هـاي آمادگـي كه در‌ 
آن شـركت كننده‌هـا نياز بـه دويدن سـريع، پرش 
رو بـه بـالا، تغييـر جهـت يـا حفـظ تعـادل دارند، 
مي‌تواننـد مهارت‌هاي حركتي مورد نياز را توسـعه 
رقابت‌هـاي  كننـد. طناب‌زنـي،  تقويـت  و  دهنـد 
حيوانـي، دويـدن مـداوم، بازي شـكارچي و شـكار 
فعاليت‌هـاي  در  را  جوانـان  مي‌تواننـد  لي‌لـي  و 
سـرگرم‌كننده مشـاركت دهند. مشاركت در بيشتر 
از يـك ورزش يـا فعاليـت، مي‌توانـد مهارت‌هايـي 
را در كـودك بهبـود بخشـد كـه زمينه‌سـاز ديگـر 

مهارت‌هـا نيز باشـد.
بي‌تحركـي يكـي از عوامـل مهـم اضافـه وزن و 
فعاليت‌هـاي  اسـت.  جسـماني  آمادگـي  كمبـود 
بي‌تحـرك ماننـد تماشـاي تلويزيـون، اسـتفاده از 
رايانـه و تلفـن و بازي‌هـاي ويديويـي غيرفعال بايد 

روزانـه كمتـر از دو سـاعت باشـند.

ملاحظات ويژه براي كودكان و 
نوجوانان

- ارائـة بازخـورد مثبـت و تشـويق شـيوة زندگـي 
ل. فعا

- كـودكان و نوجوانــــان بايـد در معـرض انـواع 
فعاليت‌هـاي بدنـي و ورزشـي قـرار گيرنـد. ايـن 
كار بـراي جلوگيـري از آسـيب‌ها و توسـعة كامـل 

ــركت در  ــا ش ــت  ب ــج  موفقي تروي
فعاليت‌هــاي جســمي

نكاتي براي والدين، مربيان و معلمان
راهنمايـي زيـر ممكن اسـت بـه والديـن، مربيان 
و معلمـان كمـك كنـد تـا برنامه‌هايـي ايمـن و 
لذت‌بخـش را در زمينـة فعاليـت بدني سـالم براي 

كـودكان و نوجوانـان گسـترش دهنـد:
é تمركـز بر ارزش‌هـاي دروني مانند بهبود مهارت، 

موفقيت‌هاي شـخصي و داشتن سرگرمي؛
قابليت‌هـاي فـردي در  é تشـخيص تفاوت‌هـا و 

كـودكان و نوجوانـان در سـنين مشـابه؛
é ارائـة انـواع فعاليت‌‌هـاي خلاقانـه و اجتنـاب از 

دسـتوري؛ فعاليت‌هـاي 
é اطمينـان از اينكـه كـودكان و نوجوانان كفش و 

لباس مناسـب مي‌پوشـند؛
é بــررسي منظـــم منـاطق فعــاليت و توضيـح 

دستـورالعمل‌هــاي‌ايمني؛
é توجـه بـه اين نكته كه بايد يـك مدل وظيفه‌اي 
خـوب باشـيد و در فعاليـت بدنـي منظم شـركت 

كنيد؛
é تأكيـد بـر توانايي انجـام بهترين تالش به جاي 

گفتن »بهترين باشـيد«؛
كـودكان  كمـك  بـراي  فرصت‌هايـي  ايجـاد   é

سـال‌تر. و  كم‌سـن  كـودكان  بـه  بزرگ‌تـر 

راهنمايي‌هاي فعاليت بدني براي 
كودكان و نوجوانان

براسـاس نيازها، مزايـا و ويژگي‌هاي فعاليت بدني 
كـودكان و نوجوانـان، بـراي رسـيدن بـه حداكثـر 
سالمتي و رفـاه، دسـتورالعمل‌هاي زيـر در جهت 
افزايـش سالمت و احسـاس خوب بـودن در ميان 
كـودكان و نوجوانان بايد مورد اسـتفاده قرار گيرند.

كـودكان و نوجوانـان بايـد حداقل شـصت دقيقه 
فعاليـت بدنـي روزانـه را به‌عنـوان بخشـي از برنامة 
حركتـي خـود، تربيـت بدنـي، ورزش، بـازي آزاد و 
بايـد  فعاليت‌هـا  دهنـد.  انجـام  برنامه‌ريزي‌شـده 
شـامل تركيبـي از فعاليت‌هـاي متوسـط و شـديد 
باشـند. فعاليت متوسـط فعاليتي اسـت كه تنفس، 
عـرق كـردن و ضربـان قلـب را افزايـش مي‌دهـد 
و فعاليـت شـديد به‌طـور اساسـي باعـث افزايـش 

تنفـس، عـرق كـردن و ضربـان قلـب مي‌شـود.

انواع فعاليت بدني
فعاليـت بـراي كـودكان و نوجوانـان بايـد متنوع، 
باشـد.  لذت‌بخـش  و  توسـعه  بـراي  مناسـب 
نمونه‌هايـي از فعاليت‌هـاي هـوازي عبارت‌انـد از: 

مشاركت 
در بيشتر از 
يك ورزش يا 
فعاليت، مي‌تواند 
مهارت‌هايي 
را در كودك 
بهبود بخشد كه 
زمينه‌ساز ديگر 
مهارت‌ها نيز 
باشد
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مهارت‌هـاي حركتـي مهـم اسـت.
- بـراي جلوگيـري از آسـيب كـودكان و نوجوانـان 
و تشـويق موفقيـت آن‌هـا، مهارت‌هـا و مكانيـك 
مناسـب و صحيح بايـد از يك متخصـص حرفه‌اي 
آموختـه شـود. جوانانـي كـه نمي‌تواننـد حداقـل 
شـصت دقيقـه فعاليت بدني در روز داشـته باشـند 
بايـد در طول زمان به تدريـج تكرار و مدت فعاليت 
خـود را افزايـش دهند تـا زماني كه بتواننـد به اين 

ميـزان از فعاليت برسـند.
يـا  ديابـت  )مثاًل  خـاص  شـرايط  بـا  جوانـان 
اختاللات حركتي( يـا معلوليت بايد برنامة فعاليت 
خـود را بـا نيازهـاي خـاص خـود منطبق سـازند.

- حـركات ويـژة تقويت عضالت مركز بدن 
بـا تأكيد بر عضلات شـكمي

پيش‌تـر حركـت دراز و نشسـت به‌عنـوان يـك 
روش بـراي سـفت‌تر شـدن عضالت شـكم و لاغـر 
شـدن محيـط كمـر اسـتفاده مي‌شـد، در حالي كه 
بـه حركـت پلانك كمتـر توجه مي‌شـد. امـا اكنون 
حركـت پلانـك به‌عنـوان اسـتاندارد طلايـي بـراي 
تقويـت عضالت مركـز بـدن بـه شـمار مي‌آيـد و 
حركـت دراز و نشسـت بـه شـكل كلاسـيك آن به 
دليـل آسـيب‌هاي وارده بـر مهره‌هـاي كمـري و 
ديسـك‌هاي بين‌مهـره‌اي كـه در مطالعـات طولـي 
مشـخص شده از اعتبار بسـيار كمي برخوردار است.
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شيلا مدرس
كارشناس تربيت‌بدني و آموزگار ناحيه 3 اصفهان
نصيبا تبريزيان
كارشناس ارشد محاسبات نرم و آموزگار ناحيه 3 اصفهان

      اشاره
نوشـتة حاضر گزارشـي از ياري گرفتـن از درس تربيت‌بدني و بازي بـراي آموزش و حفظ 
ضرب اعداد اسـت كه به‌دليل خسـته‌كننده بودن آن موجب مشـكلاتي در سـطوح مختلف 
مي‌شـود.  بديـن منظـور، طرحـي از سـوي  دبير تربيـت بدني آماده و اجرا شـده اسـت كه 
بـه صـورت فعالانـه و با اشـتياق زيـاد از سـوي دانش‌آمـوزان مورد توجـه آنان قـرار گرفت 
و به‌وسـيلة خودشـان اجـرا شـد. اجـراي ايـن بـازي مي‌تواند مشـكل يادگيري ضـرب را تا 

حـدي برطـرف كند و يادگيـري آن را بـراي دانش‌آموزان خوشـايند گرداند.
در طول چندين سـال تدريس رياضي در مدارس متوسـطة چهار اسـتان كشـور شـاهد 
آن بوديـم كـه برخـي از دانش‌آمـوزان در جـدول ضرب مشـكل داشـتند و در نتيجه برخي 
محاسـبات مربـوط بـه ضرب و تقسـيم كسـرها، اعـداد صحيـح، جـذر و... را اشـتباه انجام 
مي‌دادنـد. ايـن امـر باعـث شـد تـا در سـال تحصيلـي گذشـته كـه بـراي اولين‌بـار تجربة 
تدريـس در مقطـع چهـارم ابتدايـي پيـدا شـد، در جلسـات اوليـة سـال تحصيلـي جدول 
ضـرب دانش‌آمـوزان مـورد ارزيابـي قـرار گيـرد. در دو فصل كتـاب رياضي چهـارم ابتدايي 
ضرب‌هاي چندرقمي و تقسـيم آموزش داده مي‌شـود. هنگام پرسـش و پاسـخ، تعدادي از 
دانش‌آمـوزان كـه در ضـرب يك‌رقمـي ايـراد دارند، ديده شـدند. از وسـايل كمك‌آموزشـي 
بهره‌گيـري شـد. اصـرار بـر يادگيري و حفـظ جدول ضرب باعث شـد برخي جـدول ضرب 
را حفـظ كننـد. ضرب با كمك انگشـتان دسـت نيز آموزش داده شـد، اما با وجـود علاقه و 
شـور و اشـتياق دانش‌آمـوزان هنوز عده‌اي در پيـدا كردن حاصل‌ضربِ اعدادِ بيشـتر از پنج 
مشـكل داشـتند. در درس تربيت‌بدني از بچه‌ها خواسـته شـد تا براي جلسة آينده  با تمرين 

جدول‌ضـرب  را بـه حافظه‌شـان بسـپارند تا بتواننـد در بازي شـركت كنند.

کلیدواژه‌ها: تربیت‌بدنی، آموزش ریاضی، بازی ضرب

آموزشي
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نام بازي
آموزش ضرب با بازي

هدف
آموزش بهتر جدول ضرب با بازي بدون استرس و نگراني. 

تصـور بـر ايـن اسـت كـه ايـن تجربـه و بـازي بـراي علاقه‌منـد شـدن دانش‌آمـوزان بـه جدول 
ضرب و رياضي به‌ويژه در جلسـات آغازين سـال تحصيلي مناسـب اسـت، زيرا همة دانش‌آموزان 
بيشـترين تـوان و انـرژي خويش را در حال بـازي به كار مي‌گيرند و به دور از اسـترس‌هاي كلاس 
درس در محيطـي جـذاب و متفـاوت بـه فراگيـري رياضـي بـه همـراه ورزش مي‌پردازنـد؛ امـري 
كـه بـه فراگيـري رياضـي به‌صـورت ضمنـي و شـيرين شـدن آن بـه معنـاي واقعـي و همچنين 
هدفمندتـر شـدن بـازي و ورزش مي‌انجامـد. ايـن نـوع آمـوزش مسـتلزم همـكاري آمـوزگاران و 
برنامه‌ريـزي ميان‌رشـته‌اي اسـت؛ كاري كـه در مـدارس مـا بـه ندرت يافت مي‌شـود، ولي بسـيار 

جذاب اسـت.

وسايل مورد نياز 
گچ و نخي به‌طول دو متر براي رسم دايره

شرح بازي
با همكاري دانش‌آموزان دايره‌اي به شعاع 2 متر در حياط دبستان كشيده و ارقام 0 تا 9 با 
فاصلة مناسب روي محيط دايره نوشته مي‌شود. در مركز دايره دو مربع خالي كشيده مي‌شود: 
مربع سمت چپي براي دهگان و مربع سمت راستي براي يكان. سپس قانون بازي براي بچه‌ها 
توضيح داده مي‌شود. بازي با ده نفر اول آغاز مي‌شود و هر دانش‌آموز روي يكي از ارقام 0 تا 9 
قرار مي‌گيرد. گردن‌آويزي براي هر يك از دانش‌آموزان متناسب با شماره‌اي كه روي آن قرار 
داشتند، تهيه مي‌شود. وقتي حاصل ضرب 9 در 3 را بخواهيم، با توجه به جواب كه 27 مي‌شود، 
اشخاصي كه روي شماره‌هاي 2 و 7 قرار دارند، بايد به درستي روي يكان و دهگان قرار ‌گيرند. 
هر دانش‌‌آموزي اشتباه ‌كند، گردن آويز خود را به دانش‌‌آموز ديگر مي‌دهد. محل قرار گرفتن 

دانش‌آموزان مطابق شكل روبه‌روست.

مقررات
دانش‌آموزان بايد جدول ضرب را تا حدي حفظ باشند و با اين بازي جدول ضرب در ذهنشان 
حك مي‌شود. بازي با ده نفر اول آغاز مي‌شود و هر دانش‌آموز روي يكي از ارقام 0 تا 9 قرار مي‌گيرد. 
بعد از اعلام ضرب توسط معلم يا يك دانش‌آموز هميار معلم، دانش‌آموزان بلافاصله جواب را به 
ذهن خود مي‌آورند و دو دانش‌آموزي كه جواب ضرب عدد آن‌هاست، در قسمت دهگان و يكان 
وسط دايره مي‌ايستند. هر دانش‌آموزي كه به موقع نتواند در قسمت وسط دايره قرار ‌‌گيرد و جواب 

صحيح بدهد، جايش را با دانش‌‌آموز ديگري كه خارج از بازي است عوض مي‌كند. 

در پايان كلاس مي‌توانيم در محيطي متفاوت و جذاب به كمك يك بازي بر مشكل كمبود وقت 
براي تكرار و تمرين آموزش ضرب غلبه كنيم. 
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زهره نامي‌نژاد، دبير تربيت‌بدني آموزش‌وپرورش بالاده )استان فارس(
آيت‌اله دهقان، كارشناس ادارة‌ كل آموزش‌وپرورش استان فارس

چكيده
با توجه  افسردگي يكي از شايع‌ترين اختلالات رواني است. 
به افزايش روزافزون افسردگي، پژوهش حاضر با هدف بررسي 
ميزان افسردگي و رابطة آن با ورزش در دختران دبيرستاني شهر 
بالاده صورت گرفت. اين پژوهش از نوع توصيفي است و در آن 
100 نفر از دختران دبيرستاني شهر بالاده در سال 1394، كه 50 
نفر آنان دختران ورزشكار و 50 نفر آنان غيرورزشكار بوده‌اند، 
به‌صورت نمونه‌گيري تصادفي طبقه‌اي انتخاب شدند. براي تعيين 
ميزان افسردگي دختران از پرسش‌نامة‌ افسردگي بك و براي 
تجزيه‌وتحليل داده‌ها، از آزمون T براي مقايسة ميانگين‌هاي 
دو گروه مستقل استفاده شد. يافته‌ها نشان داد كه بين دختران 
ورزشكار و غيرورزشكار از لحاظ ميزان افسردگي تفاوت وجود 
دارد. ميانگين نمرة شدت افسردگي دختران ورزشكار كمتر از 
دختران غيرورزشكار است، با توجه به يافته‌هاي پژوهش، مبني 
براينكه ميزان افسردگي در دختران ورزشكار كمتر از دختران 
غيرورزشكار است، مي‌توان نتيجه گرفت كه وجود برنامة ورزشي 
در زندگي روزمره مي‌تواند بر كاهش ميزان افسردگي دختران 

مؤثر باشد.

كليدواژه‌ها: افسردگي، ورزش، دختران دبيرستاني، اختلالات رواني

تحلیلی
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افسردگي يك بيماري رواني است كه باعث احساس 
غم و ناراحتي مداوم و از دست دادن علاقه مي‌شود. اكثر 
افراد بعضي از مواقع احساس ناراحتي، افسردگي و غم 
مي‌كنند و اين احساس، واكنش طبيعي بدن به مشكلات 
زندگي و از دست دادن چيزها و كساني است كه به 
آن‌ها علاقه داريم، اما اگر اين احساس غم و اندوه شديد، 
بي‌اميدي، بيچارگي و بي‌ارزشي بيشتر از چند روز يا چند 
هفته طول بكشد، مشخص مي‌شود كه فرد دچار بيماري 

افسردگي شده است. 
موقعيت  و  طبقه  و  نژاد  گرفتن  نظر  در  بدون 
بروز  فردي  هر  در  مي‌تواند  افسردگي  اجتماعي، 
دادن  دست  از  رضايت،  عدم  آن  خاص  علائم  كند. 
و  احساس غم  پايين،  اعتمادبه‌نفس  و علائق،  انرژي 
گناه، تغيير در اشتها و الگوي خواب است )سدوك، 
و  احساس  فكر،  طرز  بر  افسردگي  بيماري   .)2003
به  ابتلا  باعث  مي‌تواند  و  مي‌گذارد  تأثير  فرد  رفتار 
انواع بيماري‌هاي جسمي و رواني شود. افراد افسرده 
و  شوند  ناتوان  روزانه  وظايف  انجام  در  است  ممكن 
برخلاف  ندارد.  ارزشي  زندگي  كنند  احساس  حتي 
تصور افراد، افسردگي فقط يك ضعف و ناتواني نيست 
و نمي‌توان آن را به سادگي ناديده گرفت، بلكه يك 
بيماري مزمن مانند ديابت و فشار خون است كه بايد 
براي درمان آن اقدام كرد. اكثر افراد مبتلا به بيماري 
افسردگي بعد از مصرف دارو، جلسات مشاوره يا ساير 
اشكال درمان، بهبود ميي‌ابند. به نظر روان‌شناسان، 
جانبي  اثرات  با  كم‌هزينه،  مناسب،  راهي  ورزش 
حداقل براي مبارزه با افسردگي و يكي از روش‌هاي 
است  خفيف  افسردگي  درمان  حتي  و  پيشگيري 
)اصفهاني، 2002(. تأثير برنامه‌هاي ورزشي منظم بر 
ميزان افسردگي كودكان 12ـ 8 ساله تحت درمان با 
و  بررسي شد  تهران  مراكز همودياليز  در  همودياليز 
مورد تأييد قرار گرفت )حاتمي و همكاران، 2002(. 
بررسي  براي  حاضر  تحقيق  اطلاعات،  اين  براساس 
دختران  در  ورزش  با  آن  رابطة  و  افسردگي  ميزان 

دبيرستاني انجام گرفت.

مواد و روش
جامعة آماري اين پژوهش را كلية دانش‌آموزان دختر 
دبيرستاني شهر بالاده تشكيل مي‌دهند. نمونة آماري 
100 نفر از دختران دبيرستان شهر بالاده در سال 1394 
بودند، متشكل از 50 نفر دختران ورزشكار )دانش‌آموزان 
ورزشكار: افرادي كه عضو مدرسه بودند و حداقل يك 
دقيقه  سي  و  ساعت  يك  مدت  به  هفته  در  جلسه 
ورزش مي‌كردند( و 50 نفر  دختران غيرورزشكار )كه 
پيش‌دانشگاهي بودند و ساعت تربيت‌بدني نداشتند(. 
تمرين‌هاي  شد.  انجام  تصادفي  به‌صورت  نمونه‌گيري 
رشته‌هاي  در  پژوهش  اين  ورزشكار  دختران  گروه 
واليبال و هندبال انجام شد كه در آن‌ها افراد با هم و 
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برخلاف تصور افراد، 
افسردگي فقط يك 

ضعف و ناتواني 
نيست و نمي‌توان 

آن را به سادگي 
ناديده گرفت، بلكه 
يك بيماري مزمن 

مانند ديابت و فشار 
خون است كه بايد 

براي درمان آن 
اقدام كرد

با رعايت قوانين گروهي به فعاليت مي‌پردازند. در اين 
 )1961( بك  افسردگي  پرسش‌نامة  ابزار  از  پژوهش 
استفاده  آزمودني‌ها  افسردگي  سطح  سنجش  براي 
شد. در اين پرسش‌نامه، نمره صفر تا 9 نشانة نبودن 
افسردگي، نمرة10 تا 16 نشانة افسردگي  ضعيف، نمرة 
17 تا 29 نشانة افسردگي متوسط و نمرات بالاتر از 30 
گوياي افسردگي شايع است. با توجه به نمره‌گذاري اين 
پرسش‌نامه، نمرة بالاتر از 30 براي شناسايي زنان افسرده 
و نمرة پايين‌‌تر از 10 براي شناسايي زنان غيرافسرده در 
نظر گرفته شد. تحليل نتايج از آمار توصيفي و استنباطي 
آمار  انجام گرفت. در بخش   SPSS نرم‌افزار به وسيلة 
توصيفي، از شاخص‌هاي ميانگين و انحراف استاندارد 
نمرة افراد در هر يك از گروه‌ها و در بخش آمار استنباطي 
از آزمون T براي ميانگين‌هاي گروه‌هاي مستقل استفاده 

شد.

يافته‌ها
تعداد كل نمونه 100 نفر بودند كه از اين تعداد 50 
نفر  از 50  بودند.  نفر غيرورزشكار  و 50  نفر ورزشكار 
دانش‌آموز ورزشكار 26 نفر داراي سابقة بالاي ورزشي و 
24 نفر داراي سابقة كم ورزشي بودند. با توجه به جدول 
1 براساس داده‌هاي حاصل از آزمون T، تفاوت معنا‌داري 
از لحاظ افسردگي بين دو گروه دانش‌آموزان ورزشكار و 
غيرورزشكار وجود داشت )p =0/05(. به عبارت ديگر، 
ميانگين نمرة افسردگي در دانش‌آموزان ورزشكار كمتر 
از دانش‌آموزان غيرورزشكار بود. همچنين، دانش‌آموزان 
ورزشكار نسبت به دانش‌آموزان غيرورزشكار از وضعيت 

خلقي بهتري برخوردار بودند.

بحث و نتيجه‌گيري
پس از جمع‌آوري اطلاعات و تجزيه و تحليل يافته‌هاي 
آماري، نتايج حكايت از آن داشت كه ميزان افسردگي 
دانش‌آموزان ورزشكار كمتر از دانش‌آموزان غيرورزشكار 
است و دانش‌آموزان ورزشكار از وضعيت خلقي بهتري 
نسبت به دانش‌آموزان غيرورزشكار برخوردارند. همچنين، 
كاهش  در  روزمره  زندگي  در  ورزشي  برنامة  وجود 
افسردگي دانش‌آموزان مؤثر است. به نظر روان‌شناسان، 
حتي  و  پيشگيري  روش‌هاي  از  يكي  به‌عنوان  ورزش 
درمان افسردگي خفيف مطرح است و نتايج حاصل از 
مطالعة حاضر نيز اين مطلب را تأييد مي‌كند. با توجه به 
اين موضوع، ورزش به‌عنوان يك فعاليت بدني مناسب، 
غيرتهاجمي و با هزينة كم، بهترين راه پيشنهادي ارتقاي 

سلامت و كاهش افسردگي خفيف است.

جدول 1: داده‌هاي مربوط به ميانگين و انحراف معيار و نتايج آزمون 
T براي مقايسة ميانگين افسردگي دو گروه دانش‌آموزان دختر ورزشكار و غيرورزشكار

tدرجة آزاديانحراف معيارميانگينگروه

7/365/231463/76دانش‌آموزان دختر ورزشكار

23/57/66146دانش‌آموزان دختر غيرورزشكار
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رساني اطلاع‌

یوسف منگشتی جونی
کارشناس ارشد مدیریت و علوم ورزشی
اسکندر حسین‌پور
 دکتری مدیریت و  علوم‌ ورزشی

چيكده
امروزه مزایای تحرک و فعالیت‌های بدنی روزمره بر 
کسی پوشیده نیست. تجربه نشان داده است که افراد 
فعال، از زندگی سالم‌تر و شاداب‌تری برخوردارند، ضمن 
اینکه مقاومت آن‌ها در مقابل تنش‌های روانی و بسیاری 
از بیماری‌ها نیز بیشتر است. توسعة فناوری و پیشرفت 
صنعت در کنار مزایایی که دارد، زندگی افراد جامعه را 
به‌سوی کم‌تحرکی و سکون سوق داده است. کم‌تحرکی 
یا عدم حرکت و فعالیت، باعث افت عملکرد عضلات 
می‌شود و این امر عواقب ناگواری دارد؛ در صورتی‌که 
و  ناگوار  عواقب  این‌گونه  بروز  از  می‌توان  به‌راحتی 
آسیب‌ها جلوگیری کرد. خوشبختانه در اکثر جوامع با 
تغییر نگرش ایجاد‌شده و تقویت احساس نیاز به زندگی 
سالم و شاداب‌تر، تعداد افرادی که به ورزش کردن روی 

می‌آورند، روز‌به‌روز در حال افزایش است.
این  ورزش‌هاست.  بهترین  از  یکی  دوچرخه‌سواری 
ورزش علاوه بر تأثیرگذاری مستقیم بر سلامتی انسان، 
بی‌ضرر  و  آسان  نظیر حمل‌ونقل  قابلیت‌هایی  به‌دلیل 
بودن برای محیط‌زیست، فواید زیست‌محیطی بسیاری 
دارد که باعث سلامت هر چه بیشتر جامعه در درازمدت 
می‌شود. این ورزش سن و جنس نمی‌شناسد و در تمام 
سنین می‌توان به آن پرداخت. همچنین، با توجه به اینکه 
اغلب برای دوچرخه‌سواری لازم است از محیط خارج 
از منزل و طبیعت زیبا استفاده شود، روحیه‌ای شاد و 
با‌طراوت در ورزشکار ایجاد می‌کند که در سایر ورزش‌ها 

کمتر به چشم می‌خورد.
یکی از شیرین‌ترین ورزش‌هایی که بی‌شک اغلب ما 
را به یاد دوران کودکی و بازی‌هایش می‌اندازد، همین 
ورزش دوچرخه‌سواری است. این فعالیت شیرین و جذاب 
امروزه نه‌تنها یک ورزش جهانی به حساب می‌آید، بلکه 
در اکثر کشورهای پیشرفته به‌عنوان یکی از شیوه‌های 
مرسوم حمل‌ونقل نیز کاربرد دارد، اما متأسفانه با وجود 
اینکه دسترسی به آن آسان است و می‌تواند جایگزین 
مناسبی برای استفادة ممتد از خودرو باشد و همچنین 
از آلودگی هوا بکاهد، این روزها در کشور ما کمتر مورد 

توجه قرار می‌گیرد.

كليد‌واژه‌ها: ورزش، تفريح، طبيعت، دوچرخه‌سواري
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مزاياي دوچرخه‌سواري
بنابر مستندات بنیاد قلب بریتانیا، دوچرخه‌سواری از 
بهترین فعالیت‌هایی است که خطر ابتلا به بیماری‌ قلبی 
و کرونری را کاهش می‌دهد. تا ساعت‌ها پس از انجام 
دادن این ورزش، سطح متابولیسم بدن بالا می‌ماند و در 
نتیجه بدن پس از آن همچنان در حال سوزاندن کالری 
است. علاوه بر این، به ریه‌ها برای جذب اکسیژن بیشتر 
کمک می‌کند و قلب هم برای انتقال این اکسیژن به 
تمام بدن، ضربان سریع‌تری پیدا می‌کند. در این ورزش، 
تغذیه نقش مهمی ایفا می‌کند. اگر قصد دوچرخه سواری 
طولانی‌مدت دارید قبل از آن مقداری غذا بخورید، زیرا 
در صورت خالی بودن معده، فشار سنگین‌ این ورزش 

ممکن است باعث حالت تهوع شود.
هنگام دوچرخه‌سواری، همیشه آب به همراه داشته 

باشید، زیرا این ورزش آب بدن را کم می‌کند.

دیگر مزایای ورزش دوچرخه‌سواری
1. ایجاد احساس شادابی و آرامش؛

2. جوانی و کاهش استرس؛
3. تقویت قدرت عضلات پاها و پشت؛

4. تقویت تاندون‌ها، لیگامنت‌ها و مفاصل بدن؛
5. تقویت توانایی بدن برای جلوگیری از ساخت اسید 

لاكتیک؛
6. کاهش چربی بدن؛

7. وزن ایده‌ال و تناسب اندام.
ضمن آنکه هر ورزشی آسیب‌های خاص خود را دارد، 
تا بتوانیم ضمن  بهتر است موارد زیر را رعایت کنیم 
اکتسابی  ناهنجاری‌های  از  تندرستی،  از  برخورداری 
بدنـــی و آسیب‌هـــای رایج دوچرخه‌سواری جلوگیری 

کنیم یا از شدت آن‌ها بکاهیم.
کفش  دستکش،  مناسب،  ورزشی  لباس  انتخاب   é

مناسب و کلاه ایمنی اهمیت زیادی دارد؛
é قبل از حرکت، دوچرخه‌ بازرسی و اطمینان حاصل 
شود که اجزاي آن خوب کار مــی‌کنند، باد لاستیک‌ها 
مناسب است و ترمز دوچرخه خوب كار مي‌كند و ایمني 

دارد.
é اندازة بدنه )شاسی( دوچرخه با اندام فرد متناسب 
باشد به طوری که اگر فرد پاهای خود را در طرفین 
بدنة دوچرخه و کف پاها را روی زمین قرار دهد، بدنة 

دوچرخه نبايد با فاق شلوارش تماس داشته باشد. 
é انحنای جلوی صندلی دوچرخه باید بسیار کم و به 
سمت بالا باشد و بدون ایجاد کیفور،‌ دست‌ها صاف و 

کشیده یا اندکی خم باشند.

é صندلی دوچرخه نباید خیلی بالا تنظیم شود، چون 
باعث می‌شود پاها زیادی کشیده شوند و تعادل شخص 
به هم بخورد. در واقع، صندلی باید طوری تنظیم شود که 
دوچرخه‌سوار بتواند به‌راحتی خم شود و پاهایش هنگام 
رکاب زدن کشیده شوند. دستگیرة دوچرخه و صندلی 

باید هم‌سطح باشند.
é روی پدال دوچرخه از گیرة پنجه استفاده شود تا 
امکان توزیع بیشتر نیروی پا را که موجب پایداری و 

تعادل بیشتر می‌شود، فراهم كند.
é هنگام دوچرخه‌سواری در روز، طلوع، غروب، هوای 
مه‌آلود و شب، دوچرخه‌سوار باید به‌راحتی دیده شود. 
لباس‌هایی  و  شبرنگ  فلورسنت،  لباس‌های  پوشیدن 
که نور را انعکاس می‌دهند، باعث می‌شود که ورزشکار 
راحت‌تر دیده شود. بهتر است در شب دوچرخه‌سواری 

نکنید.
é دوچرخه یک وسیلة نقلیه است و شما رانندة آن 
هستید؛ بنابراین، باید مقررات راهنمایی و رانندگی را 

رعایت کنید.
از آنجـا که یکـی از اهـداف درس تربیت‌بدنی مدارس 
آگاهی بخشـیدن بـه جامعـة دانش‌آمـوزی، خانواده‌ها، 
اولیای مدرسـه و بالا بردن سـطح علمی ورزشی جامعه 
اسـت، درس تربیت‌بدنـی و سالمت در پایة هشـتم در 
بخش اختیاری برنامة ورزش مدارس دورة اول متوسطه 
بـه ورزش دوچرخه‌سـواری می‌پـردازد. انتظـار مـی‌رود 
کـه معلمـان تربیت‌بدنی با درک نقش کلیـدی خود در 
ایجـاد نگـرش و فرهنگ صحیح این رشـتة ورزشـی در 
بیـن دانش‌آموزان، بتوانند بـا برنامه‌ریزی صحیح ضمن 
معرفـی ایـن ورزش، به ترویج و گسـترش آن در سـطح 
جامعـه کمک کننـد. عنوان کـردن مزایای سالمتی و 
تندرسـتی، تناسـب انـدام و ...، افـراد جامعه را به‌سـوی 
ایـن ورزش جـذاب و مفـرح جلـب می‌کنـد. ایجاد یک 
حرکت توسـعه‌ای بـرای رواج ورزش دوچرخه‌سـواری از 

ضروریـات جامعة امـروزی به شـمار می‌رود.
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اگر قصد 
دوچرخه سواری 

طولانی‌مدت 
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بخورید، زیرا در 

صورت خالی 
بودن معده، فشار 

سنگین‌ این 
ورزش ممکن 

است باعث حالت 
تهوع شود
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افسانه محمدي

ë تألیــف: دکتــر حمیــد رجبــی، حســین 
رمضانــی

ــی و  ــگاه تربیت‌بدن ــارات: پژوهش ë انتش
علــوم ورزشــی

ë تلفن:  021-88847884
مربیـان بـه تأثیـر فعالیت‌هـای جســـــــمی و 
تمرین‌هـای مرتـب ورزشـی روی رشـد و فراینـد 
افزایـش سـن، توجـــــــه و علاقـة زیـادی دارنـد. 
صاحب‌نظـران بـر ایـن عقیده‌انـد کـه هـر فـرد بـه 
حداقـل فعالیت‌های جسـمی بـرای کمک به رشـد 
و نمـو خـود نیـاز دارد. از آنجـا که آگاهی از مسـائل 
آناتومیکـی و فیزیولوژیکی کـودکان و نوجوانان برای 
مربـی و معلـم لازم اسـت تـا در امر برخورد بـا افراد 
کم‌‌سـن و سـال و تفاوت‌هـای فـردی و سـنی برای 
هـر شـخص بتواند بـه طراحی یـک برنامـة تمرینی 
توانایی‌هـای  و  بپـردازد  او  بـرای  مؤثـر  و  مناسـب 
عملکـردی مختـص هـر سـن را پدیـد آورد، معلـم 

و مربـی بایـد بدانـد در هـر گـروه سـنی چـه سـطحی 
از تمرینـات را بـه کار بنـدد و از ابـزار و وسـایل بـرای 
تمرینات کودکان و نوجوانان اطلاع کافی داشـته باشـد 
تـا کـودکان و نوجوانـان بتواننـد از آن برنامـة تمرینـی 
بـدون هیچ‌گونـه آسـیب‌دیدگی حداکثـر اسـتفاده را 
ببرنـد. کتاب تمرینـات مقاومتی و توانـی در کودکان و 
نوجوانـان که به کوشـش دکتر حمید رجبی و حسـین 
رمضانـی تألیـف شـده،‌ در دو بخـش مفاهیـم، اصول و 
تمرینـات و در قالـب یازده فصل نگاشـته شـده اسـت. 
فصـل اول بـه اهمیـت تمریـن مقاومتـی در دوران 
رشـد پرداخته اسـت. در بحث رشـد سیسـتم اسکلتی 
ـ عضلانـی بـه مواردی چون رشـد سیسـتم اسـکلتی ـ 
عضلانـی، دسـتگاه عضلانی، دسـتگاه اسـکلتی، عوامل 
مؤثـر بر رشـد پـس از تولد، تغذیه پـس از تولد، محیط 
فیزیکـی، فعالیـت جسـمانی و تمریـن منظـم اشـاره 
کـرده و در قسـمت دیگـر از ایـن فصـل بـه آگاهـی از 
کارکـرد سیسـتم عضلانـی بـدن بـه مفاهیمـی چـون 
نقـش عضلات موافـق، عضلات مخالـف، ثابت‌کننده‌ها، 
کمک‌کننده‌هـا، شناسـایی عمـل عضله، عضالت تک، 
دو یـا چند مفصلـی پرداخته اسـت. همچنیـن مراحل 
بـرای  مقاومتـی  فعالیـت  اهمیـت  ورزشـی،  تکامـل 
کـودکان و نوجوانـان و مزایـای تمرینـات مقاومتـی و 

توانـی به‌طـور کامـل توضیـح داده شـده اسـت.
»مفاهیـم و اصـول عمومی و اختصاصـی در تمرینات 
مقاومتـی« عنـوان فصـل دوم کتـاب اسـت کـه در آن 
بـه اصطلاحـات و واژه‌هـای تمریـن مقاومتـی و توانی، 
وزنه‌بـرداری،  بـا  آن‌  تفـاوت  و  مقاومتـی  تمرینـات 
تجهیـزات،  و  ابـزار  انـدام،  پـرورش  و  پاورلیفتینـگ 
سیسـتم‌های  و  روش  عضلانـی،  انقباض‌هـای  انـواع 
تمریـن مقاومتـی ارزیابـی آمادگـی ذهنـی و جسـمی، 
و  پرتمرینـی  تمریـن،  اختصاصـی  و  عمومـی  اصـول 
بیش‌تمرینـی، اسـتراحت و بازگشـت بـه حالـت اولیـه 

اشـاره شـده اسـت.
از آنجـا که داشـتن تکنیک مناسـب بـرای جلوگیری 

معرفی کتاب
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قبیـل  از  تمرین‌هایـی  در  به‌ویـژه  صدمـات  از 
چمباتمـه و لیفـت و بلندکـردن یک‌ضـرب وزنـه 
بزرگ‌سـالان، چـون  برعکـس  و  اسـت  ضـروری 
کودکان هنوز در حال رشـد هسـتند و بیشـتر در 
معـرض انـواع صدمـات هسـتند، برای بـه حداقل 
رسـاندن شـانس صدمه به صفحات رشـد کودکان 
بایـد همیشـه از روش‌هـای تمرینـی مناسـب و 
پیش‌رونـده پیـروی کـرد. همچنیـن سـوءتغذیه 
می‌توانـد سـبب ابتال بـه بسـیاری از بیماری‌های 
خـاص بـا قابلیـت تأثیـر بـر نمو جسـمانی شـود. 
از  نشـان می‌دهــند کودکانـــی کـه  مطالعـات 
سـوءتغذیة مزمـن  به‌ویـژه در دوران طفولیـت و 
اوایـل کودکـی رنـج می‌برنـد، هرگز به‌طـور کامل 
به هنجارهای نمو مختص به سنشـان نمی‌رسـند 
و همـواره از عقب‌ماندگـی رشـد و نمـو جسـمانی 
رنـج می‌برنـد. بـر همیـن اسـاس، فصـل سـوم به 
موضـوع ایمنـی و تغذیـه در تمرینـات مقاومتی و 
توانـی افـراد جـوان پرداختـه و در آن به تکنیک و 
نحـوة انجـام حرکـت، آسـیب‌های معمـول، نکات 
ایمنـی در تمرینـات مقاومتـی و توانـی، ارزیابـی 
محیـط و ابزار مناسـب، نیازهای غذایـی کودک و 
نوجوانان به‌طور مفصل اشـاره کرده اسـت. شـکی 
نیسـت کـه اگر مربـی نتوانـد تمرین‌های خـود را 
در چارچـوب یـک طـرح بلند‌مـدت برنامه‌ریـزی 
کنـد، نبایـد منتظـر پیشـرفت مرحلـه بـه مرحلة 
نوآمـوز خـود باشـد، زیرا برای رسـیدن بـه اهداف 
هـر برنامـه باید طـرح و نقشـة بایسـتة آن تدوین 

شود.
بـا عنوان»زمان‌بنـدی و  فصـل چهـارم کتـاب 
اهمیـت  بیـان  بـه  مقاومتـی«  تمریـن  طراحـی 
زمان‌بنـدی و طراحـی تمریـن، طراحـی و نمونـة 
برنامـة تمرینات مقاومتی، طراحـی و نمونة برنامة‌ 
تمرینات پلایومتریک اختصاص داده شـده اسـت.
بخـش دوم کتاب که به بيـان تمرینات پرداخته 
اسـت از فصل پنجم تا یازدهم را شـامل می‌شـود. 
فصـل پنجم به تمرینـات مقاومتـی در قالب بازی 
می‌پـردازد. بـازی دارای روحـی پویـا و سرشـار از 
شـادی و سـرگرمی اسـت و به علت داشـتن تنوع 
می‌توانـد کـودکان و نوجوانـان را بـا اشـتیاق بـه 
انجـام کارهایی که ممکن اسـت در شـرایط جدی 
بـرای آن‌هـا دشـوار باشـد بـه شـیوه‌ای دلپذیـر 
سـوق دهد و آن‌هـا را برای انجام حرکات ورزشـی 
موردنظـر علاقه‌منـد کند. مربی و معلـم می‌توانند 

از تمرینات ورزشـی در قالـب بازی برای علاقه‌مند 
کـردن کودکان و نوجوانان بـه ورزش یا جلوگیری 
از دل‌زدگـی از تمرینـات و فرصتـی بـرای تجدید 
روحیـه ورزشـکار خـود اسـتفاده کننـد. بنابرایـن 
نمونـه‌ای  بـازی  قالـب  در  مقاومتـی  تمرینـات 
مناسـب از این‌گونه تمرینات اسـت. تمرین با وزن 
بـدن یکـی از قدیمی‌تریـن شـکل‌های تمرینـات 
قدرتی اسـت. شنای سـوئدی، بارفیکس، جهش و 
پـرش مثال‌هایـی از تمرینات با وزن بدن هسـتند 
کـه تـوان و قـدرت را توسـعه می‌دهند. افـراد کم 
سـن و سـال می‌توانند انـواع تمرینـات مختلف را 
به‌طـور هم‌زمـان بـا یکدیگـر تمرین کننـد. مانند 
سـایر انـواع تمرینـات مقاومتـی در انتخـاب انواع 
تمرینـات مقاومتـی بـا وزن بـدن بایـد بـه سـطح 
قـدرت، تجربـة تمرینـی و میزان آمادگـی کودک 
یـا نوجـوان توجـه و شـدت و حجـم تمریـن را با 
درنظـر گرفتـن ایـن مـوارد تعیین کرد. لـذا فصل 

ششـم بـه تمرینـات با وزن بـدن پرداخته اسـت.
فصـل هفتـم بـه توپ‌هـای تمرینـی اختصـاص 
آنجـا کـه مـا در سراسـر  از  پیـدا کـرده اسـت. 
زندگی‌مان یک‌سـری از مهارت‌هـای حرکتی پایه 
را بـا توپ‌هایـی در اندازه‌هـا و اشـکال مختلف یاد 
می‌گیریـم کـه به مـا در بهبود تعـادل، هماهنگی، 
آهنـگ و سـرعت عمـل کمـک می‌کنـد، در ایـن 
فصـل تمرینـات بـا دو نـوع تـوپ بدن‌سـازی و 
تـوپ طبی که بیشـتر در خصـوص آمادگی بدنی 
کاربـرد دارنـد و در همه‌جـا قابـل تهیه و اسـتفاده 
هسـتند، توضیح داده‌ شـده‌‌اند. تمریـن‌ با مقاومت 
ارتجاعی، رازی سـاده دارد. همانند یک باندکشـی 
کـه وقتـی کشـیده می‌شـود مقاومـت آن افزایش 
می‌یابـد، ایـن مقاومـت در عضلـه یـک محـرک 
فزاینـده بـرای ایجـاد قـدرت فراهم می‌سـازد و به 
افزایـش تـودة عضلانی کمک می‌کنـد. لذا تمرین 
بـا طناب و باندهای کشـی در فصل هشـتم کتاب 

گنجانده شـده اسـت.
فصـل نهم بـه تمرین با دسـتگاه و ماشـین‌های 
روز‌افـزون  اشـتیاق  اسـت.  پرداختـه  مقاومتـی 
کـودکان و نوجوانـان بـه تمرینـات مقاومتـی بـه 
طراحـی و توسـعة دسـتگاه‌های مقاومتـی متنوع 
انجامیـده اسـت. کار بـا دسـتگاه‌های مقاومتـی از 
الگـوی حرکتـی ثابتـی پیـروی می‌کنـد. بنابراین 
اسـتفاده از ابزارهـای مقاومتـی آسـان‌تر و ایمن‌تر 
تقویـت  مقاومتـی  دسـتگاه‌های  بـود.  خواهـد 
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گروه‌هـای عضلانـی ویـژه را به‌طـور خـاص امکان‌پذیـر می‌کنـد. از 
آنجـا کـه دمبل‌هـا و هالتر‌هـا در اشـکال و اندازه‌هـای مختلـف بـه 
شـکل ثابـت یا قابـل تنظیم طراحی شـده‌اند، در فصـل دهم تمرین 
بـا وزنه‌هـای آزاد از جملـه تمرین بـا دمبل و هالتـر و همچنین انواع 

مختلفـی از میزهـا و چهارپایه‌هـا معرفـی شـده‌ اسـت.
تمرینـات پلایومتریـک یـک تمرین توانی اسـت که باعث توسـعة 
تـوان انفجـاری و واکنش‌هـای سـریع‌تر می‌شـود. ایـن امر خـود نیز 
به واسـطة بهبود واکنش سیسـتم عصبـی مرکـزی )CNS( و قدرت 
جـذب فشـار وارد‌شـده در هنـگام پـرش صـورت می‌گیـرد. فصـل 
یازدهـم، يعنـي فصـل پایانـی کتاب بـه تفصیل بـه تمرینـات توانی 

)پلایومتریـک( پرداخته اسـت.
قـرار دادن نمونـه تمرینـات، نحوة اجـرای تمرین بـه ترتیب همراه 
بـا شـکل و تصویـر، مشـخص کـردن عضلات بـدن و تقویـت کردن 
آن‌هـا هنـگام تمریـن موردنظـر، تنـوع حرکـت بـرای هـر تمریـن، 
توصیه‌هـای تکنیکـی بـرای اجـرای هرچـه بهتـر تمرین گفته‌شـده 
از مزایـای کتـاب حاضـر اسـت که این مـوارد در فصل‌هـای پنجم تا 
یازدهـم بـه ترتیـب مشـاهده می‌شـوند و می‌توانند معلـم و مربی را 
بـه چالش بکشـند تا بتوانـد بهترین طرح تمرینی خـود را در کلاس 
اجـرا کنـد. همچنیـن منسـجم بـودن مطالـب، اسـتفاده از جـداول 
بـرای بیـان بهتـر مطالب، جذابیـت کتـاب را دوچندان کرده اسـت.

مؤلفان بر سلیس و روان بودن مطالب، تأکید فراوان داشته‌اند.
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