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بیكران طبیعت، زیبایي هاي خـود را در فصل هاي 
الوان مي گشـاید و سـتاره ها در دل آسـمان هر شب 
نظاره گـر ایـن تحول انـد. در وصـف ایـن تلـوّن و 

رنگینك ها، سـعدي گرانمایه سـروده اسـت:
هرچه در روي تو گویند به زیبایي، هست

وآنچه در چشم تو از شوخي و رعنایي، هست
سروها دیدم در باغ و تأمل كردم

قلمي نیست كه چون تو به دلارایي هست
و در ایـن سـیر زمانـه و دسـت به دسـت گشـتن 
فصل هـا، فصل برگ ریزان، فصل فرو افتادني هاسـت 
كـه جهـان رنگ هـا به دشـت، كـوه و دمن و شـهر، 
زیبایـي مي بخشـد و بـاد و بـرگ درختـان بـه زیـر 
مي آینـد تـا روح و روان انسـان اوج گیـرد و چـون 

چشـم دل گشـایي خواهـي دید:
چشم از آن روز كه بر كردم و رویت دیدم

به همین دیده سر دیدن اقوامم نیست
و چـون نیـك نگریسـته شـود، همـة  آفـاق جلوة 
اوسـت كـه مي آفرینـد، مي شـكند، بـاز مي سـازد 
و جلـوه در جلـوه، عشـق و معرفـت در نهـان آدمي 
مـي كارد و انسـان وارسـته را بـه سـخن وا  مـي دارد:

دوست دارم اگر لطف كني ور نكني
به دو چشم تو، كه چشم از تو به انعامم نیست

و ســالكان و رهــروان راهــش چــون نیك تــر 
مي نگرنــد، جهــان را جلــوة حــق مي بیننــد و فصــل 
برگ ریــزان را نیــز حضــور او مي داننــد و مي ســرایند:

اي چشم خرد حیران در منظر مطبوعت!
واي دست نظر كوتاه از دامن ادراكت!

گر جمله ببخشایي، فضل است بر اصحابت
ور جمله بسوزاني، حكم است بر املاكت

و خیـال آسـوده مي شـود در پـس همـة فـراز و 
نشـیب ها، حكمت الهـي جان مایه و فضیلتي اسـت 
كـه بشـر اندكـي از آن مي چشـد، ولـي ایـن ادراك 
هرچند مختصـر ولي شـوري درمي آفریند تا بگوید:

به دست رحمتم از خاك آستان بردار
كه گر بیفكني ام، كس به هیچ نستاند

چه حاجت است به شمشیر قتل عاشق را؟
حدیث دولت بگویش، كه جان برافشاند

پیام اهل دل است این خبر كه سعدي داد
نه هركه گوش كند، معني سخن داند

و امّـا، هرچنـد فصـل پاییـز شـروع مي شـود و 
طبیعـت عریان تـر مي گـردد، ولي فصل سـبزه زارها 
در نهـاد دانـش و كوشـش و علـم آغـاز مي شـود. 
غنچه هـاي تعلیم وتربیـت از جوانـه فراتـر مي رونـد 
و بـه بـاد و برگ مي نشـینند و اندیشـه ورزي در كار 
خلایق ریشـه مي دواند و سـالكاني ـ آگاه یا ناآگاه ـ 
جریـان روان آموزشـي را آبیاري مي كنند و به موقع 
ذهنیت هـاي غلط را وجین مي كنند تـا تفكّر به بار 
 نشـیند. فصل آمـوزش در خزان طبیعـت مي روید. 
دسته دسـته جوینـدگان حقیقـت و طالبان معرفت 
بـا كمـك معلمـان در پـرواز اوج مي گیرنـد و روز به 
روز، دامـن طبیعـت وجـود خویـش را از گل هـاي 
رنگیـن آموخته هـا تزییـن مي كننـد؛ و دسـته اي 
دیگـر از یاري كننـدگان بـه ایـن جوینـدگان علـم، 
معرفت انـدوزي و پـرورش جسـم و روان را بـه آن ها 
آمـوزش مي دهنـد و كامشـان را در یافتـن خـود و 
جامعـه و پرورش همة ابعاد وجودي شـان، شـیرین 
مي كنـد. پـس، پاییـز اگـر در ذات خـــــود فصل 
برگ ریـزان اسـت، امّـا در مقابــــل، خرمن خرمـن 
اندیشــــــه ها سـر برمي آورنـــــد و پشته پشـته 
عشـق آفریني نیز پدیدار مي شـود و جریـان زندگي 

زیباتر از گذشـته مي شـود.
در ایـن میـان، نقـش بالنـده و تعلیـم و تربیتـي 
تربیت بدنـي، نقشـي بي بدیـل و یگانـه اسـت. در 
میـان همـة آموزش هـاي رسـمي و خسـته كننده 
و گاهـي كسـالت آور، ایـن نشـاط و شـادماني درس 
تربیت بدنـي اسـت كه پویایـي را در وجـود كودكان 
و  گروهـي  كار  بـه   را  آن هـا  و  مي دهـد  پـرورش 
و  اجتماعـي علاقه منـد مي كنـد كـه خمیرمایـه 
سرشت رفتار سـالم اجتماعي است. در برنامة  درس 
تربیت بدني، فشـارهاي ناشـي از درس هاي سنگین 

ــت  ــ ــادداش ــ ي
سردبير
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تئـوري و رفتارهـاي انجمـادي در كلاس به تعدیل 
در مي آیـد و كـودك ناخـودآگاه در عالـم خلسـه اي 
قرار مي گیـرد كه حلاوت آن در كامش مي نشـیند. 
بدیـن ترتیب، پرورش وجـودي و همه جانبة كودك 
هماهنـگ مي شـود. برنامـة درس تربیت بدنـي كـه 
در ذات خـود انضبـاط و رفتار منظم اصیـل را دارد، 
هیچ گاه كسـالت آور نیسـت و در آن، كودك پوست 
مي انـدازد تـا با روحیـه اي مضاعف در سـایر دروس، 
سـر حـال و شـاداب حضـور یابـد و به قـول مولانا:

چون كه دریاهاي رحمت جوش كرد
سنگ ها هم آبِ حیوان نوش كرد

در این سـراي تربیتي، كودكي از نو زاده مي شـود 
كه بوي خوشـي و نشـاط در حیات او پراكنده است. 

خالي از خود بود و پُر از عشق دوست
پس ز كوزه آن تَلابَد كه در اوست

در سیاه مشق هایي كـــه كودك در كــــــلاس 
كـه  مي شـود  بـارز  نیـز  نكتـه  ایـن  مي آمـوزد، 
عطوفـت و مهربانـي و عشـق در اندیشـه اي فراگیر 
مي شـود كـه بدني توانـا و روحي بانشـاط و ذهني 
خـلاق داشـته باشـد. كودك سـخن گویي كـه در 
محیط هـاي تربیتـي تربیت بدنـي نغـز مي گویـد 
و نغـز مي جویـد یقینـاً در كلاس هنـر، ریاضـي، 
فیزیك و املاء و ادبیات، جست وجوگري مي شـود 
كـه بـه اعمـاق سـفر مي كنـد و خـود را بیـش از 
پیـش بـارور مي سـازد. چنیـن كودكـي در دامگـه 
هیـچ صیـادي گرفتـار نیایـد و خـود نیـز اندیشـة 

صیـادي نخواهد داشـت.
آن كه ارزد صید را، عشق است و بس

لیك او كي گنجد اندر دامِ كس
در پرتو خورشید وجود چنین كودك خردمندي، 
دیوارها مي شكافند و هوش و ذكاوت پایدار مي شود.

آن جمال و قدرت و فضل و هنر
ز آفتاب حسن كرد این سو سفر

كـودك آموزش دیـده و تربیت شـدة كلاس هـاي 
درس تربیت بدنـي ـ بـه شـرط آنكـه معلمـان و 

آمـوزگاران تربیت بدنـي مشـتاق باشـند ـ كودكـي 
كه: اسـت 

1. بـه هنجارهـاي اجتماعي توجـه دارد و آن ها را 
معیـار مي كند.

2. براي اهل فضل و دانش احترام قائل مي شود.
3. نبـوغ خویـش را در صـراط مسـتقیم بـه كار 

مي گیـرد.
4. بـا كریمـان و صالحان مجالسـت مي كنـد و از 

دورویـان فاصلـه مي گیرد.
5. پـدر، مادر و كانـون گرم خانواده را مراجع یگانة 

مي گزیند. خود 
6. در همـكاري و اشـتراك مسـاعي و كار گروهي 

مي شود. پیشـگام 
7. در نواندیشـي بـه دسـتاوردهاي خُـرد بسـنده 

نمي كنـد.
8. در مهرورزي و شـفقت پـاي مي كوبد و به بدي 

نمي اندیشد.
9. جَهـد و جِـدّ را سـرلوحة اعمـال خـود قـرار 

مي دهد و گشاده روست.
10. نیك مرامـي را در رفتار خود پیشـه مي كند و 

از تقلـب و تزویر مي گریزد.
11. اخلاقـي بـر فزون خواهي نـدارد و عنصر حِلم 

را در ذات خـود تقویـت مي كند.
12. شـاكر مي شـود و غیرحـق را نـاروا مي دانـد و 

مي سـراید: همواره 
شكر گویم دوست را در خیر و شر

زان كه هست اندر قضا از بد بَتَر
13. و از همـه مهم تـر، اهل توكّل مي شـود، چون 

مي داند:
نیست كسبي از توكّل خوب تر

چیست از تسلیم، خود محبوب تر؟
آن كه او از آسمان باران دهد

هم تواند كو ز رحمت نان دهد

سردبیر

در سیاه مشق هایي 
كه كودك در 

كلاس مي آموزد، 
این نكته نیز 
بارز مي شود 

كه عطوفت و 
مهرباني و عشق 

در اندیشه اي 
فراگیر مي شود كه 
بدني توانا و روحي 

بانشاط و ذهني 
خلاق داشته باشد
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اشاره
بحث حقوق ورزشي به عنوان یكي از مهم تریـن 
مباحـث حقوقي جدید در ایران و لزوم آشـنایي 
مربیـان و معلمـان ورزشـي بـا مباحـث مختلف 
ایـن حـوزه، موضوع یكـي دیگـر از میزگردهاي 
مجلـة رشـد تربیت بدني بود كه در روز دوشـنبه 
21 اسـفندماه 96 در دفتـر فدراسـیون ورزش 
كارگـري برگـزار شـد. در ایـن جلسـه دكتـر 
سـیدامیر حسـیني، عضـو شـوراي سـردبیري 
نشـریه، دكتـر البرز چلبـي، وكیل دادگسـتري، 
مـدرس دانشـگاه و مؤلف كتاب حقوق ورزشـي 
و دكتـر نـادر شـكري، رئیـس انجمـن حقـوق 
ورزشـي كمیتـة ملـي المپیـك، دكتـري حقوق 
حقـوق  بین المللـي  انجمـن  عضـو  و  جنایـي 

ورزشـي شـركت داشتند.
دكتر حسـیني ضمن تشـكر از اسـتادان حاضر 
در میزگـرد، بـا اشـاره بـه اهمیت و نقـش حقوق 
ورزشـي در مسائل و مشـكلات ورزشي باشگاه ها 
و آگاهـي كارشناسـان، مدیـران، ورزشـكاران و 
مربیـان رده هـا و رشـته هاي مختلـف از مباحث 
ایـن حـوزه، لـزوم آشـنایي معلمـان و مدیـران 
تربیتـي مـدارس بـا موضـوع حقـوق ورزشـي 
وزارت  تربیت بدنـي  مهـم  نیازهـاي  از  یكـي  را 
آموزش وپـرورش دانسـت و نخسـتین سـؤال را 
دربـارة چیسـتي حقـوق ورزشـي مطـرح كـرد. 
سـؤال این اسـت كه: آیا حقـوق ورزشـي واژه اي 

مجزاسـت، یعنـي حقـوق و ورزش هر یـك به صورت 
مجـزا مورد بررسـي قرار مي گیرند یـا واژه اي تركیبي 
و علمـي جدید در حـوزة صنعت ورزش اسـت؟ علاوه 
بـر این هـا، ضـرورت و اهمیت طـرح مباحـث حقوق 
ورزشـي براي معلمان و مربیان تربیت بدني چیسـت؟

دكتـر چلبـي: در تمامـي مـوارد قوانیـن و مقـررات 
به صـورت منظـم و مـدون انتشـار پیـدا مي كند و مـردم از 
آن هـا اسـتفاده مي كننـد. در سـالیان اخیر و بنـا به اهمیت 
ورزش در بیـن انسـان ها، حقـوق ورزشـي نیـز بـه مباحـث 
علمي راه یافته اسـت به طوري كه براي مثال در دانشـكدة 
تربیت بدنـي حقـوق ورزشـي یكـي از دروس مهم اسـت. به 
هـر حـال، معتقـدم در ایـران در ایـن زمینـه كمبودهایـي 

داریم.

دكتر شـكري: در وهلة نخست از مسـئولان مجلة رشد 
بابـت پیشـگامي در برگـزاري چنیـن میزگردهایـي تشـكر 
مي كنـم. بنـده سـؤال مطرح شـده دربـارة چیسـتي حقوق 
ورزشـي را در سـه مقولـه پاسـخ خواهـم داد. ابتـدا تعریفي 
مختصـر از حقـوق ورزشـي، سـپس بیـان ابعـاد حقوقـي 
ورزش و در نهایـت مطالبـي دربارة ضـرورت توجه به حقوق 

ورزشـي ارائـه خواهـم كرد.
بـراي بیـان تعریفـي از حقـوق ورزشـي بایـد از محیـط 
حقوق ورزشـي شـروع كنیم. محیط حقوق ورزشـي شامل 

عباس قشمي میمند
عکاس: رضا بهرامی

ميـــزگرد
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مجموعـه قوانیـن، مقـررات، ضوابط و رویه هایي اسـت 
كـه با مدیـران، ورزشـكاران، مربیـان و اسـتادان حوزة 
ورزش مرتبـط اسـت. حقـوق ورزشـي ابعـاد مختلفي 
دارد. بـراي مثـال در بعـد كیفري ما با مسـئولیت هاي 
كیفـري ورزش و ورزشـكار مواجهیـم؛ مسـئولیت هاي 
بـا  را  مربیـان  یـا  داوران  ورزشـكاران،  كـه  قانونـي 
درگیري هـاي قضایـي و قانونـي مواجه مي كنـد. از بعد 
دیگـر در بحـث حقـوق ورزشـي و حقـوق خصوصـي، 
مـا بـا قراردادهـاي ورزشـي حرفـه اي مواجهیـم. فرق 
قراردادهـاي ورزشـي بـا قراردادهـاي عـادي در جامعه 
ایـن اسـت كـه بعضـي از مسـائل و موضوعاتـي كه در 
بحـث قراردادهـاي ورزشـي حرفـه اي وجـود دارد، در 
سـایر قراردادهـا موضوعیتـي نـدارد. بـراي مثـال در 
حقـوق خصوصـي، حق رشـد دربـارة دختر یا پسـري 
كـه بـه 18 سـالگي مي رسـد معنا پیـدا مي كنـد، ولي 
در حقـوق ورزشـي حـق رشـد به حـق تعلیمي اشـاره 
دارد كـه مثلًا بـه خاطر تعلیم و آموزش یك ورزشـكار 
از سـنین نوجوانـي بایـد در زمـان ترانسـفر شـدن بـه 

باشـگاهي خـاص پرداخت شـود. 
بنابرایـن، بایـد بـا اصطلاحـات خاص حقوق ورزشـي 
آشـنا شـویم و ابعـاد بین المللـي حقـوق ورزشـي را 
بشناسـیم. بـراي مثـال در بحـث »ioc« بایـد سـاختار 
ایـن نهـاد و مقرراتـش را بشناسـیم یـا بـا قوانیـن وادا 
و خیلـي از قوانینـي كـه فدراسـیون ها و ورزشـكاران، 
در ابعـاد بین المللـي بـا آن درگیـر هسـتند، باید آشـنا 
شـویم. بـراي مثـال، اگـر شـما بخواهید یك مؤسسـة 
حقـوق ورزشـي در ایران تأسـیس كنید كـه در مراجع 
بین المللي به رسـمیت شـناخته شـود، بایـد بر مبناي 
ضوابط »sportaccord« تأسـیس شـود یا دادگاه داوري 
ورزشـي »cas«، یكـي از مراجـع قضاوتـي در لـوزان 
سـوئیس اسـت كه محل مراجعـة دعواهـاي حقوقي و 
قضایي بسـیاري از مربیان، ورزشـكاران و باشـگاه ها در 
رشـته هاي ورزشـي و به ویـژه فوتبـال اسـت یـا هنگام 
بررسـي شیوة تشـكیل یك فدراسـیون یا نهاد ورزشي 

درواقـع از حقـوق اداري ورزش صحبـت مي كنیـم.
مباحـث  بـا  آشـنایي  ضرورت هـاي  بحـث  دربـارة 
حقـوق ورزشـي قطعـاً هـر ورزشـكار و فـرد فعـال 
در حـوزة ورزش اگـر بـا قوانیـن و مقـررات حـوزة 
مسـئولیتش كه بعداً تبعـات آن گریبان گیر او خواهد 
بود، آشـنا نشـود، ایـن امر موجـب درگیري هـاي آن 
فـرد بـا تبعـات حقوقـي و دادگاهـي قضایـاي مرتبط 
بـا آن وظایـف اسـت. بـراي مثـال، یكـي از وظایـف 
یـك مربي حضـور مسـتمر و مؤثـر در ورزش و حوزة 
مسـئولیت اوسـت. فرض كنیـم اگر در حیـن تمرین 
بـا حضـور مربـي، ورزشـكاري دچار صدمه شـود و در 
همـان حیـن مربي بـه امور شـخصي خود رسـیدگي 
كنـد، آن مربـي به لحـاظ قانوني مسـئول خواهد بود.

دكتر امیرحسـیني: اسـتاد چلبي دربـارة ضرورت 
آشـنایي مربیـان و مدیران با قوانیـن و مقررات حقوقي 
و چگونگـي مشـكلات آن نكاتـي را بیـان كردنـد. یكي 
از مسـائل مهـم در ایـن زمینـه، وجود مسـئولیت هاي 
ایـن زمینـه مسـائل و  كیفـري در ورزش اسـت. در 
دیدگاه هـاي گوناگونـي وجـود دارد. خواهـش مـن از 
اسـاتید، بحـث پیرامـون ایـن مسـئولیت هاي كیفـري 

ناشـي از ورزش اسـت.

دكتـر چلبـي: مسـئولیت هاي ورزشـي داراي دو 
بعـد قانونـي و بعـد شـخصیتي اسـت. بعد شـخصیتي 
وابسـته بـه حوزه هـاي داخلي هر رشـتة  ورزشـي، مثل 
فدراسـیون، ورزشـكاران آن رشـته و غیـره و چیـزي 
شـبیه بـه امـور خانوادگي اسـت. حتـي فدراسـیون در 
ایـن زمینـه مكلـف اسـت ورزشـكاران و مربیـان تحت 
پوشـش خـود را از ارتكاب یك سـري جرایم و خطاها 

منـع كند.

دكتـر امیرحسـیني: بـا توجـه بـه 
اغلـب  ایـن مطالـب  اینكـه مخاطـب 
دانش آمـوزان و معلمان هسـتند، لطفاً 
مطالـب را بـا رویكــــرد تربیت بدنـي 

آموزش وپـرورش بیـان كنیـد.

دكتـر چلبي: مـا باید برنامـه اي تدوین 
كنیـم كـه معلمـان ورزش از خانـوادة ورزش 

باشـند. براي مثـال، وجود معلم با مدرك لیسـانس 
تربیت بدنـي از معلم فوق لیسـانس رشـته اي دیگر بهتر 
اسـت، چـون متعلق بـه خانوادة همـان ورزش اسـت و 
این امر در جلوگیري از خطاهاي ورزشـي بسـیار مفید 

خواهـد بود.

دكتـر امیرحسـیني: مي گوینـد عدم مسـئولیت 
كیفـري در مورد خطاهاي ورزشـي، بسـتگي به نیت و 

قصـد دارد. لطفـاً در ایـن مورد بحـث كنید.

دكتـر چلبـي: قصـد، یكـي از اركان مهـم زندگـي 
انسـان اسـت. براي مثال من قصد كـردم امروز خدمت 
شـما برسـم. اولًا این یك كار وجداني اسـت كه من به 
قولـم در مـورد دیـدار با شـما پایبند باشـم و ثانیـاً این 
یـك كار قانوني اسـت. قصـد یا نیت اگـر مجرمانه و بد 
باشـد قابل تعقیب خواهد بود و اگر غیرمجرمانه باشـد 
در ورزش مانـدگار خواهـد شـد. در قصـد مجرمانه نیز 
بحـث عمـدي یا غیرعمدي بودن عمل خطـا در ورزش 

مهم اسـت كه باید مشـخص شـود.

دكتـر شـكري: ورزش در دهه هـاي اخیـر رونـق 

در جرایم و حوادث 
ورزشي عنصر رواني 
قضیه خطا به حساب 

مي آید، یعني اگر 
اتفاقي در كشتي براي 

یك كشتي گیر در 
حین مسابقه بیفتد، 

هیچ كس این اتفاق را 
عمدي تلقي نمي كند، 

بلكه آن را غیرمجرمانه 
مي شناسند

دكتر شکری
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بسـیار زیـادي داشـته اسـت. حـوادث هـم جـزء لاینفـك 
اتفـاق  ورزشـي  حـوادث  وقتـي  بنابرایـن  ورزش هاسـت. 
مي افتـد خیلي از افـراد را درگیر خـودش مي كند، از جمله 
فـرد مصـدوم، فـرد ضربه زننده یا خطـاكار و دیگـر مدیران 
و مسـئولان برگـزاري آن رویـداد. اگـر خطـاي ورزشـي در 
محیـط مدرسـه رخ دهد غیر از معلم ورزشـي آن مدرسـه، 
مدیـر آن مدرسـه نیـز درگیـر قضیـه خواهـد بـود. از یـك 
طـرف قانون گـذار حـدود و قوانین را مشـخص كـرده و در 
برابـر هـر خطایي، مجازاتي قـرار داده اسـت. از طرف دیگر، 
بحـث ضـرورت رشـد و توسـعة ورزش به لحـاظ اجتماعي 
مطـرح اسـت و در این باره، بحث ضرورت هـاي قانوني حوزة 
ورزش ممكـن اسـت موانعـي ایجاد كند. قانون گـذار در بند 
3 مـادة 158 فعلي قانون مجازات اسـلامي، حوادث ناشـي 
از فعالیت هـاي ورزشـي را جـرم ندانسـته، ولـي دو شـرط 
اساسـي را بـراي آن مطـرح كرده اسـت: اول اینكـه ورزش 
شـرعي1 باشـد )مطابق مـادة 158 قانـون مجازات 
اسـلامي( و دوم اینكه حادثـه در نتیجة نقض 
مقـررات آن ورزش اتفـاق نیفتاده باشـد. 
در قانـون بـراي هـر جرمي سـه عنصر 
داریـم: 1. عنصـر قانونـي كـه بتـوان 
آن حادثـه را بـه لحـاظ نقـض یـك 
سـري مقـررات، جـرم تلقـي كـرد؛ 
2. عنصـر مـادي یـا فعـل فیزیكـي 
كـه حادثـه را در نتیجـة انجـام فعل 
توسـط یك شـخص معنا مي كنـد؛ 3. 
عنصـر معنـوي كـه همـان قصـد و نیت 

بـراي ارتـكاب آن حادثه اسـت.
در جرایـم و حوادث ورزشـي عنصـر رواني قضیه خطا 
بـه حسـاب مي آیـد، یعنـي اگـر اتفاقـي در كشـتي بـراي 
یـك كشـتي گیر در حیـن مسـابقه بیفتـد، هیچ كـس این 
اتفـاق را عمـدي تلقـي نمي كنـد، بلكـه آن را غیرمجرمانه 
مي شناسـند. در رانندگـي نیـز فرض بر قصـد غیرمجرمانه 
بـودن عمـل حادثه سـاز اسـت. بر همیـن اسـاس در عنصر 
روانـي جـرم، چهـار موضـوع را بایـد در نظـر بگیریـم و هر 
معلـم ورزشـي یـا مدیـر و ورزشـكار بایـد آن هـا را مدنظـر 
قـرار دهد. 1. بي مبالاتـي؛ 2. بي احتیاطـي؛ 3. عدم مهارت؛ 
4. عـدم رعایـت نظامـات و مقـررات آن ورزش. یعنـي اگـر 
یكـي از ایـن عناصـر روانـي رعایت نشـود آن حادثـه جرم 
بـه حسـاب مي آیـد. اگر یـك مربـي بي احتیاطـي یا غفلت 
كنـد یـا در رشـتة ورزشـي خـود مهـارت نداشـته باشـد، 
مرتكـب جرم شـده اسـت. رعایت نظامـات ورزشـي نیز به 
معنـاي رعایـت مقررات بین المللـي، مقررات مربـوط به آن 
ورزش خـاص و رعایـت قوانیـن مربـوط به سـالن یـا مكان 
ورزشـي اسـت. براي مثال، اگر یك معلـم ورزش در محیط 
مدرسـه و در سـاعت ورزش، توپـي در اختیـار دانش آموزان 
قـرار دهـد و خـودش درگیر امور شـخصي شـود، قطعاً اگر 
حادثه اي براي دانش آموزان اتفاق بیفتد، او مسـئول اسـت، 
حتـي اگـر معلم ورزش فـردي متخصص و بامهارت باشـد، 

چـون مرتكـب بي احتیاطـي، غفلـت و بي مبالاتـي شـده و 
مقـررات را نقـض كرده اسـت. در این باره، اگـر معلم ورزش 
محیط ورزشـي مدرسـه را براي ورزش كـردن دانش آموزان 
مناسـب نداند نباید اجـازه دهد دانش آمـوزان در آن محیط 
ورزش كننـد، چون اگر اتفاقي بیفتـد به دلیل نقض قوانین 
مرتبـط بـا محیـط ورزشـي آن رشـته، او مقصّـر اسـت، یـا 
اگـر معلـم ورزش روي زمیـن آسـفالت بـه دانش آمـوزان 
جـودو آمـوزش دهد و حادثـه اي اتفاق بیفتد، مقصر اسـت. 
بنابرایـن مقررات مربوط به نـوع ورزش، مكان و زمان ورزش 
مهـم اسـت. دربـارة زمان ورزش مثـلًا در حین مسـابقة دو 
تكوانـدوكار، اگـر ضربه بعد از زمان شـروع مسـابقه توسـط 
داور باشـد و یكي از تكواندوكاران حادثه ببیند جرمي اتفاق 
نیفتاده اسـت، ولـي اگر ضربه در حین توقف زمان مسـابقه 
توسـط داور باشـد و مثلًا مسابقه تمام شـده باشد، آن وقت 
زننـدة ضربـه بـه دلیـل عـدم رعایت شـرط زمانـي، مقصر 

است.

دكتر امیرحسـیني: در توضیحات مرتبط با مسئولیت 
كیفـري، بـه عنصـر بي مبالاتي اشـاره شـد. با برخـي از این 
تجربه هـا در ورزش دانش آمـوزي مواجـه بوده ایـم. بـراي 
مثـال در حیـن آمـوزش هندبـال در مدرسـه، دانش آمـوز 
از غفلـت و بي مبالاتـي معلـم اسـتفاده كـرده و از میله هاي 
تیـرك دروازة فوتبال بارفیكس زده اسـت كـه بعداً به دلیل 
همیـن بي مبالاتـي، دانش آمـوز دچـار حادثه شـده و معلم 

مقصر بوده اسـت.

دكتـر چلبـي: عـلاوه بـر تهیـة محیـط بي خطـر براي 
ورزش كـردن در مـدارس، كـه معلـم و مدیـران مـدارس 
باید به آن توجه داشـته باشـند، مسـئلة نظارت مسـتمر بر 
ورزش دانش آمـوزان و بهبـود شـرایط نیـز در جلوگیـري از 
بي مبالاتـي مؤثـر اسـت. ایـن امـر بدین معناسـت كه معلم 
ورزش نمي توانـد در حیـن زنـگ ورزش، دانش آمـوزان را 
رهـا كنـد و مثـلًا در دفتر مدرسـه بنشـیند و چـاي بخورد 
و گاهـي بـه محیـط ورزش دانش آمـوزان سـر بزنـد. معلـم 
بایـد مدام در محیط ورزش حضور داشـته باشـد و لحظه اي 
غفلـت نكند. محیـط ورزش، محیط پرجاذبه اي اسـت و اگر 
بي مبالاتـي رخ دهـد بـه محیطـي پرخطر تبدیل مي شـود. 
در برخـي پرونده هـاي حقوقـي ورزش، گاهي در یك رشـتة 
ورزشـي بـه دلیـل عدم نظـارت یا سرسـري گرفتـن معلم، 
مدیر و مسـئولان دیگر، یك ورزشـكار جان خود را از دسـت 
داده اسـت. بنابرایـن مسـئول مسـتقیم هـر ورزشـي، معلم 
یـا مسـئول آن ورزش اسـت. در این بـاره، عـلاوه بـر نظارت 
قانونـي، بحث نظـارت وجداني نیز مطرح اسـت، بدین معنا 
كـه معلـم یا مدیـر باید به لحـاظ وجدانـي خـود را ملزم به 

مواظبـت از سـلامتي ورزشـكار یـا دانش آمـوزان بدانند.

دكتر امیرحسـیني: برخـي از باشـگاه هاي ورزشـي به 
نحـوي با ورزشـكار قـرارداد مي بندد كه اغلب مسـئولیت ها 

معلم باید مدام 
در محیط ورزش 
حضور داشته 
باشد و لحظه اي 
غفلت نكند. محیط 
ورزش، محیط 
پرجاذبه اي است و 
اگر بي مبالاتي رخ 
دهد به محیطي 
پرخطر تبدیل 
مي شود

دكتر چلبی

|  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ نوزدهم|  شمارۀ1|  پاییز 1397| 6



بر دوش ورزشـكار باشـد. چگونه مربیان و ورزشـكاران باید 
بـا ایـن قضیـه روبـه رو شـوند یـا در محیـط مدرسـه و 
بحـث اردوهـاي ورزشـي، معلمـان چـه مقرراتـي را باید 

رعایـت كننـد؟ لطفـاً در این مـورد توضیـح دهید.

دكتر شـكري: دربارة سـؤال شـما دو مطلـب را باید 
بیـان كنـم. اول اینكـه بار مسـئولیت بر عهدة كیسـت؟ 
مربي، مسـئول، ورزشـكار یا مدیر باشـگاه؟ دربارة سؤال 
دوم بـراي مثـال بحـث تأثیر رضایـت ولـي در اردوهاي 
دانش آمـوزي چیسـت؟ در علـم حقوق، بحثي بـا عنوان 
تعـدد اسـباب داریـم، یعنـي یـك حادثـه ممكن اسـت 
چندین سـبب داشـته باشـد. براي مثال، اگر مدرسـه اي 
تعـدادي دانش آمـوز را به اردوي ورزشـي ببـرد و اتفاقي 
بیفتـد بار مسـئولیت تنهـا بر عهدة معلم ورزش نیسـت. 
بـراي نمونـه در پروندة سـقوط ورزشـگاه 15 هزار نفري 
شهرسـتان سـاري، نزدیك به 70 یا 80 نفر فوت كردند. 
یكـي از بحث هـاي مطرح شـده، مسـئولیت ایـن حادثه 
بـود. آیـا هیئت فوتبـال مازنـدران یا فدراسـیون فوتبال 
مسـئول بـود؟ آیـا پلیـس و نیـروي انتظامـي به عنـوان 
مسـئول نظـم غفلـت كردنـد و نتوانسـتند مانـع از ورود 
افـراد اضافـي بـه ورزشـگاه شـوند؟ آیـا تربیت بدنـي كه 
ورزشـگاه را اجـاره داده اسـت مسـئولیت دارد یـا فرد یا 
نهادهـاي دیگـر؟ در این قضیه، ادارة تربیت بدني سـاري 
مقصـر شـناخته شـد، در حالي كـه بـه نظر مي رسـد در 
حـق ایـن نهـاد اجحـاف شـد و دیگـران نیـز بـه همـان 
انـدازه مسـئول بودنـد. وقتـي تماشـاچي بـالاي سـقف 
ورزشـگاه مي نشـیند، اولیـن غفلت متوجه مسـئول نهاد 
فروشـندة بلیـط اسـت كه بلیـط را بیش از سـقف مجاز 
فروختـه اسـت و غفلـت دوم بـه نهـاد تأمین كنندة نظم 
برمي گـردد كـه اجـازه داده اسـت تماشـاچي بیـش از 
ظرفیـت مجـاز در ورزشـگاه حضـور پیـدا كنـد. بـراي 
نمونـه در پرونده اي دیگر، در ورزش ووشـو، ورزشـكاري 
در اثـر ضربـه، ورزشـكار دیگري را كشـته اسـت. در این 
پرونـده داور مسـابقات مسـئول شـناخته شـد، چـون 
كارشناسـان تشـخیص دادند كلاه ورزشـكار كشته شده 
اسـتاندارد نبـوده اسـت و طبـق قوانیـن رشـتة ووشـو، 
كنتـرل لـوازم مسـابقه بـر عهـدة داور اسـت. در همیـن 
حادثـه بـا توجـه بـه لـزوم قانونـي حضـور پزشـك در 
سـالن مسـابقات، كارشناسـان متوجـه حضـور پرسـتار 
بـه جـاي پزشـك شـدند. پـس بایـد اسـباب مختلف را 
در بحـث غفلـت و بي مبالاتـي سـنجید و مـورد بررسـي 

داد. قرار 
در بحـث رضایت والدین به عنوان سـؤال دوم، هیچ كس 
حاضـر نیسـت رضایتـي بدهـد كه باعـث فوت یـا حادثه 
بـراي فرزنـدش شـود. بـه همیـن دلیـل اگـر حادثـه اي 
بـراي دانش آمـوزان در اردو اتفـاق بیفتـد بـاز هـم نافـي 
مسـئولیت معلـم و مسـئولان نیسـت، چـون آن رضایت 
مبنایـي بـراي شـركت دانش آمـوزان در اردو یـا مسـابقه 

اسـت، نـه رضایـت بـراي اتفاق افتـادن یـك حادثه.

دكتـر امیرحسـیني: حضـور در فعالیت هـا و میادین 
ورزشـي و ایجـاد حـوادث، جـزء ذاتـي ورزش اسـت. در 
از  ناشـي  حـوادث  كـه  گفـت  بایـد  نهایـي  جمع بنـدي 
ایـن  در  و  اسـت  اجتناب ناپذیـر  ورزشـي  فعالیت هـاي 
خصـوص مسـئولیت هاي كیفـري ناشـي از فعالیت هـاي 
ورزشـي اهمیـت دارد و ما نیازمند آمـوزش مباحث حقوق 
ورزشـي هسـتیم. در پایـان از اسـاتید محترم درخواسـت 

مي كنیـم كـه سـخن پایانـي خـود را بیـان كننـد.

سخن پایاني
دكتر چلبي: پیشـنهاد مي كنم مسـئولان و مدیـران هر 
ورزش در راسـتاي تكمیل قوانین آن رشـته بكوشـند، براي 
هـر رویـداد آیین نامة خاصي تدوین كنند و مسـئولیت همة 
مسـئولان و مدیـران و ورزشـكاران را تدوین و بـه آن ها ابلاغ 
كننـد و از افـراد مسـئول امضـا بگیرند تا همه نسـبت به آن 
برنامه احسـاس مسئولیت و نظارت داشته و در مورد حوادث 

ورزشـي به حقوق و وظایف خود آشـنا باشـند.

دكتر شـكري: بـراي تكمیـل مباحث 
دو نكتـه را مطـرح مي كنـم: اول اینكـه 
اساسـي،  قانـون  سـوم  اصـل  طبـق 
تربیت بدنـــــي  و  آموزش وپـرورش 
رایـگان جـزء وظایـف دولـت اسـت 
و از چهـار مؤلفـة ورزش قهرمانـي، 

حرفـه اي، همگانـي و پرورشـي، مقولة 
ورزش پرورشـي بسـیار مهـم اسـت. بـه 

آموزش وپـــرورش  ورزش  مي رسـد  نظـر 
تنهـا جایي اسـت كـه هنـوز كمبودهاي بسـیار 

دارد. اولیـن قوانیـن ورزشـي در ایـران، مرتبـط بـا ورزش 
مـدارس اسـت ولـي با جدایي سـازمان تربیت بدنـي از بدنة 
آموزش وپـرورش در دهـة 50، متأسـفانه قانـون مرتبـط با 
جدایـي ایـن دو نهـاد، امكانـات ورزشـي موجـود را نیـز به 
سـازمان منتقـل كـرد. ایـن، یعنـي آموزش وپـرورش كـه 
خـودش متولـي بـود و كلـي زمیـن و سـالن و امكانـات 
ورزشـي داشـت از زیرسـاخت هایي كه خودش فراهم كرده 
بـود محـروم شـد و از آن زمـان، زیرسـاخت هاي مناسـبي 
در حـوزة ورزش آموزش وپـرورش نداشـته و نداریـم. دولت 
در ایـن مـورد چـه بایـد بكند؟ بـه نظـر مي رسـد دولت یا 
بایـد زیرسـاخت هاي لازم را فراهـم كند یـا امكانات موجود 
را بـه نحـوي بـه ورزش مـدارس نیز اختصاص دهـد، چون 
بـراي  محـوري  و  پایـه  ورزش  آموزش وپـرورش،  ورزش 
ورزش قهرمانـي و حرفـه اي اسـت. نكتـة دوم در ارتبـاط با 
مدیـران، معلمـان و افـراد فعـال در حـوزة ورزش اسـت. به 
نظـر كاسـتي هایي در ارتبـاط با آشـنایي مرتبـط با حقوق 
ورزشـي داریـم و بدین دلیل، خیلي راحت به سـمت خطر 
و حـوادث ورزشـي مي رویم. بنابراین نهادهـاي مرتبط باید 
دوره هـاي حقـوق ورزشـي را بـراي آشـنایي بـا فعـالان هر 
رشـته برگـزار كننـد و بالطبـع آموزش وپـرورش نیـز بایـد 

همیـن برنامـه را در پیـش بگیرد.

حوادث ناشي از 
فعالیت هاي ورزشي 
اجتناب ناپذیر است 

و در این خصوص 
مسئولیت هاي 

كیفري ناشي از 
فعالیت هاي ورزشي 

اهمیت دارد و ما 
نیازمند آموزش 
مباحث حقوق 
ورزشي هستیم

دكتر  امیر حسینی

پي نوشت
1. طبق قاعدة »لاضرر و لاضرار 

في الاسلام« ورزشي شرعي 
است كه مستقیماً به جسم و 

جان ضرر وارد نكند.
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استاد دانشگاه خوارزميدكتر حمید رجبي 

مقدمه
یكـي از سـؤالات همیشـگي والدیـن از معلمان 
ورزش به عنـوان اولین جایگاه دسترسـي مشـاورة 
ورزشـي والدیـن، سـن شـروع فعالیت هـاي 
ورزشـي، به ویژه از منظر عملكـردي و قهرماني 
اسـت. احتمـالاً منطقي تریـن پاسـخي كـه 
شـنیده خواهـد شـد ایـن اسـت كـه بـراي 
قدم گذاشـتن در عرصة فعالیت  هـاي تمریني 
ورزش قهرمانـي، هر چند با سـنین كـم، مثلًا 
ده سـالگي، نیـاز بـه بنیان گذاري بسـیاري از 
حـركات مقدماتي و پایـه و به طور خلاصه، سـواد 
حركتـي اسـت كـه شـاید نتـوان سـني را بـراي 
شـروع آن در نظـر گرفـت. در حقیقـت مي تـوان 
گفت مهارت یافتگي و شایسـتگي جسماني كودك 
از همـان زمانـي كه اولیـن آثار حركتـي در كودك 
دیده مي شـود )حـركات خزیدن، چهاردسـت و پا 
رفتـن، راه رفتن، گرفتن و پرتاب كردن و ...( شـروع 
مي شـود و حتي براي اسـتفاده از مزایاي سـلامتي 
حركـت مي تـوان گفت تحـرك غیـرارادي كودك 
توسـط مـادر مي تواند در سـلامتي آینـدة او نقش 
داشـته باشـد. در مقالة حاضر ابتـدا به طور خلاصه 
و گـذرا بـه اهمیـت ورزش و فعالیـت بدنـي در 
دوران كودكي اشـاره مي شـود و سـپس موضوع 

تكامـل  چگونگـي  و  كـودكان  تمرین پذیـري 
قابلیت هـاي فیزیولوژیكـي كودكان مـورد توجه 
قـرار مي گیـرد و در انتهـا سـن شـروع فعالیـت 

ورزشـي ارائـه خواهد شـد. 

كلید واژه ها: فعالیت  بدني، سلامتي، عملكرد، سن 
شروع ورزش 

اهمیت ورزش و فعالیت  بدني در دوران 
كودكي 

با ترسیم ارتباط بین ظرفیت كار جسماني و ابتلا به 
بیماري هاي سوخت و سازي ، قلبي- عروقي و مزمن و 
به طور كلي طول عمر، مشخص مي شود كه اندازة اثر 
فعالیت  بدني در دوران كودكي بیش از سایر دوران هاي 
در  ورزشي  فعالیت  نقش  حقیقت  در  است.  زندگي 
به  مربوط  بیماري هاي  و  چاقي  توسعة  از  جلوگیري 
آن، تكامل عضلاني و استخواني، بهبود كیفیت خواب 
و كاهش اضطراب كه همگي از مؤلفه هاي سلامتي در 
دوران رشد هستند، در دوران كودكي، نقشي برجسته تر 
است.  زندگي  بعدي  دوران هاي  سلامتي  در  مؤثرتر  و 
شكل 1 ارتباط بین فعالیت بدني و طول عمر را نشان 
مي  دهد كه شیب خط در دوران كودكي و نوجواني بیش 

از سایر دوران هاي زندگي است. 
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در تأیید این موضوع، گفته شده كه 80 درصد چاقي 
بزرگ سالي مربوط به چاقي دوران 11 تا 15 سالگي بوده 
و در جایي دیگر اشاره شده است كه در مجموع 25 
درصد كساني كه در بچگي چاق بوده اند در بزرگ سالي 
نیز چاق شده اند. همچنین ارتباط بین كم تحركي و چاقي 
كودكان و افزایش بیماري  هاي دوران بزرگ سالي بیش از 
ارتباط كم تحركي در دوران هاي دیگر زندگي است. به 
همین دلیل افزایش چاقي كودكان در سال هاي اخیر 
مورد توجه بسیاري قرار گرفته است. شكل2 شیوع چاقي 
در كشور كانادا و  جهان را از سال 1975 تا 2010 نشان 
مي دهد. این در حالي است كه پیش بیني شده است تا 

سال 2020 درصد كودكان چاق  به 9.1 درصد برسد. 

در  چاقي  شیوع  ایران،  كشور  در  موجود  آمارهاي 
گزارش  تا 12 درصد  بین 7  را  تا 6 ساله  كودكان 5 
بر همین  است.  وضعیت هشدار دهنده اي  كه  كرده اند 
اساس تأكید جوامع علمي به فعال بودن كودكان است و 
این تأكید تا حدي است كه انجمن قلب آمریكا حداقل 
شصت دقیقه فعالیت  بدني در شكل هاي مختلف و متنوع 

را در هر روز براي كودكان توصیه كرده است. 

تمرین پذیري كودكان 
صرف نظر از اینكه هر گونه تحرك و فعالیت  بدني در 
كودكان توانایي هاي جسماني و حركتي و به طور كلي 
سواد حركتي را بهبود مي دهد و فواید سلامتي خاص خود 
را خواهد داشت، از منظر بهبود عملكرد هاي جسماني و 
فیزیولوژیكي كه باعث بهبود عملكردهاي ورزشي شود، 
كودكان در قابلیت هاي مختلف جسماني و فیزیولوژیكي 
تأثیر پذیري متفاوتي دارند. در حقیقت به نظر مي رسد 

براي تأثیر پذیري قابلیت هاي جسماني و فیزیولوژیكي 
بر اثر تمرین، یك دوران طلایي وجود دارد كه در آن، 
تأثیر پذیري و تمرین پذیري كودكان بالاترین مقدار خود 
را دارد. مثلًا به نظر مي رسد كه تمرین پذیري مهارتي و 
ظرفیت هوازي براي هر دو جنس از هفت سالگي و توان 
هوازي از ده تا یازده سالگي شروع مي  شود، ولي بالاترین 
تمرین پذیري در این متغیرها در پسران حدود چهارده 
سالگي است باشد. در جدول 1 تمرین پذیري مطلوب در 

قابلیت هاي مختلف نشان داده شده است. 
البته این نمونه جداول مي تواند تحت تأثیر دو عامل 
قرار  فیزیولوژیكي  قابلیت هاي  تكامل  سن  و  ژنتیك 
گیرد كه در ادامه در خصوص سن تكامل قابلیت هاي 

فیزیولوژیكي مطالبي ارائه مي شود. 

جدول1: دوران تمرین پذیري مطلوب

قابلیت
استقامت

قدرت

سرعت

مهارت

انعطاف پذیري

محدودة تمرین پذیري مطلوب
در شروع اوج رشد قدي

ظرفیت هوازي قبل از اوج رشد قدي
توان هوازي بعد از كاهش شتاب رشد 
دختران بلافاصله پس از اوج رشد قدي

پسران 12 تا 18 ماه بعد از اوج رشد 
قدي

پسران بین 7 تا 9 و 13 تا 16 سالگي
دختران بین 6 تا8 و 11 تا 13 سالگي

پسران بین 9 تا 12 سالگي
دختران بین 8 تا 11 سالگي

هر دو جنس بین 6 و 10 سالگي
توجه ویژه به انعطاف پذیري در اوج رشد 

قدي

شکل2: شیوع چاقي در بین كودكان و نوجوانان كانادا و جهان شكل1: ارتباط بین ظرفیت كار جسماني و طول عمر

در سرتاسر عمر فعال/ شیوة زندگي سالم
شیوة زندگي سالم و فعال در دوران بعدي زندگي

شیوة زندگي ناسالم و غیرفعال

ي 
مان

س
ر ج

 كا
ت

رفی
ظ
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100      90      80      70      60      50      40      30      20      10

2010       2003       1996       1989       1982       1975
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گ 
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می

%18

%16

%14

%12

%10

%8
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%4

%2

0

پسران )كانادا( 
دختران )كانادا( 
پسران )جهان( 
دختران )جهان(

سن
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سن شروع ورزش 
اي- دي(  تي-  )ال-  بلند مدت  ورزشي  توسعة  مدل 
بهترین مدل هاي تمریني، رقابتي و ریكاوري  از  یكي 
است. این مدل به طور ساده هفت مرحله دارد كه مرحلة 
اول »شروع فعال« و مرحلة دوم»بنا نهادن حركات پایه« 
است. در مرحلة سوم كودك تمرین كردن را یاد مي گیرد، 
در مرحلة چهارم براي تمرین كردن، تمرین مي كند، در 
مرحلة پنجم براي رقابت كردن و در مرحلة ششم براي 
برنده شدن تمرین مي كند و در مرحلة هفتم یك زندگي 

فعال را براي سراسر عمر حفظ مي كند )شكل3(.

شروع  تولد  ابتداي  از  اول  مرحلة  سه  مدل  این  در 
مي شود و تا حدود11 سالگي )در دختران( و 12 سالگي 
)در پسران( طول مي كشد كه در مجموع باعث افزایش 
سواد حركتي خواهد شد. بنابراین به نظر مي رسد سن 
شروع ورزش به معناي افزایش سواد حركتي سن تولد 
است كه مي تواند غیر از نقش عملكردي، نقش سلامتي 
نیز داشته باشد. مرحلة چهارم، تقریباً بین 11 تا 16 
سالگي، مرحلة اصلي تمرین است كه به نظر مي رسد 
بیشترین تأثیر پذیري از تمرین را دارد كه بیشترین تغییر 
در قابلیت هاي آمادگي جسماني و حركتي رخ مي دهد 
و فرد نوجوان براي رقابت آماده مي شود و براي همین 
است  مرحله اي  ششم  مرحلة  مي كند.  تمرین  منظور 
كه فرد هدف اصلي از تمرین را براي برنده شدن قرار 
مي دهد. از یك منظر دیگر، به نظر مي رسد سن شروع 
ورزش به هدف، عملكرد و موفقیت در ورزش بستگي 
دارد و یك سن براي تخصصي شدن تمرینات وجود دارد 

كه باید مورد توجه قرار گیرد. 

خلاصه
كمتر پدر یا مادري است كه فواید چندبُعدي تحرك 
جسماني در فرزند خود به ویژه در خصوص تناسب اندام و 
كارایي حركتي در فعالیت هاي روزمره را نشناسد، اما سن 
شروع فعالیت  بدني و ورزش یكي از دغدغه هاي اصلي 
خانواده هاست. در این راستا به نظر مي رسد از دیدگاه 
»تحرك، منشور سلامت كودك« زندگي فعال مي تواند 
به صورت  تحرك  این  هر چند  آغاز شود،  تولد  بدو  از 
غیرفعال و توسط مادر باشد. هدف این مجموعه فعالیت  ها، 
جهت گیري  بدون  و  كودك  عمومي  سلامتي  افزایش 
به  سمت ورزش خاص است و در حقیقــــت، محور 
این گونه فعالیت ها افزایش سواد حركتي كودك خواهد 
بود. در مراحل بعدي زندگي كه معمولاً پس از گذر از 
دهة اول شروع مي شود، فعالیت هاي حركتي و جسماني 
كودك مي تواند با هدف خاصي دنبال شود. توسعة ورزشي 
طولاني مدت مدل خوبي در این مورد است. به هر حال باید 
به سن تأثیر پذیري كودك  از قابلیت هاي مختلف جسماني 

و فیزیولوژیكي و رفتاري آگاهي پیدا كرد. 
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جدول2: سن شروع و تخصصي شدن در ورزش هاي مختلف

بالاترین سطح 
ارزش 

سن تخصصي 
شدن تمرینات

رشتة ورزشيشروع 

20-25
20-25
21-24
18-22
20-25
16-20
14-18
18-24
22-24
20-24
18-24
16-18
13-14
20-25
21-28
24-28

10-12
15-16
16-17
8-10
10-12
8-10
10-11
12-14
16-16
10-11
11-13
10-12
13-14
14-15
17-8
15-16

7-8
9-10
9-10
5-6
7-8
5-6
4-5
5-6

12-14
6-7
5-6
3-7
6-7

11-12
10-11
10-11

بسكتبا ل
بوكس 

دوچرخه سواري
شیرجه

شمشیر بازي 
اسكیت نمایشي

ژیمناستیك )زنان( 
ژیمناستیك )مردان(

قایق راني
اسكي

فوتبال 
شنا 

دو و میداني 
والیبال

وزنه برداري
كشتي

شكل3: یك نمونه از مدل توسعة ورزشي بلند مدت براي رشتة والیبال 

تمرین براي پیروزي

تمرین براي رقابت 

تمرین براي تمرین كردن 

یادگیري تمرین كردن 

پایه ریزي

شروع فعال

مهارت هاي حركتي پایه 

مهارت هاي ورزشي پایه 

افزایش ظرفیت 
جسمي و ذهني 

عملكرد بالاي 
ورزشي 

ي 
دگ

 زن
سر

را
 س

در
ل 

عا
ف

ي
دن

د ب
سوا

دختران بالاتر از 21 سالگي 
پسران بالاتر از 19 سالگي 

دختران 15 تا 21 سالگي و بالاتر
پسران7 تا 23 سالگي و بالاتر 

دختران 11 تا 15 سالگي 
پسران 12 تا 16 سالگي

دختران بین 8 تا 11 سالگي
پسران  بین 9 تا 12 سالگي 

دختران بین 6 تا 8 سالگي
پسران بین 6 تا 9 سالگي 

دختران تا 6 سالگي 
پسران تا 6 سالگي 
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اشاره
رسـالت آموزش وپـرورش در هـر کشـور تقویت نگرش انسـانی بـه زندگی 
و ارتقـای فلسـفة آن و ایجـاد توانایـی در افـراد جامعـه برای زندگی سـالم 
و سـازنده اسـت. یکـی از ویژگی هـای آموزش وپـرورش پیشـرفته و مـدرن، 
توجـه ویـژه بـه فعالیت هایـی اسـت کـه دانش آمـوزان در خـارج از کلاس و 
مدرسـه از حیـث مکانـی و خـارج از جـدول برنامة کلاسـی و مدرسـه ای، از 
حیـث زمانـی، انجـام می دهنـد. ایـن قبیـل فعالیت ها همسـو بـا برنامه های 
اصلـی/ برنامه هـای کلاسـی کـه دانش آمـوزان در داخـل کلاس آن هـا را 
می آموزنـد، می تواننـد در رشـد همه جانبـة دانش آمـوزان مؤثـر باشـند. بـر 
دسـتگاه تعلیم وتربیت هر کشـور واجب اسـت که در راسـتای ایـن مهم وارد 
عرصـه شـود و زمینه های اجرایـی این برنامه هـا را فراهم آورد. ایـن برنامه ها 

فعالیت هـای مکمـل/ فوق برنامـه نامیـده می شـوند.

کلیدواژه ها: فعالیت های مکمل، فعالیت های مکمل فوق برنامه، تربیت بدنی، رشته های 
ورزشی

مطابق با برنامة درسی ملی، زمان آموزش به دو بخش رسمی و غیررسمی تقسیم 
می شود. منظور از زمان آموزش زمان اختصاص یافته به کلیة فعالیت های رسمی 
آموزشی و پرورشی درون و بیرون مدرسه است که در برنامة درسی حوزه های تربیت 
و یادگیری برای آن ها تعیین تکلیف می شود. از نمونه فعالیت های رسمی خارج از 
کلاس و مدرسه )زمان غیررسمی( می توان مشاهدة طبیعت، انجام دادن فعالیت های 
میدانی و بازدید از موزه ها، نمایشگاه ها و مراکز علمی، تولیدی، فرهنگی )موزه ها، 
کانون های تربیتی محله و...(، مذهبی )مساجد، زیارتگاه ها، دارالقرآن ها و....(، نهادها 
و مؤسسات اجتماعی، شرکت در فعالیت های ورزشی، شرکت در فعالیت  گروه ها و 

انجمن های علمی و اردوهای علمی و سیاحتی را نام برد.
همچنین، برنامة درسی ملی ، ضمن اینکه وزارت آموزش وپرورش را مسئول زمینه سازی 

لازم برای هدایت و غنی سازی زمان غیررسمی تعلیم وتربیت در خانه، مدرسه و خارج از 
مدرسه می داند، آن را موظف به بهره گیری از مشارکت حداکثری خانواده ها، دستگاه های 
فرهنگی، هنری، خدماتی، مذهبی، تولیدی و... برای طراحی و اجرای برنامه ها و فعالیت های 
خارج از کلاس و مدرسه می داند؛ به خصوص بخشی از برنامه ها که در تابستان اجرا می شود.

در مدارس، هدف فقط انتقال دانش به دانش آموزان نیست، زیرا چه بسا کامپیوتر دانش را 
بهتر منتقل می کند. هدف مدارس یاد دادن است، یعنی ایجاد شرایط برای یادگیری. مدارس 
به ویژه در دوره های ابتدایی و راهنمایی محل کشف و بروز استعدادهای دانش آموزان و تمرین 
و تثبیت آن هاست. مدیران و معلمان در فرایند یادگیری و رضایت دانش آموزان و نیز بهبود 
و ارتقای مستمر کیفیت آن نقش مؤثری دارند. کیفیت چیزی نیست که بتوان به مدرسه 

نویسندگان: دکتر محسن حلاجی، عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان
محمدعلی امیری، مشاور معاون آموزش متوسطه
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تزریق کرد و تحقق آن، نیازمند مشارکت صادقانة همة 
کارکنان و معلمان و عوامل مدرسه است.

توسعه و غنی سازی فعالیت های مکمل با توجه به رویکرد 
نسبتاً متمرکز و از پیش  برنامه ریزی شدة برنامه ریزی 
برای رشد  امکان زمانی و مکانی کافی  نبود  درسی و 
مهارت های اجتماعی، عاطفی و شناختی فراگیرندگان 
در فرایند اصلی یاددهی ـ یادگیری یک ضرورت است. 
این برنامه ها پاسخی است به جبران و تعدیل نارسایی 
و کاستی های برنامة درسی اصلی یا کلاسی مدارس. با 
توجه به علایق و استعدادهای دانش آموزان می توان به 
تنوع فعالیت های این گونه برنامه ها افزود،  اما معلمان و 
مدیران باید بیشتر فعالیت هایی را تدارک کنند که ضمن 
برخورداری از استقبال دانش آموزان، به رشد همه جانبة 
و سلامت  نشاط  موجبات شور،  و  رسانده  یاری  آن ها 
آن ها را فراهم سازد. یکی از مهم ترین فعالیت های مورد 
استقبال دانش آموزان که ظرفیت رشد شناختی، روانی ـ 
حرکتی و عاطفی ـ اجتماعی را دارد )و تحقیقات زیادی 
شواهد کافی برای این مدعی را ارائه کرده اند( فعالیت های 

جسمانی است.
استلزامات  تدارک  کنار  در  حاضر  حال  در  بنابراین، 
اجرای درس تربیت بدنی و تأکــــید همه جانـــبه بر 
کیفیت بخشی به آن، برنامه ریزی و اجرای فعالیت های 
مکمل درس تربیت بدنی نه تنها می تواند پاسخی به این 
کیفیت بخشی باشد بلکه به عنوان یکی از فعالیت های 
برنامة کلان مدارس برای فعالیت  مکمل در نظر گرفته 

خواهد شد.

تعریف فعالیت های مکمل تربیت بدنی و 
ورزش مدارس

فعالیت مکمل فعالیتی است که بر مبنای یک موضوع 
درسی، نظیر فارسی، تربیت بدنی، علوم تجربی، تعلیمات 
دینی و غیره طراحی می شود و هدف آن، تعمیق یادگیری 
دانش آموز و ایجاد فرصت برای اندیشیدن دربارة مفاهیم 
و تمرین مهارت هاست. در واقع، فعالیت های کمک برنامه 
)مکمل( به آن دسته از فعالیت های دانش آموزان اطلاق 
می شود که نیازمند حدی از نظارت و سرپرستی از سوی 
آموزش های کلاسی که  با  و  آموزشگاه است  مدیریت 
مدیریت آن فقط در اختیار معلم است تفاوت دارد. با 
این حال، بخش مهمی از نظام تربیتی مدرسه محسوب 
می شود؛ مانند: ورزش صبحگاهی، فعالیت های جسمانی 
درون مدرسه ای  المپیاد  پویا(،  )حیاط  تفریح  زنگ  در 
تشکلات گروه های دانش آموزی و ... . منابع دیگر این واژة 
مهم را گسترده کرده، به صورت عمیق تری در چارچوب 
فعالیت های  از  نوعی  به  و  داده اند  قرار  مدرسه  برنامة 

فوق برنامه متمایز کرده اند.

تعریف فعالیت های فوق برنامة درس 
تربیت بدنی

مطابق برخی دانشنامه ها مجموعه ای از فعالیت ها و 
تجارب دانش آموزان است که به خارج از حیطة دروس 
و فضای مدرسه مربوط می شود. این فعالیت ها بیش از 
هر عامل دیگر از میزان علاقه، تجربه و قدرت ابتکار معلم 
و دانش آموزان و مدرسه متأثر می شود. از فعالیت های 
فوق برنامة تحصیلی با اصطلاحات مختلفی یاد می شود 
فوق  فعالیت های  از:  عبارت اند  آن ها  معروف ترین  که 
برنامه، غیررسمی و کمک برنامه ای. فعالیت های فوق برنامة 
درس تربیت بدنی، فعالیت هایی هستند که برای حفظ 
انگیزه و ایجاد چالش در یادگیرنده به منظور تجربه در 
فضای خارج از مدرسه و در عین حال تا حدی مرتبط با 
موضوع های درسی تربیت بدنی طراحی می شوند. دامنه 
و قلمروی که برای فعالیت های فوق برنامة تربیت بدنی 
در نظر گرفته می شود، از سطح مدارس شهرستان ها/ 
مناطق تا استان و کشور است. فعالیت های فوق برنامه 
را معلم تربیت بدنی طراحی نمی کند، اما می تواند عامل 
اصلی و محوری در زمینه سازی و اجرای فعالیت های 

مقدماتی فوق برنامه باشد.

ویژگی های فعالیت های مکمل و فوق 
برنامه

در متون برنامة درسی از اصطلاح فعالیت های خارج از 
کلاس و مدرسه استفاده می شود. در این متن با توجه به 
ویژگی های انواع فعالیت های ذیل اصطلاح فعالیت های 
خارج از کلاس و مدرسه و همچنین تعاریف و توصیفاتی 
که از ویژگی های آن ها در منابع آمده است، فعالیت ها 
تقسیم  فوق برنامه  و  مکمل  فعالیت های  دستة  دو  به 
می شوند که هر دو جزء فعالیت های رسمی اند، اما از نظر 
بعد زمانی،  مکانی، اجتماعی، فردی،  تنوع، گستردگی، 
خود  به  خاصی  ویژگی های  و....  انعطاف  شمولیت، 
می گیرند و در مجموع، ضمن متفاوت شدن، کارکردی 

خاص پیدا می کنند.

الف: ویژگی های فعالیت های مکمل درس 
تربیت بدنی

é همسو با محتوای برنامة درسی تربیت بدنی باشد.
é در صورت امکان در تلفیق با محتوای دروس دیگر 

ارائه شود.
é با سن، رشد عقلی، عاطفی و اجتماعی دانش آموزان 

همخوان باشد.
é جذاب باشد و انگیزة دانش آموزان را تقویت کند.

é دشواری آن در سطحی متوسط باشد. فعالیت های 
را  یادگیرنده  از سوی  وقت  ارزش صرف  پیش پاافتاده 

فعالیت مکمل 
فعالیتی است که بر 
مبنای یک موضوع 
درسی، نظیر فارسی، 
تربیت بدنی، علوم 
تجربی، تعلیمات 
دینی و غیره 
طراحی می شود و 
هدف آن، تعمیق 
یادگیری دانش آموز 
و ایجاد فرصت برای 
اندیشیدن دربارة 
مفاهیم و تمرین 
مهارت هاست

|  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ نوزدهم|  شمارۀ1|  پاییز 1397| 12



ندارد و فعالیت های دشوار هم قابل انجام دادن نیست.
یعنی  باشد،  همیاری  به  نیاز  آن ها  اجرای  برای   é
یادگیرندگان بتوانند در فعالیت با یکدیگر همیاری کنند.
داشته  معقولی  زمان  فعالیت  هر  و  نباشد  زمان بَر   é
باشد. فعالیت های طولانی، خسته کننده و خارج از تحمل 

دانش آموزان است؛ به ویژه دانش آموزان دورة ابتدایی.
é بر محور روش های نوین تدریس بنا شود.

é بخشی از فرایند فعالیت های کلاس درس تربیت بدنی 
تلقی شود و رابطه ای تنگاتنگ با محتوای برنامة اصلی 

داشته باشد.
فعال  مشارکت  به  که  شود  طراحی  به گونه ای   é

دانش آموزان بینجامد.
é علاوه بر برانگیختن رغبت و اشتیاق دانش آموزان 

منجر به مشارکت همگی آنان شود.
از  بهره گیری  با  فعالیت ها  این گونه  طراحی  در   é
جسمانی  جنبه های  بر  علاوه  غیرمستقیم  روش های 
نگرشی  و  مهارتی  ابعاد  بر  بیشتری  تأکید  و حرکتی، 

دانش آموزان  شود.
é در طراحی این فعالیت ها بر رعایت اصل فرایندمحوری 
به جای نتیجه محوری تأکید شود )چگونگی انجام فعالیت  

دانش آموز مهم است نه نتیجة کار او(.

ب: ویژگی های فعالیت های فوق برنامه
é این گونه فعالیت ها اساساً باید متناسب با استعدادها 
و توانمندی های محلی و منطقه ای و ویژگی ها و امکانات 

خاص هر مدرسه طراحی و سازماندهی شود.
é با سن و رشد عقلی، عاطفی و اجتماعی دانش آموزان 

همخوان باشد.
é به گونه ای طراحی شود که ضمن برخورداری از تنوع 
و انعطاف پذیری لازم در محتوا و روش ها، با ارائه تجارب 
دلپذیر و جذاب، در راستای خوشایند کردن برنامه و 

ساعات زندگی مدرسه ای باشد.
é به گونه ای طراحی شود که کسب شایستگی پایه با 
عنایت به ایده های کلیدی مشترک در چندین حوزة 

تربیت و یادگیری مدنظر باشد.
در آموزش وپرورش منعطف زمینة برنامه های مکمل 
و  یک  سو  از  اصلی  برنامة  کاستی های  جبران  برای 
نزدیک سازی و عینیت بخشی به آموخته های دانش آموزان 
در عرصه های زندگی حرفه ای و اجتماعی از سوی دیگر 
فراهم می شود. از این  رو، برنامه ریزی برای فعالیت های 
مکمل و فوق برنامه با تنوع و کارایی بالا به منظور کسب 
شایستگی های پایه )تعقل، ایمان،  علم، عمل و اخلاق( 
یک ضرورت محسوب می شود. همان گونه که در مبانی 
نظری نظام تعلیم وتربیت رسمی و عمومی تأکید شده 
است، کسب شایستگی های پایه باید در بستر ساحت های 
شش گانه محقق شود؛ بدین معنی که اثر بخشی کل نظام 
تعلیم وتربیت زمانی افزایش خواهد یافت که حوزه های 
تربیت و یادگیری در نهایت به طور یکپارچه پاسخگوی 

منابع
1. سایت رسمی معاونت 

سلامت و تربیت بدنی وزارت 
آموزش وپرورش.

2. شـورای عالی آموزش وپرورش. 
ملـی.  درسـی  برنامـة   .)1390(
تهـران: وزارت آموزش وپـرورش.

3. فرمهینـی فراهانـی، محسـن. 
)1378(. فرهنـگ توصیفی علوم 

تربیتی. تهـران: اسـرار دانش.

تمامی  در  شایستگی   کسب  به  دانش آموزان  نیازهای 
ساحت های مذکور باشد. این مهم با برنامه ریزی و اجرای 
فعالیت های مکمل و فوق برنامه در کنار برنامه های اصلی 
تحقق پیدا می کند. برخی از مهم ترین دلایل، توجیه ها 
و ضرورت های برنامه های مکمل و فوق برنامه به طور کلی 
و برنامه های مکمل و فوق برنامه تربیت بدنی و ورزش 

مدارس به طور اخص به شرح زیر است:

الف: دلایل، توجیه ها و ضرورت های 
برنامه های مکمل

é کمک به کسب شایستگی های پایه )تعقل، ایمان، 
علم، عمل و اخلاق(

é توجه و کمک به اجرای برنامه های انتخابی و اختیاری 
درس تربیت بدنی و ورزش 

é زمینه سازی برای کشف استعدادهای ورزشی
é رشد سرانة ورزش همگانی

ب: دلایل، توجیه ها و ضرورت های فوق برنامة 
ورزشی

é زمینه سازی برای پرورش استعدادهای ورزشی
é زمینه سازی برای رشد ورزش قهرمانی

é رشد مهارت های اجتماعی و آشنایی با سبک زندگی 
مردم

é مشارکت دانش آموزان در فعالیت های سطوح بالاتر 
از کلاس و مدرسه

انواع فعالیت های مکمل درس 
تربیت بدنی و ورزش مدارس

é ورزش آغازین/ ورزش صبحگاهی
é المپیاد درون مدرسه ای

é حیاط پویا
é راست قامتی )حرکات اصلاحی( در سطح کلاس

é سباح )آموزش مهارت های مقدماتی شنا به دانش آموزان 
پایة سوم(

é ژیمناست )آموزش  مهارت های مقدماتی ژیمناستیک 
به دانش آموزان پایة دوم(

é کانون های ورزشی درون مدرسه ای
é طناورز )آموزش مهارت های طناب بازی/ طناب زنی(

انواع فعالیت های فوق  برنامة درس 
تربیت بدنی و ورزش مدارس

é مسابقات ورزشی مدرسة قهرمان از سطح شهرستان/ 
مناطق تا سطح کشور

)ISF( مسابقات ورزشی بین المللی é
é کانون های ورزشی خارج از مدرسه

)ارجاع  راست قامتی  اصلاحی/  حرکات  کانون های   é
دانش آموزان توسط معلم تربیت بدنی(.

در آموزش وپرورش 
منعطف زمینة 

برنامه های مکمل برای 
جبران کاستی های 
برنامة اصلی از یک 
 سو و نزدیک سازی 
و عینیت بخشی به 

آموخته های دانش آموزان 
در عرصه های زندگی 
حرفه ای و اجتماعی 
از سوی دیگر فراهم 

می شود

13 |  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ نوزدهم|  شمارۀ1|  پاییز 1397|



محمدکاظم عظمی
کارشناس ارشد مدیریت ورزشی 
دبیر تربیت بدنی شهرستان دیواندره

» شکاف  های قابل بحث در حقوق 
ورزشی مدارس «

مقدمه
تربیت بدنـی مـدارس چند سـالی اسـت که با 
اسـتخدام معلمان تخصصی گامی مهم در ورزش 
دانش آمـوزی برداشـته و بـا توجه به ایـن مهم، 
مقالات و کلاس های آموزشـی مختلفی در زمینة 
حقـوق ورزشـی در سـطح کشـور برگزار شـده 
اسـت. در این پژوهـش تلاش بر این بوده اسـت 
کـه ضمن بررسـی مقـالات مختلف ایـن حوزه و 
بررسـی مفاهیم تخصصـی حقوق ورزشـی، برای 
حمایت از معلمان ورزش مدارس، حقوق ورزشـی 
مـورد نقد قـرار گیرد. امـروزه یکـی از مهم ترین 
راه هـای تربیت جوانـان، ورزش و اهتمـام به امر 
تربیت بدنی اسـت. بـدون شـک، محیط هایی که 
در آن هـا فعالیت های ورزشـی صـورت می گیرد، 
از آسـیب ها و حـوادث غیرقابـل پیش بینـی در 
امـان نیسـتند. برابـر قانـون مجازات اسـلامی، 
یکـی از اعمالـی کـه جـرم شـناخته نمی شـود، 
حوادث ناشـی از عملیات ورزشـی است؛ مشروط 
بر آنکـه سـبب حادثة نقـض مقـررات مربوط به 

آن ورزش نباشـد و ایـن مقـررات هم بـا موازین 
شـرعی مخالفت نداشـته باشـد. افزایش حوادث 
ورزشـی از یـک طـرف و ناآگاهـی از قوانیـن از 
طـرف دیگـر باعـث آن شـد کـه اندیشـمندان 
حقوقـی بـه فکر ایجـاد رشـته ای به نـام حقوق 
ورزشـی بیفتند تا بـا تأکید بر قوانین ورزشـی از 
میزان آسـیب ها و مسـئولیت های کیفری ناشـی 
از آن بـرای ورزشـکاران در محیط هـای ورزشـی 
بکاهنـد اما خلأ هایـی در قوانین حقوق ورزشـی 
وجـود دارد که موانع بسـیاری در ایـن راه ایجاد 
می کنـد. امید اسـت پیشـنهادهایی کـه در این 
مقالـه ارائـه می شـود، گامـی در جهـت رفع این 
خلأ هـای قانونـی باشـد. در ابتـدا بـرای روشـن 
شـدن بحـث و تنویر افـکار خواننـده نظریه های 

حقوقـی ورزشـی به اجمال بررسـی می شـود.

کلیدواژه ها: حقوق ورزشی، مدارس، دانش آموزان، 
معلمان تربیت بدنی

تحليلی
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1 . 1 . نظریة مبتنی بر رضایت زیان دیده
با توجه به اینکه در ورزش قبول خطر تا حد قابل 
رضایت  نتیجه  در  بوده  طرفین  رضایت  مورد  قبولی 
زیان دیده و قبول خطر از سوی او عامل مهمی است 
که باعث مي شود نظام حقوقی اقدامی را که بی گمان 
خطرهای جدی به همراه دارد، مباح شناسد. البته در 

خصوص رضایت دو نظر ارائه شده است:

1. نظر اول: برخی معتقدند در صورتی که ورزش با 
رضایت طرفین انجام شود و در اثنای آن، صدمات و 
جراحات به طرفین وارد آید یا حتی منجر به فوت یکی 
از مسابقه دهندگان شود، طرف دیگر فاقد مسئولیت 
این است که  به  امر مشروط  این  بود.  جزایی خواهد 
قصد ایراد ضرب و جرح یا قتل وجود نداشته باشد. در 
حقوق ایران آمده است رضایت شخص بر اینکه دیگری 
بر او صدمه وارد آورد، عمل مرتکب را از جنبة جرم 
بودن ساقط نمی کند. در این بحث، تأکید نه بر رضایت 
ورزشکار به مصدوم شدن خود، بلکه بر رضایت او به 
انجام عملیات ورزشی است و خود او نیز از همین امتیاز 

در مقابل حریف برخوردار است.

2. نظر دوم: اصولًا رضایت زیان دیده )مجنی علیه( 
تأثیری بر ماهیت جرم ندارد. استدلالی که برای این 
نظریه ارائه شده است، این است که قانون جزا از قوانین 
آمره محسوب می شود و مربوط به نظم عمومی است و 
ارادة مجنی علیه قادر نیست خللی در اجرای آن پدید 
آورد. بنابراین، رضایت مجنی علیه به ارتکاب رفتاری 
آسیب   او  تمامیت جسمانی  و  به حیات، سلامت  که 

می زند، مانند قتل، ضرب و جرح، بی اثر است.
در نهایت، بنا بر قاعدة کلی، رضایت زیان دیده از جرم، 
جرم را توجیه نمی کند. با وجود این، در موارد استثنایی 
بنا به دلایلی دیگر، رضایت، جرم را زائل می کند و مانع 

مجازات می شود.

1 . 2. نظریة مبتنی بر اجازة قانون، عرف و 
عادت

اصطلاح  در  و  »معرفت«  معنای  به  لغت  در  عرف 
حقوقی »عادت تمام یا اکثر افراد یک قوم در گفتار یا 
رفتار معین« است. حقوق عرفی به مجموعة عرف ها و 
آداب هم زمان در یك مقطع زمانی می گویند. مهم ترین 
قواعد عرفی دوام، تکرار و الزامی بودن اجرای آن هاست، 
یعنی اینکه ضمانتی برای اجرای آن وجود داشته باشد 
و عرف، روشی است مستمر در گفتار یا رفتار. قوانین 
ورزشی اگرچه همیشه به عنوان راهنما مورد استفاده 
ایجاد نمی کنند  الزامی برای دادگاه ها  قرار می گیرند، 
بازی عرف مشروع است، همیشه در دید  و آنچه در 
دید  در  وصیت نامه  اینکه  مثل  نیست؛  مباح  حقوق 

عرف الزام آور است ولی از لحاظ حقوقی الزامی برای 
آن وجود ندارد. البته باید به این نکته توجه کرد که در 
عرف بازی های ورزشی، فقط باید به خطاهای بزرگ 
توجه کرد و خطاهای کوچک را نادیده گرفت. بسیاری 
از حقوق دانان جدا از عرف، اجازة قانون را هم عاملی 
مهم در عدم مسئولیت ورزشکاران به شمار می آورند. 
همچون  عواملی  که  گرفت  نتیجه  این گونه  می توان 
اجازة قانون، عرف و عادت در کنار رضایت مجنی علیه 
یا ورزشکار آسیب دیده در فعالیت های ورزشی باعث این 
می شود که مسئولیتی متوجه فرد آسیب زننده نشود و 
اگر قوانین و عرف و عادت هم اجازة چنین ورزش هایی 
را داده و حتی آن ها را تشویق کرده است، به علت حفظ 
دفاع از سرزمین است که آن ها را مشروع شناخته است، 
نه آسیب زدن به ورزشکاران حین انجام فعالیت  ورزشی. 
در واقع موازین شرعی به کسی اجازه نمی دهد که با 
حیله و سوء استفاده از اجرای قواعد ورزشی به دیگری 
آسیب نامتعارف بزند. در حقوق عمومی، دولت عهده دار 
این است که ورزش های خطرناک را در کشور ممنوع 
کند و دادگاه ها هم موظف به اجرای قواعد ملی و حفظ 

نظم عمومی هستند )حسینی و اسحاقی، 1394(.

2. چه افرادی در خطای ورزش مدارس 
سهیم اند؟

2  . 1. دانش آموز ورزشکار
مقصود از دانش آموز ورزشکار کسی است که در حال 
عملیات در یکی از رشته های مجاز در چارچوب مقررات 
در فضای ورزشی مدرسه به فعالیت  ورزشی می پردازد. 
در بازی ورزشی صدمه و جراحت به دو صورت پیش 
می آید. 1. گاهی ناشی از بی احتیاطی یا مهارت نداشتن 
خود ورزشکار است که این حالت بیشتر در ورزش های 
انفرادی رخ می دهد.2. گاهی صدمه به غیرورزشکاران 
وارد می شود که ممکن است با رعایت مقررات یا بدون 
رعایت آن باشد. اگر دانش آموز ورزشکاری به دانش آموز 
ورزشکار دیگری صدمه بزند، اگر احراز شود که فعل 
دانش آموز  به  رساندن  آسیب   در  ورزشکار  دانش آموز 
است،  گرفته  صورت  عمد  روی  از  دیگری  ورزشکار 
مدنی باید وی را مسئول  طبق مادة 1 قانون مسئولیت 

دانست )حسینی و اسحاقی، 1394(.

2 . 2. تماشاگران ورزشی مدارس
تفریح  زنگ های  در  مدارس  ورزشی  مسابقات  اکثر 
برگزار می شود و بر همین اساس، لازم است به قوانینی 
که در این باره وجود دارد، نگاهی بیندازیم. اگر بازیکنی 
بازی  بپردازد و قوانین  بازی  به  در محل ویژة ورزش 
تماشاگران  برابر  در  مسئولیتی  هیچ  کند،  رعایت  را 
در معرض خطر ندارد، زیرا از آنان جز رفتار متعارف 
ورزشی نمی توان انتظار داشت و این عدم مسئولیت، 

قوانین ورزشی 
اگرچه همیشه 

به عنوان راهنما 
مورد استفاده قرار 

می گیرند، الزامی 
برای دادگاه ها 

ایجاد نمی کنند و 
آنچه در بازی عرف 

مشروع است، 
همیشه در دید 

حقوق مباح نیست
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در صورتی است که هیچ  سهل انگاری یا بی مبالاتی ای 
از سوی ورزشکار صورت نگرفته باشد. البته فراموش 
که  است  بازی هایی  به  مربوط  بحث  این  که  نشود 
جایگاه تماشاچی دارند و تماشاچی با اختیار خود به 
تماشای ورزش موردنظر آمده است. حال، در مدارس 
ما، تماشاچی دانش آموز در زنگ تفریح هیچ اختیاری 
از خود ندارد که تماشاچی ورزش نباشد، چون از روی 
وقتی  ثانی،  در  باشد،  تماشاچی  باید  جبر  یا  اختیار 
دانش آموز وارد مدرسه می شود، عوامل مدرسه در قبال 
او مسئولیتی قبول کرده اند. همة این مباحث در حقوق 

ورزشی مدارس جای سؤال دارد.

2 . 3. داوران ورزشی مدارس
هیئت داوران یکی از ارکان مهم در مسابقات ورزشی 
است و عملکرد داوران می تواند نقش تعیین کننده ای 
در میادین ورزشی داشته باشد. داوران می توانند با دقت 
در اجرای وظایف خود از وقوع حوادث ورزشی تا حدی 
جلوگیری کنند یا آن را کاهش دهند. در این قسمت، 

وظایف داوران را تشریح می کنیم. 
افراد  به کارگیری  قضاوت:  در  صلاحیت   .1 . 3 . 2
فاقد صلاحیت، خود، بی احتیاطی و بی مبالاتی است. 
واجد  داوران  انتخاب  در  بایستی  مسابقات  مسئولان 
کافی  دقت  تخصص،  دارای  و  با صلاحیت  و  شرایط 
داشته باشند. شخص داور باید از فدراسیون آن رشتة 

ورزشی، دفترچه، حکم یا کارت داوری داشته باشد.
2 . 3 . 2. تعداد داوران در مسابقات ورزشی: در 
رشته های ورزشی مختلف تعداد داوران متفاوت است. 
برای مثال، چه بسا براساس قوانین و مقررات داوری، 
مسابقات با حضور یک سرداور و دو داور، یک منشی و 

دو دستیار اداره می شود.
2 . 3 . 3. بازدید و بررسی وسایل ورزشی عمومی: 
در اکثر رشته های ورزشی، ورزشکاران ملزم به استفاده 
از مجموعه ای از وسایل ورزشی هستند که به موجب 
بودن،  ناقص  است.  گردیده  تعیین  مربوطه  مقررات 
ممکن  وسایل  این  بودن  غیرمجاز  یا  بودن  نامرغوب 
است موجب صدمه دیدگی ورزشکاران گردد که در این 
صورت، داوران مسئول خواهند بود، زیرا یکی از وظایف 
اصلی و مهم داوران، بازدید از وسایل ورزشی قبل از 

مسابقات است.
2 . 3 . 4. بازدید از وسایل شخـــصی )ورزشی( 
از  بازدید  داوران  وظایف  از  دیگر  یکی  ورزشکاران: 
که طبق  است  ورزشکاران  )ورزشی(  وسایل شخصی 
به  ملزم  ورزشی  مسابقات  در  ورزشکاران  مقررات، 
استفاده از آن ها هستند و نمی توانند بدون این وسایل 

در مسابقات شرکت کنند.
گاهی  ورزشکار:  بدن  بررسی  و  بازدید   .5 . 3 . 2
شامل  می تواند  و  است  ورزشکار  خود  بدن  از  بازدید 

ناخن ها، روغنی بودن بدن، موها و... باشد.
بیمة ورزشی و کارت شناسایی  2 . 3 . 6. کارت 
ورزشکاران: داوران می بایست کارت بیمة ورزشی و 
کارت شناسایی ورزشکاران را بررسی کنند و بعد، اجازة 

شروع مسابقه را به ورزشکاران بدهند.
داوران  توسط  ایمنی  مقررات  رعایت   .7 . 3 . 2
مقررات  شروع،  از  قبل  داوران  است  بهتر  ورزشی: 
کاهش  برای  عاملی  که خود  کنند،  رعایت  را  ایمنی 

حوادث ورزشی است.
2 . 3 . 8. شرایط آب و هوایی در مســـــابقات: 
ورزش هایی که در فضای باز انجام می شوند همواره در 
بارها  مثلًا  دارند؛  قرار  نامطلوب جوی  معرض شرایط 
مرگ  به  منجر  برق  و  رعد  یا  صاعقه  که  شنیده ایم 
فوتبالیستی شده یا در نتیجة تمرین در هوای بسیار 

گرم، ورزشکاری گرمازده شده است.
2 . 3 . 9. نظارت دقیق بر مسابقه و اجرای عادلانة 
قوانین: در حین مسابقه، داوران باید قوانین را براساس 
مقررات مدون هر رشته به اجرا درآورند و با ورزشکاران، 

عادلانه و بی طرف رفتار کنند.
فنون  و  حرکات  اجرای  از  جلوگیری   .10 . 3 . 2
خطا: در قوانین رشته های ورزشی، مواردی به معرفی 
حرکات و فنون خطا اختصاص داده شده است و داوران 
می بایست  فنون،  و  حرکات  این  مشاهدة  صورت  در 

سریعاً  از اجرای آن ها جلوگیری کنند.
ورزشکار  به  نسبت  داوران  وظایف   .11 . 3 . 2
مصدوم: یکی از وظایف مهم داوران، اقدام فوری دربارة 
ورزشکاران مصدوم است. داوران می بایست در صورت 
صدمه دیدن ورزشکاران در حین مسابقه، شرایط رساندن 
کمک های اولیه به آن ها را فراهم سازند و با قطع بازی و 

دعوت پزشک، به ورزشکاران مصدوم کمک کنند.
2 . 3 . 12. مصلحت جامعه و نظم عمومی: اگر داور 
تصور کند که ادامة مسابقه احتمال شورش در بردارد، 
را تعطیل کند، زیرا مصلحت  به فوریت مسابقه  باید 
از یک مسابقة ورزشی  جامعه و نظم عمومی مهم تر 

است )قوة قضائیه، 1359(.

بالا گفته شد، وظیفة داوران در مسابقات  آنچه در 
ورزشی است. حال دو نکته قابل ذکر است: نکته اول 
اینکه مسابقات مدارس، چه در داخل مدرسه و چه در 
خارج آن، هویت یک مسابقة واقعی را دارد. حال با توجه 
به اینکه در مسابقات مدارس از خود دانش آموزان برای 
داوری استفاده می شود، اگر در زمان مسابقه براساس 
سهل انگاری داور حادثه ای رخ دهد، قاضی براساس این 
12 بند رأی خود را صادر خواهد کرد یا اینکه حوادث 
ناشی از سهل انگاری داور در مسابقات ورزشی مدارس 
به گونه ای دیگر قضاوت می شود. به نظر می رسد که در 

این زمینه خلأ های قانونی وجود دارد.

با توجه به اینکه 
در مسابقات 
مدارس از خود 
دانش آموزان 
برای داوری 
استفاده می شود، 
اگر در زمان 
مسابقه براساس 
سهل انگاری داور 
حادثه ای رخ دهد، 
قاضی براساس 12 
بند مادة مربوط 
به وظایف داوران، 
رأی خود را صادر 
خواهد کرد
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2 . 4 . مدیران مدارس
اول  دستة  دسته اند:  دو  ورزش  محیط  در  مدیران 
معلمان  و  سرمربیان  مربیان،  مثل  فنی  مدیران 
ورزشکار  فعالیت  بر  مستقیم  به طور  که  تربیت بدنی، 
ورزشکار  با  كه  مدیراني  دوم  دستة  دارند.  نظارت 
ورزش  سخت افزاری  مدیریت  بلکه  نیستند  مواجه 
را برعهده دارند، مثل مدیر ورزشگاه و مدیر مدرسه. 
این ها مربی نیستند، ولی ملزم اند که به ایمنی تمامی 
اماکن ورزشگاه، مدرسه و تجهیزات آن ها توجه کنند 

)حسینی و اسحاقی، 1394(.

2   . 5 . معلمان ورزش و وظایف آن ها در 
زنگ ورزش و هنگام برگزاری مسابقات 

ورزشی
2 . 5 . 1. حضور مستمر مربی در محل فعالیت های 
ورزشی: یکی از مهم ترین عواملی که می تواند مانع 
و  شود، حضور  ورزشی  حوادث  و  از خطرها  بسیاری 
نظارت معلم ورزش و مربی در صحنة فعالیت ورزشی 
است. پس، حضور فیزیکی و مستمر معلم یا مربی در 

محل فعالیت ورزشی ضروری است.
2 . 5 . 2. کنترل و نظارت مربیان: مربیان علاوه بر 
حضور مستمر در محل فعالیت های ورزشی باید از دقت 
و کنترل و نظارت غفلت نکنند، بلکه با دقت تمام در 

همة لحظه ها ورزشکاران را زیر نظر داشته باشند.
2 . 5 . 3. آگاهی از سلامت دانش آموزان: یکی از 
سلامتی  احراز  ورزشکاران،  به  نسبت  مربیان  وظایف 
هرگونه  آغاز  از  قبل  است  موظف  مربی  است.  آنان 
عملیات ورزشی، از سلامت ورزشکار اطمینان حاصل 
کند. با توجه به اینکه معلم ورزش در این امر تخصص 
ندارد، می تواند از ورزشکار برگة معاینه پزشکی بخواهد.
2 . 5 . 4. بازدید و بررسی وسایل ورزشی: در اکثر 
رشته های ورزشی، ورزشکار ملزم به استفاده از وسایل 
ورزشی است که به موجب مقررات مربوطه تعیین شده 
است. ناقص بودن، نامرغوب بودن یا غیرمجاز بودن این 
وسایل ممکن است باعث صدمه دیدگی ورزشکار شود 
این صورت مربیان و معلمان ورزشی مسئول  که در 
خواهند بود، زیرا از وظایف اصلی و مهم آنان بازدید و 
بازرسی وسایل ورزشی قبل از عملیات ورزشی است. در 
واقع، آن ها زمانی باید اجازة استفاده از این گونه وسایل 
را صادر کنند که از سلامت و ایمنی آن ها اطمینان 

کامل داشته باشند.
2 . 5 . 5. شناخت قابلیت ها توسط مربیان: مربیان 
به دلیل گذراندن دوره های تخصصی مختلف و با کسب 
تشخیص  قدرت  رسمی،  مجوزهای  و  کافی  تجارب 
بنابراین،  و  دارند  را  ورزشکاران  توان  شناسایی  برای 
وظیفة شناخت قابلیت ها بر عهدة آنان است. مقصود از 
قابلیت های ورزشکار، شناسایی قدرت بدنی، مهارت های 

فنی، سابقه فعالیت و نیز فیزیک بدن ورزشکار از قبیل 
وزن، قد و سن او در فعالیت های ورزشی است.

2 . 5 . 6. آشنایی مربی با کمک های اولیه: گاهی 
شدید  آن قدر  ورزشکاران  به  واردشده  صدمه های 
نیست که به آن خطر جانی بگویند؛ مانند دررفتگی 
و شکستگی که در رشته های رزمی و کشتی به وجود 
می آید. در این شرایط، مربی مکلف است به ورزشکار 
به صورت  معمولًا  این کمک  که  کند  مصدوم کمک 
اولیه اعمال می شود. پس، مربیان ورزشی  کمک های 
باید از کمک های اولیه آگاهی کافی داشته باشند تا در 
صورت بروز حادثه بتوانند نقش مثبتی ایفا کنند. در 
مقابل، خودداری از کمک های اولیه می تواند برای معلم 
و مربی ورزش مسئولیت های قانونی داشته باشد؛ برای 
مثال، اجازة بازگشت به بازی برای بازیکنی که از ناحیة 
از کمک های  از خودداری  نمونه ای  سر مجروح شده، 

اولیه توسط مربی است.
حد  از  بیش  تعداد  دانش آموزان:  تعداد   .7 . 5 . 2
متعارف ورزشکاران در یک دوره یا یک کلاس، مسئلة 
مهمی است که باید مورد توجه مربیان قرار گیرد، زیرا 
می شود  کم رنگ تر  مراقبت  و  نظارت  این صورت،  در 
تعداد  می کند.  پیدا  افزایش  حادثه  وقوع  امکان  و 
ورزشکاران با توجه به رشتة ورزشی، مکان ورزشی و 
تعداد مربیان متفاوت است و مربی می تواند با رعایت 
یا حداقل  از وقوع حادثه جلوگیری کند  استانداردها 

درصد وقوع آن را کاهش دهد.

مسئولیت در 
نگاه اول به 

مسئولیت مدنی 
و کیفری تقسیم 

می شود و 
مسئولیت مدنی 

خود شامل دو 
بخش مسئولیت 

قراردادی و 
مسئولیت خارج 
از قرارداد است
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2 . 5 . 8. شرایط آب و هوا: ورزش هایی که در فضای باز 
انجام می شوند، همواره در معرض شرایط نامطلوب جوی 
قرار دارند؛ مثلًا بارها شنیده ایم که صاعقه یا رعد و برق 
منجر به فوت فوتبالیستی شده یا تمرین درهوای بسیار 
گرم به گرمازدگی ورزشکاری انجامیده است. موارد دیگر 
مثل بارندگی های شدید و سرمای بیش از حد نیز تاکنون 
بارها منجر به بروز حوادث و خسارت به ورزشکاران شده 

است.
2 . 5 . 9. صلاحیت در آموزش: به کارگیری افراد فاقد 
صلاحیت خود یک بی احتیاطی و بی مبالاتی است. مدیران 
با  و  شرایط  واجد  مربیان  انتخاب  در  بایستی  ورزشی 
صلاحیت و دارای تخصص، دقت کافی داشته باشند، زیرا 
اگر به دلیل عدم صلاحیت مربی خساراتی به ورزشکاران 
وارد شود، او خود مسئول پیامدهای آن خواهد بود. بر این 
اساس، مربی هر رشتة ورزشی باید از فدراسیون مربوطه 

دفترچه یا حکم یا کارت مربیگری داشته باشد.
2 . 5 . 10. وظایف مربیان بعد از وقوع حادثة ورزشی: 
بعد از وقوع حادثه، اولین وظیفة مربی کمک به ورزشکار 
از  خودداری  مجازات  قانون  واحدة  مادة  است.  مصدوم 
کمک به مصدومان و دفع مخاطرات جانی مصوب 1354 
یا  شخص  کس  هر  واحده  مادة  »مطابق  می گوید:  که 
اشخاصی را در معرض خطر جانی مشاهده کند و بتواند 
با اقدام فوری خود یا کمک طلبیدن از دیگران یا اعلام 
فوری به مراجع یا مقامات صلاحیت دار از وقوع خطر یا 
تشدید نتیجة آن جلوگیری کند بدون اینکه با این اقدام 
خطری متوجه خود او یا دیگران شود و با وجود استمداد 
یا دلالت اوضاع و احوال بر ضرورت کمک از اقدام به این 
امر خودداری کند، به حبس تا یک سال و یا جزای نقدی 

محکوم خواهد شد )قوة قضائیه، 1395(.

3. نگاهـی به ورزش مـدارس از زبان آمار 
و خبرهـای منتشر شـده در روزنامه هـای 

کثیرالانتشار و سـایت های خبری
3 . 1 . نگاهی به خبر شمارة 431564 سایت تابناک 
با موضوع خنزر پنزرهای ورزشی در مدارس؛ در این خبر 
مناطق  در  مدارس  ورزشی  تجهیزات  از  کاملی  گزارش 
محروم و برخوردار شهرهای مختلف ایران ارائه شده است. 

خلاصه ای از این گزارش در ادامه می آید.
فاصلة طبقاتی و فقر و غنا را به همان وضوح که در 
مشاهده  می توان  نیز  مدارس  در  می شود،  دیده  جامعه 
کرد. مدارس برخوردار، جای خوب و راحتی برای درس 
خواندن هستند اما مدارس محروم بیش از آنکه جاذبه 
گزارش  به  می آید.  چشم  به  دافعه شان  باشند  داشته 
جام جم، مدارس که تعطیل می شوند، مشکلات و کمبودها 
زمانی  مدت  برای  یعنی  می روند،  موقت  خوابی  به  هم 
خواب  از  مهر  آغاز  با  دوباره  تا  می شوند  بایگانی  اندک 
تابستانی بیدار شوند و نقل مجالس باشند. فقر تجهیزات 
ورزشی مدارس که مشکلی تقریباً فراگیر و ملی است، 
از این دست مشکلات است که پایتخت و حاشیة شهر 
و شهر کوچک و روستا را به طور یکسان درگیر می کند. 
دستة  دو  به  را  مدارس  که  طبقاتی  فاصلة  همان  البته 
که  است  شده  باعث  کرده،  تقسیم  برخوردار  و  محروم 
مدارس غنی، از نظر تجهیزات و لوازم ورزشی وضع خوبی 
داشته باشند و در آن ها ورزش نیز به اندازة درس های 
دیگر مورد توجه باشد؛ در حالی که مدارس محروم بیشتر 
وقت ها برای ابتدایی ترین امکانات لنگ می مانند و زنگ 
ورزش را به طور صوری یا نمادین یا برای خالی نبودن 

عریضه برپا می کنند.

ناقص بودن، 
نامرغوب بودن 
یا غیرمجاز بودن 
وسایل ممکن 
است باعث 
صدمه دیدگی 
ورزشکار شود 
که در این صورت 
مربیان و معلمان 
ورزشی مسئول 
خواهند بود

جدول . بررسی آمار تجهیزات مدارس مورد اشاره در مناطق محروم و برخوردار

تجهیزاتمنطقهنوع مدرسه
تعداد 

دانش آموزان
وضعیت سرانه

منبع خرید 
تجهیزات

رشتة 
ورزشی 

فعال

جنوب تهرانابتدایی پسرانه
فقط هشت توپ فوتبال، دو راکت بدمینتون، دو توپ 
والیبال، دو توپ بسکتبال و یک تور نیمه سالم والیبال 

و ده طناب
450 نفر 

3 سال سرانة 
دریافت نشده

مشارکت 
مردمی

فوتبال

متوسط تهراندبیرستان پسرانه
شش توپ فوتبال و والیبال و یک میز پینگ پنگ

 زهوار دررفته
سرانة خیلی کم300 نفر

مشارکت 
مردمی

ابتدایی مختلط
حومة شهر 

سنندج
70 نفرچهار شطرنج، ده حلقه و پنج توپ پلاستیکی

سرانة ناكافي 
براي فعالیت هاي 

آموزشي و 
پرورشي

مشارکت 
مردمی

حومة شوشترابتدایی مختلط
دو توپ فوتبال و دو طناب؛ به طور خودکار، پسرها 

دنبال فوتبال می روند و دخترها دنبال طناب.
24 نفر

سرانة ناكافي 
براي فعالیت هاي 

آموزشي و 
پرورشي

بدون مشاركت 
مردمي، به 

دلیل محروم 
بودن منطقه
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اگر نگاهی اجمالی به جدول بیندازیم، درمی یابیم که چرا 
این میان،  از کمبود سرانه گلایه دارند. در  همة مدیران 
لازم است به سخنان وزیر به دقت توجه کنیم: »اولین بار 
از  بیش  کرد  اعلام  یازدهم  دولت  آموزش وپرورش  وزیر 
کارکنان  حقوق  صرف  وزارتخانه  این  بودجة  درصد   98
می شود و کمتر از دو درصد برای فعالیت های عمرانی و 
کیفیت بخشی به آموزش می رسد.« او پس از آن چندبار 
دیگر هم این جملات را تکرار کرد و معلوم شد علاوه بر 
به چشم می خورد،  در همة حوزه ها  مدیریتی که  ضعف 
دست تنگ وزارتخانه نیز عاملی است برای به حاشیه رفتن 

زنگ ورزش و صوری برگزار شدن آن )تابناک، 1393(.
3 . 2 . وقتی از دانش آمــوزی می خواهیــم هنگام 
عصبانیت، روی دوستش خطا نکند، در جواب می گوید: 
هم  بعد  و  نمی شود«  هیچی   دیگر....  است  بازی  »آقا، 
می دود و به دوستش هنگام دریبل ضربة مهلکی می زند. 
این تفکری است که ما و جامعه به دانش آموزان داده ایم! 
که  می بینیم  کنیم،  توجه  دانش آموز  جملة  این  به  اگر 
یا  فردی  براساس ملاحظات  از مشکلات حقوقی  بخشی 
سهل انگاری دبیران تربیت بدنی ایجاد می شود. به همین 
از دبیران  دلیل، قانون گذار در سال 1352 برای حمایت 
و مربیان ورزشی به طور صریح در مورد صدمات ناشی از 
حوادث ورزشی براساس مسئولیت قوانینی را به تصویب 
قانون  در  اسلامی هم  انقلاب  پیروزی  از  بعد  که  رسانده 
مجازات عمومی تأیید شده است که به صورت خلاصه و 

موجز در زیر به آن اشاره می شود.
کیفری  و  مدنی  مسئولیت  به  اول  نگاه  در  مسئولیت 
تقسیم می شود و مسئولیت مدنی خود شامل دو بخش 
است.  قرارداد  از  خارج  مسئولیت  و  قراردادی  مسئولیت 
عقد  با  که  است  مسئولیت  از  نوعی  قراردادی  مسئولیت 
قرارداد بین افراد به وجود می آید، مثل  الزام به تنظیم سند 
رسمی. اما در مسئولیت خارج از قرارداد اساساً قراردادی 
وجود ندارد. مسئولیت دبیران و مدیران از نوع مسئولیت 
در  را  مسئولیت  این  منشأ  باید  و  است  قرارداد  از  خارج 
مسئولیت  قانون  زمینه  این  در  کنیم.  جست وجو  قانون 
مدنی، قانون مجازات اسلامی، آیین نامه ها و بخش نامه های 
وزارت آموزش وپرورش اهمیت ویژه ای دارند. )حسین پور و 

وحدانی، 1393(.

4. بحث و نتیجه گیری
با توجه به بیان مسئله در زمینة بررسی حقوق ورزشی، 
خلأهای ناشی از رعایت حقوق ورزشی در فضاهای ورزشی 
بررسی  مورد  درونی  و  بیرونی  منظر  دو  از  باید  مدارس 
قانونی در  از خلأهای  بعضی  بیرونی  منظر  از  قرار گیرد. 
ساختار  از  خارج  که  دارند  وجود  ورزش  حقوق  حوزة 
آموزش وپرورش اند و باید قانون گذار در آن ها بازنگری کند. 
درونی نیز به این مفهوم است که نواقصی در بخشنامه ها و 
زیرساخت ها و... وجود دارد و وزارت آموزش وپرورش در این 
زمینه باید اقدام جدی و اساسی انجام دهد. برای بررسی 

بیشتر موضوع، عوامل بیرونی و درونی را به طور خلاصه 
بررسی می کنیم.

4 . 1 . عوامل بیرونی
4 . 1 . 1 . با توجه به تعریف حقوق ورزشی، بین مربیان 
ورزش که در میادین رسمی به صورت حرفه ای مربیگری 
می کنند و معلمین ورزش هیچ تفاوتی وجود ندارد. به 
همین دلیل، مکان ورزشی، قوانین حاکم بر فضای ورزشی، 
مدیران ورزشی و شرکت کنندگان در ورزش برای معلمان 

ورزش و مربیان ورزشی کاملًا با هم تفاوت دارد.
4 . 1 . 2 . آیا رضایت زیان دیده که هنوز به سن تکلیف 
مدارس  ورزشی  عملیات  در  شرکت  با  است،  نرسیده 
مسئولیت مدنی را از معلم ورزش می گیرد و اگر نمی گیرد، 
آیا رضایت والدین بدون حضور در دفتر ثبت و اسناد 

می تواند مسئولیت مدنی را از معلم ورزش رفع کند؟
4 . 1 . 3. آیا تماشاگران ورزشی یک مسابقة رسمی با 
تماشاگران یک مسابقة دانش آموزی در فضای ورزشی 
مدرسه تفاوت دارند؟ تماشاگر ورزشی مسابقات رسمی 
به اختیار خود به محل مسابقه می آید، ولی تماشاچی 
مسابقات مدرسه خواسته یا ناخواسته در زنگ تفریح باید 
شاهد تماشای مسابقه باشد. آیا حقوق ورزشی بین این دو 

تماشاچی تفکیکی قائل می شود؟

4 . 2 . عوامل درونی
انجمن  مدرسه،  ارسالی  آیین نامة  با  مطابق   .1 . 2 . 4
ورزشی مدرسه و معلم ورزش مدرسه به عنوان مدیر 
ورزشی  تصمیم گیری های  در  جایگاهی  هیچ  فنی 
ندارند. حال معاونت تربیت بدنی وزارتخانه تشکلی به 
نام »انجمن ورزشی« جهت تصمیم گیری های ورزشی 
ایجاد کرده که متأسفانه صوري است و در آیین نامة 
در  حتی  ندارد.  جایگاهی  و  اهمیت  مدرسه  اجرای 
دستورالعمل مربوط به المپیاد ورزشی مدرسه به دلیل 
جایگاه ضعیف و غیرمؤثر انجمن ورزشی مدرسه هیچ 
اسمی از آن برده نشده و تمامی تصمیم های مربوط 
به المپیاد به شورای مدرسه واگذار شده است. این در 
حالی است که دبیران ورزش تمامی تصمیمات ورزشی 
خود را در انجمن ورزشی به تصویب می رسانند، که 

جایگاه قانونی مستحکمی ندارد.
4 . 2 . 2. تجهیزات ورزشی مدارس فاقد استاندارد لازم اند.

4 . 2 . 3. فضای ورزشی مدارس از ایمنی و استاندارد لازم 
بی بهره است. بخشی از این نقیصه به طراحی مدرسه و 
فضای ورزشی مدرسه توسط نوسازی مدارس برمی گردد.
4 . 2 . 4. بخش نامه ها و دستورالعمل هاي مدارس موارد 
حقوقی را به صورت کلی در خصوص ایمنی مدارس مطرح 

کرده اند که برای مدیران و دبیران ورزش نامفهوم است.
دانش آموز در  تراکم  مناطق محروم که  در   .5 . 2 . 4
مدارس بسیار زیاد است، فضای ورزشی دارای حداقل 

استانداردهاست.
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گفت و گو

اشاره
بـراي علاقه منـدان بـه ورزش پینگ پنـگ نـام 
امیرحسـین  احتشـام زاده نـام آشـنایي اسـت؛ 
كسـي كـه برخـي او را به حـق پـدر پینگ پنگ 
ایـران مي نامند. احتشـام زاده متولد سـال 1313 
در تهران اسـت. او كه در چندین رشـتة ورزشـي 
قهرمـان اسـت، پینگ پنـگ را از زمانـي كـه در 
دبیرسـتان البـرز درس مي خوانـد آغاز كـرد و به 
مـرور بـه قهرمانـي ایـران و جهان دسـت یافت. 
25 سـال قهرمانـي پینگ پنگ ایـران و زحماتي 
كـه براي گسـترش این رشـتة ورزشـي در ایران 
كـرده اسـت باعث شـد تا رشـد آمـوزش تربیت 
بدنـي مصاحبـه اي را بـا او ترتیـب دهـد. آنچـه 

مي خوانیـد شـرح ایـن گفت وگوسـت.

é آقاي احتشام زاده، شما ورزش هاي گوناگوني را 
تجربه كردید و در نهایت به پینگ پنگ رسیدید. 

ماجراي انتخاب این ورزش را برایمان بگویید.
در چند  و  البرز درس مي خواندم  دبیرستان  در  من 
رشته مثل والیبال، فوتبال، بسكتبال، دوومیداني و پرش 
ارتفاع قهرمان بودم. دكتر مجتهدي از دست من عاجز 
شده بود تا اینكه محمود بیاتي كه بعدها فوتبالیست 
تیم ملي شد، با لگدي كه به من زد باعث شد ساق پاي 
روبه روي  لطیفي  دكتر  ببیند. خوشبختانه  آسیب  من 

دبیرستان كلینیكي داشت، اما آن دوران طب مانند 
الآن نبود. با وجود اینكه شش ماه بستري بودم، اما 
هنوز در ساق پاي من حفره اي ایجاد شده است. 
بعد از شش ماه دوباره به دبیرستان برگشتم. آن 
دوران در دبیرستان البرز چهار گروه ورزشي وجود 
داشت كه هر گروه یك سرگروه داشت و من یكي 
از آن ها بودم، اما پزشك توصیه كرده بود تا مدتي 
كه  كردند  دعوتم  بچه ها  از  بعضي  كنم.  مراعات 
پینگ پنگ بازي كنم. من تا آن زمان پینگ پنگ 
دست  به  راكت  كه  همین  اما  بودم،  نكرده   بازي 
گرفتم بازي را شروع كردم. پس از سه ماه قهرمان 
آموزشگاه ها و بعد از نه ماه قهرمان ملي شدم. در 
به  آن  از  و پس  ایران شدم  قهرمان  سال 1328 

باشگاه تاج )استقلال فعلي( رفتم.

é و بعد به تدریج در مسابقات جهاني شركت 
كردید.

بله. بعد از یك سال قرار شد براي مسابقات به 
امروزي در آن زمان  برویم. وزارت ورزش  اتریش 
بود  افسري  دانشكدة  روبه روي  اجاره اي  اتاق  سه 
كه در آنجا اعلام كردند ما پول نداریم تیم را به 
مسابقات جهاني بفرستیم. آن زمان من هفده ساله 
بودم و هنوز صغیر به حساب مي آمدم، بنابراین به 
وكیلم گفتم زمیني به متراژ پنج هزار متر را در 

با اميرحسين  احتشام زاده، قهرمان پينگ پنگ
سمانه آزاد
عکاس: رضا بهرامی
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بلوار كشاورز فعلي به قیمت متري 25 ریال بفروشد 
كه حدود ده هزار و پانصد تومان شد. من این مبلغ را 
به تیمسار جهانباني دادم. حتي پول تو جیبي رئیس 
فدراسیون پینگ پنگ محمود حاجبي را هم من دادم. 
دو هزار تومان از پول باقي ماند كه با آن براي بچه هاي 
تیم  دادم.  را  توجیبي شان  پول  و  خریدم  لباس  تیم 
متشكل از من به عنوان نفر اول، پرویز خاموشي نفر دوم 

و احمد مدرسي نفر سوم بود.
اما  كردیم،  بازي  خوب  گرچه  اتریش  مسابقات  در 
چون تجربة چنداني نداشتیم نتیجه بخش نبود. پس از 
برگشت از اتریش به جشن پادشاهي محمدظاهرشاه، 
پادشاه افغانستان در كابل رفتیم. در آنجا هم نفر اول 
بردم.  بود،  خوب  خیلي  بازیكنان  از  كه  را  افغانستان 
هیچ كس فكر نمي كرد بتوانم در مقابل او برنده شوم، 
چون همة ایراني ها را به راحتي شكست مي داد. اما من 
غوغایي در پینگ پنگ به پا كرده بودم و سه بر هیچ او 

را بردم.

هم شركت  پینگ پنگ  جهاني  مسابقات  در   é
كردید.

بله. در سال 1957 مسابقات جهاني در استكهلم سوئد 
برگزار شد. در بخش تیمي كمترین باخت را داشتیم و 
كاپ بهترین بازیكن را دریافت كردم. در بخش انفرادي 
هم از میان 500 بازیكن به 16 نفر اول رسیدیم. یكي از 
بهترین بازیكنان تاناكا بود كه در دور اول باید با او بازي 
مي كردم. در واقع با وجود اینكه نفر سوم و پنجم دنیا را 
برده بودم چون در دور اول به تاناكا باختم در رنكینگ 

جهاني، رتبة نهم را به دست آوردم.
توكیوي  المپیك آسیایي در  بعدي،  مسابقة جهاني 
ژاپن بود. در آن مسابقات قهرمان اول و سوم جهان را 
شكست دادم و ستارة بازي ها شدم. در مسابقات انفرادي 
راكتم شكست و نتوانستم خوب بازي كنم و این بدترین 
اتفاق بود. چون با هر راكت باید حداقل 10 تا 15 روز 
تمرین كرد تا جا بیفتد. با وجود این فقط دو باخت در 

این مسابقات داشتیم و قهرمان سوم المپیك شدیم.
سال 1963 مسابقات جهاني در چكسلواكي سابق 
برگزار شد و ما به رده بندي تیم ها بین نهم تا هجدهم 
رسیدیم. ایران با تیم روس ها بازي داشت. من هر سه 
را  بازي  بزرگ زاده دو  دادم،  را شكست  بازیكن روس 
برد و نفر سوم  ما هم هر سه بازي را باخت. با این حال 
پنج بر چهار تیم روس ها را شكست دادیم و قهرمان 
نهم جهان شدیم. به این ترتیب براي اولین و آخرین 
بار تیم ایران نهم جهان شد. الآن و یا حتي چندین 
به  ندارد  امكان  ایران  پینگ پنگ  تیم  هم  بعد  سال 
چنین جایي برسد. فكر مي كنم تیم كنوني ایران بین 
رده هاي 25 تا 35 جهان است. البته فدراسیون فعلي 
فدراسیون خوبي است و همة دست اندركارانش قهرمان 
پینگ پنگ بوده اند، ولي كار سخت است، زیرا همان طور 
این زمینه  ما كار مي كنیم دیگر كشورها هم در  كه 

فعالیت مي كنند.

é یعـنـي شمـا فـكر مي كنیـد 
پینگ پنگ  فدراسیون  عملكرد 

قابل قبول است؟
با  است.  مثبت  عملكردشان  بله. 
وجود این، نوشاد عالمیان حتي جزء 
برتر دنیا نشده است، چون  نفر   64

كار خیلي سختي است.

é آقاي احتشام زاده، شما مربي 
نداشتید؟

نه اصلًا. خودساخته بودیم. نمي توانم 
بازیكن  خود  اما  است،  ارثي  بگویم 
هم باید استعداد داشته باشد. مجید 
پسر من 25 سال قهرمان ایران بود. 
پینگ پنگ  نابغة  او  بگویم  مي توانم 
بود. سال ها در جام 22 بهمن ایران 
انفرادي  بخش  در  اما  مي شد،  سوم 
مجید اول مي شد. حمید پسر دیگرم 

هم قهرمان بود.

پینگ پنـگ  é حتـي در مدرسـه هـم مربـي 
نداشـتید؟

داده  اهمیـت  پینگ پنـگ  بـه  اصـلًا  دوره  آن  در 
نمي شـد. پـس از هزینـه اي كه صرف كـردم و عناویني 
كـه به دسـت آوردم پینگ پنگ در كشـور راه بـاز كرد. 
حـدود 50 تـا 55 سـال پیـش مجلاتـي مثل سـپید و 
سـیاه، تهران مصـور، اطلاعات هفتگـي و دنیاي جدید، 
قهرمـان سـال را انتخـاب مي كردنـد. در یـك دوره من 
انتخـاب شـدم و پـس از آن پینگ پنگ جایي بـاز كرد.

دیدار  پینگ پنگ  رشتة  فعلي  قهرمانان  با   é
داشتید؟

دو سال پیش كه هنوز بیمار نبودم گاهي در آكادمي 
گفت  و  آمد  نوشاد  روزي  مي كردم.  بازي  پینگ پنگ 
من شنیده ام كات هاي شما خیلي خوب است و كسي 

نمي تواند بزند. در این دیدار با هم كمي تمرین كردیم.

é شما عامل موفقیت  خود را در چه مي دانید؟
مدیر مدرسه دكتر مجتهدي بود كه با ورزش مخالفت 
مي كرد، اما آن قدر در رشته هاي مختلف قهرمان شده 
بودم كه دیگر با من مخالفت نمي كرد. وقتي وارد رشتة 
پینگ پنگ شدم و به مقام قهرماني رسیدم، انگیزه اي شد 
كه دیگر این رشته  را رها نكنم. به یاد دارم كه در سال 
1351 یكي از روزنامه ها تیتر زده بود: »امیر احتشام زاده 
24 گیم  بازي، 24 پیروزي«. یعني 12 نفر را دو بر صفر 

شكست داده بودم.

é آخرین بازي حرفه   اي تان چه زماني بود؟
سال 1351

در آن دوره اصلًا به 
پینگ پنگ اهمیت 

داده نمي شد. 
پس از هزینه اي 
كه صرف كردم 
و عناویني كه 

به دست آوردم 
پینگ پنگ در 

كشور راه باز كرد
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é پس از آن مربیگري را شروع كردید؟
نه. فقط یك بار بود كه ایران با ژاپن بازي داشت، آن هم 
نه به عنوان مربي بلكه بیشتر ایده مي دادم. بعد از انقلاب، 
آقاي داوود شمسي رئیس سازمان تربیت بدني شد و از 
من دعوت كردند تا رئیس فدراسیون پینگ پنگ شوم، 
اما قبول نكردم. به ایشان گفتم اگر رئیس فدراسیون 
شوم بعد از چند سال من را بركنار مي كنند و آن وقت 
دیگر امیر احتشام زاده نیستم، رئیس فدراسیوني هستم 
كه بركنار شده ام. بنابراین پیشنهاد دادند كه دورادور 
از  به مربیان كمك كنم و من هم پذیرفتم. بسیاري 
شاگردان من در دانشكدة ورزش اكنون مناصبي دارند، 
از جمله آقاي نیك بین كه مدیركل حوزة وزارتي است و 
پیش از آن هم رئیس فدراسیون چند رشتة ورزشي بود. 
آقاي مایلي كهن، خطیب و سجادي كه معاون وزیر شد 

نیز از شاگردانم بودند.

é چه مدت در دانشگاه تدریس كردید؟
سه سال پیش از انقلاب و حدود هشت سال بعد از 

انقلاب در دانشگاه تدریس كردم.

ورزش  شـرایط  گذشـته،  بـا  مقایسـه  در   é
مي كنیـد؟ ارزیابـي  چگونـه  را  پینگ پنـگ 

آن زمان هم اگر من و آقاي بزرگ زاده نبودیم، تیم 
پینگ پنگ ایران توفیقي نداشت. ما تیم مردان شوروي 
را در قهرماني جهان پنج بر سه شكست دادیم. بعد از 
آن من به سوئیس رفتم و آقاي بزرگ زاده به آمریكا 
رفت. در غیاب ما تیم دختران شوروي به ایران آمد و 

تیم مردان ما را پنج بر دو شكست داد!

پینگ پنگ  ورزش  تنه  یك  گفت  مي توان   é
ایران را سر و سامان دادید.

باور  هم  خودم  مي كنم  فكر  گذشته  به  كه  گاهي 
نمي كنم.

é امـا اكنـون وضعیـت متفـاوت اسـت یعني 
خیلـي بعیـد به نظـر مي رسـد كه یـك نفر به 

تنهایـي یك تیـم را نجـات دهد.
بله نمي شود، اما چند جوان در تیم ملي ایران بازي 

مي كنند كه من موفقیت را در پیشاني شان مي بینم.

آیندة  ایران  پینگ پنگ  مي كنید  فكر  پس   é
خوبي خواهد داشت؟

بله، ولي راه سخت است. كشورهاي اروپایي شرقي از 
یك سو و در آسیا هم چین، ژاپن، كرة جنوبي، چین 
ملي، هنگ كنگ و سنگاپور از رقباي جدي ما هستند. 
در این تیم ها هم دو بازیكن چیني بازي مي كنند. در 

واقع چین پینگ پنگ را صادر مي كند.
عوامل مختلفي باید دست به دست هم دهند تا به 
موفقیت برسیم. من از 9 صبح تا 9 شب تمرین مي كردم. 
بازیكنان الآن بعد از سه ساعت تمرین خسته مي شوند. 
انگیزة خیلي قوي لازم است تا كساني مانند من یا آ قاي 

بزرگ زاده پیدا شوند كه چنین استعدادي داشته باشند.

از مدرسه شروع  را  پینگ پنگ  ورزش  é شما 
این نشان دهندة نقش مهم مدرسه در  كردید. 

ورزش است.
بله، خیلي مهــم است. در دورة دانــــش آموزي ما، 
دبیرستان ها در ورزش با هم رقابت داشتند. مدارسي 
مانند دارالفنون و البرز و فیروز بهرام همیشه در رقابت 

بودند.

é فكـر مي كنیـد اكنـون مـدارس مـا بـراي 
پیشـرفت پینگ پنـگ چـه كاري مي تواننـد 

دهند؟ انجـام 
باید مثل دیگر ورزش ها پینگ پنگ هم از ورزش هاي 
مدرسه اي باشد، به خصوص كه با یك میز كوچك قابل 
اجراست. ورزشي مانند تنیس كه تقریباً ورزشي اشرافي 
به حساب مي آید، در مدرسه قابل اجرا نیست، چرا كه 
موقعیت مالي مدرسه و دانش آموزان اجازة این كار را 
نمي دهد، اما پینگ پنگ را به راحتي مي توان اجرا كرد. 
به نظرم فدراسیون فعلي در این زمینه فعالیت خوبي 
علي قارداشي  مهرداد  آقاي  فدراسیون،  رئیس  دارد. 
نظري  محمود  است.  بوده  قهرمان  كه خودش  است 
دبیر فدراسیون هم قهرمان جوانان ایران بود. در واقع 
آن ها هم كنندة كارند و هم علاقه مند به این حوزه. 
اگر كسي علاقه مند باشد و بتواند كاري انجام دهد، 
ورزش پیشرفت مي كند. الآن چند بازیكن در تیم ملي 
هستند كه فكر نمي كنم از نوشاد ضعیف تر باشند. به 
نظرم تیم ایران در مسابقات جهاني باید از همة جوانان 

استفاده كند.

مـدارس  در  مي توانیـد  مي كنیـد  فكـر   é
سیسـتمي را راه انـدازي كنیـد كـه اسـتعداد 

كنـد؟ شناسـایي  را  دانش آمـوزان 
پینگ پنگ  فدراسیون  رئیس  با  باره  این  در  من 
استعدادیابي  كمیتة  باید  معتقدم  و  كرده ام  صحبت 
بازي  نوع  و  گرفتن  دست  راكت  طرز  از  كرد.  ایجاد 
معلوم مي شود كه كدام بازیكن آینده دارد. استعدادها 
باید از مدرسه ها شناسایي شوند. فدراسیون این كارها 
را انجام مي دهد و من خوشبین هستم. گرچه ورزش 
ایران چندان حساب و كتابي ندارد، اما اگر این گروه 

بر سر كار بمانند مي توانند خیلي كارها انجام دهند.

چند جوان در 
تیم ملي ایران 
بازي مي كنند كه 
من موفقیت را 
در پیشاني  شان 
مي بینم
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محمد باقر فرقاني اوزرودي، كارشناس ارشد تربیت بدني و آموزگار آموزش و پرورش بابل 
مائده نیكخو امیري، كارشناس ارشد تربیت بدني و آموزگار آموزش و پرورش بابل 

اشاره
ورزش پديده اي اجتماعي- فرهنگي است كه رابطه اي پويا با مجموعه نهادهاي اجتماعي دارد 
و بايد به عنوان بخشي از نيازهاي ساختاري انسان مورد توجه افراد جامعه باشد. يكي از علل 
مهم ترقي و توسعة كشورهاي پيشرفته، اهتمام اركان اين جوامع به اصل مهم ورزش و تعميم 
آن در سطوح مختلف است. چندين دهه است كه نقش ورزش در جامعه مورد توجه پژوهشگران 
و محققان قرار گرفته است، زيرا ورزش، هم به عنوان جزئي ثابت از تعليم  و تربيت و هم به عنوان 

تفريح و سرگرمي، جامعه را تحت تأثير قرار مي دهد. 

كليد واژه ها: ورزش، جامعه، تعليم و تربيت، تفريح

تحليلی
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مشاركت 
در ورزش و 
فعالیت هاي 
بدني مي تواند 
در داشتن شیوه 
و سبك زندگي 
مناسب به افراد 
كمك شایاني 
كند و در نهایت 
به ایجاد و حفظ 
جامعه اي سالم 
منجر شود

در همـة جوامـع بـا توجـه بـه پیچیدگـي موجـود در 
آن هـا، بـه نوعي، بـه آسـیب هاي اجتماعـي و بزهكاري 
و ناهنجاري هـاي رفتـاري1 دانش آمـوزان نوجـوان كـه 
سـرمایه هاي اصلـي یـك كشـور بـراي آینـده به شـمار 

مي رونـد، توجـه شـده اسـت. 
یافته هـاي متعـدد نشـان داده اسـت كـه در جوامـع 
مختلـف، آمار بزهكاري در دانش آمـوزان نوجوان به ویژه 
در چنـد سـال اخیر در حال افزایش اسـت. هـزاران نفر 
از اطفـال و نوجوانـان بزهـكار بـه كانون هـاي اصـلاح و 
تربیـت و بندهـاي زنـدان وارد شـده اند كه شـمار آن ها 

نسـبت به  سـال هاي گذشـته رشـد داشـته است. 
ترديـدي نيسـت كـه آموزش و پـرورش نيـز در كنـار 
و  ويـژه  جايـگاه  ورزش  بـا  مرتبـط  نهادهـاي  ديگـر 
پيشـرفت  و  تعالـي  مسـير  در  توجهـي  قابـل  سـهم 
كشـور دارد. سـروكار داشـتن بـا دانش آمـوزان جوان، 
فعـال و پرانـرژي كـه تشـنة فعاليـت و حركت انـد، از 
ويژگي هـاي مهـم ايـن آموزش و پـرورش اسـت. وجود 
سـرمايه ها و منابـع انسـاني جـوان و پرانـرژي، اماكـن 
هزينه هـاي  صـرف   و  مناسـب  ورزشـي  تجهيـزات  و 
فـراوان در آموزش و پـرورش، ضـرورت ارزيابي عملكرد 
معلمـان تربيت بدني را كه سـكان داران ورزش مدارس 
و برگزار كننـدگان فـوق برنامه هـاي مدرسـه از جملـه 
المپيـاد ورزشـي درون مدرسـه اي هسـتند، غيـر قابل 

اجتنـاب كرده اسـت. 
نقـش تربیت بدنـي در برنامة درسـي مـدارس، كمك 
لازم  صلاحیت هـاي  كسـب  بـراي  دانش آمـوزان  بـه 
اسـت تـا بتواننـد فعالیـت بدنـي منظـم را در زندگـي 
و  بدنـي  تربیـت  یادگیـري  حـوزة  بگنجاننـد.  خـود 
سـلامت یكـي از یـازده حـوزة یادگیري برنامة درسـي 
ملـي و سـند تحـول بنیادیـن آموزش و پـرورش اسـت 
و  جسـمي  كامـل  سـلامتي  برقـراري  به دنبـال  كـه 
بـه  و  الهـي  امانـت  به  عنـوان  دانش آمـوزان  روانـي 
فعالیت هـاي  انجـام  درسـت  روش هـاي  كارگیـري 
حركتـي،  و  بدنـي  توانایي هـاي  ارتقـاي  جسـماني، 
تبییـن روش هـاي تفریحي سـالم و ترویج  بهداشـت و 
اصول سـالم زیستن و پیشـگیري از بیماري، اختلال و 
معلولیت هـاي اندامي و توانمند سـازي افراد در تسـلط 
بـر رفتـار خـود و حفـظ سـلامت اسـت. همچنیـن، 
كسـب صلاحیت هاي اساسـي این حـوزه دانش آموزان 
را قـادر مي سـازد تـا ظرفیت هـاي جسـمي، روحـي و 
روانـي خـود را بشناسـند، بـه آن اعتمـاد كننـد و در 
جهـت پـرورش آن كوشـا باشـند و در خـلال ورزش و 
فعالیت هـاي بدني یـاد بگیرند چگونه به طـور گروهي 
كار كننـد، اعتماد به نفـس خود را افزایـش دهند، براي 
اوقـات فراغـت خـود برنامه ریـزي كننـد، خطـر كنند، 
در مسـائل درگیـر شـوند و بـه كمـك دیگران مسـائل 

را حـل كنند. 

فـوق  و  فراغتـي  فعالیت هـاي  از  عمـده اي  بخـش 
و  درون  ورزشـي  مسـابقات  را  دانش آمـوزي  برنامـة 
برون مدرسـه اي تشـكیل مي دهنـد كـه از سـال هاي 
دور اجـرا مي شـده اند. یكـي از فعالیت هایي كه موجب 
رشـد دانش آمـوزان مي شـود، فعالیت هاي فـوق برنامه 
در قالـب المپیـاد درون مدرسـه اي اسـت. فعالیت هاي 
فـوق برنامـه، زمینه هایـي بـراي دانش آمـوزان فراهـم 
در  و  كننـد  توجـه  خـود  علائـق  بـه  كـه  مي سـازد 
جهـت شـكوفایي استعدادهایشـان گام بردارنـد. یكـي 
از محورهـاي اساسـي برگـزاري ایـن المپیـاد تدویـن 
منشـور اخلاقي بـر پایة آموزه هـاي انسـاني، اعتقادات 
و اخلاقیـات و پیشـگیري از بزهـكاري دانش آمـوزان 
بـراي  ورزشـي  مسـابقات  از  عملـي  اسـتفادة  اسـت. 
اخلاقیـات  و  اعتقـادات  كـردن  نهادینـه  و  تثبیـت 
دانش آمـوزان كشـور باید مـورد توجه اركان آموزشـي 

مدرسـه و مسـئولان قـرار گیـرد. 
پیشـگیري از جرم، هدف اصلي ورزش و فعالیت بدني 
نیسـت، بلكـه ممكن اسـت یكـي از نتایج فرعي بسـیار 
مثبت آن به شـمار آید. بررسـي مطالعات مختلف نشان 
مي دهـد كـه ورزش و فعالیت بدني قابلیـت و توانایي آن 
را دارد كـه در كنـار دیگـر عوامـل تأثیر گـذار در كاهش 
رفتارهـاي نابهنجـار، كاهـش مصـرف مـواد مخـدر و 
دخانیـات و كاهـش جـرم و جنایـت، به عنـوان یكـي از 
عوامل بسـیار مهم و ارزشـمند در ایجاد جامعه اي سالم 

مـورد توجه قـرار گیرد.
مشـاركت  كـه  اسـت  داده  نشـان  پژوهش هـا 
فوایـد  ورزش  ماننـد  فوق برنامـه  فعالیت هـاي  در 
فعالیت هـاي  در  كـه  دانش آموزانـي  دارد.  بسـیار 
سـازگاري  داراي  مي كننـد،  مشـاركت  برنامـه  فـوق 
اجتماعـي بیشـتري هسـتند. بسـیاري از تحقیقـات، 
رابطـة مثبـت مشـاركت در فعالیت هـاي فـوق  برنامه 
مشاركـــت  مي دهـد.  نشـان  را  اعتماد به نفـس  و 
افزایـش  موجـب  فوق برنامـه،  فعالیت هـــــاي  در 
همچنیـن  مي شـود.  نوجوانـان  در  روانـي  بهداشـت 
در تقویـت ابعـاد جسـمي، عاطفـي، اجتماعـي، ملي، 
بسـیار  نقشـي  كـودكان  معنـوي  و  زیبایي شـناختي 
مهـم ایفـا مي كنـد. پژوهش هـاي اخیـر نشـان داده 
اسـت كـه مشـاركت در فعالیت هـاي فـوق برنامـه بـا 
زمینه هایـي چـون كاهـش احتمـال تـرك تحصیـل 
دبیرسـتان ،  سـال هاي  در  به خصـوص  مدرسـه،  در 
كاهـش میـزان مصرف مـواد مخدر و جرائـم، افزایش 
رقابت هـاي بین فـردي و خودانـگارة مثبـت و معـدل 
بـالا و تعامـل بـا مدرسـه، مشـاركت فعـال در رونـد 
سیاسـي و دیگـر فعالیت هـاي داوطلبانـه، سـلامت و 

اسـت.  مرتبـط  بزرگ سـالي  در  روان  بهداشـت 
مسـابقات ورزشـي متمركـز چندرشـته اي بـا عنوان 
از  »المپیـاد ورزشـي دانش آمـوزي درون مدرسـه اي« 
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سـال 1393 بیـن دانش آمـوزان هـر مدرسـه برگـزار 
شـد. در اجـراي آغازین هر طرح مسـائل و مشـكلات 
زیـادي بـه چشـم مي خـورد كـه در بعضـي از مـوارد 
اهـداف تعییـن شـده در طـرح را بـه دنبـال نـدارد، 
گاهـي حتـي تعارضـات و تناقضاتـي هـم در آن بـه 
چشـم مي خـورد كـه باعث اسـتحالة طـرح مي گردد. 
بـه همیـن دلیـل، مـا با طـرح ایـن موضوع بـه دنبال 
كشـف رابطـة برگـزاري المپیـاد ورزشـي و كاهـش 
بزهـكاري- كه از اهداف سـند تحـول بنیادین وزارت 
آموزش و پـرورش اسـت- مي باشـیم. در نهایت، محقق 
بـه دنبـال این اسـت كـه دریابـد آیـا میـان برگزاري 
المپیاد ورزشـي درون مدرسـه اي با كاهـش بزهكاري 

دانش آمـوزان رابطـه وجـود دارد یـا خیـر. 
نتایـج حاصـل از پژوهش نشـان مي دهـد كه میان 
برگـزاري المپیاد ورزشـي درون مدرسـه اي و كاهش 
بزهـكاري دانش آمـوزان ارتبـاط وجـود دارد. نتایـج 
تحقیـق حاضـر با نتایـج محققاني همچون سـجادي 
و همكاران، كلاشـي و همـكاران و نظري و همكاران 
بـه  دسـت  نتایـج  براسـاس  بـوده اسـت.  همخـوان 
آمـده از ایـن تحقیـق، رفتارهـاي نابهنجـار در میان 
دانش آمـوزان شـركت كننده در فعالیت هاي ورزشـي 
ماننـد المپیـاد درون مدرسـه اي و اوقـات فراغـت، به 
فعالیت هـا  ایـن  نسـبت دانش آمـوزان غیرفعـال در 
كمتر اسـت. سـجادي و همـكاران دریافتند كسـاني 
كـه ورزش نمي كننـد، تمایـل بیشـتري بـه ارتـكاب 
جـرم دارنـد. هـر چـه فرد مـدت زمـان بیشـتري به 
ورزش پرداختـه، كمتـر مرتكـب جـرم شـده اسـت. 
ایـن یافته هـا نشـان مي دهـد كـه فـرد اگـر بیشـتر 
بـه ورزش بپـردازد، در دراز مـدت میـل بـه ارتـكاب 
جـرم در او كمتـر مي شـود. كلاشـي و همـكاران بـه 
ایـن نتیجـه رسـیدند كـه ورزش و فعالیت بدنـي هم 
مي توانـد  غیرمسـتقیم  هـم  و  مسـتقیم  به صـورت 
در كاهـش جـرم و جنایـات و مصـرف مـواد مخـدر 
و كاهـش اسـتعمال دخانیـات مؤثـر باشـد. بنابراین، 
مشـاركت در ورزش و فعالیت هـاي بدنـي مي توانـد 
در داشـتن شـیوه و سـبك زندگي مناسـب بـه افراد 
كمـك شـایاني كنـد و در نهایـت بـه ایجـاد و حفظ 
جامعه اي سـالم منجر شـود. بنابراین، بـا برنامه ریزي 
دقیق تـر و اسـتفاده از مشـاركت خانواده هـا مي توان 
فعالیت هـاي فراغتـي ماننـد المپیاد درون مدرسـه اي 
در  ورزش  دادن  قـرار  بـا  و  كـرد  فرهنگ سـازي  را 
سـبك زندگـي دانش آمـوزان و حمایـت و تشـویق 
آن هـا در این گونـه فعالیت هـا بـه كاهـش بزهـكاري 
در سـطح مدرسـه و به تبـع آن ها در سـطح اجتماع 
كمـك كـرد. نتایـج حاصـل از ایـن تحقیق بـا نتایج 
ابراهیمـي همخوانـي نـدارد. ابراهیمـي دریافـت كه 
ورزش جـز در زمینـة اسـتعمال دخانیـات، جنبـة 

پیشـگیري از رفتارهـاي ضداجتماعـي را ندارد و این 
امـر مي توانـد نشـانگر وجـود عوامـل تأثیرگـذار در 
خانواده هـا و جامعـه در ابتـلاي فـرد بـه رفتارهـاي 
ضداجتماعـي باشـد. با وجـود چنین عوامـل مؤثري، 
ورزش سـهم بسـیار كمـي در بي علاقگـي نوجوان به 

رفتارهـاي ضداجتماعـي ایفـا مي كنـد. 
درنواتـز2 و همـكاران، محیـط مـدارس را یكـي از 
مهم تریـن  پایگاه هـا در زمینة ایجاد انگیـزة یادگیري 
آموزه هـاي اخلاقـي و انسـاني، آمـوزش مهارت هـاي 
اجتماعـي، گرایـش بـه فعالیت هـاي ورزشـي انتخاب 
نـوع رشـتة ورزشـي و میزان مشـاركت ورزشـي براي 
كـودكان و نوجوانـان مي داننـد، زیرا دانش آمـوزان در 
مـدارس بـا شـركت در رشـته هاي ورزشـي مختلف و 
یادگیـري آموزش هـاي لازم در این رشـته ها به دنبال 
خودنمایـي و همچنیـن اجـراي مناسـب مهارت  هـا، 
كسـب فضایـل اخلاقـي و مشـاركت در فعالیت هـا و 
روابـط اجتماعـي هسـتند و ایـن امـر باعث مي شـود 
كـه انگیـزة آن هـا به شـركت در فعالیت هاي ورزشـي 
بیشـتر شـود. وجـود رفتارهـاي بزهكارانـه در میـان 
دانش آمـوزان بـا توجه به فرهنـگ، منطقة جغرافیایي 
و ... به صـورت محسـوس در سـنین مختلـف وجـود 
دارد. رفتارهایـي از قبیـل تـرك تحصیل، اسـتفاده از 
مـواد مخـدر، رفتار هاي پرخاشـگرانه و روابط ناسـالم 
اجتماعـي موجب بـروز رفتارهاي نابهنجـار اجتماعي 
در میـان دانش آمـوزان و به تبـع آن، الگوبرداري غلط 
ایـن رفتارها توسـط برخي همسـالان و هم كلاسـي  ها 
آموزشـي  محیـط  و  مـدارس  خـارج  و  داخـل  در 

مي شـود. 
برگـزاري المپياد درون مدرسـه اي در كنار برنامه هاي 
مناسـبت هاي  و  برنامـه  فـوق  ســاعات  در  جنبـي 
تربيت بدنـي و دهـة فجـر  قبيـل هفتـة  از  مختلـف 
سـبب جـذب دانش آمـوزان و به خصـوص اسـتفاده از 
ايـن دانش آمـوزان به عنـوان نيـروي داوطلـب و دادن 
مسـئوليت به آنـان به عنوان هماهنگ كننـدة برنامه ها، 
و  افتتاحيـه  برگـزاري  مسـئول  انتظامـات،  مسـئول 
المپيـاد  قالـب  در  مسـئوليت ها  ديگـر  و  اختتاميـه 
ورزشـي درون مدرسـه اي سـبب كاهــــش اين گونـه 
رفتارهـا در همـة دانش آمـوزان، به ويـژه دانش آمـوزان 

داراي مشـكلات و ناهنجاري هـا شـده اسـت. 
بـا توجـه بـه وجـود رابطـه میـان برگـزاري المپیـاد 
ورزشـي درون مدرسـه اي و كاهـــــــــش بزهكاري 
دانش آمـوزان، پیشـنهاد مي شـود براي كاهـــــــش 
بزهـكاري با برنامه ریـزي صحیح از مسـئولان ذي ربط 
ماننـد پلیـس اجتماعـي، جمعیـت هلال احمر، سـتاد 
مبـارزه بـا دوپینـگ در جهت اطلاع رسـاني به معلمان 
قالـب  در  دانش آ مـوزان  و  خانواده هـا  تربیت  بدنـي، 

همایـش و سـخنراني دعـوت بـه عمـل آید. 

پي نوشت
1. منظور از ناهنجاري هاي رفتاري 

دانش آموزان، مجموعه قواعد رفتاري در 
محیط مدرسه و بیرون از مدرسه است 

كه ملزم به رعایت آن ها هستند و رعایت 
نكردن آن ها با عكس العمل نمایندگان 

نظارت اجتماعي مواجه مي شود.
2. Drenowatz
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اشاره
تأثیر فعالیت هاي بدني و ورزشي بر رشد و توسعة ابعاد اجتماعي افراد، یكي 
از نظر  افراد  از زمینه هاي مطالعاتي در تربیت بدني است. قدرت سازندگي 
اجتماعي و رواني در نتیجة اجراي فعالیت هاي گروهي، یكي از مشخصه هایي 
است كه اهمیت تربیت بدني را واضح تر مي سازد. از طرف دیگر، رشد و توسعة 
بعد اجتماعي انسان در محیط هاي سالم ورزشي بر قدرت سازندگي اجتماعي 
و رغبت براي افزایش همكاري بین افراد صحه مي گذارد. در این نوشتار سعي 
شده است با مطالعة نقش ورزش در ایجاد شخصیت اجتماعي، تأثیر آن بر 
افزایش روحیة همدلي و همكاري بررسي شود. تیم، مجموعه اي از افراد است 
كه هر یك مسئولیت خاصي براي دستیابي گروه به اهدافش دارد و هر عضو 
آن باید نقش خود را به بهترین وجه ایفا كند. براساس یافته هاي تحقیقات، 
ورزش تأثیر زیادي بر تقویت حس همكاري و تعاون دارد. البته ورزش هاي 
گروهي به سبب نیاز بیشتر به همكاري اعضاي گروه جهت موفقیت، تأثیر 
بیشتري در تقویت این حس دارند. بنابراین، پیشنهاد مي شود براي توسعة 
تعاون و همكاري همه جانبة دانش آموزان، بازي هاي گروهي و ساعات درس 

تربیت بدني مدارس جدي گرفته شود.

كلیدواژه ها: همكاري و تعاون، بازي هاي فردي و گروهي، مدارس ابتدایي
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مقدمه
تعـاون در مفهـوم عـام بـه معنـاي همـكاري، 
مسـاعدت، یاریگـري و رعایت منافـع جمعي آمده 
اسـت و در مفهـوم خاص، به نوع مشـخصي از كار 
كردن با یكدیگر اشـاره دارد كه از طریق تشـكیل 
گـروه و به كارگیـري روش هـاي خاص، دسترسـي 

بـه اهـداف مشـترك را امكان پذیـر مي سـازد.
نقـش ورزش در ایجـاد تعامـل بیشـــتر میـان 
دانش آمـوزان و ارتقـاي روحیــــــــه همكاري و 
مشـاركت در كارهـاي گروهـي انكارناپذیر اسـت. 
ایجـاد روحیـة همـكاري )در ورزش هـاي گروهي( 
و پیشـگیري از آسـیب هاي اجتماعي از مهم ترین 
آثـار مثبـت ورزش اسـت. ورزش هـاي گروهـي از 
جملـه فوتبـال، بسـكتبال و والیبـال بـا توجـه به 
اینكـه بیـن اعضـاي تیم هـا روح همدلـي ایجـاد 
و  همـكاري  فرهنـگ  تقویـت  باعـث  مي كننـد، 

مشـاركت بیـن اعضـاي تیـم مي شـوند.

تأثیر ورزش بر افزایش روحیة همكاري 
از طریق تأثیر بر شخصیت

ورزش در شـخصیت، چه شـخصیت فردي و چه 
شـخصیت اجتماعي انسـان، مؤثر است. شخصیت 
اجتماعـي بیان كننـدة رشـد و تربیـت صحیـح و 
طبیعـي رواني افراد اسـت. چنانچـه فعالیت بدني 
و ورزش در یـك جامعـه مطابق با اصـول این علم 
باشـد، فرد ورزشـكار را از فردگرایي و خودمحوري 
او بهبـود  دور مي كنـد، روحیـات طبیعـي را در 
مي بخشـد و موجـب مي شـود فـرد بـا سـایر افراد 

اجتمـاع آسـان تر ارتباط برقـرار كند.

تأثیر ورزش بر تعاون و همكاري
افـراد بـا شـركت در ورزش هـاي دسـته جمعي، 
تمریـن  عملـي  به طـور  را  تعـاون  و  همـكاري 
انجـام  و  انضبـاط  و  نظـم  رعایـت  و  مي كننـد 
دادن مسـئولیت فـردي و دخالـت نكـردن در كار 
دیگـران را تجربـه مي كننـد. پیـروزي یـك گـروه 
ورزشـي كـه داراي چنـد نفـر عضو اسـت، مرهون 
همـكاري همـة افراد گروه و حفـظ مواضع و انجام 
و  نظـم  روحیـة  و  اسـت  فـردي  مسـئولیت هاي 

انضبـاط و دقـت عمـل را بـه آن هـا مي آمـوزد.

تأثیر انواع ورزش هاي فردي و گروهي 
بر تعاون و همكاري

تأثیـر ورزش بـر رشـد ابعـاد اجتماعـي انسـان، 
اصلـي پذیرفته شـده اسـت به طـوري كـه امروزه 
شـعار »ورزش، سـازندة منش« به قانوني پذیرفته 
تبدیل شـده اسـت. در بین ابعاد اجتماعي شـدن، 
همـكاري و تعـاون نیـز از ورزش تأثیـر بسـزایي 
مي پذیـرد. بـدون شـك، دانش آمـوزان ورزشـكار 
نسـبت بـه افـراد غیرورزشـكار حـس همـكاري و 
تعـاون بیشـتري دارنـد. البتـه، طبـق یافته هـا و 
بنـا بـه اعتقـاد اكثـر متخصصـان علـوم ورزشـي، 
علـت  بـه  دسـته جمعي  و  گروهـي  ورزش هـاي 
ماهیـت خـود، كـه نیـاز بـه همـكاري و تعـاون 
تقویـت  بیشـتر  را  ایـن حـس  دارنـد،  بیشـتري 
مي كننـد. به بیـان دیگـر، موفقیت در رشـته هاي 
تیمـي در گـرو همـكاري همـة اعضاي تیم اسـت 
و ایـن مسـئله باعـث تقویـت ایـن حـس در افراد 

مي شـود.

نتیجه گیري
تعـاون بـه زبـان سـاده بـه معنـاي »همـكاري« 
و مسـاعدت اسـت. هنگامـي كـه فـردي نتواند به 
تنهایـي كار یـا فعالیت كند، بهتر اسـت از دیگران 
كمـك بگیـرد و كارش را به صـورت دسـته جمعي 
و بـا همـكاري دیگران انجـام دهـد. ورزش روحیة 
همـكاري و تعـاون را افزایـش مي دهـد و تأثیـر 
زیـادي بـر رعایـت نظـم و انضبـاط و مسـئولیت 
فـردي و گروهـي مي گـذارد. ورزش هـاي فـردي 
و گروهـي باعـث افزایـش تعـاون و همـكاري بین 
كـودكان مي شـود، امـا سـهم ورزش هـاي گروهي 
در ایجـاد همكاري بین آن ها بیشـتر از ورزش هاي 

اسـت. فردي 

پیشنهاد
پیشـنهاد مي شـود فعالیـت ورزشـي در سـنین 
كودكـي در قالـب بازي هـاي ورزشـي به ویـژه بـه 
شـكل گروهـي باشـد. ورزش هـا بایـد بـا هـدف 
توسـعة روحیـة همـكاري و تعاون بین كـودكان و 
ترغیـب آن هـا به شـركت در فعالیت هـاي گروهي 

گیرد. صـورت 

منابع
1. مقــدم، مصطفــي و تركمــان، 
منوچهــر )1369(. »بــازي، باعث 
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تعلیم وتربیت در عصر امروز.

افراد با شركت 
در ورزش هاي 
دسته جمعي، 

همكاري و تعاون را 
به طور عملي تمرین 

مي كنند و رعایت 
نظم و انضباط 
و انجام دادن 

مسئولیت فردي و 
دخالت نكردن در 

كار دیگران را تجربه 
مي كنند
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امین اماني، دانشجوی دكتري مدیریت ورزشي و 
دبیر آموزش وپرورش خراسان شمالي
آسیه اماني، كارشناس ارشد تربیت بدني

اشاره
در حال حاضر، جوامع انساني به سوي موقعیتي از تاریخ خویش 
گام برمي دارند كه آن را »تمدن فراغت« نام نهاده اند؛ تمدني كه 
زاییدة خودكار شدن وسایل تولید، كالاهاي كشاورزي و صنعتي 
اوقات  شدن  مهم  و  طولاني  و  سالانه  درآمد  افزایش  كه  است 
فراغت را سبب شده است. تمدن انساني از بند كار سنگین 
و  است  یافته  رهایي  حیات  ادامة  نیازهاي  تولید  براي 
پیشرفت هاي  سایة  در  را  فراغت  اوقات  دارد  تمایل 
دلپذیر  و  متفاوت  صورتي  به  اقتصادي  و  اجتماعي 
جدید  نهضت   .)1379 چوبینه،  و  )حمیدي  درآورد 
و  فراغت  اوقات  از  بهینه  استفادة  بر  بهزیستي 
نقش آن در سلامت جسمي و روحي تأكید مي كند 
مي دهد.  اهمیت  درمان  از  پیش  پیشگیري  به  و 
نیل  براي  حركت،  این  نظریه پردازان  اعتقاد  به 
و  بیماري ها  از  پیشگیري  و  سالم  زندگي  یك  به 
ناراحتي هاي مختلف به تفریحات سالمي نیاز است 

كه غني كنندة اوقات فراغت باشند.

جسمي،  معلول  دانش آموز،  فراغت،  اوقات  كلیدواژه ها: 
فعالیت هاي بدني

اوقات فراغت، ورزش هاي تفریحي و معلولان
كوفي عنان، دبیر كل سابق سازمان ملل متحد در مقدمة 
كتاب »تعصب و كرامت« مي نویسد: »بیش از 250 
میلیون نفر افراد داراي معلولیت شدید و متوسط 
مي كنند  زندگي  توسعه  حال  در  كشورهاي  در 
كه سالیانه 10 میلیون نفر به تعداد آنان افزوده 
آمار سازمان بهداشت جهاني  بر  بنا  مي شود. 
وابسته به سازمان ملل متحد، حدود ده درصد 
معلول  نوعي،  به  دنیا،  سراسر  در  انسان ها 
هستند. تعریفي كه امروزه سازمان بهداشت 
گسترده تر  بسیار  دارد،  معلولیت  از  جهاني 
كه  كساني  شامل  فقط  و  است  گذشته  از 
طبق  نمي شود.  دارند،  آشكار  معلولیت هاي 
مواد مختلف این قطعنامه، باید كلیة امكانات 
به منظور شناساندن معلولان به عنوان جزئي 
از جامعه كه حقوق یكساني با افراد غیرمعلول 

دارند، به كار گرفته شود.
تفریحي  ورزش هاي  با  فراغت  اوقات  گذران 
اهمیت  غیرمعلول  افراد  به  نسبت  معلولان  توسط 
خصوصیات  با  آشنا  متخصصان  زیرا  دارد،  بیشتري 
معلولان  ورزش  و  تربیت بدني  متخصصان  نیز  و  معلولان 
معتقدند كه ورزش براي افراد غیرمعلول بسیار نیكو و پسندیده 
است، اما آنان اگر ورزش هم نكنند، نیازهاي حركتي خود را از راه 
فعالیت هاي روزانه تا حدي برطرف مي كنند، در حالي كه معلولان به 

رساني اطلاع 
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باید  معلولیت  نوع  به  توجه  با  محدودیت هایشان  خاطر 
برطرف  هدفمند  ورزش  با  را  خود  حركتي  نیازهاي 
غیرمعمول  افراد  مورد  در  كه  همان گونه  البته  سازند. 
فیزیكي  تنها سلامت  ورزش،  از  است؛ هدف  نیز صادق 
نیست، بلكه ورزش یكي از بهترین و مهم ترین امكانات 
براي جلوگیري از منزوي شدن معلولان در جامعه است. 
معلولان،  براي  تفریحي  ورزش هاي  از  هدف  همچنین، 
گذران مناسب اوقات فراغت، برقراري ارتباط با دیگران، 
شركت در مسابقات به منظور ابراز وجود و افزایش حس 
و  فراهاني  جلالي  1383؛  )كمالي،  است  اعتماد به نفس 

همكاران، 1388(.

تأثیر ورزش در افراد معلول
شولز1 معتقد است كه رشد شخصیت و ارتقاي حرفه اي 
در  مي توان  و  است  امكان پذیر  ورزش  و  بازي  طریق  از 
مقابل بیماري هاي ذهني، بي ثباتي و ناهنجاري جسماني 
مقاومت كرد و امكان فعالیت بدني را از طریق ورزش و 
براي  مي تواند  ورزش  آورد.  فراهم  معلولان  براي  بازي 
روشي  ورزش  باشد.  سالم  افراد  از  مفیدتر  معلول  افراد 
قدیمي  روش هاي  به  نسبت  ایده آل  و  شفابخش  كاملًا 
روان درماني است. ورزش مي تواند دیدگاه افراد را نسبت 
به معلولان تغییر دهد. نیاز است كه به هر شكل ممكن 
شرایطي فراهم شود تا افراد معلول به ورزش و فعالیت 
از  و  ببرند  بهره  آن  مثبت  آثار  از  و  بیاورند  روي  بدني 
ورزش  بكاهند.  نیز  خود  معلولیت  به  مربوط  مشكلات 
افراد  از  این دسته  باعث مي شود كه فعالیت هاي ذهني 
و  دوستي  رقابت،  روحیة  خوداعتباري،  سوي  به  معلول 

استقلال، رشد و پرورش یابد.
نیست،  فیزیكي  فقط سلامت  ورزش  از  هدف  بنابراین، 
بلكه یكي از بهترین و مهم ترین امكانات براي جلوگیري از 

منزوي شدن معلولان در جامعه است. 

كاركردهاي اوقات فراغت براي دانش آموزان 
معلول

é كاركرد اجتماعي
é كاركرد بازدارنده از كج روي و آسیب اجتماعي

é كاركرد استراحت و ترمیم خستگي
é كاركرد تفریح و نشاط

é شكوفایي استعداد
é كاركرد شناختي.

اصول و روش هاي سازمان دهي اوقات فراغت 
دانش آموزان معلول

é اصل تشویق و ایجاد انگیزه: به دانش آموزان معلول 
 باید كمك كرد تا برداشت و نظري مثبت به تفریحات سالم 

پیدا كنند.
معلول  دانش آموزان  براي  باید  بودن:  آزادانه  اصل   é
فضاهاي آزاد ایجاد كرد، فعالیت هاي جایگزین و مطابق با 
شرایط آن ها را در نظر گرفت و از هرگونه اجبار پرهیز كرد.

é اصل توجه به شرایط انفرادي: فعالیت هاي فراغتي 
با توجه  باید  تفریحي  تفریحات سالم و ورزش هاي  نیز  و 
به شرایط انفرادي و نیازهاي فردي دانش آموزان انتخاب، 

برنامه ریزي و اجرا شوند.
باید  دانش آموزان  به  در سازمان دهي:  اصل شركت   é
و سازمان دهي  برنامه ریزي  در  داد كه خود  را  امكان  این 

فعالیت هاي اوقات فراغت شركت كنند.
دانش آموزان  به  است  لازم  اجتماعي:  آموزش  اصل   é
معلول براي كسب تجربه هاي جدید اجتماعي و شركت در 

فعالیت هاي گروهي كمك شود.
é اصل طبیعي بودن: به وجود آوردن شرایطي است كه 
در آن دانش آموزان معلول و غیرمعلول تا حد امكان، اوقات 

فراغت خود را با یكدیگر سپري مي كنند.
é اصل استقلال عمل: سازمان دهي باید به گونه اي باشد 
كه دانش آموزان معلول رفته رفته از كمك دیگران بي نیاز 
را  خود  فراغتي  و  تفریحي  فعالیت هاي  بتوانند  و  شوند 

به صورت مستقل انجام دهند.

هدف هاي اختصاصي در برنامه ریزي اوقات 
فراغت دانش آموزان معلول

از مهم ترین هدف ها در برنامه ریزي اوقات فراغت معلولان، 
از یك سو برطرف كردن موانعي است كه مانع شركت آنان در 
فعالیت هاي اجتماعي، از جمله فعالیت هاي فراغتي مي شود 
و از سوي دیگر، به وجود آوردن شرایط محیطي و اجتماعي 
مناسب است تا از پیش داوري ها و تبعیض نسبت به آنان 
جلوگیري شود. به این دلیل، باید همواره شرایط انفرادي 
و موقعیت معلول را به طور كامل شناخت و با توجه به آن 

تصمیم گیري كرد )جلالي فراهاني و همكاران، 1388(.
توجه به موارد زیر مي تواند راهگشا باشد:

1. تفریحات سالم و فراغتي به دانش آموزان معلول استقلال 
عمل مي دهد و اگر در قالب ورزش هاي تفریحي انجام شود، 

مكملي مطلوب براي فیزیوتراپي است.
2. تفریحات سالم و فعالیت هاي اوقات فراغت، نقش مهمي 

در همگرایي اجتماعي دانش آموزان معلول دارد.
در  فراغت  اوقات  كه  محیط هایي  و  سالم  تفریحات   .3
آن ها سپري مي شود، امكان مناسبي براي برقراري ارتباط 
دانش آموزان معلول با یكدیگر و نیز با افراد غیرمعلول فراهم 

مي سازد.
4. تفریحات سالم و فعالیت هاي اوقات فراغت موجب افزایش 
اعتمادبه نفس، استقلال و روحیة اجتماعي دانش آموزان معلول 

مي شود.

پي نوشت
1. Sholz

منابع
1. جلالــي فراهانــي، مجید؛ 
محمدي، فریبا و یوزباشي، لیلا 
ورزش  و  تربیت بدني   .)1388(
معلولان. چــاپ چهارم. تهران: 

انتشارات دانشگاه تهران.
2. حمیدي، مهرزاد و چوبینه، 
»نحــوة   .)1379( ســیروس 
گذراندن اوقات فراغت كاركنان 
و  تحقیقــات  علــوم،  وزارت 
فناوري با تأكید بر فعالیت هاي 
همایش  ورزشــي.« چهارمین 
ملي تربیت بدني و علوم ورزشي، 

دانشگاه گیلان.
3. كمالــي، محمــد )1383(. 
حقوق بشر و ناتواني )معلولیت(. 
اجتماعــي،  رفــاه  فصلنامــة 
 سال سوم، شــمارة  13، صص 

55 ـ 41.

هدف از 
ورزش هاي 

تفریحي براي 
معلولان، 

گذران مناسب 
اوقات فراغت، 

برقراري ارتباط 
با دیگران، 
شركت در 
مسابقات 
به منظور 

ابراز وجود و 
افزایش حس 
اعتماد به نفس 

است

29 |  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ نوزدهم|  شمارۀ1|  پاییز 1397|



اشاره
از  امـروز  دنیـای  در  تربیت بدنـی  و  ورزش 
ارکان جدایی ناپذیـر جوامـع به شـمار می آیـد و 
دارای کارکردهـای متعالی فرهنگـی، اجتماعی، 
روانـی  و  جسـمانی  خودسـازی  و  سیاسـی 
اسـت. امـروزه حـوادث اجتناب ناپذیر ناشـی از 
فعالیت هـای ورزشـی بیـش از گذشـته، حقوق و 
ورزش را بـه هم نزدیـک کـرده و مباحث مربوط 
بـه مسـئولیت کیفـری ناشـی از امـور ورزشـی 
را پررنگ تـر سـاخته اسـت. براسـاس دکتریـن 
رایـج حقوقـی، از جملـه مهم تریـن مبانی عدم 
مسـئولیت کیفـری ناشـی از خطـای ورزشـی، 
فقـدان قصد مجرمانـه، رضایت بِزِه دیـده، تجویز 
عـرف و عـادت و اباحـة قانـون اسـت. طبـق 
مـادة 158 قانـون مجـازات اسـلامی، مبـادرت 
بـه عملیـات ورزشـی یکـی از موانع مسـئولیت 
حـوادث  بنابرایـن،  می آیـد.  به شـمار  کیفـری 
ناشـی از ورزش مشـروط بـر اینکـه بـا موازین 
شـرعی مغایرت نداشـته و موجب نقـض مقررات 
ورزشـی نیز نباشـد، از عوامل برائـت از مجازات 

لیلا نعمتی
دانشجوی دکتری حقوق جزا

تلقـی مي شـود. 

کلیدواژه ها: مسئولیت کیفری، ورزش، موازین شرعی، 
خطای ورزشی، مقررات

مقدمه
ورزش در زمان حاضر نقش مهمی در زندگی انسان 
ایفا می كند. بازی های ورزشی دیگر به جنبة تفریح و 
سرگرمی محدود نگردیده، بلکه به ابزاری محوری در 
تربیت نسل جوان و عاملی مؤثر برای سلامتی تبدیل 
شده است و بنابراین از آن به عنوان یکی از ضروریات 
زندگی یاد می شود. گذشته از آثار بهداشتی، فرهنگی 
و اجتماعی، ورزش از نظر ملّی و سیاسی نیز جایگاهی 
پراهمیت یافته است، تا آنجا که بسیاری از کشورها 
می کنند.  صرف  مسیر  این  در  را  کلانی  سرمایه های 
این اهمیت روزافزون، حقوق دانان را به توجه و تحلیل 
آن  از  ناشی  و خطرهای  ورزشی  رویداد های  و  روابط 
واداشته است، تا جایي که »حقوق ورزشی« به عنوان 
یکی از گرایش های دانش حقوق برای مطالعه و بررسی 
جوانب حقوقی ورزشی ایجاد شده است. لیکن ادبیات 
حقوقی ما در این زمینه نوپاست و رویة قضایی آن گونه 
که باید، به این پدیدة مفید و مهم اجتماعی نپرداخته 
این  در  همکاران، 10:1395(.  و  )شعبانی مقدم  است 
ایران در اصل  راستا قانون اساسی جمهوری اسلامی 
سوم، تربیت بدنی رایگان و ایجاد امکانات و تسهیلات 
سیاست  است.  كرده  تلقی  دولت  وظایف  از  را  آن 
تقنینی کشور نیز نخستین بار در قانون مجازات عمومی 
همچنین  و  قانون  و  ورزش  مسئلة   )1352 )مصوب 
مورد  را  ورزشی  فعالیت های  از  ناشی  مسئولیت های 

بررسی قرار داده است.

رساني اطلاع 
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اکنون با تصویب قانون مجازات اسلامی 1392 کلیة 
مجازات  قانون  از جمله  و  قانون  این  با  مغایر  قوانین 
اسلامی 1370 مورد نسخ صریح مقنن قرار گرفته است. 
بنابراین، با توجه به رویکرد قانونی جدید، شناخت و 
بررسی موضع قانون جدید نسبت به حوادث ورزشی و 
مسئولیت کیفری ناشی از آن، ضروری به نظر می رسد. 
از سوی دیگر، گسترش روزافزون رشته های ورزشی و 
افزایش حوادث ناشی از آن، شناخت رویکرد قانون و 
آشنایی دقیق با این مفاهیم حقوقی را برای ورزشکاران، 
مربیان، مدیران و کلیة کسانی که در ارتباط با رشته های 

ورزشی هستند، ضروری ساخته است.
با توجه به آنچه گفته شد، این نگاشته در پی آن است 
که رویکرد قانون جدید مجازات اسلامی دربارة حوادث 
زبانی  با  را  آن  از  ناشی  کیفری  مسئولیت  و  ورزشی 
ساده تحلیل و این مفاهیم حقوقی را تشریح كند. پر 
واضح است که آشنایی جامعة ورزشی با مبانی حقوقی 
مسئولیت کیفری، ضمن کمک به غنای دانش حقوقی 
این قشر از جامعه، می تواند آگاهی ورزشکاران و به ویژه 
به مسئولیت های  را نسبت  مربیان و مدیران ورزشی 
خطیر خویش افزایش دهد و به توفیق هرچه بیشتر 
ادامه،  بینجامد. در  ورزشکاران در عرصه های ورزشی 
مفهوم شناسی  و  ورزش  ابتدا  نظری،  چارچوب  ذیل 
بررسی  ضمن  و  می شود  تعریف  کیفری  مسئولیت 
اجمالی مبانی حقوقی عدم مسئولیت کیفری در امور 
ورزشی، شرایط قانونی عدم مسئولیت کیفری در مورد 

خطای ورزشی تحلیل خواهد شد. 

چارچوب نظری
تعریف ورزش: »ورزش« اسم مصدر »ورزیدن« در 
انجام دادن کاری  پیاپی  و  به معنای عمل، کار  لغت 
قوای  تکمیل  برای  بدنی  تمرین های  مرتب  اجرای  و 
جسمی و روحی است. ورزش نیز به مجموعه حرکات 
بدنی گفته می شود که با هدف تقویت قوای جسمانی و 
رسیدن به حدی از قابلیت انجام می گیرد. همچنین، به 
برتری جویی در رقابت با دیگران گفته می شود که عرف 
آن را ورزش بشناسد. لذا مقصود از عملیات ورزشی، 
اعمال یا کارهای ورزشی است که ورزشکاران به آن 

اشتغال دارند. )حسینی و اسحاقی، 56:1394(.

مفهوم مسئولیت کیفری: از نظر حقوق جزا، کسی 
مسئول است که به تعهد یا قرارداد قانونی که بر عهدة 
تجاوز  مقرر  از حدود  یا  نکرده  او گذاشته شده عمل 
كرده و در واقع، مرتکب تقصیر شده باشد و تقصیر او 
موجب ایجاد مسئولیت جزایی وی گردد. لذا مسئولیت 
کیفری عبارت است از الزام یا تکلیف به تحمل مجازات. 
ارتکاب جرم  نتیجة  بیان دیگر، مسئولیت کیفری  به 
مبانی  شناخت  از  هدف  )آقایی نیا، 25:1369(.  است 
مجازات  تحمیل  ورزشی  امور  در  کیفری  مسئولیت 

به فرد خاطی است. مسئولیت، زمانی تحقق می یابد 
که شخص مرتکب عملی شود که قوانین به صراحت 
به  الزام شخص  کلّی،  عبارت  به  کرده اند.  منع  را  آن 
پاسخ گویی در قبال تعرض دیگران، به هر صورتی که 
می شود  مطرح  جزایی  مسئولیت  تحت عنوان  باشد، 

)شکری، 40:1387(.

مبانی حقوقی عدم مسئولیت کیفری در 
امور ورزشی

عدم مسئولیت کیفری ناشی از فعالیت های ورزشی 
دارای مبانی حقوقی است. سه دیدگاه حقوقی مهم در 
مورد خطای ورزشی و عدم مسئولیت ناشی از آن به 

شرح زیر است:

1. نظریة مبنی بر عدم وجود قصد مجرمانه
ناشی  کیفری  مسئولیت  عدم  رایج  مبانی  از  یکی 
قصد  فقدان  بر  مبتنی  »نظریة  ورزشی  حوادث  از 
ناشی  از حقوق دانان حوادث  مجرمانه« است. عده ای 
از عملیات ورزشی را به دلیل فقدان قصد مجرمانه، 
غیرقابل مجازات  دانسته اند. در سال 1912 در یکی 
رأیی صادر شد که مطابق آن،  فرانسه  استان های  از 
احساس  لحاظ  به  جرح  و  ضرب  معمولی  »جرائم 
کینه ای است که مهاجم نسبت به طرف مقابل دارد؛ در 
حالی که این احساس کینه برای یک بازیکن فوتبال یا 
قهرمان  مشت زنی یا قهرمانان دیگر رشته های ورزشی 
وجود ندارد و این بازیکن فقط کار و وظیفة خود را 
مردود  استدلال  این  می رسد  به نظر  می دهد«.  انجام 
باشد، زیرا ممکن است کینه در اثر رد و بدل ضربات به 
وجود آید. به علاوه، دادگاه در اینجا قصد را با محرک و 
علت ارتکاب جرم مخلوط کرده است، زیرا ورزشکاران 
از ابتدا می دانند با شروع بازی ضربات و جراحاتی به 
یکدیگر وارد خواهند آورد و اینکه به یکدیگر کینه دارند 
یا خیر، در عمل مؤثر نیست )شامبیاتی، 342:1371(.

2. نظریة مبتنی بر رضایت بزه دیده 
)مجنی علیه(

به عقیدة برخی حقوق دانان، رضایت طرفین می تواند 
صدمات و جراحات وارده ضمن انجام عملیات ورزشی 
)گلدوزیان،  کند  زایل  را  قانونی  وصف  و  توجیه  را 
138:1384(. این مطلب نیز قابل انتقاد است، زیرا اولًا 
رضایت مجنی علیه مشخص نیست و ثانیاً می دانیم که 
قانون باید در هر مورد صریح و روشن باشد و نمی توان 
ابهام و عدم وضوح را در این زمینه پذیرفت. علاوه بر 
موجهة  علل  از  کلی  به طور  مجنی علیه  رضایت  این، 
استثنایی.  موارد  در  مگر  نمی شود،  محسوب  جرم 
عده ای از حقوق دانان با توجه به اینکه مبنای توجیه 
حوادث ناشی از عملیات ورزشی را رضایت مجنی علیه 

به عبارت کلی، 
الزام شخص 

به پاسخ گویی 
در قبال تعرض 
دیگران، به هر 

صورتی که باشد، 
تحت عنوان 

مسئولیت جزایی 
مطرح می شود
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مجازات اسلامی، حوادث ناشی از عملیات ورزشی فاقد 
مجازات است. بارزترین وجه تمایز بین رویکرد قانون 
جدید و قانون سابق این است که طبق مادة 59 قانون 
از اعمال ورزشی جرم محسوب  سابق، حوادث ناشی 
نمی شد و عملیات ورزشی از عوامل موجهة جرم به شمار 
می آمد ولی طبق رویکرد قانون جدید مجازات اسلامی 
حوادث ناشی از عملیات ورزشی، هرچند طبق قانون 
مجرمانه شناخته می شود، قابل مجازات نمی باشد و در 
از موانع مسئولیت کیفری  واقع، فعالیت های ورزشی 

محسوب می گردد.

ـ شخصیت مرتکب
اشاره  مرتکب  به شخصیت  مزبور، صراحتاً  مادة  در 
نشده است، ولی با عنایت به عبارت »عملیات ورزشی 
و حوادث ناشی از آن« می توان گفت اشخاص موضوع 
بند ث مادة 158 قانون جدید مجازات اسلامی شامل 
کلیة افرادی است که به نحوی با فعالیت های ورزشی 
افراد شامل  این  ارتباط اند.  در  آن  از  ناشی  و حوادث 
ورزشکاران، داوران، سرپرستان، مربیان، تولیدکنندگان 
لوازم ورزشی، برگزارکنندگان رقابت های ورزشی، گروه 
پزشکی و تمامی افرادی مي شود که در ارتباط با فعالیت 

ورزشی هستند یا به نوعی در آن مشارکت دارند.

ـ عمل مرتکب و ویژگی های آن
 158 مـادة  اصلــــــی  ویژگـی 

کـه  اسـلامی  مجـازات  قانـون 

اگر در ورزش بوکس 
مشت زن از دستکش 
غیرمجاز استفاده 
کند و حتی ضربات 
او صحیح و قانونی 
باشد، به دلیل 
استفاده از دستکش 
غیرمجاز مسئول 
خواهد بود

به طور خلاصه باید اذعان داشت 
که هرچند مسئولیت کیفری و 
مسئولیت مدنی مبانی متفاوتی 

دارند و هر دو ناشی از نص قانون 
می باشند، زوال مسئولیت کیفری 
به معنای زایل شدن مسئولیت 

مدنی نیست

را احراز رضایت ضمنی  از شرایط آن  می دانند، یکی 
صدمه دیده ذکر کرده اند. بدین معنا که اگرچه شرکت 
صدمه دیده در مسابقه دلیل ضمنی او بر قبول خطرات 
از حوادث ورزشی تلقی می شود، هرگاه معلوم  ناشی 
شود که شخصی تحت  تأثیر خدعه و نیرنگ دیگری و 
برخلاف میل و رضای خویش به انجام عملیات ورزشی 
بند  این  از شمول  کشیده شده و صدمه دیده است، 

خارج است )نوربها، 320:1383(.

3. نظریة مبتنی بر اجازة قانون و عرف و 
عادت

قبلی  نظریه های  رد  با  حقوق دانان  از  دیگر  عده ای 
بیان کرده اند که فقط اجازة قانون می تواند توجیه کنندة 
می آید.  پیش  شرایطی  چنین  در  که  باشد  جرائمی 
قانون در برخی موارد نادر عرف و عادت، این اجازه را 
می دهد که اگر در حین مسابقات جرمی اتفاق بیفتد، 

قابل مجازات نباشد )همان(.

تحلیل شرایط قانونی عدم مسئولیت 
کیفری در مورد خطای ورزشی

که  شخصی  مجازات  عدم  برای  عامل  اساسی ترین 
حین فعالیت های ورزشی به دیگری آسیبی وارد کرده 
است، رعایت قانون از جانب اوست. در واقع، قانون گذار 
با تصویب قوانینی دربارة جرم نبودن اعمال ورزشی، به 
ورزشکاران مصونیت قضایی اعطا می کند )حسینی و 
اسحاقی، 63:1394(. مادة 158 قانون مجازات اسلامی 
مجازات  قانون  مادة 59  مصوب 1392 که جایگزین 
اسلامی 1370 شده است، در فصل مربوط به موانع 
»ارتکاب  بند ث مقرر می دارد:  مسئولیت کیفری در 
رفتاری که طبق قانون جرم محسوب می شود، در موارد 
حوادث  و  ورزشی  عملیات  نیست؛  مجازات  قابل  زیر 
نقض  حوادث،  سبب  اینکه  بر  مشروط  آن،  از  ناشی 
مقررات مربوط به آن ورزش نباشد و این مقررات هم 
مغایر با موازین شرعی نباشد.« بنابراین، عدم مسئولیت 
در امور ورزشی دارای شرایطی است که در ادامه مورد 

بررسی قرار می گیرد.

ـ اصل قانونی بودن جرائم و مجازات ها
مطابق اصل قانونی بودن جرم ها و مجازات ها، هیچ 
به موجب  اینکه  دانست مگر  نمی توان جرم  را  امری 
قانون، برای آن مجازات یا اقدامات تأمینی و تربیتی 
تعیین شده باشد. باید گفت اصل بر جرم نبودن اعمال 
است، مگر اینکه به موجب قانون آن عمل جرم شناخته 
شده باشد )معاونــــــت قوة قضائیه، 14:1395ـ12(. 
بنابراین، در حال حاضــــــر با اتکا بر مادة 158 قانون 
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موجـب برائـت مرتکـب آن اسـت، بـه عنصر ورزشـی 
بـودن اقدامـات مرتکـب مربـوط می شـود. »منظـور 
از ورزش، ورزش در معنـای عـرف اسـت و منظـور از 
عملیات ورزشـی، اقداماتی اسـت که در چارچوب یک 
ورزش انجـام می گیـرد. پـس بـرای مثال، فحاشـی یا 
کتـک کاری ورزشـکاران مشـمول این ماده نمی شـود؛ 
فرقـی نمی کنـد کـه حادثه در حیـن تمرین باشـد یا 
در حیـن مسـابقه. شـدت و ضعف حادثـه در عملیات 
ورزشـی نیـز تأثیـری در جـرم بـودن یـا نبـودن آن 
نـدارد، زیـرا مقنـن بیـان داشـته »حـوادث ناشـی از 
عملیـات ورزشـی«. پس، هم می تواند یک شکسـتگی 
کوچـک باشـد و هـم می توانـد منتهی به مرگ شـود. 
نـه ورزش و نـه اماکـن ورزشـی اصولًا وسـیله ای برای 
مصونیـت ورزشـکار متخلف نیسـتند. همچنین، عمل 
مرتکـب می توانـد به شـکل فعل یـا ترک فعل باشـد. 
منظـور از فعـل عملـی اسـت کـه ارادة انسـان در آن 
متجلـی می شـود و در عالـم خـارج متضمـن آثـاری 
اسـت و بـه نحـوی قابـل حس اسـت، مثـل فعل های 
ورزشـی از قبیـل تنـه  زدن، اجـرای فـن خطـا، سـد 
کـردن، پشـت پا زدن و پرتـاب تـوپ بـا دسـت بـه 
صـورت حریـف. ترک فعل عبـارت اسـت از خودداری 
از انجـام دادن کاری کـه مقنـن انجـام آن را امر کرده 
اسـت. بـرای مثـال، ناجـی غریـق موظـف 
اسـت شـناگری را که در حـال غرق 
شـدن اسـت نجـات دهـد؛ در 
صـورت کوتاهـی، عمل او 

تـرک فعـل محسـوب می شـود.
بـه اعتقـاد اغلـب حقوق دانـان، وجـود یـک عمـل 
مـادی کـه قانـون آن را جـرم شـناخته اسـت بـرای 
احـراز مجرمیـت بزهـکار کافـی نیسـت، بلکـه او باید 
از نظـر روانـی قصـد و نیـت داشـته باشـد؛ مثـلًا اگـر 
تکوانـدوکاری بـا علـم بـه خطـا بـودن فنـی عمـداً 
مبـادرت بـه انجـام آن کنـد و حریـف بـر اثـر تقصیر 
وی آسـیب جـدّی ببینـد، در ایـن صـورت مرتکـب 
اسـت.  قصـاص  او  مجـازات  و  شـده  عمـدی  جـرم 
می تـوان گفت در ورزش بسـیاری از حوادث ناشـی از 
تقصیرنـد، بـه این معنا کـه مرتکب بـدون اینکه قصد 
ارتـکاب جـرم را داشـته باشـد، در اثـر فعـل یـا ترک 
فعـل خود موجـب وقوع حادثه می شـود. بـرای مثال، 
کشـتی گیری در حیـن تمریـن بـا حریف خـود دچار 
شکسـتگی از ناحیة دسـت می شـود که در آن مرتکب 
نـه مقرراتـی را نقض کـرده و نه عمـدی در فعل خود 
داشـته اسـت. همچنیـن، بایـد افـزود حادثه همیشـه 
ناشـی از یـک عمـل ورزشـی نیسـت، بلکـه گاهـی 
وسـایل مورد اسـتفادة ورزشـکار غیرمجازنـد و حادثه 
نتیجة به کارگیری چنین وسـایلی اسـت. مثـلًا اگر در 
ورزش بوکس مشـت زن از دستکش غیرمجاز استفاده 
کنـد و حتـی ضربـات او صحیـح و قانونـی باشـد، بـه 
دلیـل اسـتفاده از دسـتکش غیرمجاز مسـئول خواهد 

بـود )معاونـت قـوة قضائیـه، 14:1395ـ12(.

ـ ماهیت خطای ورزشی
عمومی  قواعد  با  که  است  مفهومی  ورزشی  تقصیر 
مسئولیت مدنی نمی توان به آن دست  یافت و حقوق 
مستقل  و  اصیل  رشته ای  باید  را  ورزشی  مسئولیت 
شمرد. خطای ورزشی را عرف و عادت مشخص می کند، 
اما این عرف به وسیلة فدراسیون های بین المللی تدوین 
و  بازی ها  قواعد  که  مجموعه هاست  این  در  می شود. 
مسابقات ورزشی اعلام می شود و تخلف از آن ها خطا 
تابع  باید  را  ورزشی  تقصیر  بنابراین،  می گردد.  تلقی 
آمریکا  حقوق  در  کرد.  تفسیر  حرفه  این  ویژة  قواعد 
استفاده از خطا به عنوان وسیله ای برای جبران ضرر و 
زیان در ورزش پدیدة نسبتاً  جدیدی است. به طور کلی، 
می توان گفت شرکت کنندگان در فعالیت های ورزشی 
تمامی خطرهای صدمات غیرعمدی ناشی از عمل دیگر 
شرکت کنندگان را می پذیرند، ولی خطر صدمة عمدی 
و نادیده گرفتن مقررات ایمنی مورد قبول آنان نیست 
)آقایی نیا، 27:1378(. بنابراین، تجاوز به قاعدة بازی و 
رعایت نکردن احتیاط های لازم از نظر حقوقی تقصیر 
محسوب می شود، زیرا ورزشکار معقول و متعارف چنین 
که  است  شده  گفته  سبب،  همین  به  ندارد.  رفتاری 
تقصیر ورزشی را باید تجاوز از قواعد ویژة آن بازی تعبیر 

کرد )کاتوزیان، 40:1387(.

عملیات ورزشی باید در 
چارچوب عرف و عادت 
و مقررات حاکم بر یک 

رشتة ورزشی صورت 
گرفته باشد تا اقدام 

مرتکب در ایراد صدمه 
به دیگری در جریان 

برگزاری مسابقه یا 
عملیات ورزشی تقصیر 
محسوب نگردد و باعث 
عدم مسئولیت کیفری 

مرتکب شناخته شود
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عملیات ورزشی و حوادث ناشی از آن
عملیات ورزشی مجموعه ای از فعالیت های بدنی فردی 
یا گروهی است که هدف آن دستیابی به موفقیت براساس 
به  توجه  با  است.  ورزشی  رشته های  از  هریک  توقعات 
سیاق مادة فوق، به نظر می رسد که آنچه از نظر قانون گذار 
بازی های  عواقب  و  ناگوار  پیشامدهای  ندارد،  مجازات 
ورزشی نظیر جراحات و شکستگی های اتفاقی است، اما 
مراد وی فقط نتایج سوء ناشی از عملیات ورزشی نبوده، 
بلکه نفس اعمال مذکور، مانند ضرباتی که بازی کنان در 
بازی مشت زنی یا ورزش های رزمی مبادله می کنند، نیز 
مدنظر است. این حوادث اعم است از صدمات جسمی 
ورزشکاران مانند جراحات، قطع عضو یا مرگ و زیان های 
مالی آنان مانند خسارت دیدن اتومبیل یا دوچرخه در 
ورزش های اتومبیل رانی، دوچرخه سواری و مانند آن ها. 
مسئولیت حوادثی که در نتیجة عملیات ورزشی در ضمن 
بازی برای افرادی غیر از ورزشکاران مانند تماشاگران یا 
داوران و مربیان پیش می آید، در حدود تقصیرات آن ها 
طبق مقررات قانون مجازات اسلامی و قانون مدنی قابل 
بررسی است. دلیل آن نیز روشن است، زیرا شرط ضمنی 
قابل مجازات نبودن حوادث مذکور که در بند ث مادة 
158 به آن تصریح نشده، همان رضایت ورزشکاران و 
در  است،  ورزشی  فعالیت های  احتمالی  آثار  پذیرفتن 
حالی که این رضایت در غیر ورزشکاران و خارج از روابط 

ورزشی وجود ندارد )اردبیلی، 195:1384(.

ـ عدم نقض مقررات ورزشی
و  عادت  و  عرف  چارچوب  در  باید  ورزشی  عملیات 
مقررات حاکم بر یک رشتة ورزشی صورت گرفته باشد تا 
اقدام مرتکب در ایراد صدمه به دیگری در جریان برگزاری 
مسابقه یا عملیات ورزشی تقصیر محسوب نگردد و باعث 
عدم مسئولیت کیفری مرتکب شناخته شود. بنابراین، 
بازی فوتبال یا والیبال در معبر عمومی و بدون نظارت 
مربی و عدم استفاده از وسایل ورزشی مجاز و مطمئن، 
فرد را از مسئولیت بری نمی کند. البته رعایت مقررات 
مربوط به هر ورزش تنها وظیفة ورزشکار نیست، بلکه 
ممکن است اجرای بخشی از این مقررات ـ مثل قواعد 
ایمنی ـ جزء وظایف افراد دیگری مثل سازمان دهندگان 
از  ناشی  حوادث  اگر  بنابراین،  باشد.  امر  مسئولان  و 
عملیات ورزشی به سبب تخطی مربیان، مدیران و سایر 
عهدة  بر  تقصیری  باشد،  مقررات  از  ورزشی  مسئولان 
ورزشکار نیست و مسئولیت متوجه مدیر یا فرد خطاکار 
خواهد بود )همان، 196(. لذا مقررات مربوط به آن ورزش 
صرفاً شامل مقررات ناظر به نفس عملیات ورزشی نیست. 
هرچند در صدر ماده به فعالیت های ورزشی تصریح شده، 
لازمة انجام فعالیت های ورزشی امور متعددی است که 
شامل وسایل شخصی ورزشکار و تجهیزات ورزشی نیز 

خواهد بود )آقایی نیا، 27:1378(.

ـ عدم مغایرت مقررات ورزشی با موازین 
شرعی

قانون مجازات اسلامی می توان  مادة 158  بند ث  از 
دریافت که رعایت مقررات ورزشی در صورتی از اسباب 
برائت است که با موازین شرعی مغایرت نداشته باشد. 
مطلق  زمینه  این  در  ورزشی  مقررات  اعتبار  بنابراین، 
نیست. وانگهی، موازین شرعی و قانونی به کسی اجازه 
نمی دهد که با سوء استفاده از قواعد ورزشی به دیگری 
آسیب برساند. از نظر حقوق عمومی نیز دولت عهده دار 
حفظ امنیت عمومی است و بر همین مبنا اگر ورزشی را 
خطرناک و ممنوع اعلام کند، به این دلیل که خطرهای 
ناشی از آن ممکن است بیش از فایده هایش باشد، در این 
صورت دادگاه ها نیز مقید به اجرای قواعد ملی و حفظ 
نظم عمومی و اجرای قوانین و مقررات هستند )شاکرمی، 
4:1395(. بنابراین، منظور از »موازین شرعی« در این 
آن ها  طبق  بر  که  است  اسلام  شریعت  قواعد  ماده، 
مستلزم  که  ورزش ها  و  بازی ها  بعضی  به  پرداختن 
)اردبیلی،  نیست  مجاز  است،  غیر  ایذاء  یا  نفس  ایذاء 
197:1384(. تهیه کنندگان قانون در این مورد به موازین 
شرعی اشاره کرده، ولی حدود آن را مشخص نکرده اند. 
بنابراین، به حکم ضرورت، قاضی و دادگاه کیفری باید 
حاکم  مقررات  محدودکنندة  شرعی  موازین  چارچوب 
بر عملیات و مسابقات ورزشی را بشناسد تا در برخورد 
با این قبیل حوادث بتواند عملیات مشروع و منطبق با 
موازین شرعی را تشخیص دهد و حکم مقتضی صادر 
نقض  صرف  همچنین،   .)195:1388 )ولیدی،  کند 
مقررات برای اثبات تقصیر کافی نیست، زیرا مسئولیت 
بر عدم رعایت مقررات  وارده مبتنی  قبال صدمات  در 
تقصیر  استناد  به  را  اشخاص  نمی  توان  و  است  ایمنی 
نقض  گفت  می توان  بنابراین،  دانست.  مسئول  عادی 
از وظیفه به حساب می آید  مقررات در صورتی تخلف 
که رفتار شخص متضمن تخلفی فراتر از تقصیر عادی 
باشد، یعنی با تصمیم قبلی یا به طور عمدی یا بی باکانه، 
یک  موجب  به  بگیرد.  نادیده  را  دیگر  بازیکن  ایمنی 
قاعدة کلی، هر ورزشکاری کلیة خطرهای تبعی رشتة 
ورزشی خود را در صورتی که قابل پیش بینی و روشن 
باشند قبول می کند، ولی خطر صدمات حاصل از اعمال 
روحیة  خلاف  یا  غیرمنتظره  که  را  خود  همبازی های 
بگیرد،  نادیده  را  بازیکنان  ایمنی دیگر  باشد و  ورزشی 
در محوطة  تیم  دروازه بان یک  دعوایی،  در  نمی پذیرد. 
جریمه در حالی که توپ را در اختیار داشت از ناحیة سر 
مورد اصابت لگد قرار گرفت و مستحق دریافت خسارت 
با  یعنی درگیری  این عمل مشتکی عنه،  شناخته شد. 
دروازه بان در محوطه ای که حفاظت شده است، نقض 
صریح مقررات ایمنی است. این مقررات، بازیکنان را ملزم 
به رعایت وظایف قانونی خود می کند و نقض آن، تعقیب 
قانونی آن ها را در پی خواهد داشت. متن حکم دادگاه 

در یکی از نظرات 
ادارة حقوقی آمده 
است: »شکستگی 
استخوان در مسابقة 
کشتی دیه دارد و 
تشخیص عمدی 
و غیرعمدی بودن 
ایراد صدمه با مرجع 
رسیدگی کننده است«
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در این پرونده چنین است: »هر بازیکن قانوناً موظف 
است که در زمین بازی و در مقابل بازیکنان دیگر از 
است،  ممنوع  ایمنی  مقررات  نظر  از  که  انجام عملی 
بازیکنان  که  است  بدیهی  بنابراین،  ورزد.  خودداری 
ورزش  هر  پیش بینی  قابل  و  عادی  خطرهای  کلیة 
خاص را می پذیرند، ولی خطر صدمات ناشی از اقدامات 
غیرمنتظره و خلاف روحیة ورزشی همبازی های خود 
مخاطره  به  را  بازیکنان  سایر  ایمنی  بی محابا  که  را 
می اندازند، نخواهند پذیرفت.« در پروندة دیگری یک 
ورزشکار علیه بازیکنی دیگر طرح دعوی کرده که وی 
سبب صدمات وارده به او گردیده است. دادگاه ضمن 
از  عجز  دلیل  به  را  او  شکایت  مزبور،  پروندة  بررسی 
اثبات تقصیر مشتکی عنه مردود اعلام داشته و متذکر 
گردیده که شرکت اختیاری و آزادانه در بازی فوتبال به 
معنای رضایت ضمنی از تحمل خطرهای عادی ناشی 
از حضور در چنین ورزشی است که متضمن درگیری 
بدنی در حدود مقررات است. با وجود این، شرکت در 
بدنی  درگیری های  مستلزم  ضرورتاً  که  فوتبال  بازی 
است به معنای رضایت از درگیری هایی نیست که به 
موجب مقررات آن ورزش ممنوع شده است، مشروط 
بر اینکه آن مقررات به منظور حفاظت از بازیکنان وضع 
شده باشد نه اینکه صرفاً نقش ادارة بازی را ایفا کند 

)شاکرمی، 4:1395(.

ـ ارتباط بین مسئولیت کیفری با مسئولیت 
مدنی

ارتباط  مبحث،  این  ذیل  در  مهم  مطالب  جمله  از 
بین مسئولیت کیفری و مسئولیت مدنی است. به طور 
خلاصه باید اذعان داشت که هرچند مسئولیت کیفری 
و مسئولیت مدنی مبانی متفاوتی دارند و هر دو ناشی از 
نص قانون هستند، زوال مسئولیت کیفری به معنای زایل 
شدن مسئولیت مدنی نیست. در اینجا به نمونه ای از رأی 
دیوان عالی کشور اشاره می شود. به موجب رأی دیوان عالی 
کشور »مادة 158 )بند ث( قانون مجازات اسلامی 1392 
در مقام توجیه عمل و زایل دانستن وصف مجرمانه بودن 
وضع شده و منظور از اینکه قابل مجازات نمی باشد ناظر 
به مجازات های تعزیری است که در بخش کتاب پنجم 
قانون مجازات اسلامی 1375 پیش بینی گردیده و نافی 
حق خصوصی افراد و سلب مسئولیت مدنی مرتکب، 
که از حیث نسبیت یا رابطة مستقیم به عهدة مرتکب 
گذاشته می شود، نخواهد بود«1. دادنامة شمارة 1678ـ 
اشعار  تهران  عمومی  دادگاه   1102 شعبة   77/9/22
می دارد: »... آنچه مسلم است، در ورزش های رزمی وارد 
ساختن ضربات مختلف جزء اصول آن می باشد و دادگاه 
برای روشن شدن این موضوع که آیا ضربه به صورت 
صحیح و در چارچوب ضوابط ورزش تکواندو وارد شده یا 
خیر، مبادرت به جلب نظر کارشناسان فدراسیون تکواندو 

پی نوشت
1. شــعبة 37 دیوان عالی کشور ـ رأی 

شمارة 9309970925203367.

منابع
اردبیلی، محمدعلی )1384(. حقوق   .1

جزای عمومی. تهران: میزان.
2. آقایی نیا، حسین )1369(. حقوق ورزشی. 

تهران: انتشارات دانشگاه تربیت معلم.
 ـ. )1378(. »مسئولیت  ـــــ  ـ، ـ ـــــ 3. ـ
کیفری ناشــی از عملیات ورزشی«. مجلة 
دانشکدة حقوق و علوم سیاسی دانشگاه تهران.

4. حســینی، محمــد و اســحاقی، الهام 
)1394(. »مسئولیت مدنی و کیفری ناشی 
از فعالیت های ورزشی«. مجلة دانش حقوق 

مدنی.
5. سایت پژوهشگاه قوة قضائیه 
)1393/8/20(. رأی شعبة 37 
دیوان عالی کشور. شمارة رأی 

 ،9309970925203367
)judgements.ijri.ir(

6. شاکرمی، رضا )1395(. »خطای ورزشی 
و مسئولیت ورزشــکارها از نظر حقوقی و 

کیفری«. روزنامة دنیای حقوق، 25 آبان.
7. شامبیاتی، هوشنگ )1371(. حقوق 

جزای عمومی. تهران: پاژنگ.
8. شــعبانی مقدم، کیــوان و همکاران 
اولویت بنــدی  )1395(. »شناســایی و 
موانع و راهکارهای توسعه حقوق ورزشی 
در ایران«. فصلنامــة مطالعات راهبردی 

ورزش و جوانان، دورة 15، شماره 34.
9. شکری، نادر )1387(. حقوق ورزشی. 

تهران: نقش گستران بهار.
10. کاتوزیان، ناصر )1387(. الزام های خارج 

از قرارداد. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.
11. گلدوزیان، ایرج )1384(. بایسته های 

حقوق جزای عمومی. تهران: میزان.
12. معاونت قوة قضائیه )1395(. »حقوق 
ورزش و حوادث ناشــی از آن«. مجموعة 

حقوق گام به گام. شمارة 23.
13. نوربها، رضــا )1383(. زمینة حقوق 

جزای عمومی. تهران: کتابخانه گنج دانش.
14. ولیدی، محمدصالح )1388(. بایسته های 

حقوق جزای عمومی. تهران: جنگل.

]کرده اند و آن ها[ طی گزارش مبسوطی عملکرد 
مربی را متعارف و مطابق مقررات ورزشی تکواندو 
اعلام نموده اند.... بنا به مراتب، توجهاً  به اظهارات 
شاکیه و آقایان مسئول وقت مجموعة ورزشی و 
آقای مربی و اظهارات تعدادی از هنرآموزان ورزش 
و همچنین  بوده اند  به صحنه  ناظر  که  مذکور 
نظریة کارشناسان فدراسیون تکواندو و پزشکی 
چارچوب  در  را  مذکور  حادثة  دادگاه  قانونی، 
ضوابط ورزشی تکواندو دانسته و عمل غیرمتعارفی 
را متصور نمی داند و بنا بر قاعدة برائت الذمه به 
استناد اصل 37 قانون اساسی جمهوری اسلامی 
ایران، حکم به برائت آقای مربی و آقای مدیر وقت 
باشگاه ورزشی صادر و اعلام می نماید.« پس، با 
توجه به رأی فوق اگر ضربات مطابق قانون آن 
کسی  متوجه  کیفری  مسئولیت  باشد،  ورزش 
نخواهد بود. در یکی از نظرات ادارة حقوقی آمده 
است: »شکستگی استخوان در مسابقة کشتی دیه 
دارد و تشخیص عمدی و غیرعمدی بودن ایراد 
صدمه با مرجع رسیدگی کننده است« )برگرفته از 

نظریة 7/4413 ـ 67/6/30 ادارة حقوقی(.

نتیجه گیری
امروزه ورزش و تربیت بدنی که دارای اهداف 
از  است،  روانی  و  جسمانی  خودسازی  متعدد 
ارکان جدایی ناپذیر جوامع به شمار می آید. لازمة 
ورزشی  عملیات  در  درگیری  حرفه ای،  ورزش 
و  حوادث  با  توأم  مخاطره آمیز  گاه  و  پیچیده 
تبعات نامطلوب است. در این بین، مسئولیت 
کیفری ناشی از حوادث ورزشی از جمله مباحث 
حقوق  آموزه های  خلال  در  که  است  مهمی 
ورزشی مورد بررسی قرار می گیرد. طبق مادة 
ناشی  حوادث  اسلامی،  مجازات  قانون   158
آنکه سبب  به  فعالیت های ورزشی مشروط  از 
حادثة نقض مقررات مربوط به آن ورزش نباشد 
مخالفت  شرعی  موازین  با  هم  مقررات  این  و 
نداشته باشد از موانع مسئولیت کیفری مرتکب 
آن محسوب می گردد. بنابراین، عدم مسئولیت 
کیفری ناشی از حوادث ورزشی دارای شرایطی 
از قبیل ارتکاب به عملیات ورزشی، عدم مغایرت 
نقض  عدم  شرعی،  موازین  با  ورزشی  مقررات 
مقررات ورزشی، خطای ورزشی و ویژگی های 
همچنین،  است.  مرتکب  عمل  ورزشی  صرفاً 
باید اذعان داشت که سلب مسئولیت کیفری به 
معنای زوال مسئولیت مدنی نیست و بنابراین 
با وجود عدم مجازات مرتکب، ممکن است فرد 
خاطی به جبران خسارت و پرداخت دیه محکوم 

گردد.

طبق مادة 158 قانون 
مجازات اسلامی، حوادث 

ناشی از فعالیت های 
ورزشی مشروط به آنکه 

سبب حادثة نقض مقررات 
مربوط به آن ورزش نباشد 

و این مقررات هم با موازین 
شرعی مخالفت نداشته 
باشد از موانع مسئولیت 

کیفری مرتکب آن محسوب 
می گردد
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كاظم قاسمي گل افشاني
دبیر آموزش وپرورش شهرستان چالوس

اشاره
شـطرنج یكـي از كهن تریـن بازي هایي اسـت 
كـه امروزه نیـز در میان مردم جهـان رواج دارد. 
اختـراع شـطرنج را به ملت هاي مختلف نسـبت 
داده انـد كـه یكي از آن هـا هندیان هسـتند. در 
ایـن مقاله، آمدن شـطرنج بـه ایران و داسـتاني 
كـه بنا بـر آن حكیـم ایراني بـا اندیشـه و خرد 
خویـش موفّق مي شـود معمّـاي شـطرنج را حل 

كند، بررسـي مي شـود.

كلیدواژه ها: شطرنج، بزرگمهر، خرد ایراني، هندیان

از 1500  بیش  كه  است  سرگرمي هایي  از  شطرنج 
واضعِ  را  هندیان  مورخان،  اكثر  دارد.  قدمت  سال 
شطرنج مي دانند. شطرنج نماد میدان نبرد است. دربارة 
آمدن شطرنج به ایران در تاریخ آمده است كه پادشاه 
هند شطرنج را در قالب سؤالي به دربار ساساني فرستاد 
نام  به  ایراني  از حكیمان  پاسخ دهند. یكي  به آن  تا 
بزرگمهر بَختَگان موفق شد فلسفة شطرنج و روش بازي 
را دریابد. بزرگمهر از بزرگ مردان تاریخ ایران است كه 

به علم و خردمندي شهرت دارد.
ما در این مقاله برآنیم كه ابتدا تاریخ پیدایش شطرنج 

را آشكار سازیم و سپس نقش خرد ایراني را در ماجراي 
یافتن پاسخ معمّاي شطرنج بررسي كنیم.

شطرنج در تاریخ
مبارزه اي میان صاحبان  و  شطرنج، ورزشي دونفره 
است:  آمده  آن  تعریف  در  و  است  خرد  و  اندیشه 
»بازي اي است كه به وسیلة مهره ها به اشكال مختلف 
شاه، وزیر، اسب، رخ، فیل و پیاده بر روي صحنه اي 
چوبین داراي خانه هاي متعدد اجرا مي شود« )فرهنگ 

معین، ذیل شطرنج(.
نقل شده  روایت هاي مختلفي  مبدأ شطرنج  دربارة 
و  هندیان  ایرانیان،  به  را  بازي ها  این  است. »سازندة 
برخي ملت هاي دیگر نسبت داده اند« )درّي، 1390: 
نسبت  هندیان  به  را  شطرنج  اختراع  یعقوبي   .)71
گفته اند:  هند  دانایان  »بعضي  مي نویسد:  او  مي دهد. 
دانشمندان  پیاپي،  مرگ  با  ]هندوستان[  بلاد  مردم 
نهاد...  به سستي  رو  دولت  و  دادند  از دست  را  خود 
به شاه مي گوید:  بلهیت، شخصي  پادشاهي  در دورة 
مرد  فضیلت  تا  مي دهم  نشان  برهاني  من  پادشاها، 
كاردان و كوتاهي و بیچارگي ناتوان آشكار گردد. آن 
را نمایشي میان دو نفر قرار دهم تا فضیلت كاردان بر 
ناتوان و كوشا بر بي هنر و دوراندیش بر تبهكار و دانا بر 

رساني اطلاع 
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نادان دانسته شود. پس، شطرنج را اختراع نمود و معني 
آن به فارسي هشت رج است، یعني هشت صف و آن را 
هشت در هشت قرار داد كه شصت و چهار خانه باشد« 

)یعقوبي، 1371، ج 1: 110ـ 109(.
ثعالبي نقل مي كند كه در هند میان دو برادر بر سر 
جانشیني پدر نبردي شكل مي گیرد كه در جریان آن 
مورد  مدام  پیروز كه  برادر  برادر كشته مي شود.  یك 
سرزنش و نفرین مادر قرار دارد، مي خواهد مادر را از 
بي گناهي خود آگاه كند و روشن سازد كه برادرش را 
آگاهانه نكشته و گزند جنگ، دامن او را گرفته است. 
براي همین به دانشمندان فرمان مي دهد چیزي بسازند 
كه جنگ و درگیريِ دو سپاه و كشته شدن یكي از دو 
فرمانده را نمایش مي دهد. آنان شطرنج را مي سازند 
و چگونگي درگیري و چیرگي یكي بر دیگري و كار 
جنگ و چگونگي مرگ شاه را به نمایش درمي آورند 
و با بازي كردن در پیش روي مادر چنان مي كنند كه 
او از چگونگي كار جنگ آگاه مي شود و پي مي برد كه 
پسرش چگونه كشته شده است )ثعالبي، 1372: 356(. 
را حكیمي هندي مي داند كه  واضع شطرنج  راوندي 
او را صصبئ بن باهر )داهر( الهندي مي نامند )راوندي، 

.)414 :1364
نقل  اسلام  اهل  صاحب نظران  از  یكي  از  مسعودي 
مي كند: »واضع شطرنج معتقد به عدل بوده و انسان 
را در اعمال خود، مختار مي دانسته است« )مسعودي، 
1374، ج 2: 707(. شطرنج نماد كارزار و میدان نبرد 

است.

آمدن شطرنج به ایران
و  هوش  آزمودن  براي  پادشاهان  قدیم  روزگار  در 
ذكاوت دیگر حكومت ها، یكدیگر را براي حلّ مسئله اي 
اگر آن حكومت مي توانست  به چالش مي كشیده اند. 
به سؤال پاسخ دهد، به آن خراج مي دادند و در غیر 
این صورت به این نكته پي مي بردند كه در میان آنان 
خردمندي وجود ندارد و غلبه بر آنان آسان خواهد بود.
در متون تاریخي آمده است كه دیویشرم )دبشلیم(، 
پادشاه هند كه خراج گزار ایران بود، شطرنج را به دربار 
انوشیروان فرستاد و گفت اگر دانشمندان و خردمندان 
ایران موفق به حلّ آن شدند، همچنان به ایران باج و 
خراج مي دهیم؛ در غیر این صورت، بر شاه ایران لازم 
»براي  او  درواقع،  نستاند.  ما خراج  از  دیگر  كه  است 
سود  به  توجه  با  و  ایرانیان  دانایي  و  خرد  آزمودن 
خویش، شطرنجي را به ایران فرستاد« )مجمل التواریخ 

و القصص، بي تا: 75 و تفضلي، 1383: 291(. 
سیامك ادهمي پادشاه هند را كه شطرنج را به ایران 
گویند  »ایدون  مي كند:  معرفي  سَچي دارَم  فرستاد، 
كه در پادشاهي خسرو انوشیروان از سوي سَچي دارَم 
دانایي  و  خرد  آزمودن  براي  هندیان،  بزرگ  شهریار 
مردمان ایرانشهر و براي نگریستن سود خویش، یك 
جفت شطرنج با شانزده ]مهره[ ساخته شده از زمرد و 

شانزده ]مهره[ ساخته شده از یاقوت سرخ فرستاد...« 
)ادهمي، 1393 الف، ج 2: 660(. سرانجام، بزرگمهر، 
وزیر خردمند خسرو انوشیروان، موفق شد شطرنج بازي 

كند و به آن  معما پاسخ دهد.

بزرگمهر كیست؟
انوشیروان  خسرو  خردمند  وزیر  بَختَگان  بزرگمهر 
ساساني است. از تولد و كودكي بزرگمهر اطلاع چنداني 
او »در كودكي دانش آموز  آنكه  در دست نیست، جز 
 )15  :1337 )عقیلي،  بود«  مرو  در  مكتب خانه اي 
انوشیروان  خسرو  خواب  كردن  تعبیر  واسطة  به  كه 
این  باره  در  مورخان  كرد.  پیدا  راه  ساساني  دربار  به 
داستان شگفت آوري نقل مي كنند؛ خسرو انوشیروان 
شبي خواب مي بیند كه كاسة شراب پیش او نهاده و 
خوكي مي آید و از آن كاسة شراب مي نوشد. انوشیروان 
را طلب  خود  خواب  تعبیر  خواب گزاران  و  موبدان  از 
مي كند، اما هیچ یك به شاه جوابي نمي دهند. سرانجام، 
شاه عده اي را به اطراف روانه مي كند تا عالمِي را كه 
این  از  یكي  بیابند.  كند،  تعبیر  را  شاه  خواب  بتواند 
فرستادگان به مكتب خانه اي در مرو مي رود و ماجراي 
خواب انوشیروان را براي استاد آن مكتب خانه تعریف 
آن  دانش آموز  كه  بزرگمهر  هنگام،  این  در  مي كند. 
مكتب خانه بوده است، مي گوید من تعبیر خواب شاه 
را مي دانم و آن را جز به شاه به كس دیگر نمي گویم. 
به  انوشیروان  فرستادة  همراه  بزرگمهر  ترتیب،  بدین 
دربار ساساني مي آید و تعبیر خواب شاه را كه همانا 
به  است،  بوده  او  به  شاه  همسران  از  یكي  خیانت 
انوشیروان اطلاع مي دهد )عقیلي، 1337: 15؛ ثعالبي، 

1372: 354؛ فردوسي، 1376: 1065ـ 1062(.
و ذكاوت  این مسئله، هوش  از حلّ  بعد  انوشیروان 
قرار  نزدیكان خود  از  را  او  كرد،  تحسین  را  بزرگمهر 
داد و بعدها به وزارت منصوب كرد. در تاریخ و ادبیات 
كشورمان اقدامات زیادي به بزرگمهر نسبت داده شده 

است كه بر خرد و دانایي وي تأكید دارند.

پاسخ به معمّاي شطرنج
به  روزي  كه  است  آمده  فردوسي  شاهنامة  در 
انوشیروان خبر دادند فرستاده اي از هند به ایران آمده 
است. فرستاده به همراه هدایا، شطرنجي با خود آورده 
بود و نامه اي از شاه هند كه در آن از خردمندان ایران 
خواسته بود به معماي شطرنج پاسخ دهند. انوشیروان 
براي حلّ معمايِ شطرنج یك هفته مهلت خواست. 
پس موبدان و دانشمندان را جمع كرد و جواب معماي 
بازي شطرنج را از آن ها جویا شد، ولي آنان از یافتن 
جواب اظهار ناتواني كردند و نتوانستند به حلّ آن پي 

ببرند:
یكي گفت و پرسید و دیگر شنید

نیاورد كس راه بازي پدید
هنگامي كه بزرگمهر به بارگاه آمد و از ورود شطرنج 

یكي از حكیمان 
ایراني به نام 

بزرگمهر بَختَگان 
موفق شد فلسفة 

شطرنج و روش 
بازي را دریابد
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به ایران و ضعف دانشمندان در حلّ آن باخبر شد، نزد 
شاه رفت و از او خواست كه در شطرنج دقت كند و به 

حلّ آن پي ببرد:
»برفتند یكسر پرآژنگ چهر

بیامد بر شاه بوزرجمهر
به كسري چنین گفت كاي پادشا

جهاندار و بیدار و فرمانروا
من این نغز بازي به جاي آورم

 خرد را بدین رهنماي آورم
بیاورد شطرنج بوزرجمهر

پر اندیشه بنشست و بگشاد چهر
همي جست بازي چپ و دست راست

همي راند تا جاي هر یك كجاست
به یك روز و یك شب چو بازیش یافت

از ایوان سوي شاه ایران شتافت
بدو گفت كاي شاه پیروزبخت

نگه كردم این مهره و مشك و تخت
به خوبي همه بازي آمد به جاي

به بخت بلند جهان كدخداي
شطرنج  استخراج  براي  رنج  شطري  بزرگمهر  پس 
مبذول داشت تا بر آن واقف شد و آن را دریافت. او 
مهره ها را مرتب كرد و نحوة حركت هر مهره و نتیجة 
حركات مهره هاي دیگر را توضیح داد و باعث شگفتي 
و تحسین حاضران شد. انوشیروان نیز به پاس حلّ این 
معما به وي پاداش فراوان داد و خداي را سپاس گفت 

كه او را وزیري چون بزرگمهر عطا نموده است:
چنین گفت كسري كه یزدان سپاس

كه هستم خردمند و نیكي شناس
مهان تاج و تخت مرا بنده اند

دل و جان به مهر من آكنده اند
شگفتي تر از كار بوزرجمهر

كه دانش بدو داد چندین سپهر
سپاس از خداوند خورشید و ماه

كزویست پیروزي و دستگاه«
)فردوسي، 1376: 1111ـ 1107؛ ثعالبي، 1372: 

.)355 -356

شطرنج  موضوع  به  راوندي  راحئ الصدور  كتاب  در 
به طور مفصّل پرداخته شده است. در این كتاب آمده 
كه حكماي هند باب اول شطرنج را وضع كردند و در 
به  نه تنها  بزرگمهر  فرستادند.  ایران  به  معمّایي  قالب 
به شطرنج  باب  بلكه یك  داد،  پاسخ  معمّاي شطرنج 
هندیان نیز افزود و رساله اي با عنوان مادیگان شترنگ 

یا گزارش شطرنج نگاشت.

باب اوّل كه حكماي هند نهادند )جدول1(

»رقعه اي ساختند هشت در هشت كه شصت و چهار 
خانه باشد و هشت پاره آلت و هشت پیاده حاصل كردند 
و به دو لون از دو طرف تعبیه كردند، شاه و فرزین را 
بر میمنه و میسره دو  و  بنشاندند  وزیرست در قلب 
فیل بداشتند و در پهلوي فیل ها از جانبین دو اسب 
بنهادند و دو رخ را در زوایا نشاندند و در پیش صف 
پیاده بكشیدند. بدین طریق از جانبین خصمان تعبیة 
مصاف بكردند و سیر این آلات چنان است: رخ ها كه در 
زوایااند راست روند و هرچه توانند همچنان ضرب كنند 
و فرس ها به دو خانه سیر كنند بر بالاي پیادة رخ یا به 
جاي پیادة شاه و فرزین، برین شكل مي دوانند و ضرب 
مي كنند و فیل ها كژ سیر مي كنند، یك خانه بگذارند 
و در دوم نشینند و ضرب آنچه توانند كنند و فرزین 
بر زوایا رود و از هر چهار جانب كژ ضرب كند و شاه 
یك یك خانه هر جانب كه خواهد رود و ضرب كند و 
پیادگان راست روند و در دو خانه بر بالا به سیر فرزین 
كژ ضرب كنند و نشاید كه شاه در خانه اي رود كه آلتي 
از آن او را ضرب تواند كردن و خصم را رسد كه چون 
رخ در مقابل شاه آید الزام كند كه شاه بازد و اگر شاه 
شطرنج را خانه نباشد مثلًا همة خانه ها مستغرق باشد 
یا اگر خانه اي خالي باشد آلتي از خصم بر وي بود، 
حكم مات بود. اگرچه آلت جمله مانده بود یا بعضي 
دیگر نتوانند باختن، و خصم بر همة آلت ها كه بر شاه 
بود شاه تواند خواست؛ و اگر میانة شاه و رخ آلتي بود 
كه چون خصم آن آلت ببازد، شاه خواهد از عِرا او را دو 
بازي بود و بسیار افتد كه خصم به فرس شاه خواهد و 
فرس بر رخ نیز باشد، ضرورت شاه باید باختن خصم 
رخ را ضرب كند. این را شاه رخ خوانند و به هر آلت 
كه شاه خواهند اگر بر آلتي دیگر و ضرب كني رایگان 
آلت  خانه هاي  نهایت  به  به سیر  كه  پیاده  هر  و  بود 
خصم رسد از جانبین فرزین شود« )راوندي، 1364: 

409 ـ 408(.

باب دوم كه بزرجمهر نهاد )جدول2(
»رقعه اي مستطیل كرد چهار عرض و شانزده طول، 
همان شصت و چهار خانه باشد و آلت ها همان شانزده 
از  تعبیه  اما  همچنان،  ضرب  و  سیر  و  لون  و  است 
جانبین به شكلي دیگرست، رخ ها در زوایاست و شاه و 
فرزین در میان و دو فرس در پیش شاه و فرزین و دو 
فیل در پیش فرس ها و در پیش فیلان به دو صف پیاده 
بنشانده و بر قاعدة شطرنج قدیم سیر و ضرب مي كنند؛ 
و اگر خواهند كه برین رقعه به كعبتین بازد، اول بازي 
آن است كه كعبتین اكثار كند كه را نقش بیشتر آید، 
اول كعبتین بزند و محكوم نقش كعبتین باید بود. اگر 
زخم كعبتین شش برآید به شاه باید باختن و اگر پنج 
به  برآید  كعبتین چهار  و چون  بازد  فرزین  به  برآید 

در روزگار قدیم 
پادشاهان براي آزمودن 
هوش و ذكاوت دیگر 
حكومت ها، یكدیگر را 
براي حلّ مسئله اي به 
چالش مي كشیده اند. اگر 
آن حكومت مي توانست 
به سؤال پاسخ دهد، به 
آن خراج مي دادند و در 
غیر این صورت به این 
نكته پي مي بردند كه 
در میان آنان خردمندي 
وجود ندارد و غلبه بر 
آنان آسان خواهد بود
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فیل باید باختن و چون سه برآید به اسب و اگر نقش 
كعبتین دو برآید به رخ باید باختن و اگر یك برآید 
به پیادگان؛ و چون نقش شش زند ناچار به شاه باید 
باختن. اگر شاه شطرنج را خانه نبود حكم مات نباشد 
مثالش چون مششدر نرد باشد و هر آلت را كه خانه 
نبود نبازد، و اگرچه كالاي خصم جمله به جاي ضرب 
باشد نتوان زد تا نقش برآید؛ چنان كه اگر رخ خصم 
در خانه اي است و پیادة آن مي تواند گفتن ضرب نكند 
تا نقش یك برآید و همچنین هر پیاده اي كه به سیر 
به خانة شانزدهمین رسد فرزین شود« )همان، 410(.

رخفرسفيلشاهفرزينفيلفرسرخ

پيادهپيادهپيادهپيادهپيادهپيادهپيادهپياده

پيادهپيادهپيادهپيادهپيادهپيادهپيادهپياده

رخفرسفيلشاهفرزينفيلفرسرخ

رخپیادهپیادهپیادهپیادهرخ

فرزینفرسفیلپیادهپیادهپیادهپیادهفیلفرسشاه

شاهفرسفیلپیادهپیادهپیادهپیادهفیلفرسفرزین

رخپیادهپیادهپیادهپیادهرخ
منابع

1. ادهمي، سیامك )1393(. »خدمات 
خســرو انوشــیروان«. ترجمة مهرداد 
قدرت دیزجي. تاریــخ جامع ایران. ج 
بزرگ  دائرئ المعارف  مركــز  تهران:   .2

اسلامي.
2. تفضلــي، احمــد )1383(. تاریــخ 
ادبیات ایران پیش از اسلام. به كوشش 
ژالــه آمــوزگار. چاپ چهــارم. تهران: 

سخن.
3. ثعالبي، مرغني، حســین بن محمد 
)1372(. شاهنامة كهن )پارسيِ تاریخ 
غررالســیر(. پارسي گردان: سیدمحمد 

روحاني. مشهد: دانشگاه فردوسي.
4. درّي، زهرا )1390(. بزرگمهر حكیم 

از وراي ادب و تاریخ. تهران: زوّار.
5. راوندي، محمدبن علي بن ســلیمان 
)1364(. راحئ الصــدور و آیئ الســرور. 
تصحیح محمد اقبال و مجتبي مینوي. 

چاپ دوم. تهران: امیركبیر.
6. عقیلــي، ســیف الدین حاجي بــن 
نظــام )1377(. آثارالــوزراء. تصحیح 
و افزون یادداشــت هایي بــر كتاب از 
میرجلال الدین حسیني محدث ارموي. 

تهران: دانشگاه تهران.
7. عوفي، سدید الدین محمد )1387(. 
جوامع الحكایــات و لوامع الروایات. جزء 
دوم از قســم اول. تصحیــح امیربانــو 
مصفا )كریمي(. تهران: پژوهشگاه علوم 

انساني و مطالعات فرهنگي.
 .)1376( ابوالقاســم  فردوســي،   .8

شاهنامه. چاپ دوم. تهران: قطره.
9. مسعودي، ابوالحسن علي بن حسین 
)1374(. مروج الذهب و معادن الجوهر. 
ترجمة ابوالقاســم پاینده. چاپ پنجم. 

تهران: علمي و فرهنگي.
10. معین، محمــد )1375(. فرهنگ 

فارسي، تهران: امیركبیر.
11. ناشناخته )1318(. مجمل التواریخ 
و القصص. تحقیق ملك الشــعراي بهار. 

تهران: كلاله خاور.
12. یعقوبي، احمدبــن ابي یعقوب ابن 
ترجمة  یعقوبي.  تاریخ  واضح )1371(. 
محمدابراهیم آیتي. چاپ ششم. تهران: 

علمي و فرهنگي.

نتیجه
یعقوبي،  همچون  ادیبان  و  مورخان  از  بسیاري 
به  را  شطرنج  اختراع  و...  راوندي  ثعالبي،  فردوسي، 
هندیان نسبت داده اند. شاه هند براي آزمودن خرد 
ایرانیان آن را به دربار خسرو انوشیروان فرستاد. پادشاه 
ساساني وزیري داشت بزرگمهر نام. بزرگمهر كه به 
خردمندي و حكیمي معروف بود، موفق شد به معمّاي 
شطرنج پي ببرد و در مقابل، بازي نرد را بسازد كه 
هندیان نتوانستند آن را پاسخ دهند و به این ترتیب، 

برتري خرد ایراني بر هندیان را ثابت كرد.

جدول 1: باب اوّل كه حكماي هند نهادند

جدول 2: باب دوم كه بزرگمهر نهاد

بزرگمهر كه به خردمندي و 
حكیمي معروف بود، موفق شد به 

معمّاي شطرنج پي ببرد و در مقابل، 
بازي نرد را بسازد كه هندیان 

نتوانستند آن را پاسخ دهند و به 
این ترتیب، برتري خرد ایراني بر 

هندیان را ثابت كرد
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اشاره
حسن قلندري، معاون تربیت بدني و ســــلامت 
آموزش  و پرورش استان بوشهر و متولد سال 1355 
است. ایشان از اردیبهشت ماه ســـال 1393 به 
این سمت منصوب شده است و حدود بیســـت  و 
هفت  سال سابقة فعالیت آموزشي و آموزگاري دارد. 
آقاي قلندري مدرك كارشـــناسي ارشد مدیریت 
تهران  شهر  آموزش و پرورش  در  و  دارد  آموزشي 
و  شهرستان هاي آن و همچنین در استان فارس و 

شیراز و بوشهر خدمت كرده است. 
ایشان آموزگار دورة ابتدایي، مدیر دورة متوسطه 
اول و متوسطة دوم و كارشناس ادارة كل بوده است. 
یازده ساله است.  داراي یك پسر  و  متأهل  وي 

گفت وگوي ما را با ایشان ملاحظه مي كنید.

دادید،  ما  به  را  وقتتان  اینكه  از  تشكر  با   é
بفرمایید به طور كلي وضعیت ورزش در مدارس 
استان بوشهر چگونه است و چه نقاط ضعف و 

قوتي دارد؟ 
- من به عنوان متولي ورزش استان بوشهر از شرایط 
ورزش آموزشگاهي راضي ام به این دلیل كه در حال حاضر 
مدیران مدارس نسبت به این مقوله ذهن بازتري پیدا 
كرده اند. همچنین دوره هاي آموزشي كه براي اجتماعي 
شدن حوزة تربیت  بدني و سلامت برگزار كرده ایم نیز 
با ما همكاري و در  بیشتر  تا خانواده  ها  باعث شده اند 
امور مربوط به ورزش دانش آموزي مشاركت كنند. این 
اقدامات باعث شده اند كه زنگ هاي ورزش فعال  شوند و 
كیفیت درس تربیت بدني بالا رود. به علاوه، انگیزه هاي 
مربیان تربیت بدني و نشاط و شادابي دانش آموزان بیشتر 

گفت و گو

فرزانه زنگیان
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شده است. این ها همه برون  داد تلاش معاونت تربیت بدني 
و سلامت آموزش و پرورش است. 

نیز  مدارس  سخت افزاري  سطح  ارتقاي  براي  تلاش 
زیاد و نتیجه بخش بوده است. براي مثال در طول این 
چهار سال، چهل چمن مصنوعي در مدارس احداث شده 
است. گفتني است كه دستگاه هاي مختلف نیز با حوزة 
تربیت بدني همكاري مي كنند؛ مثلًا بخشي از چمن هاي 

مصنوعي با همكاري شهرداري احداث شده است. 

é مشكلات ورزش دانش آموزي بیشتر در چه 
حوزه هایي است؟ 

و  استان، مسئلة آب  این  ما در  از مشكلات  - یكي 
هواست. بعد از عید كه هوا خیلي گرم مي شود باید براي 
دختران سالن ورزشي داشته باشیم، اما در این زمینه 

خیلي كمبود داریم. 
 32 دانش آموز  هر  براي  ما  سرپوشیده  فضاي  نرخ 
سانتي متر و در فضاي روباز بالاي یك متر است. سالن 
ورزشي براي مدارس دخترانه كم داریم و حل این مشكل 
یكي از اولویت هاي ماست. همچنین در ورزش دختران، 
مناطق محروم كه از امكانات كمتري برخوردارند جزء 

اولویت هاي ماست. 
مشكل دیگر اینكه برخي خانواده ها با نگاه نمره دهي به 
ورزش نگاه مي كنند و حتي گاهي مدیران مدارس نیز 
همین طورند. این نگاه باید تغییر كند. موضوع دیگر این 
است كه باید انگیزه هاي شغلي مربیان تربیت بدني را بالا 
برد و از نظر معیشتي و منزلت اجتماعي به آن ها توجه 
بیشتري كرد. همچنین اقبال والدین از درس تربیت بدني 
را نیز باید بالا برد. البته انجام این كارها نیاز به برنامه ها و 

طرح هاي بنیادین دارد. 

é دربـارة تاریخچـة درس تربیت بدني و حوزة 
سـلامت در اسـتان بوشـهر صحبت هاي زیادي 
شـنیده مي شـود. ممكـن اسـت در ایـن بـاره 

توضیـح دهید؟ 
- سؤال خوبي پرسیدید. شاید خیلي ها ندانند كه دومین 
دارالفنون،   از  بعد  كشور  رسمي  تعلیم و تربیت  فضاي 
دبیرستان سعادت بوشهر است و تأسیس این دبیرستان 
به دورة مظفر الدین شاه باز مي گردد، یعني حدود 120 
سال پیش، اما عمر تعلیم و تربیت رسمي ما 90 سال 
نشان  سعادت  مدرسة  از  باقي مانده  عكس هاي  است. 
مي دهد كه در آن زمان، این مدرسه تیم هاي ورزشي 
پسرانه و داروخانه داشته است. دبستان دیگري در بوشهر 
داشته ایم به نام دبستان معیني كه عمر صد ساله دارد. 

این دبستان قبلًا پسرانه بوده و حالا دخترانه است. 
عمر حوزة سلامت در بوشهر از همان 120 سال پیش 

بوده اند.  مدارس خیلي حرفه اي  این  و  شروع مي شود 
مثلًا در دبیرستان سعادت، یكي از دروس اصلي درس 

تربیت بدني بوده است. 
در كتاب آتشي به سوي زندگي كه قاسم یاحسیني 
آن را به رشتة تحریر درآورده است، نویسنده مي گوید 
كه انگلیسي هاي ساكن بوشهر براي تنوع با دانش آموزان 

مدرسة سعادت مسابقه مي داده اند. 
مي توان گفت فوتبال از بوشهر وارد ایران شده و قدمت 
باشگاه هاي ورزشي فوتبال بوشهر از جاهاي دیگر كشور 

بیشتر است. 

é با این سابقه اي كه ذكر كردید جاي تعجب 
است كه گفته مي شود بوشهر تنها استان فاقد 
استخر دانش آموزي است. آیا این مشكل هنوز 

حل نشده است؟
 5 كلنگ  بوشهر  استان  در  نهم  دولت  اواخر  در   -
شهرستان   18 استان  این  شد.  زده  زمین  بر  استخر 
دارد. ما امیدواریم از مجموع این 5 استخر یكي كه در 
مركز استان است تا پایان سال 1397 افتتاح شود، اما 
استخرهاي دیگر در مرحلة ده درصد و سي درصد هستند 
و اعتبارات آن  ها را پیگیري مي كنیم تا در سال هاي آینده 

تكمیل شوند. 
قبلًا  از اعتبارات استاني ملي 27 درصد مالیات برارزش 
افزوده فقط به ورزش جوانان تعلق مي گرفت، اما یك سال 
است كه به تربیت بدني آموزش و پرورش هم داده مي شود. 

é دربارة طرح »حیاط پویا« بفرمایید كه در این 
استان چه موفقیت هایي داشته است؟ 

- باید بگویم یكي از طرح هایي كه در استان بوشهر 
درصد  هشتاد  در  پویاست.  حیاط  طرح  بوده،  موفق 
مدارس ابتدایي ما این طرح اجرا مي شود و امیدواریم كه 
در سال هاي آینده، ادارة نوسازي این طرح ها را در كف 

حیاط مدارس بسازد. 
اجراي این طرح باعث ایجاد نشاط فراوان در بچه ها 
مي شود و با اینكه یك طرح فوق برنامه بوده و الزاماً در 
زنگ ورزش انجام نمي شود، اما پذیرش آن از طرف عوامل 
اجرایي مدارس و خانواده ها و دانش آموزان خوب بوده و 

در این زمینه فرهنگ سازي خوبي انجام شده است. 
پرورشي و  از معاونان  این طرح  اجراي  ما در زمینة 
مربیان تقدیر كرده ایم. استاندار سابق بوشهر، آقاي دكتر 
سالاري به این طرح علاقه داشتند و در اجراي آن به ما 
كمك مي كردند. ایشان مي گفتند آموزش  و پرورش با یك 
قوطي رنگ همه را به تحرك واداشته، اما در بخش هاي 
دیگر حتي با صرف هزینه هاي زیاد هم این تحرك و 

خلاقیت به وجود نیامده است. 

دومین فضاي 
تعلیم   وتربیت 

رسمي كشور بعد از 
دارالفنون،  دبیرستان 

سعادت بوشهر 
است و تأسیس این 

دبیرستان به دورة 
مظفر الدین شاه 

بازمي گردد
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é كمي هم به موضوع آسیب هاي اجتماعي در 
منطقه بپردازیم. در یكي از مصاحبه هایتان در 
زمینة توانمند سازي والدین در مورد آسیب هاي 
اجتماعي صحبت كرده بودید. آیا براي مخاطبان 

ما توضیح بیشتري دارید؟
- یكي از حوزه هاي جدي كشور كه از مقام معظم 
رهبري تا خانواده ها دغدغة آن را دارند، حوزة آسیب هاي 
عمل  جدي  مورد  این  در  هم  ما  است.  اجتماعي 
مي كنیم، اما نباید اشتباه كنیم. آموزش   و پرورش به عنوان 
تسهیل كنندة نظام تعلیم و تربیت و خانواده، مسئول است. 

باید خانواده ها را دعوت كنیم كه در كنار ما باشند. 
در حوزة تعلیم و تربیت نمي توان به دانش آموز گفت 
»از هفت صبح تا ظهر كه در مدرسه هستي، این گونه 
باش، اما زماني كه برگشتي به خانه هر طور دلت خواست 
رفتار كن«. مثلًا خانواده نباید اجازه دهد دانش آموز در 
هر سني هر فیلمي را كه دوست داشت ببیند و كلًا باید 

روي رفتار او در خانه نظارت وجود داشته باشد. 
ما در آموزش و پرورش گفتمان خود را با اولیا به طور 
جدي شروع كرده ایم. كلاس  هاي آموزشي براي والدین 
بسیار  مدرسان  از  این كلاس ها  در  و  مي كنیم  برگزار 
خوب، روان شناس ها و مشاوران مدارس براي تدریس 

بهره مي بریم. 

é آیـا خانواده هـا از ایـن كلاس ها اسـتقبال 
كرده انـد؟ 

- بله استقبال خانواده ها خیلي خوب بوده است. بعضي 
از عناوین این كلاس ها عبارت است از پیشگیري اولیه از 
اعتیاد، آموزش سبك فرزند پروري و آموزش مهارت هاي 
بوده  تأثیر گذار  بسیار  دوره ها  این  بگویم  باید  زندگي. 
و  مسائل  به  دوره ها  این  در طي  توانستیم  ما  و  است 
مشكلات خانواده ها پي ببریم و به آن ها مشاوره بدهیم. 
دفتر مراقبت از آسیب هاي اجتماعي در آموزش و پرورش 

خیلي جدي و منظم در این زمینه كار كرده است. 
البته این كارگاه هاي آموزشي را براي همكارانمان نیز 
داشته ایم: براي مدیران و مربیان و معلم ها و به عنوان 
ارتباط مؤثر با دانش آموزان، شناخت عوامل محافظ و 
خطر، شناخت آسیب هاي فضاي مجازي و پیشگیري 

اولیه از اعتیاد. 

مدارس  در  اجتماعي  آسیب هاي  حوزة  در   é
طرح  هاي دیگري هم دارید؟ 

- بله، طرح هاي چهارگانه در مدارس داریم با عنوان هاي: 
طرح »مدرسة عاري از خطر« در دورة متوسطة دوم، 
طرح »مراقبت اجتماع محور« در همة  مقاطع تحصیلي، 
طرح »مهارت هاي مقابله اي« در دورة متوسطة اول و 
طرح »مهارت مراقبت از خود« براي دبستان. در ضمن 

طرح »هفتة مبارزه با مواد مخدر« هم فعال است. 

عملي  چگونه  را   )FAST( فَست   طرح   é
كرده اید؟ 

 FAST: Family And School در طرح فَست -
Together خانواده و مدرسه به هم نزدیك مي شوند و 
مهارت هایي به دانش آموزان اضافه مي شوند كه تقویت 
مهم ترین  از  انزوا  از  آمدن  بیرون  و  ارتباطي  مهارت 
آن هاست. طرح فست را سه دستگاه به طور مشترك اجرا 
مي كنند كه عبارت اند از: آموزش  و پرورش، بهزیستي و 

شوراي هماهنگي مبارزه با مواد مخدر. 
بوشهر  استان  اجتماعي،  آسیب هاي  حوزة  در  البته 
به دلیل علقه هاي مذهبي و فرهنگ سنتي و باورهاي 

اجتماعي كه رواج دارد، جزء استان هاي سبز است. 
امـا یـك آسـیب جـدي مـا را تهدیـد مي كنـد و آن 
طـلاق اسـت. طـلاق در سـطح اسـتان افزایـش پیـدا 
كـرده و ریشـه هاي آن مسـائل اقتصـادي، نگاه سـنتي 
بـه ازدواج، مشـكلات عاطفي و درصـد كمي هم اعتیاد 
اسـت. طـلاق باعـث زیـاد شـدن بچه  هـاي طـلاق در 
مـدارس و مشـكلات و ناراحتي  هـاي خاص آنان شـده 

است. 
در موضوع آسـیب هاي اجتماعي، طرح توانمند سازي 
روانـي اجتماعـي دانش آمـوزان هـم در بوشـهر اجـرا 
مي شـود. ایـن طرح براي اسـتمرار نظام مراقبت اسـت. 

در طرح فَست 
 FAST: Family
 And School
 )Together
خانواده و مدرسه به 
هم نزدیك مي شوند 
و مهارت هایي به 
دانش آموزان اضافه 
مي شوند كه قدرت 
ارتباطي و بیرون 
آمدن از انزوا از 
مهم ترین آن هاست
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ارتقـاي مهارت هـاي دانش آمـوزان بـراي خود مراقبتـي 
مثـل »توانایي نـه گفتـن« از جملة  این برنامه هاسـت. 
مواد،  مصرف  سوء  و  عفاف  و  حجاب  دربارة  ضمناً 
كه  مي كنیم  برگزار  مدارس  در  عكس  نمایشگاه هاي 
خیلي مفید بوده است، یعني عكس هایي از سوژه ها و 
مطالب مورد  نظر با توضیحات لازم كه براي دانش آموزان 

قابل توجه است. 
براي مثال در خصوص این موضوع كه »فضاي مجازي 
ممكن است چه آسیب هایي وارد كند« نوشتار و عكس 
در كنار هم در نمایشگاه ها قرار مي گیرند و بچه ها را به 

تفكر وا مي دارند. 

é برگزاري جشنوارة نوجوان سالم هم در ارتباط 
با موضوع آسیب هاي اجتماعي بود؟ 

- بله در حوزة موضوع آسیب هاي اجتماعي، جشنوارة 
محورهاي  است.  تأثیرگذار  خیلي  هم  سالم  نوجوان 
موضوعي این جشنواره عبارت بود از شیوه  هاي زندگي 
از  پیشگیري  پرخطر،  رفتارهاي  از  پیشگیري  سالم، 

گرایش به دخانیات، پیشگیري از خشونت و ... 
استقبال از این جشنواره بسیار خوب بود و دانش آموزان 
آثارشان را به شكل عكس، نقاشي، مقاله، فیلم كوتاه و 
روزنامة دیواري براي ما ارسال كردند. البته در گذشته 
سطح  در  حالا  كه  داشتیم  استاني  جشنوارة  فقط 

شهرستان هم برگزار مي شود. 

é در حوزة آسیب هاي اجتماعي دربارة بیماري 
ایدز هم كار كرده اید؟ 

- بله در ادارة سلامت و تندرستي در این مورد كار 
مي شود. در طول سال 25 تا 30 هزار دانش آموز متوسطة 
دورة دوم را در مورد پیشگیري از ایدز آموزش داده ایم، 
سي دي و كتاب در اختیارشان گذاشته ایم و مدرسان 
دانش آموزان  به  فوق برنامه  كلاس هاي  در  متخصص 

آموزش داده اند. 

é اگر اجازه بدهید به مسائل ورزشي باز گردیم. 
فعالیت شما در زمینة المپیاد هاي ورزشي چگونه 

بوده است؟ 
- یكي از كارهاي خوب معاون تربیت بدني و سلامت 
وزیر محتـــرم آموزش و پرورش، ترویــــج المپیاد هاي 
درون مدرسه اي است. رسالت ما رسیدگي به 214 هزار 
دانش آموز در مدارس است، نه فقط 10 استعداد خاص. 
بنابراین باید المپیادهاي درون مدرسه اي و مشاركت 
همة دانش آموزان را افزایش دهیم تا مهارت هاي ارتباطي 

و اجتماعي همة  دانش آموزان افزایش پیدا كند. 
لذا به جهت كار تربیتي این المپیادها خیلي مهم اند. 
آقاي دكتر حمیدي معاون تربیت بدني و سلامت وزیر 
محترم آموزش و پرورش، یكي از موفق ترین افراد هستند 

حوزة  وارد  را  دانشگاهي  و  علمي  نگاه  توانسته اند  كه 
مدارس كنند و این حوزه را متحول سازند. 

در مقولة ورزش به بعد تعلیم و تربیت آن توجه كرده ایم، 
یعني نگاه قهرماني به ورزش نداشته ایم. از زاویة رشد 
شخصیت به ورزش نگاه مي كنیم و به دانش آموز تعلیم 
مي دهیم كه تو اعتماد به نفس داري، استعداد داري، پس 

رؤیاهایت را در ورزش محقق كن. 
كه  مي دهد  یاد  دانش آموز  به  تعلیم و تربیت  ورزش 
پذیرش  نیست.  جام  در كسب  موفقیت  الزاماً  زندگي 
شكست و بلند شدن هم، بخش عمده اي از زندگي و در 

واقع روش تعلیم و تربیت، مبناي زندگي است. 
من معتقدم مشكل عمدة جامعة ما توجه دقیق نداشتن 
به حوزة ورزش آموزشگاهي و سلامت دانش آموز است. 
این جامعه وقتي اصلاح مي شود كه توجه اول بچه ها بر 
قضیة سلامت و ورزش و نشاط دانش آموزي باشد و من 

این موضوع را مبناي توسعه مي دانم. 
دانش   آموز  هزار   25 ما  شهرستاني  مسابقات  براي 
پذیرش مي شوند. 3 هزار نفر هم در مسابقات استاني 
پذیرش مي شوند و ما براي اینكه در بخش تیزهوشان، 
مدارس نمونه و مدارس شاهد، نرخ پوشش مسابقات را 
بالا ببریم در سه سطح آموزشگاه، شهرستان و استان، 

مسابقات را برگزار مي كنیم. 

ما در آموزش و پرورش 
گفتمان خود را با اولیا 

به طور جدي شروع 
كرده ایم. كلاس  هاي 

آموزشي براي والدین 
برگزار مي كنیم و 
در این كلاس ها 

از مدرسان بسیار 
خوب، روان شناس ها 

و مشاوران مدارس 
براي تدریس بهره 

مي بریم
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اردو،  بلكه  نیست،  ورزش  صرفاً  ما  مسابقات  البته 
شعرخواني، دورهمي، كارگاه آموزشي و صحبت هاي مربیان 
هم هست. به نظر شما چه چیزي بهتر از این مي تواند از 
نسل آینده، پدران و مادران بهتري بسازد؟ تا زماني كه 
نگاه ما به ورزش آموزشگاهي، نگاه قهرماني باشد اتفاقي 

نمي افتد. این نگاه باید تعلیم و تربیتي باشد. 

برگزار  ورزشي  المپیاد  رشته هایي  چه  در   é
مي كنید؟ 

- بسكتبال، والیبال، فوتبال، فوتسال، تنیس روي میز، 
تربیت بدني  مسئول  بگویم  باید  اینجا  در  شنا.  و  دارت 
هم  عملیاتي  نیست،  میز نشین  پشت  آموزش و پرورش 
هست. هر وقت بچه ها براي مسابقه اي مي روند مسئولیت 

همة ما زیاد مي شود. 
شصت سالة  آقاي  مي آید.  پیش  هم  جالبي  اتفاقات 
بازنشستة آموزش  و پرورش آمده پیش من و دوست دارد 
اندك  امتیازات  با  داور دو میداني شود، تخصص دارد و 

مي خواهد كار كند. به نظر من باید از این ها فیلم ساخت.

é دربـارة همـه چیـز صحبـت كردیـم غیـر از 
معلم هـاي ورزش. مشـكلات معلمـان ورزش در 

چیست؟  بوشـهر 
همه  مثل  است.  معیشت  درد  آنان  مشكل  اولین   -
جاي كشور در ورزش آموزشگاهي مثل ورزش حرفه اي 
منتخب  تیم  عضو  طارمي،  مهدي  آقاي  نیست.  پول 
شده  حرفه اي  فوتبالیست  حالا  و  بوده  بوشهر  استان 
است. در همه جاي دنیا باشگاه هایي كه بازیكن حرفه اي 
كه  شود  تصویب  باید  قانوني  مي گیرند.  پول  ساخته اند 
حق ورزشكارهاي حرفه اي كه در آموزش و پرورش تربیت 
شده اند به آموزش و پرورش باز گردد و حق آموزش این ها را 

به مربیانشان بدهند. 
زیر  همیشه  كه  است  این  ورزش  معلم  بعدي  مشكل 
آفتاب است. باید فدراسیون ورزشي دانش آموزي تقویت 
شود و براي ایجاد انگیزه حق داوري یا امتیازات دیگري به 

معلم ورزش بدهند. 
مشكل دیگر این است كه قوانین باید به نفع معلم ورزش 
تغییر كنند. در سطح كشور اگر مي خواهند مسابقات زیر 
17 سال برگزار كنند به فدراسیون ورزش دانش آموزي 
واگذار كنند تا معلم ورزش هم از لحاظ مالي نفعي ببرد. 
حتماً باید در ضریب سختي كار حكم دبیران و آموزگاران 
تربیت بدني بندهایي لحاظ شود كه انگیزشي باشد. البته 
لباس  حق  قبلًا  ورزش  معلمان  كه  بگویم  هم  را  این 
نداشتند و دو سال است كه حق لباس و كفش و وسایل 

ورزشي دارند. 
مسـئلة دیگـر اینكـه بایـد مربیـان ورزش را بـه اردو و 
سـفرهاي زیارتـي و سـفرهاي خارجي ببرند تـا با ورزش 
دنیـا از نزدیـك آشـنا شـوند و مطالعـة تطبیقي داشـته 

باشند. 

é كمي هم دربارة طرح سفیران سلامت و انجام 
این طرح در استان بوشهر توضیح دهید.

- ما در استان بوشهر سي هزار سفیر سلامت داریم. این ها 
لباس و شرح وظایف مشخص دارند و آموزش مي بینند و 
به قول وزیر بهداشت، همكاران پزشكان هستند. البته در 
دانشگاه  علوم پزشكي و آموزش و پرورش آموزش مي بینند 
همكاري  آموزش و پرورش  با  بهداشتي  طرح هاي  در  و 
مي كنند. مثلًا در طرح ویتامین D كمك مي كنند تا بچه ها 
قرص ویتامین را بخورند و با خانواده ها هم صحبت  مي كنند. 

ضمناً نمایشگاه سیار حوزة سلامت برگزار مي كنند. 
این طرح در مهر ماه اختتامیه دارد و رئیس دانشگاه علوم 
پزشكي و مسئولان و خبرنگارها دعوت مي شوند و رسانه ها 

را پوشش مي دهند. 
الآن سفیران سلامت در نظارت بر بوفه هاي مدارس و 
بهداشت محیط مدرسه و طرح هاي آهن یاري هم كمك 

مي كنند. 

é مسابقة »نقاشي زمین بي زباله« كه شما برگزار 
كردید چه هدفي داشت؟ 

محیط  فرهنگ سازي  در حوزة  بوشهر  استان  در  ما   -
زیست خیلي كار كرده ایم. مثلًا طرح تفكیك زباله را در 

مدارس اجرا مي كنیم تا به  صورت فرهنگ درآید. 
سالانه در ساحل، طرح پاك سازي ساحل داریم و من خودم 
هم با بچه ها مي روم و زباله ها را جمع مي كنیم. موضوع دیگر 
مسئلة آب و حساسیت آب است. به مناسبت هفتة زمین پاك 
یك مسابقة نقاشي داشتیم به اسم »زمین بي زباله« كه جزء 

طرح هاي زیست محیطي ماست. 
هر  در  داریم.  هم  زیستي  محیط  آموزشي  كارگاه هاي 
شهرستاني یك رابط زیست محیطي داریم. یك فرهنگي 
علاقه مند به محیط زیست مسائل مربوط به محیط زیست 

را در مدارس اشاعه مي دهد. 

ورزشي  رشته  هاي  كدام  در  بوشهر  استان   é
قوي تر است؟ 

شركت  تیم  سي  پارسال  دانش آموزي  مسابقات  در   -
مسافت  بعد  علت  به  استان  دو  یكي  در  ما  كار  كردند. 
سخت تر است. ما قطار نداریم و الزاماً باید از هواپیما استفاده 
كنیم. در مسابقات كشوري در دو میداني و فوتبال قوي 
هستیم و هشت بازیكن حرفه اي به رده هاي مختلف تیم 
ملي داده ایم. هندبال هم رو به رشد است و در تنیس روي 

میز و شنا و كشتي هم خوب كار مي كنیم. 

é با یك آمار، خلاصة وضعیت تربیت بدني بوشهر 
را برایمان ترسیم كنید؟ 

- 450 مربي تربیت بدني داریم كه 250 نفر خانم و 200 
نفر آقا هستند. 150 نفر مراقبان سلامت هستند و 214 هزار 
دانش آموز در سطح استان بوشهر داریم. تعداد آموزشگاه هاي 

دولتي 1478 و آموزشگاه هاي غیردولتي 874 است. 

در مقولة ورزش به 
بعد تعلیم  و تربیت آن 
توجه كرده ایم، یعني 
نگاه قهرماني به ورزش 
نداشته ایم. از زاویة 
رشد شخصیت به 
ورزش نگاه مي كنیم 
و به دانش آموز تعلیم 
مي دهیم كه تو 
اعتماد به نفس داري، 
استعداد داري، پس 
رؤیاهایت را در ورزش 
محقق كن
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علی سلاجقه
دبیر تربیت بدنی ناحیة 2 شهر کرمان

مقدمه
حرکت و جنبش نقش مهمی در بهداشـت و تندرسـتی دارد 
و از عوامـل تأثیرگذار در رشـد و تأمین سـلامتی اسـت. برای 
کـودکان و نوجوانان،حرکـت یکی از معمول تریـن راه های ابراز 
توانایـی جسـمانی، فکـری و عاطفـی اسـت. هر چنـد نباید 
ارزش فعالیت هـای بدنی  را در تأمین سـلامتی، ایجاد نشـاط و 
شـادی، یادگیری مهارت ها و شـکوفایی اسـتعدادهای حرکتی 

و ورزشـی انکار كرد.
تـا مدت هـای طولانـی به منظور ایجاد و توسـعة یـک برنامه 
ورزشـی، برخی از معلمان و مربیان تنها انجام دادن تمرین هاي 
اختصاصی ورزشـی )تمرینات مختص یک رشـتة ورزشـی( را 
توصیـه می کردنـد کـه این نگـرش، قدیمی و منسـوخ شـده 
اسـت. هم اکنون نیز در برخـی از برنامه های ورزشـی کودکان، 
هـدف از تمرین هاي ورزشـی کسـب موفقیـت و نتیجه گیری 
سـریع بدون درنظـر گرفتن این موضوع اسـت کـه در آینده 

رساني اطلاع 
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چـه اتفاقـی ممکن اسـت بـرای یک خردسـال 
یـا نوجوان بیفتـد. در واقـع، بـرای نتیجه گیری 
سـریع، کـودکان در معـرض تمرین هاي بسـیار 
شـدید و اختصاصـی قـرار می گیرنـد، بی آنکـه 
زمـان لازم به پایه ریـزی زیربنا و اسـاس قوی و 
مسـتحکم اختصاص داده شـود. این عمل مانند 
آن اسـت کـه بکوشـیم برجـی را روی پایه  های 
سسـت و ضعیف بنا کنیم. یقینـاً در ورزش هیچ 
فـردی تمایـل نـدارد چنیـن نتایجـی را تجربه 
کند. کـودکان به تفریـح و لذت بـردن از ورزش 
نیـاز دارنـد، اجـرای تمریـن سـخت در  انگیزة 
فعالیت هـای ورزشـی  بـرای شـرکت در  آنـان 
بعضـي  مي شـود  باعـث  و  مي گـذارد   تأثیـر 
ورزشـی  فعالیت هـای  در  شـرکت   از  آن هـا  از 

کنند. خـودداری 
برتـر  و  موفـق  بـه عملکـرد  بـرای رسـیدن 
در یـک رشـتة ورزشـی، آمـوزش مهارت هـای 
ورزشـی و تخصصـی شـدن ورزش، ضـروری و 
مهـم اسـت، زیـرا باعـث انطبـاق و سـازگاری 
جسـمانی، تکنیکـی، تاکتیکـی و روانی نسـبت 
بـه رشـتة ورزشـی منتخـب مي شـود. فراینـد 
تخصصی شـدن بسـیار پیچیـده اسـت و بعد از 
شـروع آن، نـوع تمرین هـا متفـاوت مي شـود و 
همچنیـن شـدت و حجـم تمرین هـاي فـردي 
خواهـد  افزایـش  تدریجـی  و  مـداوم  به طـور 
یافـت. در شـروع ایـن فراینـد، باید سـن فرد، 
الگوي رشـد و تکامـل او و توانایی هـا و نیازهای 
خاص رشـتة ورزشـی را مدنظر قـرار داد و باعث 
توسـعه و پیشـرفت توانایی های حرکتی عمومی 
و همچنیـن اختصاصـی رشـتة ورزشـی شـد. 
بایـد در نظـر داشـت کـه هـدف سـاعت درس 
تربیت بدنـی در مـدارس، پـرورش قهرمـان در 

رشـته هاي ورزشـی نیسـت.

مهارت های  تخصصی،  آموزش  سن  کلیدواژه ها: 
ورزشی، رشد و تکامل، حركت، جنبش، تمرین سخت، 

پرورش قهرمان

دربارة سن شروع تخصصی شــــــدن، نظریه ها و 
که  معتقدند  بعضی  دارد.  وجود  بسیاری  دیدگاه های 
تکنیک ها را باید قبل از بلوغ آموزش داد و تخصصی 
شدن را به بعد از بلوغ موکول کرد، اما با توجه به تنوع 

رشته های ورزشی و همچنین نیازهای ویژة هر یک از 
آن ها باید این موضوع را دقیق تر بررسی کرد.

به طور کلی، می توان گفت:
é در آن دسته از ورزش ها که به حرکــــات ماهرانة 
مانند  دارند،  نیاز  زیاد  انعــطاف پذیری  و  پیچیده 
ورزشــکاران  است  لازم  و...،  شیرجه  ژیمناستیک، 

تخصصی شدن را از سنین پایین شروع کنند.
بارز  ویژگی   و سرعت  قدرت  که  ورزش هایی  در   é
می توان  والیبال،  و  فوتبال  مانند  آن هاست،  غالب  و 
تکنیک های اساسی و پایه را از خردسالی شروع کرد، 
اما تخصصی شدن هنگامی شروع می شود که فرد عملًا 
پاسخ گوی نیازها و تقاضاهای زیاد و تمرین هاي دشوار 
باشد. در اکثر رشته های قدرتی و سرعتی، تخصصی 
شدن باید از اواخر دورة جهشی رشد بلوغ انجام گیرد.
é در رشته های ورزشی که نیاز اساسی و اصلی آن ها 
انجام دادن کارهای استقامتی بیشینه است،  توانایی 
مانند دو استقامت و دوچرخه سواری، تخصصی شدن 
از ورزش های قدرتی و سرعتی  می تواند کمی دیرتر 
رشته های  ورزشکاران  از  برخی  زیرا  بیفتد،  اتفاق 
استقامتی قادرند در 30 سالگی یا حتی بعد از آن نیز 
عملکرد جالب و برجسته ای از خود نشان دهند و به 

نتایج بسیار خوبی دست یابند.
و  کلی  سنی  محدودة  یک  ورزشی  رشتة  هر  برای 
شروع  تقریبي  سن  جدول1  در  دارد.  وجود  عمومی 
شروع  پایه(، سن  مهارت های  و  )فعالیت ها  تمرین ها 
تخصصی شدن و سن رسیدن به اوج عملکرد برخی 
بیشتر  کشورمان  مدارس  در  که  ورزشی  رشته های 

طر ف دار و کاربرد دارند، ارائه شده است.

براساس سن  نوجوانان  و  البته طبقه بندی کودکان 
تقویمی، با توجه به تفاوت های فردی و سرعت و میزان 
متفاوت رشد آن ها،  مناسب و معقول به نظر نمی رسد و 
ضرورت دارد علاوه بر سن تقویمی، به سن مرفولوژیکی 
)ریخت شناسی( و سن بیولوژیکی )زیست شناسی( نیز 

توجه شود.

سن مرفولوژیکی
)ریخت شناسی یا ظاهری(

ساختمانی  رشـــــد  مختلف  مراحل  به  سن  این 
مرفولوژیکی  ســـــن  می شود.  اطلاق  آناتومیکی  یا 
کمک می کند توضیح دهیم که چرا برخی از کودکان 
از  کندتر  یا  سریع تر  را  خود  توانایی های  و  مهارت ها 

برای رسیدن به 
عملکرد موفق و 
برتر در یک رشتة 
ورزشی، آموزش 
مهارت های ورزشی 
و تخصصی شدن 
ورزش، ضروری و 
مهم است
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در اکثر رشته های 
قدرتی و سرعتی، 

تخصصی شدن باید از 
اواخر دورة جهشی رشد 

بلوغ انجام گیرد

پیچیدگی های  همچنین،  می دهند.  توسعه  دیگران 
رشد و تکامل را به وضوح آشکار می سازد. اگرچه بیشتر 
کودکان در رشد، الگوهای مشابهی را دنبال می کنند، 
تفاوت های زیادی نیز در این زمینه وجود دارد. شرایط 
رشد(  تأخیر  یا  )جلوافتادگی  رشد  زمان  بر  محیطی 
تأثیر می گذارد. در سن مرفولوژیکی،  محدودة 6 تا 18 
سال از جنبة رشد و تکامل ورزشی اهمیت زیادی دارد 
و بیشترین تفاوت ها در بین افراد مربوط به این سنین 

است.

سن بیولوژیکی )سن زیستی(
به پیشرفت و تکامل عملـــــکردی )فیزیولوژیکی( 
اندام ها و دستگاه های بدن اطلاق می شــــــود که در 
برآورد و تشـــخیص استعداد و قابلیت های عملکردی 
شخص در رسیدن به سطوح برتر و بالاتر اجرایی مؤثر 
و مفید است. در یک گروه هم سن و سال و هم جنس،  
بعضی  یعنی  است،  متفاوت  بیولوژیکی  رشد  میزان 
زودتر و بعضی دیرتر به بلوغ می رسند. بلوغ در دختران 

نیز زودتر از پسران صورت می گیرد.
توجه صرف به سن تقویمی ممکن است به قضاوت و 
تشخیص اشتباه، ارزیابی ناقص و نیز تصمیــــم گیری 
سن  که  کودک  دو  بینجامد.  نامناسب  و  ضعیف 
مرفولوژیکی مشــــــابهی دارند و از لحاظ خصوصیات 
ساختاری مانند قد، وزن و حجم عضلانی نیز مشابه 
به نظر می رسند، ممکن است در سن بیولوژیکی با هم 

متفاوت باشند و توانایی های متفاوتی کسب کنند.
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رشتة ورزشی
سن شروع 

تمرین ها )سال(
سن شروع تخصصی 

شدن )سال(
سن رسیدن به اوج 

عملکرد )سال(

25-1620-1214-10بدمینتون

28-1622-1214-10بسکتبال

28-1819-1514-8تکواندو

نی
یدا

دوم

27-1923-1517-14پرتاب ها
26-1923-1417-12پرش ها

28-1925-1617-14دو استقامت
26-1622-1214-10دو سرعت

ک
ستی

منا
25-1522-914-7مردانژی

18-1014-89-6زنان

شنا

24-1520-913-7مردان
22-1318-911-7زنان

فوتبال
والیبال
هندبال

10-1214-1622-26

27-1924-1317-11کشتی
27-1823-1517-14وزنه برداری

جدول1: محدودة سني رشته هاي مختلف  ورزشي
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اشاره
آمادگـي جسـماني را در یـك نـگاه بسـیار سـاده 
مي تـوان بـه نردبانـي تشـبیه كـرد كـه هر پلـة آن 
تكیـه گاه محكمي اسـت كه یـك ورزشـكار موفق را 
به سـكوهاي بلند مسـابقات و موفقیت هاي ورزشـي 
رشـته هاي  ورزشـكاران  ولـي  مي كنـد،  هدایـت 
ورزشـي مختلفـي كـه امـروزه در سراسـر جهـان 
شـناخته شـده اند، به ظاهـر از همة پله هـاي نردبان 
مـورد نظـر مـا بـالا نمي رونـد، امـا بـاز هـم بر 

سـكوي قهرمانـي مي ایسـتند.
آیـا آن ها بدون در نظـر گرفتن بعضي از 
عناصـر آمادگي جسـماني بـه موفقیت 
مي رسـند؟ آیـا تـا بـه حـال بـراي 
شـما این سـؤال پیش آمده اسـت 
كـه یك پرنـدة طول، یـك دوندة 
سـرعت یـا یـك تیرانـداز چـه 
نیـازي به بـالا بردن اسـتقامت 
اینجاسـت  در  دارد؟  عضلانـي 
كه بحث اسـتقامت ویـژه، حتي 
سیسـتم  كـه  ورزش هایـي  در 
تولیـد انـرژي آن هـا دسـتگاه 
اسـت،  )فسـفاژن(   PC-ATP
بـه میـان مي آیـد و نقـش ایـن 
تمرین هـاي  حیـن  در  اسـتقامت 
مسـتمر براي اجراي مفیـد و هرچه 
بهتر فعالیت هـاي مختلف بـراي یك 
ورزشـكار بسـیار تعیین كننده مي شود. 
موضوع ایـن مقاله، شـناخت هرچـه بهتر 
بازي هـاي متنـوع مرتبط با اسـتقامت قلبي- 
عروقـي اسـت كـه یكـي از فاكتورهـاي آمادگـي 

جسـماني مرتبط با سـلامت اسـت.

كلیدواژه هـا: بازي، اسـتقامت قلبي- عروقـي، آمادگي 
جسماني، ورزشـكاران، فسفاژن
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é نام بازي: شكار هواپیماي دشمن با توپ
مهارت  عروقي،  ـ  قلبي  استقامت  اهداف:   é
پرتاب كردن، چابكي، سرعت، نشانه گیري، تقویت 

عضلات سرشانه، تقویت حس همكاري
é پایه: دوم و سوم ابتدایي
é جنسیت: پسر یا دختر

بازي فوتسال،  نیاز: زمین  é تجهیزات مورد 
توپ میني والیبال

شـكل  دو  بـه  بـازي  ایـن  بـازي:  شـرح   é
گروهـي و انفـرادي انجـام مي شـود. در ایـن بـازي 
كـه جنبـة گرم كـردن عمومـي هـم دارد، در ابتدا 
همـة  دانش آموزان نقـش هواپیماي دشـمن را كه 
وارد یـك سـرزمین شـده اسـت، بـازي مي كننـد 
و یـك دانش آمـوز در نقـش فـردي كـه بـا تـوپ 
از مسـیر هوایـي سـرزمینش دفـاع مي كنـد، بـه 
دنبـال هواپیماهـاي دشـمن مـي رود. البتـه فردي 
كـه تـوپ در دسـت دارد و بـه هواپیماهـا مي زنـد 
تـا آن هـا را نابـود كنـد، حتمـاً بایـد راه بـرود و 
نمي توانـد بـا دویـدن، هواپیماي دشـمن را شـكار 
از  یكـي  اینكـه  از  بعـد  دانش آمـوز  ایـن  كنـد. 
هواپیماهاي دشـمن را شـكار كرد، كنار مي نشیند 
و هواپیمایي كه به وسـیلة توپ شـكار شـده است، 
به جمـع گروهي كـه هواپیماها را شـكار مي كنند 
مي پیونـدد. البتـه این قسـمت را به شـكل دیگري 
هـم مي تـوان اجرا كـرد؛ بدین صورت كـه هواپیما 
كـه منهـدم شـد، تـوپ را بگیرد و مسـئول شـكار 
یكـي دیگـر از هواپیماهـاي دشـمن شـود. بعـد از 
شـكار كـردن هـم خـودش كنـار بنشـیند و نفـر 
بعدي مسـئولیت شـكار كـردن هواپیماهاي بعدي 
را بـر عهده بگیـرد. در پایان هم فردي برنده  شـود 
كـه تـا آخـر در زمین بازي تـوپ نتواند او را شـكار 
به عنـوان جایـزه و تشـویق هـم مي تـوان  كنـد. 

مسـئولیت گـرم كـردن را بـه او داد.

ایـن بـازي در شـكل گروهـي نیـز بـه همیـن 
ترتیـب اسـت. البتـه دانش آمـوزان نبایـد از اینكه 
بـازي بـه شـكل گروهـي اجـرا مي شـود، اطـلاع 
داشـته باشـند. در پایـان، نفـري كه تا آخـر بازي 
در زمین مانده و شـكار نشـده، خـودش و گروهي 

كـه جـزء آن اسـت برنـده اعـلام مي شـود.
این بازي را معلم هم مي تواند انجام دهد.

نكتة ایمني: 1. هنگام پرتاب توپ باید مراقب 
بود كه توپ به ناحیة سر افراد برخورد نكند. 2. 
دانش آموزان باید مراقب باشند كه هنگام دویدن به 

یكدیگر برخورد نكنند.
 

é  نام بازي: بازي شماره اي
سرعت  عروقي،  ـ  قلبي  استقامت  اهداف:   é

عكس العمل، تقویت حس همكاري
é پایه: دوم و سوم ابتدایي
é جنسیت: پسر یا دختر

é تجهیزات مورد نیاز: فضاي مناسب
é شـرح بـازي: در ایـن بـازي دانش آمـوزان 
در داخـل محوطة مشخص شـده، شـكل هواپیما، 
ماشـین یا موتور به خـود مي گیرند، نـرم مي دوند 
و از بیـن همدیگـر عبـور مي كنند. بـا فرمان معلم 
)كـه بـا بیـان یك شـماره اسـت، مثـلًا 2 بـه 2(، 
دانش آمـوزان بایـد شـكل گـروه 2 نفـره بـه خود 
قـلاب  یكدیگـر  بـه  را  و دست هایشـان  بگیرنـد 
كننـد. دانش آموز یـا دانش آموزاني كـه نتوانند در 
قالـب گـروه جاي بگیرنـد، باید كنار بنشـینند. در 
پایـان، دو نفـر باقي مانده برندة بـازي خواهند بود.

نكتة ایمني: 1. دانش آموزان مراقب باشند كه 
هنگام دویدن به یكدیگر برخورد نكنند.

آمادگي جسماني را در یك 
نگاه بسیار ساده مي توان 
به نردباني تشبیه كرد كه 

هر پلة آن تكیه گاه محكمي 
است كه یك ورزشكار 

موفق را به سكوهاي بلند 
مسابقات و موفقیت هاي 

ورزشي هدایت مي كند
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é نام بازي: بازي پلیس و رانندة متخلف
چابكي،  عروقي،  ـ  قلبي  استقامت  اهداف:   é
سرعت، سرعت عكس العمل، تقویت حس همكاري

پایه: دوم و سوم ابتدایي
é جنسیت: پسر یا دختر

é تجهیزات مورد نیاز: فضاي مناسب، سوت، 
كورنومتر

é شرح بازي: دانش آموزان با رعایت گروه بندي 
ناهمگون كه تركیبي از دانش آموزان ماهر و مبتدي 
است، به دو گروه مساوي تقسیم مي شوند. در این 
بازي ابتدا یك گروه نقش پلیس را بازي مي كند 
از چراغ  و گروه دیگر نقش رانندة متخلف را كه 
قرمز عبور مي كند. در این بازي كه در گروه پلیس 
به شكل امدادي انجام مي شود، پلیس وظیفه دارد 
ماشین راننده هاي متخلف را توقیف كند. رانندگان 
فرار  باید  شده  مشخص  محوطة  داخل  متخلف 
كنند. پلیس ها به شكل ستوني پشت سر هم قرار 
مي گیرند. با فرمان معلم، اولین پلیس وظیفه دارد 

منابع
1. پویانفــرد، علیرضــا و خاكي، 
بازي هــاي  پرویــــــز)1387(. 
دبستاني. وزارت آموزش وپرورش. 
تندرستي.  و  تربیت بدني  معاونت 
انتشارات دفتر تحقیقات و توسعه.

2. سراج زاده، غلامرضا و همكاران 
)1389(. كتاب معلم تربیت بدني 
دورة ابتدایــي. ادارة كل چــاپ و 

توزیع كتاب هاي درسي.

فقط ماشین یك رانندة متخلف را توقیف كند و 
سپس به پلیس بعدي دست بزند و خودش كنار 
بنشیند. ماشین رانندة متخلف هم كه دست خورده 
است، باید كنار بنشیند. با ورود اولین پلیس، زمان 
رانندة  توقیف ماشین آخرین  با  و  شروع مي شود 
ثبت  پلیس  گروه  براي  و  متوقف  زمان  متخلف 
مي شود. سپس، نقش پلیس و رانندة متخلف بین 
گروه ها عوض مي شود. در پایان، گروه پلیسي كه 
بتواند در زمان كمتري ماشین رانندگان متخلف را 

توقیف كند، برندة بازي خواهد بود.

é نام بازي: لوكوموتیوراني
é اهداف: استقامت قلبي ـ عروقي

é پایه: دوم و سوم ابتدایي
é جنسیت: پسر یا دختر

é تجهیزات مورد نیاز: فضاي مناسب، سوت
لوكوموتیو  شكل  به  دانش آموزان  بازي:  شرح 
با  مي كنند.  دویدن  نرم  به  شروع  هم  سر  پشت 
سوت معلم، آخرین واگن كه دانش آموز آخر صف 
است، از واگن هاي دیگر جدا مي شود، به سرعت از 
كنار واگن هاي دیگر عبور مي كند و به عنوان رانندة 
لوكوموتیو به جلوي صف مي رود. این بازي تا نفر 
آخر ادامه پیدا مي كند، به صورتي كه اولین نفر در 
شروع بازي دوباره به عنوان رانندة لوكوموتیو قرار 
به شكل  ادامه مي توان  در  را  بازي  این  مي گیرد. 
برعكس انجام داد، یعني با سوت معلم واگن اول كه 
به عنوان اولین دانش آموز است از صف جدا مي شود 
و با عقب عقب دویدن به آخر صف )لوكوموتیو( 

اضافه مي شود.

نكتة ایمني: 1. رعایت فاصله از یكدیگر هنگام 
دویدن؛ 2. رعایت نوبت هم كلاسي ها.

نتیجه گیري
امروزه مي دانیم كه همة عناصر آمادگي جسماني 
تمام  در  تقریباً  عروقي  ـ  قلبي  استقامت  ویژه  به 
هرچند  دارند،  نقش  مختلف  ورزشي  رشته هاي 
قابل رؤیت نیست. كاهش وزن،  این نقش  گاهي 
افزایش  درمان افسردگي، بهبود كیفیت خواب و 
از فواید ورزش هاي قلبي ـ عروقي  اعتمادبه نفس 

هستند.

 كاهش وزن، 
درمان افسردگي، 
بهبود كیفیت 
خواب و افزایش 
اعتمادبه نفس از 
فواید ورزش هاي 
قلبي ـ عروقي 
هستند

|  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ نوزدهم|  شمارۀ1|  پاییز 1397| 50



ز ورزش میاسای و کوشنده باش
که بنیاد گیتی به کوشندگی است
ملک الشعراء بهار

در دوران مدرسه با دو درس مشکل داشتم: یکی هنر بود و آن دیگری 
ورزش. هر زمان به این دو درس می  رسیدم، انگار تب می کردم. کار به جایی 
رسید که در امتحانات نوبت دوم سال دوم راهنمایی در درس هنر تجدید 
شدم. در درس ورزش نیز کمیتم لنگ بود. در امتحانات ورزش پایان نوبت ها 
نه بارفیکس بلد بودم و نه دراز و نشست. معلم ورزش دورة راهنمایی ما 
بازیکن تیم نساجی قائم شهر، بود؛ هرکجا هست  جناب فرامرز اضطراری، 
خدایا به سلامت دارش. وقتی میلة بارفیکس را می گرفتم، بیشتر شبیه لاشة 
گوسفندی لاغرمردنی بودم که در قصابی ها می بینید یا شبیه مجرمی بر 
بالای چوبة دار؛ خودم را فقط آویزان می کردم. یادم نمی آید که در سال های 
مدرسه توانسته باشم حتی یک بار بارفیکس بروم. جناب اضطراری خنده اش 
می گرفت. چون دانش آموز مؤدب و بااخلاقی بودم، ایشان هم از روی ناچاری 
نمرة قابل قبولی در حق من مرحمت می کرد. در مدرسه هم که به اصطلاح 
فوتبال بازی می کردیم، دریغ از اینکه یک بار توپ به پای من بخورد. دوران 
مدرسه کم کم سپری شد و در رشتة دبیری زبان و ادبیات فارسی دانشگاه 
گیلان پذیرفته شدم. عزیزانی که رشتة تخصصی شان تربیت بدنی است، حتماً  
از امکانات ورزشی فراوان دانشگاه گیلان باخبرند، ولی در آن هفت ترم من 
اصلًا از فوق برنامه های ورزشی آنجا استفاده نکردم. گذراندن درس های دشوار 
تخصصی نظیر خاقانی و کلیله ودمنه برای من آن قدر سخت نبود که دو واحد 
تربیت بدنی)1( و )2( همچون غولی به من چهره می نمود. در ترم های آغازین، 
رطوبت گیلان با من نساخت و درد استخوان گرفتم. پزشکان تشخیص دادند 
که روماتیسم است. همین امر را بهانه قرار دادم، گواهی دکتر گرفتم و واحد 
از همة  و جانبازان گرفتم. حقیقتش  معلولان  به همراه  را  تربیت بدنی)1( 
بچّه های آن کلاس سالم تر بودم. ترم از میانة خود هم گذشت. همه چیز 
داشت به خوبی پیش می رفت که یک روز در وسط تمرین های سادة ورزشی 
به  استاد در همان جلسه  استاد همان!  پیله کردن  و  خندیدن من همان 
من گفتند: »واحد تربیت بدنی)2( را حتماً باید با بچه های عادی بگیري.« 
تربیت بدنی)2( را با هم کلاسی های خودمان در رشتة فوتبال ثبت نام کردم. 
کلاس را گذراندم و فارغ التحصیل شدم. وقتی سن و سال نیرو گرفت، دیدم 
که هر دم از این باغ بری می رسد؛ یکی یکی سر و کلة چربی خون، سنگ کلیه 
و آسم پیدا شد که دوای مشترک همة آن ها ورزش است. شیطان را لعنت 
کردم و راه پیاده روی و جنگل نوردی را در پیش گرفتم. تازه فهمیدم که چه 

روزهای خوبی را از دست داده ام و قدرشان را نشناخته ام.
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ترجمه: شریف بیگي
دانشجوي دكتري فیزیولوژي ورزشي و دبیر آموزش وپرورش منطقة 12 تهران

مقدمه
فعالیت بدني یكي از نیازهاي اساسي در تمامي دوره هاي  زندگي انسان است، اما با توجه به حساسیت 
دوران پیش از بلوغ، این فعالیت ها در كودكان و نوجوانان اهمیت ویژه اي دارد. براساس توصیه هاي انجمن 
طب ورزشي آمریكا، كودكان در سنین مدرسه روزانه به شصت دقیقه فعالیت بدني نیاز دارند. این نیاز به 
روش هاي مختلفي از جمله پیاده روي در مسیر خانه تا مدرسه، شركت در فعالیت هاي بدني در مدارس یا 
بازي هاي همراه با تحرك بدني در ساعات خارج از مدرسه برطرف مي شود، اما آنچه در این میان اهمیت 
دارد این است كه فعالیت ورزشي در زماني كمتر از این استاندارد نیز مي تواند سودمند باشد. براي مثال، 
مطابق آنچه در پژوهش ها آمده است، تأثیر سه دقیقه فعالیت پرشي به همراه 15 دقیقه فعالیت ورزشي 
روزانه در  آموزشگاه موجب افزایش تراكم مواد معدني استخواني و قدرت استخوان مي شود. براساس 
مشاهدات مك كلوي، این بازة زماني به منزلة یك فرصت است و باید در تمامي محیط ها به ویژه محیط هاي 
آموزشگاهي مورد توجه ویژة دبیران تربیت بدني قرار گیرد. امروزه فقر حركتي و گسترش اضافه وزن 
و چاقي بنابر یافته ها مهم ترین مشكل سلامت عمومي به حساب مي آید. در مدارس نیز شاهد چنین 
پدیده اي هستیم، اما ناآگاهي دانش آموزان و اولیا از شیوه هاي اصولي و استاندارد مقابله با افزایش وزن 
موجب گرایش دانش آموزان به روش هاي غیراصولي شده است كه در این مقاله به برخي از آن ها اشاره 

مي شود.
براساس توصیه هاي انجمن غذا و داروي آمریكا، استاندارد كاهش وزن حدود پانصد گرم تا یك كیلوگرم 

در هفته است.
سوخت و ساز چربي به صورت كاملًا موضعي صورت نمي گیرد، در حالي كه مشاهده مي شود افراد زیادي 
براي كاهش محیط شكم خود فعالیت هاي مقاومتي از جمله دراز و نشست را به دفعات بسیار انجام 
مي دهند كه با توجه به پژوهش هاي طولي صورت گرفته، اجراي بیش از حد حركت دراز و نشست به دلیل 
فشار آوردن به دیسك هاي بین مهره اي مي تواند در بلندمدت موجب آسیب هایي به مهره ها و دیسك هاي 
بین مهره اي و پیدایش آسیب كمري شود. در ادامه، چندین حركت را به عنوان حركات جایگزین دراز 
و نشست براي تقویت عضلات شكمي معرفي مي كنیم. نكتة دیگر اینكه شكم از چهار عضله تشكیل 
شده است و حركت دراز و نشست عضلة راست شكمي را تقویت مي كند. متأسفانه امروزه تحت تأثیر 
تبلیغات و شبكه هاي مجازي، برجسته سازي قسمت هاي مختلف عضلة راست شكمي )شش تكه یا هشت 
تكه شدن( ارزش پیدا كرده و تصورات غلطي دربارة آن در جامعه به ویژه در میان دانش آموزان ایجاد 
شده است. این تقسیم بندي عضلاني به دلیل وجود یك یا چند نوار فیبري عرضي كه خطوط تاندوني 
نامیده مي شوند بخش هاي مختلفي دارد. هدف اصلي فعالیت هاي ورزشي كه همانا حفظ یا توسعة  آمادگي 

جسماني است، همواره باید راهنماي اجراي تمامي فعالیت هاي ورزشي قرار گیرد.

كلیدواژه ها: سواد حركتي، لاغري شكم، فعالیت بدني، فقر حركتي، اضافه وزن، چاقي

رساني اطلاع 
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نیازهاي بدني كودكان و نوجوانان
بـازي فعـال روزانـه و فعالیت بدني به طور سـنتي 
بخـش مهمي از زندگـي كودكان و نوجوانان اسـت. 
امـروزه رایانه هـا و بازي هـاي رایانـه اي نیـاز و میـل 
كـودكان را بـه حركـت و بـازي كاهـش داده انـد. 
رفتـن  بـالا  بـا  بدنـي  فعالیت هـاي  در  مشـاركت 
سـن كاهـش مي یابـد و میـزان كاهـش فعالیت در 
دختـران بیش از پسـران اسـت. نیازهـاي بچه ها به 
لحـاظ فعالیـت بدنـي هـر روز بایـد بـا فعالیت هاي 
بدني مناسـب، هدایت مشـتاقانه و حمایت خانواده 
و دوسـتان برطرف شـوند. شـیوة زندگي بي تحرك 
به عنـوان یـك عامـل خطرآفریـن عمـده در بـروز 
چاقي و بیماري هاي قلبي و عروقي شـناخته شـده 
اسـت. شـیوع اضافه وزن و چاقي در میـان كودكان 
و نوجوانـان یكـي از مهم ترین مشـكلات بهداشـت 
عمومي اسـت و مشكلات بهداشتي مرتبط با آن در 
دورة كودكـي تشـخیص داده مي شـود. یك گزارش 
از مراكـز كنتـرل و پیشـگیري از بیماري هـا رونـد 
نگران كننـده اي را در میان دانش آموزان دبیرسـتان 
در ایـالات متحـده بـه صـورت زیـر نشـان مي دهد:

- 27 درصـد دانش آموزان روزانه در مجموع شـصت 
دقیقه فعالیت بدنـي انجام مي دهند.

- 52 درصـد از دانش آمـوزان در فعالیت هاي تقویت 
عضله مشاركت دارند.

- 29 درصـد از دانش آمـوزان، هـر روز در تربیـت 
بدنـي شـركت مي كننـد.

- 41 درصـد از دانش آمـوزان روزانـه سـه سـاعت یا 
بیشـتر تلویزیون تماشـا مي كنند.

فعالیـت بدنـي رفتـار آموخته شـده اي اسـت كـه 
تحـت تأثیـر خانـواده، دوسـتان، معلمـان و مربیان 
و همچنیـن محیط قـرار دارد. كـودكان و نوجواناني 
كـه در دوران كودكـي فرصت فعالیت بدني كمتري 
داشـته اند، در زندگي آینده كمتر فعال خواهند بود. 
مهارت هـاي حركتي مانند دویدن، پریـدن و پرتاب 
مي توانـد به عنـوان پایـه اي بـراي یك عمـر فعالیت 
بدنـي عمـل كننـد. بچه هایـي كـه ایـن مهارت هـا 
را در اوایـل زندگـي توسـعه نداده انـد، ممكن اسـت 
تمایـل كمتـري بـه ادامـه و پیگیري فعالیـت بدني 

روزانـه در زندگـي پیش روي خود داشـته باشـند.

مزایاي فعالیت فیزیكي كودكان و 
نوجوانان

مشـاركت منظـم در فعالیت هـاي بدنـي بـراي 
رشـد و توسـعه ضـروري اسـت. شـواهد نشـان 
مي دهـد كـه فعالیـت بدنـي مي توانـد بـر تركیب 
بدن، كلسـترول، فشـار خون، قند خـون، آمادگي 
هـوازي، قـدرت عضلانـي، مهارت هـاي حركتـي 

و سـلامت اسـتخوان تأثیـر مثبـت داشـته باشـد. 
فعالیـت بدني منظـم همچنین مي توانـد عملكرد 
خـوب  احسـاس  و  بخشـد  بهبـود  را  تحصیلـي 
بـودن ایجـاد كنـد. تمایـل بـه ادامـة مشـاركت 
در فعالیـت بدنـي روزانـه در ایـن افـراد در دوران 
بزرگ سـالي بالاتـر اسـت. دویدن هـاي طولانـي، 
مشـاركت روزانـه در بازي هاي بیـرون و فضاي باز، 
فعالیت هـاي آمادگـي و ورزش هـاي تفریحـي بـه 
بهبـود سـلامت و رفـاه همـة كـودكان و نوجوانان 

كمـك خواهنـد كرد.

ویژگي هاي فعالیت بدني كودكان و 
نوجوانان

الگـوي فعالیت طبیعي پسـران و دختران شـامل 
دوره هـاي كوتاه مدت انفجاري فعالیـت بدني همراه 
بـا دوره هاي اسـتراحت كوتـاه مورد نیاز اسـت. اكثر 
كودكان در فعالیت هاي جسـماني شركت مي كنند 
تا از  آن لذت ببرند، دوسـتاني را بیابند و چیز جدید 
یـاد بگیرند. در حالي كه برنامه هاي ورزشـي جوانان 
مي تواننـد فرصتي بـراي ورزشـكاران جـوان فراهم 
كننـد تا از لحاظ بدني فعال باشـند، همـة كودكان 
از رقابـت شـدید لـذت نمي برنـد و برخي از پسـران 
و دختـران ممكـن اسـت بـراي نیازهـاي تمریني و 
بازي ورزشـي آماده نباشـند. كـودكان و نوجوانان با 
آمادگي جسـماني ضعیف به احتمـال زیاد به دلیل 
خجالتي و ناامیدي یا سـختي هاي بدني، مانند درد 
و آسـیب از ورزش هـا حـذف مي شـوند. كـودكان و 
نوجوانـان بایـد از فعالیـت بدني لذت ببرنـد، گرچه 
نادیـده گرفتـه  نبایـد  آزاد و خـلاق  بـازي  ارزش  
شـود. فعالیت هـاي بدنـي بـا راهنمایي شایسـته و 
مراقبتـي، فرصتـي منحصربه فـرد بـراي كـودكان 
و نوجوانـان بـراي یادگیـري مهارت هـاي جدیـد، 
بهبـود تكنیك هـاي ورزش و احسـاس موفقیت در 
اجراهـاي خـود را فراهـم مي كنـد كه به آن »سـواد 
حركتـي« مي گوینـد. والدیـن، معلمـان و مربیـان 
بایـد كـودكان و نوجوانـان را بـه توسـعة این سـواد 
حركتـي تشـویق و ترغیب كنند. بچه هایـي كه یاد 
مي گیرنـد چگونـه با اعتمـاد به نفس بـازي كنند و 
انگیـزه اي بـراي شـركت در بازي هـا و فعالیت هـاي 
مختلف داشـته باشـند، بـه احتمـال زیـاد از لحاظ 
بدنـي در طـول عمر فعـال مي مانند. حتي پسـران 
و دختـران غیرفعـال مي توانند سـواد حركتـي را با 
مشـاركت در برنامه هـاي فعالیـت بدني كـه جذاب 
و سـرگرم كننده اند، بهبـود بخشـند. درسـت مثـل 
خوانـدن و نوشـتن، كـودكان بایـد یـاد بگیرنـد كه 
چگونـه بازي هـاي حركتي و مهارت هاي ورزشـي را 

بـا خیـال راحت و درسـت انجـام دهند.

كودكان و نوجوانان 
باید حداقل شصت 
دقیقه فعالیت بدني 

روزانه را به عنوان 
بخشي از برنامة 
حركتي خود در 

قالب تربیت بدني، 
ورزش، بازي آزاد 

و برنامه ریزي شده 
انجام دهند
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بازي هـاي  دویـدن،  پیـاده روي،  دوچرخه سـواري، 
والیبـال،  بسـكتبال،  چـوگان،  )فوتبـال،  میدانـي 
هاكـي، هاكـي روي چمن(، اسـكیت و شـنا. توجه 
داشـته باشـید كـه نظـارت انـدك بر ضربـان قلب 
در طـول دورة فعالیـت كـودكان و نوجوانان سـالم 

اسـت. كافي 
كـودكان و نوجوانان نیز بایـد در فعالیت هایي كه 
قـدرت عضلـه را افزایـش مي دهنـد، دو یا سـه روز 
در هفته شـركت كنند. نمونه هایـي از فعالیت هایي 
كـه بـراي كـودكان انجـام مي شـود عبارت انـد از: 
صعـود، پریـدن، غلـت زدن، ژیمناسـتیك و انـواع 
بازي هـا. كـودكان و نوجوانـان بزرگ تـر مي تواننـد 
نظـارت  تحـت  قـدرت  آمـوزش  برنامه هـاي  در 
شـركت  كننـد، در صورتـي كـه تمركـز بر توسـعة 
تكنیك هاي مناسـب فعالیت ورزشـي باشـد. شكل 
و مكانیك هـاي فعالیت هـاي حركتـي خـوب بایـد 
مـورد توجـه قرار گیـرد. نمونه هایـي از فعالیت هاي 
مناسـب عبارت انـد از: حـركات سـوئدي بـا وزن 
بدن )یعنـي كشـش بارفیكسـي، شـناي سـوئدي، 
صعـود از دیـوار صخره نوردي، رشـته هاي بـا مانع و 
تمرین هـاي قـدرت بـا دمبل ها، توپ هاي پزشـكي 

و نوارهاي الاسـتیك(.
بازي هـاي سـنتي و فعالیت هـاي آمادگـي كه در  
آن شـركت كننده هـا نیاز بـه دویدن سـریع، پرش 
رو بـه بـالا، تغییـر جهـت یـا حفـظ تعـادل دارند، 
مي تواننـد مهارت هاي حركتي مورد نیاز را توسـعه 
رقابت هـاي  كننـد. طناب زنـي،  تقویـت  و  دهنـد 
حیوانـي، دویـدن مـداوم، بازي شـكارچي و شـكار 
فعالیت هـاي  در  را  جوانـان  مي تواننـد  لي لـي  و 
سـرگرم كننده مشـاركت دهند. مشاركت در بیشتر 
از یـك ورزش یـا فعالیـت، مي توانـد مهارت هایـي 
را در كـودك بهبـود بخشـد كـه زمینه سـاز دیگـر 

مهارت هـا نیز باشـد.
بي تحركـي یكـي از عوامـل مهـم اضافـه وزن و 
فعالیت هـاي  اسـت.  جسـماني  آمادگـي  كمبـود 
بي تحـرك ماننـد تماشـاي تلویزیـون، اسـتفاده از 
رایانـه و تلفـن و بازي هـاي ویدیویـي غیرفعال باید 

روزانـه كمتـر از دو سـاعت باشـند.

ملاحظات ویژه براي كودكان و 
نوجوانان

- ارائـة بازخـورد مثبـت و تشـویق شـیوة زندگـي 
ل. فعا

- كـودكان و نوجوانــــان بایـد در معـرض انـواع 
فعالیت هـاي بدنـي و ورزشـي قـرار گیرنـد. ایـن 
كار بـراي جلوگیـري از آسـیب ها و توسـعة كامـل 

ــركت در  ــا ش ــت  ب ــج  موفقی تروی
فعالیت هــاي جســمي

نكاتي براي والدین، مربیان و معلمان
راهنمایـي زیـر ممكن اسـت بـه والدیـن، مربیان 
و معلمـان كمـك كنـد تـا برنامه هایـي ایمـن و 
لذت بخـش را در زمینـة فعالیـت بدني سـالم براي 

كـودكان و نوجوانـان گسـترش دهنـد:
é تمركـز بر ارزش هـاي دروني مانند بهبود مهارت، 

موفقیت هاي شـخصي و داشتن سرگرمي؛
قابلیت هـاي فـردي در  é تشـخیص تفاوت هـا و 

كـودكان و نوجوانـان در سـنین مشـابه؛
é ارائـة انـواع فعالیت  هـاي خلاقانـه و اجتنـاب از 

دسـتوري؛ فعالیت هـاي 
é اطمینـان از اینكـه كـودكان و نوجوانان كفش و 

لباس مناسـب مي پوشـند؛
é بــررسي منظـــم منـاطق فعــالیت و توضیـح 

دستـورالعمل هــاي ایمني؛
é توجـه بـه این نكته كه باید یـك مدل وظیفه اي 
خـوب باشـید و در فعالیـت بدنـي منظم شـركت 

كنید؛
é تأكیـد بـر توانایي انجـام بهترین تـلاش به جاي 

گفتن »بهترین باشـید«؛
كـودكان  كمـك  بـراي  فرصت هایـي  ایجـاد   é

سـال تر. و  كم سـن  كـودكان  بـه  بزرگ تـر 

راهنمایي هاي فعالیت بدني براي 
كودكان و نوجوانان

براسـاس نیازها، مزایـا و ویژگي هاي فعالیت بدني 
كـودكان و نوجوانـان، بـراي رسـیدن بـه حداكثـر 
سـلامتي و رفـاه، دسـتورالعمل هاي زیـر در جهت 
افزایـش سـلامت و احسـاس خوب بـودن در میان 
كـودكان و نوجوانان باید مورد اسـتفاده قرار گیرند.

كـودكان و نوجوانـان بایـد حداقل شـصت دقیقه 
فعالیـت بدنـي روزانـه را به عنـوان بخشـي از برنامة 
حركتـي خـود، تربیـت بدنـي، ورزش، بـازي آزاد و 
بایـد  فعالیت هـا  دهنـد.  انجـام  برنامه ریزي شـده 
شـامل تركیبـي از فعالیت هـاي متوسـط و شـدید 
باشـند. فعالیت متوسـط فعالیتي اسـت كه تنفس، 
عـرق كـردن و ضربـان قلـب را افزایـش مي دهـد 
و فعالیـت شـدید به طـور اساسـي باعـث افزایـش 

تنفـس، عـرق كـردن و ضربـان قلـب مي شـود.

انواع فعالیت بدني
فعالیـت بـراي كـودكان و نوجوانـان بایـد متنوع، 
باشـد.  لذت بخـش  و  توسـعه  بـراي  مناسـب 
نمونه هایـي از فعالیت هـاي هـوازي عبارت انـد از: 

مشاركت 
در بیشتر از 
یك ورزش یا 
فعالیت، مي تواند 
مهارت هایي 
را در كودك 
بهبود بخشد كه 
زمینه ساز دیگر 
مهارت ها نیز 
باشد
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مهارت هـاي حركتـي مهـم اسـت.
- بـراي جلوگیـري از آسـیب كـودكان و نوجوانـان 
و تشـویق موفقیـت آن هـا، مهارت هـا و مكانیـك 
مناسـب و صحیح بایـد از یك متخصـص حرفه اي 
آموختـه شـود. جوانانـي كـه نمي تواننـد حداقـل 
شـصت دقیقـه فعالیت بدني در روز داشـته باشـند 
بایـد در طول زمان به تدریـج تكرار و مدت فعالیت 
خـود را افزایـش دهند تـا زماني كه بتواننـد به این 

میـزان از فعالیت برسـند.
یـا  دیابـت  )مثـلًا  خـاص  شـرایط  بـا  جوانـان 
اختـلالات حركتي( یـا معلولیت باید برنامة فعالیت 
خـود را بـا نیازهـاي خـاص خـود منطبق سـازند.

- حـركات ویـژة تقویت عضـلات مركز بدن 
بـا تأكید بر عضلات شـكمي

پیش تـر حركـت دراز و نشسـت به عنـوان یـك 
روش بـراي سـفت تر شـدن عضـلات شـكم و لاغـر 
شـدن محیـط كمـر اسـتفاده مي شـد، در حالي كه 
بـه حركـت پلانك كمتـر توجه مي شـد. امـا اكنون 
حركـت پلانـك به عنـوان اسـتاندارد طلایـي بـراي 
تقویـت عضـلات مركـز بـدن بـه شـمار مي آیـد و 
حركـت دراز و نشسـت بـه شـكل كلاسـیك آن به 
دلیـل آسـیب هاي وارده بـر مهره هـاي كمـري و 
دیسـك هاي بین مهـره اي كـه در مطالعـات طولـي 
مشـخص شده از اعتبار بسـیار كمي برخوردار است.
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4. Australian college of sport 
fitness. »Top 25Core Exercis-
es«. proconditioning. com. http://
acsf.edu.au.

1.حركت كرانچ

2. حركت قیچي پا

4. حركت پلانك

3. بالا آوردن پاها

فعالیت هاي 
بي تحرك 

مانند تماشاي 
تلویزیون، 
استفاده از 

رایانه و تلفن 
و بازي هاي 

ویدیویي 
غیرفعال باید 

روزانه كمتر از دو 
ساعت باشند
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شیلا مدرس
كارشناس تربیت بدني و آموزگار ناحیه 3 اصفهان
نصیبا تبریزیان
كارشناس ارشد محاسبات نرم و آموزگار ناحیه 3 اصفهان

      اشاره
نوشـتة حاضر گزارشـي از یاري گرفتـن از درس تربیت بدني و بازي بـراي آموزش و حفظ 
ضرب اعداد اسـت كه به دلیل خسـته كننده بودن آن موجب مشـكلاتي در سـطوح مختلف 
مي شـود.  بدیـن منظـور، طرحـي از سـوي  دبیر تربیـت بدني آماده و اجرا شـده اسـت كه 
بـه صـورت فعالانـه و با اشـتیاق زیـاد از سـوي دانش آمـوزان مورد توجـه آنان قـرار گرفت 
و به وسـیلة خودشـان اجـرا شـد. اجـراي ایـن بـازي مي تواند مشـكل یادگیري ضـرب را تا 

حـدي برطـرف كند و یادگیـري آن را بـراي دانش آموزان خوشـایند گرداند.
در طول چندین سـال تدریس ریاضي در مدارس متوسـطة چهار اسـتان كشـور شـاهد 
آن بودیـم كـه برخـي از دانش آمـوزان در جـدول ضرب مشـكل داشـتند و در نتیجه برخي 
محاسـبات مربـوط بـه ضرب و تقسـیم كسـرها، اعـداد صحیـح، جـذر و... را اشـتباه انجام 
مي دادنـد. ایـن امـر باعـث شـد تـا در سـال تحصیلـي گذشـته كـه بـراي اولین بـار تجربة 
تدریـس در مقطـع چهـارم ابتدایـي پیـدا شـد، در جلسـات اولیـة سـال تحصیلـي جدول 
ضـرب دانش آمـوزان مـورد ارزیابـي قـرار گیـرد. در دو فصل كتـاب ریاضي چهـارم ابتدایي 
ضرب هاي چندرقمي و تقسـیم آموزش داده مي شـود. هنگام پرسـش و پاسـخ، تعدادي از 
دانش آمـوزان كـه در ضـرب یك رقمـي ایـراد دارند، دیده شـدند. از وسـایل كمك آموزشـي 
بهره گیـري شـد. اصـرار بـر یادگیري و حفـظ جدول ضرب باعث شـد برخي جـدول ضرب 
را حفـظ كننـد. ضرب با كمك انگشـتان دسـت نیز آموزش داده شـد، اما با وجـود علاقه و 
شـور و اشـتیاق دانش آمـوزان هنوز عده اي در پیـدا كردن حاصل ضربِ اعدادِ بیشـتر از پنج 
مشـكل داشـتند. در درس تربیت بدني از بچه ها خواسـته شـد تا براي جلسة آینده  با تمرین 

جدول ضـرب  را بـه حافظه شـان بسـپارند تا بتواننـد در بازي شـركت كنند.

کلیدواژه ها: تربیت بدنی، آموزش ریاضی، بازی ضرب

آموزشي
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نام بازي
آموزش ضرب با بازي

هدف
آموزش بهتر جدول ضرب با بازي بدون استرس و نگراني. 

تصـور بـر ایـن اسـت كـه ایـن تجربـه و بـازي بـراي علاقه منـد شـدن دانش آمـوزان بـه جدول 
ضرب و ریاضي به ویژه در جلسـات آغازین سـال تحصیلي مناسـب اسـت، زیرا همة دانش آموزان 
بیشـترین تـوان و انـرژي خویش را در حال بـازي به كار مي گیرند و به دور از اسـترس هاي كلاس 
درس در محیطـي جـذاب و متفـاوت بـه فراگیـري ریاضـي بـه همـراه ورزش مي پردازنـد؛ امـري 
كـه بـه فراگیـري ریاضـي به صـورت ضمنـي و شـیرین شـدن آن بـه معنـاي واقعـي و همچنین 
هدفمندتـر شـدن بـازي و ورزش مي انجامـد. ایـن نـوع آمـوزش مسـتلزم همـكاري آمـوزگاران و 
برنامه ریـزي میان رشـته اي اسـت؛ كاري كـه در مـدارس مـا بـه ندرت یافت مي شـود، ولي بسـیار 

جذاب اسـت.

وسایل مورد نیاز 
گچ و نخي به طول دو متر براي رسم دایره

شرح بازي
با همكاري دانش آموزان دایره اي به شعاع 2 متر در حیاط دبستان كشیده و ارقام 0 تا 9 با 
فاصلة مناسب روي محیط دایره نوشته مي شود. در مركز دایره دو مربع خالي كشیده مي شود: 
مربع سمت چپي براي دهگان و مربع سمت راستي براي یكان. سپس قانون بازي براي بچه ها 
توضیح داده مي شود. بازي با ده نفر اول آغاز مي شود و هر دانش آموز روي یكي از ارقام 0 تا 9 
قرار مي گیرد. گردن آویزي براي هر یك از دانش آموزان متناسب با شماره اي كه روي آن قرار 
داشتند، تهیه مي شود. وقتي حاصل ضرب 9 در 3 را بخواهیم، با توجه به جواب كه 27 مي شود، 
اشخاصي كه روي شماره هاي 2 و 7 قرار دارند، باید به درستي روي یكان و دهگان قرار  گیرند. 
هر دانش  آموزي اشتباه  كند، گردن آویز خود را به دانش  آموز دیگر مي دهد. محل قرار گرفتن 

دانش آموزان مطابق شكل روبه روست.

مقررات
دانش آموزان باید جدول ضرب را تا حدي حفظ باشند و با این بازي جدول ضرب در ذهنشان 
حك مي شود. بازي با ده نفر اول آغاز مي شود و هر دانش آموز روي یكي از ارقام 0 تا 9 قرار مي گیرد. 
بعد از اعلام ضرب توسط معلم یا یك دانش آموز همیار معلم، دانش آموزان بلافاصله جواب را به 
ذهن خود مي آورند و دو دانش آموزي كه جواب ضرب عدد آن هاست، در قسمت دهگان و یكان 
وسط دایره مي ایستند. هر دانش آموزي كه به موقع نتواند در قسمت وسط دایره قرار   گیرد و جواب 

صحیح بدهد، جایش را با دانش  آموز دیگري كه خارج از بازي است عوض مي كند. 

در پایان كلاس مي توانیم در محیطي متفاوت و جذاب به كمك یك بازي بر مشكل كمبود وقت 
براي تكرار و تمرین آموزش ضرب غلبه كنیم. 
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زهره نامي نژاد، دبیر تربیت بدني آموزش وپرورش بالاده )استان فارس(
آیت اله دهقان، كارشناس ادارة  كل آموزش وپرورش استان فارس

چكیده
با توجه  افسردگي یكي از شایع ترین اختلالات رواني است. 
به افزایش روزافزون افسردگي، پژوهش حاضر با هدف بررسي 
میزان افسردگي و رابطة آن با ورزش در دختران دبیرستاني شهر 
بالاده صورت گرفت. این پژوهش از نوع توصیفي است و در آن 
100 نفر از دختران دبیرستاني شهر بالاده در سال 1394، كه 50 
نفر آنان دختران ورزشكار و 50 نفر آنان غیرورزشكار بوده اند، 
به صورت نمونه گیري تصادفي طبقه اي انتخاب شدند. براي تعیین 
میزان افسردگي دختران از پرسش نامة  افسردگي بك و براي 
تجزیه وتحلیل داده ها، از آزمون T براي مقایسة میانگین هاي 
دو گروه مستقل استفاده شد. یافته ها نشان داد كه بین دختران 
ورزشكار و غیرورزشكار از لحاظ میزان افسردگي تفاوت وجود 
دارد. میانگین نمرة شدت افسردگي دختران ورزشكار كمتر از 
دختران غیرورزشكار است، با توجه به یافته هاي پژوهش، مبني 
براینكه میزان افسردگي در دختران ورزشكار كمتر از دختران 
غیرورزشكار است، مي توان نتیجه گرفت كه وجود برنامة ورزشي 
در زندگي روزمره مي تواند بر كاهش میزان افسردگي دختران 

مؤثر باشد.

كلیدواژه ها: افسردگي، ورزش، دختران دبیرستاني، اختلالات رواني

تحليلی
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افسردگي یك بیماري رواني است كه باعث احساس 
غم و ناراحتي مداوم و از دست دادن علاقه مي شود. اكثر 
افراد بعضي از مواقع احساس ناراحتي، افسردگي و غم 
مي كنند و این احساس، واكنش طبیعي بدن به مشكلات 
زندگي و از دست دادن چیزها و كساني است كه به 
آن ها علاقه داریم، اما اگر این احساس غم و اندوه شدید، 
بي امیدي، بیچارگي و بي ارزشي بیشتر از چند روز یا چند 
هفته طول بكشد، مشخص مي شود كه فرد دچار بیماري 

افسردگي شده است. 
موقعیت  و  طبقه  و  نژاد  گرفتن  نظر  در  بدون 
بروز  فردي  هر  در  مي تواند  افسردگي  اجتماعي، 
دادن  دست  از  رضایت،  عدم  آن  خاص  علائم  كند. 
و  احساس غم  پایین،  اعتمادبه نفس  و علائق،  انرژي 
گناه، تغییر در اشتها و الگوي خواب است )سدوك، 
و  احساس  فكر،  طرز  بر  افسردگي  بیماري   .)2003
به  ابتلا  باعث  مي تواند  و  مي گذارد  تأثیر  فرد  رفتار 
انواع بیماري هاي جسمي و رواني شود. افراد افسرده 
و  شوند  ناتوان  روزانه  وظایف  انجام  در  است  ممكن 
برخلاف  ندارد.  ارزشي  زندگي  كنند  احساس  حتي 
تصور افراد، افسردگي فقط یك ضعف و ناتواني نیست 
و نمي توان آن را به سادگي نادیده گرفت، بلكه یك 
بیماري مزمن مانند دیابت و فشار خون است كه باید 
براي درمان آن اقدام كرد. اكثر افراد مبتلا به بیماري 
افسردگي بعد از مصرف دارو، جلسات مشاوره یا سایر 
اشكال درمان، بهبود مي یابند. به نظر روان شناسان، 
جانبي  اثرات  با  كم هزینه،  مناسب،  راهي  ورزش 
حداقل براي مبارزه با افسردگي و یكي از روش هاي 
است  خفیف  افسردگي  درمان  حتي  و  پیشگیري 
)اصفهاني، 2002(. تأثیر برنامه هاي ورزشي منظم بر 
میزان افسردگي كودكان 12ـ 8 ساله تحت درمان با 
و  بررسي شد  تهران  مراكز همودیالیز  در  همودیالیز 
مورد تأیید قرار گرفت )حاتمي و همكاران، 2002(. 
بررسي  براي  حاضر  تحقیق  اطلاعات،  این  براساس 
دختران  در  ورزش  با  آن  رابطة  و  افسردگي  میزان 

دبیرستاني انجام گرفت.

مواد و روش
جامعة آماري این پژوهش را كلیة دانش آموزان دختر 
دبیرستاني شهر بالاده تشكیل مي دهند. نمونة آماري 
100 نفر از دختران دبیرستان شهر بالاده در سال 1394 
بودند، متشكل از 50 نفر دختران ورزشكار )دانش آموزان 
ورزشكار: افرادي كه عضو مدرسه بودند و حداقل یك 
دقیقه  سي  و  ساعت  یك  مدت  به  هفته  در  جلسه 
ورزش مي كردند( و 50 نفر  دختران غیرورزشكار )كه 
پیش دانشگاهي بودند و ساعت تربیت بدني نداشتند(. 
تمرین هاي  شد.  انجام  تصادفي  به صورت  نمونه گیري 
رشته هاي  در  پژوهش  این  ورزشكار  دختران  گروه 
والیبال و هندبال انجام شد كه در آن ها افراد با هم و 
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برخلاف تصور افراد، 
افسردگي فقط یك 

ضعف و ناتواني 
نیست و نمي توان 

آن را به سادگي 
نادیده گرفت، بلكه 
یك بیماري مزمن 

مانند دیابت و فشار 
خون است كه باید 

براي درمان آن 
اقدام كرد

با رعایت قوانین گروهي به فعالیت مي پردازند. در این 
 )1961( بك  افسردگي  پرسش نامة  ابزار  از  پژوهش 
استفاده  آزمودني ها  افسردگي  سطح  سنجش  براي 
شد. در این پرسش نامه، نمره صفر تا 9 نشانة نبودن 
افسردگي، نمرة10 تا 16 نشانة افسردگي  ضعیف، نمرة 
17 تا 29 نشانة افسردگي متوسط و نمرات بالاتر از 30 
گویاي افسردگي شایع است. با توجه به نمره گذاري این 
پرسش نامه، نمرة بالاتر از 30 براي شناسایي زنان افسرده 
و نمرة پایین  تر از 10 براي شناسایي زنان غیرافسرده در 
نظر گرفته شد. تحلیل نتایج از آمار توصیفي و استنباطي 
آمار  انجام گرفت. در بخش   SPSS نرم افزار به وسیلة 
توصیفي، از شاخص هاي میانگین و انحراف استاندارد 
نمرة افراد در هر یك از گروه ها و در بخش آمار استنباطي 
از آزمون T براي میانگین هاي گروه هاي مستقل استفاده 

شد.

یافته ها
تعداد كل نمونه 100 نفر بودند كه از این تعداد 50 
نفر  از 50  بودند.  نفر غیرورزشكار  و 50  نفر ورزشكار 
دانش آموز ورزشكار 26 نفر داراي سابقة بالاي ورزشي و 
24 نفر داراي سابقة كم ورزشي بودند. با توجه به جدول 
1 براساس داده هاي حاصل از آزمون T، تفاوت معنا داري 
از لحاظ افسردگي بین دو گروه دانش آموزان ورزشكار و 
غیرورزشكار وجود داشت )p =0/05(. به عبارت دیگر، 
میانگین نمرة افسردگي در دانش آموزان ورزشكار كمتر 
از دانش آموزان غیرورزشكار بود. همچنین، دانش آموزان 
ورزشكار نسبت به دانش آموزان غیرورزشكار از وضعیت 

خلقي بهتري برخوردار بودند.

بحث و نتیجه گیري
پس از جمع آوري اطلاعات و تجزیه و تحلیل یافته هاي 
آماري، نتایج حكایت از آن داشت كه میزان افسردگي 
دانش آموزان ورزشكار كمتر از دانش آموزان غیرورزشكار 
است و دانش آموزان ورزشكار از وضعیت خلقي بهتري 
نسبت به دانش آموزان غیرورزشكار برخوردارند. همچنین، 
كاهش  در  روزمره  زندگي  در  ورزشي  برنامة  وجود 
افسردگي دانش آموزان مؤثر است. به نظر روان شناسان، 
حتي  و  پیشگیري  روش هاي  از  یكي  به عنوان  ورزش 
درمان افسردگي خفیف مطرح است و نتایج حاصل از 
مطالعة حاضر نیز این مطلب را تأیید مي كند. با توجه به 
این موضوع، ورزش به عنوان یك فعالیت بدني مناسب، 
غیرتهاجمي و با هزینة كم، بهترین راه پیشنهادي ارتقاي 

سلامت و كاهش افسردگي خفیف است.

جدول 1: داده هاي مربوط به میانگین و انحراف معیار و نتایج آزمون 
T براي مقایسة میانگین افسردگي دو گروه دانش آموزان دختر ورزشكار و غیرورزشكار

tدرجة آزاديانحراف معیارمیانگینگروه

7/365/231463/76دانش آموزان دختر ورزشكار

23/57/66146دانش آموزان دختر غیرورزشكار
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رساني اطلاع 

یوسف منگشتی جونی
کارشناس ارشد مدیریت و علوم ورزشی
اسکندر حسین پور
 دکتری مدیریت و  علوم  ورزشی

چکیده
امروزه مزایای تحرک و فعالیت های بدنی روزمره بر 
کسی پوشیده نیست. تجربه نشان داده است که افراد 
فعال، از زندگی سالم تر و شاداب تری برخوردارند، ضمن 
اینکه مقاومت آن ها در مقابل تنش های روانی و بسیاری 
از بیماری ها نیز بیشتر است. توسعة فناوری و پیشرفت 
صنعت در کنار مزایایی که دارد، زندگی افراد جامعه را 
به سوی کم تحرکی و سکون سوق داده است. کم تحرکی 
یا عدم حرکت و فعالیت، باعث افت عملکرد عضلات 
می شود و این امر عواقب ناگواری دارد؛ در صورتی که 
و  ناگوار  عواقب  این گونه  بروز  از  می توان  به راحتی 
آسیب ها جلوگیری کرد. خوشبختانه در اکثر جوامع با 
تغییر نگرش ایجاد شده و تقویت احساس نیاز به زندگی 
سالم و شاداب تر، تعداد افرادی که به ورزش کردن روی 

می آورند، روز به روز در حال افزایش است.
این  ورزش هاست.  بهترین  از  یکی  دوچرخه سواری 
ورزش علاوه بر تأثیرگذاری مستقیم بر سلامتی انسان، 
بی ضرر  و  آسان  نظیر حمل ونقل  قابلیت هایی  به دلیل 
بودن برای محیط زیست، فواید زیست محیطی بسیاری 
دارد که باعث سلامت هر چه بیشتر جامعه در درازمدت 
می شود. این ورزش سن و جنس نمی شناسد و در تمام 
سنین می توان به آن پرداخت. همچنین، با توجه به اینکه 
اغلب برای دوچرخه سواری لازم است از محیط خارج 
از منزل و طبیعت زیبا استفاده شود، روحیه ای شاد و 
با طراوت در ورزشکار ایجاد می کند که در سایر ورزش ها 

کمتر به چشم می خورد.
یکی از شیرین ترین ورزش هایی که بی شک اغلب ما 
را به یاد دوران کودکی و بازی هایش می اندازد، همین 
ورزش دوچرخه سواری است. این فعالیت شیرین و جذاب 
امروزه نه تنها یک ورزش جهانی به حساب می آید، بلکه 
در اکثر کشورهای پیشرفته به عنوان یکی از شیوه های 
مرسوم حمل ونقل نیز کاربرد دارد، اما متأسفانه با وجود 
اینکه دسترسی به آن آسان است و می تواند جایگزین 
مناسبی برای استفادة ممتد از خودرو باشد و همچنین 
از آلودگی هوا بکاهد، این روزها در کشور ما کمتر مورد 

توجه قرار می گیرد.

كلید واژه ها: ورزش، تفریح، طبیعت، دوچرخه سواري
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مزایاي دوچرخه سواري
بنابر مستندات بنیاد قلب بریتانیا، دوچرخه سواری از 
بهترین فعالیت هایی است که خطر ابتلا به بیماری  قلبی 
و کرونری را کاهش می دهد. تا ساعت ها پس از انجام 
دادن این ورزش، سطح متابولیسم بدن بالا می ماند و در 
نتیجه بدن پس از آن همچنان در حال سوزاندن کالری 
است. علاوه بر این، به ریه ها برای جذب اکسیژن بیشتر 
کمک می کند و قلب هم برای انتقال این اکسیژن به 
تمام بدن، ضربان سریع تری پیدا می کند. در این ورزش، 
تغذیه نقش مهمی ایفا می کند. اگر قصد دوچرخه سواری 
طولانی مدت دارید قبل از آن مقداری غذا بخورید، زیرا 
در صورت خالی بودن معده، فشار سنگین  این ورزش 

ممکن است باعث حالت تهوع شود.
هنگام دوچرخه سواری، همیشه آب به همراه داشته 

باشید، زیرا این ورزش آب بدن را کم می کند.

دیگر مزایای ورزش دوچرخه سواری
1. ایجاد احساس شادابی و آرامش؛

2. جوانی و کاهش استرس؛
3. تقویت قدرت عضلات پاها و پشت؛

4. تقویت تاندون ها، لیگامنت ها و مفاصل بدن؛
5. تقویت توانایی بدن برای جلوگیری از ساخت اسید 

لاكتیک؛
6. کاهش چربی بدن؛

7. وزن ایده ال و تناسب اندام.
ضمن آنکه هر ورزشی آسیب های خاص خود را دارد، 
تا بتوانیم ضمن  بهتر است موارد زیر را رعایت کنیم 
اکتسابی  ناهنجاری های  از  تندرستی،  از  برخورداری 
بدنـــی و آسیب هـــای رایج دوچرخه سواری جلوگیری 

کنیم یا از شدت آن ها بکاهیم.
کفش  دستکش،  مناسب،  ورزشی  لباس  انتخاب   é

مناسب و کلاه ایمنی اهمیت زیادی دارد؛
é قبل از حرکت، دوچرخه  بازرسی و اطمینان حاصل 
شود که اجزاي آن خوب کار مــی کنند، باد لاستیک ها 
مناسب است و ترمز دوچرخه خوب كار مي كند و ایمني 

دارد.
é اندازة بدنه )شاسی( دوچرخه با اندام فرد متناسب 
باشد به طوری که اگر فرد پاهای خود را در طرفین 
بدنة دوچرخه و کف پاها را روی زمین قرار دهد، بدنة 

دوچرخه نباید با فاق شلوارش تماس داشته باشد. 
é انحنای جلوی صندلی دوچرخه باید بسیار کم و به 
سمت بالا باشد و بدون ایجاد کیفور،  دست ها صاف و 

کشیده یا اندکی خم باشند.

é صندلی دوچرخه نباید خیلی بالا تنظیم شود، چون 
باعث می شود پاها زیادی کشیده شوند و تعادل شخص 
به هم بخورد. در واقع، صندلی باید طوری تنظیم شود که 
دوچرخه سوار بتواند به راحتی خم شود و پاهایش هنگام 
رکاب زدن کشیده شوند. دستگیرة دوچرخه و صندلی 

باید هم سطح باشند.
é روی پدال دوچرخه از گیرة پنجه استفاده شود تا 
امکان توزیع بیشتر نیروی پا را که موجب پایداری و 

تعادل بیشتر می شود، فراهم كند.
é هنگام دوچرخه سواری در روز، طلوع، غروب، هوای 
مه آلود و شب، دوچرخه سوار باید به راحتی دیده شود. 
لباس هایی  و  شبرنگ  فلورسنت،  لباس های  پوشیدن 
که نور را انعکاس می دهند، باعث می شود که ورزشکار 
راحت تر دیده شود. بهتر است در شب دوچرخه سواری 

نکنید.
é دوچرخه یک وسیلة نقلیه است و شما رانندة آن 
هستید؛ بنابراین، باید مقررات راهنمایی و رانندگی را 

رعایت کنید.
از آنجـا که یکـی از اهـداف درس تربیت بدنی مدارس 
آگاهی بخشـیدن بـه جامعـة دانش آمـوزی، خانواده ها، 
اولیای مدرسـه و بالا بردن سـطح علمی ورزشی جامعه 
اسـت، درس تربیت بدنـی و سـلامت در پایة هشـتم در 
بخش اختیاری برنامة ورزش مدارس دورة اول متوسطه 
بـه ورزش دوچرخه سـواری می پـردازد. انتظـار مـی رود 
کـه معلمـان تربیت بدنی با درک نقش کلیـدی خود در 
ایجـاد نگـرش و فرهنگ صحیح این رشـتة ورزشـی در 
بیـن دانش آموزان، بتوانند بـا برنامه ریزی صحیح ضمن 
معرفـی ایـن ورزش، به ترویج و گسـترش آن در سـطح 
جامعـه کمک کننـد. عنوان کـردن مزایای سـلامتی و 
تندرسـتی، تناسـب انـدام و ...، افـراد جامعه را به سـوی 
ایـن ورزش جـذاب و مفـرح جلـب می کنـد. ایجاد یک 
حرکت توسـعه ای بـرای رواج ورزش دوچرخه سـواری از 

ضروریـات جامعة امـروزی به شـمار می رود.

منابع
1. کمالیان، صفاعلی و همکاران 
تربیت  )1393(. کتــاب معلم 
بدنی و سلامت پایه های هفتم، 
هشتم و نهم دورة اول متوسطه. 
تهران: انتشــارات چاپ و نشر 

کتاب های درسی ایران.
2. غلامــی، ماندانــا )1380(. 
»توصیه هایی بــرای تغذیه در 
دوچرخه سواری«.  ورزش  حین 
ماهنامه ورزش و ارزش، شمارة 
156 و 157. تهــران: معاونت 
پرورشــی و تربیت بدنی وزارت 

آموزش وپرورش.
3. www.abbreviation-
finder.org.

اگر قصد 
دوچرخه سواری 

طولانی مدت 
دارید، قبل از 

آن مقداری غذا 
بخورید، زیرا در 

صورت خالی 
بودن معده، فشار 

سنگین  این 
ورزش ممکن 

است باعث حالت 
تهوع شود
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افسانه محمدي

ë تألیــف: دکتــر حمیــد رجبــی، حســین 
رمضانــی

ــی و  ــگاه تربیت بدن ــارات: پژوهش ë انتش
علــوم ورزشــی

ë تلفن:  021-88847884
مربیـان بـه تأثیـر فعالیت هـای جســـــــمی و 
تمرین هـای مرتـب ورزشـی روی رشـد و فراینـد 
افزایـش سـن، توجـــــــه و علاقـة زیـادی دارنـد. 
صاحب نظـران بـر ایـن عقیده انـد کـه هـر فـرد بـه 
حداقـل فعالیت های جسـمی بـرای کمک به رشـد 
و نمـو خـود نیـاز دارد. از آنجـا که آگاهی از مسـائل 
آناتومیکـی و فیزیولوژیکی کـودکان و نوجوانان برای 
مربـی و معلـم لازم اسـت تـا در امر برخورد بـا افراد 
کم  سـن و سـال و تفاوت هـای فـردی و سـنی برای 
هـر شـخص بتواند بـه طراحی یـک برنامـة تمرینی 
توانایی هـای  و  بپـردازد  او  بـرای  مؤثـر  و  مناسـب 
عملکـردی مختـص هـر سـن را پدیـد آورد، معلـم 

و مربـی بایـد بدانـد در هـر گـروه سـنی چـه سـطحی 
از تمرینـات را بـه کار بنـدد و از ابـزار و وسـایل بـرای 
تمرینات کودکان و نوجوانان اطلاع کافی داشـته باشـد 
تـا کـودکان و نوجوانـان بتواننـد از آن برنامـة تمرینـی 
بـدون هیچ گونـه آسـیب دیدگی حداکثـر اسـتفاده را 
ببرنـد. کتاب تمرینـات مقاومتی و توانـی در کودکان و 
نوجوانـان که به کوشـش دکتر حمید رجبی و حسـین 
رمضانـی تألیـف شـده،  در دو بخـش مفاهیـم، اصول و 
تمرینـات و در قالـب یازده فصل نگاشـته شـده اسـت. 
فصـل اول بـه اهمیـت تمریـن مقاومتـی در دوران 
رشـد پرداخته اسـت. در بحث رشـد سیسـتم اسکلتی 
ـ عضلانـی بـه مواردی چون رشـد سیسـتم اسـکلتی ـ 
عضلانـی، دسـتگاه عضلانی، دسـتگاه اسـکلتی، عوامل 
مؤثـر بر رشـد پـس از تولد، تغذیه پـس از تولد، محیط 
فیزیکـی، فعالیـت جسـمانی و تمریـن منظـم اشـاره 
کـرده و در قسـمت دیگـر از ایـن فصـل بـه آگاهـی از 
کارکـرد سیسـتم عضلانـی بـدن بـه مفاهیمـی چـون 
نقـش عضلات موافـق، عضلات مخالـف، ثابت کننده ها، 
کمک کننده هـا، شناسـایی عمـل عضله، عضـلات تک، 
دو یـا چند مفصلـی پرداخته اسـت. همچنیـن مراحل 
بـرای  مقاومتـی  فعالیـت  اهمیـت  ورزشـی،  تکامـل 
کـودکان و نوجوانـان و مزایـای تمرینـات مقاومتـی و 

توانـی به طـور کامـل توضیـح داده شـده اسـت.
»مفاهیـم و اصـول عمومی و اختصاصـی در تمرینات 
مقاومتـی« عنـوان فصـل دوم کتـاب اسـت کـه در آن 
بـه اصطلاحـات و واژه هـای تمریـن مقاومتـی و توانی، 
وزنه بـرداری،  بـا  آن   تفـاوت  و  مقاومتـی  تمرینـات 
تجهیـزات،  و  ابـزار  انـدام،  پـرورش  و  پاورلیفتینـگ 
سیسـتم های  و  روش  عضلانـی،  انقباض هـای  انـواع 
تمریـن مقاومتـی ارزیابـی آمادگـی ذهنـی و جسـمی، 
و  پرتمرینـی  تمریـن،  اختصاصـی  و  عمومـی  اصـول 
بیش تمرینـی، اسـتراحت و بازگشـت بـه حالـت اولیـه 

اشـاره شـده اسـت.
از آنجـا که داشـتن تکنیک مناسـب بـرای جلوگیری 

معرفی کتاب
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قبیـل  از  تمرین هایـی  در  به ویـژه  صدمـات  از 
چمباتمـه و لیفـت و بلندکـردن یک ضـرب وزنـه 
بزرگ سـالان، چـون  برعکـس  و  اسـت  ضـروری 
کودکان هنوز در حال رشـد هسـتند و بیشـتر در 
معـرض انـواع صدمـات هسـتند، برای بـه حداقل 
رسـاندن شـانس صدمه به صفحات رشـد کودکان 
بایـد همیشـه از روش هـای تمرینـی مناسـب و 
پیش رونـده پیـروی کـرد. همچنیـن سـوءتغذیه 
می توانـد سـبب ابتـلا بـه بسـیاری از بیماری های 
خـاص بـا قابلیـت تأثیـر بـر نمو جسـمانی شـود. 
از  نشـان می دهــند کودکانـــی کـه  مطالعـات 
سـوءتغذیة مزمـن  به ویـژه در دوران طفولیـت و 
اوایـل کودکـی رنـج می برنـد، هرگز به طـور کامل 
به هنجارهای نمو مختص به سنشـان نمی رسـند 
و همـواره از عقب ماندگـی رشـد و نمـو جسـمانی 
رنـج می برنـد. بـر همیـن اسـاس، فصـل سـوم به 
موضـوع ایمنـی و تغذیـه در تمرینـات مقاومتی و 
توانـی افـراد جـوان پرداختـه و در آن به تکنیک و 
نحـوة انجـام حرکـت، آسـیب های معمـول، نکات 
ایمنـی در تمرینـات مقاومتـی و توانـی، ارزیابـی 
محیـط و ابزار مناسـب، نیازهای غذایـی کودک و 
نوجوانان به طور مفصل اشـاره کرده اسـت. شـکی 
نیسـت کـه اگر مربـی نتوانـد تمرین های خـود را 
در چارچـوب یـک طـرح بلند مـدت برنامه ریـزی 
کنـد، نبایـد منتظـر پیشـرفت مرحلـه بـه مرحلة 
نوآمـوز خـود باشـد، زیرا برای رسـیدن بـه اهداف 
هـر برنامـه باید طـرح و نقشـة بایسـتة آن تدوین 

شود.
بـا عنوان»زمان بنـدی و  فصـل چهـارم کتـاب 
اهمیـت  بیـان  بـه  مقاومتـی«  تمریـن  طراحـی 
زمان بنـدی و طراحـی تمریـن، طراحـی و نمونـة 
برنامـة تمرینات مقاومتی، طراحـی و نمونة برنامة  
تمرینات پلایومتریک اختصاص داده شـده اسـت.
بخـش دوم کتاب که به بیـان تمرینات پرداخته 
اسـت از فصل پنجم تا یازدهم را شـامل می شـود. 
فصـل پنجم به تمرینـات مقاومتـی در قالب بازی 
می پـردازد. بـازی دارای روحـی پویـا و سرشـار از 
شـادی و سـرگرمی اسـت و به علت داشـتن تنوع 
می توانـد کـودکان و نوجوانـان را بـا اشـتیاق بـه 
انجـام کارهایی که ممکن اسـت در شـرایط جدی 
بـرای آن هـا دشـوار باشـد بـه شـیوه ای دلپذیـر 
سـوق دهد و آن هـا را برای انجام حرکات ورزشـی 
موردنظـر علاقه منـد کند. مربی و معلـم می توانند 

از تمرینات ورزشـی در قالـب بازی برای علاقه مند 
کـردن کودکان و نوجوانان بـه ورزش یا جلوگیری 
از دل زدگـی از تمرینـات و فرصتـی بـرای تجدید 
روحیـه ورزشـکار خـود اسـتفاده کننـد. بنابرایـن 
نمونـه ای  بـازی  قالـب  در  مقاومتـی  تمرینـات 
مناسـب از این گونه تمرینات اسـت. تمرین با وزن 
بـدن یکـی از قدیمی تریـن شـکل های تمرینـات 
قدرتی اسـت. شنای سـوئدی، بارفیکس، جهش و 
پـرش مثال هایـی از تمرینات با وزن بدن هسـتند 
کـه تـوان و قـدرت را توسـعه می دهند. افـراد کم 
سـن و سـال می توانند انـواع تمرینـات مختلف را 
به طـور هم زمـان بـا یکدیگـر تمرین کننـد. مانند 
سـایر انـواع تمرینـات مقاومتـی در انتخـاب انواع 
تمرینـات مقاومتـی بـا وزن بـدن بایـد بـه سـطح 
قـدرت، تجربـة تمرینـی و میزان آمادگـی کودک 
یـا نوجـوان توجـه و شـدت و حجـم تمریـن را با 
درنظـر گرفتـن ایـن مـوارد تعیین کرد. لـذا فصل 

ششـم بـه تمرینـات با وزن بـدن پرداخته اسـت.
فصـل هفتـم بـه توپ هـای تمرینـی اختصـاص 
آنجـا کـه مـا در سراسـر  از  پیـدا کـرده اسـت. 
زندگی مان یک سـری از مهارت هـای حرکتی پایه 
را بـا توپ هایـی در اندازه هـا و اشـکال مختلف یاد 
می گیریـم کـه به مـا در بهبود تعـادل، هماهنگی، 
آهنـگ و سـرعت عمـل کمـک می کنـد، در ایـن 
فصـل تمرینـات بـا دو نـوع تـوپ بدن سـازی و 
تـوپ طبی که بیشـتر در خصـوص آمادگی بدنی 
کاربـرد دارنـد و در همه جـا قابـل تهیه و اسـتفاده 
هسـتند، توضیح داده  شـده  اند. تمریـن  با مقاومت 
ارتجاعی، رازی سـاده دارد. همانند یک باندکشـی 
کـه وقتـی کشـیده می شـود مقاومـت آن افزایش 
می یابـد، ایـن مقاومـت در عضلـه یـک محـرک 
فزاینـده بـرای ایجـاد قـدرت فراهم می سـازد و به 
افزایـش تـودة عضلانی کمک می کنـد. لذا تمرین 
بـا طناب و باندهای کشـی در فصل هشـتم کتاب 

گنجانده شـده اسـت.
فصـل نهم بـه تمرین با دسـتگاه و ماشـین های 
روز افـزون  اشـتیاق  اسـت.  پرداختـه  مقاومتـی 
کـودکان و نوجوانـان بـه تمرینـات مقاومتـی بـه 
طراحـی و توسـعة دسـتگاه های مقاومتـی متنوع 
انجامیـده اسـت. کار بـا دسـتگاه های مقاومتـی از 
الگـوی حرکتـی ثابتـی پیـروی می کنـد. بنابراین 
اسـتفاده از ابزارهـای مقاومتـی آسـان تر و ایمن تر 
تقویـت  مقاومتـی  دسـتگاه های  بـود.  خواهـد 
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گروه هـای عضلانـی ویـژه را به طـور خـاص امکان پذیـر می کنـد. از 
آنجـا کـه دمبل هـا و هالتر هـا در اشـکال و اندازه هـای مختلـف بـه 
شـکل ثابـت یا قابـل تنظیم طراحی شـده اند، در فصـل دهم تمرین 
بـا وزنه هـای آزاد از جملـه تمرین بـا دمبل و هالتـر و همچنین انواع 

مختلفـی از میزهـا و چهارپایه هـا معرفـی شـده  اسـت.
تمرینـات پلایومتریـک یـک تمرین توانی اسـت که باعث توسـعة 
تـوان انفجـاری و واکنش هـای سـریع تر می شـود. ایـن امر خـود نیز 
به واسـطة بهبود واکنش سیسـتم عصبـی مرکـزی )CNS( و قدرت 
جـذب فشـار وارد شـده در هنـگام پـرش صـورت می گیـرد. فصـل 
یازدهـم، یعنـي فصـل پایانـی کتاب بـه تفصیل بـه تمرینـات توانی 

)پلایومتریـک( پرداخته اسـت.
قـرار دادن نمونـه تمرینـات، نحوة اجـرای تمرین بـه ترتیب همراه 
بـا شـکل و تصویـر، مشـخص کـردن عضلات بـدن و تقویـت کردن 
آن هـا هنـگام تمریـن موردنظـر، تنـوع حرکـت بـرای هـر تمریـن، 
توصیه هـای تکنیکـی بـرای اجـرای هرچـه بهتـر تمرین گفته شـده 
از مزایـای کتـاب حاضـر اسـت که این مـوارد در فصل هـای پنجم تا 
یازدهـم بـه ترتیـب مشـاهده می شـوند و می توانند معلـم و مربی را 
بـه چالش بکشـند تا بتوانـد بهترین طرح تمرینی خـود را در کلاس 
اجـرا کنـد. همچنیـن منسـجم بـودن مطالـب، اسـتفاده از جـداول 
بـرای بیـان بهتـر مطالب، جذابیـت کتـاب را دوچندان کرده اسـت.

مؤلفان بر سلیس و روان بودن مطالب، تأکید فراوان داشته اند.
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