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تأثير فناورى بر كودكان
اين روزها ديگر در مهمانى‌ها خبرى از بازى دسته‌جمعى بچه‌ها نيست. هر بچه با يک 

گوشى يا تبلت جزیرۀ جداگانه‌اى دارد. بچه‌ها از چه سنى مى‌توانند گوشى هوشمند 
بگيرند و چقدر از آن مى‌توانند استفاده كنند؟ اين سؤال خيلى از پدر و مادرهاست.

افسردگي و چاقي مي‌آورد
استفادة بيش از حد از گوشي همراه و نشستن 

بيش از حد در تنهايي، مي‌تواند بر سلامتي 
كودك شما تأثير ناخوشايندي بگذارد.

توانايي يادگيري از بين مي‌رود
گوشي‌هاي هوشمند به دليل آسان 
كردن كارها و راه‌هاي جست‌وجو، 

توانايي يادگيري را از كودكان مي‌گيرد.
خواب را از چشم‌هايشان مي‌گيرد

نمايشگر كوچك گوشي‌هاي هوشمند و تبلت‌ها 
در خواب كودكان تأثير دارد. كم‌خوابي روي هوش 
و خلاقيت و شادابي كودك تأثير مي‌گذارد.

وقتي پاي مغز به ميان مي‌آيد
استفادة زياد و مدام از گوشي هوشمند منجر به 
آسيب ديدن يكي از بخش‌هاي مهم مغز مي‌شود.

امنيت حرف اول را مي‌زند
بايد واضح و روشن به او توضيح بدهيد كه 
گوشي در عين حال كه مي‌تواند براي او 
بسيار مفيد باشد، مي‌تواند به همان اندازه 
خطرناك باشد و بايد همه‌چيز را با پدر و 
مادرش در ميان بگذارد.

اين آمار نگران‌كننده است
بيش از دوسوم نوجوانان گوشي و 37 درصد 
آن‌ها تبلت دارند.

كودك با خلاقيت خداحافظي مي‌كند
كارشناسان معتقدند وقتي كودكان به بازي‌ها 

و برنامه‌هاي گوشي هوشمند عادت كنند، 
حساسيت چشم و واكنش مغزشان كم مي‌شود.

وقتي روابط تغيير مي‌كند
كودكي كه در حال رشد است، بدون گفت‌وگو و تعامل با 

خانواده، در فضاي آنلاين به دور از خانواده رشد مي‌كند.

با مصرف يك كيسه پلاستيكی كمتر و نريختن آن در 
طبيعت، در تضمين سلامت كودكان و تأمين زيبايی 

طبيعت سرزمين خويش بكوشيم.

كودكان را از دورۀ پيش‌دبستان 
به حفظ محيط‌زيست و تميزى آن عادت دهيم.
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كنجكاوی كودكان
روش هاى برخورد صحيح والدين با كودكانى 

كه اسباب بازى ها را مى شكنند
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