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هنر كنترل ك�س





 

1.Gregory Bodenhamer



براى عيد دامن نو 
بدوزيم، بپوشيم

 

 

 

  

 

 

معرفى فعاليت

ابزارهاى %زم



 

 
 
 
 
 



شرح مراحل اجراى فعاليت



 

غلبه بر مشك�ت  
ك�س درس تربيت بدنى





 

%زم نيست اعدامش كنيد!





 

لَلِگى نه، تربيت!

 

 

 

 

 

 



 



 





 



زندگى يعنى فعاليت
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سرتان س�مت

قطار غذا و ايستگاه هايش

 





 



B

كو به كو منزل به منزل فست فود
در فضيحت فست فود



 



خوشمزه بود، مگر نه؟



لطفاً صبحانه بخوريد
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1. http:// www.livestrong.com/article/292033-side-effects-
of-not-eating-breakfast
2.http://www,stylecraze.com/articles/harmful-of-skip-
ping-breakfast
3.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3737458
4.http://oureverydaylife.com/effect-breakfast-body-24164.
html
5.http://www,carefreedental.com/resources/17-nutri-
tion/61-best-and-worst-breakfasts for-your-teeth
6.https://www.deltadentalnj.com/press/140908-Tips-Tooth-
Healthy-Breakfast.html





 

تغذيه اى متناسب با شرايط روحى و 
جسمى تان داشته باشيد
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1. http://www.foodmatters. com/ article/12- foods- 
happy- people-eat
2.http://www.prevention.com/ food/food-remedies/
foods-proven- to-boost-mood- and- happiness
3. http://ww.eatingwell. com/article/ 141652/7- foods- 
to- boost- your- mood- naturally
4. http://www. peoplemagazine. co.za/ life/health/ 
foods- different- moods
5. http://www. netdoctor.co.uk/healthy-eating/
a25845/11- mood- boosting- foods



 

فوق برنامه ی درسى
درباره ی يادگيری مبتنى بر پژوهش

PBL 



 



1. Project based learning



چگونه توانستم انگيزه ی شركت در طرح جابر بن حيان را 
در دانش آموزان افزايش دهم 

انگيزه  ى جابر
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مدادهاى گم شده، پيدا شده

 



مدادهاى كوچك 



 

خط،رنگ و معنا 
بر ديوار مدارس
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