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برنامه ى درسى ملى در حوزه ى 
تربيت و يادگيرى س�مت و تربيت بدنى 

 اصول تغذيه سالم و متوازن
 ايمني و پيشگيرى از آسيب هاى فردى و جمعى 

در ابعاد و شرايط مختلف
 مهارت هاى زيستى و بهداشت فردى و عمومى

 نظام مراقبت از س>مت جسمانى و روانى با 
تأكيد بر س>مت فرد، خانواده و اجتماع

 بهداشت بلوغ و س>مت نوجوانى

 مهارت هاى حركتى و آمادگى جسمانى
 بازى ها و رشته هاى ورزشى

 تفريحات سالم

دانش آموزان در خ�ل ورزش 
س�مت و بهداشت موجبو فعاليت هاى بدنى ياد مى گيرند:

 ebtedayi@roshdmag.ir

 

به نظر شما، «ويژگى هاى معلم»، به عنوان عنصرى كليدى و محورى 
در نظام آموزشى، براى دستيابى به توسعه ى پايدار چيست؟
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كشف كودكى در رفتار معلمانه
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قانون گذارى در ك�س درس

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

از گفتن تا شنيدن



 

 

 

 

 



اعداد، حقايق عددی
و كشف رابطه ها
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يك، دو، سه، ورزش
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بلوغ و ورزش
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آموزش ابتدايى با كيفيت
مطمئن ترين راه توسعه ی پايدار كشور

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 





 



 



 

نگاهى به طرح هاى 
پيرامونى آموزش ابتدايى

 



اشتباهات درست!

 

 

 

 



  

آموزش خواندن و درك مطلب
با شيوه هاى خ�ق





  

راه هاى كيفيت بخشى به
آموزش در ك�س هاى چند پايه
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مشك�ت يادگيری (آنچه معلمان بايد بدانند)

-  



زنگ هنر فقط 
براى نقاشى نيست!

 



  

 



 

 

 

 
 



  

مدرسه ی محبوب من
ما ك�س ششمى ها...



 



  

 





گاهى بى نظم باشيد!

 



صبحانه ی دورهمى
از روی دست من 

نگاه نكنيد!



روزگارى كه 
معلم ها آدم  بودند
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پرورش استعدادهاى دانش آموزان ابتدايى 

با قصه و شعر
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خط،رنگ و معنا 
بر ديوار مدارس
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