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طرز تهیهّ
1. پنير را با نعنای خرد شده و مغزگردو مخلوط كنيد. 

2. نان لواش را به شكل مستطيل با عرض 10 سانتي متر ببريد.
3. از مواد، داخل نان بريزيد و آن را به شكل سمبوسه تا بزنيد.

4. سمبوسه ها را با حرارت ملايم، در روغن تفت بدهيد.
5. در آخر روي سمبوسه ها مرباّ يا عسل بريزيد و نوش جان كنيد.

موادّ لازم
● پنير )دو قاشق غذاخوري(

● مغز گردوی خرد شده )دو قاشق غذاخوري(
● نعنا  ي تازه ي خرد شده )يك قاشق غذاخوري(

● نان لواش )يك عدد(
● روغن )دو قاشق غذاخوري(
● مرباّ يا عسل )به ميزان لازم(

وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي
دفتر   انتشارات  و تكنولوژي آموزشي
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277 پي در پي  شماره ي 

 32 صفحه ● 8000 ريال

اطّلاع رس��انی  و  ماه نام��ه ي آموزش��ی، تحلیل��ی 

دوره ي س���ی  و چهارم ● فروردين 1395
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بـــه نـــام خـــدا

ما ه نامه ي آموزشی، تحلیلی واطّلاع رسانی 
برای دانش آموزان پايه هاي چهارم و پنجم و ششم دبستان 
د وره ي سی  و چهارم • فروردين 95• شماره ي 7 

شماره ي پي د ر پي 277   
مد ير مسئول: محمّد ناصري 
سردبیر: شهرام شفیعي بافتي 

مد ير د اخلي : اعظم اسلامي 
ويراستار: فريد بهنوا 
طرّاح گرافیک: روشنک فتحی 

 
شوراي برنامه ريزي:   
نقي سلیماني، آتوسا صالحی، دكتراحمد اسماعیلی نراقي

دكترحسین شاهوردی، مجید راستي، 
افسانه موسوي گرمارودي، محبت الله همّتي

نشاني دفتر مجلهّ: تهران، ايرانشهر شمالي، پلاك 266 
021  تلفن دفتر مجلهّ: 88849095 �

     www.roshdmag. ir وبگاه: 

   021 � 88301482  تلفن پیام گیر مجلات رشد: 
كد مدير مسئول: 102   كد دفتر مجلهّ: 105      
كد امور مشتركین: 114      
شمارگان: 1640000 نسخه   

چاپ: شركت افست )سهامي عام( 

● طرّاح عنوان مطالب: سعید سلیمی
● تصوير روي جلد: سیدّ میثم موسوي

 ● عكس  هاي جايي نزديک آسمان، نجات دادن گل،  
خودم گوجه فرنگي مي كارم و آشپزي از اعظم لاريجاني

وزارت آموزش و پرورش 
سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

دفتر انتشارات و تكنولوژي آموزشي

بهترين خواندني جهان

آن كه چيزي بگوييد و 
به آن عمل نكنيد، باعث خشمِ 

بزرگ خداوند است.

 قرآن كريم، سوره ي صف، 
آيه ي سه
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 مركز بررسي آثار رشد دانش آموز
نوشته ها ، نقّاشي ها و آثار ديگر خود را به مركز بررسي آثار 
مجلهّ ي  رشد دانش آموز بفرستید.
نشاني: تهران، صندوق پستي 15875/6589
 daneshamooz@roshdmag. ir رايانامه: 

حالا راه بيفتيم. شما 
هميشه ما را جاهاي 

خوب مي بريد.

مينو جان مي آيي؟فكر خوبي است. 

كمي آفتاب بخور!

بله كه مي آيم.

كجا برويم 
برويم دريا.خواهر جان؟

چه خوب!

كفّاش؟

 خسته نباشيد.

ممنون... نه... زحمت نكشيد. 
خدا را شكر.

وقتي مي بينيم كه مردم با 
چه سختي هايي خرج زن و بچّه شان را درمي آورند، 

ياد مي گيريم كه غم ها و شادي هاي
 آن را فراموش نكنيم.

شما خيلي 
باهوشي!

بازار كه ديروز رفتيم.

من دارد حوصله ام 
سر مي رود.

هواخوري خوبي بود.
خوش گذشت مينو؟

خسته نباشيد 
پدر جان.

برويم بازار؟

دريا را كه هميشه داريم 
مي بينيم.

مريم جان هوا چه قدر 
خوب است. برويم يك 

قدمي بزنيم؟

از بازار سير نشده ايي؟!

 برويم اين پيرمرد 
كفّاش را ببينيم.

سلام حاج آقا. خسته نباشيد. 
كارها خوب پيش مي رود؟

 بازارتان پر بركت است؟ 
آبي، شربتي مي خواهيد برايتان 

بياوريم؟

پس كجا برويم كه 
خوش بگذرد؟

هميشه يك چيز 
تازه براي ديدن 

هست.

سلام عليكم. به مرحمت 
شما.

 جاهاي ديگر را هم 
كه قبلاً رفته ايم.

جايي كه تا حالا نرفته 
باشيم. برايمان جديد 

باشد.
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● غلامعلي باقري 
●  تصويرگر: سام سلماسي

پس كجا 
برويم؟
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مادرم گفت: »بهار آمده است.«
خانه را جارو کرد

پدرم گفت: زمستان باقی ست.
برف را پارو کرد

مادرم گفت : چه سبز است بهار
عدس و گندم کاشت

پدرم گفت: چه سرد است هوا
شال خود را برداشت.

مادرم رفت که سنجد بخرد
سین هفتم این بود

روی پیشانی غمگین پدر
چندتایی چین بود

من لب پنجره بودم که نشست
یک پرستو لب بام

روی بال و پر او می بارید
برف آرام آرام.

شکوه قاسم نیا

روز 12 فروردین در تقویم کشورمان ایران»روز جمهوری اسلامی« 
نام گذاری شده است. 37 س��ال پیش، در چنین روزی، مردم 
ایران پای صندوق های رأی رفتند و به جمهوری اس��لامی رأی 
دادن��د. با این کار، آن ها نوع حکومت کش��ور خود را انتخاب 
کردند. امام خمین��ی )ره( آن روز گفتند: ملتّ ما باید این روز 

بزرگ را عید بگیرند و آن را زنده نگه دارند.

همه پرسي دوازدهم فروردین براي انتخاب جمهوري اسلامي ایران 2
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در افس��انه هاي ایراني، در روز سیزدهم تیر، آرش کمانگیر، از 
کمانش تیري پرتاب کرد. محل افتادن این تیر، مرز میان ایران 
و توران را مش��خّص کرد و صلح و آش��تی برقرار شد. به این 

مناسبت ایرانیان سیزدهم هر ماه را جشن می گرفتند.
در روز س��یزدهم فروردین هم نیاکان ما بعد از 12روز جشن 
که هر روز آن نشانه ي یک ماه از سال بود، جشن هایي برگزار 
می کردن��د. آن ه��ا از صب��ح زود از خانه ها بی��رون می رفتند 
س��بزه هایي را که کاش��ته بودند به دش��ت و کوه مي بردند و 
س��بزه ها را به آب می سپردند. بعد هم از خداوند مي خواستند 
که سالی پر از باران و شادی و سلامتی در پیش داشته باشند.

عطّار نیشابوری یکی از شاعران و عارفان ایران در قرن ششم 
و هفتم هجری قمری است. کتاب های منطق الطیر، مصیبت نامه، 

الهی نامه، اسرار نامه و مختارنامه از آثار مهم عطّار هستند. 13   فروردین

25   فروردین

18   فروردین

این روز را »روز جهانی بهداشت« نام گذاری کرده اند. این روز 
در هر س��ال شعار مخصوصي دارد. شعار سال 1394 این بود: 

»سلامت غذا از مزرعه تا سفره«
در ایران هم هفته اي به نام هفته ي س��لامت نام گذاری ش��ده 

است.

بعد از پیروزی انقلاب اس��لامي، امام خمینی)ره( پیام مهمّي را 
منتش��ر کردند: روز 29 فروردین، روز ارتش اعلام می ش��ود. 
ارتش محترم در این روز، در شهرس��تان های بزرگ با س��از و 
برگ رژه مي رود و پشتیبانی خود را از جمهوری اسلامی و ملتّ 
بزرگ ای��ران اعلام مي کند. ملتّ هم موظّف اس��ت از ارتش 

اسلامی استقبال کند.

29   فروردین
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مصطفی از پدرش پرسید چه طور می توانم به دوستانم 
کمک کنم؟... پدر گفت : »یکی از راه های کمک به 
دوس��تان، بخش��یدن یا امانت دادن چیزی که لازم 

دارند، به آن هاست.« 
امام ص��ادق )ع( فرمودند: اگ��ر چیزی دارید که 
مي توانید به نیازمندِ آن بدهید، ندادنِ آن خیانت 

است.

هم کلاسی س��میرا قول داده بود که کتاب او را بعد 
از پنج روز پس بدهد. امّا نتوانسته بود در این مدّت 
کتاب را بخواند و تمام کند. سمیرا به هم کلاسي اش 
اجازه داد چند روز دیگر کتاب را پیش خودش نگه 

دارد و آن را بخواند.
رس��ول خدا )ص( فرمودند: بر کس��ی ک��ه به او 
قرضی داده اید، س��خت نگیرید و اگر در فشار و 

سختی است، به او مهلت بیشتري بدهید.

محدّثه همیش��ه دوس��ت دارد به موفّقیت دیگران 
کمک کند. او از همکاري کردن در کارهاي خوب، 

خوشحال مي شود.
امام موسی بن جعفر )ع( فرمودند: هنگامي که کسي 
از ش��ما کمک مي خواه��د، او رحمتی اس��ت که از 
سوی خدا آمده است. پس اگر به او کمک کنید، به 
دوس��تي خدا رسیده اید و اگر یاري نرسانید، خدا از 

شما راضی نخواهد بود.
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منابع:
1. اصول الکافي 2. بحار الأنوار3. پیکار صفین 4. ثواب الاعمال و عقاب الاعمال

خواهر مقداد به خاطر خراب شدن امتحانش ناراحت 
بود. مقداد برایش چای ریخت و گفت که در درس ها 
کمکش مي کند تا موفّق شود. این کار باعث شد که 

خواهر مقداد در امتحان بعدي نمره ي خوب بگیرد.
رسول خدا )ص( فرمودند: هر کس، شخصي را با 
محبّ��ت  گرامی دارد و دل پر اندوهش را آرامش 
بخشد، در سایه ي رحمت پروردگار خواهد بود.

مهرداد از موفّقیت دیگران در کارهایشان خوشحال 
مي شود. او فکر نمي کند که موفّقیت دیگران راه را بر 
پیروزي خودش مي بندد. مهرداد با این فکر، همیشه 

خیرخواهِ دوستانش است.
امام موس��ی بن جعفر )ع( فرمودند: اگر ش��خصی 
در جواب درخواس��ت کمک کسی به دروغ عذر 
بیاورد ، این گناه زشت تر از کمک نکردن است.

میلاد در بازي فوتبال از همه قوي تر بود. امّا محسن 
زیاد خوب بازي نمي کرد. میلاد او را به خاطر باخت 
س��رزنش نمي کرد و س��عي مي کرد بیشتر کمکش 
کند. میلاد می دانس��ت که محسن به اندازه ی کافی 
از ضعفش رنج می برد. بنابراین سعی می کرد هر طور 

شده به او کمک کند.
امام علی )ع( فرمودند: برادرت کس��ی است که 
در شکس��ت ها، همچن��ان آماده ي کم��ک  به  تو 
باش��د. برادرت آن کس��ي نیس��ت که در هنگام 

دشواري ها تو را سرزنش کند.

مادرِ سحر، به او گفت: » یکی از راه های کمک کردن 
به دیگران این اس��ت که آن ها را خوش��حال کنیم. 
یعني ب��ه آن ها انرژي مثبت بدهیم و از خوش��حالي 

آن ها خوشحال باشیم.«
ام��ام ص��ادق )ع( فرمودن��د: هر کس، ش��خصی 
را خوش��حال کن��د خداون��د او را در روز قیامت 
خوش��حال می کند. در قیامت به او گفته مي شود 
که هر چه می خواهی  به تو داده خواهد شد. زیرا 

که تو مردم را در دنیا خوشحال کرده اي.

حسن آقا می دانس��ت که آش��تی دادنِ دیگران کار 
خوبی است. او با آشتي دادنِ 
کساني که با هم قهر بودند، 

به آن ها کمک مي کرد.
پیامبر مهربان ما فرمودند: 
اصلاح روابط مردم، از هر 
و  بهت��ر  روزه ای  و  نم��از 

بالاتر است.

از وقت��ي ک��ه ماندانا مبصر کلاس ش��د، از موفّقیت 
خودش سوءاستفاده کرد. او سعي مي کرد دائم بچّه ها 
را بترساند و تهدید کند. البتهّ ماندانا این اخلاقش را 

با دیدنِ حدیث زیر، کنار گذاشت.
پیامبر مهربان ما فرمودند: هر کس به ش��خصي 
نگاهي اندازد که او را بترس��اند ، خداوند در روز 

قیامت او را خواهدترساند.
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داوود، کورمال  کورمال دستش را به درِ چوبي آشپزخانه 
و بعد به دیوار گرفت. آمد جلو و از بوي مادر، او را پیدا 
کرد. به پیش��اني او و بعد به گودي چش��م هایش دست 

کشید.
سوس��ن یکهو بلند شد و گفت: »آخ راس��تي! ... داوود ... 

یک موشک برایت ساخته ام مثل ماه.«
و دستش را کشید و با خودش برد.

داوود، دنبال دخترك کشیده شد. دخترك از سرِ طاقچه، 
هواپیماي کاغذي را قاپ زد.

داوود نشس��ت رو پلّ��ه ي حی��اط و گف��ت: »خیلي دلم 

مي خواهد سوار هواپیما بشوم.«
دستش را گرفت جلو دهنش و خندید.
- ولي پولش خیلي خیلي زیاد مي شود.

- بیا ما همه ي پول توجیبي هایمان را جمع کنیم که مامان 
ما را با هواپیما ببرد پیش پسرخاله و یوسف.

سوسن یکهو گفت: »راس��تي! یک کتاب از کتابخانه ي 
مدرسه درباره ي هواپیما گرفتم ها! ....«

پسرك خندید: »نه! راست مي گویي؟!«


مادر گفت: »خوابیده ؟«



سوس��ن گفت: »ت��و اتاق کوچیکه اس��ت. پت��و انداختم 
رویش.«

سوس��ن س��رش را چس��باند به ش��انه ي مادرش و دفتر 
مشقش را کنار زد.

اشک توي چشم هاي مادر حلقه زده بود.
مادر گفت: »توي راه خیلي دلم مي خواست یک هواپیماي 

اسباب بازي برایش بخرم؛ امّا پول توي کیفم نبود ....«
سوس��ن گفت: »یک هفته ي دیگر عید اس��ت، خب ... با 
هواپیم��ا ببریمش تبریز، پیش خاله اقدس این ها ... فقط تو 

را به خدا، نگو نه!«
مادر گفت: »چه حرف ها! پولمان کجا بود دختر؟«



- همیش��ه دلم مي خواست بالاخره یک روز سوار هواپیما 
بش��وم. حالا راس��تي راس��تي مي خواهیم با هواپیما برویم 

تبریز؟
مادر خیلي جدّي گفت: »بله«

پسرك خندید. آن ها چند قدم جلوتر، از سه ردیف پلکان 
بالا رفتند و از دري که مرتبّ باز و بسته مي شد، گذشتند.

سوسن گفت: »این هم سالن انتظار فرودگاه.«
- این جا فرودگاه است؟!

بالاخ��ره پس��رك را نزدی��ک اتوبوس بردن��د. جلوي در 
اتوبوس که رس��یدند، داوود گفت: »مي شود هواپیما را با 
دست هایم لمس کنم؟ مي خواهم ببینم چه قدري است!«

سوسن دست او را کشید و با خودش برد جلو.
داوود همان طور که روي بدنه ي اتوبوس دست مي کشید، 

گفت: »اَ ... چه قدر بزرگ است!« 
سوسن گفت: »آره!«

پس��رك گفت: »مادر! این هواپیما که س��ه تا پلهّ بیشتر 
ندارد!« 

سوسن گفت: »این هواپیمایش کوچک است و سه تا پلهّ 
هم بیشتر ندارد.«

پس��رك گفت: »بگذارید من اوّل بنشینم. من مي خواهم 
دم پنجره بنشینم ...«

درِ اتوبوس بس��ته شد. همه براي لحظه اي ساکت شدند. 
سوسن گفت: »مي  ترسي داوود؟«

- نه که بترسم. تو دلم یه جوري است. هم مي ترسم، هم 
خوشحالم.

اتوبوس بوق زد و راه افتاد. پس��رك یکهو گفت: »هواپیما 
راه افتاد، پس چرا کمربندها را نبستیم؟« 

ِ ... راس��ت مي گویي ها ...! ی��ادم رفت  سوس��ن گف��ت: »ا
کمربندت را ببندم.«

داوود گفت: »خب، پس چرا نمي بندي؟ خطرناکه ها!«
سوسن گفت: »باشه ... حالا سفت بچسب به صندلي.«

پسرك خندید: »چه کیفي دارد ها!«
داوود چسبید به صندلي: »زمین کج شده  نه؟«

ناگهان اتوبوس چنان ترمز تندي زد که جیغ لاس��تیک ها 
بلند شد. 

داوود گفت: »انگار لاس��تیک هایش دارند کار مي کنند. 
یعني هنوز هواپیما بلند نشده، نه آجي؟!«

- چرا داوود جان! امّا یکهو افتادیم توي چاه  هوایي ... 
ناگهان راننده ویراژ داد. اتوبوس چیزي را که سر راهش 

بود، رد کرد و دور شد. 
- چه ویراژي مي دهد روي هوا!

اشک توي چشم هاي مادر مي درخشید.
شاگرد راننده گفت: »واسه شام نگه مي داریم.«

داوود خ��واب خواب بود. سوس��ن نفس راحتي کش��ید. 
اتوبوس از سرعتش کاست و کنار جاده نگه داشت.

همه یکي یکي پیاده شدند.
- خدا نکند بیدار بشود و ببیند هواپیمایش ایستاده. 



داوود و سوسن نشسته بودند توي رختخوابشان. 
سوسن گفت: »هواپیماسواري چه کیفي داشت ها! مگر 

نه؟«
داوود گفت: »آره... خیلي ... اتوبوسش مثل هواپیما بود!«
دخترك لبش را گاز گرفت و نوك ناخنش را به دهان 

گذاشت.
مدّتي هر دو ساکت ماندند. آخر سر سوسن گفت: »از 

کجا فهمیدي؟«
پسرك گفت:  »هیس! ... مادر بیدار مي شه. بهِِش نگو که 

»!من فهمیدم
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● طاهره شهابی
● تصويرگر: مريم طباطبايی

در تما م شب
یک چراغ، روشن است

پشتِ کوهِ پارچه
در میان دکِمه های رنگ رنگ

پشت رقص بی قرارِ قرقره 
 مادر من است

   باز، چرخ
                ایستاد 

           آخ!... روی دست مادرم 
                      سوزنی شکوفه داد.



● مريم اسلامي

زیر آفتاب داغ
در کویر

سال هاست ایستاده است
ایستاده است و سایه داده است

کاش این درخت پیر
زیر سایه ی خودش

چند لحظه می نشست.
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ده
ي زا

 قل
یهّ

سم
 ●
ش
تپ

چوگان
چوگان ورزش��ی گروهی اس��ت. بازي چوگان در دو 
گروه چهار نف��ره، در زمینی پوش��یده از چمن انجام 
می گیرد. هر کدام از بازیکنان، در حالی که س��وار بر 
اس��ب است می کوش��د با چوبی به توپ بزند و آن را 
وارد دروازه ی حریف کند. در پایان مسابقه، تیمی که 

بیشتر گل زده باشد برنده است.

زنگ زورخانه
هن��گام ورودِ بعض��ي از پهلوانان به 
زورخانه، مرش��د زن��گ زورخانه را 
به ص��دا در می آورد. ب��ه پهلوانی 
ک��ه برای��ش زن��گ مي زنند 

»صاحب زنگ« می گویند. 

باتوم کوه نورد
»بات��وم« یک��ی از وس��ایل اصلي 
کوه پیمایی اس��ت. مهم ترین نقش 
بات��وم، حفظ تعادل ب��دن در تمام 
ش��رایط کوه نوردي اس��ت. باتوم ها 
فش��ار روی زانو، م��چ و کمر را کم 

می کنند. 

قهرمانی بدون باخت
»محمّد خانی« تکواندو کار کرمانشاهی تیم ملیّ نونهالان، توانست با شکست تمامی 
حریفان خود، قهرمان جهان ش��ود. او با به دس��ت آوردن این م��دال طلا، قهرمان 
مس��ابقات نونهالان جهان شد. محمّد در مس��ابقات قهرمانی آسیا نیز توانسته بود 

صاحب مدال طلا شود.

● عكس از: علي کاوه



فرمول 
»فرم��ول« اصطلاح��ی اس��ت ک��ه در مس��ابقات 

اتومبیل ران��ی از آن اس��تفاده مي ش��ود. فرمول، 
همه ي قانون هایي اس��ت که شرکت کنندگان 

مسابقات اتومبیل راني باید رعایت کنند. در 
سراسر جهان مسابقات مختلفی با عنوان 

فرمول برگزار می شود. امّا مهم ترین این 
رقابت ها »فرمول یک« است.

 U   ورت
»ورت« یک نوع بازي اسکیت، مخصوصِ 
ورزش کارانِ حرفه ای رشته ي اسکیت 
است. این ورزش در محیط مخصوصي 
به شکل U انجام مي گیرد. در این نوع 
اسکیت هر ورزش کار دو دقیقه فرصت 
دارد تا با انجام دادن حرکات نمایشی، 
مه��ارت خود را نش��ان ده��د. در این 
رقابت ها ورزش کاران گاهی بیشتر از 3 

متر از سطح زمین بالا می پرند.

شرکت کنندگان المپـ           باستان
در یونان باستان، فقط مردان یوناني حق شرکت در مسابقات را داشتند. زنان و 
کساني که یوناني نبودند، حق شرکت در رقابت ها را نداشتند. شرکت کنندگان 
مسابقات ورزشي در یونان باستان تمرین هاي بسیار طولاني و سختي را انجام 

مي دادند. خوراك آن ها هم آب پاك چشمه، انگور و پنیر بود!
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از گذشته های دور، آسمان با دیدني ها و عجایبش، انسان ها را به فکر فرو  برده است. پیدا 
شدن علم ستاره شناسي ، نتیجه ي همین پرسش ها درباره ي فضا بوده است. »آسمان نما«ها 
جاهایي هس��تند که مردم را با علم نجوم آش��نا مي کنند. آسمان نماها روزبه روز کامل تر و 
پیشرفته تر شده اند. یکی از آسمان نماها درکشور ما »گنبد مینا« نام دارد. در این آسمان نما، 

شما مي توانید با شگفتي هاي آسمان و اجرام آن، بیشتر آشنا شوید.

● نیلوفر نیک بنیاد

 یک س��ینمای س��ه بع��دی که در 
س��اعات مش��خّصی از روز، فیلم ه��ای 
علمی مختلفی درباره ي کهکش��ان راه 
ش��یری نمای��ش می ده��د. پلانتاریوم، 
یک سینمای کروی شکل است که در 
آن، صفح��ه ي نمایش نه تنها روبه روی 
بینندگان که بالاي سر و پشت سر آن ها 

هم تصاویر را نشان مي دهد.

 گ�ن�ب��د م�ی�ن��ا در ق�س��متی از 
»بوس��تان آب و آتش« به نام »پروژه ی 
منظوم��ه  ي شمس��ی« س��اخته ش��ده 
است. این قسمت از بوستان، به شکل 

منظومه ي شمسی طرّاحي شده است.

 منظومه ي شمس��ی در داخل گنبد 
مینا، نمونه س��ازی ش��ده اس��ت. شما 
مي توانی��د در داخل گنبد مینا، همه ي 
سیاّرات منظومه ي شمسي مثل عطارد، 

مریخ، زحل، نپتون و ... را ببیند.
 در م�ج�موع��ه ي پ��لان�ت�اری�وم، 
مراجعه کنن��دگان می توانند ن�م�ونه ي 
بعض��ی ماهواره های��ی را ک��ه ای��ران 
در س��ال های پیش س��اخته و به فضا 

فرستاده، ببینند.

گزارشي از  پلانتاريوم گنبد مينا



 یکی از جالب ترین قسمت های گنبد 
مینا، »کویر لوت« اس��ت. در گوشه ای 
از مجموع��ه ي پلانتاری��وم، کویر لوت 
را در اندازه ه��اي بس��یار کوچک ت��ر 
بازس��ازی کرده اند. یک شهاب سنگ 
چند میلیارد ساله  هم )که به تازگی در 
این کویر پیدا شده( در این قسمت، به 

نمایش در آمده است.

 بعد از غروب آفتاب، تلسکوپ های 
مجموع��ه ي گنب��د مینا به فض��اي باز 
آورده می ش��ود. بینن��دگان مي توانند 
با این تلس��کوپ ها ستارگان را تماشا 

کنند، البتهّ اگر هوا ابری نباشد.

 در راه��روی اصل��ی مجموع��ه ي 
پلانتاری��وم، م��وزه ای از س��اعت های 
آفتابی، نخس��تین وسایل اندازه گیری، 
وسایل ستاره شناسي و... برای آشنایي 
مراجعه کنندگان، نمایش داده مي شود.

كی
دال

د 
حم

س ا
ند

مه
ز: 

س ا
سپا

 با 
●

ساختمان بیروني 
مینا«  آسمان نماي »گنبد
به شكل خورشید است. 
با ترکیبی از هنر معماري 

ايرانی و اسلامی.
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بیایید با اس��تفاده از هن��ر »پانتومیم« بازي کنیم! ای��ن قصّه را با دقّت 
بخوانی��د. هر جمله از قصّه، ب��ه یکي از عکس هایي ک��ه مي بینید، ربط 
دارد. عکس ه��اي درس��ت را پی��دا کنید. ای��ن عکس ها با اس��تفاده از 
پانتومیم، جمله ها را  نمایش داده اند. البتهّ براي این  که کار سخت شود، 
چند عکس دیگر هم به مجموعه اضافه ش��ده اس��ت. عکس هاي قصّه، 

به ترتیب کدام ها هستند؟

عكس هاي 

درست را پيدا 
كنيد!

● الناز قلي زاده و مهدي زينالي

1

2

3

4

5



نجات دادنِ گُل

در ح��ال رانندگی بود. چیز تعجّب آوری دید. 

پای��ش را روی ترمز کوبید. درِ ماش��ین را باز 

کرد. نشست و گُل را بو کرد.
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● اعظم لاريجانی

ب وارد کند.
2.  باد و باران زیاد، مي تواند به ساختمان گِلي این مسجد آسی

س برنج مخلوط مي کند.
ض گِل را با سبو

ت. او در داخل حو
ت کرده اس

ک بناّي ماهر این جا حوضي درس
3.  ی

ت. 
گ ترین و قدیمي ترین بناي گِلي جهان اس

1. این مسجد، بزر

مسجدي به نام »دجنه« که در کشور »مالي« قرار دارد.

ت هم مي دهند تا آن را به مسجد برسانند.
ت به دس

4.  وقتي گلِ آماده مي شود، همه ي مردم دس

ت زیادي دارند. در کشور ما هم در روزهاي خاصّي، همه براي 
در تمام جهان، »مسجدها« اهمّی

ت 
س در هر سنّ و مقامي که باشد از خدم

ت هم مي دهند. هر ک
ت به دس

پاکیزه کردن مساجد دس
ت مي برد. یکي از این همکاري هاي زیبا در کشور افریقایي »مالي« اتفّاق مي افتد.

در خانه ي خدا،  لذّ

 در ای��ران، هر س��ال قبل از ماه 

ك رمضان، مس��اجد کشور 
مبار

این مراسم  غبار روبي مي شوند. 

ت ده روز انجام مي گیرد. 
در مدّ

ش ها، 
در ای��ن آیین، م��ردم فر

پرده ها و در و دیوار مس��جد را 

تمیز مي کنند و اگر لازم باش��د، 

گ مي کنند. 
دیوارها را رن

لله در اصفهان
ف ا

سجد شیخ لط
م



6  .  ع��دّه اي گِل ه��ا را مي آورند و عدّه اي هم از نربان ها ب��الا مي روند. آن ها براي مالیدنِ گِل تازه به 

ت دارند.
ت مسجد را انجام مي دهند. به خاطر همین، در این کار خیلي ماهر شده اند.دیوارهاي مسجد، مهار

7.  مردم هر سال کار مرمّ

5. در این کار، پیر و جوان همکاري مي کنند.

ک مي شود. حالا دیگر خیال همه 
8.  کم کم کار به پایان نزدی

ش ها، 
تلا این  با  نمي بیند.  آسیبي  هیچ  مسجد  که  ت 

اس ت 
راح

ت.
مسجد گِلي 700 سال  در برابر باد و باران، پابرجا مانده اس
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ديداری شگفت با نصیرالدين طوسی
دانشنامه ي تاريخ جهان

بیايید شعر بگويیم  داستان هاي دوستي

● از مجموع��ه ي کتاب س��فرهای 
پرماجرای داری و ناری

● آشنایی با اندیشمندان و مشاهیر 
ایران 

● نویسنده : ابوالقاسم فیض آبادی
● تصویرگر: سمیهّ رحمتی خواه

● ناشر : نخستین
● تلفن : 021-66498148 

● سرگذشت شگفت انگیز جهان 
● نویسندگان: آنیتا گنری، هیزل مری 

مارتل، برایان ویلیامز 
● مترجم: دکتر نادر میر سعیدی 

● ناشر: آفرینگان 
● تلفن: 021-66413667

● آشنایي با هنر شعر
● نویسنده : انسیه موسویان 
● تصویرگر: ماهنی تذهیبی

● ناشر: طلایی
● تلفن : 021-66483066

● مجموعه ي کتاب داستان های دوستی
● داس��تان های گوناگ��ون درباره ي 

مسائل اجتماعی  
● نویسنده : سیدّ محمّد مهاجرانی 

● تصویرگر: سمیهّ علیپور
● ناشر: قدیانی

● تلفن : 021-66404410

مرد سفر : سفر های ابن بطوطه

سفرنامه ي ابن بطوطه یکی از مشهورترین 
نویسنده ي  جفرافیاس��ت.  کتاب های 
این کتاب، ابن بطوطه است. سفرهای 
طولانی ابن بطوطه به دور دنیا 30 سال 

طول کشید.
● نویس��نده ، تصویر و تذهیب : جیمز 

رامفورد
● مترجم: شهناز صاعلی

● ناشر: سروش
● تلفن: 021-66954870 
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ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
021-66413367

ع تلفنی
توزی

ديداری شگفت با نصیرالدين طوسی

دست ها بالا، گاو مسلحّ است
اسیری و عروسی بهانه های باحال 

فیلم

● از مجموعه ي اگرهاي جادویي
● داستان هاي طنز

● نویسنده: احمد اکبرپور
● تصویرگر: سپهر حاجی آبادی

● ناشر: چکّه
● تلفن: 021-88547295

● زندگ��ي حض��رت نرگس)س( 
مادر گرامي امام زمان)عج(

● نویسنده : زهرا زوّاریان  
● تصویرگر : سمیهّ صالح شوشتری

● ناشر: قدیانی  
● تلفن: 021-66404410 

● داستان هاي کوتاه
● نویسنده و تصویرگر: لیز پیشون

● مترجم: آتوسا صالحی
● ناشر: افق

● آشنایی با هنر سینما 
● نویسنده: نوریه روکا 

● مترجم: ماهرخ طهمورس زاده
● ناشر: تیمورزاده – نشر طبیب

● تلفن : 021-83383

راز چشمه ي جواهر

● قصّه هایی با زبان ها ، گویش ها و 
لهجه های ایرانی

● از مجموعه ي کتاب هاي سیمرغِ 
قصّه هاي مردم ایران

● بازنویسی: منوچهر کریم زاده
● راوی: فرانک حیاتی

● ناش��ر: کان��ون پ��رورش فکری 
کودکان و نوجوانان 

● تلفن : 021-88962972
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غذاهاي هلندي
مردم هلن��د معمولاً از س��یب زمینی و 
س��بزیجات ف��راوان در غذاهای خود 
اس��تفاده می کنن��د. آن ه��ا علاق��ه ي 
وی��ژه اي هم به غذاهای دریایی دارند. 
معروف ترین غذاهای هلندی، سوسیس 
و دلمه  کباب )گوش��ت چرخ کرده به 

همراه برگ کلم( است. 

مساحت:41/526 کیلومترمربعّ
جمعیتّ:16/8 میلیون نفر

پایتخت: آمستردام
زبان رسمي: هلندي

واحد پول: یورو

آب  و هوا
هلن��د س��رزمینی پ��ر ب��اران اس��ت. 
زمس��تان های طولانی و تابس��تان های 
کوتاه و ملایم دارد. در هلند، روزهاي 
بدون آفت��اب زیاد اس��ت و مردم در 

روزهاي آفتابي خوشحال مي شوند.

هلند، کشور بدون کوه
هلن��د کش��وري پایین ت��ر از س��طح 
دریاست! به همین علتّ اطراف آن را 
با س��دهاي مختلف پوشانده اند تا آب 

دریا به خشکي سرازیر نشود.
بخش هاي زیادي از هلند، زمین هایي 
هستند که با بستن سد و خشک کردن 

آب دریا به وجود آمده است.

سرزمین گل لاله
کشور هلند بزرگ ترین صادر کننده ي 
گل در سراس��ر جهان است. هر سال 
بیش از س��ه میلیارد شاخه ي گل لاله 
در این کشور کاشته می شود که بیشتر 
آن به کشورهاي دیگر صادر می شود.

 جالب و خواندني درباره ي هلند
 هلن��د کوه یا جن��گل طبیعي ندارد 

بنابرای��ن در حیات وحش این کش��ور 
بیشتر پرنده ها وجود دارند.

 هلندي ه��ا ب��ه علتّ رطوب��ت زیاد 

سرزمین ش��ان، به کش��ور خودش��ان 
»سرزمین قورباغه« مي گویند!

 هلندی ه��ا بلندقدتری��ن مردم��ان 

جه��ان هس��تند. میانگین ق��د مردان 
هلندي 182 س��انتي متر و زنان  169 

سانتي متر است. 

هلند کشوري کوچک در شمال غربي قارّه ي اروپاست. هلند کشور گل هاي لاله ، 
آسیاب های بادی، پنیر و کفش های چوبی است!... هلند کشور هنرمندان مشهور 
هم هس��ت. بسیاری از نقّاشان معروف جهان مانند »رامبراند« و »ون گوگ« 
در این کشور زندگی می کرده اند. 25درصد خاك هلند با خشک کردن آب 

دریا  به دست آمده است. 

       
       

       
ي     
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زبان و خط هلندي
زب��ان رس��می هلن��د، هلندی اس��ت. 
الف باي هلندي ها ه��م همان الف باي 

لاتین است.
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آس��یاب بادی دِ خووايا: اين آس��یاب يكی از ش��ش آس��یاب بادی شهر 
آمستردام است.

جشن هاي هلندي
جش��ن می��وه: در ای��ن جش��ن مردم 
لباس های رنگی مي پوشند و ماشین ها 

را با انواع میوه ها تزئین می کنند.
جشن گل: در این مراسم، مجسّمه هایی 
ک��ه از گل ه��ای رنگارن��گ س��اخته 

شده اند، به نمایش درمي آید.
روز لب��اس س��نتّی و کف��ش چوبی: در 
این روز مردم لباس هاي 
را  هلن��د  س��نتّي 
مي پوشند و کفش هاي 
چوبي مخصوصي به نام »کلومپن« به پا 

مي کنند.
روز سینت مارتن لیو: در20 آبانِ هر سال، 
ک��ودکان در حالي ک��ه آواز مي خوانند 
خان��ه ي  ب��ه  خان��ه اي  از 
دیگر مي روند و شیریني 

مي گیرند.

عادت هاي مردم هلند
ب��ه   هلندي ه��ا علاق��ه ي زی��ادي 

دوچرخه سواري دارند. در این کشور 
از کودك پنج س��اله تا م��ردان و زنان 

هشتاد ساله سوار دوچرخه می شوند! 
 هلندی ه��ا ب��ه مطالع��ه ي روزنامه 

علاقه ي فراوانی دارند. به خاطر همین 
روزنامه ه��ای زی��ادی در این کش��ور 

منتشر می شود. 
 هلندی ها همیشه درباره ي وضعیتّ 

آب و هوا صحبت مي کنند!

پ��ارک مادورادام، در اين پارک نمونه اي از بناهاي مهم هلند به صورت 
کوچک ساخته شده است.  



● زينب جلیلي                          

کج شدنِ برج پیزا 

حدود هش��تصد سال قبل، شهردار ش��هر »توسکانی« ایتالیا از 

معماري به نام »دیوتیسالوی« خواست تا در کنار کلیسا برجی 

بسازد. این معمار فقط 12 متر از برج را ساخته بود که برج، کج 

شد! بعد از این اتفّاق، ساخت برج حدود 100 سال عقب افتاد!

 100 سال بعد، برج پیزا خیلي بیشتر کج شده بود ولي بالاخره 

ایتالیا یي ها ساخت آن را به پایان رساندند. این برج تا امروز به 

همان صورت کج باقي مانده است.

کارشناسان مي گویند: به این علتّ که زیر بنای برج کم است 

و پایه اش در ماسه قرار دارد، برج کج شده 

است. البتّه این وضع، براي ایتالیایي ها 

ایجادِ درآمد کرده اس��ت!... چون 

جهانگ��ردان با اش��تیاق به دیدن 
برج پیزا مي روند.

اشتباه يک ناشر کتاب

خانم »جی. کی. رولینگ« را می شناسی؟... 

یعني همان نویسنده ی کتاب مشهور »هري 

درباره ي این نویسنده ي با استعداد 
پاتر«... 

تباه جالب روي داده است. انتشارات 
یک اش

1 بار پیشنهاد کتاب خانم 
»کریستوفر« 2

 درباره ی چاپ کتاب هري پاتر 
رولینگ را

رد کرد! آن ها حاضر نبودند کتاب یک زن 

پ کنند!
گمنام را چا

م رولینگ به س��راغ ناشر دیگر رفت. 
خان

ش��ارات 
دختر هش��ت س��اله ی مالک انت

« از پ��درش خواهش کرد تا 
»بلومزب��ری

این کتاب را چاپ کند. کتاب چاپ شد، 

و اکنون مجموعه ي کتاب های هری پاتر به 

ن دنیا ترجمه شده  است!
65 زبا

شرکت راه آهن فرانسه و اشتباه 
50 میلیون دلاری

شرکت ملیّ راه آهن فرانسه در سال 2014 
دو ه��زار قطار را به قیمتِ 15 میلیون یورو 
خرید تا به جای قطارهای کهنه و فرسوده 
از آن ها استفاده کند. امّا می دانید چه اتفّاقی 
افت��اد؟ !... قطار ه��ا در ریل ها جا نش��دند! 
یعنی عرض قطارها بیشتر از عرض ریل ها 
بود! جبران این اش��تباه 50 میلیون دلار به 

فرانسوی ها خسارت وارد کرد.
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روسیه، آلاسكا را فروخت
روسیه، منطقه ي آلاس��کا را در حدود سیصد سال قبل در اختیار داشت. 
روس ها با مردم آلاسکا روابط تجاری داشتند و سود خوبي مي بردند. امّا 
روس ها، آلاسکا را به آمریکا یی ها فروختند. آلاسکا بزرگ ترین 
و ثروتمندترین ایالت آمریکا شد و روسیه ضرر زیادي 
کرد. این ایالت معادن مهمّی دارد و کش��وري 
نفت خیز است. روس ها براي همیشه از این 

اشتباه خود پشیمان هستند.

با خواندنِ تاریخ متوجّه مي ش��ویم که در زندگي انس��ان ها، اشتباهات کوچک یا بزرگي پیش آمده است. 
گاهي یک اشتباه کوچک مي تواند به خاطر نتیجه ي تلخش، بزرگ باشد. در این مطلب، با بعضي از این 

اشتباهات آشنا  مي شویم. اي کاش بتوانیم خطاهاي خود را بشناسیم و آن ها را تکرار نکنیم!



چرا دقّت نمی کنید؟!
دولت انگلستان فقط به خاطر اضافه کردن 
یک حرف s جلوی نام یک شرکت، مجبور 
به پرداخت میلیون ها پوند خسارت شد! در 
س��ال 2009 اداره ي ثبتِ اسامی شرکت ها 
در انگلستان، نام یک شرکت را با شرکتي 
دیگر اش��تباه کرد. آن ه��ا هم فقط با اضافه 
کردنِ یک s  به آن! در اثر این اشتباه، 250 
کارمند اخراج شدند و دولت میلیون ها پوند 

خسارت داد. عجب اشتباه پر خرجی!

اسب چوبی بزرگ

یوناني ها با اهالي ش��هر »تروا« در جنگ بودند. ش��هر تروا محاصره شده بود امّا نفوذ به آن 

تقریباً غیر ممکن بود. وقتی محاصره ی ش��هر »تروا« نتیجه نداد، یونانی ها داشتند از تسلیم 

ش��دنِ مردم این شهر نا امید مي شدند. امّا به زودي یک حیله ی جالب جنگی طرّاحي شد. 

»آتنه« که از علاقه ی اهالی شهر تروا به اسب با خبر بود، گفت: »اسبی چوبی بزرگي بسازید 

و مردانِ قوی و س��لاح های جنگی خود را در آن پنهان کنید. بعد، به عنوان هدیه ي صلح، 

اسب را پشت دروازه هاي شهر بگذارید. حیله ی آتنه جواب داد! اهالي تروا، دروازه های شهر 

را به روي دشمنان باز کردند! 

شد و برزیلي ها پیروز شدند.باز شد. دروازه ی آلمان با این اشتباه باز این ترتیب راه برای برزیلی های پر سرعت را به اشتباه جلوی پای رونالدو انداخت و به س��مت دروازه اش ارسال کرد »کان« توپ دقیقه ی 67 بازی ، وقتی »یوالدو « توپی را به نتیجه را به برزیلی ها واگذار کرد. در جام جهان��ی 2002 ب��ا یک اش��تباه ، حف��ظ ک��رده ب��ود. امّ��ا او در فینال »بایرن مونیخ« را از خطر مهاجمان الی��ور کان در لی��گ 2001 دروازه ی پاس »الیور کان« به حريف!

چنگیز خان عصبانی می شود

»سلطان محمّد خوارزمش��اه« هم یک اشتباه بزرگ تاریخی 

مرتکب ش��د! تاوان این اش��تباه، س��ال ها جن��گ و تخریب در 

سرزمینمان بود. اشتباه او باعث حمله ي مغول به ایران شد. 

چنگیز خان چین را تصرف کرده بود و قصد داش��ت با ش��اه ایران 

روابط صلح آمیزي داش��ته باشد. با همین نیّت، چنگیزخان عدّه اي 

بازرگان مغول را روانه ی ایران کرد. متأسّفانه 

محمّد خوارزمشاه همه ی بازرگانان مغول 

را به قتل رس��اند. این خبر آتش خش��م 

چنگیز خان را ش��عله ور ک��رد. حمله ي 

مغول ها به ایران از همین جا آغاز شد. 

تایتانیک ساعت 4 صبح کاملاً غرق شده بود.گفت: »تنها دو ساعت برای نجات مسافران زمان داریم.«  آن را ب��ه کاپیتان داده ب��ود در حالی که می لرزید به کاپیتان »توماس اندرسون« طرّاح کشتی که وعده ی غرق نشدني بودن چپ را نداشت. بدنه ی راست کشتی با کوه یخ برخورد کرد.  در س��اعت در حرکت ب��ود و فرصت کافی برای چرخش به کوه یخ در سر راه قرار دارد. تایتانیک با سرعت 29 کیلومتر دیده بان کشتی در ساعت 11:30 شب به کاپیتان گفت که این کشتي در آب های سرد اقیانوس غرق شدند. قبل با کوه یخ برخورد کرد. 1514 مسافر از 2224 مسافران کشتي تایتانیک، کشتی بخار بزرگی بود که حدود صد سال  تايتانیک

يک اشتباه و بزرگ ترين جنگ تاريخ
شخصي به نام »گاوریل پرنزیپ« 19 ساله )اهل صربستان( صبح یک 
روز سرد زمستانی براي ترور شاهزاده ی اتریش، از خانه بیرون آمد. البتهّ 
برنامه ي او به هم ریخت و او موفّق نش��د شاهزاده را به قتل برساند. او 

براي استراحت و خوردن قهوه، به کافه اي در همان نزدیکي ها رفت.
راننده ی ماش��ین ش��اهزاده کمي لفتش داد و نتوانست شاهزاده را به 
موقع از محل دور کند. پرنزیب متوجّه خودرو ش��د. قاتل 19 ساله با 
سرعت، سه تیر به سمت شاهزاده ي اتریش شلیک کرد. او با این ترور، 
باعث جنگ میان اتریش و صربستان شد. کمي بعد، بقیهّ ي دولت هاي 
اروپایي هم به جنگ پیوستند. جنگ جهانی اولّ، با این اشتباه آغاز شد!
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 شکل های مخفی  را  پیدا  کن !

پینگ پنگ

ش��کل هاي پایین را در تصویر 
بالا پیدا کن. 

به این خواهر و برادر کمک کن که به میز پینگ پنگ 
برسند!

در هر جمله نام یک جانور پنهان است. آن  را پیدا کن.
مثال: کلمه ی »میمون« در این جمله پنهان است : سارا به آرامی مونا 

را صدا کرد و گفت باید از آن جا برویم.
الف. برای تعمیر قایق وسایل کافی لازم داشت.

ب. وقتی می خواس��ت از روی درّه عبور کند متوجّه شد که روی پل 
نگین های درشتی می درخشند.

ج. آقای معلمّ دانش آموزش را نگاه کرد و گفت من می دانم که تو 
خیلی راحت مساحت این مربعّ را حساب خواهی کرد.

د. پزشک پرخوری را سبب افزایش قند خون بیمار تشخیص داد.
ه. با نگاهی به دیوار فهمید که در واقع قاب عکس کج ش��ده اس��ت 

نه دیوار.

کلمه هاي پنهان



گلدان یا صورت؟

خلال دندان

پاسخ سرگرمي

اگر به قس��مت س��یاه تصویر نگاه کنی دو صورت را به 
ش��کل نیم رخ مي بینی که رودرروی هم هستند. اگر به 

قسمت سفید نگاه کنی، یک گلدان می بینی!

تع��داد خلال ه��اي دندان ه��ا در تصویر ش��ماره ي دو بیش��تر از تصویر 
شماره ي یک است. بشمار و بگو چندتا!
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 شکل های مخفی  را  پیدا  کن !

×12 ×6

×6

×1

×6

×6
=37

 13
95

ن 
ردي

رو
ف

25

7 



● وحید پورافتخاری
● عكس ها از: هاتف همايي

هر شهر برای خودش نشانه هایی دارد که آن را با شهرهاي دیگر متفاوت مي کند. شهرها، فرودگاه 
دارند. ش��هرها پایانه ي اتوبوس، ایستگاه قطار، بزرگراه، خیابان، کوچه و پارك دارند. بسیاري از 
شهرها هم بناهاي تاریخي دارند. ساختمان ها و سازه هاي یک شهر، چهره ي آن شهر هستند. شهر 
اصفهان به خاطر بناها و پل هاي تاریخي اش، چهره ي خاص خود را دارد. بادگیرهای یزد هم آن 
را از شهرهاي دیگر جدا مي کند. گذشتگان ما براي شهرها چیزهاي مخصوص ساخته اند و ما هم 

باید این کار را ادامه دهیم.

پ��ل طبیع��ت بی��ن دو پارک 
ساخته شده است. اين پل، 
»پارک طالقانی« و »بوستان 
آب و آت��ش« را به هم وصل 
می کن��د. اي��ن پ��ل از روی 
بزرگ��راه م��دّرس می گذرد. 
بزرگراه م��دّرس در تهران، 
پ��ر  بزرگراه ه��ای  از  يك��ي 

رفت و آمد است.

راه چوبی زيبا، پارک طالقانی 
را ب��ه پ��ل طبیع��ت متصّل 

می کند.

يكی از نشانه های شهر تهران، »پل طبیعت« است. پل طبیعت در سال 1393 
در شهر تهران با طرح خانم لیلا عراقیان ساخته شده است. پل طبیعت قرار 

است جايي براي قدم زدن و استفاده  از زيبايي هاي شهر تهران باشد. 
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از روي پل، به سمت جنوب غربی که نگاه کنید، آسمان نمای 
»گنبد مینا« را مي بینید. با نگاه به سمت شمال غربی، فضای 
سبز پارک آب و آتش را می بینید. در سمت شمال شرق هم 
درخت های زيباي پارک جنگلی طالقانی ديده مي ش��ود. بله 

همه ی اين چیزها را از روی پل می شود ديد!

 پل طبیعت در بعضي قس��مت ها چند طبقه می ش��ود. اگر 
شب به ديدن پل طبیعت برويد، نورپردازی های آن شما را 
شگفت زده خواهد کرد. نورهايی با رنگ های شاد که دائم 
تغییر می کنند. حاشیه ي پل و قسمت هاي مرکزي آن پر از 
گل و گیاه اس��ت. اين گیاهان نشاط ويژه اي به اين سازه ي 

فلزي داده اند.

پیاده روی بر پل طبیعت
برای رس��یدن به پل طبیعت، باید وارد 
پارك طالقانی )در ش��رق پل( ش��وید. 
از روي پ��ل ب��ه »بوس��تان آب و آتش« 
مي رس��ید که در غرب پل ق��رار دارد. 
وقتی کمی روی پل جلو بروید، ماشین ها 
زیر پای ش��ما در حال حرکت هستند!  
البتهّ مي توانید این مس��یر را به صورت 

برعکس هم طي کنید.
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سینی 
● صفورا زواران ح

شعبانی
صويرگر: طاهر 

● ت

ت زنده ي گوناگوني زندگی می کنند که 
س ها موجودا

س ها پوشانده اند. در دریاها و اقیانو
بیشتر سطح زمین را دریاها و اقیانو

ب هاي شور را می بینی.
ت زنده و اجزای غیر زنده ي آ

ما هنوز بسیاری از آن ها را نمی شناسیم. در این تصویر، بعضي از موجودا

گ )کوسه و ...(
ماهی های بزر

ک تر تغذیه می کنند.
● از ماهی های کوچ

ت 
● وقتی می میرند، جسدشان غذای موجودا

دیگر می شود.
ب شور

آ
ت.

ت دریایی اس
محلّ زندگی موجودا

نور خورشید )انرژی(
ت خشکی 

ت دریایی هم مانند موجودا
موجودا

ب 
ک آ

)به ج��ز آن هایی ک��ه در اعم��اق تاری
هستند( به نور خورشید احتیاج دارند.

انواع ماهی ها
ک ش��قایق 

ک ماهی، ماهی های دیگر را نزدی
دلق

دریایی می آورد تا ش��قایق دریایی، بتواند آن ها 
ت 

ک ماهي به این شکل از دس
را شکار کند. دلق

ت پیدا مي کند!
شکارچیان خود نجا

ماهي ه��ا وقت��ی می میرن��د، جسدش��ان غ��ذای 
ت دیگر می شود.

موجودا



ت دريايی پوزه عقابی
ش

ک پ
لا

اسفنج ها را با پوزه ي خود می تراشد 
و می خ��ورد. با ای��ن کار، مرجان ها 

برای رشد، جا پیدا می کنند.

پلانكتون گیاهی
از نور خورش��ید، برای تولید غذا 

استفاده می کند.
ب دریا شناورند.

پلانکتون ها در آ

پلانكتون جانوری
● از پلانکتون های گیاهی تغذیه می کند.

ت.
ب دریا شناور اس

● در آ
ت 

● غذای بس��یاری از ماهی ه��ا و موجودا
ت.

دیگر دریایی اس

شقایق ها، اسفنج ها و مرجان ها به آن ها می چسبند.
ستر دريا

گ و صخره های ب
سن

صخره های مرجانی 
محلّ تولید مثل، زندگی و مخفی شدنِ بسیاری 

ت دیگر دریایی هستند.
از ماهی ها و موجودا

شقايق دريايی 
ک ماهی ها در مقابل ماهی های شکارگر دیگر 

از دلق
ت می کند و از ته مانده ي غذاهای او مي خورَد.

مراقب
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گوجه فرنگی از دسته ي سبزیجات است. این گیاه، بومي قارّه ي آمریکا بوده و از آن جا به ایران 
و دیگر قسمت هاي دنیا رسیده است. کاشت گوجه فرنگی بسیار ساده است . 

ت
لام
س

ري
هیا

 ال
س

رگ
● ن

بهار فصل کاشت گو جه فرنگی است. برای پرورش 
گوجه فرنگي به نور آفتاب و دمای مناسب نیاز دارید.
بذر، خاك اس��تاندارد، گلدان مناس��ب، دستکش، 
آبپاش کوچک و بیلچه چیزهاي لازم براي کاشت 
گوجه فرنگي در آپارتمان اس��ت. نکته ي مهم این 
است که در انتخاب بذر مناسب و خاك استاندارد از 
راهنمایی فروشندگان محصولات کشاورزی استفاده 

کنید. 

داخل گلدان تا نزدیک لبه ي آن خاك می ریزیم . 
وس��ط خاك را ش��کاف مي دهی��م و ب��ذر را در 
آن مي ریزی��م. بع��د، دوب��اره روي آن را با خاك 

مي پوشانیم.

در تهیّه ي اين ها دقّت کنید:

یک گلدان نسبتاً بزرگ و زیرگلدانی

بذر تازه  و مرغوب 
 گوجه فرنگی

خاك مناسب

1
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اگر نوعی از گوجه فرنگ��ی را که بوته ي کوچک 
دارد کش��ت می دهید، به داربست نیاز ندارد. اگر 
بوته های بزرگ تر را کشت می دهید باید برای آن 
داربست تهیهّ کنید . برای این کار می توانید ساقه 
را به کمک یک طناب نازك ببندید و س��ر دیگر 
طناب را به جایي وصل کنید. بوته دور این طناب 

مي پیچد و بالا مي رود.

وقتي گیاه گل داد، کمي شاخه ها را تکان دهید تا 
گرده ها پخش شود. به این ترتیب، قدرت باروری 

گیاه بیشتر مي شود.
اوّلین گل ها هفت تا هشت هفته پس از نشا کردن 
مي رویند. بعد از شش تا هفت هفته بعد هم گل ها 

تبدیل به میوه مي شوند.

گیاه گوجه فرنگی به رطوبت احتی��اج دارد . البتهّ 
بهتر است که خاکش مرطوب باشد نه خیس.

گلدان گوجه فرنگی را در یک ایوان آفتابی، جایی 
که باد شدید نداشته باشد، قرار دهید.

گوجه فرنگ��ی به م��وادّ غذایی فراوان نی��از دارد! 
هفته ای دو  بار به گوجه فرنگی کود بدهید. 

بع��د از جوانه زدنِ بذرها و  رس��یدنِ 

قد س��اقه  به 5 تا 10 سانتی متر به آن 

»نشا« مي گويند.

با خواصّ گوجه فرنگی 

بیشتر آشنا شوید: 

● با سپاس از: محمّدرضا فرشید فرد

2

3

4

گوجه  فرنگی یکی از مهم ترین منابع ویتامینA  است.

گوجه فرنگي در تقویت بینایی مؤثرّ است.

گوجه فرنگي باعث تقویت و س��لامتی پوست و مخاط دهان و 
بینی می شود.

گوجه فرنگي براي رشد استخوان ها مفید است.

گوجه فرنگ��ي ب��دن را در براب��ر بیماری ه��ای مختلف ایمن 
نگه می دارد.

گوجه  فرنگی بعد از لیموترش بهترین منبع ویتامین  C است و 

مقدار زیادی فسفر، آهن و کلسیم دارد.



پوشش بدن ماهی – نام مادر امام زمان)عج(  .1
از میوه های هفت سین – نشان و اثر – نهر کوچک  .2

نم دار– دانه ي روغنی – طلا  .3
نوعي چرم برّاق – محصول شالیزار  .4

خاك سرخ – فلزّ سنگین  .5
شنیده می شود - تکنیک  .6

طولانی ترین شب سال – سرزمین و میهن  .7
اشاره به دور – پشیمان – حالتی در دریا  .8

آواز و صدا – شب به گویش محليّ– دهان   .9
10. اهل هندوستان است – نام صحرایی در مصر.

پایین و کم ارتفاع – کامپیوتر به فارسی  .1
از عوامل سرماخوردگی – پایتخت انگلستان  .2

»لبخند« با آن شروع مي شود!– کوچک ترین عدد   .3
سه رقمی – هنوز آدم نشده!

قسمتی از دستگاه گوارش پرندگان   .4
فلزی که براي افزایش قد لازم است– آشپز مي پزد!  .5

از ماه های زمستان – برادر بادمجان   .6
از پیله ي کرم به دست می آید   .7
ردیف – پروردگار– چه کسی؟  .8

حیوانی زیبا با شاخ های بزرگ و زیبا – امر و دستور  .9
10. از شهرهای استان کرمان – درجه حرارت. 
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 ● عكس  هاي جايي نزديک آسمان، نجات دادن گل،  
خودم گوجه فرنگي مي كارم و آشپزي از اعظم لاريجاني

وزارت آموزش و پرورش 
سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

دفتر انتشارات و تكنولوژي آموزشي

بهترين خواندني جهان

آن كه چيزي بگوييد و 
به آن عمل نكنيد، باعث خشمِ 

بزرگ خداوند است.

 قرآن كريم، سوره ي صف، 
آيه ي سه
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 مركز بررسي آثار رشد دانش آموز
نوشته ها ، نقّاشي ها و آثار ديگر خود را به مركز بررسي آثار 
مجلهّ ي  رشد دانش آموز بفرستید.
نشاني: تهران، صندوق پستي 15875/6589
 daneshamooz@roshdmag. ir رايانامه: 

حالا راه بيفتيم. شما 
هميشه ما را جاهاي 

خوب مي بريد.

مينو جان مي آيي؟فكر خوبي است. 

كمي آفتاب بخور!

بله كه مي آيم.

كجا برويم 
برويم دريا.خواهر جان؟

چه خوب!

كفّاش؟

 خسته نباشيد.

ممنون... نه... زحمت نكشيد. 
خدا را شكر.

وقتي مي بينيم كه مردم با 
چه سختي هايي خرج زن و بچّه شان را درمي آورند، 

ياد مي گيريم كه غم ها و شادي هاي
 آن را فراموش نكنيم.

شما خيلي 
باهوشي!

بازار كه ديروز رفتيم.

من دارد حوصله ام 
سر مي رود.

هواخوري خوبي بود.
خوش گذشت مينو؟

خسته نباشيد 
پدر جان.

برويم بازار؟

دريا را كه هميشه داريم 
مي بينيم.

مريم جان هوا چه قدر 
خوب است. برويم يك 

قدمي بزنيم؟

از بازار سير نشده ايي؟!

 برويم اين پيرمرد 
كفّاش را ببينيم.

سلام حاج آقا. خسته نباشيد. 
كارها خوب پيش مي رود؟

 بازارتان پر بركت است؟ 
آبي، شربتي مي خواهيد برايتان 

بياوريم؟

پس كجا برويم كه 
خوش بگذرد؟

هميشه يك چيز 
تازه براي ديدن 

هست.

سلام عليكم. به مرحمت 
شما.

 جاهاي ديگر را هم 
كه قبلاً رفته ايم.

جايي كه تا حالا نرفته 
باشيم. برايمان جديد 

باشد.
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● غلامعلي باقري 
●  تصويرگر: سام سلماسي

پس كجا 
برويم؟
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م و ش
برای دانش آموزان پايه های چهارم ، پنج

البتّه با 

کمکِ بزرگ ترها!
می

سلا
م ا

عظ
● ا

طرز تهیهّ
1. پنير را با نعنای خرد شده و مغزگردو مخلوط كنيد. 

2. نان لواش را به شكل مستطيل با عرض 10 سانتي متر ببريد.
3. از مواد، داخل نان بريزيد و آن را به شكل سمبوسه تا بزنيد.

4. سمبوسه ها را با حرارت ملايم، در روغن تفت بدهيد.
5. در آخر روي سمبوسه ها مرباّ يا عسل بريزيد و نوش جان كنيد.

موادّ لازم
● پنير )دو قاشق غذاخوري(

● مغز گردوی خرد شده )دو قاشق غذاخوري(
● نعنا  ي تازه ي خرد شده )يك قاشق غذاخوري(

● نان لواش )يك عدد(
● روغن )دو قاشق غذاخوري(
● مرباّ يا عسل )به ميزان لازم(

وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي
دفتر   انتشارات  و تكنولوژي آموزشي
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