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ش��یعیان،  ام��ام  چهارمی��ن  ش��هادت  روز  آب��ان،  چه��ارم 
امام‌زین‌العابدین)ع( اس��ت. دعاها و نیایش‌ه��ای امام چهارم 
ش��يعيان در کتابی به نام »صحیفه‌ي سجّادیه« آمده است. در 
دعایي از آن حضرت با موضوع »پناه بردن به خدا« مي‌خوانيم:
... خداون��دا گرفتاری‌هايم را رفع کن و به من توانایی بده. هر 

چند که شايسته‌ي این لطف نیستم.
بارخدایا... به تو پناه می‌برم از حرص و طمع‌، از تندی و خشم، 

از حسادت و بد اخلاقی و پیروی از هوس‌ها ...
به تو پناه می‌برم از زش��تی باطن، ناچیز ش��مردنِ گناه، آلوده 

شدن به اسراف و بلای فقر...
ت��و بی‌نیازترینِ بی‌نیازهایی و من نیازمندترینِ نیازمندها. پس 

تهی‌دستی‌ام را به توانگری‌ات چاره کن.

پ��درم می‌گوید‌: »صبح روز 13آب��ان 1357، دانش‌آموزان 
انقلابي، مدرسه‌ها را تعطیل کردند و به طرف دانشگاه تهران 
رفتند. آن‌ها رفتند تا با ظلم و س��تم رژيم شاه مبارزه كنند. 
رفتند تا صدای اعتراضشا‌ن را به گوش همه برسانند. ساعت 
ي��ازده صبح، مأموران رژيم ش��اه به طرف هم��ه تیراندازی 
کردن��د. در اين تظاهرات 56 نفر به ش��هادت رس��يدند و 

عدّه‌ي زيادي هم مجروح شدند.«

محمّد‌حس��ین فهمیده فقط ‌13سال 
داشت که براي دفاع از كشورش 
ب��ه جنگ رف��ت. باره��ا او را به 
خانه برگرداندن��د امّا او هر بار 
خ��ودش را ب��ه مناط��ق جنگي 
جنوب ‌رساند. به  جايي در خط 

اوّل جنگ. 
وقتی محمّدحسين دید تانک‌های 

عراقی به ط��رف رزمندگان می‌آیند، 
تعدادی نارنجک به کمرش بست و 

به طرف كي تانک رفت. او موفّق شد آن تانك را منفجر کند 
و حلقه‌ي محاصره را بش��کند. محمّدحس��ين در اين واقعه به 

شهادت رسيد.

تاسوعا به معنی نهُم و عاشورا به معنی دهم، دو روز بسيار مهم 
از ماه محرم هستند. در روز عاشورا حضرت‌امام‌حسین)ع(، 
)امام س��وم ما( و یاران ايش��ان در جنگ با لش��کر يزيد، به 
شهادت رس��يدند. حضرت امام حس��ين)ع( و همراهان آن 
ام��ام بزرگوار، براي زن��ده ماندن دين خ��دا، بر عليه يزيد 
قيام كردند و شهادت را برگزيدند. در تقویم رسمی ایران، 
عراق، افغانستان، پاکس��تان و هندوستان این روزها تعطیل 

رسمي است.
»قیصر امین‌پور« در کتاب »ظهر روز دهم« واقعه‌ي عاشورا 

را با زیبایی تمام، به تصویر کشیده است:

دشت، ساکت بود
از میان آسمان خیمه‌های دوست

ناگهان رعدی گران برخاست
این صدای اوست!

این صدای آشنای اوست
این صدا از ماست

این صدای زاده‌ي زهراست
»هست آیا یاوری ما را؟«
باد با خود این صدا را برد

و صدای او به سقف آسمان‌ها خورد
باز هم برگشت

»هست آیا یاوری ما را؟«
انعکاس این صدا تا دورترها رفت
تا دل فردا و آن‌سوتر از فردا رفت

دشت، ساکت گشت
ناگهان هنگامه شد در دشت....

آن روز ک��ه مادر هنگام بدرقه، بند پوتین‌ات را می‌بس��ت، 
حس پرکشیدنت نزدیک بود. آن روز، تمام ماهی‌ها‌ی حوض 
دلشان گرفته بود. مادر، قرآن بر سرت گرفت و پشت سرت 
آب پاشید. چشمان مادر تا انتهای خیابان بدرقه‌ات کردند. 

هنوز پلاک بی‌تنت را هم برایش نیاورده‌اند.
از آن روز به بعد، مادر چشمش به در میخکوب شده است... 
هرب��ار ک��ه درِ خانه به صدا در می‌آی��د، قلب مادر به تپش 

می‌افتد... امّا تو هنوز نیامده‌ای.
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»یونس��کو« بخش علمی- فرهنگی و تربیتی س��ازمان ملل 
متحّد اس��ت. هدف س��ازمان يونس��كو، کمک ب��ه صلح و 
برقراری امنیت در جهان اس��ت. دفتر اصلي این سازمان در 
پاریس )پایتخت فرانس��ه( قرار دارد. 195 کش��ور جهان از 

جمله كشور ما، در يونسكو عضويتّ دارند.

مگس نیمه دانا
عنکبوت بزرگی در خانه‌ی کهنه‌ای، 

ت��ار زیبایی تني��د تا با آن مگس ش��كار 
كند. هر بار که مگسی روی تارش فرود 
می‌آمد و گرفتار می‌شد، عنکبوت زود آن 
را می‌خورد. اين جوري مگس‌های دیگر 
ک��ه از آن دور و بر می‌گذش��تند متوجّه 
نمي‌شدند كه تار عنکبوت براي چه كار 
است. بعضي از آن‌ها هم براي استراحت، 

روي تار عنكبوت مي‌نشس��تند. روزی مگس نیم��ه دانایی، وز 
وز‌کن��ان بالای تار عنکبوت پرواز کرد. دو دل بود که روی تار 
بنشیند یا نه. عنکبوت آمد و گفت: »بفرما!«... امّا مگس که از 
او خیل��ی باهوش‌تر بود، گفت: »من هرگز در جایی که مگس 

دیگری نیست، فرود نمی‌آیم. در خانه‌ي تو مگسی نمی‌بینم.«
مگ��س پرواز‌کنان رفت تا به جایی رس��ید که مگس‌های زیادی 
آن‌جا بودند. می‌خواست بنشیند که زنبوری گفت: »دست نگهدار 
نادان، این كي دامِ مگس‌گیر اس��ت. همه‌ي این مگس‌ها به دام 
افتاده‌اند.« مگس گفت‌: »مزخرف نگو!... همه‌ي این‌ها دارند شادي 

ميك‌نند. اين همه مگس كه همگي با هم توي دام نمي‌افتند.«
 مگ��س نيمه دانا این را گفت و روي دام نشس��ت. او هم مثل 

بقيهّ‌ي مگس‌ها توي دام چسبناك گير كرد و جان داد.
نتیجه‌ي اخلاق��ی‌: راه‌هاي خلوت مي‌توانند خطرناك باش��ند. 

راه‌‌هاي شلوغ هم همين‌طور.

ویلیام شکسپیر می‌گوید: »کتاب بزرگ‌ترین اختراع بشر است.« 
بیاييد اين بار در روز کتاب و کتابخوانی، با یک نویس��نده‌ي 
خوب ایتالیایی آشنا شويم. نویسنده‌ای به نام »جانی رو‌داری« 
که کتاب‌های ش��يرين و خواندني فراواني برای بچّه‌ها نوشته 
اس��ت. کتاب‌هایی مانند: »همه چیز با تمس��اح شروع شد«، 
»ماجراه��اي چيپولينو«، »جلس��ومينو«، »قصّه‌هايي براي كي 
لبخن��د«، »ماجراهای پیازچ��ه«، »دختری که نمی‌خواس��ت 

بزرگ شود« و...
جانی رو‌داری در سال 1970 برنده‌ي جایزه‌ي هانس‌کریستین 
اندرس��ن شد و در س��ال 1980 )سي‌وپنج سال پيش( از دنيا 

رفت.

 همنشینی با اهل دین، شرفِ دنیا و آخرت است.
 مش��ورت با خردمند خیرخواه، برکتي از جانب خداست. 

وقتی خردمندِ خیرخواه به تو مشورتي مي‌دهد، بپذير.
 بهترین صدقه، 

کمک کردن به ناتوان است.
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مادر هادی همیشه به او می‌گوید كه بايد در انتخاب 
دوس��تان خود دقّت كند. ه��ادی نمی‌داند چه‌طور 
می‌تواند قبل از دوس��تی با کسی، او را بشناسد. امّا 
با خواندنِ حديثي از امام صادق)ع( كيي از راه‌ها را 

پيدا كرده است.
امام صادق‌)ع( فرمودند: دش��نام دادن و بدزبانى و 

هرزه‌گویى، از نشانه‏هاى دوروی‏ى است.

شادی از پدرش پرسید: »دورویی‌چیست و آيا گناه به 
حساب مي‌آيد؟« پدر برايش حديثي از امام‌صادق)ع( 

خواند:
هر كس با مردم با چهره‏اى برخورد كند و در پشت سر 
آنان، با چهره‏اى ديگر عيب‌ آنان را بگويد، روز قيامت 

در دهانش دو زبانِ شعله‌ور خواهد داشت.

لاله می‌خواست یاد بگیرد چه‌طور آدم دورویی نباشد. دوست داشت بتواند 
رفتارهای خودخواهانه‌اش را کنار بگذارد تا باعث نفاق و دورویی نشود. 
امام عل‌ى)ع( فرمودند: از دورو‏ىي داشتن و اخلاق گونه‌گون خوددارى 
كنيد‌. زبان خود را در كي راه بهك‌ار گيريد. مؤمن بايد زبان خود را 
حفظ كند. زبان مؤمن بعد از عقل او حركت مك‏ىند. امّا عقل منافق 

و دورو، به دنبال زبانش مي‌رود. مؤمن در سخن خود انديشه مك‏ىند، 
اگر خير باشد، م‏ىگويد و اگر بد باشد، به زبان نمي‌آورد. منافق هر چه 

م‏ىخواهد، م‏ىگويد و به سود و زيان آن توجّه ندارد.
همچنين فرمودند: از صفات مؤمن این اس��ت که در او حيله و دوروی‏ى 

نيست. چه در كار خدا و چه در كار مردم.

زِ دوستانِ دو رنگم، هميشه دل تنگ است
فداي همّتِ آن دشمني كه يك رنگ است!
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منابع:
1. اصول كافی 2. معانی‌الاخبار 3. مشكاة الانوار 4. بحار‌الانوار 5. تحف‌العقول

آرش قب��ل از این، کارهایی می‌کرد که دوس��تانش از 
دستش ناراحت می‌شدند. یک‌بار هم یکی از دوستانش 
ب��ا او قهر کرد و ب��ه او گفت تو دورو هس��تی. آرش از 

رفتارهای قبلی‌اش پشیمان بود.
حضرت امام صادق‌)ع( فرمودند: ‌كيرویى و پوشاندنِ 
عي��ب ديگران از عقل اس��ت. دوروي��‏ى و حيله‌گري از 

ناداني است.

میلاد دانش‌آموز کنجکاوی بود. او دوست داشت 
علتّ هر چیزی را بدان��د. مثلاً این‌که چرا دورو 

بودن بد است؟
امام صادق‌‌)ع( فرمودند: دورویی، يكنه‌ها را زياد 

ميك‌ند.
ام��ام صادق‌)ع( فرمودند: با مردم با غلّ و غش و 

دو رنگ‏ى رفتار نكن كه بی‌رفيق خواهى ماند.

حمید دوس��ت داش��ت هم��ه چی��ز را درباره‌ی 
دوروی��ی بداند. چون از ای��ن رفتار خیلی بدش 
می‌آمد و دلش می‌خواس��ت از همه‌ی کارهایی 

که شبيه دورویی است دوری کند. 
رسول خدا‌)ص( فرمودند: شنونده، از گناهِ غيبت 
بركنار نم‏ىشود، مگر اينك‌ه به گوينده اعتراض 
كند. يا اگر م‏ىترسد، در قلبش از غيبت ناراضى 
باشد. بهتر اس��ت اگر م‏ىتواند از مجلسِ غيبت 
خارج شود و اگر هيچ كدام از اين كارها را نكرد 
او نيز گناهك‌ار اس��ت. نيز، اگ��ر با زبان با غيبت 
مخالف��ت كند امّ��ا در دل راضي باش��د، دورو و 

منافق است.

معلمّ س��ولماز س��ر کلاس به آن‌ه��ا گفت‌: »ما 
بعض��ی وقت‌ها کارهایی می‌کنیم که معنی آن‌ها 
را نمی‌دانیم. یعن��ی نمی‌دانیم کاری که کرده‌ایم 
ممکن است چه نتيجه‌ای داشته باشد. كيي از اين 

كارها دورويي است.«
امير‌المؤمني��ن‌ حض��رت عل��ي)ع( فرمودن��د: از 
خودنمایى و لجاجت بپرهيزيد. زيرا دل‌ها را تيره 

ميك‌‌ند و دوروی‏ى به بار مي‌آوَرَد‏.
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»توک‌« هم باید از خواهر کوچک‌ترش مراقبت می‌کرد و هم درس می‌خواند. اين كار براي كي پسر بچّه‌ي ده ساله آسان 
نيست. توك خواهرش را روی زانوهایش نشانده بود و برای سرگرم کردنِ او شعر می‌خواند.

كي چشم توك به کتاب جغرافیا و كي چشمش به خواهرش بود. چون فردا امتحان داشت و باید نام همه‌ي شهرها و رودخانه‌ها 
را حفظ می‌کرد و همه چیز را درباره‌ي آن‌ها یاد می‌گرفت.

وقتی مادر از سر کار برگشت، توک دوید جلوي پنجره تا از روشنايي بيرون استفاده كند و درسش را بخواند. هوا کم‌کم داشت 
تاریک می‌‌شد و او نمی‌توانست نوشته‌های کتاب را خوب ببیند. مادرش هم آن‌قدر پول نداشت تا پول برق اتاق را بدهد.

مادر که داشت از پنجره بیرون را نگاه می‌کرد، گفت: »توک! نگاه کن... اين پیرزن بیچاره به زحمت دارد سطل آب را به 
خانه‌‌اش می‌برد. بدو برو کمکش کن. مي‌دانم كه پسر مهرباني هستي.«

توک به سرعت از خانه بیرون رفت و سطل آب را برای پیرزن به خانه‌اش برد. وقتی برگشت، ديگر شب شده بود و توك 
باید می‌خوابید. توك نگران امتحان فردايش بود امّا آن قدر خسته بود كه کتاب جغرافیا را زیر بالشش گذاشت و خيلي زود 

به خواب رفت.
کمی که گذشت، توك توي خواب ديد كه پیرزن دارد نگاهش می‌کند و می‌گوید: »تو به من کمک کردی و نتوانستی در‌س 

بخوانی. حالا نوبت من است كه به تو کمک ‌کنم.«
وقتی پیرزن این را گفت، کتاب جغرافیا زیر بالش توک تکان خورد.

- قدقدقدا!...
این صدای مرغ حنايي بود که به خواب توك آمده بود. مرغ حنايي گفت: »من از مرغ‌های کشور تو هستم!... حالا به تو مي‌گويم 
كه اين كشور چه‌قدر جمعیتّ دارد و چه جنگ‌هایی در آن‌ رخ داده است. به تو مي‌گويم ما چه رودخانه‌ها و كوه‌هايي داريم!....«
كمي بعد، توک از خواب پرید. بلند شد و نشَِست. وقتي دوباره خوابش برد، ناگهان اسبی از راه رسید، توک سوار اسب شد و 
به‌تاخت، رفت. آن‌ها از جنگلی گذشتند و به شهر بزرگ و زيبايي رسیدند. دانش‌آموزانی که به دبستان می‌رفتند، گفتند: »این‌جا 

شهر وردينگ بورك است و دو هزار نفر جمعیتّ دارد... مواظب باش سرِ امتحان، اشتباه ننويسي!«
بعد فرشته‌ي مهرباني که تاجي از گُل بر سرداشت، گفت: »من به تو نام جنگل‌هاي بزرگ را ياد مي‌دهم.« 

بعد ناگهان، توک همان پیرزن خسته را دید که داشت علف می‌چید. پیرزن گفت: »در شهر وردينگ بورك، هوا سرد و مرطوب 
است. آدم باید حتماً لباس مناسب فصل بپوشد.«

در شهر بعدی، توك امپراتور سيب‌ها را دید. امپراتور گفت: »این‌جا شهر درختان سيب است. ببین درخت‌ها چه قدر ميوه 
داده‌اند!«

توک از اسب پایین آمد. خیلی خسته شده بود. باید کمی استراحت می‌کرد. پس دراز کشید و توي خواب به خواب عمیقی 
فرو‌رفت!... دوباره صدای پیرزن را شنید که می‌گفت: »توک! صدای خروس را می‌شنوی؟... قوقولی‌قوقو! پرندگان در شهر تو 
پرواز می‌کنند. آفتاب مي‌تابد و گندم‌ها رشد ميك‌نند. تو مرغدانی بزرگی داری و دیگر از گرسنگی و فقر رنج نمی‌بری. تو 

خوشبخت خواهی شد. تو مرد بزرگ و مشهوری می‌شوی.«
امپراتور سيب‌ها صدا‌‌یش زد: »توک! توک!«

توک از خواب پرید. خورشيد تازه مي‌خواست طلوع كند. خواب‌هايش را خوب يادش نمي‌آمد. توک از تخت‌خواب پایین آمد. 
کتابش را برداشت و مشغول خواندن شد. خواند و خواند و خواند. احساس ميك‌رد اين چيزها را قبلاً شنيده و فهميده است.

بعد از اينك‌ه توك صبحانه‌اش را خورد، پیرزن سرش را از لای درِ حیاط آورد تو و گفت: »توک مهربان! ممنونم که دیروز 
کمکم کردی. خدا کند همه‌‌ي خواب‌ها و آرزوهایت درست از آب در بیایند!«

توک چیز زيادی از خواب‌هایش را به یاد نمي‌آورد. لبخندی زد و به طرف مدرسه راه افتاد. امتحان جغرافي به زودی شروع 
می‌شد. توك همه چيز را خوب فهميده بود و خوب ياد گرفته بود. حتم داشت که به اميد خدا، امتحانش را خوب پس می‌دهد. 

چون درس‌هايش را خوب خوانده بود!
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● شاعر: منیره هاشمی
● تصويرگر: مريم طباطبايي

باز از صبح بر پاست
روضه‌خوانیِ باران

روضه می‌خواند آرام
اشك مي‌ريزد ايوان

روضه‌ي او قشنگ است
مثل هر سال دیگر

زودتر آمده‌اند
یاکریم و کبوتر

می‌چکد اشک باران 
باز ماه محرّم

پرچم »يا حسين«‌ام
می‌شود خیس كمك‌م

مثل ما از سر صبح
غصّه‌دار است و غمگین

می‌دهد او به کوچه
نذری آب شیرین
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● شاعر: بروس لانسکی
● ترجمه‌ي آزاد: علی‌رضا شفیعی‌فر

مشق‌هایم را ننوشته‌ بودم.
معلمّ پرسید: »چرا؟«

گفتم: »خیلی سخت بود آقا.«
گفت: »تلاشی هم نکردی.«

گفتم: »گوسفندم آن‌ها را خورد!«
گفت: »تو که اصلاً گوسفند نداری.«

گفتم: »رفته بودم پارک، فوتبال بازی کنم.«
گفت: »تو که هیچ‌وقت اهل فوتبال نبوده‌ای!«

گفتم: »خیلی کار داشتم.«
گفت: »پس نشستی پای تلویزیون!«

گفتم: »مریض بودم. رفتم دکتر.«
گفت: »تو که تمام وقت پیش من بودی!«

آقا معلمّ همه‌ي بهانه‌‌های مرا می‌داند
ديگر نمي‌دانم چهك‌ار كنم...

کلاه گذاشتن سرِ آقا معلمّ کار سختی است
آن هم معلمّی که پدرت باشد!

با سپاس از: آتوسا صالحي، پريسا برازنده



در دنی��ا چیزهای عجی��ب و غریب زیادی وج��ود دارند: جاهای 
عجی��ب، کارهای عجیب، موجودات عجی��ب‌، بناهای عجیب و... 
عجيب بودنِ چيزها براي انس��ان، كيي از زمينه‌هاي ايجاد شدنِ 

پرسش‌ها و پيشرفت علم بوده است. 
بعضي از س��اخته‌های عجیب جه��ان به »عجای��ب هفت‌گانه« 
معروفند. فهرست عجايب هفت‌گانه حدود هزار سال پیش تهيهّ 

شده و اين فهرست هنوز هم براي مردم جهان جالب است.

● پریسا برازنده

نیایشگاه آرتمیس 
معبد آرتمیس‌ در »افوسوس‌« ترکیه‌ قرار دارد. این ‌بنا 100 ستون‌ مرمری‌ زیبا داشت که‌ ارتفاع‌ هر کدام‌ 
از آن‌ها به‌ 15 متر می‌رسید. در این‌ معبد، حوادث‌ زیادی‌ اتفّاق‌ افتاده‌ است‌. این‌ بنا 600 سال ‌پیش‌ از میلاد 
ساخته شد‌ و سال‌ها بعد، با آتش‌سوزي از ميان رفت، بار ديگر ساخته شد و دوباره دچار آتش‌سوزي شد. 

هرم جیزه
این هرم ب��زرگ كه حدود پنج‌هزار س��ال پيش 
س��اخته ش��ده، آرامگاه خوفو )فرعون مصر( بود. 
س��اختِ هرم جيزه بیس��ت س��ال طول كش��يد. 
»هرم‌‌جي��زه« بزرگ‌ترین‌ هرم‌ در بین‌ اهرام‌ مصر 
اس��ت‌. این‌ بنا ‌ قدیمی‌تری��ن‌ و بزرگ‌ترین‌ بناي 
فهرست ‌عجایب‌ هفت‌گانه‌ است. ضمناً تنها بنای‌ 

اين فهرست است كه هنوز باقي مانده است. 
این‌ بنا، با سنگ‌های‌عظیمی‌ ساخته شده است‌ که‌ با 

تریلرهای‌ بسیار بزرگ‌ قابل‌ حمل‌ هستند‌.

عجیب 
ا  امّّ

باورکردنی

سال قبل 2295= )قبل از ميلاد( 280 + 2015

ش��ده‌اند، بناهاي عجيب چند سال ب��رای این‌که بدانید این  ساخته  جمع بزنيد. عدد سال میلادی کنونی ع��ددِ قبل از می�الد را با پیش 



آرامگاه ماسلوس هالیکارناسوس
اين آرامگاه 351 س��ال قبل از میلاد مس��يح)ع( در یونان 
باستان بنا شد و سال‌ها بعد ساختمان اصلی آن به علتّ سیل 

از بین رفت. محل اين آرامگاه در تريكه‌ي فعلي است.
ارتفاع‌ این‌ مقبره‌‌ي مرمری‌ به‌ اندازه‌‌ي یک‌ س��اختمان ‌14 
طبقه‌ بود. این‌ بنا در حدود 17 قرن‌ پا بر‌جا بود و 1400 سال‌ 

پس ‌از میلاد، در اثر زلزله‌ فرو ریخت‌.

فانوس اسکندریه
ارتف��اع‌ اين فانوس حداقل‌ ب��ه ‌اندازه‌‌ي یک‌ 
س��اختمان‌ 40 طبق��ه‌ي‌ امروزی‌ ب��وده و 16 
قرن‌ پا برجا بوده اس��ت. برخلاف‌ شش بناي 
عجیب‌ دیگر، فانوس‌ اسکندریه ‌استفاده‌های‌ 
عملی‌ بسیار داشته است‌. این‌ بنا به‌کشتی‌های‌ 
دریانوردی‌ کمک‌ می‌کرد که‌ اسکله‌ها را به‌ 
راحت��ی‌ پیدا کنند و با ایمن��ی‌ کامل‌ وارد‌ آن‌ 
شوند. این‌ فانوس تا زمان ساخت‌ »برج‌ ایفل‌« 

بلندترین‌ برج‌ دنیا بود.

غول رودس
‌ این‌ مجسّمه‌، یک‌ شاهکار برجسته‌‌ي معماری‌ 
بود که در‌ جزیره‌ي‌ رودس‌ ساخته‌ شده‌ بود. 
هیچ‌‌کس‌ نمی‌داند این‌ مجسّمه‌ شبیه‌ چه‌ کسی‌ 
بوده ‌یا دقيقاً در کجا قرار داشته‌ است‌. احتمالاً 
این‌ مجسّ��مه‌ در نزدیکی‌ لنگرگاهی‌ بنا شده‌ 
بوده‌ و پاهای‌ مجسّ��مه ‌در دو طرف لنگرگاه‌ 

قرار داشته‌ است‌. ‌

تندیس زئوس
ارتفاع اين‌ مجسّ��مه‌ در ح��دود 12 متر بود‌. 
مجسّ��مه‌‌ي زئ��وس 850 س��ال‌ در معبد‌ي 
قرار داش��ت‌. تا هنگامی‌ ک��ه‌ یونانی‌‌ها آن‌ را 
به‌ اس��تانبول‌ منتقل‌کردند. بعد از مدّتی هم 

مجسّمه‌ به‌ آتش‌ کشیده‌ شد و از بین‌ رفت‌. 

باغ‌های معلق بابل

اين بنا حدود ۶00 س��ال قبل از میلاد مسيح)ع( در بابل )عراق فعلي( 
ساخته شد.

باغ‌های‌ معلق‌ بابل‌ از عجیب‌ترین بناهای جهان‌ به‌ ش��مار می‌رود كه 

به دستور »بخت‌النصر« دوم پادشاه بابل ساخته شده است. مي‌گويند 

اين باغ‌ها زماني س��اخته شد كه ملکه »آمیتیس« يعني همسر ایرانی 

بخت‌النصر، دلتنگ درختان و گیاهان کشورش بوده و شاه برای شادی 

او دس��تور س��اخت این باغ‌ها را صادر کرده است. گفته‌اند این باغ‌ها 

حدود 22 متر ارتفاع داشته و به ابزارهايي مجهز بوده‌اند که آب را تا 

این ارتفاع بالا می‌برده است. 
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مهتا محمّدي، كلاس ششم از نيم‌ور)استان مركزي(

روزي كه نامر‌يي شدم!
یک روز صبح که می‌خواستم صورتم را بشویم‌، متوجّه شدم 

خودم را توی آینه نمی‌بینم! خیلی ترس��یدم. دویدم و رفتم 

پیش مادرم. می‌خواستم خودم را امتحان کنم. هول هولکی 
گفتم: »مادر صبحانه کجاست؟« 

م��ادرم گفت: »تو اوّل بیا آش��پزخانه بعد بپرس صبحانه 
کجاست!«

 فکر کردم یا مرده‌ام یا نامریی شده‌ام! با خودم گفتم اگر 

مرده بودم که مادر صدای من را نمی‌شنید. مادرم دوباره 
گفت: »پسرم صبحانه حاضر است. بیا آشپزخانه!«

 گفتم: »آمدم.«

 خیلی ترس��یده بودم. یعنی چ��ه اتفّاقی برای من افتاده 

بود؟ یادم نمی‌آمد دیش��ب اتفّاقی برایم افتاده باش��د. 

مادر با صدای بلندتری گفت: »حالا که آن‌قدر معطّل 
می‌کنی باید بروی انجیر بچینی. بدو ببینم پسرم!« 

فکر کردم اگر مرده باشم که نمی‌توانم چیزی را لمس 

کنم. خدا خدا می‌کردم که همه چیز درس��ت ش��ود. 

رفتم کنار درخت انجیر حیاط. دس��تم را به طرفش 

دراز کردم. دستم به درخت خورد! خیلی خوشحال 

ش��دم. از درخت بالا رفتم. داش��تم انجیر 
می‌چیدم که یک زنبور نیش��م زد. خیلی 
دردم گرف��ت. داد زدم آی! مادرم بیرون 

آمد و گفت: »تو که هنوز آن بالایی!« 
من از تعجّب داشتم شاخ درمی‌آوردم که 
مادرم مرا می‌بیند. از درخت پایین آمدم و 
بدو بدو رفتم جلوی آینه. دوباره می‌توانستم 
خ��ودم را ببینم. خدا را ش��کر کردم. خیلی 

خوشحال بودم. بی‌خیال درد نیش زنبور!
عبدالجلال نظری ازآق‌قلا)استان گلستان(

مناجات
خدایا صدایم بلند نیس��ت. صدایم به 
گوش دیگران نمی‌رس��د. ولی می‌دانم 

که تو صدایم را می‌ش��نوی. فاصله‌ی آسمان تا 
زمین زیاد است ولی تو همه‌جا هستي و می‌شنوی. 

چون من با دلم سخن می‌گویم. 
خدایا وجودم همیشه به تو وابسته بوده‌، هست و 

خواهد بود. پس وجودم را به تو می‌سپارم.
خدایا قدم‌هایم کوتاه اس��ت‌، چون کودکم. ولی 
آرزوهایم بلند است. پس خدایا مرا با قدم‌هایم 

به سرانجام خوبی برسان.
خدایا سلامتی را باز هم به من هدیه کن‌، مرا مثل 

شمع در پناه خودت روشن نگه‌‌دار. 
خدایا صدایم کوتاه است‌، ولی نيازمندم. پس تو 

که صدای نیازم را می‌شنوی به فریادم برس.
درسا افشارخمسه، تهران

 13
94

ان
آب

12

2 



حکایت من
س�الم بچّه‌ها. می‌خواهم برایتان داستانی تعریف کنم. 
یک روز امیر در حیاط مدرسه قدم می‌زد. دید که مثل 
هم��ه‌ی زنگ تفریح‌ها آرش و مجید دارند با هم حرف 
می‌زنند. امير دوست داش��ت بداند آن‌ها چه چیزی به 
هم می‌گویند. به طرفش��ان رفت. امّا همین که به آن‌ها 
نزدیک ش��د‌، مجید در گ��وش آرش چیزی گفت و هر 
دو ساکت شدند. امیر از این‌کار آن‌ها تعجّب کرد. فکر 
کرد دارند درباره‌ي او حرف می‌زنند. از دستشان خیلی 
ناراحت ش��د و به کلاس برگش��ت. آن روز، امير در این 
فکر بود که دوستانش درباره‌ي او چه حرفی می‌زدند. قبل 
از خ��واب تصمیم گرفت که دوس��تی‌اش را با آن‌ها تمام 
کند. چون کس��ی که پشت س��ر آدم حرف بزند، دوست 

خوبی نیست.
فردا امير کار بد آرش و مجید را برای هم کلاس��ی‌هایش 
تعریف ک��رد. گفت که دیگ��ر آن‌ها را دوس��ت ندارد و 
نمی‌خواهد با آن‌ها حرف بزند. این حرف‌ها به گوش آرش 
و مجید رس��ید. آن‌ها با ناراحتی پیش امیر آمدند و گفتند 
چ��را این کار را کردی؟ ما داش��تیم در مورد تولدّ گرفتن 
برای تو حرف می‌زدیم. می‌خواس��تیم تو را غافل‌گیر کنیم. 

امیر از کارش پش��یمان شد و عذر‌خواهی کرد. امیر تا 
چند روز بعد سعی می‌کرد چشمش به چشم دوستانش 

نیفتد. چون از آن‌ها خجالت می‌کشید.
 ی��ک روز صبح وقتی وارد مدرس��ه ش��د هیچ‌کدام از 
همکلاسی‌هایش را ندید. در کلاس را که باز کرد همه 
شروع به جیغ و داد کردند و هورا کشیدند. بچّه‌ها برای 

او جشن تولدّ گرفته بودند. 
آرزو صالحان، كلاس ششم از نیشابور

شهرام اميني، كلاس چهارم از نیشابور

گلدان
گذاش��ت تا كس��ي نفهمد. گفتم: نايلون سياه را يواشكي زير چادرم مل‌كخان��م از زير چ��ادرش كي ناه��ار خورديم. موق��ع خداحافظي عكس آقا‌مصطفي گذاشته بودند. عك��س احمد‌آقا و ديگري را كنار خيلي قشنگ اس��ت. كيي را كنار م��ن س��وغات آورده‌ان��د. گفت��م كي كش��ور آفريقايي اين را براي ب��ود. خان��م گف��ت رئيس‌جمهور تا گل��دون قش��نگ روي طاقچه ي��ك روز رفتم خان��ه‌ي خانم. دو رش��د دانش‌آموز هم مي‌فرستم: ب��راي بچّه‌ه��ا خوان��دم و ب��راي خوش��م آم��د. آن را س��ر كلاس كتاب‌ها خوان��ده‌ام و خيلي از آن همسر امام‌خميني)ره( در كيي از من اين خاطره‌ي زيبا را درباره‌ي 

  كامليا احسان‌پور، كلاس ششم از مشهدبعداً زنگ زدم و تشكّر كردم.گلدانشان را به من هديه دادند!«اس��ت. ب��ا ي��ك كلام ح��رف من، گفتم: »اين خانم چه‌قدر دست‌دلباز گفت: »خانم گفته بده به مژگان.«»اين چي است؟«
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• خوردن دو لیوان شیر در روز 
• خوردن سبزیجاتی مانند کلم، گل‌کلم و کلم قمری. 

• خوردنِ میوه‌جات و سبزیجات تازه 
• خوردن میوه‌ها و سبزيجات قرمز و نارنجی که خاصیتّ ضدّ سرطانی 

دارند: مثل هویج، انبه، فلفل‌رنگي، گوجه‌فرنگي و.... 
• خوردنِ غذاهايی كه »سویا« دارند.                                                            

را به خانه راه ندهیم!
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عوامل خطرناک امّا قابل پیشگیری که باعث سرطان می‌شوند:

• خوردنِ نوشابه
• مصرف سوسيس و كالباس 
• مصرفِ زيادِ گوشت قرمز  

افزایش خطر کاهش خطر

• تعداد زي��ادي از بيم��اران، به علتّ 
مصرف س��یگار و قلیان دچار س��رطان 
مي‌ش��وند. كس��اني هم كه در كنار اين 
افراد زندگي ميك‌نند، از اين بيماري در 

امان نيستند. 

• چاق��ي كيي از زمينه‌ه��اي پيدايش 
سرطان است.

• ورزش، دشمن اصلي سرطان است. 
بنابراين بي‌تحرّكي و نداشتن برنامه‌ي 
ورزش��ي منظّم، زمينه را براي بيماري 

فراهم ميك‌ند.

• ق��رار گرفت��ن در براب��ر نور مس��تقیم 
خورشید به مدّت طولاني خطرناك است.
• نوعي از لامپ‌ه��اي كم‌مصرف هم 
همي��ن خطر را دارند. )رش��د دانش‌آموز 
به زودي مطلبي درباره‌ي بهداش��ت لامپ‌ها 

منتشر خواهد كرد.(

اضافه وزن و سيگار
نور خورشيدبی تحرّکی
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زندگي بيشتر و سالم‌تر

از هر چهار نفري كه 

مي‌ميرند، يك نفر جانش 

را بر اثر سرطان از دست 

مي‌دهد.

سرطان تا حدود زيادي 

قابل پيشگيري است.

از غذاهاي کنسرو شده 
استفاده نکنيد.

براي پختن غذا، از 
ماهی‌تابه و قابلمه‌های 
بهداشتي استفاده کنید.

از ماكروفر استفاده نكنيد.

روش‌هاي خانگی 
برای پیشگیری از 

سرطان   

به بزرگ‌ترهايي كه سيگار يا قليان 
ميك‌شند بگوييد: براي اينك‌ه مدّت 
بيشتري با هم زندگي كنيم، دخانيات 

را كنار بگذاريد!

کاهش مصرف نوشيدني‌هاي ناسالم

استفاده از 
كرم ضدّآفتاب

داشتن وزن مناسب

فعّال باشيد و ورزش کنید.

از غذاهاي دريايي و سبزيجات و 
ميوه‌جات استفاده كنيد.

از خوردن خوراكي‌هاي كارخانه‌اي 
انواع سس‌ها و... خودداري كنيد.

سعي كنيد از جاهايي كه دود 
 اتومبيل‌ها تراكم بيشتري دارد

 دوري كنيد.
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بياييد با اس��تفاده از هن��ر »پانتوميم« بازي كنيم! اي��ن قصّه را با دقّت 
بخوانيد. هر جمله از قصّه، به كيي از عكس‌هايي كه مي‌بينيد، ربط دارد. 
عكس‌هاي درس��ت را پي��دا كنيد. آن عكس‌ها با اس��تفاده از پانتوميم، 
جمله را  نمايش داده‌اند. البتهّ براي اينك‌ه كار سخت شود، چند عكس 
نامربوط هم به مجموعه اضافه ش��ده اس��ت. عكس‌هاي قصّه، به ترتيب 

كدام‌ها هستند؟

عكس درست 

را پيدا كنيد.

● الناز قلي‌زاده و مهدي زينالي

1

2

3

4

5
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قصّه‌ي درخت

سردش بود. درخت را قطع كرد. آن را سوزاند. 

خودش را گرم كرد. هوا گرم‌تر شد... خيلي گرم!

او ديگر س��ايه‌اي براي خنك شدن نداشت. نور 

خورش��يد چش��مش را زد و پوس��تش را 
سوزاند.

6

8

910 7
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آب و هوا
ممكن است بعضي‌ها فكر ك‌نند 
آفريقاي‌جنوبي آب‌وهوايي گرم 

و سوزان دارد. امّا آب‌وهواي اين 
كش��ور معتدل اس��ت. البتهّ به علتّ 

همسايگي با اقيانوس‌هاي »اطلس« و 
»هند« و نزدكي بودن به قطب جنوب، 
آفريقاي‌جنوبي س��رزمين جنگل‌هاي 
داغ و پررطوبت نيست، بلكه كشوري 

است با دشت‌هاي سبز و پهناور.
كش��ورهاي نيمك‌��ره‌ي جنوب��ي زمين، 
آب‌و هواي��ي متف��اوت ب��ا نيمك‌��ره‌ي 
شمالي دارند. يعني وقتي در نيمك‌ره‌ي 
شمالي زمين فصل تابس��تان است در 
نيمك‌ره‌ي جنوبي فصل زمس��تان است 
و برعكس!... به خاطر همين فصل‌هاي 
كشور آفريقاي‌جنوبي، مخالف فصل‌هاي 

كشور ما ايران است.

پنگوئن‌هاي آفريقاي‌جنوبي
كي نوع پنگوئن معروف به »پا‌س��یاه« 
در  دارد،  الاغ  ش��بیه  صدای��ی  ک��ه 
ميك‌ن��د.  زندگ��ي  آفريقاي‌جنوب��ي 
پنگوئن‌ها در س��واحل س��نگی ش��هر 
»کیپ‌ت��اون« زندگ��ی می‌کنن��د. این 
پنگوئن‌ه��ا لان��ه‌ي خ��ود را در داخل 
زمین می‌س��ازند. آن‌ها هر بار دو تخم 
می‌گذارن��د. پدر و مادر هر دو با هم از 

تخم‌ها مراقبت می‌کنند.

آفريقاي‌جنوبي كش��وري اس��ت كه سه پايتخت دارد. اين كشور در جنوبي‌ترين قس��مت قارّه‌ي آفريقا قرار دارد. 
آفريقاي‌جنوبي بيست‌وپنجمين كشور دنيا از نظر وسعت است. نكته‌ي جالب‌تر اين است كه اين 

كشور، در خودش كي كشور ديگر دارد. كشور »لسوتو« درون كشور آفريقاي‌جنوبي 
جا دارد!

به خاطر فرهنگ‌ها‌ي متفاوتي كه در آفريقاي‌جنوبي وجود دارد، به اين كشور 
»سرزمين رنگينك‌مان« مي‌گويند. در آفريقاي‌جنوبي سياه‌پوستان، 

سفيدپوستان و رنگين‌پوستان در صلح‌وصفا در كنار هم زندگي ميك‌نند.

گياهان و جانوران 
را  زمي��ن  ك��ره‌ي  گياه��ان  بيش��تر 
مي‌ت��وان در آفريقاي‌جنوب��ي ياف��ت. 
اين كش��ور حيوانات بسيار گوناگوني 
في��ل،  مث��ل  جانداران��ي  دارد.  ني��ز 
ش��ير، پلن��گ، كرگ��دن، گاومي��ش، 
نهنگ،كوسه‌ي‌سفيد، دلفين، نيزه‌ماهي 
و ماهي‌تن، در آفريقاي‌جنوبي زندگي 

ميك‌نند.

نیا
ر د
دو

 ● اعظم اسلامي، محمّدعلي متقّي

سرزمين رنگين‌كمان

لسوتو



قبيله‌ها
در اين كشور قبيله‌هاي مختلفي 

زندگ��ي ميك‌نن��د. كيي از 
پ��ر جمعيتّ‌تري��ن قبايل 
قبيله‌ي  آفريقاي‌جنوبي، 
»زول��و« اس��ت. زولوها 
از قدیم به کش��اورزی 
مشغول بوده‌اند. مردمان 

این قبیله، هنوز از پوس��ت 
حیوانات و گیاهان به عنوان 

لباس استفاده می‌کنند.

انسان‌هاي اوّليه در 
آفريقاي‌جنوبي

تعدادي از قديمي‌ترين آثار باس��تاني 
جهان در آفريقاي‌جنوبي كشف شده‌اند. 
انس��ان‌هاي اوّلي��ه ح��دود دو ميليون 
س��ال قبل در آفريقا‌ي‌جنوبي زندگي 
دانش��مندان مي‌گويند  ميك‌رده‌ان��د. 
انسان‌ها نخس��ت در آفريقا بوده‌اند و 
بعدها از قارّه‌ي آفريقا به جاهاي ديگر 

مهاجرت كرده‌اند.

جشن‌‌ها
مردم آفريقاي‌جنوبي علاقه‌ي زيادي به 
شادي و جش��ن دارند. به خاطر همين 
به مناس��بت‌ها‌ي گوناگون جشنواره و 

مسابقه برگزار ميك‌نند.
اين  يكپ‌آرگ��وس:  مس��ابقه‌ي 
مسابقه بزرگ‌ترين مسابقه‌ي 
دوچرخه‌سواري جهان است 
و ه��ر س��ال در اس��فند ماه 
برگ��زار مي‌ش��ود. ده‌ها هزار 
نف��ر از م��ردم آفريقاي‌جنوبي در 

اين مسابقه شركت ميك‌نند.
جشنواره‌ي هابي اكس: در اسفند ماه و 
خرداد برگزار مي‌ش��ود و صنايع‌دستي 
و س��رگرمي‌هاي آفريقاي‌جنوبي را به 

نمايش مي‌گذارند.
ماراتون بين دو اقيانوس: مسابقه‌ي دوي 
استقامت كه هزاران دونده و تماشاچي 

در آن شركت ميك‌نند.
نمايش يك��پ گودفورت: جش��نواره‌ي 
آش��پزي كه در ارديبهشت ماه هر سال 
برگزار مي‌ش��ود و آشپزهاي معروف در 

آن غذا مي‌پزند.
جش��نواره‌ي او بي زي: در آغاز تابستان 
برگزار مي‌شود. اين جشنواره بچّه‌ها را با 
قصّه‌خواني، آواز و بازي، سرگرم ميك‌ند.

ديدني‌هاي آفريقاي جنوبي
 شبه‌جزيره‌ي يكپ‌تاون

 پ��ارك مليّ »كروگر« كه كي��ي از معروف‌ترين 
پار‌كهاي وحش در جهان است.

 كوازولو نتال )كرانه‌هاي زيباي اقيانوس هند(
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چگونه به سلامت، رفت‌و‌آمد كنيم؟

دی
ور

اه
ش

ن 
سی

● ح
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روش عبور از خیابان

ابتدا مكاني امن براي رد شدن از خيابان پيدا كنيد. 

شما نبايد ناگهان از پشت اتومبيل‌هايي كه كنار خيابان 
پارك شده‌اند، بيرون بپريد.

جايي بايس��تيد كه راننده‌ها شما را خوب ببينند. در آن 
طرف خيابان هم بايد راه براي رسيدن به پياده‌رو باز باشد.
هميش��ه از پل‌ه��اي هوايي ي��ا زير‌گذر ي��ا محل‌هاي 

خطك‌شي شده‌ي مخصوص عابر پياده استفاده كنيد. 
اگر هيچ كدام از اين‌ها در اختيارتان نبود، از بار‌كيترين 

قسمت خيابان براي رد شدن استفاده كنيد. 
از جاهايي كه عرضِ خيابان با گذاش��تن مانع، تقس��يم 

شده است عبور كنيد. 
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كجا با اين عجله؟!

قبل از عبور از خيابان، چند لحظه بايستيد. اوضاع را كمي 
بررسي كنيد. با اين كار، رانندگان هم شما را مي‌ببينند و 

بهتر تصميم مي‌گيرند.

براي عبور از خيابان، هر دو طرف را خوب نگاه كنيد و 
به صداها خوب گوش كنيد. 

اگر اتومبيلي مي‌آمد، اجازه بدهيد كه رد ش��ود. به هر 
ط��رف نگاه كنيد. هرگز از خيابان عبور نكنيد مگر وقتي 
كه بين شما و اتومبيل‌ها فاصله‌ي كافي وجود داشته باشد 

و زمان كافي هم براي عبور در اختيار باشد. 

وقتي خطري وجود نداشت، مستقيم از عرض خيابان رد 
ش��ويد ولي هرگز ندويد. يادتان باشد مستقيم برويد. چون 
خط مستقيم كوتاه‌ترين راه است. موقع عبور‌، باز هم خوب 

نگاه كنيد. 

هميش��ه مواظب موتور‌سكيلت‌هايي كه از بين اتومبيل‌ها 
حركت ميك‌نند باشيد.

كوتاه‌ترين راه
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● اعظم لاریجانی

ك انسان احتياج دارند. انسان با استفاده از 
ش بروند‌، به كم

ت پي
گاهي جانوران براي اينك‌ه در مسير درس

ت خود را حل ميك‌ند به جانوران هم ياري مي‌رساند. 
ش و آينده‌نگري‌، علاوه بر اينك‌ه مشكلا

هو

ت. سه‌هزار »گوزن شمالي« در تمام طول 
1.  اين‌جا جزيره‌ي »آروني« در شمال كشور »نروژ« اس

تابستان، در اين‌جا ‌چريده‌اند. امّا بالاخره زمستان مي‌رسد و  ديگر غذايي پيدا نمي‌شود.

ت كند‌. بايد گله را به 
ت. او بايد گله را آماده‌ي حرك

2. »هلن« از خانواده‌اي‌ با شغل چوپاني اس

جايي ببرد كه غذا وجود داشته باشد. 

گ‌هاي 
ت خود را شروع كنند. آن‌ها براي رسيدن به گل‌سن

4. گوزن‌ها آماده هستند تا سفر سخ

ت سفر عبور از 
ت‌ترين قسم

ت، بايد از تنگه‌ي »آروني« عبور كنند. سخ
ش‌مزه كه نوعي گياه اس

خو
ت.

ب سرد رودخانه اس
آ
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‌ك تقسيم ميك‌نند و به آن‌ها دارو مي‌دهند. 
ك هم، گله را به گروه‌هاي كوچ

3 . چوپانان به كم

گوزن‌ها نبايد در طول اين سفر طولاني، بيمار شوند.

45 يكلومتر راه را طي كند تا به مقصد برسد.
گله بايد 0

س شنا كند، بقيّه‌ي گوزن‌ها هم از او تقليد خواهند كرد. 
اگر كيي از گوزن‌ها بر‌گردد و برعك  .6

ت خواهد بود. واي!... كيي از بچّه گوزن‌ها دارد 
ت گله بسيار سخ

ش بيايد، هداي
اگر اين مشكل پي

ت شنا ميك‌ند‌.
ف جه

در خلا

ك و 
ت خطرنا

ب‌هاي سرد، بالاخره گله به خشكي مي‌رسد. قسم
ت شنا در آ

كي ساع
8 . بعد از 

ت. 
ت سفر به پايان رسيده اس

سخ
ت برمي‌گرداند.

ك ميك‌ند و او را به مسير درس
7. »هلن« به بچّه گوزن كم

ب اوضاع باشد.
ت. او بايد با چشم باز، مراق

5 . »هلن« در تمام طول راه، همراه گوزن‌هاس
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دنیای شگفت‌انگیز بازی 
با سایه

 ● آشنایی با بازي‌ها و 
   سرگرمي‌هاي سایه‌‌ای

● گردآوری و تنظیم‌: امیر قشقایی
● ناشر: نشر نخستین 

● تلفن‌: 021-66418979

ماجراهای علی کوچولو
 

● داستان‌هاي كوتاه
● نویسنده‌: مجید راستی 

● تصویرگر: نرگس محمّدی
● ناشر: به‌نشر)آستان قدس‌رضوي(

● چاپ سوم: 1391
● تلفن‌: 021-88960620 

 برگزیده‌ای از پندهای 
لقمان حکیم

● آموزش حكمت و اخلاق
مه مجلسی)ره( ● نویسنده‌: عّال

● بازنویسی: حسین صالحی
● ناشر‌: پیام آزادی

● چاپ ششم: 1389
● تلفن‌: 021-33905515 

نم
ربا
مه
ار 
ن ی
م

ری
هیا

 ال
س

رگ
● ن

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
021-66413367

ع تلفنی
توزی

دختران علیه دختران 
● داستان بلند

● نویسنده‌: مصطفی خرامان 
● ناشر: افق 

● چاپ سوم‌: 1392

چوپان کوچک 
● داستان بلند

● نویسنده‌: عبدالرحمان اونق 
● ناشر: کانون پرورش فکری 

کودکان و نوجوانان 
● تلفن‌: 021-88721270 

021-88715545   

 ماه روي صندلي
● شعر

● شاعر: عباّس تربن
● تصويرگر: راشين خيريه

● ناشر‌: کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان 

● تلفن‌: 021-88721270 
021-88715545   
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مامان كلهّ دودكشي
● داستان

● نويسنده‌: الهام مزارعي
● تصويرگر: ليدا طاهري

● ناشر: افق

قایق‌های کاغذی 
● داستان

● نویسنده: عبدالمجید نجفی
● تصویرگر: نسیم خواجوی

● ناشر: منادی تربیت
● چاپ چهارم: 1391

● تلفن‌: 021-88894292

علی‌اکبر صنعتی
● شرح زندگی استاد علی‌اکبر 

صنعتی‌)مجسمه‌ساز(
● نویسنده: محمّدرضا یوسفی 

● تصویرگر: فاطمه رادپور
● ناشر: انتشارات مدرسه

● چاپ پنجم: 1392
● تلفن: 021-88800324 

قصّه‌هایی از حضرت 
محمّد ‌)ص(

● مجموعه‌ي زندگي‌نامه‌ي داستاني
● روایت‌: محمّدرضا سرشار

● تصویرگر: سیدّ‌حسام الدین طباطبایی
● ناشر: قدیانی 

● تلفن‌: 021-66404410 

آخرين پرواز
● داستان تخيلّي

● نويسنده: محمّدرضا يوسفي
● تصویرگر: مرضيه رزّاقي مدني

● ناشر: دانش‌نگار 
● تلفن‌: 021-6640220 

66400144

توتو، مرغ ممتاز 
شماره‌ي يك  

● داستان
● نويسنده‌: فاطمه فروتن اصفهاني 

● تصويرگر‌: الهام كاظمي
● ناشر: به نشر)انتشارات آستان 

قدس رضوي(
● تلفن‌: 021-88960620

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
021-66413367

ع تلفنی
توزی
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اثر انگشت
كيي از عجايب خلقت اين اس��ت كه خداوند بزرگ، اثر انگش��ت هيچ انساني را شبيه 
ديگري نيافريده اس��ت. با اين حال كارشناسان، اثر انگشت‌ها را دسته‌بندي كرده‌اند. 
بعضي اثر انگش��ت‌ها ممكن اس��ت در كي دس��ته قرار بگيرند امّا هميشه تفاوت‌هاي 

كوچكي با هم دارند.

كارآگاهان اثر انگشت‌ها را به سه گروه اصلي تقسيم ميك‌نند: 
يكسه‌اي‌، مارپيچي‌، كماني.

كيسه‌اي
خط‌های روی انگش��ت به این ش��کل 
کنار هم قرار گرفته‌اند. ممکن اس��ت 
سرِ کیسه به س��مت راست باشد و یا 

به سمت چپ.

مارپيچ
در دسته‌ی مارپیچ، خطوط این حالت 
را نسبت به هم دارند.)به قسمت وسط 

توجّه كنيد(

• دايره‌ها در جهت انگش��ت شست 
خم شده‌اند. 

• مارپيچ��ي اس��ت ك��ه در وس��ط 
خط‌هاي يكسه‌اي ديگر قرار دارد.

لی
ینا

ی ز
هد

● م
می
رگر
س

دسته بندی اثر انگشت

• دايره‌ها در جهت انگشت كوچك 
خم شده‌اند. 

• تريكبي از خط‌هاي دايره يا بيضي 
شكل.

• دو مجموعه خط‌هاي يكسه‌اي كه 
در دو جهت مختلف در كنار هم قرار 

دارند.
متفاوت‌‌ها

بيشتري شكل ساخته شده باشد.ممك��ن اس��ت تريكب��ي از دو ي��ا تعداد گروه‌ه��اي ديگر ق��رارش داد. اين گروه ش��كلي ك��ه نمي‌توان��د در هي��چ كي از 

 13
94

ن 
آبا

26

2



كماني
در اثر انگشت کمانی، خط‌ها مثل چند 

کمان روی هم قرار دارند.
● شبيه به كي تپهّ‌ي بلند و نوك تيز 

است.

كسي كه نقش كارآگاه دارد‌، از اتاق 
بي��رون مي‌رود. كي نفر‌، اثر انگش��ت 
خ��ود را روي چيزي مي‌گ��ذارد. حالا 
نوب��ت كارآگاه اس��ت ك��ه ب��ا ابزار 
انگش��ت‌نگاري، او را پي��دا كن��د )در 
شماره‌ي قبل انگشت‌نگاري را به شما 
آموزش داده‌ايم(. او بايد با مش��خّص 
كردنِ نوع اثر انگش��ت بر جا مانده و 

مقايسه‌ي آن مجرم را پيدا كند.

● بيشتر شبيه كي تپهّ‌ي كوتاه است.

بيشتر 
اثر انگشت‌هاي 

مردم جهان کیسه‌ای 

است. مقداري مارپیچی، 

كمي هم کمانی و 

بقيّه‌ اثر انگشت‌هاي 

کمیاب هستند.



● حسین شاهوردی

بازي غيرممكن!

در اين بازي ش��ما كي فلش روي كاغذي ميك‌شيد و سپس، 
بدون دس��ت زدن به كاغذ جهت فل��ش را عوض ميك‌نيد!... 
به‌نظر غيرممكن مي‌آيد مگر نه؟ امّا اين كار امكان‌پذير است! 

كاغذ را نش��ان دوستتان بدهيد و كي 

فلِشِ بزرگ روي آن رسم كنيد. 

از دوستتان بپرس��يد آيا مي‌تواند جهت 

فلش را بدون اينك‌ه به كاغذ دست 

بزند تغيير دهد؟

وقتي نتوانس��ت اين كار را انجام دهد، 

ورق كاغذ را پش��ت لي��وان خالي نگه 

داريد، تا اين مرحله، هنوز جهت فلش 

تغيير نكرده است.

1

23

چيزهايي كه لازم داريد:

• كاغذ

• قلم ماژيك براي كشيدن فِلِش

• يك ليوان

• يك پارچِ آب



پديده‌ي شكست نور:

علّ��ت تغيير جهت فلش،  اين اس��ت كه 

ليوانِ پر از آب، مانند كي عدسي محدّب 

عم��ل ميك‌ند. يعني باعث مي‌ش��ود كه 

تصوير فلش بر اساس پديده‌ي »شكست 

نور« تغيير جهت بدهد.

• با سپاس از: مجيد عميق

وقتي كاغذ را به لي��وان نزدكي ميك‌نيد و 

به دوستتان نشان مي‌دهيد، فلش به همان 

جهت قبلي‌اش برمي‌گردد.

حالا مقداري آب توي ليوان بريزيد. 

دوباره ورق كاغذ را پش��ت ليوان)با 

فاصل��ه‌ي مناس��ب( نگه‌داريد. حالا 

مي‌بينيد كه فلش تغيير جهت مي‌دهد 

و دوستتان حيرت ميك‌ند!

6

45

 13
94

ان
آب

29

2 



ده
زا

لي‌
هّ ق

مي
 س

●
ش
تپ

بازديد قبل از حرکت
از مهم‌ترین نکاتِ اس��تفاده از دوچرخه 
بازرس��ی آن قب��ل از حرک��ت اس��ت. 
همیشه قبل از س��وار شدن به دوچرخه، 
قس��مت‌های مختل��ف آن را بازرس��ی 
کنید و مطمئن ش��وید كه درس��ت کار 
می‌کنند. باد لاس��تیک‌ها و س��الم بودن 
ترمز‌ها حتماً بايد بررس��ی شوند. هنگام 
دوچرخه‌سواري حتماً بايد از كلاه ايمني 

استفاده كرد.

تخته‌ي استارت چيست؟ 
در دو‌ه��ای 400 متر و کمتر از آن، دوندگان از تخته‌ي 
اس��تارت اس��تفاده می‌کنند. آن‌ها با حالت مخصوصي 

پاهایش��ان را روی تخته‌ي اس��تارت قرار می‌دهند و 
آم��اده‌ي حركت مي‌ش��وند. تخته‌ي اس��تارت به 
دوندگان كمك ميك‌ند كه دويدن را با ش��تاب 

بيشتري آغاز كنند. تخته‌ي استارت در 
سال 1937 ميلادي 

اختراع شد.

جابه جايی رکورد
»آرمان صیدی« شناگر نوجوان کرمانشاهی در رقابت‌های بین‌المللی 
شنای »دوبی« حضور یافت، او در این رقابت‌ها توانست در 100 مترِ 
قورباغه به مقام اوّل دس��ت یابد. آرمان در ماده‌ي 200 متر قورباغه 
هم مقام دوم را کس��ب کرد. آرمان همچنین دو رکورد رده‌ي س��نی 

نوجوانان )در رقابت‌های شنای مسافت کوتاه( را جابه‌جا کرد. 
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دانش آموز کونگ‌فو کار 
دانش‌آم��وز  بیک‌محمّد‌ل��و«  »معی��ن 
کرج��ی، دو م��دال ط�الی مس��ابقات 
کونگ‌فو در مس��ابقات کشور را به نام 
خود ثبت کرد. او ب��ا برنامه‌ریزی دقيق 

براي تمرين، به باش��گاه م��ي‌رود و درس و 
مدرسه را هم به خوبي دنبال ميك‌ند.

پرافتخارترين 
قهرمانِ 

بازی‌های المپيـ
»مای��کل فلپ��س« دارن��ده‌ي 22 م��دال 
المپیک و پر افتخار‌تری��ن قهرمان تاریخ 
اين بازی‌هاست‌. او در سنّ 19 سالگي در 
بازی‌های المپیک 2004 یونان توانس��ت 
هشت مدال طلا بگيرد. او در اين المپكي 
در هش��ت رشته‌ي ش��نا رقابت کرد و با 
کس��ب مدال طلا در هر هش��ت رش��ته، 
بزرگ‌تری��ن قهرمان مس��ابقات 

المپیک شد.

سپـ      ‌تاکرا
در ورزش »س��پک‌تاکرا« دو تیم دو یا سه نفره 
در زمینی مستطیل شکل که در وسط آن توري 
نصب شده اس��ت به رقابت می‌پردازند. 
بازیکنان هر تیم برای کسب امتیاز 
س��عی می‌کنند با پاهایشان توپ 
را طوری از روی تور عبور دهند 
که در زمین حریف بخوابد. هر 
س��ت در این بازی 21 امتیاز 
دارد. تیمی که دو سِت برنده 

شود، پیروزِ نهایی بازی است.



1. كشيده مي‌شود- خواهرِ مامان‌– حواس پرت 
2. مجرای تنفّسی‌– خشک و بی‌آب و علف‌– چه وقت؟

3. درود‌– ماهی درّنده 
4. طغیان آب‌‌- تکیه‌– موهای فرِ ریز

5. تعجّب خانم‌ها!‌‌– میوه‌ي نخل‌– پوشش کتاب و نشریات
6. ناخن چهارپایان‌– طلا‌– واحد پول قديمي ايران

7. امر به ماندن‌– مخفّف جمشيد‌– بالا آمدن آب دریا
8. دوست و همدم‌– شاعر قرن هفتم‌– بالا رفتن دمای بدن

9. طول عمر‌– زیاد نیست‌– درخت مو
10. از سبزیجات معطّر‌– كي عضو مشترك هم در اتومبيل و هم در بدن آدم‌ها

11. او‌– وسيله‌اي براي كوبيدن خوراكي‌ها‌– پرنده‌ي سه‌حرفي
12. روشنایی‌– جانشین‌– ضمیر اشاره به دور.

افقی

ور
رد

 خ
ره

اه
 ط

ل:
دو

 ج
اح

طرّ
 ●
ول
جد

1. از روش‌های نگه‌داری غذا‌–  از آثار باستانی کرمانشاه
2. لباس سر يا گردن!‌– زمين نيست‌- تو به انگلیسی 

3. گل خوشبو‌– خزنده‌ی گزنده 
4.  بر سرش چکش می‌زنند‌– بلند‌ي‌هاي زمين

5. مایع حیات‌– همراهِ ترس!‌– از استان‌های کشورمان
6. بعضی‌ها در آن فرو می‌روند‌– محلّ مراجعه‌– آن‌را نفس می‌کشیم

7. موجود ترسناک– زمان‌– ساز چوپان
8. آیین و آداب‌– ذکر و خاطره

9. کار خلاف قانون‌– حشره‌ایی که نماد چسبندگی است!
10. اوّلین عدد یک رقمی – تولدّ – میزان گرمی و سردی 

11. در رفتنِ یواشکی!‌– دلیل.

عمودی
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