
.
.

ISSN:1606-9072

OR
S H MD A G I R

J
V

A
N

A

N
O





 مدير مسئول: محمد ناصري
 سردبیر: علی اصغر جعفریان

 شوراي کارشناسي:
سپيده چمن‌آرا، مجيدعميق، علیرضا متولی،‌ ناصر نادري   
 محمدعلي قربانی، حبيب يوسف‌زاده، سیدکمال شهابلو  

 كارشناس داستان‌: داود غفارزادگان 
 كارشناس شعر‌: بابك نيك‌طلب

 مدير داخلي: زهره کریمی
 ويراستار: كبري محمودي
 طراح‌گرافيك: ندا عظيمي

 ارتــبــاط بــا مــا:
اگر انتقاد يا پيش��نهادي دربارۀ ش��كل و محتواي مجله یا چگونگي توزيع آن داريد، با شماره 
تلفن‌88301482 - 021 تماس بگيريد و پس از شنيدن صداي پيام‌گير، كد مورد نظرتان را 

وارد كنيد و بعد از شنيدن دوبارۀ همان صدا، پيام بگذاريد.
كد مدير مسئول: 102 /كد سردبير: 106 /كد امور مشتريكن: 114

 دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشی، به جز رشد نوجوان، مجلات  دانش‌آموزي زير را نيز منتشر ميك‌ند:
رش��د كودك: ويژة پيش‌دبستان و دانش‌آموزان پاية اول دبستان. رش��د نوآموز: براي دانش‌آموزان 
پايه‌هاي دوم و سوم دبستان. رشد دانش‌آموز: براي دانش‌آموزان پايه‌هاي چهارم، پنجم و ششم دبستان.  
رش��د جوان: براي دانش‌آموزان دورۀ متوس��طة دوم/ رشد برهان )نش��ريۀ رياضي دورة دوم دبیرستان( / 

رشدبرهان )نشريۀ رياضي دورة اول دبیرستان(.

 نشانی دفتر مجله: تهران، صندوق پستي: 15875/6583
 تلفن: 88849097

 پيامك:3000899596
www.roshdmag.ir :وبگاه 

 www.nojavan.roshdmag.ir :وبگاه رشد نوجوان 
   roshdmag:  

nojavan@roshdmag.ir :پیام‌نگار 
 شمارگان: 500000

 چاپ: شركت افست )سهامي عام(

مــاه نــامــة آمــوزشی،تــحــلــیــلــی و اطــلاع‏رســانــی براي دانش آموزان دورۀ اول متوسطه
دورۀ سی و چهارم   
دی 1394  

 شمارۀ پي‌درپي  269 
 40صفـحه 
 9000ريال 

وزارت آموزش‌وپرورش 
سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي
دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشي

25

25جدول
26آخرين  پيامبر

38عبور از كوير

28ورزش پَردار

40نرگسي

30دعوت حقيقي در فضاي مجازي
32پنجره‌هاي نو
34روزهاي مانا
36نرمش ذهن

17 24

18 .. گوسفند عروسي .
19 .. جدول.
20 .. بازي اينترنتي .
21 .. يخ كني يخمك.
زنگ تفريحً... 22
زنگ اخبار ... 23
سرويس نامه ... 24

4

  تولد مهرباني
دي ماه امسال مصادف شده است با تولد دو فرستادة خوب و مهربان خدا يعني حضرت محمد 
صلي‌الله عليه و آله و سلم و حضرت عيسي عليه السلام. آن دو بزرگوار با پاي گذاردن در اين دنيا 

با نور خود جهان را روشن و ابليس و شياطين را از هفت آسمان دور كردند.
هدف پيامبران الهي  نش��ان دادن راه صحيح براي تكامل انس��ان بوده اس��ت. حضرت عيسي 
عليه‌الس�الم پيامبر عش��ق و دوس��تي و مهر و عطوفت و پيامبر صلح است و حضرت محمد)ص( 
رحمه‌..للعالمين است. يعني براي رحمت جهانيان از طرف خدا فرستاده شده است تا سبب نجات 

انسان‌ها باشد. 
پيامبران الهي با اهداف مش��ترك از س��وي خداي يكتا فرستاده ش��ده‌اند و هرگز با هم 
كوچك‌تري��ن اختلافي نداش��تند. ج��ا دارد پيروان آن فرس��تادگان نوراني ب��ا آموختن از 
كتاب‌هاي آس��ماني، در كنار هم با صلح و صفا زندگي كنند و با هم دوس��ت و مهربان 
باشند و نسبت به هم خوبي كنند. همان‌طور كه در قرآن آمده است، مؤمنان برادران 

يكديگرند)حجرات/10(.
  عيدتان مبارك

2ستارة سينماي ايران

1حرف‌هاي دوستانه

 خوانندگان رشد نوجوان
شما مي‌توانيد قصه‌ها، شعرها، نقاشي‌ها و مطالب

خود را به مركز بررسي آثار مجلات رشد به نشاني زير بفرستيد:
نشاني: تهران- صندوق پستي 15875-6567

تلفن: 021-88305772

6قزل‌آلاي‌رنگين‌كمان

4دنياي خوش آب و رنگ

10دنياي حبابي
12نگران نباش
14لحظه‌هاي شاعرانه
16در انتظار آبگوشت



 فیلم محمد)ص( از س��ال دهم بعثت پيامبر اسل�ام )ص( زماني كه 
مس��لمانان در تحريم اقتصادي مي‌باش��ند يعني در ش��عب ابی‌طالب 
آغاز می‌ش��ود؛ س��پس در يك بازگش��ت) فلش بك(كه اكثر فيلم را 
ش��امل ش��ده به س��ال عام الفيل يعني پيش از تولد پيامبر مي‌رود. 
در این فیلم، مخاطب ش��اهد وقایعی اس��ت که پیش از تولد پیامبر 
اسل�ام)ص( تا 12 س��الگی ایش��ان را در بر می‌گیرن��د. صحنه‌های 
وفات مادر رس��ول اکرم)ص( در روستای ابوا و صحنه‌های مربوط به 
دوران شیرخوارگی و خردسالی پیامبر)ص( در روستای سعدیه هم 

از دیگر بخش‌های فیلم هس��تند. ماج��راي فیلم با اولین 
س��فر پیامبر)ص(به شام و رسی��دن به صومعه بحیرا 

به پایان می‌رس��د. بحیرا راهبی مسی��حی اس��ت که 
دربارة ظهور آخرین پیامبر)ص( به ابوطالب بشارت 

می‌دهد.

ســـــال
۱۳۸۶ 
آغاز تحقیق
فیلم‌نامه

ســـــال
۱۳۸8 

  تولید اولین 
نسخة

فیلمنامه

ســـــال
1390 
آغاز پروژة 
فیلم برداری

کارگردان: مجید مجیدی 
متولد: ۱۳۳۸، شهر طالش 
تحصلایت: لیسانس. هنرهای دراماتکی

پرهزینه‌ترین 
فیلم تاریخ 
سینمای ایران

پرفروش‌ترین 
فیلم تاریخ 
سینمای ایران

سرمایه‌گذار فیلم:
شرکت سینمایی نور تابان

)وابسته به بنیاد مستضعفان(
هزینة تولید فیلم:

۴۰ میلیون دلار
)۲۰برابر پرهزینه‌ترین فیلم ایرانی ساخته‌شده(

نام‌نوشت 
نهایی از میان 
۲۶۰۰ اثر 

خطاط: جلیل رسولی

ستـــارة
سینمای
ایـــران
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ســـــال
1391 

بازدیدمقام معظم 
رهبري از مكان 

فيلم‌برداري

ســـــال
1393 

رونمایی 
نام‌نوشت 

فیلم

ســـــال
1394 

اکران 
هم‌زمان در 
۱۴۳ سینما 

سینمایی  شهرک  در  و  عسلویه  کرمان،  شهرهای  در  فیلم  این  صحنه‌های 
پیامبر اعظم، در حوالی شهر قم، گرفته شده‌است که در آن مکه و مدینه با 
جزئیات و مختصات دقیق و واقعی براساس متون بازسازی شده‌اند. صحنة 
مربوط به حملة ابرهه به مکه نیز که به تعداد زیادی فیل نیاز داشته، در 

شهر بلا بلا در آفریقای جنوبی فیلم‌برداری شده است

پرکار‌ترین 
فیلم تاریخ 
سینمای ایران

نکات فنی
 و برجسته

تا  اين فيلم،   رقم فروش 
بيش  جاري  سال  ماه  آبان 
از 13ميليارد 300 ميليون 
تومان بود كه بي‌سابقه‌ترين 
رقم فروش فيلم را به خود 

اختصاص داد.

اي��ن فيل��م هف��ت کارگاه مخص��وص  
ساخت دکورها، دست‌سازهای سنتی و 
لوازم صحنه داشت؛شامل کارگاه‌هاي 
خیاط��ی،  ل��وازم،  س��اخت  نج��اری، 
بت‌س��ازی، رنگ و پتینه و کهنهک‌اری، 

محصولات چوبی خاص و مدل‌سازی.

در اي��ن فیل��م اق��وام عب��ری، 
حبشی و س��ریانی به زبان بومی 
خود صحبت میک‌نند و بازیگران 
خوان��ی،  ل��ب  ب��دون  ایران��ی، 
دیالوگ‌ها را ب��ه زبان‌اصلي ادا 

ک‌نند. می

فرانسیس 

فوردکاپولا، کارگردان 

فیلم پدرخوانده، به دعوت 

فیلم‌بردار فیلم به تماشای 

آن نشست و فیلم را 

تحسین کرد.
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  مريم فردي
  عكاس: رضا بهرامي

به کودکی‌ که نگاه می‌کنم، خودم را در حیاط خانه‌مان می‌بینم که روی تخت 
در کنار خانواده‌ام نشس��ته‌ام. حیاط آب‌پاش��ی شده و عطر گل‌های خیس در آن 
پیچیده است. آفتاب روی لبة دیوار پرتقالی شده و در حال غروب است. دور هم 
هندوانه می‌خوریم و من از زندگی لذت می‌برم. شب که می‌شود، روی پشت بام 
دراز کشیده‌ام و به ابرها نگاه می‌کنم. فانوسِ‌ خانه‌ها روشن شده‌اند و نسیم عبور می‌کند. 
نور ماه روی صورتم می‌افتد، چش��م‌هایم را می‌بندم و مادربزرگ قصه‌ می‌گوید. اگر باز هم نگاه 
کنم، خودم را در بالکن خانه می‌بینم که کتاب دوم دبستان را ورق می‌زنم و جلوتر از درس معلم، 

شعرها و قصه‌هایش‌ را می‌خوانم. مراقبم لبة کاغذها تا نخورند و کتابم خراب نشود.
کودکی من این‌طور گذش��ت. با علاقة عجیبی که به »خواندن« داشتم، با قصه‌های هزار‌وکی‌ 
شب، و شعرهای حافظ و سعدی که مادر یا خواهر بزرگ‌ترم برایم می‌خواندند، با قصه‌های شب 
رادیو، اولین شماره‌های کیهان بچه‌ها و کلاس‌های انشا که همیشه داوطلب خواندن انشاهایم بودم.

کودکی

پاي صحبت خانم راضیه تجار

دنیای خوش 
آب و رنگ

 »راضیه تجار« معلم و نویسنده است. نزدیک سی سال 
است داستان‌نویس��ی تدريس ميك‌ند. خیلی از شاگردانش 

نویسنده شده‌اند. 
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جوانینــــو
وقتی انقلاب شد، من ازدواج کرده بودم 
و مسئولیت بچه‌داری و معلمی هم داشتم. 
به طور تصادفی، ی��ک آگهی در روزنامه 
دی��دم. »حوزة هن��ری« از نویس��ندگان 
خواس��ته بود داستان‌هایشان را برای آن‌جا 
بفرستند. من هم داستانم را فرستادم و  به اين ترتيب وارد 

حوزة هنری شدم. 
فض��ای جدیدی بود. برای اولین بار خودم را در میان 
نویس��ندگان می‌دیدم. اعتماد به نفس زیادی پیدا کردم. 
ت��ازه فهمیدم چه کار می‌خواهم بکنم و هدفم از نوش��تن 
چیست. احساس می‌کردم مس��یرم را به طور جدی پیدا 
ک��رده‌ام. از آن به بع��د، ارتباطم را با ح��وزة هنری قطع 
نکردم. حتی در زمان بمباران که با خانواده به شمال ایران 
رفته بودیم، هر سه‌ش��نبه خودم را به تهران می‌رساندم تا 
در جلس��ات داستان شرکت کنم. همکاری با نویسندگان 
حوزه برایم دلنش��ین بود. چون آن‌ها مذهبی بودند و من 
را ب��ه یاد پدرم می‌انداختن��د. دوباره حال و هوای کودکی 
در من زنده ش��ده بود. دوباره عطر گل‌های باغچه‌مان را 

می‌شنیدم.

جوانی

من 
دو زندگی دارم؛ 

زندگی بیرونی و زندگی 

درونی. دنیای درون مرا تنها 

می‌توان در لابه‌لای کتاب‌های 

قصه و رمان پیدا کرد. این دنیا 

خیلی خوش آب‌و‌‌رنگ‌تر از 

دنیای مجازی است. ای کاش 

نوجوان‌ها سری هم به این 

دنیای جذاب بزنند.

ص��دای روزنامه‌ف��روش را می‌ش��نوم ک��ه در 
کوچه‌ه��ا می‌گردد و م��ن در حی��اط خانه منتظر 
او هس��تم. صدای زنگ دوچرخ��ه‌اش که نزدکی 
می‌ش��ود، قلبم س��ریع‌تر می‌کوبد و صورتم هم‌رنگ 
رزهای باغچه می‌شود. مجله‌ها را که می‌خرم، مثل آدم تشنه‌ای که 

به آب برسد، آن‌‌ها را می‌خوانم.
در دبیرستان ادبیات و انشا را بیشتر از همة درس‌ها دوست داشتم. 
کم‌کم انشاهایم شبیه قصه می‌شدند. گاهی از شخصیت هم‌کلاسی‌هایم 
در قصه‌ها استفاده می‌کردم. وقتی انشا می‌خواندم، کلاس کاملًا ساکت 
می‌شد و همه با دقت گوش می‌کردند. چند تا از انشاهایم را برای بعضی 

مجله ها فرستادم و چند جایزه هم گرفتم.
در کی دورة کوتاه خبرنگاری ش��رکت کردم. در آن‌جا داستانی 
نوش��تم و به کیی از اس��تادانم نشان دادم. او از من خواست هر هفته 
برای مجلة بانوان داس��تان بنویسم، ولی قبول نکردم. اصلًا عجله‌ای 
برای چاپ ش��دن قصه‌هایم نداشتم. دوس��ت داشتم قصه‌هایم را با 
حوصله و با احس��اس درونی بنویسم. اس��تادم بعد از شنیدن نظرم 

گفت: »تو نویسنده خواهی شد.«

تهران- صندوق پستيبفرستیننامه 
15875/6567
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رنگین کمانقزل آلای 
 عادل قلی پور 
تصویرگر: مسعود کشمیری 
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خب، یاد نگرفته بودم! در واقع زیاد در موردش نمی‌دانس��تم. 
کمت��ر پیش می‌آمد بابا توی ش��ورابیل تور بیندازد. بیش��تر با 
قلاب و گاهی هم با س��بد و ‌کیبار هم با روسری مامان ماهی 

گرفته بود. ولی هیچگاه سعی نکرده بودم یاد بگیرم. 
-حالا چی شد هوای ماهی و ماهی‌گیری به سرت زده است؟

نگاهش می‌کنم. دس��ت‌ها را گذاش��ته داخل جیب کاپشنش و 
شانه‌ها را کمی جمع کرده است.

-مامان گفت. گفت بابات قزل‌آلا دوست داره. 
باب��ا خواب ب��ود. تعجب کردم که مادر این‌ط��ور راحت اجازه 
می‌دهد من در این موقع زمستان تنهایی بروم شورابیل و ماهی 
بگی��رم. عمو هم تعج��ب کرده بود وقتی ت��وی کوچه با عجله 
می‌رفت س��مت خانة ما. مرا که دید، لبخن��د زد و حال بابا را 
پرس��ید و اینکه کجا می‌روم و ب��رای چه. بعد دوباره لبخند زد 
و راهش را گرفت و رفت. کی ماهی می‌ش��ود که بابا خوابیده 
گوش��ة خانه. نمی‌دانم چند روز دیگر بای��د بخوابد! حالش که 
بهتر ش��د، باز با هم می‌رویم ماهی‌گیری. این بار می‌گویم همه 
چ��ی را یادم بدهد. می‌گویم: »مامان گف��ت تو تا حالا باید یاد 

گرفته باشی چطور ماهی بگیری.«
مرتضی دماغش را بالا می‌کش��د. س��ربالایی که تمام می‌شود، 
نور خورش��ید روی تکه‌های یخ زدة اطراف دریاچه می‌درخشد 
و چش��م‌ها را می‌زند. حالا کمی باید س��ر پایینی برویم. با این 

یخ‌زدگی‌های اطراف دریاچه، لابد کار سختی در پیش داریم.
-باید قلاب هم می‌آوردیم.

مرتضی سُر می‌خورد:»داری مگه؟«
-بابا همه چی داره.

خورش��ید می‌رود پشت ابر و سوز دریاچه می‌زند به صورتمان. 
ت��ور را از کوله درم��ی‌آورم و می‌گذارم زمین و نگاه می‌کنم به 
سنگ‌های ریز و درش��تی که روی یخ مانده‌اند. مرتضی سنگی 
پرت می‌کند. س��نگ از روی یخ س��ر می‌خورد و می‌افتد توی 
آب و صدای شالاپ که به گوش می‌رسد، تازه می‌فهمم چقدر 

خلوت است اینجا.
-پوریا؟

می‌گوی��م: »بابا قن��د دارد« و یقین دارم مرتض��ی نمی‌داند قند 
یعن��ی چه. همین ک��ه مرتضی نداند و از م��ن توضیح بخواهد، 
خیلی خوب اس��ت. چند تا اس��م دیگر هم ازبر کرده‌ام که لای 
حرف‌هایم حواله‌اش ‌کنم. کوله را از دس��تم می‌گیرد و دس��ت 
به دس��ت می‌کند. نوک انگشتانم را ها می‌کنم. لابد گوش‌هایم 
س��رخ ش��ده‌اند که ذُق ذُق می‌کنند. می‌گوید:»خب کجای این 

بدَه؟«
-مرض قند! شنیده‌ای تا حالا؟

مِن و مِن می‌کند و کوله را بالا می‌گیرد:»چی هست توش؟«
از دس��تش می‌گیرم و می‌اندازم روی ش��انه‌ام: »دکترها بهش 

می‌گویند دیابت. دکترش گفته باید انسولین تزریق کنیم.« 
چهرة م��ات و مبهوت مرتضی را ک��ه می‌بینم، دلم کلی خنک 
می‌ش��ود که ماه‌ها با »روماتیس��م« پدرش، پدرمان را درآورده 
بود. مدام تکرار می‌کرد که مثلًا می‌داند روماتیسم چیست و از 

کجا و چرا می‌آید! مثل دکترهای توی فیلم‌ها. 
پایش روی یخ که می‌رود، س��ر می‌خورد و لنگر می‌زند. تندی 
دس��تش را می‌گی��رم. نفس‌نف��س می‌زند و بخ��ار صورتش را 
می‌پوشاند. س��ربالایی را که می‌رویم، خورشید بی‌رمق مستقیم 
می‌تاب��د به چش��ممان. بابا همیش��ه می‌گفت » این س��ربالایی 
خس��ته‌کننده را که رد کنی، جایزه‌ات زیبایی دریاچه است که 
خ��ودت را غرق کن��ی در آن«. هر وقت می‌آمدیم ش��ورابیل، 
پدر س��ر قضیة ش��یرین ش��دن آب آن غر می‌زد. تنها چیزی 
ک��ه راضی‌اش می‌کرد، ماهی‌های قزل آلای خوش��مزه بود که 

چندتایی بگیرد و کباب کند. 
-نگفتی تو کوله چی گذاشتی!

با صدای مرتضی به خود می‌آیم. می‌زند به کوله و دس��تش را 
تکان می‌دهد. می‌گویم: »تور.«

-تور؟!
-واسه ماهی‌گیری.

مرتضی می‌ایس��تد و با تعجب نگاهم می‌کند: »می‌خوای ماهی 
بگیری؟! مگه بلدی؟!«

-آره، از بابا یاد گرفته‌ام.
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ب��ه طرف صدا که می‌چرخ��م، دوربین موبای��ل مرتضی فلش 
می‌خورد. مرتض��ی می‌خندد. می‌گویم: »واس��ه عکس اومدیم 

اینجا؟«
-تا اینجا که اومدیم، چندتا بگیریم دیگه.

تور را برمی‌دارم تا کلافش را باز کنم. قیافه‌ام را جدی می‌کنم 
و زل می‌زنم به دوربین...

*
مرتضی می‌گوید: »روی یخ نرو.«

-باید یك جوری این لامصبو بندازم تو آب دیگه!
-خب می‌شکنه، می‌افتی تو آب.

-حواسم هست.
آرام قدم می‌گذارم روی یخ و فش��ار م��ی‌آورم. پای دیگرم را 

می‌گذارم رویش. کمی خودم را سنگین می‌کنم:
-نه، سفته مرتضی.

مرتضی از من عکس می‌گیرد. جلوتر می‌روم. مرتضی می‌گوید:
-آخه تو این سرما ماهی کجا بود؟!

-ماهی‌ها که نمیرن تو خونشون بغل بخاری بشینن.
هر قدمی که بر‌می‌دارم، زیر پایم را امتحان می‌کنم تا یكهو فرو 
نروم. کس��ی از جایی س��وت می‌زند و پشت بندش داد و هوار 
می‌کند. برمی‌گردم سمت صدا. س��ربازی ایستاده روی تپه. با 
دس��ت اش��اره می‌کند که جلوتر نروم. نگاهی ب��ه راه پیشِ رو 
می‌کنم و بی‌اعتنا راهم را ادامه می‌دهم. مرتضی می‌گوید: »داره 

میاد پایین. خیلی‌ام عصبانیه انگار.«
چن��د ق��دم برمی‌گردم عقب‌تر. س��رباز که ح��الا روی دیواره 

ایستاده است، داد می‌زند:
»بهت می‌گم نرو، چیه مثل گاو س��رتو انداختی پایین می‌ری تو 

دل دریاچه؟«
می‌گویم:»مُحکمه. امتحانش کردم.«

-بدبخت، من به‌خاطر خودت می‌گم. هنوز یه ماه نشده که چند 
نفر همین‌جا غرق شدن!

م��ن و مرتضی به هم نگاه می‌کنی��م. پدر می‌گفت از وقتی آب 
ش��یرین شده، چند نفر توی آن غرق شده‌اند. می‌گفت آدم در 

آب شور فرو نمی‌رود. 
برمی‌گ��ردم روی س��نگ‌های کنار دریاچه. س��رباز روی پنجه 
م��ی‌رود و اط��راف را می‌پاید. چیزی از جیب��ش درمی‌آورد و 
چمباتمه می‌زند روی دیواره. مرتضی سنگی را سُر می‌دهد روی 

یخ:گفتم که می‌شکنه.
اخم می‌کنم:»مگه شکست؟«

-خب مگه نمی‌بینی این چی می‌گه؟!
نگاه سرباز می‌کنم که دود سیگار را رها می‌کند درهوا و تندتند 

سرش را می‌چرخاند و اطراف را نگاه می‌کند.
-از کجا می‌دونی راست می‌گه؟

-خب منم شنیده‌ام. کیی از فامیلای دوستم بود.
-کی؟

-همون که اینجا غرق شده.
-چاخان نگو.

-به جون تو راست می‌گم.
-جون خودت.

-جون تو.
-جون خودت.

دهانش را غنچه می‌کند و مثل کس��ی که دود سیگار را بدهد 
بیرون، بخار از دهانش خارج می‌شود: بی‌خیال شو بریم. کیی از 

بازار بخر، بگو خودم گرفتم.
-مزخرف نگو.

-خب چطور می‌خوای بگیری؟
-صب کن یه لحظه.

دنبال س��نگ می‌گردم. با پا می‌زنم بغل س��نگی و با دست آن 
کیی را تکان می‌دهم. سرد است و دستم یخ می‌زند. برمی‌دارم. 

مرتضی می‌گوید: »چیکار می‌کنی؟«
-واسّا.

-خب به منم بگو.
-جان مادرت آنقد خب خب نکن!

مرتضی ساکت می‌شود. س��نگ را بالای سرم می‌برم و محکم 
می‌کوبم روی یخ. قس��مت کوچکی از یخ می‌ش��کند. جایی که 
س��نگ خورده اس��ت چند ترک زیگزاگی کوچ��ک برمی‌دارد. 
س��نگ پرت می‌شود و آن طرف‌تر روی یخ می‌ماند. می‌خواهم 
بروم بردارمش. کی لحظه تردید می‌کنم. برمی‌گردم سرباز را 
ببینم. کس��ی روی دیواره نیست. پا می‌گذارم روی یخ. مرتضی 

داد می‌زند:
-احم��ق! بیفتی تو آب، قب��ل از اینکه غرق بش��ی، یخ می‌زنی 

می‌میری.
بی‌اعتن��ا به حرف مرتض��ی، آرام می‌روم س��نگ را برمی‌دارم 
و برمی‌گ��ردم. دوب��اره آن را می‌برم ب��الا و می‌کوبم روی یخ. 
این‌بار س��نگ می‌افتد پیش پایم. نوک انگشتانم می‌سوزد. دلم 
می‌خواهد مث��ل بچگی‌هايم بزنم زیر گری��ه و بابا بگوید »آب 
دریاچه را از این شورتر نکن« یا »ماهی‌ها از چشمانت می‌ریزند 
بی��رون آنقدر گری��ه می‌کنی!«. این‌طور ک��ه می‌گفت، گریه را 

فراموش می‌کردم و فکرم می‌رفت پیش ماهی‌ها. 
مرتضی چمباتمه می‌زند و ساکت نگاهم می‌کند.

-نمی‌خوای کمکم کنی؟
-تا شب هم نمی‌تونیم این یخو بشکنیم. 

چند بار دیگر که امتحان می‌کنم، می‌بینم حق با مرتضی است. 
می‌گویم: »اگه خیلی سفته، پس تاب منو می‌آره.«

-لازم نکرده. همه جاش که مثل هم نیست.
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چیزی به ذهنم می‌رسد. تور را می‌اندازم زمین و می‌روم بالای 
دیوار س��نگی. نگاه می‌کنم به اطراف دریاچه، ش��اید جایی پیدا 
شود که یخ نزده باش��د. مرتضی داد می‌زند: »چیکار می‌کنی؟ 

داره شب می‌شه‌ها! نمی‌خوای برگردیم؟«
-واسّا.

م��ی‌روم بالای تپ��ه تا همه ج��ا را بهتر ببین��م. گوش‌هایم تیر 
می‌کش��د از سرما. تپه را از این س��مت به سختی می‌شود بالا 
رف��ت. آفتاب ندیده. کلاغی قارقار از بالای س��رم می‌گذرد و 
می‌رود آن س��مت دریاچه. به‌خوبی نمی‌شود تشخیص داد که 
آن‌ طرف تا کجا یخ زده. پایین می‌روم. مرتضی را صدا می‌کنم. 
جواب نمی‌دهد. دس��تانم را ه��ا می‌کنم و داد می‌زنم و می‌دوم 
پایین. پایم س��ر می‌خورد.کم مانده اس��ت کله پا شوم. مرتضی 
را نمی‌بینم. سرگردان این‌ور و آن‌ور را نگاه می‌کنم. مثل اینکه 
قورباغه‌ای بپرد توی آب، صدای ش��الاپ می‌آید. نگاه می‌کنم 
س��مت صدا. دایره‌های کوچک بزرگ‌تر می‌ش��وند و در جایی 
ک��ه به یخ نمی‌خورن��د، می‌روند و محو می‌ش��وند. می‌دوم تور 
را بردارم، نیس��ت. داد می‌زنم و مرتضی را صدا می‌کنم. نفس 
نفس می‌زنم. دعا می‌کنم آن س��رباز دوباره سر و کله‌اش پیدا 
ش��ود. کولة خالی را برمی‌دارم و می‌کوبم زمین. دوباره صدای 
ش��الاپ می‌آید. پدر می‌گفت قزل‌آلاه��ای رنگین کمان گاهی 
می‌پرند و ش��الاپی می‌افتند توی آب. بعد که صدایش می‌آمد، 
باب��ا می‌گفت: »دیدی؟! پری��د.« و من که ن��گاه می‌کردم جز 
حلقه‌هایی که رفته رفته بزرگ‌تر می‌شدند چیزی نمی‌دیدم. به 
طرف دریاچه م��ی‌دوم و مرتضی را صدا می‌کنم. نمی‌دانم این 

لرزشی که افتاده به جانم از سرماست یا از ترس!
-مرتضي اااا...

پ��ا می‌گذارم روی یخ و جلوتر م��ی‌روم. کم‌کم یخ زیر پایم به 
جِرجِر می‌افتد. فکر می‌کنم کاش شنا بلد بودم! کاش از بابا یاد 
می‌گرفتم! چی��زی به آب نمانده‌ام که یخ ترک برمی‌دارد و تا 
انتها می‌رود. کسی صدایم می‌کند. برمی‌گردم. مرتضی ایستاده  

است روی دیوار و داد می‌زند جلوتر نروم...
*

به طرف خان��ه می‌رویم. می‌گویم:» بابا قزل‌آلا دوس��ت دارد، 
نشد که بگیرم. باید با هم برویم. ماهی‌ها با شما رفیق‌اند.« 

پس��ر عمو و چند نفر با ماش��ین از جلومان تند رد می‌ش��وند و 
می‌روند جایی. ما را نمی‌بینند. دلم شور می‌زند. کوله را می‌دهم 
به مرتضی و می‌دوم. چند زن از خانه بیرون می‌آیند. کیی‌شان 

زن عمو است. مرا که می‌بیند، زل می‌زند توی صورتم. 
-مامان کجاست؟

با س��ر توی خانه را نشان می‌دهد. داخل می‌شوم. صدای گریه 
می‌آید. دلم آشوب می‌شود. می‌دوم سمت اتاق بابا... 
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  مجید عمیق

حباب‌ها كروي شكل‌اند. اما وقتي با يكديگر تماس پيدا ميك‌نند يا با سطح جامدي برخورد ميك‌نند، 
حالت كشيده و تخم‌مرغي شكل پيدا ميك‌نند. كروي بودن حباب ناشي از نيروي كشش مولكولي است 
كه در همة مايعات مانند يك پوستة ارتجاعي و كشسان عمل ميك‌نند. حباب شناور در هوا، هم از داخل 
و هم از بيرون، تحت تأثير اين نيرو قرار مي‌گيرد و شكل كروي پيدا ميك‌ند. در اطراف گياهان آبزي، 

گاز اكسيژن به صورت حباب نمايان مي‌شود.
اندازة حباب در آب به مقدار فش��ار آب بس��تگي دارد. هر چه اين فش��ار بيش��تر باشد، حباب‌ها 
كوچك‌تر مي‌شوند. اما اگر همين حباب بتواند به سطح آب بيايد، اندازة يك توپ فوتبال مي‌شود، وگرنه 
بين راه متلاشي و به هزاران حباب كوچك‌تر تقسيم مي‌شود. اگر در آب مقدار مواد شوينده مانند صابون 
و پودرهاي شوينده بيشتر باشد، نيروي كشش سطحي كاهش مي‌يابد. در نتيجه، حباب‌ها دوام بيشتري 

پيدا ميك‌نند و زود نمي‌‌تركند.

حباب‌هايي كه زير آب تشكيل مي‌شوند، با حباب‌هاي شناور در سطح آب فرق دارندهواس��ت. اما ساير حباب‌هاي تشكيل شده از ساير گازها، مثلًا اكسيژن، در آب به وجود مي‌آيند. وقتي يك گاز به صورت مايع آزاد مي‌شود، حباب تشكيل مي‌شود. اين مايع آب و گاز همان 

دنیای   حبابی

حباب منجمد
شرايط جوي روزگاران قديم با خبر شوند.يخ و جمع‌آوري هواي اين حباب‌ها مي‌توانند از مي‌شوند. دانشمندان با حفر كردن اين قطعات رفته‌رفته با افزايش ضخامت يخ، درون يخ محصور و به سطح آب مي‌آيند، زير يخ‌ها مي‌مانند و رودخانه يا درياچه از عمق آب بلند مي‌شوند حباب‌هايي كه هنگام يخ زدن 
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لانه سازي با حباب
زندگي ميك‌ند، شيرة ساقة گياهان را مي‌خورد و حشره‌اي به نام كف‌ساز كه روي گياهان 

مازاد اين شيره را به صورت توده‌اي حباب چسبناك  
در مي‌آورد و خود را در آن مخفي ميك‌ند تا از  خطر 

دشمنانش در امان بماند. قورباغه‌هاي درختي هم تخم‌هاي 
نوزادانشان را با انبوهي از تودة حباب مي‌پوشانند. اين قورباغه‌ها 

موقع تخم‌ريزي ماده‌اي لزج ترشح ميك‌نند سپس با پاهاي عقبي‌شان 
آن‌ها را لگدكوب ميك‌نند تا پف كند و حباب‌هايي را تشكيل دهد. نوزادان 

داخل همين مادة كف آلود به دنيا مي‌آيند، در ميان اين حباب‌ها شنا ميك‌نند 
و اين طرف و آن طرف مي‌روند. همچنين، بعضي از حيوانات به كمك 

حباب در آب غوطه‌ور يا شناور مي‌شوند.
مثلًا حلزون‌هاي دريايي، از مادة لزجي كه ترشح ميك‌نند، 
مي‌شوند.حباب‌هاي مقاومي درست ميك‌نند و در سطح آب شناور 

رنگ حباب
شگفتي‌هاي  از  جالب در مورد حباب‌ها، رنگ آن‌هاست. يكي 

اين رنگ‌ها به ضخامت و لاية آبي بستگي دارند كه حباب را تشكيل 
داده است. حبابي تازه كه ديواره‌اش ضخيم است، بي‌رنگ است، اما با 
بزرگ‌تر شدنش، ديواره‌اش نازك‌تر مي‌شود و رنگ‌هاي سبز و قرمز 
بر آن ظاهر مي‌ش��وند. حتي ديوارة يك حباب معلق در هوا با تبخير 
ش��دن تدريجي آب حباب نازك‌تر مي‌ش��ود و پيش از تريكدن، به 

رنگ‌هاي زرد و آبي و صورتي نيز در مي‌آيد.
حب��اب جلوة زيبايي از كن��ار هم قرار گرفتن آب و گاز اس��ت. 
نيروي كش��ش سطحي آب سبب تش��كيل حباب و كروي شدن آن 
مي‌شود. نوري كه از خورشيد مي‌تابد، از رنگ‌هاي رنگينك‌مان كه با 
هم تريكب شده‌اند، تشكيل شده است. هر طيف نور طول موج خاص 
خود را دارد. بنابراي��ن، وقتي كه ضخامت ديوارة حباب با طول موج 
يكي از رنگ‌هاي تش��كيل دهندة نور خورشيد مساوي مي‌شود، همان 
رن��گ به جاي آن ك��ه از حباب عبور كند، به وس��يله ديوارة حباب 

منعكس مي‌شود و ما مي‌توانيم آن رنگ را ببينيم. 
اگر مي‌خواهيد خودتان حباب درست كنيد، بهترين زمان و مكان، 
يك روز س��رد و بيرون از خانه اس��ت، براي اين كه با دميدن نفس 
گرمتان در حباب، باعث بالا رفتن آن در هواي س��رد مي‌ش��ويد. در 
اين شرايط، رنگ‌هاي گوناگون حباب را خواهيد ديد. قرمز بلندترين 
طول موج نور را دارد و زودتر از بقية رنگ‌ها ظاهر مي‌ش��ود و رنگ 
بنفش كه كوتاه‌ترين طول موج را دارد، آخر از همة رنگ‌ها منعكس  

و نمايان مي‌شود.

نقش حباب 
به عنوان عدسي

حباب‌هايي كه در زير آب تشكيل مي‌شوند، 

مانند عدسي عمل ميك‌نند، اما حباب‌هاي شناور و 

حباب‌هاي كف صابون، خاصيت عدسي گونه ندارند 

و مانند آينة محدب تصويري كج و معوج از چيزهاي 

دورو برشان نشان مي‌دهند. حباب‌هايي كه در سطح 

رودخانه‌ها تشكيل مي‌شوند نيز مانند عدسي‌هايي 

هستند كه مي‌توان تصوير گياهان و ساير 

چيزهايي را كه منعكس ميك‌نند، در 

آن‌ها مشاهده كرد.

تنفس حيوانات آبزي

 به كمك‌ حباب‌ها

گروهي از حيوانات آبزي براي تنفس كردن به سطح 

آب مي‌آيند. اما براي حيوانات كوچك‌تر آمدن به سطح آب 

خطرناك است. از اين رو آن‌ها حباب هوا را همراه خود حمل 

ميك‌نند. مثلاً سوسك آبزي جانوري هوازي است و ذخيرة حباب 

هواي مورد نياز براي تنفس را زير بال‌هايش جمع‌آوري و نگهداري 

ميك‌ند.

يا دلفين‌ها كه پستانداراني هوازي هستند، مقداري از هوايي را 

كه تنفسك‌رده‌اند، نگه مي‌دارند و در زير آب، موقع حملهك‌ردن 

به دسته‌هاي ماهي‌ها، حباب‌هايي را به صورت يك حصار 

پيرامون ماهي‌ها ميك‌شند و محاصره‌شان ميك‌نند و 

سپس به آن‌ها حمله ميك‌نند.
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دوست من سلام!
پر سرعت  دنیای  در 
و پرتغیی��ری که ت��و در آن 
زندگی می‌کنی، کیی از مهم‌ترین 
نی��از، »مهارت  مهارت‌های مورد 

مدیریت استرس« است.
ش��اید ندانی که ه��ر تغییری، حتی 
تغییرات خوب، با فشارهای روحی و روانی 
)استرس( همراه است. استرس اگر بیش از 
حد و طولانی باش��د، بر زندگی و عملکرد 
تو تأثیر منفی می‌گذارد و مش��کلاتی 
برایت پیش می‌آورد. پس بسیار 
مهم است که بتوانی استرس‌ را 
بشناسی و راه‌های مقابله با آن‌ 

را یاد بگیری.

استرس چیست؟

به زبان ساده، استرس یعنی وارد آمدن 

فش��ار روحی بر کی فرد، ب��دون آمادگی 

قبلی او برای پذیرش آن فشار.

روان‌شناسان برای استرس تعریف‌های 

علمی‌تری دارند:

» استرس عبارت است از کی واکنش 

جسمی، روانی و عاطفی در برابر کی رویداد، 

برای سازگار کردنِ فرد با تغییرات.«

نگران
 نباش

پرتو سيف‌الهي مهارت مقابله با استرس

چگونه 
بـا استـرس
مقابـله کنیم؟  12 
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آیااسترس همیشه بد )منفی( است؟
ش��اید جالب باش��د که بدانی مقدار کم اس��ترس نه تنها 

زیان‌بار نیس��ت، بلکه می تواند مفید هم باشد و باعث تحرک و رشد 
تو شود! برای مثال، وقتی فردا امتحان ریاضی داری، اگر هیچ استرسی 
نداش��ته باشی، ممکن اس��ت اصلًا نیازی به مطالعه و تمرین احساس 
نکنی! تمام بعد از ظهر را مش��غول بازی یا تماش��ای تلویزیون شوی، 
بی‌دغدغه ش��امت را بخوری و تا صبح ب��ه راحتی بخوابی! نتیجة این 

امتحان از قبل معلوم است! 
کمی استرس)اس��ترس مثبت( باعث می‌ش��ود روزه��ای قبل از 
امتحان به مطالعه و حل تمرین مشغول شوی و خودت را آماده کنی. 

به بیان دیگر، استرس مثبت برای تو فرصت تلاش فراهم می‌کند.

سطح استرس
مقدار اس��ترس به دو عاملِ »علت اس��ترس« و ميزان»آمادگی 
فرد برای رویارویی با آن« بس��تگی دارد و در سه سطح دسته‌بندی 

می‌شود:
1. استرس کم )مثبت(: در این حالت، تو فشار روانی کمی حس 
می‌کنی. اين می‌تواند باعث سازگاری با محیط اطراف شود و در رشد 

توانایی‌ها و استعدادهایت مؤثر باشد.
2.استرس متوسط: این میزان از استرس، اگر باعث توانمندی تو 
شود، سازنده است، ولی اگر در برابر آن ناتوان باشی، ممکن است به 

استرس زیاد تبدیل شود که آسیب‌رسان است.
3.اس��ترس زیاد)منفی(: وقتی فشار روانی شدید و طولانی مدت 

باشد، به شکل بیماری بروز می‌کند.

چگونه در برابر استرس مقاوم باشیم؟
اگر می خواهی جزو افراد مقاوم در برابر استرس باشی، باید 

این ویژگی‌ها را در خود تقویت کنی:

1. احساس کنترل: یعنی باور داشته باشی که می‌توانی در 
مسیر زندگی بسیاری از اتفاقات را کنترل کنی.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2. احساس تعهد و مسئولیت: یعنی در برابر کارهایی 
که انجام می‌دهی )تحصیلی، خانوادگی و غیر آن( خود را مسئول 

بدانی.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

3.  احس��اس مبارزه طلبی: یعنی باور داش��ته باشی که 
برای موفقیت در زندگی باید با مشکلات مبارزه کنی، از فشارها 

نترسی و همة آن‌ها را به فرصت‌هایی برای رشد تبدیل کنی.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

4. احس��اس ش��ادابی: یعنی حتی هنگام روبه‌رو شدن با 
سختی‌ها، نگاهی خوش‌بینانه به زندگی داشته باشی، فردا را بهتر 

از امروز بدانی، و امروز هم از آنچه داری لذت ببری.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

5. ابراز وجود: یعنی بتوانی به راحتی خواس��ته‌ها و نظرهاي 
خود را بیان کنی و ترسی از واکنش دیگران نداشته باشی.

آیافقط اتفاق‌های بد باعث استرس می‌شوند؟

کی اتفاق مشخص، برای همة 
آیاافراد به کی اندازه استرس‌زاست؟

کی رویداد واحد ممكن اس��ت برای کی نفر اس��ترس‌زا و برای 
دیگری عادی باشد. وقتی در زندگی تو يك اتفاق می‌افتد، اگر برای مقابله 
با آن احساس توانمندی داشته باشی، مشکلی پدید نخواهد آمد، ولی اگر 
همان اتفاق برای دوستت پیش بیاید و  او در مقابله با آن احساس ناتوانی 

كند،  اين برایش استرس‌ به وجود خواهد آورد.

مقابله با استرس یعنی بتوانی کاری کنی 
که اس��ترس از بین برود ی��ا کاهش یابد، یا 

تحمل آن آسان‌تر شود.
گاهی برای مقابله با اس��ترس، با مشکل 
رو در ‌رو می‌شوی تا موقعیت را تغییر دهی. 
مثلاً‌ وقت��ی نمره‌هاي امتحان‌‌ه��اي آمادگی 
رضایت‌بخش نیس��ت و ت��و را نگران کرده‌ 
است، با برنامه‌ریزی دقیق، ساعات بیشتری 
درس می‌خوان��ی تا ب��ا جب��ران نمره‌ها در 
امتحان نهایی، اس��ترس ایجاد ش��ده کاهش 
پیدا کند. در این روش، تو به اصلِ شرایط و 
بحران یا عامل نگران کننده می‌پردازی و در 
بر طرف کردنِ مشکل ميك‌وشي. این روش 
را روش »مسئله مدار«‌ می‌نامند. فکر‌کردن، 

برنامه‌ریزی کردن، تلاش کردن، مشورت 
گرفت��ن و راهنمای��ی خواس��تن،‌ هم��ه از 

روش‌های مسئله مدار به شمار می‌آیند. 
اما گاه��ی در مقابله با اس��ترس، قدرت 
تغییر موقعی��ت را نداری. مث�اًل وقتی پدرت 
برای کی مأموریت اداریِ چند ماهه به ش��هر 
دیگری رفته است، ممکن است نبودن او تو را 
دچار اس��ترس کند. در این حالت، می‌توانی با 
تغییر نگاه به مسئله، ناراحتی خود را کم کنی، یا 
با واکنش‌های هیجانی خودت را تسکین دهی. 
مثلًا کمی گریه کنی، به خودت دلداری بدهی 
که پ��در به زودی برمی‌گردد، مثبت‌اندیش��ی 
کنی و دعا و نیای��ش کنی. این روش مقابله با 

استرس، روش»هیجان مدار« نام دارد.

توجه داشته باش که برای مدیریت استرس 
باید بتوانی از هر دو روش در کنار هم استفاده کنی.
 آخرین موردی که می‌خواهم برایت بگویم، 
این اس��ت که گاهی بعضی اف��راد از روش‌های 
مس��ئله مدارِ نامناس��ب ) مانند انجام کارهای 
ش��تاب‌زده، فرار ک��ردن، دزدی کردن و کلک 
زدن(، یا روش‌هاي هیجان مدارِ‌ نامناسب ) مانند 
خودخوری،‌گوشه‌گیری و پناه بردن به خرافات( 
استفاده می‌کنند. این افراد ممکن است در کوتاه 
مدت گمان کنند از اس��ترس خود کم کرده‌اند 
یا موقعیت اس��ترس‌زا را تغییر داده‌اند، ولی این 
روش‌های نامناس��ب می‌توانن��د در دراز مدت 
آس��یب‌های بزرگ‌تری ایجاد کنند و صدماتی 

جبران‌نشدنی به بار آورند.

استرس فقط در اثر رویارویی با اتفاقات یا شرایط بد 
و ناگوار ایجاد نمی‌شود، بلکه بسیاری از اتفاقات خوشایند مثل 
قبول شدن در دانشگاه، تغییر محل زندگی، یا تولد نوزادي در 
خانواده هم می‌تواند اس��ترس‌زا باشد. هر تغییری به سازگاری 
با ش��رایط جدید نياز دارد، و بنابراین می‌تواند تولید اس��ترس‌ 
کند. نکتة مهم آن اس��ت که حتی وقتی استرس بر اثر اتفاقي 
خوش��ایند به وجود آمده باش��د، اگر نتوانی آن را مدیریت و 

کنترل کنی، ممکن است آسیب‌رسان شود.
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  تصويرگر: نرگس دلاوری

تا هميشه.....
خانة تو كوه ‌است

خانة تو صحرا
جز گياه و گل نيست

در كنارت آن جا

و‌گويي گرمِ گفت‌
روز با گل و سنگ
شب به صورت ماه
باز مي‌زني چنگ

در دل بيابان
دوري از هياهو

در شكار خرگوش
در كمين آهو

تندرو تر از رود
تيز‌پا تر از باد

تا هميشه باشي
اي پلنگ آزاد!

بابك نيك‌طلب

رود و صخره
رود پرخروش

ناگهان،
ايستاد

رو به صخره كرد:
خوش به حال تو

روز و شب
 راحت و رها

در پناه كوهسار
ايستاده‌اي

تكيه بر سكوت داده‌اي.
من ولي،

در مسير پر خطر
با تني هميشه خسته از سفر ...

                 
صخره گفت:

خوش‌به حال تو
تو كه پر توان و نغمه خوان

مي‌رس��ي ب��ه س��رزمين موج‌هاي 
بيكران.

سيد محمد مهاجراني

دانه‌هاي برف
دوستان واقعي كم‌اند

       خوش به حال دانه‌هاي برف
                                     در فراز

                                          در فرود
                                              با هم‌اند 

                                        مريم اسلامي
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شاعران جهان

 Heinz janisch :هاینس یانیش
ش��اعر و نویس��ندة کتاب ک��ودک و 
نوجوان و روزنامه نگار اتریشی است که 
در س��ال  1960 در وین به دنیا آمد. 
او در رش��ته‌های زبان و ادبیات آلمانی 
و مردم‌شناس��ی تحصیل کرده است. 
یانیش آث��ار زی��ادی در قالب کتاب 
مصور، داستان و ش��عر برای کودکان 
و نوجوانان خلق کرده اس��ت.  داشتن 
زبان ش��اعرانه ویژگی مه��م آثار او به 
شمار می‌رود. او چندين جايزه معتبر را 

دريافت كرده است. 

  هزار خواب خوب
  ... می‌خواهم در رویا

بال و پر بگیرم
بپرم در وسعت آسمان

باد شوم 
بوزم در دشت
درختی شوم 

ایستاده در جنگل سبز
قایقی رونده  بر دریا

و  ابری در بدرقة خورشید
می‌خواهم  در رویا

آب باشم
آتش هم

هوا  و سنگ 
برف باشم و باران

یا پلی بالای رودخانه‌ای 
می‌خواهم  در خوابم 

هزار خوابِ خوب ببينم
و در خواب 

 چشمم روي زندگي باز شود.
 

ترجمه:   زهره حیدری شاهی

انتخاب
با همه،

آشنا گل است
شادي زمين،

خندة خدا گل است.
قدر گل زياد شد

تا عسل،
 تا گلاب شد.

راستي،
بار اول از كجا!

گل براي دوست داشتن
گل براي آشتي
انتخاب شد؟

محمود پوروهاب

با فرفره‌ها به شادي باد بگرد )مجموعه شعر(
 شاعر: بابك نيك طلب 

 ناشر: كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان
 تلفن:88962972_021

ماهي قرمز
بيداري و خواب، ماهي قرمز من!
پرشور و شتاب، ماهي قرمز من!

بايد برسي به آبي درياها
از حوض پر آب، ماهي قرمز من

بگرد
يك تكه حصير و چند سوزن آورد
با كاغذ سبز و آبي و قرمز و سبز

كارش كه تمام شد پدر، گفت:»بيا 
با فرفره‌ها به شادي بادبگرد«

بیشتر بخوانیم
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بيان مي‌كند.و حرف‌هاي خود را با طنز و شوخي نظر مي‌رسد، اما در واقع بسيار زيرك است پاك‌پندير مثل جوحي آدم ساده لوح و زودباوري به نام اين شخصيت در كشور مالزي»پاك پندير« است. خوانده‌ايم.اعراب كه اغلب ما لطيفه‌ها و حكايت‌هايي دربارة او مي‌كرده‌اند؛ مثل شخصيت جوحي يا جُحا در ميان پندآموز خود، نكته‌هايي را به ديگران گوشزد وجود داشته‌اند كه با حرف‌ها و كارهاي فرهنگ‌ها، شخصيت‌هاي طنزپردازي اشاره: در بسياري از 

روزي دوس����تان پاك‌پندير به او گفتن����د كه اگر بتواند 
در هواي خيلي س����رد زمس����تاني بدون پتو و روشن كردن 
آتش، ش����ب تا صبح بيرون از خانه طاقت بياورد، يك ش����ام 
حسابي پيش آن‌ها دارد، اما اگر كم بياورد يا كلكي در كارش باشد، 
بايد  به همة آن‌ها شام بدهد. پاك‌پندير قبول كرد و شبِ بعد در 
حالي كه دوس����تانش او را از پشت پنجره زير نظر داشتند، رفت 
توي كوچه و جلوي در نشس����ت. اما كم‌كم از سوز سرما شروع 
كرد به لرزيدن و نوك انگش����تانش از سرما كبود و بي‌حس شد. 
همين‌طور كه به شدت مي‌لرزيد و دندان‌هايش تق‌تق‌تق به هم 
مي‌خورد، خواس����ت كه از اين كار منصرف شود، اما همين‌كه 
بلند ش����د تا به خانه برگردد، شعلة شمعي را ديد كه پشت 
پنجرة يكي از همس����ايه‌ها روشن بود. در حالي كه به شعلة 
لرزان ش����مع خيره ش����ده بود، در خيالش مجسم كرد كه يك 
آتش حس����ابي روش����ن كرده و دس����ت و پايش را در آن گرم 

مي‌كند.
به اين ترتيب، كم‌كم سرما را  فراموش كرد و همين‌طور 
كه از گرم���اي آن آتشِ خيالي گرم بود، يكدفعه متوجه 
شد صبح شده است. او از اين‌كه توانسته بود مقاومت 
كند و يك شام برنده شود، خيلي خوشحال بود. وقتي 
نزد دوس���تانش رفت، آن‌ها با حي���رت به قيافة يخ‌زدة 
او چش���م دوختند و گفتند: »تو واقع���اً آدم عجيبي 
هس���تي! چطور توانس���تي توي آن س���رماي كشندة  

طاقت بياوري؟«
پاك پندير توضيح داد كه چطور به شعلة شمع خيره 

ش����ده و آن را در ذهن خود كپه‌اي از آتش تجس����م كرده بود و 
توانسته بود سرماي سوزان را تحمل كند.

دوستانش كه نمي‌خواستند شكس���ت را قبول كنند، گفتند: 

»قبول نيس���ت، تو ب���ه ما كلك زده‌اي ! قرار نب���ود خودت را با چيزي 

گرم كني.«

_ من كه خودم را با چيزي گرم نكردم.

_ پس آن شعلة شمع چه بود؟ اگر خودت را با آن گرم نكرده‌بودي، مي‌مردي. 

آن‌ها مدت‌هاي زيادي با هم بحث كردند. عاقبت پاك‌پندير تسليم شد و گفت: 

»بسيار خب، شما برنده شديد، براي شام همگي مهمان من هستيد.«

وقتي مهمان‌ها به خانة پاك پندير آمدند، خبري از غذا نبود. پاك‌پندير گفت: 

»نترسيد براي شام آبگوشت بار گذاشته‌ام، اما هنوز خوب نپخته.«

مهمان‌ها كه خيالشان راحت شده بود، يكي دو ساعت  به گپ زدن گذراندند 

تا اينكه شكم‌هايش����ان به قارو قور افتاد. اما چون هنوز خبري از ش����ام نبود، 

پرسيدند: »پاك پندير! پس شام چي شد؟ چرا اين‌قدر طول كشيده؟«

پاك‌پندير گفت: »من ش����ام را روي اجاق گذاش����ته‌ام، اما نمي‌دانم چرا هنوز 

نپخته، شايد شما بهتربدانيد، اگر زحمتي نيست يك نگاهي به آن بيندازيد.«

مهمان‌ها به آش����پزخانه رفتند و ديدند پاك‌پندي����ر يك قابلمة بزرگ را روي 

شعلة شمع گذاشته است!

يك����ي از مهمان‌ه����ا با تعجب پرس����يد: »معن����ي اين كار چيه؟ ما را مس����خره 
كرده‌اي؟«

يكي ديگر گفت: »تو واقعاً انتظار داري يك قابلمه آبگوش����ت با همين ش����علة 

شمع بپزد؟!«

پاك پندير لبخندي زد و گفت: »به گفتة خودتان، اين همان شعله‌اي است 

كه ديش���ب مرا گرم كرده بود و نگذاشت از سرما بميرم. پس بايد براي 

پختن يك قابلمه آبگوش���ت هم كافي باش���د. من به حرف ش���ما احترام 

گذاشتم. شما هم بايد حوصله كنيد!!«

16 
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 تصويرگر جلد: محمدرضا اكبري 
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کجا به سلامتی؟

کشور کرة جنوبی با 
بحران کمبود دانش‌آموز 
مواجه است.

بورس تحصیلی دانش‌آموزی 
گرفته‌ایم، می‌رویم کرة جنوبی 

تا مدارسشان را احیا کنیم.

می‌رویم تا جای 
دانش‌آموزان در 

مدارس کرة جنوبی خالی 
نباشد.



گوسفند 
عروسی

 مهرداد صدقی
داستان
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هنوز عروس و داماد نیامده بودند و گوسفندی که قرار بود قربانی 
شود، توی حیاط داشت به اطراف نگاه میک‌رد. احتمالاً چند 
ساعت قبل به بقیة گوسفندها فخر فروشی کرده بود كه 
امشب عروسی دعوت است. بچه‌ها در حیاط بازی 
میک‌ردند، اما یکدفعه دعوایشان شد. یکی از خانم‌ها 

صدایم کرد: 
همون، بچه‌ها رِ  یکجوری ساکت کن!

برای اینکه بچه‌ها را بخندانم، کی تکه چوب را 
مثل میکروفون گرفتم دستم و رفتم پیش 

گوسفند تا با او مصاحبه کنم. 
ببعی‌جان، شما اگه بری تو زمین فوتبال، 

بیشتر دوست داری گل بخوری یا چمن؟
وقتی دیدم بچه‌ها به مصاحبة جذاب من و 
گوسفند نمی‌خندند، کفش‌هایم را درآوردم 
تا پای گوسفند کنم، صدای گریة بچه‌ها درآمد. 
با صدای گریه‌ها، پنجرة اتاق دوباره باز شد، 
خانم فضول گفت: »چرا  بار کی  این  اما 

بچه‌ها رِ مي‌ترسونی؟ آزار داری؟«
 _ مگه چیکار کرده؟

_ندیدین؟ داره برای بچه‌ها ادای جن در میاره، 
کفشاشم درآورده، مگه پاهای خودشم سُم داره!

بچه‌ها با شنیدن اسم جِن صدای گریه‌شان بلندتر 
شد. از ترس اینکه مبادا همه چیز تقصیر من بیفتد، 
می‌خواستم از حیاط بروم بیرون که صدای جیغ و داد زن‌ها 
درآمد. ظاهراً بچه‌ها طناب گوسفند را باز کرده بودند و حیوان رفته 

بود توی مجلس زنانه.
همان خانم اولی صدایم کرد تا بروم گوسفند را بگیرم. فوراً مثل سوپرمن به 
طرف خانه دویدم. زن‌ها، هم با دیدن گوسفند جیغ می‌زدند و هم با دیدن 
من. هرچه جیغ‌ها بیشتر میشد، گوسفند هم بیشتر می‌ترسید و حرکاتش بیشتر 
از کنترل خارج می‌شد. همان خانم فضول که فکر میک‌رد من گوسفند را باز 

کرده‌ام، در حالیک‌ه از ترس پشت پرده قایم شده بود، گفت: 
آخرم کار خودتو کردی؟

از این حرف حرصم گرفت و در حالیک‌ه تلاش میک‌ردم گوسفند را گیر بیندازم، عمداً 
او را در مسیری هدایت کردم كه در حال فرار، به طرف خانم فضول هم برود. 

بالاخره  گوسفند را در گوشة اتاق پذیرایی گیر انداختم. حیوان از جای خودش جم 
نمی‌خورد و به سفرة عقد چشم دوخته بود. برای اینکه بعداً  کسی با بچه‌ها دعوا 
نکند، محض خوشمزه‌بازی گفتم: »حیوانکی مِخواست ببینه سفرة عقد چی شکلیه.«
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افقي
1-با رعايت قوانين رانندگي بايد آمار آن را پايين آورد.

2- جوانمرد باکلاس!- هزار کیلویی که ماهی کنسروی است!
3- »پشت سر هم« توی کتاب‌ها و نامه‌های اداری - سنگی که آخرش سر همه‌مان 

بهش می‌خورد، دور از جان!
4- زمین ترکی اگه گفتید!- مورد عنایت‌ترین فرد در همة مسابقات ورزشی

5- چیزی که خریدنش خواب صبح روز جمعة پسر بچه‌ها را خراب می کند- خیلی از 
فوتبالیست ها به دریبل می گویند!

6- جمع زنانه- میوة تابستانی لپ گلی
7- مادر لرها- دشت بی‌انتها!

8-وسيله‌اي كه هنگام درو دست کشاورزان است- عشق و حال توی روزنامه‌ها
9- قهرمان جام جهانی که برزیل را بدون خونریزی نابود کرد _زبانة آتش وسط اشعار فارسی

عمودي
1- جایی که توی روزنامه‌ها و تلویزیون بهش می گویند »پایانه«، الکی مثلاً!

2- تمام اجناس خوب داخلی مخصوص‌آنند!- جایی از بدن که موقع دوست داشتن می‌شود قلب 
و موقع دعوا می‌شود شیکم!

3- مسخره بازی- همة موجودات غذا را این‌طوری می‌خورند، غیر از این بشر دم بریده!
4- مرد بی‌ریختِ زشت- پسوند شباهت که خوراک اسم‌های دخترانه است

5- کاغذی که برای استخدام پر می کنی و آن‌ها می‌گویند با تو تماس می گیرند و نمی‌گیرند!- این 
روزها درمانش گران تمام می‌شود.

6- اسم ترکی- ملاقات دیپلماتیک با هیئت همراه!
7- اسم دخترانة خارجکی- صدای حیوان بی‌دست و پایی که خیلی خطرناک است

8- آن که شما و وسایل شما را تحویل می گیرد.
9- یکی از بندرهاي باصفای جنوب که دم همه‌شان گرم!

عبدالله مقدمي

جــــدول

تصمیم بگیر مثل سابق باشی
با خوردن بسیار موافق باشی
آنقدر بخور بخواب تا چاق شوی
نسبت به هوای سرد عایق باشی

کی ذره خدا نکرده کوشش نکنی!
فعالیت پوچ و کم ارزش نکنی!
ای دوستِ خوبِ تپلِ گندة من
یکدفعه به اشتباه ورزش نکنی!

                                                                                
تنبلانه
روح الله احمدی
شــعــر



                                                                            
بازی اینترنتی

عبدالله مقدمي
اردونامه

سی پییوی مغز من کرده است هنگ
گشته‌ام دیوانه و منگ و ملنگ
کرده‌ام نابود عمرم را قشنگ
در دو سه تا بازی چرت و جفنگ
صبح تا شب بنگ بنگ و دنگ دنگ
میک‌نم حمله به دشمن با تفنگ
چشم‌هایم بر مانیتور دوخته
امتیاز و جان چقدر اندوخته
آخرش هم با سری افروخته
گاه برده، گاه گاهی سوخته
پس تفنگم را به دوشم چون کلنگ
می‌نمایم پیش‌فنگ و دوش‌فنگ
آنقدر بر دکمه‌ها دادم فشار
دکمه هم افتاد آخرسر ز کار
از گرافیکش درآوردم دمار
کامپیوتر میک‌ند از من فرار
داده‌ام لم پشت میزم گرم جنگ
دست من نارنجک و تیر و فشنگ
تیر سوی این و آن انداختم
از حریفان صحنه را پرداختم
در تمام گیم‌هایم تاختم
گر چه بردم من، به واقع باختم
هی گرفتم سرزمین‌ها را به چنگ
مثل چنگیز، عینهو تیمور لنگ
باز بازی کرده من را گیج خود
توی اینترنت همش دنبال کد
گفت مامانم به بابا، بچه شد...
سرد و ساکت عینهو تخت و کمد
سفت و سنگین، لال باشد مثل سنگ
پس چه شد آن بچة زبر و زرنگ؟ 
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بچه‌ها هر کی بگه کی به درد چه کاری می‌خوره.

افسانه هم به درد تیم ملی والیبال یا بسکتبال می‌خوره. نه اینکه قدش خیلی بلنده!

كم  عنوان  به  بشی، مي‌توني  دانشمند  می‌تونی  اینکه  بر  علاوه  شایسته‌جون، تو 
خورا‌كترين دختر جهان هم تو گينس ثبت بشي.

حالا چرا قهر میک‌نی؟ خواستم یه شوخی بکنم.

ShaYesTeh:.من فکر میک‌نم سمیرا حتماً باید دانشمند بشه، چون هوش فراوان و خلاقيت بالایی داره

KHANOOM Amini:.بچه‌ها این شوخی اصلاً خوب نیست. باعث رنجش و ناراحتی می‌شه. شوخی تون رو عوض کنید

afsaneh:
شایسته هم حتماً باید گویندة رادیو بشه. یه جیغ خاصی تو صداش داره که گوش شنوندگان گرامی 

رو کر میک‌نه. 

afsaneh:
محیا جون، اصلاً تو خوب، ما بد. تو سیندرلا، ما کوزت. 

samira: محیا هم باید بره داروی لاغری رو تبلیغ کنه.

samira: عزیزم این شوخی بود یا نابودی اعتماد به نفس بچه‌ها با بیل مکانیکی!

ShaYesTeh: من الان اعتماد به نفسم زیر صفر به سر می‌بره. الانه که خودم و اعتماد به نفسم با هم
منجمد بشیم.

عليرضا لبش
یخ کنی یخمک فناوری
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ایستگاه شعر

من در اندیشة باران
تو در اندیشة خاک

حاصل ضرب هم اندیشی ما
باغ یا مزرعه‌ای است

به عبارت دیگر می‌توان گفت:
با صبوری و هم اندیشی‌ها
حل شود کل قاراشمیشی‌ها



  لطیفه‌های امروزی
عیادت

شخصی به عیادت دوستش رفت.
شخص: حالت چطوره؟

دوست: بهترم. تبم قطع شده، فقط کمی 
دستم درد می کند.

شخص: خدا را شکر، امیدوارم اون هم 
قطع بشه.

راننده‌ای 
ماشین صفر کیلومتری را به 

مکانیکی برد و از مکانیک خواست تا ببیند 
ماشین چه مشکلی دارد که مدام به در و دیوار 

می‌خورد؟ مکانیک پس از بررسی متوجه شد مشکل 
از صفر کیلومتر بودن راننده است.

مورد داشتیم

میخ را سر و ته روی دیوار گذاشته 
بود و می کوبید. وقتی از او می‌پرسيدند که 

مطمئنی میخ را درست گرفته‌ای؟ پاسخ داد: حق با 
شماست، این میخ برای دیوار روبه‌روست. 

مورد داشتیم

مهدي فرج‌اللهي
تـفریـح

معلمی از دانش‌آموز پرسید: کریم‌خان زند چگونه 
پادشاهی بود؟

دانش‌آموز کمی مکث کرد و پاسخ داد: آقا اجازه! خوب نیست 
آدم پشت سر مرده حرف بزند.

مورد داشتیم
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1.»اوض���اع به ندرت همان قدر که به نظر می‌رس���د، بد یا خوب 
است«

اوضاع دقیقاً مش���ابه ورق‌هاي امتحانی ماس���ت. ه���ر وقت امتحان 
می‌دهیم، وقتی مطمئن هس���تیم امتحان را خوب داده‌ایم، نمرة ما بد 
می‌ش���ود. وقتی هم که مطمئن هستیم امتحان را بد داده‌ایم، در پنجاه 
درصد از مواقع نمرة ما متوس���ط و در هفتاد درصد مابقی بد می‌شود. 
خلاصه اینکه، اوضاع برای بعضی‌ها هر طور که به نظر برسد، اکثراً  خوب 
یا بد است. به قول سعدی عزیز: گر بیایی دهمت جان، ور نیایی کشدم 

غم/ من که بایست بمیرم، چه بیایی، چه نیایی!

2.»زندگی اجتناب از کشمکش و تقلا نیست، بلکه غلبه یافتن بر 
آن‌هاست« 

اگر در کشمکش با کندن چوب از کشمش زندگی به تنش رسیدی، این 
تنش را کش بده تا چوب همة کشمش‌ها را کشان کشان از درونشان 

در بیاوری و در این کشمکش پیروز شوی.

مع����اون آم����وزش متوس����طة وزیر آم����وزش وپرورش: 
دانش‌آموزان از پایة هفتم کارآفرین می‌شوند.

مدرسه نیوز
آقای اخباری: جناب آقای معاون! همین جوری هم دانش‌آموزان، 
اولیاي خودشان و اولیاي مدرسه را سر کار گذاشته‌اند، دیگر کارآفرینی 

در چه حد؟! 

معاون تربیت بدنی و سلامت وزیرآموزش و پرورش، گفت: 
طرح »مدرسه قهرمان« موجب نشاط و شادابی در مدرسه‌ها 

می‌شود.
مدرسه نیوز

آقای اخباری: مدرس���ه‌ای که زیر دس���ت این همه دانش‌آموز 
بازیگوش، چهارستونش هنوز سالم و سرپاست، واقعاً قهرمان است!

علی زراندوز
ر خبــا ا

صابر قدیمی
پرورش
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مــهسعيد بيابانكي ویـس‌نـا سر
وای! گفته بود

 امروز عروسیه 
دخترشه... 

آره، وای چقدر 
خوش می‌گذره 

امروز!

آره من تاحالا سوار 
ماشین عروس 

نشدم.

اول بذار بچه‌ها رو 
برسونم مدرسه، بعد میام 

آرایشگاه دنبال عروس، دیر 
نمی‌شه. ناراحت نشيد... 

الو... الو...

   بچه‌ها فکر کنم   
مسئله‌اي پيش 

بیچاره چقدر به آمده‌ها...
حالا چیکار کنمماشینش گل زده 

آقای راننده اشکال 
نداره ما دیر برسیم. 

اول بریم دنبال 
عروس. باشه. ولی جواب 

خانم ناظمو خودتون 
بدین.

آخ جون، امتحان 
زنگ اول رو 

پيچونديم.

ما کلی سرود بلدیم،  
براتون می‌خونیم.

ایشالا مبارکش باد.  
قصد داشتم حسابی تنبیهتون 

کنم ...ولی خب به خیر 
گذشت. مبارک باشه ...



2. نام تقويم خورشيدي  1. نخس��تين دانش��مند مسلمان ايراني كه تفسير جامعي  براي قرآن نوشت كه در زمان سامانيان به فارسي برگردانده شد.
4. فيزيكدان مشهور مسلمان  3. محمدبن زكرياي رازي كاشف آن بود. ايراني كه پس از اصلاحات توسط خيام و همكارانش به اين اسم معروف شد.
6.نخستين كتاب مستقل  5. مشهورترين كتاب ابن‌سينا دربارة علم طبابت. كه پدر علم فيزيك نور ناميده مي‌شود و مخترع اتاق تاريك عكاسي بود.
7. بنيان‌گذار طبقه‌بندي علوم در جهان اسلام كه پس از نگارش كتابي دربارة مدينة فاضله نام  مثلثات به نام اين دانشمند مسلمان ثبت شده است.
8. تفسير مفاتيح‌الغيب كه به نام تفسير كبير معروف است اثر اين دانشمند مسلمان  خود را به عنوان نخستين فيلسوف جهان اسلام ماندگار كرد.
9. يكي از ابزارهاي نجوم كه در قديم از آن براي اندازه‌گيري زاويه و ارتفاع خورش��يد و محل ستارگان و سيارات استفاده مي‌شد. در  ايراني اس��ت.
10. نام كتاب معروف ابن هيثم كه به بررسي شكست نور و بازتاب نور و رفتار  زبان فارس��ي به اين وس��يله جام‌جم يا جام‌جهان‌نما هم گفته مي‌شود.
11. نويس��ندة كامل‌ترين دانش‌نامة پزشكي به زبان فارسي كه بخش زيادي از واژگان علمي امروزي ما از كتاب  او گرفته شده  عدس��ي‌ها مي‌پردازد
13. در زمان قديم به علم شيمي گفته مي‌شد. 14. وزير  12. يكي از آثار شيخ بهايي كه شامل شعرها و نثرهاي مورد علاقة ايشان است. است.

هلاكوخان بود و رصد خانة مراغه را بنيان نهاد.

يق
 عم

يد
مج

 
سي

لما
م س

سا
ر: 

رگ
صوي

 ت

سدس
)كلمه‌اي عربي به معني 

يك ششم( ،از ابزارهاي 

ستاره‌شناسي براي اندازه‌گيري 

ارتفاع ستارگان يا سيارات بود. 

سدس يكي از ابزارهاي اصلي 

رصدخانه‌ها پيش از اختراع 

تلسكوپ بود.

زيج 
مجموعة جدول‌هايي 

كه بر پاية رصدهاي بسيار 

دقيق از مشاهدة اجرام آسماني 

تنظيم شده است. اكنون نمونه‌هايي 

از اين زيج‌ها در موزه‌ها نگهداري 

مي‌شوند. اخترشناسان با تجربه يا هر 

رصدخانه‌اي زيج‌هاي مخصوص به 

خود را مي‌نوشتند و اغلب به نام 

فرمانروايان يا پادشاهان 
نوشته مي‌شدند.

مي‌شد.جغرافيايي استفاده و سيارات و طول و عرض و زاوية آفتاب محل ستارگان از اسطرلاب براي پيدا كردن ارتفاع طرز دقيق و ظريف ساخته مي‌شد. و از جنس برنز و يا آهن و فولاد به به شكل يك صفحة مدور فلزي از ابزارهاي قديم نجوم كه اسطرلاب  
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آخــرين پــيــامـبر

دشــمــنــان پــيــامــبــر

 

مادر پيامبر، دختر وَهَبَ بن عبد 
مناف از بزرگان مكه.

همس��ر پيامبر، دختر خُوِيلد و از 
زن��ان ثروتمند مكه كه به هنگام 
ازدواج با پيامبر، پانزده س��ال از 
وي بزرگ‌ت��ر بود. وي از حاميان 

اصلي پيامبر بود.

 پدربزرگ پيامبر اس�لام)ص( و 
حض��رت علي)ع( از بزرگان مكه، 

متولي خانة كعبه بود.

دختر پيامبر، همس��ر امام علي)ع( و 
يكي از معصومان)ع(، ملقب به زهرا 
از نظر ش��يعيان،  يعني درخش��ان. 
در س��ال پنجم پس از بعثت ستارة 

احمد متولد شد.

نخس��تين  از  پيامب��ر،  عم��وي   
مس��لمانان و دلاوران ع��رب ك��ه 
احُ��د كش��ته ش��د و  در جن��گ 
ش��هيدان(  »سيدالشهدا«)س��رور 

لقب گرفت.

امام  پيامب��ر، نخس��تين  جانش��ين 
ش��يعيان، ملقب ب��ه اميرالمؤمنين، 
پس��ر عمو و دام��اد پيامبر اس�لام؛ 
نخستين مردي كه اسلام آورد و در 
راه ترويج اس�لام،  از هيچ كوششي 
دريغ نكرد. در وقت نماز به دس��ت 
اب��ن ملجم در مس��جد كوفه ضربت 
خورد و دو روز بعد به شهادت رسيد.

مزارش در نجف‌اشرف است.

از بزرگان و ثروتمندان قريش در مكه و از مخالفان سر سخت 
پيامبر اس�لام)ص( كه در »جنگ بدر« كش��ته ش��د. نامش 
»عمرو بن هش��ام« بود و مس��لمانان به وي لقب »ابوجهل« 

داده بودند.

عموي پيامبراس�لام )ص( و از دشمنان سرسخت وي كه در 
لعن او، سورة »تبت« نازل شده است.

از بزرگان قريش كه پس از جنگ با مس��لمانان، پيش از فتح 
مكه، مجبور به پذيرش اسلام شد.

 ناصر نادري 
تصويرگر: امير اعلايي 
خط: سعيد سليمي 
طراح آكيون: نفيسه روشن 

43
50 سالگي

53 سالگي
54 سالگي

55 سالگي
57 سالگي

58 سالگي
59 سالگي

62 سالگي
63 سالگي

 سالگي

ا ن تبليغ اسلام به فرمان خد
كرد

كار 
آش

 

جه و ابوطالب
خدي

گ 
مر ص(

ي در بستر پيامبر)

ن عل
يد

خواب
ب و 

 يثر
هجرت به مه)س(، دختر پيامبر با علي)ع(و جنگ بدر

فاط
اج 

زدو
ا شهادت حمزه، عموي پيامبر

حد ، 
گ ا

جن

) ب
جنگ خندق)احزا

بستن پيمان صلح حديبيه صر
و م

ان 
 اير

هان
فرستادن نامه به پادشا ه جانشين خود در غدير خم

ع( ب
ي)

 عل
مام

في ا
و معر

آخرين حج پيامبر 

رحلت در شهر مدينه

)ع( )س( )س(
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در
سپرده شدن به دايه‌اي به 
نام حليمه در نزديكي شهر 

طايف

در زمان تولد:       چند حادثة شگفت‌انگيز

  مكان‌هاي مهم  
 مكه: محل تولد پيامبر و چهل سال اول زندگي ايشان

به  پيامبر   غار ثور: غاري در حوالي شهر مكه كه 
هنگام هجرت به سمت مدنيه، همراه با ابوبكر در آن 

جا پنهان شد.
 جبل النور: محل بعثت پيامبر در نزديكي شهر مكه.

امر  به  كه  مدينه  و  مكه  بين  بركه‌اي   غدير خم: 
خداوند پيامبر)ص( در آن جا، علي)ع( را جانشين خود 

معرفي كرد.
 مدينه: محل آرامگاه پيامبر و23 سال زندگي او در 

آن. شهري در كشور عربستان.

   ش�ب ب�ه نيم�ة خود نزديك مي‌ش�د. آمنه در اتاقش خ�واب بود. ناگاه از خواب بيدار ش�د. 
احساس كرد تولد فرزندش نزديك است. قلبش از شوق تندتر تپيد.

در تاريكي حياط، صداهايي شنيد؛ صداي نجواي چند زن كه به آرامي با هم حرف مي‌زدند. ترسيد. 
ناگهان پرنده‌اي س�پيد را ديد كه به نرمي از پنجره به اتاق آمد و بال خود را به س�ينه‌اش كش�يد. قلب 

آمنه آرام شد.
از ميان تاريكي سه بانوي بلند قامت و نوراني به اتاق  آمدند و بوي گل در فضا پيچيد.

آمنه پرسيد: »شما كيستيد؟«
زني گفت: »من هاجرم، همسر ابراهيم خليل)ع( و مادر اسماعيل، ذبيح الله.«

زن ديگر گفت: »من آسيه‌ام، همسر فرعون و مادر خواندة موسي، كليم الله.«
زن سومي گفت: »من مريم هستم، دختر عمران و مادر عيسي، روح الله.«

يكي از بانوان با جامي بلورين جلو آمد. با دو دست جام را به سوي آمنه دراز كرد و گفت: »بنوش!«
آمنه ش�ربت را نوش�يد. بو و طعم بهشتي داشت. آمنه چون ماه درخش�يد. زنان آمنه را در بسترش 

خواباندند و ناگاه در لحظه‌اي شيرين، نوزاد آمنه به دنيا آمد.

4
6 ماهگي

8 سالگي
13 سالگي

20 سالگي
25 سالگي

30 سالگي
40 سالگي

تولد سالگي 5
 سالگي

كه ستارة احمد طلوع كرد!«فرياد زد: »اي قوم يهود! برخيزيد يهوديان بر بام خانه‌اش رفت و يثرب)مدينه( يكي از در 

آب 

درياچة ساوه خشكيد و 

كاخ كسري، پادشاه ايران، لرزيد 

و چهارده كنگرة آن فرو ريخت!

بازرگاني 
سال، به خاموشي گراييد.زرتشتيان شهر پارس، پس از هزار آن جا شنيد: همان شب، آتشكدة به سرزمين پارسيان مي‌رفت، كه از حجاز براي تجارت 

زديكي شهر طائف
در ن

مه 
حلي

 به 
دن

رده ش
  سپ

ه مكه و زندگي در كنار مادر

ت ب
گش

باز

ت
امگاه پدر و مرگ مادر در بازگش

ن آر
ديد

ر و 
ماد

ب با 

به يثر
سفر 

م با ابوطالب عمو

ه شا
فر ب

س

دالمطلب، پدربزگ
گ عب

مر

ر پيمان جوانمردان

ت د
رك

ش

ج با خديجه
دوا

از ي علي در شش سالگي

رست
سرپ

خته شدن به پيامبري
نگي

برا

لحظة شيرين  

سال حمله ابرهه به مكه(
ل)

الفي
عام‌

ال 
ل  س
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 راکت بدمینتون 
راكت بدمينتون دسته‌اي بلند، ميله‌اي كه دسته و صفحه را به هم 
متصل مي‌كند و صفحه‌اي نسبتاً گرد دارد. وزن هر راكت بدمينتون 

80 تا100 گرم است.

68 سانتي‌متر 

اصطلاحات تخصصي
                          فاصله‌اي كم نسبت به تور در زمين حريف فرود آيد.دراپ   ضربه‌اي كه بالاتر از ارتفاع دست، به گونه‌اي زده شود كه توپ با 
درایو   زدن ضربة كشيده و با سرعت زياد به زمين حريف به صورت افقي.

لت   فرمان سرويس زدن مجدد )تكرار سرويس(.
                        توپ را به انتهاي زمين حريف بفرستد.تاس   در شرايطي كه حريف به تور نزديك باشد، زدن ضربه‌اي بلند است كه 

بــــدمینتون

6/10 متر

تر
ي‌م

انت
س

 8
0

تر
1 م

/5
5

 تور بدمینتون 

13/40 متر
تر

6 م
/1

0

 زمين بدمینتون 
در بدمينتون نيز همچون تنيس، 
خط‌كش��ي ه��ر نيم��ة زمي��ن ب��ه 
گونه‌اي اس��ت كه يك مس��تطيل 
كوچك‌تر درون مس��تطيل بزرگ 
قرار مي‌گيرد. مس��تطيل كوچك 
كه عرض آن 5/18 متر اس��ت، 
به مس��ابقات انفرادي اختصاص 

دارد. 

 توپ بدمینتون 
نوك ت��وپ بدمينت��ون از پلاس��تيك 
س��اخته مي‌شود. وزن آن از 4/37 تا 
5/50 گرم اس��ت و 16 پر دارد. اين 

توپ »شاتل كاك« نام دارد. 

68 ـ 58 ميلي‌متر 

28 ـ 25 ميلي‌متر 

تر 
ي‌م

ميل
 6

2 
7 ـ

0

بک هند
اسمش

آندرهند كلير
 

آبشار زدن يا 
كوباندن توپ با راكت 
به بخشي نزديك به 
سطح زمين حريف.

 وقتي‌ 
است كه در اولين 
ضربه بازيكن توپ 

را به بخش جلويي زمين 
حريف وارد كند تا او را به 
نزديك تور بكشاند و آن‌گاه 

در دومين ضربه توپ به 
انتهاي زمين حريف 

بفرستد

ضربه‌اي كه 
بازيكن راست دست 

از سمت چپ بدن خود و 
با پشت راكت مي‌زند.

آغاز مسابقه
در ابتداي مسابقه، داور با استفاده از يك سكه قرعهك‌شي ميك‌ند. بازيكن پيروز  
مي‌تواند مالكيت توپ يا زمين را انتخاب كند. پس از آن، بازي شروع مي‌شود و هر 
بازيكني كه توپ را در زمين حريف بخواباند، امتياز كسب ميك‌ند. برندة هر ست، 
بازيكني است كه زودتر به امتياز 21 برسد. او همچنين زنندة اولين سرويس در سِت 
بعدي خواهد بود. اگر بازيكني دو ست را پيروز شود، برندة مسابقه خواهد بود. به 

همين دليل، حداكثر تعداد ست‌ها در بازي‌هاي انفرادي و دو نفره سه ست است.

بدمینتون کیی از رشته‌هایی است که در آن، بازکینان با استفاده از راکت تلاش 
می‌کنند توپ را به زمین حریف بفرستند. تفاوت این مسابقه با سایر مسابقات 
راکت‌دار این است که توپ آن کروی نیست، بلکه مخروطي است که در گذشته 

از جنس پرَ بود و در حال حاضر از پلاستیک ساخته می‌شود.

  مهدي زارعي  تصویرگر: طاهر شعبانی



انواع مسابقات بدمينتون
رقابت‌هاي بدمينتون شامل مسابقة انفرادي مردان، انفرادي زنان، 
دوبل مردان، دوبل زنان، دوبل مختلط )با حضور يك بدمينتون‌باز 

مرد و يك بدمينتون‌باز زن(، تيمي مردان و تيمي زنان است.

سرويس و خطاهاي آن
هنگام زدن سرويس دو ورزشكار بايد به صورت ضربدري روي زمين قرار گيرند؛ 
مثلًا هر دو در نيمة راست زمين‌هاي خود بايستند. تا زمانيك‌ه سرويس زده نشده 

است، هر دو پاي زنندة سرويس بايد به صورت ثابت روي زمين قرار داشته باشد.
*هنگام زدن سرويس، خطي فرضي به عنوان »خط كمر«، از كمر بازيكن زنندة 
سرويس در نظر گرفته مي‌شود. سرويس صحيح به شكلي است كه توپ و راكت 
در پايين خط كمر به هم برخورد كنند. درصورتيك‌ه بازيكن به هر شكل در بالاي 

اين خط به توپ ضربه بزند، مرتكب خطا شده است.

خطاهاي سرويس
ضربه نزدن به انتهاي )پايه( توپ مكث كردن هنگام زدن سرويس 
قرار  دادن راكت در بالاي خط كمر قرار گرفتن توپ در بالاي خط كمر 

فورهند رالی
 

رد وبدل شدن 
توپ در دو طرف تور 

بين دو بازيكن

ضربه‌اي كه 
بازيكن راست دست 
از سمت راست بدن 
خود و با روي راكت 

مي‌زند.

از دست دادن امتیاز
درصورتيك‌ه بازيكن يكي از اشتباهات زير را مرتكب شود، امتياز از دست مي‌دهد.
ـ توپ را به خارج از زمين بفرستد یا قبل از عبور توپ از روي تور به آن ضربه بزند.

ـ توپ را به تور بزند و توپ در زمين خودش فرود آيد.
ـ توپ دو بار به راكت بازيكن برخورد كند.

ـ در بازي‌هاي دو نفره، توپ را براي هم‌بازي خود ارسال كند.
ـ توپ به سقف سالن يا ديوارهاي اطراف زمين یا بدن بازيكن برخورد كند.

ـ بدن، لباس يا راكت بازيكن به تور برخورد كند.
ـ پيش از آنك‌ه ضربة حريف از تور بگذرد، به توپ ضربه بزند.

ـ هر يك از دو بازيكن، با ايجاد سر و صدا و حركات عمدي، تمركز حريف را بر هم بزند.
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پارسال همین موقع بود که اتفاقي خوب و مهم در فضای مجازی افتاد. نامة رهبر کشورمان که خطاب به 
جوانان اروپا و آمرکیای شمالی نوشته شده بود؛ نامه‌ای با مضمون دعوت جوانان اروپايي و آمرکیايي به 
شناخت اسلام از طریق منابع درست، یعنی قرآن و زندگی پیامبر. رهبرمان این نامه را به جوانان نوشت، چون 
اعتقاد دارد جوانان بیشتر از هر کسی به دنبال فهم واقعيت هستند؛ نامه‌ای که وقتي به دست جوانان رسید، 
بازتاب‌های وسیعی داشت. کافی است در گوگل جست‌و‌جو کنی: »بازتاب‌های کی نامه«. و با حجم  زيادي 

از بازتاب‌ها رو به رو شوی. حتی افراد مهم حکومت‌های اروپایی از این کار 
استقبال کرده بودند. 

از مسیر صداقت و درستی جدا کرده‌اند.نمی‌کنم، چون معتقدم که آنان آگاهانه راه سیاست را در این نوشته به سیاستمداران و دولتمردان شما خطاب قلب‌های شما زنده تر و هوشیارتر می‌یابم. همچنین، در دستان شما می‌بینم و نیز حس حقیقت‌جویی را در بلکه به این سبب که آیندة ملت و سرزمینتان را این علت که پدران و مادران شما را ندیده می‌انگارم، من شما جوانان را مخاطب خود قرار می‌دهم، نه به 
سعی کنید شناختی مستقیم و بی‌واسطه از این دین به دست 

آورید. منطق سلیم اقتضا می‌کند که لااقل بدانید آنچه شما را از آن 

می‌گریزانند و می ترسانند، چیست و چه ماهیتی دارد. 

                                                                             یاسمن رضاییان  
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پاسخ سـرگرمی
 1

846937152

319625847

752184963

285713694

463859271

971246385

127598436

638471529

594362718

2 20 بترتيب به هر عدد 0و1و2و3و4 اضافه شده است.
 3 2 جمع هر ستون بترتیب 25و24و23و22و21 است. 

4 4 شکل بالا 180 درجه و شکل پایین 90 درجه 
چرخیده است.

5 2.2 دو خط سبز و3 خط قرمز دارد.
6 3. 1و4 عكس هم هستند، 2 و 5.

7 نيش
9 هیچکدام.اول کبریت را روشن می کنیم.

پاسخ جدول ضد زنگ
987654321

1تصادفاتب

2رادمردتن

3مداوملحد

4یرنداور

5ناندیریب

6اتزردالو

7لخدادش

8داسرفاه

9المانشرر

پیامک بفرستيد

3000899596

برای اینکه متن کامل نامه را بخوانی، به نشاني زیر سر بزن: 
http://farsi.khamenei.ir/ndata/news/28731/index.html#fa    

اسلام را از طریق منابع اصیل و مآخذ دست اول 

آن بشناسید. با اسلام از طریق قرآن و زندگی پیامبر بزرگ 

آن آشنا شوید. من در اینجا مایلم بپرسم، آیا تاکنون خود 

مستقیماً به قرآن مسلمانان مراجعه کرده‌اید؟ آیا تعالیم پیامبر 

اسلام و آموزه‌های انسانی و اخلاقی او را مطالعه کرده‌اید؟ 

اگر دوست داری اطلاعات بیشتری دربارة این نامه به دست 
بیاوری، می‌توانی به کتاب »شرحِ نامه« که توسط انتشارات 

 31نسیم انقلاب به چاپ رسيده است مراجعه کنی.  
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پنجره های نو

12

شما یادتان نمی‌آید وقتی را که رایانه‌ها فقط کی صفحة سیاه داشتند و مجبور بودیم 

دستورات سختی را تایپ کنیم تا رایانه‌ کاري کوچک برایمان انجام دهد. اما امروز 

کافی‌است از رایانة  متصل به اينترنت خود بپرسیم: فردا هوا چطور است؟ نتیجة بازی 

دیشب چه شد؟ از ترافیک چه خبر؟ و به او بگوييم این مطلب را تایپ کن تا او گوش به 

فرمان ما باشد. باور نمی‌کنید؟ اگر ویندوز 10 را نصب کنید و با دستیار صوتی »کورتانا« 
آشنا شوید، باورتان می‌شود.

این ویندوز آخرین محصول شرکت ماکیروسافت است که نسخة نهایی آن در 28 مرداد 
1394 به بازار عرضه شد. 

ویندوز 10 علاوه بر داشتن کنترل پنل، 
این  دارد.  نيز   Settings نام  به  بخشی 
بخش از نظر ظاهری با کنترل پنل فرق 

دارد و مطالب آن دسته بندی شده‌اند.

 notification اگر گوشی هوشمند داشته باشيد، صفحة
و سر و صداهای آن را به خوبی می‌شناسید. ویندوز 
10 هم کی Action Center دارد که با چند میانبر پر 
کاربرد مثل روشن کردن بلوتوث، Wi-Fi یا اخطارهای 

آنتی‌ویروس، دسترسی‌ها را آسان‌تر کرده است.

                                                                             سعید چگینی  
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5

7

3

6

8

4

اگر پنجره‌ای را به سمت گوشة صفحه بکشید، بقیة پنجره‌ها 
به صورت هوشمند کنار هم قرار می‌گیرند و اندازه‌هایشان 

به طور هوشمند تنظیم می‌شود.
کلیدهای  Win و Ctrl را هم هم‌زمان فشار دهید تا تمام 

برنامه‌های در حال استفاده روی صفحه ردیف شوند. 

به این ویندوز برنامه‌ای به نام Phone Companion اضافه 
با  را  خودتان  گوشی  می‌توانید  برنامه  این  با  است.  شده 
رایانه یا سرویس‌های ماکیروسافت مثل اسکایپ ، آفیس یا 
وان‌درایو تنظیم کنید. برای مثال، می‌توانید تلفن همراه خود 
را به رایانه وصل کنید و از عکس‌های گوشی روی وان درایو 
کی کپی تهیه کنید. یا اینک‌ه فایل‌های موسیقی را از رایانه 

در گوشی اندرویدی‌تان اجرا کنید .

در این ویندوز می‌توانید چند میزکار )دسکتاپ( مجازی برای 
 Win Key +  خودتان تعریف کنید. برای این کار کلیدهای
Ctrl + D را هم‌زمان بفشاريد و برای حرکت بین دسکتاپ‌ها 
چپ  یا  راست  کلید‌های  همراه  به   Win Key+Ctrl از  

استفاده کنید.

داشتن کی تقویم شمسی در رایانه هیجان انگیز است! 
فراهم  را هم  امکان  این  بار  اولین  برای  ویندوز 10 
کرده است. برای این کار از Control Panel وارد بخش 
را   Persian گزینة   Formats نوار  در  و  Region شده 

انتخاب کنید. 

فناوری جدید Wi-Fi Sense ویندوز 10 با وجود اینک‌ه 
امنیتی است، برای بعضی‌ها  از نظر بعضی‌ها مشکلي 
هم می‌تواند مفید باشد. یعنی وقتی دوستانتان جزو 
مخاطبان ویندوز شما محسوب شوند و البته با ویندوز 
10 كار كنند، با اجازة شما، ولی بدون پرسیدن رمز عبور 
Wi-Fi، می‌توانند از اینترنت شما استفاده کنند. البته 

نگران نشوید! هیچ کس رمز عبورتان را نمی‌فهمد.

)مثل  دارد  لمسی  نمایش  صفحة  شما  دستگاه  اگر 
نوت‌بوک‌های لمسی(، می توانید نوع کاربری ویندوزتان 
را تغییر دهيد و حالت لمسی را انتخاب كنيد. برای این 
 Action Center را در بخش Tablet mode کار گزینة

فعال کنید.

Action CenterPhone Companion

وبگاه نوجوان
nojavan.roshdmag. i r



دي

زلزله‌های ذهنی!
زلزله همیش��ه روی زمین اتفاق 

نمی‌افت��د. گاه��ی در ذه��ن 

زلزله می‌ش��ود. ذهنت  آدم 

و  می‌ل��رزد  و  می‌ل��رزد 

می‌ل��رزد. فکرهای قدیمی 

و جدید زیر و رو می‌ش��وند 
و این وس��ط گاهیی ادت 
ی‌افتدک ارهایی باید انجام می‌دادیک ه فراموششان 

م

ک��رده بودی. هرچند وقتی ک بار بای��د در ذهن آدم 

زلزله شود. اصلًا انگار ذهنت نفس می‌کشد!

زمین لرزه به معنی واقعی‌اش بر اثر ذخیره شدن بیش 

ی از پوس��ته ب��ه وجود می‌آید. 
از حد انرژی در بخش��

تهران، لس آنجلس، تویکو، اندونزی و  ش��مال غرب 

اقیانوس آرام زلزله خیز‌ترین مناطق جهان هستند. 

5
روز ایمنی در برابر زلزله 

و  کاهش اثرات بلایای طبیعی

بشارت دهندة محمد)ص(
همانا مثل ) آفرينش ( عيسي نزد خداوند همچون مثل ) آفرينش(  
)سوره آل عمران آیه 59(. آدم اس��ت. او را از خاك آفريد و سپس به او فرمود باش پس شد 
بیشتر مس��یحیان جهان 25 دسامبر را روز تولد مسیح و ششم ژانویه 
را روز غس��ل تعمي��د آن حضرت مي‌دانن��د. اما ارمنی‌ها 6 ژانویه را روز تولد مس��یح مي‌دانند و 

آداب مربوط به آن را اجرا می‌کنند. در قرآن، در سوره‌های مختلف به حضرت عیسی)ع( اشاره 

ش��ده اس��ت. اما سوره‌ایک ه در مورد تولد و رسالت اوست، س��ورة مریم است. ایران، به عنوان 

کش��وریک ه بخش��ی از مردم آن مسیحی هس��تند این روز را در تقویم خود ثبتک رده است. 

حضرت‌مسیح)ع( پیامبری استک ه پيروانش  را به آمدن حضرت محمد )ص( بشارت داده است. 

4
 ولادت حضرت 
عیسی مسیح )ع( 

دلیل راستگویی و صداقت در گفتار و رفتار به این نام شناخته شده است. آم��د. این روز، روز ولادت حضرت محمد )ص( نیز هس��ت. امام صادق به )شیعه( استک ه در 17 ربیع الاول سال 83 هجری قمری در مدینه به دنیا امام جعفر صادق )ع(، شش��مین امام ش��یعیان و مؤس��س مذهب جعفری کردیم باید راستش را می‌گفتیمک ه درس نخوانده‌بودیم. در مورد این موضوع حرف زده بودند. حسابی شرمنده شدیم و فکر روز بعد هر دو معلممان فهمیدند دروغ گفته‌ایم، چون اتفاقی با هم ریاضی داشتیم. معلم عربی هم درس داد و از خیر امتحان گذشت. هم��ان حرف‌های زن��گ پیش را تکرارک ردی��م و گفتیم امتحان خانم درس داد و امتح��ان نگرفت. زنگ بعد برای امتحان عربی امتحان عربی داریم، ریاضی نخوانده‌ایم. معلمک ه آمد گفتیم: اجازه خانم؟ زنگ بعد زنگ اول امتحان ریاضی داش��تیم.  امام صادق )ع( راستگو مثل

8
 ولادت امام صادق )ص( 

 ياسمن رضاييان
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مکه زادگاه پیامبر و مدینه شهری ا ستک ه ایشان زمانی طولانی از زیباترین شعر جهان است. اس��ت. »تو آمده‌ای« و این جملةک وتاه جهان به روزهای نورانی‌اش بازگشته  یاد گرفته‌ایمهمه خواندن را 
عمر خود را در آن سپریک رده‌اند. غار حرا، جايگاه نیایش ایشان با 
خداست. در ورودی این غار آیة معروفی نوشته شده استک ه خدا 
با نزول آن برپيامبر، خواندن را به حضرت آموختند. اقْرَأْ باِسْمِ رَبِّكَ 
مسلمانان هم خواندن »معرفت به خدا« رای اد گرفته‌ایم. الَّ��ذِي خَلَقَ )بخوان به نام پروردگارتک ه آفرید(. بعد از او همة ما 

می‌ش��ویم؛کی ی از همین حس‌های از همین ش��روع ش��دن‌ها نزدیک این روزه��اک ه می‌گذرن��د بهکی ی شرایطی جدید، آدم را به وجد می‌آورد. شروع ش��دن حس خوبی دارد. تجربة پشت پردة سال ملایدی 
ماه فوریه 28ی ا 29 روز )در صورتک بیسه بودن( است. بر اساس این تقویم، ماه‌های سالکی ی در میان 30 و 31 روزه و اصلاحاتیک ه روی تقویم انجام شد، شکل امروزی به خود گرفت. نکردند و استفاده از آن عمومیت پیدا نکرد. اما در قرن‌های بعد با دسامبر اعلامک رد.ک لیساهای مسیحی با تقویم این راهب موافقت بالأخرهی ک راهب رومی روز تولد مس��یح )ع( را 25 مس��یح )ع( و عید پا کبینک لیس��اها اختلاف بود. مورد درست محاس��بهک ردن روزهای تولد حضرت ش��روع مي‌ش��ود. مدت‌های طولانی در تقویم میلادی از تولد حضرت عیسی)ع( خوب. 

8

11

 ولادت حضرت رسول )ص( 

آغاز سال 2016 میلادی 

ب��ه  ب��اغ  توانایی زیادی داش��ت و حکومت شاهنشاهی از ترس پیشرفت‌های او و حمامیک ه در آن امیرکبیر به قتل رسید. او است. در دل باغ فین حمام فین قرار دارد. کاشان، امانت دار میراثی به نام باغ فین احترام تو ایستاده‌انددرخت‌ه��ای 
اینکه مبادا دست فساد حكومت را برای مردم روک ند، او راک شت. 

باغ فینک اشان بر پیشانی خود مهر افتخاری داردک ه می‌گوید: او روزهایی 
اینجا قدم زده، به مردم فکرک رده و برای وطنش تلاشک رده است. 

امیرکبیر در دوران سه سالة صدارت خودک ارهای زیادی انجام دادک ه از 
مهم‌ترین آن‌ها تأس��یس مدرسة دارالفنون، انتشار روزنامة وقایع اتفاقیه، 

حذف القاب و عناوین درباريان و سر و سامان دادن به ارتش بود. 

8 ربیع الثانی؛ تو راه را روشن نگه داشته‌ای
ما خوشحالیم. برای روزهاییک ه قلب امام زمانمان خوشحال است؛ برای روزیک ه تولد پدر گرامی ایشان 
اس��ت. امام حسن عسکری )ع( در سال 232 هجری قمری جهان را به وجود خود متبرک کردند. از 29 
سال عمر گرانقدرشان، 6 سال به امامت شیعیان سپری شد. با اینکه حضرت جز با شیعیان  خاص خود رفت و 
آمد نمی‌کردند، دستگاه خلافت عباسی برای حفظ آرامش خود، او را زندانی و از معاشرت با مردم باز مي‌داشت. 
امام حسن عسكري )ع(، در روزهاییک ه در زندان به سر می‌بردند، روزه می‌گرفتند و شب تا صبح به نیایش مشغول بودند و باک سی سخن 

نمی‌گفتند. ايشان، وجود گرانقدر امام زمان)عج( را براي شیعیان به يادگار گذاشتند تا راه همچنان روشن بماند. 

29
 ولادت امام 

حسن عسکری)ع(  

 تا لذت تماشا را تجربه كني

ق دارد. تمام شهر 
ي كوه همه چيز فر

از بالا

زير پايت است و لذت تماشاي اين صحنه 

ين كوه مي ايستد 
بي انتهاست. كسي كه پاي

ذيرد، از تجربة اين 
ج بالا رفتن را نمي پ

و رن��

بعد از س��ختي‌ها ي ك
ت محروم مي‌ماند. 

لذ

ت؛ همان كه خدا 
آس��اني و آرامش نابي هس

انَِّ مَعَ العُسرِ يُسرَا.
هم در قرآن گفت: 

ض‌ش��ان ب��ه اتفاقات اخير را 
آمده بودند تا اعترا

م��ردم به خيابان 

د. اما اين بار نه براي 
وباره تكرار شده بو

د. انگار سال 57 د
نشان‌دهن

ن. بعد از آن اتفاقات، سخنراني 
تغيير حكومت، بلكه براي تثبيت آ

 شنيدني رهبر بود:
دلنشين و

مي‌برد. امروز خط 
دا ش��ما را ب��الا 

»وقتي امتحان خوب بدهيد خ

ز آنچه كه قبل از 
اس�الم خيلي قوي‌تر، پر رنگ‌تر و بالاتر است ا

د. اين نمرة الهي 
را؟ چون مردم خوب امتحان دادن

اين فتنه بود. چ
است.« 

لا رفتن از كوه بود.
ش تحمل سختي براي با

ين نمرة الهي، پادا
و ا

9
روز امتحان

20
شهادت امیرکبیر
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 محمدعلي قرباني

سودوکو 
از  تا ۹ در هر کی  باید اعداد ۱  سودوکو کی جدول ۹× ۹ است که 

جدول‌های ۳ × ۳ و همچنین در هر ردیف و ستون آن قرار گیرند.

تکراری باشند.از آنجا که هر جدول ) ردیف‌ها و ستون‌ها ( ۹ خانه دارد، اعداد نباید 

8
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2 1
9 6
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9
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7

6
5

2 7
8 4

6
3

5
5

6 2
8

1

   10   10   11   13   16  ? 

عدد بعدی چیست؟

2

کدام عدد شكل را کامل می‌کند؟ 3

4 نسبت این شکل الف   به این شکل ب  مثل نسبت این شکل   به کدام شکل زیر است؟  

1) 2) 3) 4) 5)

7 3 6 4 1

2 6 9 7 4

9 4 ? 6 9

6 7 3 3 4

1 4 3 2 3

کدام عدد شكل را کامل می‌کند؟ 3
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کدام عدد شكل را کامل می‌کند؟

1)

2)

3)

4)

5)

کدام عدد شكل را کامل می‌کند؟

کدام کی با بقیه فرق دارد؟ 5

1 2 3 4 5

کدام ردیف اضافی است؟

است.آیا به نظر شما این داستان می‌تواند صحت داشته باشد؟نمی‌توانم این شخص را عمل کنم، به علت اینکه او پسر من پسر را به اتاق عمل می‌برند. پس از مدتی دکتر می‌گوید من بیمارستان می‌برند. پدر در راه بیمارستان فوت می‌کند ولی پدر و پسری را که در حادثة رانندگی مجروح شده بودند، به 

6
8

7 آن چیست که بعضی از حیوانات در دهان و بعضی در دم دارند؟  

معما

اگر تنها کی کبریت داشته باشید و وارد اتاق 
سرد و تارکیي شوید که در آن کی بخاری نفتی، 
کی چراغ نفتی و کی شمع باشد، اول کدام کی 

را روشن می‌کنید؟ 

9

جواب معما را به 
دفتر مجله ارسال 

كنيد و  به قيد قرعه 
جايزه بگيريد.

nojavan@roshdmag.ir   ایمیل مـــــا

ناروال؛ نهنگ تك شاخ
نويسنده: لاله جعفري

انتشارات: كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان
 تلفن: 88964115_021

با شنيدن صدايي پدر ناگهان برگشت و پشت سرش را نگاه كرد. 
نهنگ جوان خود را روي شن‌هاي ساحل مي‌كشيد. جلو آمد. سرش 

را جلوي پاهاي پدر بوته بالا گرفت و با دهاني خشك، به زحمت 
گفت: »من ناروالم... پدرم منو فرستاده پيش شما ...«

بیشتر بخوانیم
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  مریم فردی 
  تصویرگر: عاطفه فتوحي

دشت بی‌آب و علف تا کوه‌هایی دوردست کشیده شده است. خورشید در مه نارنجی رنگ غروب گم شده، 
و ته ماندة نورش را روی تن داغ بیابان پهن کرده اس��ت. اولین روزهای فروردین اس��ت، ولی هنوز دس��ت 
بهار به این خاک نرسیده است. چند دقیقه‌ای است که هوا کمی خن‌کتر شده. از صبح، بادِ گرم بود و گرد 
و خاک اس��ت، که در ماش��ین می‌پیچید. حالا نسیم سبکی از سینة دشت بلند می‌شود، آرام از لای روبنده‌ام 

رد مي‌شود و صورت داغم را نوازش می‌کند. 
روح الله بقچه‌ای  را که روی پایش اس��ت س��فت گرفته و چشم دوخته اس��ت به انتهای کویر. نمی‌دانم این 
بیابان خالی چه تماش��ایی دارد؟ انگار هیچ وقت باغ‌های پرس��یب تهران را ندیده و شرشر رودخانه‌هایش را 
نشنیده است. تکه‌ای از نور نارنجی غروب روی صورت لاغر و موهای بورش افتاده. یاد آن روز می‌افتم که 
آقاج��ان آم��د و عکس روح‌الله را آورد. بعد از رفتن او نن��ه خانم عکس را که دید گفت:» به به! چه عکس 
قشنگی! نور سعادت از سر و رویش می‌بارد، مثل جدّش موسی بن جعفر)ع( است! اما خیلی ضعیف است!« 
من بی‌اختیار خنده‌ام گرفت و گفتم:» ننه خانم، امام موسی بن جعفر را کجا دیده‌ای؟« آن روز تا شب گفتیم 

و خندیدیم.
گلویم می‌س��وزد. چیزی راه گلویم را بس��ته است. سرفه می‌کنم. روح الله از کوزه کمی آب برایم می‌ریزد. با 

آب هم نمی‌توانم بغضم را قورت بدهم. 
آخرش نتوانستم این سفر را عقب بیندازم. چقدر از این اتاق به آن اتاق دنبال مادرم رفتم و پایم را به زمین 

کوبیدم و ناله کردم كه من نمی‌خواهم از پیشتان بروم. هوای قم گرم است. کسی را هم که نمی‌شناسم.
- عادت می‌کنی. شوهرت مجبور است که برود. از اول هم شرطش همین بود. دو ماه دیگر تعطیلات محرم 

و تابستان می‌شود و می‌آیی.
- دو ماه هم زیاد است. دلم برای شما تنگ می‌شود. راضی‌اش کنید کمی دیرتر برویم.

گ��وش هی��چ کس بدهکار حرف‌های من نبود. مادربزرگ هم طرفدار دامادش ش��ده بود. او را کی روحانی 
و عالم واقعی می‌دانس��ت. روح الله عجله داش��ت. دست از پا نمی‌ش��ناخت. می‌خواست خودش را زودتر به 

کلاس‌های حوزة علمیه برساند. همین امروز هم که در راه قم هستیم، کی روز دیر کرده و ناراحت است.
صبح زود آمديم گاراژ شمس‌العماره و  حالا سوار کی ماشین باری قراضه شده‌ایم. اولین بار است که سوار 
چنين ماش��ینی ش��ده‌ام. خودم به جای صندلی، روی کی تکه چوب بارکی نشس��ته‌ام و جهیزیه‌ام را وس��ط 
اثاث‌ها جا کرده‌ایم. فقط دو ماه اس��ت که عروس��ی کرده‌ام و همه‌شان نو هستند. دورشان پتو پیچیده‌ام، ولی 

این جاده آن‌قدر دست انداز دارد که می‌ترسم چینی‌هایم بشکنند.
س��ه س��اعت طول کشید تا به حسن آباد برسیم. همة راه را هق‌هق گریه کردم.  هر چند زود  است، اما دلم 
ب��رای تهران و خانواده‌ام تنگ ش��ده. گرما و غریبی ق��م را بهانه کرده‌ام. خودم می‌دانم که دلم پیش زندگی 
راحتم پیش مادربزرگ جا مانده؛ پیش آن روزهایی که با درش��که در ش��هر می‌گش��تم و از هر چیزی که 

عبـور از كويـر

منابع _______________________________________________________________________________________
1. بانوي انقلاب در آينة خاطرات: علي داستاني بيركي، علي ثقفي، مؤسسة تنظيم و نشر آثار امام خميني)س(

2. بانوي انقلاب نگاهي كوتاه به زندگي خديجه ثقفي: علي ثقفي، مؤسسة تنظيم و نشر آثار امام خميني)س(
3. يك قرن زندگي پرماجرا: سيد علي قادري، مؤسسة تنظيم و نشر آثار امام خميني)س(

4. بانوي انقلاب به روايت اسناد: علي ثقفي، غلامعلي اصغريان، مؤسسة تنظيم ونشر آثار امام خميني)س(

 اين ماجراها فرازهايي از زندگي خانم خديجه ثقفي همسر امام خميني)ره( است. 
زني كه در س��خت‌ترين شرايط، عاش��قانه و با تمام توان در كنار امام ايستاد و در 

سال‌هاي تبعيد ايشان، خانواده را با عزت و آبرو اداره كرد.
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می‌خواس��تم، بهترینش را برای��م می‌خریدند. روح الله کم‌حرف و بامحبت اس��ت، ولی 
می‌ترس��م در شهر غریب ایرادگیر بشود و اوقات تلخی کند. اگر این‌طور بشود، چه‌کار 
کنم؟ اگر نگذارد دوباره تهران را ببینم چه؟پدرم با روح الله شرط کرده که همیشه کی 

خدمتکار برایم بگیرد. اگر این کار را نکند چه؟ من کارهای خانه را بلد نیستم. اگر ...
- بس است دیگر، تحمل داشته باش!

ناراحتم، ولی نمی‌خواهم او را ناراحت کنم. اش‌کهایم را پاک ميك‌نم و چيزي نمي‌گويم. 
این جاده هم مثل بغض من تمام نمی‌ش��ود. بار ديگر به چهرة آرام او نگاه ميك‌نم و در 

دل به دلواپسي‌هاي خود مي‌خندم. 

يك عمر سايه‌وار كنار او
پياده سفر ميك‌رد مانند او
نيلوفرانه هم‌سفر و همراه

شانه‌به شانه، ساده سفر ميك‌رد

در روزهاي تيره و طوفاني
ديوار او و پنجرة او بود

در لحظه‌هاي سخت سكوت سرد
فرياد او و حنجرة او بود

وقتي كه بار اول از آن كوچه
از كوچه‌هاي خاطره رد مي‌شد

وقتي كه تازه نام خميني را
مانند درس تازه بلد مي‌شد

آن روز موقعي كه »الف« را گفت
با او تمام راه و تا »يا« رفت
از پيچ‌هاي پر خطر اين راه

تا انتها جادة دنيا رفت

           علي‌اصغر نصرتي

همسفر
 همراه
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ويتامين‌ها و خواص

سرشار از آهن، فیبر، منگنز، روی، ویتامین‌های D ،A ،C ،E و اسیدهای چرب امگا 3 

لطافت بخش پوست

ضد  سرطان

تقویت کننده و استحکام بخش استخوان‌ها

مفید برای سوء هاضمه و ناراحتي‌هاي دستگاه گوارش

تقویت کنندة اعصاب و بینایی

ملین و برطرف کنندة یبوست، تمیز کنندة رودة بزرگ  

لاغر کننده و مؤثر در کم کردن وزن

1. ا‌سفنا‌‌‌‌ج را زیاد سرخ نکنید، چون مزة آن 
تلخ می‌شود.

استفاده  نمک  کم  خیلی  غذا  این  برای   .2
کنید، چون اسفناج نمک ‌‌را جذب نمیک‌ند و 

نرگسی شما شور می‌شود.

اسفناج ها را خرد کنید و با روغن در ماهیتابه تفت دهید تا آب آن گرفته شود.
پیاز داغ و نمک و فلفل را  به آن اضافه کنيد  و تفت دهید.

يك عدد تخم‌مرغ را وسط اسفناج‌ها بشكنيد، زعفران دم کشیده را روی اسفناج‌ها 
و تخم مرغ بریزید و بگذارید تا تخم مرغ خودش را بگیرد.

 نرگسی را با نان هاي تافتون يا بربری میل کنید.

طرز
 تهیة

نـرگـسـی

دو 
نکته

ندا عظيمي  

 چگونه خواص اسفناج را حفظ کنیم
برای حفظ خواص و مواد مفیدی که در اسفناج وجود دارد هرگز آن 
را آب‌پز نکنید. قرار دادن این سبزی هنگام شست‌وشو درون آب 
یا پختن آن با آب، موجب از بین رفتن خواص مفید و ویتامین‌های 

آن می‌ش��ود. بهترین راه‌حل آن اس��ت که اس��فناج 
را تف��ت ده��ید. می‌توانید برای ا��ین کار از 

مقدار بسی��ار اندکی روغن استفاده کنید. 
تریکب اسفناج با انواع گوشت‌های قرمز 
در وع��دة غذا��یی، بهتر��ین و مفید‌ترین 
تریکب‌هاس��ت، زیرا خواص مفید اسفناج 

در کن��ار گوش��ت قرم��ز بهت��ر ج��ذب بدن 
می‌شود.

ورم مفاصل و سنگ‌های کلیه و  اسفناج برای بیماران مبتلا به موجب تشدید اسهال می‌شود.به‌دلیل خاص��یت ملین بودنش اس��فناج بخوريد، زیرا اسفناج  هنگام ابتلا به اس��هال نباید اسفناج نخورید!!!
نظیر زنجبیل و هل میل نمایند.با��ید اس��فناج را ب��ا ادویة گرم  کسانی که سرد مزاج هستند، مثانه مناسب نیست.

300 گرم اسفناج تازه  3 تا4قاشق 
غذا خوری روغن مایع

2 قاش��ق پ��یاز داغ  نصف قاش��ق 
چایخ��وری زردچوبه  نمک و فلفل به 

مقدار خیلی ��کم  1عدد تخم مرغ 
1 قاش��ق  1 قاش��ق چایخ��وری ��کره 
چایخوری زعفران دم کشیده  * 1 یا 

2 حبه سیر داغ ) بنا به ذائقه افراد(

مواد 
لازم

برای 1 نفر

اسفناج 
یک سبزی 

همه فن 
حریف

 40 * سیر داغ را بنا به سلیقة خودتان، اگر خواستید هم‌زمان با پیاز، اضافه  کنید.
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