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 تابستان فرصت خوبي براي رسيدگي 
بيش��تر به س�لامتي و عادت كردن به 

شيوه‌هاي درست 
زندگي است.



1  خرداد

2  خرداد

3  خرداد

13 خرداد

14 خرداد

15 خرداد

20 خرداد

11 تیر

17 تیر

● محمّدعلی متقّی

کسی که تو را دوست دارد، از تو انتقاد میک‌ند و کسی که با 
تو دشمنی دارد، فقط از تو تعریف و تمجید میک‌ند.

حضرت امام حسين)ع(

دوازدهم��ین و آخرین امام شی��عیان، حض��رت مهدی‌)عج( 
هس��تند. ايش��ان در روز 15 شعبان متولدّ ش��دند و بعد از 
پدر بزرگوارش��ان يعني امام حسن‌عسگری‌)ع( در جواني به 

امامت رسیدند. 

در سحرگاه روز پانزدهم خرداد سال 1342، سربازان رژیم 
شاه به خانه‌ي حضرت امام خميني)ره( در قم یورش بردند 
و ايشان را دستگير كردند. امام روز پیش از آن، به مناسبت 
عاش��ورای حسی��نی در مدرس��ه‌ي فیضیه‌ي قم، با س��خنان 
کوبنده‌ای پرده از جنایات ش��اه و اربابان او برداشته بودند. 

اين دستگيري، باعث قيام مردمي 15 خرداد شد.

صنايع دس��تي، به هنرها و ساخته‌هايي مي‌گويند كه با موادّ 
طبيعي و به صورت غير‌ماشيني توليد مي‌شوند.

صنايع دستي، وسيله‌اي براي انتقال فرهنگ بومي از نسلي به 
نسل ديگر اس��ت. بنابراين، صنايع دستي، تنها كالايي براي 
خريد و فروش نيس��ت بلكه خاطرات، ارزش‌ها و اعتقادات 

خوب يك ملتّ را حفظ مي‌كند.

خويش��اوند حقيقي كسي است كه دوستي و محبتّ، او را به 
ما نزديك كرده باشد.

حضرت امام حسن )ع(

ويم دانش آموز
تق

شب، شبي بي‌كران بود
دفتر آسمان پاره پاره

برگ‌ها، زرد و تيره
فصل، فصل خزان بود

هر ستاره،
حرف خط‌خورده‌‌اي تار

در دل صفحه‌ي آسمان بود
گرچه گاهي شهابي

مشق‌هاي شبِ آسمان را
زود خط مي‌زد و محو مي‌شد

باز، در آن هواي مه‌آلود
پاك‌كن‌هايي از ابر تيره

خط خورشيد را پاك مي‌كرد
ناگهان نوري از شرق تابيد

خون خورشيد
آتشي در شفق زد

مردي از شرق برخاست
آسمان را ورق زد!

قیصر امین‌پور 

حيم حْمنِ الرَّ بسِْمِ الِله الرَّ
إِنَّا أَنزَلنَْاهُ فِي ليَْلَةِ القَْدْرِ 

كَ مَا ليَْلَةُ القَْدْرِ  ا وَ مآ أَدْرَ‌
ليَْلَةُ القَْدْرِ خَيْرٌ مِنْ أَلفِْ شَهْرٍ 

وحُ فِيها باِِذْنِ رَبِّهِمْ مِن كُلِّ أَمْرٍ  لُ المَْلائكَِةُ وَالرُّ تَنَزَّ
سَلامٌ هِيَ حَتّى مَطْلَعِ الفَْجْرِ 

	 قرآن‌كريم، سوره‌ي قدر
به نام خداوند رحمتگر مهربان. ما قرآن را در شب قدر نازل 
كرديم. و از ش��ب قدر، چه آگاهت كرد؟ شب قدر از هزار 
ماه ارجمندتر است. در آن شب، فرشتگان و روح به فرمان 
پروردگارش��ان براي همه‌ي كارهاي مهم فرود مي‌آيند. آن 

شب تا خود صبح، صلح و سلام است.
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17 تیر

27 تیر

9 مرداد

20 مرداد

25 مرداد

1 شهریور

4 شهریور

23 شهریور

30 شهریور

كسي كه به بندگان خدا ستم كند، خداوند دشمن او خواهد بود.
از نهج‌البلاغه‌ي حضرت علي)ع(

اوّلین روز ماه ش��وال، پايان ماه مب��ارك رمضان و عيد فطر 
است. اين عيد از مهم‌ترین جشن‌های مسلمانان جهان است.

آن‌ه��ا بعد از یک ماه روزه‌داري در ماه مبارک رمضان، این 
روز را جش��ن می‌گیرن��د‌. روزه گرفتن در ای��ن روز، حرام 
است. در اين روز نماز مخصوص عید فطر خوانده می‌شود و 

پرداخت فطریه واجب است.

اهدای خون براي نج��ات جان بيماران نيازمند به آن انجام 
مي‌گيرد. اهداي خون به اين معني اس��ت كه یک فرد سالم 
به‌طور داوطلبانه، مقدار مش��خّصی از خ��ون خود را در یک 
مرکز انتقال خون هدیه میک‌ند. خون اهدا شده پس از انجام 
آزمایش‌های لازم و تأیید س�لامت آن، مورد اس��تفاده قرار 

می‌گیرد یا براي نگهداري به بانک خون تحويل 
داده مي‌شود.

حس��د ایم��ان را می‌خ��ورد، همان‌گونه که آت��ش، هیزم را 
می‌خورد و از بین می‌برد.

حضرت امام صادق)ع(

حض��رت معصوم��ه)س( خواهر ام��ام بزرگ��وار ما حضرت 
رضا‌)ع( هستند. ایش��ان در اوّل ذیقعده‌ي سال137 هجری 
قمری در مدینه به دنیا آمدند. حرم مطّهر ایش��ان در کشور 

عزیزمان ایران در )شهر قم( قرار دارد. 

ابوعلي س��ينا يك��ي از مهم‌ترين چهره‌ه��اي پرافتخار ايران 
اس�لامي اس��ت. فیلس��وف‌، ریاض��ی‌دان‌، منجّم‌ و پزشک�� 
بي‌مانندي كه بيش از هزار سال قبل زندگي مي‌كرد امّا هنوز 
اهمّيتّ خود را از دست نداده است. ابن‌سینا در اوّل شهریور 
سال 359 هجری شمس��ی در شهر »بخارا« در خراسان به 
دنیا آمد. ابن‌‌سی��نا کتاب‌هاي »شفا« را در زمينه‌ي فلسفه و 

»قانون« را در زمينه‌ي پزشكي نوشته است.

دوست هركسي عقل او و دشمن آن كس، ناداني اوست.
حضرت امام رضا)ع(

سخت كوش��ش كن تا به خواسته‌ات برسي، وگرنه در رنج 
خواهي ماند.

حضرت امام محمّدتقي)ع(

آن چيز را كه دوست داريد درباره‌ي شما بگويند، درباره‌ي 
مردم بگوييد.

حضرت امام محمّدباقر)ع(
منابع:

زندگي‌نامه‌ي امام حسين)ع(، نوشته‌ي زين‌العابدين رهنما
تولدّ حضرت مهدي)عج(، نوشته‌ي علي‌اصغر رضواني‌كاشاني

امام حسن مجتبي)ع( در مكتب كريم اهل‌بيت)ع(‌، نوشته‌ي دكتر علي قائمي
امام صادق)ع( نوشته‌ي حسن سعيد

سيره‌ي پيشوايان)زندگي‌نامه‌ي امام صادق)ع((‌، نوشته‌ي مهدي پيشوايي
نگاهي بر زندگاني حضرت فاطمه‌ي معصومه)س(، نوشته‌ي غلامرضا حيدري ابهري

گزيده‌اي از چهل داستان و چهل حديث، نوشته‌ي عبدالله صالحي



● غلامرضا حیدری‌ابهری
● تصویرگر: سام سلماسی

اگر مي‌خواهيد بدانيد كه براي ديگران دوستِ خوبي هستيد يا نه، حتماً اين مطلب را بخوانيد!  اگر قصد داريد دوستان‌بهتري 
انتخاب كنيد، از س��خنان پيامبر اكرم)ص( و امامان بزرگوارمان)ع( راهنمايي بگيريد. يعني كس��اني كه هميشه، بهترين 

دوستان مردم بودند. 

دوست خوب کسی است که: در سختی ها 
کنار دوستش  بماند و او را ياري کند.

چه بد برادری اس��ت آن‌که وقتی ثروتمند هس��تی با تو 
همراه است و چون فقير می شوی، رهایت می کند.

امام باقر)ع(

دوس��ت خوب کس��ی اس��ت که: زود از 
دوستش قهر نمیک ند و اگر هم قهر کند، 

زود آشتي مي‌كند.
مؤمن از برادر خود نمی برَُد.                      

حضرت علي)ع(

برای هیچ مسلمانی جایز نیس��ت که بیش از سه روز با 
برادر ديني‌اش قهر باشد. 

پيامبر‌اكرم)ص(

دوست خوب کسی است که: به جای آن که 
از دوس��تش بدگويي کند، عیب های او را با 

مهرباني به خودش بگوید.
بهترینِ برادران شما کسی است که عیب هایتان را به شما 

هدیه کند. 
پيامبر اكرم)ص(

دوست خوب کسی است که:
به دوست خود حسادت نمی ورزد.

حسادت از سستيِ دوستی است. 
حضرت علي)ع(

دوست خوب کسی 
است که: 

هنگام دیدار  با 
دوستش اخم نمي‌كند و 
با روي گشاده به ديدار 

او مي‌رود.

هر که به مؤمنان لبخند بزند، خداوند 
برایش حسنه‌ای خواهد نوشت.

 امام رضا)ع(

دوس��ت خوب کسی اس��ت که: به 
دوستش بدبین نیست و به او گمان 

بد ندارد.

اگ��ر بدبینی بر تو چیره ش��ود، دوس��تي از ميان 
مي‌رود.

 امام علي)ع(

دوست خوب کسی است که:
به دوست خود احترام می‌گذارد و در 

همه‌جا او را گرامی می‌دارد.

کسی که برادر مسلمانش را گرامي بدارد، درحقیقت 
خدای بزرگ را گرامی داشته است. 

امام صادق)ع(



منابع:  دوستي در قرآن و حديث نهج‌البلاغه

دوست خوب کسی است که:
به وعده های خود وفادار اس��ت و 

بدقولی نمیک ند.

به دوس��ت خ��ود وعده ای مده ک��ه آن را به جا 
نمي‌آوری.

 پيامبر اكرم)ص(

دوست خوب کسی است که: 
هیچ گاه دوستش را به مسخره نمی گيرد.

کسی که مردم را مسخره  کند، دوستان خالصي نخواهد 
داشت. 

امام صادق)ع(

دوست خوب کسی است که: از یاری دوستش دریغ ندارد.

با یاری کردن برادرانتان به خدا نزديك شويد.
امام صادق)ع( 

دوست خوب کسی است که:
ما را به انجام نکیی ها تشویق میک ند و از 

کارهای بد باز می دارد.

دوست خوب کسی است که:
هرگز دوستش را فریب نمی دهد.

مردم را فریب مده تا  بی دوست نمانی.
 امام صادق)ع(

دوس��ت خوب کس��ی اس��ت که: 
دوس��تش را نمی‌آزارد و به او ستم 

نمیک‌ند.

مسلمان برادر مسلمان است و برای همین به او 
ستم نمی کند.

 امام صادق)ع(

دوست خوب کسی است که: 
رازدار اس��ت و راز دوس��تش را ب��ر 

ديگران آشکار نمی سازد.

اگر در دوستت س��ه صفت دیدی به او امید داشته 
باش: حیا و امانتداری و  راستگویی. 

پيامبر اكرم)ص(

دوس��ت خوب کس��ی اس��ت که: 
راستگوس��ت و هرگز به دوس��تش 

دروغ نمی گوید.

 از دوس��تی ب��ا دروغگ��و بپرهی��ز ک��ه او مانند
 سراب است.

 امام علي)ع(

بهترینِ برادران تو کس��ی 
است که تو را از نافرمانی در 

برابر خدا باز مي‌دارد. 
پيامبر اكرم)ص(

دوست خوب کسی است که:
ه��ر چه ب��رای خود م��ی خواه��د، برای 

دوستش نیز می خواهد.

برای دیگری آن را بخواه که برای خود می‌خواهی و هر 
چه بر خود نمی‌پسندی برای ديگران  نیز مپسند. 

امام علي)ع(
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● نویسنده: شهرام شفیعی 
● تصویرگر: ندا عظیمی

های دروازه بان
ه 

قصّ

می‌دانید دیروز ظهر چه کسی به خانه‌ی ما آمد؟... شاید باورتان نشود. امّا دیروز یک دزد مسلحّ، با کفش‌های 

پاشنه بلند و یک یکف زنانه‌ی برّاق به خانه‌ی ما آمد!... امّا بیایید به جای حرف زدن در‌باره‌ی کفش‌های پاشنه 

بلند‌، داستانمان را از اوّل اوّلش شروع کنیم. داستانی که در آن چند گلوله‌ی واقعی شلکی می‌شود!

دیروز ظهر، خانم جوانی به آشپزخانه‌ی زن‌عمو آمد و گفت: »سلام... من عاشق ‌کیکهای زالزالک زن‌عمو هستم. 

در سراسر این جزیره و جزیره‌های اطراف، هیچک‌س کیک زالزلک را به این خوشمزگی نمی‌پزد. اگر اشکالی 

ندارد، من آمده‌ام برای جشن تولدّ شوهرم، یک کیک زالزالک سفارش بدهم.«

عموجان وسط سر طاسش را با انگشت شست خاراند و گفت: »خوشمزگیِ ‌کیکهای زالزالک زن‌عمو، یک راز 

مهم دارد. او توی ‌کیکهایش زالزالک نمی‌ریزد!« 

خانم جوان گفت: »وای... چه مهارتی!... چه‌قدر استادانه!«

بابونه یک قُلپ از آب میوه‌ی غیر‌طبیعی‌اش خورد و گفت: »مامان، زالزالک چیه؟!«

وقتی بابونه این حرف را زد، خانم جوان توی دستمال کاغذی‌اش هق‌هق کرد. زن‌عموی چاق و صبور، نفس 

عمیقی کشید و از بابا پرسید: »من درست دیدم؟... این خانم جوان دارد گریه میک‌ند؟«

بابا کمی از ناخن‌هایش را جوید و گفت: »فکر کنم دارد توی دستمالش گریه میک‌ند. البتهّ اگر عمو‌جان اینک‌ار را میک‌رد، حدس 
من این بود که دارد سبیل‌هایش را پاک میک‌ند!«

مامان گفت: »شاید تازگی‌ها مد شده که خانم‌ها بعد از سفارش ‌کیک، گریه میک‌نند!... امّا من هنوز مثل قدیم‌ها‌، فقط بعد از وزن 
کردن خودم گریه میک‌نم!«

عموجان بی‌تربیت یکی از چشم‌هایش را مالید و به خانم جوان گفت: »‌شما هر چه‌قدر دلتان می‌خواهد گریه کنید. امّا حواستان باشد 
که این‌جا ما برای کیک پولِ جدا می‌گیریم و برای گریه کردن هم پول جدا‌!«

خانم جوان دوباره توی دستمال کاغذی‌اش فین‌فین کرد و با بغض گفت: »اشکالی 
ندارد. هر چه‌قدر پول بخواهید به شما می‌دهم. فقط اجازه بدهید من نیم‌ساعت 
با این دو تا بچّه بازی کنم. من و همسرم عاشق بچّه هستیم امّا هرگز بچّه‌دار 

نشده‌ایم.«
من گفتم: »کدام دوتا بچّه را می‌گوید؟... فکر کنم بابونه را دو‌تا می‌بیند!«

عموجان سرفه‌ی پر سروصدایی کرد و گفت: »هه هه... می‌دانستم!... شما اگر 
بچّه داشتید، فرصت نمیک‌ردید هی کیک زالزالک سفارش بدهید!«  

خانم جوان دست‌های لاغر و درازش را به طرف بابونه گرفت و گفت: »عزیزم... 
می‌آیی توی بغل خاله؟«

بابونه پاکت آب میوه‌اش را پشتش قایم کرد و گفت: »من و آب میوه‌ام توی 
بغل کسی نمی‌رویم... اگر بچّه ندارید، خب بروید برای خودتان یک آب‌میوه 

بخرید!«
خانم جوان دماغش را با دستمال پاک کرد و از توی یکفش یک آب میوه‌ی 

پاکتی در‌آورد.
- داشت یادم می‌رفت‌. بیا عزیزم... این را برای تو خریده‌ام.
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با دیدن پاکت آب‌میوه، بابونه فوری پرید توی بغل خانم جوان. عمو‌جان کمی به آن‌ها نگاه کرد و گفت: »زیاد 
خوشحال نباش خانم. این بچّه به طرف پاکت آب‌میوه دوید، نه به طرف تو!«

زن‌عموی چاق و صبور، هنّ‌و‌هنیّ کرد و از جایش بلند شد. بعد درِ یخچال را باز کرد و برای خانم جوان یک لیوان 
شربت آب‌لیمو ریخت.

 - بیا بگیر دخترم... بخور تا حالت بهتر بشود. بگو می‌خواهی چه‌جور بچّه‌ای سفارش بدهی!... ببخشید... 
می‌خواهی چه جور کیکی سفارش بدهی؟... یعنی چه شکلی باشد و وزنش چه‌قدر باشد؟

خانم جوان موهای بابونه را بوسید و کمی او را به خودش فشار داد. بابونه گفت: »لطفاً اینک‌‌ار را نکنید... 
آب میوه‌ام از پاکت می‌ریزد بیرون!«

نزدیک خانم جوان رفت و گفت:  بعد  بالا داد.  مامان عینک ظریف و زیبایش را روی دماغش 
»آخرش که چی عزیزم؟... می‌خواهی تا آخر عمرت الکی کیک زالزالک سفارش بدهی؟... آن 

هم کیک زالزالک بدون زالزالک؟!«
خانم جوان گفت: »هفته‌ی قبل برای اینک‌ه بتوانم یک دختر نازنازی دیگر را بغل کنم، مجبور شدم 
یک اسب بخرم!... خب، پدر آن دختر کوچولو، فروشنده‌ی اسب بود!... آن روز مجبور شدم به جای 

تاکسی، با اسب برگردم خانه!«
زن‌عموی چاق و مهربان با شنیدن این حرف‌ها، ریه‌هایش را پر از هوا کرد. بعد به خاطر اینک‌ه دلش خیلی 

برای خانم جوان سوخته بود، دستور داد که من برای خانم، یک لیوان شربت دیگر بریزم.
من گفتم: »من هم یک بار سوار اسب شده‌ام. می‌توانم یک لیوان شربت بخورم؟!«

وقتی خانم جوان شربت را از دستم گرفت، انگشتر طلای بسیار بزرگش به لیوان خورد و صدا داد. 
من با شنیدن آن صدا کمی ترسیدم. راستش یکی از ترسنا‌کترین شربت دادن‌هایی بود که در عمرم 

دیده بودم!
عمو‌جان با دلخوری گفت: »دارید همه‌ی شربت‌ها را می‌دهید به این خانم!... مثل اینک‌ه یادتان 

رفته من هم بچّه ندارم!«
خانم جوان، یک دستش را دور کمر بابونه حلقه کرد و گفت: »می‌خواهم سه طبقه باشد و دو 

تا کبوتر سفید هم روی طبقه‌ي سومش نشسته باشند. کیک را می‌گویم.«
عمو‌جان گفت: »من فکر کردم می‌خواهید خانه بخرید!«

همین موقع چشم راست خانم جوان کمی کوچک شد. مثل وقت‌های که آدم می‌خواهد برود و یواشکی 
سیب‌زمینی‌های سرخ کرده را بخورد. بله دوستان... به محض اینک‌ه من خواستم به سیب‌زمینی‌های 

سرخ کرده فکرکنم و دهنم آب بیفتد، خانم جوان دست کرد توی یکفش و یک هفت‌تیر سیاه 
رنگ از توی آن بیرون آورد.

با دیدن این صحنه، مامان جیغ خفه‌ای کشید و کف دستش را روی دهانش گذاشت. بابونه نگاهی به هفت‌تیر انداخت امّا بی‌خیال 
همه چیز، یک قُلپ از آب میوه‌اش خورد. آفتاب از پنجره، بدجوری توی چشم‌های من افتاده بود. امّا با دیدن هفت‌تیر، زن‌عمو چنان 
نفس عمیقی کشید که بزرگی هکیلش دو برابر شد. بنابراین، جلوی نور آفتاب را گرفت و من توانستم راحت و آسوده، بقیهّ‌ي ماجرا 

را ببینم!
 خانم جوان لوله‌ی هفت‌تیرش را به طرف بابا و عمو‌جان گرفت و گفت: »از جایتان تکان نخورید.«

عمو‌جان دستی به سبیل بزرگش کشید و گفت: »تکان؟!... نگران نباش... توی این خانه همه بعد از ناهار، در شستن ظرف‌ها کمک 
میک‌نند. امّا من هرگز از جایم تکان نمی‌خورم!«

با شنیدن این حرف، خانم جوان عصبانی شد و تیری به طرف سقف شلکی کرد. با اینک‌ار، مقدار زیادی گچ و خاک روی سر بابا 
بی است. حالا که هفت‌تیر راست راستکی دارد، برایش یک لیوان دیگر  ریخت. عمو‌جان گفت: »من فکر میک‌ردم هفت‌تیرش قّال

شربت بریزید!«
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بابا کمی ناخن جوید و گفت: »پول‌ها طبقه‌ي بالاست. اجازه بدهید بروم بیاورم.«
عمو‌جان از جایش بلند شد و گفت: »جلویش را بگیرید... دروغ می‌گوید. مسخره‌بازی دیگر کافی است. ما هیچ وقت پول‌هایمان را طبقه‌ی 

بالا نمی‌گذاریم. او می‌خواهد برود بالا و از آن‌جا به پلیس تلفن بزند!«
خانم جوان با صدای جیغ‌جیغی گفت: »هر دو تایتان بنشینید سر جایتان و گرنه شلکی میک‌نم!«
زن‌عمو هنّ‌وهنیّ کرد و به عمو‌جان گفت: »تو داری با خانم دزده همکاری میک‌نی عزیز‌جان؟!«

عمو‌جان گفت: »به خاطر اینک‌ه دستشویی دارم و نمی‌توانم تا آمدن پلیس صبر کنم!«
خانم جوان گفت: »هرکس با من همکاری کند، می‌تواند برود دستشویی!«

عموجان گفت: »اگر خیلی همکاری کنم، اجازه می‌دهی بروم بگیرم بخوابم؟!... من عادت دارم بعد از ناهار بخوابم. مطمئن باش هیچ 
کلکی در کار نیست!«

خانم جوان گفت: »اشکالی ندارد... من با خواب بعد از ناهار مخالف نیستم‌. فقط زود‌باش بگو پول‌ها و طلاها کجاست.«
عموجان گفت: »توی آن مبل قرمزه... باید مبل را پاره کنی و همه‌اش را برداری. من هم اوّل می‌روم دستشویی و بعد می‌روم می‌خوابم.«
خانم جوان، هفت‌تیر را روی پیشانی عموجان گرفت و گفت: »تا من پول‌ها را پیدا نکرده‌ام، از جایت تکان نمی‌خوری. وگرنه، بنگ بنگ!«
دزد جوان این را گفت و از توی یکی از کشوها چاقویی برداشت. به دنبال او‌، همه‌ی ما به طرف سالن رفتیم و روی صندلی‌ها نشستیم‌. 
مامان که سرش را توی دو دست گرفته بود، بدون اینک‌ه به خانم دزده نگاه کند، گفت: »‌حالا که پول‌ها را پیدا کرده‌اید، آن بچّه را 

بگذارید زمین.«
بابونه پاهای لاغر و آویزانش را توی هوا تکان داد و گفت: »نه... من می‌خواهم همین‌جا بمانم!«

بابونه داشت به بغل خانم جوان عادت میک‌رد و این احتمال وجود داشت که در سرقت‌های 
بعدی هم همیشه توی بغلش باشد!... امّا خانم دزده با عصبانیت، بابونه را روی یکی از مبل‌ها 
انداخت و به طرف مبل قرمزه رفت. زن‌عمو هنّ‌و‌هنک‌نان به طرف دزد رفت و گفت: »نه... 
این مبل را پاره نکنید. شوهرم اشتباه میک‌ند. خودش چند روز پیش، پول‌ها را برداشت 

و یک جای دیگر گذاشت.«
که  دستش  توی  را  چاقو  دسته‌ی  یعنی  نکرد.  توجّهی  زن‌عمو  به حرف  دزده  خانم 
ناخن‌های درازی داشت، فشار داد. جلوی مبل قرمزه زانو زد‌. با چند ضربه آن را پاره 

کرد و فنرهایش را ریخت بیرون.
مامان گفت: »آخ!... مبلِ بی‌گناه، کشته شد!«

امّا فکر میک‌نید توی آن مبل تپلو چه چیزی بود؟... فقط فنر و ابر و پنبه!
عمو‌جان بی‌تربیت به همه‌ی مبل‌های چاق قرمز بد و بیراه گفت و یاد‌آوری کرد که باید 
بعد از ناهار بخوابد. امّا خانم دزده هفت‌تیرش را به طرف او گرفت و یک قدم جلو رفت.

 - خوابت می‌آید پیرمرد؟
- بله‌... پیرمردها بعد از ناهار می‌خوابند. البتهّ دستشویی هم می‌روند.

- تا چند ثانیه‌ی دیگر، به خواب همیشگی می‌روی.

بابا که حسابی ترسیده بود و داشت مثل بید می‌لرزید، زیر میز پناه گرفت و گفت: »فکر کنم به 
جای یکی از آب‌میوه‌ها، اشتباهی به شما تفنگ داده‌اند. اگر قبل از غروب بروید سوپرمارکت، حتماً 

آن را از شما پس می‌گیرند!«
- همگی دست‌هایتان را بگذارید روی سرتان... یک نفر هر چی طلا و جواهر و پول دارید، بیاورد و 
بریزد روی این میز!... من دوست ندارم به این بچّه‌ی لاغر مردنی آسیبی برسانم‌. امّا اگر به حرفی که 
گفتم عمل نکنید، مجبور می‌شوم بچّه را با خودم ببرم‌. راستی یادتان باشد که اگر یک لیوان دیگر 

شربت برایم بریزید، شلکی میک‌نم!
بابا از زیر میز گفت: »ما هرگز چنین کاری نمیک‌نیم.«
خانم جوان گفت: »چی گفتی؟... منظورت چی بود؟«

را  پول‌هایمان  همه‌ي  امّا  نمی‌ریزیم  شربت  برایت  دیگر  که  بود  این  »منظورش  گفت:  عمو‌جان 
می‌دهیم!«

خانم جوان، بابونه به بغل این طرف و آن طرف رفت و گفت: »زود باشید بگویید پول‌ها کجاست؟«
بابونه گفت: »مرا بگذارید زمین. می‌ترسم بغلی بشوم!«
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بخندیم 
و بدانیم

نمی‌توانیم تصمیم اگر خود‌خواه باشیم، 
درستی بگیریم.

- نه... خواهش میک‌نم به من شلکی نکن... من دو هفته‌ي پیش‌، پول‌ها را جا‌به‌جا کردم. یعنی به‌جای کارت به کارت کردن، آن‌ها 
را مبل به مبل کردم!... باید خوب فکر کنم تا یادم بیاید که کدام مبل بود. آهان... لطفاً آن مبل سبز رنگ مخمل را هم پاره کن!«

عمو‌جان تصمیم گرفته بود تمام پس‌انداز خانواده را به دزده بدهد امّا یادش نمی‌آمد که آن را توی مبل اتاق خودش مخفی کرده است.
خانم دزده همان‌طور که تفنگ را به طرف ما نگه داشته بود، عقب عقب رفت و خودش را به مبل مخمل رساند. بعد آن مبل بی‌زبان 

را هم با چاقو پاره پاره کرد و دل و روده‌اش را بیرون کشید.
- کجاست؟... کو؟... این‌جا هیچ پول یا طلایی نیست. من تا ده می‌شمارم و اگر پول‌ها را نیاورید، آب‌میوه‌ی این بچّه را می‌خورم!

بابونه با شنیدن این حرف زد زیر گریه و سالن را گذاشت روی سرش. بابا هم همان‌طور که دست‌هایش را بالا نگه داشته بود، گفت: 
»از شما خواهش میک‌نم خونسرد باشید. به جای خوردن آب‌میوه‌ی آن بچّه، یک گلوله به پای من بزنید!«

خانم دزده گفت: »ساکت... از صدایت بدم می‌آید. وقتی حرف می‌زنی، احساس میک‌نم یک مرغ دارد حرف می‌زند!«
عموجان گفت: »باید توی یکی از همین مبل‌ها باشد. اگر کمی بخوابم، یادم می‌آید. چه خنده‌دار!... داستان مرغ را می‌گویم!«

زن‌عمو گفت: »عزیز‌جان ما این‌جا جلوي گلوله هستیم و تو عین خیالت نیست؟«
عموجان گفت: »برای خودم هم عجیب است. فکر کنم زیادی دوغ خورده‌ام!«

همین موقع خانم دزده عصبانی شد و بنگ بنگ!... دو تیر به طرف سقف سالن شیلک کرد. این‌بار کلی گچ و خاک روی 
سر من خالی شد و حرصم بالا آمد. چون که اگر از آن سرقت جان سالم به در می‌بردم، مادرم حتماً مجبورم 

میک‌رد که به حمّام بروم!
عموجان روی یک مبل مخمل دیگر نشست و گفت: »این هم یک جورهایی است. فکر کنم تویش پول است. 

وقتی آدم رویش می‌نشیند، هوس میک‌ند برای خودش یک جفت کفش نو بخرد. اگر زحمتی نیست این را 
هم یک امتحانی بکنید!«

خانم دزده آن مبل و بقیهّ‌ی مبل‌ها را مثل دیوانه‌ها پاره و جر‌واجر کرد. بعد کلهّ‌ی پر از ابر و پنبه‌اش را بالا آورد و 
گفت: »شما مرا مسخره کرده‌اید. حالا من یک گلوله به این پسرک بی‌مزه می‌زنم تا یادتان بماند با دزد‌ها شوخی 

نکنید!... می‌دانید چرا آن دختره را سوراخ سوراخ نمیک‌نم؟... چون که این‌جا پر از آب میوه‌ی غیر‌طبیعی می‌شود!«
من در حالیک‌ه زانوهایم از ترس به هم می‌خوردند، گفتم: »آفرین!... درست گفتید. کسی که جای پول‌ها را 
می‌داند، من هستم. عموجان قبل از اینک‌ه یادش برود، جای پول‌ها را به من گفته بود. امّا اگر به من شلکی 

کنید، چه‌طوری می‌توانم جای پول‌ها را بگویم؟«
عموجان گفت: »پس زود‌باش بگو پسره‌ی خش خشو... من باید بروم دستشویی!... اگر هم کشته شدی، امشب به 

خواب خودم بیا و جای پول‌ها را بگو!«
بله دوستان، فکر میک‌نید من چه جوری بعد از آن ماجرا به عنوان باهوش‌ترین پسر جزیره انتخاب شدم؟!

- خانم اجازه‌، ط‌لاها توی یک مبل راحتی مخمل است. امّا همه‌ این موضوع را فراموش کرده‌اند. چند روز پیش، ما آن مبل را به 
آقای دکتر امانت دادیم. اگر مبل‌ها را بشمارید، می‌بینید که یکی کم است. حالا باید عمو‌جان به دکتر تلفن بزند و بگوید که مبل را 
لازم دارد. آن‌وقت مبل تا پنج دقیقه‌ی دیگر به این‌جا می‌رسد. چون که مطب آقای دکتر، آن طرف خیابان است.

من این چیز‌ها را گفتم و وسطش هم چشمکی به مامان و زن‌عمو زدم. عمو‌جان که به شدّت احتیاج به 
دستشویی و خواب داشت، فوری تلفن مطب دکتر را گرفت و همان چیزهایی را که من خواسته 

بودم، به دکتر گفت.
- گوش کن دکتر... این پسره‌ی خش‌خشو و بقیهّ‌ی آدم‌های بی‌فایده‌ی این خانه، یک مبل 

به تو امانت داده‌اند. همین الان مبل را بیاور این‌جا.
البته عموجان نمی‌دانست که ما هیچ مبلی به دکتر امانت نداده‌ایم. به خاطر همین، به همه‌ی 

و  امانت می‌گیرند  را  کسانی که مبل دیگران 
درد‌سر درست میک‌نند‌، توهین کرد.

چند  همراه  به  دکتر  آقای  بعد،  دقیقه‌ي  چند 
ما آمد. دکتر  به خانه‌ی  به دست  تفنگ  پلیسِ 

خیلی خوب متوجّه شده بود که ما با پیام عجیب و 
غریبمان در‌باره‌ي مبلی که اصلاً وجود نداشت، از او 
درخواست کمک کرده‌ایم!... خانم دزده موفّق نشد 
پول‌ها را ببرد. البتهّ قیمت مبل‌هایی که پاره شده بود، 

از پس‌انداز ما خیلی بیشتر بود!



نادر، همراه پس��رعمویش حامد، در كوچه قدم می‌زد. او به حامد گفت: 
»برنامه‌ای را که درباره‌ی تخت‌جمش��ید ب��ود دیدی؟ اطّلاعات به درد 

بخوري به من داد. باور میک‌نی تخت‌جمشيد به آن بزرگی بوده؟«
حامد گفت: »‌برای ديدن آن فيلم مس��تند وقت گذاشتی؟ من که اصلًا 

حوصله‌ی برنامه‌های تاریخی را ندارم.« 
همینک‌ه نادر خواس��ت جواب حامد را بدهد، از خانه‌ی عمو اس��ماعيل، 

صدای فریادي به گوش‌ رسید.
حامد فریاد زد: »نادر بدو!«

آن‌ها با عجله به باغچه‌ي جلوي خانه‌ي عمو اسماعيل نزديك شدند. او را 
دیدند که به بوته‌ها‌ی گل‌سرخ خیره شده بود. کسی ده بوته‌ي گل سرخ 
را از ريشه درآورده بود و انداخته بود روی چمن‌ها. نادر گفت: »نگاه کن، 
ببین چه‌كار کرده‌‌اند. چه کس��ی اين بلا را سر بوته‌هاي گل‌سرخ آورده 

است؟«
عمو اس��ماعیل که خیلی ناراحت بود گفت: »من مجبور ش��دم سه نفر 
از بهترین بازیکن‌های تيم فوتبالم را روی نیمکت بنشانم. آن‌ها به‌خاطر 

اینک‌ار، خیلی از دست من عصبانی شده بودند.«
حامد گفت: »بیایید اوّل دوباره این بوته‌هاي گل‌سرخ‌ را توي باغچه بکاریم، 

بعد درباره‌ي اینک‌ه چه کسی اینک‌ار را کرده فکر میک‌نیم.«
نادر و حامد در کاشتن دوباره‌ی بوته‌هاي گل‌سرخ‌ به عمو اسماعیل کمک 

کردند. بعد از اين کار، عمو آن‌ها را به خوردن عصرانه دعوت کرد.
نادر گفت: »‌حالا ببینید من درس��ت می‌گویم یا نه. ش��ما بهرام، میلاد و 

رامين را روی نیمکت نشاندید.« 
حامد گفت: »و البتّه بازی را باختید!«

عمو اس��ماعيل در حالیک‌ه چش��م‌هایش را می‌مالید گفت: »می‌دانم امّا، 
قانون قانون است و نمی‌شود آن ‌را نادیده گرفت.« 

نادر گفت: »ش��ايد یکی از آن‌ها با این کار از شما انتقام گرفته‌‌. ما، برای 
فهميدن ماجرا، نگاهی به اين دور و بر می‌اندازیم.«

وقتی آن‌ها از خانه‌ی عمو اس��ماعيل بیرون آمدند، حامد به نادر گفت: 
»عمو می‌گوید، س��اعت نهُ صبح که از پنجره به بیرون نگاه ک‌رده، گل‌ها 
سرجايشان بوده‌اند. امّا کمی بعد از ساعت ده، ديده که آن‌ها را کنده‌اند.« 

● نويسندگان: 
صمد چيني‌فروشان و   مهدي زينالي

● تصویرگر: میثم برزا

قصّه‌ي كارآگاهي بخوانيد و مجرم را پيدا كنيد!
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بعد از كمي فكر كردن، نادر دوباره گفت: »‌بگذار ببینیم کدام یکی از آن‌ها 
بین ساعت نه تا ده در محل وقوع جرم بوده‌اند. آن‌جا را نگاه کن! رامين 

توي بستني‌فروشي نشسته است. برويم آن‌جا.«
رامين، با ديدنِ آن‌ها، سرش را بالا آورد و با آرامش گفت: »سلام بچّه‌ها.«
حامد گفت: »س�الم آقا رامين... حيف ش��د كه ش��ما در مسابقه بازي 

نكرديد.« 
رامين جواب داد: »‌امّا فکر میک‌نم مربیّ، چاره‌ی دیگری نداشت.«

نادر پرسید: »ک‌جا بودید؟«
رامين رو به بستني‌فروش کرد و گفت: »از ساعت نهُ صبح این‌جا هستم. 

راست نمي‌گويم آقا؟«
بستني‌فروش گفت: »‌آره‌... ايشان به من کمک کرد تا این جعبه‌ی سنگین 

را بیاورم داخل مغازه.«
حامد پرسید: »پس شما توي باغچه‌ي عمو اسماعیل نبودی؟«

رامين با تعجّب به او نگاه کرد و گفت: »نه، من از دست او عصبانی نیستم. 
امّا، دلم نمی‌خواهد او را ببینم.«

وقتی آن‌ها از بستني‌فروشي بیرون آمدند، نادر نگاهی به خیابان انداخت 
و گفت: »آن‌جا خانه‌ی بهرام است‌. بگذار ببینیم او چهک‌ار میک‌رده است.«

وقتی بهرام آن‌ها را پشت در دید، غرغرکنان پرسید: »شما دوتا بچّه چي 
از جان من می‌خواهید؟«

حامد گفت: »آقا بهرام... مي‌خواستيم يك چيزي از شما بپرسيم.«
بهرام گفت: »بفرماييد!«

بعد از اين‌كه داخل اتاق رفتند، بهرام گفت: »‌داشتم چندتا فیلم آموزشي 

درباره‌ي فوتبال تماشا میک‌ردم.«
نادر گفت: »می‌خواستیم بدانیم، امروز صبح، بین ساعت نه تا ده مستند 

تخت‌جمشيد را ديديد؟« 
بهرام گفت: »بله... مستند تخت جمشید را تماشا ک‌ردم.« 

نادر گفت: »برنامه‌ي قشنگی بود. آن مرد جوان را دیدی که روي در و 
ديوار آثار تاريخي يادگاري مي‌نوشت؟!«

بهرام خندید و گفت: »بله... ناراحت كننده بود. همه‌جا يادگاري مي‌نوشت. 
چه كار زشتي!« 

حامد گفت: »فيلم مستند خیلی جالبي بود.‌«
وقتی از خانه‌ی بهرام بیرون آمدند، نادر گفت: »ش��اید میلاد الان توي 

سالن ورزشی باشد.«
حامد گفت: »فكر كنم آن‌جا پیدایش کنیم.«

میلاد توي سالن ورزشي در حال تمرین و نرمش بود.
میلاد گفت: »سلام بچّه‌ها... بياييد خودتان را گرم كنيد.«

حامد گفت: »نه‌... ما آمده‌ايم بپرسيم شما امروز بین ساعت نه و ده هم 
اين‌جا بوديد؟«

میلاد با تعجّب جواب داد: »همین‌جا بودم. فقط براي همين آمده‌ايد؟«
نادر گفت: »داريم كارآگاه بازي درمي‌آوريم!‌«

آن‌ها دفتر باشگاه ورزشي را نگاه كردند. ميلاد از ساعت نهُ به آن‌جا آمده 
و دفتر را هم امضا كرده بود.

نادر گفت: »‌هیچک‌دامشان در محل وقوع جرم نبوده‌اند.«
»!حامد گفت: »عجله نكن. من به تو مي‌گويم كه كدامشان راست نگفت
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ریاضی مثل یک غول
ولو شد توی خوابم
به او از ترس گفتم
تو را من فوت آبم

به او گفتم بفرما
غو...غو... غول حسابی

برای هر سؤالت
خودم دارم جوابی

کمی یوهاهاها کرد
نگاهم کرد و خندید

سرش را خوب خاراند
سؤالی سخت پرسید

● شاعر: منیژه رضوان
● تصویرگر: هدا حدادی

● شاعر: سعیده موسوی‌زاده

شهر شيريني‌ها 
شهر خيلي خوبي‌ست 

نه زمينش از سنگ 
نه درختش چوبي‌ست 

خاك آن از شكر است 
برگش از آبنبات 
ساقه‌ها از ژله‌اند 

ميوه‌ها از شكلات 

در و ديوار از كيك 
تخت و مبلش پشمك 

برف‌هايش خامه
چشمه‌هايش يخمك 

مي‌شود از گاوش 
شير شيرين دوشيد 

صبح ها نوشابه
عصر شربت نوشید

مردم خوشحالش
حیف خيلي چاقند
همه‌شان مي‌گيرند

مدادم زود آمدزود بيماري قند!
به من خیلی کمک کرد

خودش را قلقک داد
کمی شکلک درآورد

تراش آمد  فر و فر
سبیلش را تراشید

جناب پاک‌کن هم
دو شاخ غول را چید

کتاب کوچکی شد
که من با او شدم دوست

نمي‌ترسم من از او
اگر‌چه شكل لولوست.
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مجلّه‌ي رشد دانش‌آموز را دريافت خواهند كرد.صدها شركت‌كننده‌ي ديگر مسابقه نيز كارتِ يادگاري 

برندگان مسابقه‌ي بزرگِ دوستان آب

برندگان كارتِ هديه‌ي 500 هزار توماني
 1. مبينا ش��ولايي )آذربايجان‌ش��رقي(‌2. سيّداميرحس��ين خوش‌نظر )اصفهان(3. نرگس رجبي )تهران(

4. سيّده‌كيانا تقي‌نژاد)خراسان‌رضوي(5. نرگس عابدي )خراسان‌رضوي(6. محمّد بدرلو )زنجان(7. علي 
سرچشمي )كردستان(8. پرنيان حكم‌زاده )گيلان(9. ياسين جباري )مركزي(10. سعيده داراب )يزد(

برندگان كارتِ هديه‌ي 50 هزار توماني
1. س��يّده‌هانيه راش��ي‌زاده‌)اردبيل(2. مه��ران، مه��رداد و محمّ��د عموعلي‌اكبري‌)اصفه��ان(3. ام‌البنين 

مجيدي‌)اصفهان(4. سميّه خدادادي‌)اصفهان(5. تينا احمديان‌)اصفهان(6. الناز اميني‌نيساني‌)اصفهان( 
7. دانيال صيّاف‌)اصفهان( 8. دلسو حيدري‌)اصفهان(9. فاطمه سلماني‌)اصفهان(10. گلبن جلالي‌)اصفهان(

11. زه��را احمدي‌)اصفه��ان(12. علي‌اصغر بانوئي‌)اصفهان(13. س��حر جوانبخش‌)اصفه��ان(14. هانيه 
حسن‌پور‌)اصفهان(15. ستار حسين‌زاده‌)اصفهان(16. رضا كفاش‌زاده‌)اصفهان(17. عبّاس كريمشاهيان‌)اصفهان(18. الهه مؤمن‌)اصفهان(19. آيلين 
قلي‌پور‌)آذربايجان‌شرقي(20. سبحان عليزاده‌)آذربايجان‌شرقي(21. عرفان نظمي‌)آذربايجان‌شرقي(22. مينا موسوي‌)آذربايجان‌غربي(23. شيكلا 

چاوه‌)آذربايجان‌غربي(24. نگين مرداني‌)آذربايجان‌غربي(25. اميرحسين فرح‌نژاد‌)البرز(26. روژينا درويش‌)تهران(27. يگانه مشايخي‌)تهران(
28. احسان ش��يباني‌)تهران(29. الهه رنجبر‌)تهران(30. سلوانا جوادي‌)تهران(31. سارا س��ليمي)تهران(32. عادل روحي‌بنياد‌)تهران(33. بهار 
رفيع‌نژاد‌)تهران(34. حديثه زارع‌)تهران(35. صدف بحري‌)تهران(36. محمّدحسين جمشيدي‌)تهران(37. سيّده‌فاطمه طيار‌)تهران(38. پريسا 

آريانژاد‌)خراسان‌جنوبي(39. اميرحسين صولتي‌)خراسان‌جنوبي(40. سيّداميرحسين قاسمي‌)خراسان‌رضوي(41. ريحانه فكوري‌)خراسان‌رضوي(
42. مينا شافعي‌)خراسان‌رضوي(43. معصومه طاهريان‌)خراسان‌رضوي(44. عطيه گرمابي‌)خراسان‌رضوي(45. نرگس درودي‌)خراسان‌رضوي(
46. كيميا سعادتي‌)خراسان‌رضوي(47. نازنين اسحاقي‌)خراسان‌رضوي(48. مهشيد تقي‌پور‌)خراسان‌رضوي(49. ياسمن مقدّسي‌)خراسان‌رضوي(

50. فائزه كياني‌)خراسان‌‌رضوي(51. مريم صديق‌)خراسان‌رضوي(52. شيكبا شمس‌آبادي‌)خراسان‌رضوي(53. مريم ظريف‌)خراسان‌رضوي(
 54. بنيامين خسروي‌خواجه‌ها‌)خراسان‌ش��مالي(55. مرضيه حبيب‌زاده‌)خوزستان(56. رامين عبدالهي‌)خوزس��تان(57. راضيه تقي‌لو‌)زنجان(
 58. عليرضا حقّي‌)زنجان(59. فهيمه رحيمي‌سبزعلي‌)زنجان(60. عليرضا قاصدي‌)زنجان(61. مهديه جهانشاهلو‌)زنجان(62. هادي بدرلو‌)زنجان(

63. محمّ��د بدرلو)علي‌رضا(‌)زنج��ان(64. محمّ��د سراواني‌)س��منان(65. فاطمه رحمانيان‌)فارس(66. ش��اهين اكبريان‌)ف��ارس(67. محمود 
 ميري‌)فارس(68. مينا محمّدپور‌)فارس(69. عطيه‌س��ادات پربينچي‌)قزوين(70. س��روناز مؤمن‌پور‌)قزوين(71. محمّدرضا ايران‌نژاد‌)قزوين(
 72. مهس��ا گروسي‌)قزوين(73. حنّانه تعهدي‌)قزوين(74. رقيه خدادادي‌)قزوين(75. پانيذ جنگجوي‌سابق‌)قزوين(76. ستايش عطيفه‌)قزوين(
 77. نگين جباري‌)قزوين(78. كيميا بوداغي‌)قزوين(79. نيلوفر گلزاريان‌)قم(80. اميرعبّاس خدابنده‌لو‌)كردس��تان(81. ندا احمدي‌)كردستان(
 82. محمّدحسين صادقي‌)كرمان(83. محمّدحسين محمّدي‌كوهبناني‌)كرمان(84. محمّدرضا گل‌محمّدي‌)كرمان(
 85. فاطم��ه مهدي‌زاده‌)كرمان(86. يگانه محمّدي اشرف‌آبادي‌)كرمانش��اه(87. مهران ناظمي‌)گلس��تان(
 88. امي��ر ملائي‌ملاطي‌)گي�الن(89. س��بحان طاهري‌)مازن��دران(90. محمّد محس��ن‌زاده‌)مازندران(
 91. رضا صادقي‌)مازندران(92. زهرا دستجاني‌)مركزي(93. علي متّقي‌)مركزي(94. سما فضلي‌)مركزي(
95. عل��ي اميدي‌)مركزي(96. مهدي گنجي‌)مرك��زي(97. پروانه قاس��مي‌ارادت‌‌)همدان(98. جابر 

حسني‌فر‌)همدان(99. پرنيان جهانگيريان‌)همدان(100.محمّد قهاري‌)همدان(

از همه‌ي 

برندگان‌مسابقه‌ كه نامشان 

در اين فهرست آمده است، 

خواهشمنديم با شماره‌ي تلفن

 021-88849095 

تماس بگيرند.



● صفورا زواران حسینی 
● تصویرگر: هادی خسروی

 

لهَ لهَ زدن:	بعضی جانوران فقط روی پاهایش��ان غدّه‌ي عرق دارند و 
این برای خنک شدن آن‌ها کافی نیست. پس اين حيوانات برای خنک 
شدن چه می‌کنند؟ آن‌ها لهَ ‌لهَ می‌زنند! بیرون آوردن زبان و له ‌له زدن، 

باعث می‌شود گرمای اضافه‌ي بدن جانور از بدنش خارج شود.	

باز گذاشتن دهان: شاید در عکس‌ها و فیلم‌های 
مستند، تمس��اح‌هایی را دیده باش��ید که بی‌حرکت 
نشس��ته‌اند و دهانش��ان ب��از اس��ت. ممک��ن اس��ت 
پرنده‌های��ی را هم دیده باش��ید که با ده��ان باز راه 

می‌روند. این کار روشی برای خنک شدن است.

مخفی ش��دن در طول روز، فعّالیت در 
طول ش��ب: جانورانی که در محیط‌های گرم 
زندگی می‌کنند، در ساعت‌های گرم روز برای 
خود سرپناه و سایه‌ای می‌یابند و در آن مخفی 

می‌شوند. درست مثل ما انسان‌ها! 

خواب تابس��تانی: تا حالا درباره‌ي »خواب 
تابستانی« چيزي شنيده‌ايد؟... اين خواب برای 
فرار از گرماي تابستان است. بعضی جانوران 
مثل وزغ‌ها، حلزون‌ها و س��نجاب‌های زمینی، 
تابس��تان كه مي‌ش��ود، س��رپناهی برای خود 

می‌یابند و مي‌خوابند.	

بغل کردن درخت: »کوآلاها« برای آن‌که خنک شوند، 
ش��اخه‌های درخت‌های »اکُالیپت��وس« را بغل می‌گيرند. 
مخصوصاً ش��اخه‌هایی را که در س��ایه بوده‌اند و خن‌کتر 
مانده‌ان��د. آن‌ه��ا شکمش��ان را تا جایی ک��ه می‌توانند به 

شاخه‌ها می‌چسبانند تا گرما از آن خارج شود.	 



 

ادرار ک��ردن: ای��ن روش خنک 
ش��دن، چندش‌آور اس��ت!... گاهی 
کرکس‌ها برای خنک ش��دن، روی 

پاهای خود ادرار می‌کنند.

آب بازی و گل بازی: حیواناتی که عرق نمی‌کنند، 
روش دیگری برای خنک شدن دارند. آن‌ها گل بازی 
یا آب بازی می‌کنند!... مثلاً فیل‌ها برای خنک ماندن 
بای��د در گل‌ها بغلتن��د یا با خرطوم بلندش��ان روی 
خودش��ان آب بریزند. بعضي از پرندگان هم برای 
خن��ک ش��دن در چاله‌ه��ا‌ي آب شالاپ‌ش��لوپ راه 

می‌اندازند!	

لی��س زدن: کانگوروه��ا ب��رای خن��ک ش��دن، 
دست‌های خود را لیس می‌زنند!	

عرق کردن: یکی از بهترین راه‌های خنک شدن، 
عرق کردن اس��ت! خ��روج عرق از بدن و خش��ک 
ش��دن و بخ��ار ش��دن آن، باعث می‌ش��ود پوس��ت 

خن‌کتر شود. پس قدر عرق كردن را بدانيم!

گوش ب��زرگ برای خنک ش��دن: بعضی جان��وران مثل 
خرگوش وحش��ی، روباه شنی و گربه‌ي شنی، گوش‌های بزرگی 
دارند و همین گوش‌هاس��ت ک��ه به آن‌ها کمک می‌کند تا خنک 
ش��وند. گوش‌های این جانوران مویرگ‌های خونی زیادی دارد. 
 خ��ون گرم��ای ب��دن را با خ��ود به گوش‌ه��ا م��ی‌آورد و پس از 

خنك شدن، به بقیّه‌ي قسمت‌های بدن بر می‌گردد.	

اگ��ر گرمت��ان ش��ود، می‌توانی��د تع��داد  از دست دادن موها:	
لباس‌هایت��ان را ك��ه روي هم پوش��يده‌ايد، کم کنید ی��ا لباس‌های 
خن‌کتری بپوش��ید. آیا جانوران هم چنین امکانی دارند؟ موی بدن 
پستانداران که مانند کُتی آن‌ها را مي‌پوشاند، در فصل گرم می‌ریزد و 

کمتر و کوتاه‌تر می‌شود. 	
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مي‌كنيم. رشد دانش‌آموز به شما شوخي‌هاي بامزّه ياد مي‌دهد!نشود. شوخي، ظرفيتّ ما را بيشتر مي‌كند و لحظه‌هاي شيريني به ما هديه مي‌دهد. با شوخي، ما اعتماد به نفس بيشتري هم پيدا شوخي اگر باعث آزار كسي نشود، كار خوب و پسنديده‌اي است. بايد طوري شوخي كنيم كه حقوق ديگران زير پا گذاشته 

● حسین شاهوردی

بازي سكهّ
سكهّ اي در كار نيست هر چه سرش را تكان بدهد، سكهّ نمي‌افتد!پيش����اني‌اش چس����بانده‌اي. البتّه محكم‌تر از ب����ار اوّل. اين بار چون كن و به پيش����اني‌اش فش����ار بده. وانمود كن كه دوباره س����كهّ را به  بار دوم بدون اين كه دوس����تت بفهمد، فقط س����ر انگشتت را خيس طرف پيشاني‌ات برود، سوخته‌اي! او بار اوّل موفّق مي‌شود.كند با تكان دادن سرش، سكهّ را توي ظرف بيندازد. بگو: اگر دستت به به پيش����اني او بچسبان. حالا بگو س����رش را روي ظرف خم كند و تلاش به دوس����تت بگو بنشيند و كاسه را جلويش بگذارد. سكهّ را توي آب بزن و وسايل لازم: يك ليوان آب‌، يك سكهّ )‌هر‌چه كوچك‌تر بهتر( يك كاسه‌ي خالي. عجيب ، پرهيجان ، خنده‌دار!

نمك و فلفل

استادانه ، جالب ، آموزنده!

توي يك نعلبكي، نمك و فلفل بريز 

و آن‌ه���ا را خ���وب با هم مخلوط كن 

از دوس���تت بپ���رس: »‌مي‌تواني اين 

نمك‌ها را از فلفل‌ها جدا كني؟«

وقت���ي او نتوانس���ت، ي���ك بادكنك را 

به س���رت يا يك لباس پش���مي بمال. 

بعد، آن را روي نعلبكي بگير. فلفل‌ها 

مي‌جهن���د و به بادكنك مي‌چس���بند. تو 

موفّق شده‌اي!
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استخوان‌هاي شكسته

ترسناك ، تكان‌دهنده و شيطنت‌آميز! 

ناگه���ان وارد ش���و و ب���ه دوس���تت بگ���و: 

»انگشت‌هاي دستم شكسته است.«

ت���و از قبل، يك ليوان يك بار مصرف را 

زير بغلت مخفي كرده‌اي. حالا پنجه‌ات 

را باز و بس���ته كن و ليوان را زير بغلت 

فش���ار بده. صداي خرد شدن ليوان يك 

بار مصرف ، مثل صداي اس���تخوان‌هاي 

شكسته است. دور از جان!

خودكار جادويي
بي‌مزه ، حوصله ‌سربر امّا فراموش نشدني!

به دوستت بگو يك خودكار جادويي دارم 
كه هر رنگي را بخواهي، مي‌نويسد. وقتي او 
رنگي را انتخاب كرد، با خودكار مشكي‌ات 

 آن رنگ را بنويس!... 
مثلًا بنويس: زرد!

ضربه به ميز
ساده ، جالب ، لج‌درآر!

از دوستت بپرس: »مي‌تواني فقط به 
اندازه‌ي چهار ضربه، زير ميز بماني.« 

وقتي قبول كرد، فقط سه ضربه به ميز 
بزن. حالا او بايد مدّت زيادي 
منتظر ضربه‌ي چهارم بماند!

از دوس���تت بخواه كه دو سر يك تكّه طناب گره جادويي
)ح���دوداً با طول 80 س���انتي‌متر( را بگيرد. حالا از او 

بخواه بدون اين‌كه دو س���ر طن���اب را رها كند، آن را گره 
بزند. خواهي ديد كه اين كار غير ممكن است. حالا خودت 
دس���ت به س���ينه )درست مثل تصوير( بنش���ين و دو سر 

طناب را دقيقاً به ش���كلي كه مي‌بيني، در دست‌هايت 
خواهد خورد!دوستت نگه‌دار. مي‌بيني كه طناب گره نگه‌دار. بعد طناب را باز كن و صاف جلوي چشم 



1. روي كاغذ »كالك« نامتان را  با ماژيك يا مداد نرم بنويسيد.

2. كاغذ را پشت‌ و رو كنيد. نام شما معكوس مي‌شود. حالا كاغذ 
كالك را روي يك تكّه فوم بگذاريد و با مداد روي نامتان بكشيد 

تا اثر آن روي فوم بيفتد.

3. مي‌بينيد كه نام شما به صورت معكوس روي فوم افتاده است. 
حالا طرح ايجاد شده روي فوم را با ماژيك پررنگ كنيد.

با استفاده از مُهر 

مي‌توانيد طرح‌ها را روي 

كاغذ و پارچه تكرار كنيد. 

پارچه‌هاي قلمكار اصفهان 

به همين روش تهيّه 

مي‌شود.

شما هم مي‌توانيد 
براي خودتان »مُهر« داشته 

باشيد و هر‌جا كه لازم بود از مهرتان 
استفاده كنيد. مثلًا روي كتاب‌ها و دفترهايتان يا زير 

نوشته‌هايي كه داريد. مهر‌زدن ابتدايي‌ترين و ساده‌ترين نوع چاپ است.
در زمان هخامنشيان براي امضا كردنِ اسناد‌، مهر‌هايي از چوب تهيهّ ‌كرده بودند 
كه نوعي چاپ ساده بود. اگر بخواهيم باز هم عقب‌تر برويم در زمان آسوريان يعني 

چند هزار سال قبل از ميلاد، بر روي خشت‌هاي گِلي مهر مي‌زدند. 

● اعظم لاریجانی
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4. رشته‌هاي كاموا را با چسب روي طرح كپي شده، بچسبانيد.

5. مُهر آماده است. با استفاده از رنگ گواش، استامپ، جوهر يا... 
مي‌توانيد از مهرتان استفاده كنيد. مبارك باشد! 

مهر شما از حروف برجسته ساخته شده است. گاهي هم مي‌توانيد 
با درست كردنِ فرورفتگي مهر درست كنيد. در اين روش ابتدا 
طرح مورد نظر را روي چوب، فوم يا‌... مي‌اندازيد. سپس آرام آرام 

از طريق كندن، آن را گود مي‌كنيد‌. 

● پریسا برازنده

کاربرد تعارف‌ها
آب آبدوغ خيار را زياد مي‌كنيم! هنگام دعوت به ش��ام یا ناهار تابس��تاني استفاده 
می‌شود. چيزي مثل اصطلاح آب دیزی را زیاد کردن. با این تفاوت که این تعارف 

در فصل تابستان به‌كار مي‌رود. 
آب نطلبيده مراد اس��ت، وقتی کس��ی بی‌درخواس��ت ما، برایمان آب می‌آورد، در 
جواب تشکّر ما می‌گوید: آب نطلبیده مراد است. به این معنی که ان‌شاالله به آرزو 

و خواسته‌هايت‌ خواهی رسید. 
گواراي وجود، وقتي كسي به خاطر آب يا شربت از ما تشكّر مي‌كند، در جواب او 

اين تعارف را به كار مي‌بريم.

تع��ارف از آن چیزهایی اس��ت که کمَش خوب اس��ت. 
تعارفات ما ایرانیان، زیبا و دلنشین‌اند.

کمی تعارف، برای معاش��رت درس��ت ب��ا دیگران لازم 
است. استفاده‌ی درست و به‌جا از تعارف، باعث موفّقیتّ 
م��ا در اجتماع می‌ش��ود. آن‌جا که به زب��ان آوردنِ یک 

تعارف لازم است، سکوت، کار درستی نیست.
تعارف‌های خوب و پسندیده‌ی زیر را بخوانید و بگوييد 

از هر کدام در کجا و چه موقعیتّی استفاده میک‌نیم.

● آبِ آبدوغ خیار را زياد مي‌كنيم!
● آب نطلبیده مراد است

● گوارای وجود!

       پاسخ
حامد به بهرام شك دارد و البتهّ بعداً شك او تبديل به يقين مي‌شود. 
بهرام مس��تند تخت‌جمشيد را نديده است. چون كه نمي‌داند در آن 

مستند، كسي روي در و ديوار، يادگاري نمي‌نويسد! ● با تشکّر از: هلن محمّدرضايي
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شما مي‌توانيد بدون هیچ 
وسیله‌‌ای با دوستتان پيام‌هايي 
را رد و بدل کنید!... مثلاً با ضربه 
زدن ب��ه ديوار یا با اس��تفاده از نورِ 
لامپ اتاقتان. ای��نک‌ار، هم يك بازی 
پرهيجان اس��ت و هم آموختن يك زبان 

ارتباطي ديگر. 
كار وس��ایل ارتباط��ی ام��روزی ه��م از همین 
ش��يوه‌هاي س��اده شروع شده‌اس��ت. ش��ما امروز هم اگر هیچ کدام از وسایل 
ارتباطی جديد را در اختيار نداشته باشيد، مي‌توانيد از همان شيوه‌هاي قديمي 
استفاده كنيد. حتماً برايتان بسيار جالب است. پس بياييد الفبا‌ي »مورس« را ياد 

بگيريم. فراموش نكنيد: نقطه، علامتِ »كوتاه« و خط علامت »كشيده« است.

الفباي مورس چیست؟ 
الفبا‌ي مورس، نش��انه‌های بلن��د و کوتاهي به صورت 
خط و نقطه اس��ت که برای انتقال پیام از آن اس��تفاده 
مي‌شده اس��ت. در قديم، پيش از اختراع تلفن، از اين 
الفبا در دستگاهی به نام تلگراف استفاده مي‌شده است. 
فرس��تنده‌ي نامه، نوشته‌ي كوتاهي را به تلگراف‌خانه 
مي‌داده و در آن‌جا متن با الفباي مورس ارسال مي‌شده 
است. در طرف ديگر خط، دوباره آن متن 
را با الفبا‌ي معمولي مي‌نوشته‌اند و به 

گيرنده تحويل مي‌داده‌اند.

پيام‌رساني با 
دست‌هاي خالي!

مي‌تواني��د با س��اده‌ترين 
امكانات، يك پيام مورس 
بفرس��تيد. براي اين‌كار از 
مورس«  »الفب��اي  جدول 
اس��تفاده كنيد. فرستادن 
پيام مورس با سوت، طبل، 
نور چراغ سقفي و چراغ‌قوّه، 
كشيدن اشيا به سطوح و... 
ممك��ن اس��ت. ش��ما هم 
مي‌توانيد راه‌هاي جديد و 
جالبي ب��راي اين‌كار پيدا 

كنيد!

کدحرفکدحرف

• – • – ص• – الف

• • – • •ض –• • • ب

• • – ط• – – •پ

– • – – ظ–ت

 –  –  – ع – • – •ث

• • –  – غ• – – – ج

• • – •ف–  –  – •چ

 • • • –  –  –ق• • • •ح

 – • – ک – • • – خ

 – – • – گ – • •د

• – • •ل• • • – ذ

 –  – م• – •ر

– •  ن– – • •ز

 • –  –و– – •ژ

• ه• • • س

• •ی– – – – ش

● پریسا برازنده

بدون تلفن ، موبايل ، اينترنت و...

يك شيوه‌ي قديمي 

امّا هيجان‌انگيز!!!



دستگاه تلگراف )فرستنده‌ي پيام مورس(
ساموئل مورس در س��ال 1839 ميلادي الفباي مورس را ابداع 
کرد. اين الفبا‌ در حدود صدو هفتاد سال قبل مورد استفاده قرار 
گرفت. اوّلین پیام ارسال شده با مورس جمله‌ای از انجیل بود: و 

دانستنی‌های جالبپروردگار چه کارهای شگفت‌انگيزي دارد.
 ● نخس��تین پيام تلگرافی در ایران در س��ال 
۱۲۳۴ شمسی، فرستاده شد. نخستین جمله‌ای 
که در ايران مخابره ش��د بخش��ي از گلس��تان 

سعدي بود.
 ● تلگراف از ۱۲۳۵ شمسی در ایران شناخته 
ش��د. اين روش پيام‌رساني نام‌هايي مثل چرخ 
الماس‌، چرخ آتش��ی‌، سیم‌آهن‌، چرخ صاعقه و 

سیم صاعقه داشت.
● در قدیم، مردم می‌توانستند نشاني تلگرافی 

داشته باشند. درس��ت مثل نشاني ایمیل در 
زمان ما. برای این کار،  شما باید به تلگراف‌خانه 
می‌رفتید و نشانی ثبت نشده‌اي  را برای خودتان 

ثبت می‌کردید.

● با تشکّر از: مهندس علی‌اکبر نصرآبادی

لوح اولّين تلگراف جهان - موزه‌ي ارتباطات

چگونه پیام مورس بفرستیم؟
مورس فقط نقطه و خط است. اگر 
کلید مورس فقط یک لحظه‌ی 
کوتاه فشار داده شود، به معنی 
یک نقطه است. و  اگر کمی بیشتر 
)ب��ه اندازه‌ي یک ثانیه( نگه داش��ته 

شود، یک خط است.
البتهّ اعداد و عيلام نگارش��ي هم در 

الفبا‌ي مورس وجود دارد.
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حالا كه فصل تابستان فرا مي‌رسد، شما وقت داريد بيشتر به خودتان فكر كنيد. تابستان 
فرصت خوبي براي رسيدگي بيشتر به سلامتي و عادت كردن به شيوه‌هاي درست زندگي 
اس��ت. در تابستان ما براي ترك عادت‌هاي نادرست خودمان، فرصت و تمركز بيشتري 
داريم. عادت‌هاي بد را در اين مطلب پيدا كنيد و رويشان با ماژيك قرمز، ضربدر بزنيد.

● روشنك فتحي ● تصويرگر: طاهر شعباني

نخوردن چيزي در دو- سه ساعتِ قبل از خواب

پوشاندن دهان و بيني در 
استفاده از لباس مناسب هر فصلهنگام عطسه و سرفه

خوردن غذاي كم روغن

آهسته غذا خوردن و خوب جويدن آن

نداشتن خواب كافي

خوردن تنقّلات

استفاده از نوشيدني‌هاي 
گازدار

يك��ك،  بس��تني،  خ��وردن 
شيريني و آجيل بعد از شام

رفع تش��نگي با آب، آب‌ميوه، ش��ير و 
شربت‌هاي خانگي

حمّام كردن

ق��رار گرفتن در برابر ن��ور آفتاب و 
تنفّس هواي تازه

رفع تش��نگي با نوش��يدني‌ 
خيلي خنك

استفاده از گوشت سفيد)ماهي 
و پرندگان(
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خوردن سوسيس و كالباس

خوردن شكلات، آبنبات، 
چيپس‌ سيب‌زميني، پفك و...

زي��اد نشس��تن و نشس��تن ب��ا 
زاويه‌ي 90 درجه و كمتر از آن

جويدن درِ خودكار يا مداد يا جويدن ناخن

نداشتن فعّاليتّ بدني )تنبلي(

استفاده از كوله‌پشتي سنگين نخوردنِ صبحانه

غذا خوردن در عرض سه دقيقه!

خوردنِ ميوه

استفاده از دندان براي باز 
كردن درِ بعضي چيزها

نخوردن ميوه و سبزيجات به اندازه‌ي كافي

بازی با تلفن همراه

تقويت ذهن با مطالعه

مسواك زدن. دس��ت كم قبل از صبحانه و بعد 
از شام

دست كردن در 
سوراخ‌هاي بيني!
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ك‌ترها نشان 
ت مي‌كنند تا راه را به كوچ

گ‌تر در جلو حرك
3 . حالا همه راه مي‌افتند. بزهاي بزر

بدهند.

● اعظم لاریجانی

1. اين دو بز در مناطق ساحلي به دنيا آمده‌اند. در ابتداي تولدّ، آن‌ها در جاي امني بالاي صخره‌ها 
زندگي مي‌كنند! 

ف درّه! 
ت. يعني ك

ك نمي‌توانند براي هميشه آن بالا بمانند. غذا آن پايين اس
2.  امّا بزهاي كوچ

ت. اين جانوران با استفاده از 
گ اس

شكل ظاهري اندام بسياري از جانوران، با محيط زندگي آن‌ها هماهن
ت زندگي، سازگاري پيدا كنند. اين‌بار به سراغ بزهاي 

ص اعضاي بدن خود مي‌توانند با شرايط سخ
شكل‌مخصو

كوهي مي‌رويم. يعني همان استادان تعادل!
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سینی
شکّر از: صفورا زواران ح

● با ت

ت صخره‌ها برمي‌گردد. با اين كه 
ك روباه، بز كوچولو را مي‌بيند. بز كوچولو دوباره به سم

6 . ي

ك روباه مي‌بيند، به خوبي  مي‌داند كه بايد فرار كند.
ت كه ي

اوّلين‌بار اس

ت 
ب كوه بايستند يا حرك

ك مي‌كند تا آن‌ها بتوانند به راحتي در شي
ف‌دار بزها كم

4.  سم‌هاي شكا

كنند. آن‌ها استادان حفظ تعادل‌اند!

ب كوه 
ت. بز كوچولو، همان‌جا توي شي

ش ساخته نيس
7.  روباه بالاتر مي‌رود امّا كاري از دست

ت آن‌قدر 
بِ اين قسم

ك هفته بيشتر عمر ندارد، مي‌داند چه‌كار كند. شي
ت. او با اين‌كه ي

ايستاده اس

ك بز كوهي مي‌تواند آن‌جا بايستد.
ت كه فقط ي

تند اس
ش را به جشن خوراكي‌ها 

8.  روباه خسته مي‌شود و مي‌رود. بز كوچولو هم از خطر مي‌رهد و خود
مي‌رساند! 

ت. 
ب مانده اس

5 . اين بز كوچولو از بقيّه عق
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بالش
آقاي ناظم به بابك كه پس��ر چاقي بود، گفت: 

»بابك جان چرا اين بالش را با خودت آورده‌اي 
مدرسه؟«

باب��ك ج��واب داد: »اج��ازه آقا... اي��ن بالش 

نيست... ساندويچ دو نانه است!«

زه! يه لطيفه بگيم؟!
جا
ا

● نویسنده: شهرام شفیعی
● تصویرگر: مهدي صادقي

خوراكي!
مهس��ا خانم به دكتر گفت: »آقاي دكتر لطفاً به من كمك كنيد. 

پسرم اوّل خوراكي‌اش را مي‌خورد و بعد به آن فوت ميك‌ند. 

در حاليك‌��ه ديگران، اوّل به خوراكي فوت ميك‌نند، بعد آن را 
مي‌خورند.«

دكتر گفت: »اين كه نگران كننده نيس��ت... حالا مگر پسرتان 
چه چيزي مي‌خورد؟«

مهسا خانم گفت: »ناخن‌هايش را!«

گوشت
پيتزاه��اي سرك‌وچه‌ي ما و بگوييد يك پيتزاي گوشت دكت��ر: »تلف��ن بزني��د ب��ه پيتزافروش��ي مي‌خورم اصلاً گوشت ندارد؟«بيم��ار: »از كج��ا مطمئ��ن ش��وم غذايي كه بخوريد. گوشت براي شما سم است جانم.«دكت��ر: »ش��ما ديگ��ر اص�الً نبايد گوش��ت  باش��يد  مطمئ��ن  گوشتي‌اش، اصلاً گوشت ندارد!«مي‌خواه��م. 

پيرمرد
پيرمردي عصا به دست با پاهاي لرزان سوار اتوبوس شد. اتوبوس 
خيلي شلوغ بود و هيچ جايي براي نشستن نبود. جواني از جا بلند 
شد و آرام زد روي شانه‌ي پيرمرد. پيرمرد گفت: »ممنون پسرم. 

خدا خيرت بدهد كه مي‌خواهي جايت را بدهي به من.«
جوان گفت: »نه پدر جان... خواستم بگويم فقط با ديدن شناسنامه، 
كارت مليّ و مدارك پزش��كي شما قبول ميك‌نم كه احتياج به يك 

صندلي خالي داريد يا نه!«

گوش
م��ادرِ ي��ك دانش‌آم��وز تنبل به معلّ��م گفت: »ش��ما هر وقت 
پس��ر من صفر مي‌گي��رد، گوش او را مي‌گيري��د و مي‌پيچانيد. 
مي‌خواهم بدانم از پيچاندن گوش او چه نتيجه‌اي گرفته‌ايد؟«
معلمّ انگش��ت‌هايش را با دس��تمال كاغذي پ��اك كرد و گفت: 
»نتيجه گرفته‌ام كه وقتي مي‌رود حمّام، گوشش را نمي‌شويد!«

معده
دكتر با تعجّب به بيمار گفت: »شما 
مشكل بسيار عجيبي داريد جانم. 
من ت��وي عكس راديولوژي ش��ما، 

چهار تا معده مي‌بينم.«
نباش��يد  »نگ��ران  گف��ت:  بيم��ار 
آقاي‌دكتر... ما به صورتِ خانوادگي 

عكس گرفته‌ايم!«  
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خوددار‌ي
اوّلي: »توي مدرسه‌ي ما، روي ديوار نوشته‌اند از ريختن 
زبال��ه روي زمين ج��داً خودداري كنيد... ي��ك جاي ديگر 
هم نوش��ته‌اند از هُل دادن همديگ��ر در راه پلهّ‌ها جداً 

خودداري كنيد.«
دومي: »بچّه‌هاي مدرس��ه‌ي ما خيل��ي بي‌تربيت‌اند. روي 
ديوار مدرسه‌ي ما نوشته شده: كلاً جداً خودداري كنيد!«

طاووس
باب��ا فكري ك��رد و گف��ت: »چون كه ام��روز جمعه طاووس، چترش بسته است و آن را باز نميك‌ند؟«ط��اووس رفته بودند. پيمان گف��ت: »بابا چرا اين در ب��اغ پرن��دگان، پيم��ان و پ��درش به تماش��اي 

است!«

مدرسه
آقا چنگيز به همسرش گفت: »يادش به خير... 
اين آقا‌تيمور را مي‌بيني؟... من و اين آقا تيمور 

دوستانِ زمان مدرسه هستيم.«
همس��رش گفت: »مدرس��ه؟... امّا ت��و كه اصلاً 

سواد نداري!«
آقا چنگيز گفت: »درست است... من و آقا تيمور، 

دوتايي با هم مدرسه نمي‌رفتيم!«

كمك
در كش��ور اس��كاتلند، گداي پيري جلوي م��ردي را گرفت و 

گفت: »سه روز است غذا نخورده‌ام و يك لنگه از كفش‌هايم 

هم گم شده است. هوا سرد است و جايي ندارم كه خودم 

را گرم كنم. شما چه كمكي به من ميك‌نيد؟«

آن آقا گفت: »مي‌توانم در درس رياضي به شما كمك كنم!«

آب
چيز تازه است. ما منتظر هستيم باران بيايد تا برايتان آب پيش‌خدمت گفت: »عرض كردم كه در اين رستوران همه خواستم اماّ شما هنوز نياورده‌ايد.«گف��ت: »آقا من نيم‌س��اعت پيش از ش��ما ي��ك ليوان آب در يك رس��توران بسيار شيك، مش��تري به پيش‌خدمت 

گوارا بياوريم!«



مساجد زيباي ايران

در كشور ما، بيش از هزار سال است كه 
مسجدها مهم‌ترين ساختمان‌ها به شمار 
مي‌آيند. مسجد، جايي است كه در آن، از 
جريان زندگي روزمرهّ جدا مي‌ش��ويم و به 
خدا و خوبي‌ها فك��ر مي‌كنيم. هنرمندان 
ايراني، هميشه تلاش كرده‌اند كه مساجد، 
نشانه‌اي از زيبايي و بزرگي خداوند باشند 
و حسّ خدا دوس��تي را در م��ردم تقويت 
كنند. مس��جد‌ها در معماري ايراني شامل 
بخش‌هايي مانندِ شبس��تان، ا��يوان، رواق، 
حياط، گنبد و‌... بوده‌اند. امّا گاهي ساده‌تر و 
كوچك‌تر ساخته شده‌اند. رشد دانش‌آموز، 
در اين صفحه شما را با مسجدهاي زيباي 

كشورمان آشنا مي‌كند.

  مسجد جامع تبريز، عكّاس: حميد گردان
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  مسجد جامع برسيان، استان اصفهان، عكّاس: ابراهيم سيسان
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  مسجد جامع اروميه، كتاب فرهنگ آثار معماري ايران  مسجد تاريخانه، دامغان، عكّاس: هاتف همايي

  صحن مسجد گوهر‌شاد، مشهد مقدّس، عكّاس: محمّد زائرنيا
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36 کارت قرمز در  بازی
در بازی فوتبال بین دو تیم آرژانتینی، داور بازی رکورد دادنِ بیش��ترین 
کارت قرمز را شکس��ت. او در اين بازي به 36 نفر کارت قرمز نش��ان داد! 
داور ب��ه تمامی 22 بازیک��ن حاضر در زمين حتيّ ب��ه کادر فنی تیم‌ها هم 

کارت قرمز داد!

تیمی که کفش ورزشی نداشت
تی��م فوتب��ال هند در س��ال 1950 ميلادي )ش��صت و پنج 
س��ال قبل( از بازی‌ه��ای جام‌جهانی کن��اره گرفت. بازیکنان 
هندي مي‌خواس��تند بدون کفش بازی کنند امّا فدراسیون 
بین‌المللی فوتبال اجازه نداد آن‌ها با پای برهنه وارد زمين 
ش��وند. تیم هن��د هم به همين علّ��ت از دورِ رقابت‌ها کنار 

رفت!

● سميهّ قلي‌زاده

کاپ طلایی در جعبه‌ي کفش
در جام‌جهانی فوتبال س��ال 1950 )ش��صت و پنج 
س��ال قبل( که هم‌زم��ان با جنگ جهان��ی دوم بود، 
مردي كه معاون فیفا ب��ود، کاپ قهرمانی را در یک 
جعبه‌ي کفش گذاشت و زیر تخت‌خواب خود پنهان 
ک��رد. با اين كار، كاپ از افت��ادن به چنگ نیروهای 

اشغالگر نجات پيدا كرد!

گلف بازی در کره‌ي ماه
»آلن ش��پرد« ب��ه عنوان اوّلين گلف‌باز فضانورد در س��ال 
1971 به کره‌ي ماه قدم گذاش��ت. او اوّلین کسی بود که 
روی س��طح‌کره‌ي ماه گلف بازی ک��رد! او همراه خودش دو 
توپ گلف به ماه برد و آن‌جا با این دو توپ گلف‌بازی کرد.
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حلقه‌های 
حلقه‌ه��ای المپیک رنگ‌هاي��ي از پرچم‌هاي 
مختلف كش��ورهاي جهان دارد. پنج حلقه‌ی 
المپیک نشانه‌اي از پنج قارّه‌ي جهان است. 
زرد، سبز، قرمز، س��یاه و آبی رنگ‌هايی از 

پرچم‌هاي كشورهاي مختلف جهان است.

10 ورزش محب��وب جه��ان
یک نظر‌سنجی ورزشي، فهرست 10 ورزش 
محبوب و پرطرفدار جهان را مشخّص كرد. 
طبق این نظر‌س��نجی، فوتبال در بين مردم 
جهان بیش��ترین طرف��دار را دارد. پس از 
آن ه��م تنیس خاک��ی، کریک��ت، بیس‌بال 
در رده‌ه��ای دوم ت��ا چه��ارم ق��رار دارند. 
تنی��س روی می��ز، بس��کتبال‌، هاکی، گلف، 
راگبی و والیبال رتبه‌های بعدی فهرس��ت 
محبوب‌ترین ورزش‌ها را به خود اختصاص 

داده‌اند. 

پیرترین دونده‌ي جهان
»میازاک��ی هیدکیچی« پیرمرد 103 س��اله‌ي ژاپنی‌، 
چهار س��ال قب��ل س��ریع‌ترین دونده‌ي جه��ان با عمر 
بالای صد س��ال شد. او گفت: »‌مش��کلی در دويدن 
ندارم امّا گوش‌هایم س��نگین شده و صدای شلیک 

آغاز مسابقه را نمی‌شنوم!«
 نام اين پيرمرد در کتاب رکوردهای جهانی به عنوان 

پیرترین دونده‌ي جهان ثبت شده است.

49 مس��ابقه 49 پیروزی
»راکی مارسیانو« برترین مشت‌زن تاریخ است. او در همه‌ي بازي‌هايش، 
تمام بوکسورهای س��نگین وزن زمان خود را شکست داد. راکی بدون 
هيچ باختي، هميش��ه قهرمان جهان بود. راكي در 49 مسابقه‌ی خود 49 

پیروزی را به دست آورد!
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● طرّاح جدول: طاهره خردور  ● اجرا: مسعود آباد

1. كجاست؟... شهرستان قزوین، نزدیک 
روستایی به نام گازرخان

مكان زندگیِ حسن صباح و یارانش
دوره‌ي تاریخی: سلجوقیان

2. كجاست؟... کرمانشاه
دوره‌ي تاریخی: ساسانی

آثار موجود در آن: مجسمه‌ي خسرو‌پرویز 
و اسب معروفش، کتیبه‌ها و نقش‌های 

برجسته

3.  كجاست؟...  شهرستان کاشان
امیرکبیر در آن‌جا به قتل رسید.

دوره‌ي تاریخی: قاجاريه

4. دروازه‌‌ای در شهرستان شیراز
مقبره‌ي خواجوی کرمانی )شاعر نامدار( نزديك آن است.

5. صحرايي در شمال‌شرقي ايران
منطقه‌ای بسیار سرسبز و هموار

ورزش معروف: اسب‌سواري

6. جلگه‌ای در ساحل جنوبی رود ارس 
شهرهایي مانند گرمی، بیله‌سوار، جعفرآباد و پارس‌آباد در این منطقه 

واقع شده‌اند.

7.  كجاست؟... شهرستان شوش در استان خوزستان
دوره‌‌ي تاریخی: ایلامی‌ها

پرستشگاهی در دوره‌ي الايمي‌ها بوده است. این بنا پنج طبقه بوده که 
سه طبقه‌ي آن ويران شده است.

8.  كجاست؟... نزدیک شیراز
دوره‌ي تاریخی: هخامنشیان

داریوش یکم، بنیانگذار آن بوده. اسکندر مقدوني آن‌جا را آتش زد. 

9.  كجاست؟... همدان
دوره‌ي تاریخی: اواخر قرن چهارم و اواسط قرن پنجم

ویژگی: شاعری که به او لقب عریان داده بودند. به اين معني که به 
دنیا وابستگی نداشت.

10.  كجاست؟...  اصفهان
دوره‌ي تاریخی: ایلخانیان

بنايي كه به خاطر تكان خوردنش، بسيار عجيب است.

11.  كجاست؟... آذربایجان غربی‌، نزديك شهرستان تکاب
دوره‌ي تاریخی: ساسانیان

این مکان بزرگ‌ترین پرستشگاه زرتشتیان بوده است. 

12.  كجاست؟... شهرستان سمیرم
این مکان به داشتن باغ‌های وسیع سیب اطرافش مشهور است.
آبشاري است در اعماق تنگه‌اي با ديوارهاي سنگي بلند.

 13.  كجاست؟... استان سیستان و بلوچستان
شهري كه به خاطر »کوه خواجه« و »شهر سوخته«‌اش معروف است.

14.  كجاست؟... شهرستان مرودشت در استان فارس
دوره‌ي تاریخی: ایلامیان، هخامنشیان و ساسانیان

کتیبه‌ي مربوط به اسارت امپراطور روم به دست شاپور اوّل، در آن‌جا 
قرار دارد.

15.  كجاست؟... استان فارس
دوره‌ي تاریخی: هخامنشی

مهم‌ترین بنای این مجموعه‌‌‌، آرامگاه »کوروش« است.

16.  كجاست؟... 43 یکلومتری شهرستان زنجان
دوره‌ي تاریخی: ایلخانیان

يكي از معروف‌ترين گنبدهاي ايران است.

17.  كجاست؟... اصفهان
ميداني كه بناهایی مانند عالی‌قاپو و مسجد شاه در آن‌ قرار دارد.

18.  كجاست؟... تهران
دوره‌ي تاریخی: قاجاریه

مدرسه‌اي كه به دستور امیرکبیر ساخته شد. 
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بناها، مكان‌ها و مناطق ديد جدول گردشگري

سعود جواديان
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