
: تهران، ایرانشهر شمالی،  نشاني دفتر مجله
پلاک 266

 صندوق پستي 15875/6585
: 88490234 )داخلي 429( تلفن

نشاني امور مشتركين: تهران، صندوق پستي 16595/111
تلفن: 77336656 ـ 77336655

چاپ: شركت افست )سهامي عام(

تلفن پيامگير نشريات رشد : 88301482
كد مدير مسئول : 102

كد دفتر مجله : 113
كد امور مشتركين : 114

و ...

قابل  توجه  نويس�ـندگان و  مترجمان محترم :
 مقاله‌هايي را كه براي درج در مجله مي‌فرستيد، بايد 
با آموزش پيش‌دبس��تاني مرتبط باشد و قبلاً در جاي 
ديگري چاپ نشده باشد.  مقاله‌هاي ترجمه شده بايد 
با متن اصلي هم‌خواني داش��ته باشد و متن اصلي نيز 
همراه آن باشد. چنان‌چه مقاله را خلاصه مي‌كنيد، اين 
موضوع را قيد بفرمايي��د.  مقاله يك خط در ميان، 
در يك روي كاغذ و با خط خوانا نوش��ته و يا ماش��ين 
ش��ود )مقاله‌ها مي‌توانند با نرم‌افزار ورد ـ Word ـ و 
بر روي لوح فشرده )CD( يا فلاپي و يا از طريق پست 
الكترونيكي مجله نيز ارس��ال شوند(.  نثر مقاله بايد 
روان و از نظر دس��تور زبان فارس��ي درست باشد و در 
انتخاب واژه‌هاي علمي و فني دقت لازم مبذول شود. 
 مح��ل قرار گرفتن جدول‌ها، نمودارها، ش��كل‌ها و 
عكس‌ها در متن مشخص شود.  مجله در، رد، قبول، 
  .ويرايش و تلخيص مقاله‌هاي رس��يده مختار است
آراي مندرج در مقاله ضرورتاً مبين رأي و نظر مسئولان 
رشد آموزش پيش‌دبستاني نيست. بنابراين، مسئوليت 
پاسخ‌گويي به پرسش‌هاي خوانندگان با خود نويسنده 
يا مترجم اس��ت.  مجله از عودت مطالبي كه براي 

چاپ مناسب تشخيص داده نمي‌شود، معذور است.
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سلام، تابستان فرا رسید و فصل روشنایی، آفتاب و زیباییِ دوباره است. به بهانۀ تیر، مرداد و شهریورماه بر آنم تا 
قدری تابستانی صحبت کنم.

ابتدا از حرکت و آموزش‌های جسمی کودکان آغاز میک‌نم که در این فصل شکوفایی بیشتری میی‌ابند و جنب‌وجوش 
آن‌ها بیشتر است.

تابستان و بازی‌های كودكان
 آموزش حرکت مفهوم نس��بتاً تازه‌ای را در آموزش جس��می به‌وجود آورده اس��ت. بر این اساس، کودکان باید به 
چگونگی حرکت و موقعیت اندام‌های خود پی ببرند و یاد بگیرند بدنشان چگونه حرکت میک‌ند و توانایی‌هایی حرکتی 

آن‌ها چیست.
امروزه زندگی مدرن و آپارتمان‌نشینی کودکان را از فرصت‌های بسیار برای بازی‌های آزاد و طبیعی باز می‌دارد. در 
دنیای امروزی خانه‌های بسیاری از کودکان خردسال از حیاط، زمین خالی، چمن، جایی برای دویدن، غلتیدن، پریدن 
و جنبش بی‌بهره است. بر این اساس، ‌آن‌ها سال‌های پرجوش و حرکت خود را در محیط‌های محدود و بسته همانند 
قفس سپری میک‌نند. علاوه بر محدود بودن فضاها موانع دیگری نیز بر سر راه اشتیاق و تمایل طبیعی کودکان برای 
بازی‌های بیرون پدید آمده است. مقررات و توبیخ‌های کلامی، گوشزدهای سخت و مکرر همچون »بیرون نرو«، »از آن 
درخت بالا نرو«، »از آن پله دور شو«، »آنجا توپ پرت نکن« و غیره حاکی از واکنش و نگرانی‌های بزرگ‌ترها و رنجیدگی 
کودکان فقط به‌خاطر نبود فضای لازم و مورد نیاز آنان است. در گذشتۀ نه‌چندان دور، دختران و پسران حس تعادل 
بدنی خود را با عبور از کناره‌های خیابان و کوچه‌ها، مسیر راه‌آهن،  کشیدن خطوط روی سنگ‌فرش حیاط و مانند آن 
تأمین میک‌ردند. امروز حتی آن خطوط و نشانه‌ها برای راه رفتن آزادانۀ بچه‌ها موجود نیست. بازی‌های امروزی به‌گونه‌ای 
طراحی می‌شوند که گرایش به ایجاد چالش ذهنی در آن‌ها بیشتر از چالش‌های بدنی است - و بسیاری از نگرانی‌های 

دیگر. در نتیجه، مسئولیت مراکز آموزشی و پیش‌دبستانی بسیار زیاد است و نقش مهمی در رشد جسمی کودکان دارند. 
در تابستان، که فصل بازی‌های آزاد و در محیط‌های باز و بیرون از خانه‌‌هاست، این مراکز با تدارک محیط و سازماندهی 
مناسب آن می‌توانند کودکان را به بازی‌های چالش‌برانگیز بدنی و جسمی دعوت کنند و خانواده‌های آنان را نیز توجیه 
کنند که بسیاری از کلاس‌های غیرمعمول و پول‌ساز در بیرون مدرسه، که به‌وسیلۀ افراد سودجو تبلیغ می‌شوند، ممکن 

است هدفمند نباشند.

تابستان و تغذۀي كودكان
و اما نکته‌ای هم دربارۀ تغذیه و خوراکی‌های مراکز در این فصل: بسیار مشاهده شده است که فروشگاه‌های موجود 
در این مراکز و یا مراکز وابسته به مدارس از نظر تغذیه‌ای استاندارد نیستند و با وجود گران و تبلیغاتی بودن برای کودکان 
مضرند. در این فصل مواد خوراکی ظاهرفریب‌، که احتمال آلوده و فاس��د شدن آن‌ها زیاد است، باید مورد نظارت قرار 
گیرند. چه کس��ی مس��ئول است؟ مدیران و مسئولان مراکز باید بر فروش و توزیع آن‌ها حتماً مسئولانه نظارت کنند. 
غذا و خوراکی برای کودکان این سنین فقط شکم سیرکن نیست بلکه باید کمک‌کننده به رشد و توانایی‌های ذهنی و 

همه‌جانبۀ آنان باشد و البته کودکان هنوز خود نمی‌دانند که چه چیز با وجود مزۀ خوب برایشان مفید و سازنده است!
در این فصل رنگارنگ و زیبا، مناسبت‌های گوناگونی از جمله روز جهانی شیر مادر، روز صنعت چاپ، روزهای مصادف 
با شهادت شهدای گرانقدر اسلام، روزهای مقارن با بزرگداشت ائمۀ اطهار از روزهایی هستند که مراکز آموزشی می‌توانند 
فعالیت‌های فو‌ق‌برنامه برای کودکان و خانواده‌ها تدارک ببینند و خاطره‌های خوب و ارزنده‌ای را برای کودکان ایجاد کنند. 
بار دیگر از همۀ اعضای هیئت تحریرۀی فصلنامه و عزیزانی که در هر مسئولیت مربوط به این نشریه کمال همکاری 
را دارند بسیار سپاسگزارم و نیز از همۀ مخاطبان، مربیان، مدیران، دانشجویان، کارشناسان و خانواده‌های گرانقدر کودکان 

به‌خاطر تشویق‌ها و حمایت‌های بی‌دریغ ممنونم. برای همگان سربلندی، عزت و سلامت آرزو دارم.

سردبیر

ساماندهی انرژی و جنب‌و‌جوش كودكان چگونه صورت مي‌گيرد؟
چه كسی مسئول تغذيه و خوراكی‌های كودكان در مراكز است؟ فصلی  به نام تـابسـتان
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»مش��ارکت ک��ودک در 
همۀ مراح��ل نمایش خلاق 

قوی است. مربی نیز برای تشویق 
کودک به فعالیت در این فرایند باید در 

او انگیزۀ درونی ایجاد کند. علاوه بر این‌ها 
نمایش خلاق کیی از فعالیت‌هایی است که 
با آن می‌توانیم مرز میان تخیل و واقعیت 
را برای کودک مش��خص کنیم. چیزی که 
در دیگر فعالیت‌های پیش دبستانی کم‌رنگ 
است. در این صورت هم مهارتی به کودک 
آموزش داده ش��ده و هم کودک در فضای 

شادی قرار گرفته است.«

برای  اضطراب  بدون  نمایشی 
درمان

نمای��ش خلاق ابت��دا ب��رای آموزش 
طراحی شده بود اما  پس از مدتی به عنوان 
تکنکیی ب��رای درمان هم مورد اس��تفاده 
ق��رار گرفت. مالمیر در‌این باره توضیح داد: 
»منظور از درمان همیش��ه غلبه بر خشم 
و اضطراب نیس��ت. همین‌قدر که کودک 
بیاموزد چقدر و چگونه احساساتش را بروز 
دهد و کنترل کند، خود نوعی درمان است 

چگونگی‌اش به جامعۀ مربیانمان اطلاعات خوبی ارائه دهیم. هنوز فهم مشخصی از فعالیت 
نمایشی وجود ندارد و این، یعنی نقاط کور زیادی در برنامه‌ریزی و سیاست‌گذاری در این 

حوزه وجود دارد. 
بنابراین، باید س��عی کنیم در این میزگرد به س��ؤالاتی از این دست پاسخ دهیم که 
نمایش خلاق چیست؟ چگونه شکل می‌گیرد، چه اهداف و کارکردهایی دارد؟ این فعالیت 
نمایشی باید چه جایگاهی در برنامه‌های پیش دبستانی و مراکز پیش‌دبستان داشته باشد؟ 
آیا این نوع از فعالیت نمایشی باید دارای موضوعاتی از پیش تعیین شده باشد؟ اصولاً چه 
موضوعاتی برای اجرای نمایش خلاق مناسب است؟ آیا اجرای نمایش خلاق به ابزار و فضای 
خاصی نیاز دارد، آیا می‌توان فعالیت نمایش خلاق کودکان را ارزیابی کرد و مهم‌تر از همه 
اینکه کسی که فعالیت کودکان در زمینۀ نمایش خلاق را هدایت میک‌ند، باید دارای چه 

ویژگی‌هایی باشد؟«

نمایش خلاق؛ لذت و آموزش
کبری مالمیر، کارشناس نمایش خلاق دفتر تألیف و برنامه‌ریزی کتب درسی آموزش 
و پرورش با ارائۀ تعریفی از نمایش خلاق گفت: »نمایش خلاق کی فرایند و جریان گروهی 
اس��ت که طی آن کودک هم آموزش می‌بیند و هم مهارت کسب میک‌ند. می‌توان گفت 
مربی با اس��تفاده از نمایش خلاق انگیزۀ یادگیری را در کودک ایجاد میک‌ند. در فعالیت 
نمایش خلاق مربی برای اینکه این فرایند را برای کودک لذت‌بخش کند از ابتدایی‌ترین 
ویژگی هر کودک، که تمایل به بازی است، استفاده میک‌ند. در واقع، در نمایش خلاق هدف 
مربی این است که کودک در کی فضای شاد هم آموزش ببیند و هم لذت ببرد. از این رو 

باید فردی خلاق باشد.«
کودک در فرایند نمایش خلاق مش��ارکت و س��هم زیادی دارد که البته این موضوع 
نیازمند ایجاد انگیزۀ درونی در کودک اس��ت. این مدرس دانش��گاه در این‌باره نیز گفت: 

اشاره
 »پام�ال ری��چ« می‌گوید: »نمایش خلاق ش��یوه‌ای ب��رای آموزش و 
یادگیری بر مبنای گرایش جهانی به بازی نمایش��ی اس��ت که در هر انسانی 
یافت می‌شود.« نمایشی که هدف آن تربیت بازیگر نیست بلکه تعلیم و تربیت همراه 
با خلاقیت و مش��ارکت است. هدف این فعالیت نمایشی، که کارشناسان آن را از تئاتر 
متفاوت می‌دانند، تقویت تفکر، توانایی درک و حل مس��ئله و نیز مشارکت گروهی است. 
گرچه در دیگر نقاط دنیا همۀ گروه‌های سنی با شرایط گوناگون، اعم از شهروندان عادی تا 
زندانیان، از این فعالیت سود می‌برند، شاید بیشترین نمود آن در کودکستان‌ها و مراکز پیش 
دبستانی باشد. جایی که به راحتی می‌توان نمایش خلاق را با نقاشی، قصه‌گویی، موسیقی 

و خیال‌پردازی‌های کودکانه تلفیق کرد. 
ام��ا اجرای نمایش خلاق با چنین اهدافی نیازمند تبیین هرچه دقیق‌تر اهداف و نیز 
مراحل فرایند است تا مربیان مراکز پیش‌دبستانی با آگاهی بیشتری بتوانند کودکان را با 
لذت نمایش خلاق آشنا کنند. بنابراین، مجلۀ رشد آموزش پیش‌دبستانی برای تبیین هر 
چه بیشتر نمایش خلاق میزگردی را با حضور چند تن از کارشناسان و مربیان ترتیب داد 
تا طی آن  اهداف و کارکردهای نمایش خلاق، پیش‌نیازهای اجرای آن، ویژگی‌های مربیانی 
که در این زمینه فعالیت میک‌نند و موضوعات و ساختار مناسب اجرای آن مورد بحث و 

بررسی قرار گیرد.
ش��رکتک‌نندگان این میزگرد عبارت‌اند از: دکتر فرخنده، مفیدی استاد دانشگاه و 
سردبیر مجلۀ رشد آموزش پیش‌دبستانی، کبری مالمیر، کارشناس نمایش خلاق دفتر 
تألیف و برنامه‌ریزی کتب درس��ی آموزش و پرورش، فائزه فیض شیخ الاسلام، مدرس 
نمایش خلاق، شیرین برزین، عضو شورای برنامه‌ریزی مجلۀ رشد آموزش پیش‌دبستانی، 
میترا رادمند، مربی دورۀ پیش‌دبس��تانی، آزاده موسوی، مربی پیش‌دبستان، مرضیه 

عسگری و راحله ملکان، دانشجویان کارشناسی ارشد پیش‌دبستان.

در ابت��دای این میزگرد دکتر مفیدی، 
سردبیر مجلۀ رشد آموزش پیش‌دبستانی، 
درب��ارۀ فعالیت‌ه��ای نمایش��ی از جمل��ه 
نمایش خ�الق در دورۀ پیش از دبس��تان 
گفت: »نمایش خلاق کیی از ضرورت‌های 
برنامه‌ها و محتواه��ای آموزش به کودکان 
اس��ت. با شنیدن نام نمایش خلاق، نگاه‌ها 
به سمت و سوی فعالیتی هنری می‌رود که 
مهم‌ترین کارکرد آن ارتباط با کودکان است 
اما در زمینۀ اهداف و چگونگی شکل‌گیری و 
گنجاندن آن در برنامه‌های کودکان و اینکه 
اصولاً ب��رای اجرای آن بای��د چه تدابیری 

بیندیشیم، ابهامات و سؤالاتی وجود دارد. 
در زمین��ۀ نمای��ش خ�الق مطالب و 
کتاب‌های خوب کم نوش��ته‌ ش��ده است. 
البته چند کار کوچک و تا حدی روشنگرانه 
در این حوزه انجام ش��ده که کافی نیست. 
ما در دانش��گاه‌ها س��عی کردیم پایان‌نامۀ 
دانش��جویان را به این سمت و سو هدایت 
کنیم و یافته‌های آن‌ها در این مدت کوتاه 
نشان‌دهندۀ ضرورت و اهمیت نمایش خلاق 
است. اما به نظر می‌رسد هنوز نتوانسته‌ایم 
پیرامون اهداف نمایش خلاق، کارکردها و 

میزگرد کارشناسان دربارۀ تأثیرات نمایش خلاق
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و نمایش خلاق می‌تواند به مربی در این زمینه یاری رس��اند. از آنجا که 
در این فعالیت تماشاگری وجود ندارد، کودک احساس راحتی میک‌ند. او به 
خود و دوستانش می‌نگرد که منجر به ایجاد نوعی اعتماد‌به‌نفس می‌شود. اگر این 

اعتماد‌به‌نفس تکرار شود، کودک چگونگی ابراز وجود را نیز یاد می‌گیرد.«
دکتر فرخنده مفیدی، سردبیر مجلۀ رشد آموزش پیش‌دبستانی، نیز با تأیکد بر عنصر 
شادی و عدم اضطراب در طراحی فعالیت‌های کودکان گفت: »گاه با عنوان فعالیت نمایشی 
اضطراب زیادی به کودکان وارد می‌شود چرا که می‌ترسند دیالوگ خود را فراموش کنند 
و‌... . در چنین فعالیتی کودکان دلهره دارند تا آن‌طور که دیگران دوست دارند باشند اما 
این دیگر فعالیت نمایشی نیست و خالی از عنصر شادی هم خواهد بود. اگر کودکان تحت 
عنوان فعالیت نمایشی تجربه‌ای دردناک داشته باشند، متضرر خواهند شد. در سوی دیگر 
ماجرا، نمایش خلاق است که به دلیل همکاری کودکان با کیدیگر باعث رشد مهارت‌های 
اجتماعی‌ش��ان خواهد شد. کودکان طی این فرایند، مش��ارکت و ارتباط با دیگران را یاد 

می‌گیرند و با افت و خیزهای ارتباطی آشنا می‌شوند.«

رشد همه‌جانبه با نمایش خلاق
فائزه فیض شیخ الاسلام، مدرس نمایش خلاق نیز با تأیکد بر ضرورت نبود استرس و 
اضطراب در فعالیت‌های کودکان گفت: »نمایشی که در آن کودکان با اضطراب در صحنه 
حض��ور پیدا میک‌نند تا در مقابل دیگ��ران نمایش اجرا کنند به آن‌ها صدمه می‌زند و به 
جای نقش مؤثر، نقش تخریبک‌ننده خواهد داشت. این در حالی است که نمایش خلاق، 

فرایندی است که کودکان بدون اضطراب و با همکاری کیدیگر آن را طی میک‌نند.«
شیرین برزین، عضو شورای تحریرۀی مجله رشد آموزش پیش‌دبستانی، عدم استرس 
هنگام اجرای نمایش خلاق را باعث رش��د اجتماعی کودکان به ویژه آنان که خجالتی و 
درون‌گرا هس��تند، دانست: »حسن و نقطۀ قوت نمایش خلاق این است که میان بازیگر 
و تماش��اگر فاصله‌ای وجود ندارد و آن‌قدر کودکان نزدکی به هم هس��تند که اضطراب و 
استرسی را احساس نمیک‌نند. این موضوع به خصوص به کودکان خجالتی کمک میک‌ند 
تا فعالیت بیشتری در گروه داشته باشند. در نتیجه، در رشد اجتماعی کودکان تأثیرگذار 
خواهد بود. البته در کنار رشد اجتماعی باید از تأثیر نمایش خلاق بر رشد ذهنی، کلامی، 

عاطفی، هنری و رشد جسمی – حرکتی نیز نام برد.«

نمایش بدون تماشاگر
فائزه فیض شیخ‌الاسلام‌، عضو هیئت مدیرۀ انجمن تئاتر کودک و نوجوان، از نمایش 
خلاق با عنوان نمایش بدون تماش��اگر یاد کرد و دربارۀ تفاوت این فعالیت با تئاتر گفت: 

»نخس��تین نکته‌ای که نمایش خلاق را از 
تئاتر متمایز میک‌ند، نبودن تماش��اگر در 
فرایند نمای��ش خلاق اس��ت. در نمایش 
خلاق قرار نیس��ت نمایشی ترتیب دهیم 
که عده‌ای آن را تماشا کنند بلکه بازیگران 
تماشاگر کار خود نیز هستند. در واقع، بازی 
و ایفای نقش در نمایش خلاق بسیار مهم 
هس��تند و باعث می‌شوند که اهداف مربی 

تحقق پیدا کند.«
این م��درس بر ضرورت وجود فعالیت 
نمایش خلاق تأیکد کرد: »ما باید از نمایش 
خلاق به عن��وان متدولوژی آموزش��ی به 
خصوص در دورۀ پیش از دبستان استفاده 
کنیم. به این ترتیب آموزش همۀ درس‌ها 
می‌تواند با بازی‌های نمایشی همراه باشد؛ 
یعنی چی��زی که باعث آم��وزش ماندگار، 
صحی��ح و با نش��اط خواهد ش��د. در این 
فرایند کودکان هم اوق��ات دلپذیری را در 
کلاس می‌گذرانند و هم آنچه آموخته‌اند از 

ذهنشان خارج نمی‌شود.«

همکاری، خلاقیت و توانایی حل 
مسئله

فیض شیخ‌الاس�الم از شناخت روانی 
کودکان به عنوان کیی دیگر از کارکردهای 
مثب��ت نمایش خ�الق یاد ک��رد و گفت: 
»مربیان با کی تس��ت نمایشی می‌توانند 
بچه‌ها را بشناس��ند؛ چرا که آن‌ها گره‌های 
شخصیتی خود را در بازی‌هایشان به نمایش 
می‌گذارند. حتی مربی با نوع بازی کودک 
می‌توان��د بفهمد که او در چ��ه خانواده‌ای 
رش��د کرده اس��ت. علاوه بر این، به دلیل 
مشارکت بچه‌ها در این فعالیت می‌توان از 
اجتماعی شدن و رشد اجتماعی به عنوان 
کی��ی دیگر از کارکرده��ای نمایش خلاق 
نام برد. نمایش خ�الق اجرای ت‌کنفره‌ای 
مانند پانتومیم نیست بلکه فعالیتی است 
که مشارکت همۀ افراد گروه را می‌طلبد. از 
این رو بچه‌ها احساس میک‌نند می‌توانند در 
کی همکاری مشترک به مجموعه‌ای برسند 

که بتوان آن را نمایش داد.«

تخلی��ة هیجانی و عاطفی از دیگر کارکردهای مؤثر نمایش خلاق اس��ت که مرضیه 
عسگری‌، دانشجوی کارشناسی ارشد پیش‌دبستانی از آن یاد کرد: »بسیاری از والدین، حتی 
آن‌هایی که تحصیل کرده‌اند، نمی‌توانند به کودک خود آموزش دهند که چگونه احساسات 
و هیجان��ات خود را بروز دهد. کودکان در بس��یاری از موارد دربارۀ احس��اس خود ابهام و 
عذاب وجدان دارند؛ چرا که دربارۀ درس��تی احساسشان تردید دارند. وقتی زمینۀ نمایش 
برای کودک فراهم شود، می‌توان از جنبۀ درمانی آن هم استفاده کرد تا مسائل کودکی در 

بزرگ‌سالی به بیماری تبدیل نشود.«
همپوش��انی نمایش خلاق با بازی‌های نمادینی که مورد علاقۀ کودکان است از دیگر 
نکات مثبت و مؤثر این فعالیت نمایش��ی است که راحله ملکان، کیی دیگر از کارشناسان 
ارشد پیش‌ از دبستان، به آن اشاره کرد: »نمایش خلاق کیی از بهترین روش‌هایی است که 
می‌توان در دورۀ پیش از دبستان از آن استفاده کرد چرا که به بازی‌های نمادینی که کودکان 
در این س��ن به آن‌ها متمایل‌اند، نزدکی است. علاوه بر این، کودکان با استفاده از نمایش 
خلاق در حل مسئله مهارت پیدا میک‌نند و می‌آموزند که با استفاده از خلاقیت مشکلات 
خود را حل کنند. وقتی فردی خلاقیت و مهارت حل مس��ئله را در کنار هم داشته باشد، 

مطمئناً در آینده از پس مشکلات خود برمی‌آید.«

تمرینِ زندگی
از نظر شیرین برزین، کودکان طی نمایش خلاق به تفکر برای حل مسئلة خود وادار 
می‌شوند و به این ترتیب برای زندگی واقعی تمرین میک‌نند: »از آنجا که در نمایش خلاق 
یادگیری به صورت عملی انجام می‌گیرد، در رشد و پرورش مهارت‌های زندگی در کودکان 
مؤثر است. این فعالیت همچنین به مهارت حل مسئله در بچه‌ها کمک میک‌ند؛ چرا که آن‌ها 
با مسئله درگیر می‌شوند و برای آن راه حل پیدا میک‌نند. در واقع می‌توان گفت کودکان با 

نمایش خلاق برای زندگی تمرین میک‌نند.«
آموختن کار گروهی از دیگر کارکردهای مثبت نمایش خلاق از نظر میترا رادمند، مربی 
پیش‌دبس��تانی، است: »در حالیک‌ه در بسیاری از مراکز پیش‌دبستانی و مدارس ما بر کار 
انفرادی تأیکد می‌شود، نمایش خلاق فعالیتی است که بر همکاری با دیگران تأیکد دارد. این 
فعالیت به ما و کودکان در آموختن کار گروهی کمک میک‌ند. همۀ کودکان با هر ویژگی، 
چه آن‌هایی که بیش‌فعال‌اند و چه آن‌هایی که درون‌گرا هس��تند می‌توانند جایی در این 
فعالیت نمایشی داشته باشند. از سوی دیگر، مربی هم با استفاده از نمایش خلاق می‌تواند 

توجه همۀ کودکان را جلب کند و به هدف خود برسد.«

چون که با کودک سر و کارت فتاد...
جهت‌دهی و هدایت فرایند نمایش خلاق نیازمند حضور کی مربی با ویژگی‌های خاص 
است. ویژگی‌هایی همچون خلاقیت، شناخت کودکان و آشنایی اولیه با تئاتر که به مربی 

کمک میک‌ند تا جریان نمایش خلاق به خوبی طی شود.
از نظر آزاده موسوی، مربی پیش‌دبستانی استان تهران، نقش مربی در فرایند نمایش 
خلاق مهم اس��ت. از نظر وی، مربی باید توانایی جهت‌دهی به این فعالیت را داشته باشد؛ 
چرا که معمولاً فرایند این فعالیت با آنچه از پیش تعیین شده متفاوت است: »گاهی ممکن 
است در فرایند اجرای نمایش خلاق شرایط دیگری متفاوت از آنچه از پیش تعیین شده و به 
صورت بداهه از سوی کودکان پیش آید. در چنین شرایطی مربی باید آن‌قدر توانمند باشد 

که به این فرایند جهت ببخشد و آن را به سمت هدف مورد نظر هدایت کند.«

مرضیه عسگری نیز نقش 
مربی و آگاهی او در فرایند نمایش 

خلاق را مهم ارزیابی کرد: »متأسفانه 
برخ��ی از مربیان، نمایش خلاق را با تئاتر 

اشتباه می‌گیرند. بنابراین، ابتدا باید مربیان 
را ب��ه این موضوع آگاه کرد. به خصوص که 
در م��واردی مربیان تخصص لازم را ندارند 
و از رش��ته‌هایی غی��ر از روان‌شناس��ی یا 
پیش‌دبستانی در این مراکز پیش از دبستان 

فعالیت میک‌نند.«
فائزه فیض شیخ‌الاسلام آشنایی مربی 
با تئاتر و ویژگی‌های کودکان و لذت بردن 
از کار کردن ب��ا آن‌ها را از جملة مهم‌ترین 

ویژگی‌های مربی نمایش خلاق برش��مرد: 
»مربی نمایش خلاق ابتدا باید با ویژگی‌های 
گروه س��نی که با آن‌ها سر و کار دارد آشنا 
باش��د. چرا ک��ه کودکان حتی در س��نین 
نزدکی به هم تفاوت‌های اساسی با هم دارند. 
مثلاً کودکان س��ه ساله با پنج ساله بسیار 
متفاوت‌ان��د. بنابراین، مربی هم باید به این 
تفاوت‌ها آشنا باشد تا بتواند با آن‌ها ارتباط 
برقرار کند. از آن مهم‌تر، مربی باید کودکان 
و در کنار آن‌ها بودن را دوست داشته باشد. 
در کلاس، جریان��ی از انرژی میان کودکان 
و مربی برقرار است. اگر مربی نتواند از این 
انرژی لذت ببرد، نمی‌تواند نشاط و لذت را 

به کودکان انتقال دهد.«
آشنایی اولیه با تئاتر و نیز خلاقیت از 
دیگ��ر ویژگی‌های مرب��ی نمایش خلاق از 
منظر این عضو هیئت مدیره انجمن تئاتر 
کودک و نوج��وان اس��ت: »مربی نمایش 
خ�الق باید از تئات��ر و بازیگری چیزهایی 
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بداند یا حداقل تماش��اگر تئاتر باشد.‌ قرار 
نیست مربی بازیگر باشد بلکه آشنایی اولیه 
با تئاتر و بازیگری هم کافی است. علاوه بر 
این، باید قابلیت‌های بدنی خود را بشناسد 
و آن‌ها را کشف کند و به کودکان نیز اجازۀ 
کش��ف توانایی‌های بدنی خود را بدهد. در 
کنار این‌ها خلاقیت نیز عنصر مهمی است. 
ما در عصری زندگی میک‌نیم که به تعداد 
هر مربی، ش��یوه‌ای برای اج��رای نمایش 
خلاق وجود دارد. یعنی هر مربی می‌تواند 
با خلاقیت خود شیوۀ منحصر به فردی را 

خلق کند.« 
آموزش مربیان برای آشنایی بیشتر با 
نمایش خلاق نیز از ضروریاتی بود که میترا 
رادمند به آن اش��اره کرد: »ما با گروهی از 
مربی��ان روبه‌روایم ک��ه تحصیلات مرتبط 
با پیش‌دبس��تانی را ندارند. بنابراین، برای 
اج��رای برنامه‌ای مانن��د نمایش خلاق که 
نیاز به خلاقی��ت دارد باید آن‌ها را آموزش 
دهیم. اگ��ر نتوانیم نیروی مطل��ع در این 
زمینه پرورش دهیم، نمی‌توانیم به اهداف 

خود دست پیدا کنیم.«

نمایش با دست خالی
ابعاد گوناگون رشد  نمایش خلاق بر 
و  هنری  ذهنی،  کلامی،  رشد  همچون 
حتی جسمی و حرکتی کودکان تأثیرگذار 
فاصله  نبود  خاطر  به  اینکه  ضمن  است. 
میان بازیگران و تماشاگران، کودکان طی 
فرایند نمایش خلاق، اضطراب و استرس 
ندارند. حال باید به این پرسش پاسخ داد 
که فعالیتی با این کارکردهای مثبت نیازمند 

فضا و تجهیزات خاصی است؟
کبری مالمی��ر دراین‌ب��اره گفت: »به 
اعتقاد من تنها چیزی که نمایش خلاق نیاز 
دارد، مربی و چند کودک است. در واقع در 
مرحلۀ اول باید بدون تجهیزات عمل کرد تا 
کودک یاد بگیرد چگونه از توانایی بدن خود 
برای رسا بودن نیتش استفاده کند که خود 
فرایندی لذت‌بخش اس��ت. مثلاً از کودک 

بخواهیم با حالت‌های مختلف صورتش به ما 
نشان دهد چه برنامه‌ای از تلویزیون را تماشا 
میک‌ند؟ آیا از دیدن برنامه تعجب کرده یا 
غمگین شده است؟ سپس در مرحلۀ بعدی 
اجازه می‌دهیم تا علاوه بر صورت، از دیگر 
اعضای بدنش برای نشان دادن این موضوع 
اس��تفاده کن��د. محدود ک��ردن امکانات و 
تجهیزات در مرحلۀ اول به این دلیل است 
که کودک خ��ود را بشناس��د و یاد بگیرد 

مسئلۀ خود را چگونه حل کند.« 
او اس��تفاده از تجهی��زات را در مراحل 
بعدی بلامانع دانست: »پس از اینکه کودک 
آموخت چگونه از بدن و توانایی‌هایش برای 
حل مسئله کمک بگیرد، به تدریج می‌توان 
از وس��ایل و ابزاری که در دسترس هستند 
استفاده کرد. به نظر می‌رسد اجرای نمایش 
خلاق به این نحو که ابتدا بدون وس��یله و 
س��پس با استفاده از وس��ایل در دسترس، 
نتیجۀ بهتری دارد. به این ترتیب است که 
مربی، هم نحوۀ تفکر را به کودک آموخته و 

هم به او انگیزۀ درونی بخشیده است.«

نمایش خلاق؛ چگونه؟
در نمایش خلاق کودکان قادر خواهند 
ب��ود هویت خود را تغیی��ر دهند و خود را 
جای دیگری بگذارند. در این فرایند کودکان 
می‌توانند بحران‌های زندگی را در محیطی 
امن تمرین کنند. به گفتۀ کارشناس حاضر 
در ای��ن میزگرد نیز ب��دون تجهیزات هم 
می‌توان این نمایش را اجرا کرد اما چگونه؟ 
مربیان چگونه می‌توانند چنین فرایندی را 

در کلاس خود برقرار کنند؟
فائزه فیض شیخ الاسلام  در پاسخ به 
این سؤال به تشریح مراحل اجرای نمایش 
خلاق پرداخت. وی از »آماده‌س��ازی« به 
عنوان مرحلۀ نخس��ت یاد ک��رد و گفت: 
»مرب��ی نمایش خ�الق برای ش��روع کار 
خود بای��د زمان��ی را صرف آماده‌س��ازی 
کودکان کند. ممکن اس��ت در این مرحله 
خود ک��ودکان به کی مت��ن، موقعیت یا 

فضا برس��ند و یا ممکن اس��ت خود مربی 
موقعیتی را به آن‌ها ارائه کند.«

از منظ��ر وی برنامه‌ریزی ب��رای این 
مرحله از اهمیت بس��زایی برخوردار است: 
»معل��م و مرب��ی بای��د برای ای��ن مرحله 
برنامه‌ری��زی داش��ته باش��د. در غیر این 
صورت ممکن است در کلاس هرج و مرج 
غیرقابل کنترلی پیش آی��د. البته باید به 
این نکته اش��اره کرد که این برنامه لزوماً 
نباید به چارچوب تبدیل شود؛ به‌طوریک‌ه 
اگ��ر کس��ی خ��ارج از آن چارچوب عمل 
ک��رد فرایند را قطع کنیم بلکه اگر دیدیم 
کودکی خلاقانه عمل میک‌ند آن را تشویق 

و هدایت کنیم.«
پس از مرحلۀ آماده‌س��ازی، نوبت به 
مرحل��ۀ اج��رای نمایش خلاق می‌رس��د. 
شیخ‌الاسلام دربارۀ این مرحله نیز توضیح 
داد: »در این مرحل��ه گروه‌ها اجرای خود 
را از موقعیتی که در مرحلۀ آماده‌س��ازی 
تعیین شده اس��ت ارائه می‌دهند. سپس 
از بقۀی ک��ودکان می‌خواهیم که نظر خود 
را درب��ارۀ اج��رای دوستانش��ان بگویند و 
دربارۀ آن گفت‌وگو کنند. در این گفت‌وگو 
بچه‌ها نحوۀ نقد و اس��تدلال را می‌آموزند. 
آن‌ها به ای��ن طریق یاد می‌گیرند که نقد 
درست چیست و با چه الفاظی باید اجرای 
دیگ��ران را نقد کرد. پ��س از نقد کردن و 
بیان نق��اط قوت و ضعف اج��را، کودکان 
باید پیشنهادهای خود را برای اجرای بهتر 
دوستانش��ان ارائه دهند. پس از آن باید از 
همان گ��روه بخواهیم تا با توجه به نقدها 
و استدلال‌های دوستانشان نمایش خود را 
بار دیگر اجرا کنند. مطمئناً اجرای دوم با 

نخستین اجرا تفاوت خواهد داشت.«

مربی آگاه+ نمایش خلاق: کودک 
توانمند

مخاطبان مربیان مراکز پیش‌دبستانی 
کودکان‌اند. کودکانی که گاه دوست دارند 
خ��ود را جای دیگ��ری بگذارن��د و نقش 

مـوازیک‌ـاری چارة کـار نیـست
زهرا ميرمحمدي

امروزه با توجه به پیچیدگی و گوناگونی وظایف و کارکردها در س��ازمان‌ها به‌خصوص در 
حوزة تعلیم و تربیت می‌بینی��م وزارتخانه، وزیر، بودجه و عوامل خاص دیگری در نظر گرفته 
می‌شود و با دقت بسیار اهداف حوزه‌های مختلف آن پیگیری و برای تحقق آن‌ها تلاش می‌شود.
کی��ی از مهم‌تری��ن حوزه‌ها در آم��وزش و پرورش )اگر نگویی��م مهم‌ترین حوزه( بخش 
پیش‌دبس��تان است که با تأثیرپذیری، س��رعت و عمق یادگیری کودکان در این سنین نیاز 
به توجه خاص و مضاعفی دارد اما متأسفانه در کشور ما تاکنون هیچ سازمانی به‌طور جدی و 
همه‌جانبه مسئولیت این حوزه را بر‌عهده نگرفته است. آنجا که بحث منافع مالی و صنفی پیش 
می‌آید متولیان متعددی پیدا می‌شوند اما در بخش مسئولیت و قبول وظایف، متأسفانه با سکوت 

و مسامحه مواجه می‌شویم.
بر اساس برخي قوانين مسئولیت نگهداری و آموزش کودکان قبل از پنج سال با بهزیستی 
و بعد از آن با آموزش و پرورش است اما در عمل می‌بینیم سازمان‌های مختلف از جمله سازمان 
تبلیغات اسلامی و شهرداری وارد حوزة آموزش و پرورش شده‌اند و سلیقه‌ای عمل میک‌نند. علت 
این امر عملکرد مبهم آموزش و پرورش است که پیش‌دبستان را رسمی اعلام کرده اما تعریف 

دقیقی از رسمی بودن نداده و زمینه‌ای مناسب برای تحقق آن فراهم نکرده است.
در تربی��ت نیروهای متخصص برای این 
ح��وزه نیز پراکندگی و گوناگون��ی زیادی به 
چشم می‌خورد و هر سازمان دوره‌های خاص 
خ��ود را دارد. برای نمونه به ج��دول دروس 
دوره‌ای که توس��ط جهاد دانش��گاهی برگزار 

شده،  توجه نمایید.
از طرف دیگر س��ازمان تبلیغات اسلامی 
همین دوره را در 85 س��اعت و با درس‌هایی 
تحت عنوان: روان‌شناسی کودک، قصه‌گویی، 
اخلاق معلمی، آش��نایی با تجوید و مفاهیم 
قرآنی برگزار میک‌ند. شهرداری هم دوره‌های 

خاص خود را دارد و... .
در حال حاض��ر دانش��گاه فرهنگیان با 
ظرفیت و امکانات کافی مش��غول به فعالیت 
است اما به‌نظر می‌رسد در این حوزه حداکثر 

ظرفیت و توان خود را بهک‌ار نگرفته است.
امید است با ش��روع به کار دولت جدید 
توج��ه بیش��تری ب��ه این ح��وزه ش��ده و از 

موازیک‌اری‌های موجود جلوگیری شود.
مدیران و مربیان عزیز:

ب��رای ما بنویس��ید برنامه‌ه��ا، دروس و 
س��اعات کار ب��رای تربیت مرب��ی در جاهای 

دیگری که می‌شناسید چگونه است.

را  دیگ��ری 
ب��ازی کنند. در 

تخی�الت آن‌ها این 
ی��ک  گاه  »دیگ��ری« 

پزش��ک یا فضانورد است و 
گاه کی ورزش��کار حرفه‌ای یا 
فرمانده. نمایش خلاق علاوه بر 
اینکه به کودکان اجازه می‌دهد 
ئل این نقش‌ها را بازی کنند، حل  مس��ا

این ش��خصیت‌های خیالی را هم به عهدۀ 
آن‌ها می‌گ��ذارد. به ای��ن ترتیب، کودک 
می‌آموزد ک��ه در مواجهه با مش��کلات و 
گره‌های ارتباطی خ��ود در زندگی واقعی 
چگونه عمل کرده و مس��ائل خود را حل 
کن��د. توانایی حل مس��ئله تنه��ا کیی از 
ویژگی‌ه��ای مؤثر این فعالیت نمایش��ی 
است. از رشد در ابعاد گوناگون، استفاده از 
خلاقیت، همکاری با دیگران و به سرانجام 
رساندن کاری مشترک از دیگر آثار مثبت 
این فعالیت است. اما باید به این نکته اذعان 
کرد که بدون مربی آگاه، خلاق و توانمند، 
فراین��د نمایش خلاق آن‌طور که باید اجرا 
نخواهد شد. از این رو آموزش بیشتر مربیان 
مراکز پیش‌دبستانی، برگزاری کارگاه‌های 
آموزشی برای آن‌ها به منظور فهم بهتر این 

فعالیت نمایشی ضروری به نظر می‌رسد. 
دکتر فرخنده مفیدی دراین‌باره و در 
جمع‌بندی مطالب مطرح شده در میزگرد 
به نقش نگرش مربیان تأیکد کرد و افزود: 
»اگر بتوانیم نگرش و آگاهی مربیان دورۀ 
پیش‌دبستان را به نمایش خلاق بالا ببریم، 
بیش از نیمی از راه را رفته‌ایم. آگاهی دادن 
به مربی��ان، به طوری که آن‌ها خود طراح 
نمایش خلاق باش��ند، می‌تواند زمینه‌ساز 
گسترش این فعالیت نمایشی باشد. به این 
ترتیب، می‌ت��وان امیدوار بود کودکانی که 
دورۀ پیش‌دبستانی را پشت سر می‌گذرانند 
توانایی‌هایی همچون حل مسئله، همکاری 
ب��ا دیگران، اس��تدلال و تفک��ر انتقادی و 

خلاقیت را کسب خواهند کرد.«س
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است؟ 
در کدام اتاق فکر از دانشوران 

قرآنی ب��رای س��رایت دادن قرآن به 
دانشگاه، مدرسه، مهدکودک، خانواده، 
رس��انه‌ها، ادبیات، سینما و... دعوت به 
مشاوره شده اس��ت؟... در زمینة امتداد 
تولیدات علوم قرآنی چه تلاشی صورت 
گرفته اس��ت؟ چه کس��ی می‌تواند کی 
گزارش از مجموعه فعالیت‌های میدانی 
برای تولید علوم قرآنی بدهد؟ ... ما به جز 
مجامع حفظ و قرائت قرآن چه مجامعی در 
باب قرآن داریم؟ چرا بچه‌ها را با آهنگ‌های 
عموها و خاله‌ها می‌رقصانیم اما حواسمان 
نیست که قرآن جان مشتاقان را به رقص در 
می‌آورد؟ ...در آسمان نه عجب گر، به گفتة 
حافظ/ س��رود زهره به رقص آورد مسیحا را 
...چ��را کلاس‌هایی برای مربی��ان  مدارس و 
مهدکودک‌ها درس��ت نمیک‌نیم ت��ا در آنجا 

اجراهای قرآنی را فرا بگیرند؟
چرا از بنیان‌های عقلی قرآنی ملحوظ در 
متن فلسفة اس�المی سخنی در میان نیست؟ 
چرا قرآن را در حد کتاب‌های راهنمای دختران 
جوان یا دس��تور تغذیه قلمداد میک‌نیم؟ چرا از 
همان کودک��ی جان فرزندانمان را با تناس��بات 

قرآنی آشنا نمیک‌نیم؟
چرا در نمایشگاه‌هاي قرآنی، قفسه و کابینت 
ارائه می‌دهیم اما نشس��ت‌هایی دربارة خلاقیت و 
قرآن برگزار نمیک‌نیم؟ چرا بحث‌های قرآنی را داغ 
نمی‌گیریم؟ چرا جامعة قرآن‌پژوهان کوچک است؟... 
چ��را وقایع حوزة قرآنی به صفحة اول روزنامه‌ها راه 
ندارد؟... این‌ها مشکلاتی است که وجود دارد و باید 

راه‌حل آن را از دانشمندان مجلس بازپرسید!

آیا بعد از کار مفسران و محققان قرآنی طی 
قرن‌ها، این منابع ب�ه اندازة کافی وجود ندارد تا 
با مراجعه به آن‌ها بتوان برای کودکان دس�ت به 
تولید اثر زد؟ آیا لازم است باز به سراغ اصل قرآن 

و شناخت آن برویم؟
همة تلاش‌ها برای این اس��ت که ما به سراغ اصل و 
نص قرآن برویم. »ان هذا القرآن یهدی للتی هی اقوم«... 

سال‌هاپیش 
طنزه��ای  در  او  ملاق��ات  از 
پرط��رف‌دار امروزی‌اش، ب��ا او در دنیای لطیف 
و زیبای بچه‌ها توس��ط »خالة عروسک من« آشنا شدم؛ کتاب 
برگزیدة ش��ورای کتاب کودک ایران )س��ال 1371( و برندة دیپلم چهارمین 
جشنوارة کودک و نوجوان کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان )1374(. 
هنوز طعم شیرین آن داستان با نقش‌های زیبای غلامعلی مکتبی در پستوی 

ذهن بچه‌های دیروز تازه است.
آثار شهرام شفیعی )متولد 1349 در تهران( که تاکنون از سی جشنواره 
جوایز مختلف دریافت کرده و آثارش به چند زبان خارجی از جمله عربي، 
روسي و تركي ترجمه شده است، آشنای بچه‌ها به‌خصوص نوجوانان است. 
وی علاوه بر دل‌مش��غولی‌هاي اصلی‌اش، یعنی قرآن‌پژوهی و طنزنویسی، 
فعالیت‌های مختلف آموزشی نیز داشته و سردبیری مجله رشد دانش‌آموز 

را هم در کارنامة خود دارد.
این چهرة جدی و متین، از ابزار طنز برای بیان مفاهیم اجتماعی به 
نوجوانان با مهارت و ظرافت خاصی استفاده کرده است. در آثاری چون 
»جزیرة بی‌تربیت‌ها«، »عشق خامه‌ای« و »غرب وحشی« و... می‌بینیم 
که چگونه کژی‌ها و نارس��ایی‌های فردي و اجتماع��ی را با زبان طنز و 

شوخی، ساده و روان اما استوار و درست بیان میک‌ند.
ش��فیعی در آثاری چون »راه و چاه« ما را میهمان بوس��تان قرآن 
میک‌ند. این کتاب چندی پیش در کشور لبنان نیز ترجمه و منتشر 
شده است. این امر بر اشتیاق »رشد پیش‌دبستانی« افزود تا از آشنای 
زب��ان و دنیای کودکان راه‌های انس و پیوند بیش��تر بچه‌ها با کتاب 

آسمانی را جویا شود.
در این مصاحبه ش��فیعی کی پیشنهاد مشخص برای آموزش 

قرآنی کودکان دارد:
تألیف کتاب‌های مرجع ب��رای اجرای »پرفرمنس‌های قرآنی« 
برای خردس��الان و کودکان توس��ط مربیانی ک��ه در کلاس‌های 
مخصوص تربیت ش��ده‌اند. دیدگاه ویژة او دربارة وجه عاطفی بیان 

قرآنی نیز برای مشتاقان تازگی دارد.

ش�ما گفته‌اید که »ما، در بسترِتمدن اسلامی هنوز به 
ارائ�ة آثار لازم قرآنی برای خردس�الان و کودکان توفیق 
نیافته‌ايم.« به نظر شما این توفیق چگونه به‌دست خواهد 

آمد؟
ای بسا معنی که از نامحرمی‌های زبان

 با همه خوبی، مقیم پرده‌های راز ماند... 
چگونگي دس��تیابی به این توفیق��ات را در محاوره 

نمی‌شود به تعیّن درآورد. به قول خواجه 
نصیرطوس��ی، م��ا فق��ط 

ش��رح اسم 

می‌دهیم؛ یعنی سایه‌هایی 
را به کمک الفاظ ایجاد میک‌نیم. قرآن اقيانوس مراعات‌النظير 

به معناي تكويني آن است. يعني بهشت هنر.
اینجا سخن از گفت‌وگوی قرآن و خردسال است. دو طرف این گفت‌وگو از جنس 
لطیف است: »قرآن« و در پیشگاه آن »خردسال و ادبیات خردسال«. نمی‌توان بی‌دقت، 
کلی و سرس��ری صحبت کرد و البته تعصب هم نوعی سرسری مواجه شدن با موضوع 
است. عده‌ای داعیة قرآن دارند اما قرآن را در خود می‌بینند. باید خود را در قرآن دید و با 
رنگ‌ها و لحن‌های بی‌پایانش به سفر رفت. از آن عاشق به آتش‌های رنگارنگ می‌سوزد/ 
که آن روی لطیف از هر نگه، رنگ دگر دارد... دقت فرمایید که ما پس از ادبیات کلاسکی 
هزار و اندی سالة خود، به چیزی که به تعبیر بنده وجه عاطفی بیان قرآن است، بی‌توجه 
شده‌ایم. در کنار وجوه استعاری، تمثیلی و... باید به این وجه هم پرداخت و این در کار 

برای کودکان مهم است. به خدايي كه فرستاد از عرش/ آيت عاطفه در شأنِ اسد ...
ما باید ابتدا قرآن را در جایگاه خود ببینیم. عزم بنده برای قرآنی ش��دن چه اندازه 
اس��ت؟ ...باطن این خلق کافریکش با ظاهر مس��نج/ جمله قرآن در کنارند و صنم در 
آستین... سهل‌انگاری‌هایی که در ارتباط با قرآن و فرهنگ قرآنی می‌شود، فاجعه‌بار است. 
اصلاً برای اینکه بخواهیم مدعی شویم می‌خواهیم حلقة واسط بین قرآن و کودک باشیم، 
ابتدا باید مجهز به چه تجهیزاتی باشیم؟ نمی‌شود میانبر زد. صحبت از کار برای خردسال 
و کودک که می‌ش��ود، ما بی‌پشتوانگی فکری را جزو ملزومات می‌شماریم! صحبت‌های 
کلی دربارة عظمت و اهمیت قرآن هم مشکلی را حل نمیک‌ند: نام فروردین نیارد گل 
به باغ/ شب نگردد روشن از اسم چراغ.../ تا قیامت خواجه گر مِی مِی کند/ تا ننوشد باده 

مستی کی کند؟
نویسنده و آموزگاری که برای خردسالان کار میک‌ند، از تأمل و تدبر در مجموعة 
بزرگ ادبیات و فرهنگ قرآنی بی‌نیاز نیست. نباید به سهل‌انگاری مجال داد: عشق در 
هر دل که باش��د، زخم غیرت سهل نیست... کی اشکال بزرگ در کار ما این است که 
اگر کلاه خودمان را قاضی کنیم، می‌بینیم اغلب ما به بچه و به کودکی بها نمی‌دهیم. 
جهان ما جهان بزرگ‌سالان است. من در انتخابات قبلی، نامه‌ای به کاندیداهای محترم 
نوش��تم و خواهش کردم کی ساعت از شبانه‌روز رئیس‌جمهور بچه‌ها باشند. امیدوارم 
کم‌لطفی‌های گذش��ته اصلاح شود. متأسفانه تصویر کلاسکی ما از کودکان، همانا با 
س��نگ در پی دیوانگان افتادن اس��ت. بزرگ‌ترها چون بزرگ‌ترند، خودشان را مهم‌تر 
می‌دانند. این است که وقتی به کودکان می‌رسیم، می‌خواهیم ارزان کار کنیم، راحت 
کار کنیم، بییک‌فیت کار کنیم و بدون تعمق کار کنیم. بچه‌ها هم که متأسفانه قدرت 
پس دادن کالای نامرغوب ما را ندارند. کودکی بنياد و اس��اس انس��انیت اس��ت. اگر 
کودکی را جدی نگیریم، علی‌رغم همة شعارهایمان، انسانیت و در ورای آن الهی بودن 
خلقت او را جدی نگرفته‌ایم. شست‌وشويي كن و آنگه به خرابات خرام/ تا نگردد زتو 

اين دير خراب‌، آلوده.

به نظر شما اولین قدم اصلاحی چیست؟
ببینید، علوم قرآنی برای خاک خوردن در قفس��ه‌های کتابخانه‌ها تولید نشده‌اند. 
نهادهای قرآنی که با بودجه‌های این مملکت اداره می‌شوند، فردای قیامت در برابر خداوند 
مسئول‌اند. البته این به خودشان مربوط است. قرآن کار خودش را میک‌ند: »لا یحیطون 

بشی من علمه الا بماشاء«... اما برنامه‌های ما برای جاری کردن علوم و مباحث قرآنی 
در متن جامعه چه بوده 

گفت‌وگو با شهرام شفیعی نویسنده و قرآن‌پژوه

دربارة کودک و مفاهیم قرآنی
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...كه  اين‌ معامله سربازي است، بازي نيست

گفت‌و گو: فاطمه رضايي



اقش��ار  اگ��ر 
مختل��ف کی جامعه، عق�الً دریابند 
ک��ه این کت��اب، رئوس حرکت به س��وی 
درس��ت‌ترین انتخاب‌ها را در هر زمینه‌ای 
در اختی��ار می‌گ��ذارد، هرگ��ز آن را ف��رو 
نخواهند گذاش��ت. ما نسبت به مخاطبان 
خود بی‌مهری کرده‌ایم. اگر یادآور نش��ویم 
که مهم‌ترین انتخاب‌ها، انتخاب‌های ذهنی 
است و اصولاً زندگی فکری، بسیار پربهاتر از 
زندگی جسم است... عليرغم همة نظريه‌هاي 
اعجاز، بايد بتوانيم به اعجاز عقلي قرآن توجه 
كنيم. همان‌ روندي كه حكماي اس�المي از 
آن به خروج از مش��هورات ي��اد كرده‌اند. از 
نگاه افلاطون هم هدف اخلاق زيبايي ذهن 
اس��ت. همه‌چيز از ذهن آغاز و به ذهن ختم 
مي‌شود. باغ‌ها و سبزه‌ها اندر دل است/ عكس 
آن، بي��رون در اين آب و گل اس��ت.مهم این 
است که بتوانیم مثلاً نگاه خردسالانمان را به 
هستی، جهت قرآنی ببخشیم. این کار مقدور 
و عملی اس��ت اما فنون و رموزی دارد. وگرنه 
با شعارهای س��هل‌انگارانه و غيرمسئولانه به 
جایی نمی‌رسیم. مصحف به زبان داری و زنار 
به دل!... گاهي ما آن‌قدر گزارش كمبود پول به 
مردم مي‌دهيم كه كم‌كم پول، دغدغة اصلي 

خودمان مي‌شود!
به‌هرح��ال، نگاهی به »کافی« بیندازید و 
ببینید برداشت معصومین)ع( از قرآن چیست 
و قرآن چه بازتابی در زندگی ذهنی و فلسفی 
آنان داش��ته است. في‌المثل از مظلومیت‌های 
بزرگ امام حس��ین این اس��ت که ما کمتر به 
بعد عقلی - کلامی در فرمایشات ایشان توجه 

کرده‌ایم.

آیا م�نِ نوعی که به قرآن و تفاسی�ر 
موجود اشراف ندارم و تنها یک آیه دید و 
زندگی من را متحول کرده است، نمی‌توانم 
با ظرافت و مهارت شاعرانه‌ای که دارم، آن 

تجربه را در اختیار کودکان قرار دهم؟
باب مکالمه و مفاهمه را که هرگز نباید بست. 
ام��ا ما دربارة تصادف و احتمال حرف نمی‌زنیم. 

موض��وع م��ا 
آسیب‌شناس��ی کی تمدن در باب مبحث قرآن و 

مخاطبان خردس��ال و کودک است. بحث در ماهیت کار است. اصلاً باید چه اتفاقی 
بیفتد که کسی برداشت‌های مناسب از قرآن بکند و بتواند تولیدمتن و خواندنی و آثار 
نمایش��ی و محتوای مناسب برای گروه‌های سنی مختلف داشته باشد. این امر نیاز به 
مقدماتی دارد. جالب است اگر بدانیم که قرآن رئوس نحوة ارتباط با همة گروه‌های سنی 
را مشخص کرده است. چرخة درست کار این است: تولید علم قرآنی، تألیف آن به‌صورت 
هنر و ادبیات، آموزش افرادی که از این کتاب‌ها به‌صورت کتاب مرجع برای اجراهای 
قرآنی استفاده کنند. یعنی به‌صورت راحت و طبیعی اما برنامه‌ریزی شده. اما نكته اين 
است كه ما در مقابل اخلاق قرآني، از خودكاهلي نشان مي‌دهيم. هوش ما هوش دنيايي 
است. هوش را بگذار و آنگه هوش‌دار/ گوش را بگذار و آنگه هوش دار... يعني اين‌كه تا 
تنبّه عقلي و قلبي حاصل نشود،  موضوع همان حمل اسفار است. حمل اسفار را شوخي 
نگيريد. ما گرفتار مشهوراتيم. حيرتي در كار نيست. قرآن كوه را در برابر خود خاشع 
مي‌بيند و اين انتقاد از عادت‌پذيري ما و تن دادن به مش��هورات است. ای بسا شهرت 
که بی‌اصل او فتاد ... ما از اهميت حيرت غافليم. حيرت مقدمة تعقل مقدس اس��ت. 

لسان‌الغيب مي‌فرمايد: شد منهزم از كمال عزت/ آن را كه جلالِ حيرت آمد.

آیا این مقدمات و رعایت باید نبایدها، باعث کم شدن جرئت ما در ارتباط 
برقرار کردن با قرآن نمی‌شود؟ آیا نمی‌توان قرآن را ظرف عظیم و اقیانوس 
بیک‌رانه‌ای دید که هر کس در حد توان خود بتواند ذره‌ای بچشد و بهره‌ای 
ببرد؟ بسیاری هنرمندان تنها تحت تأثیر آیه‌ای دست به خلق اثری بزرگ 
زده‌اند، بدون آنکه قرآن‌شناس باشند یا حتی یک بار کل قرآن را روخوانی 
کرده باشند. نمایشنامه‌ای نوشته‌اند، شعری گفته‌اند یا نقاشی‌ای کشیده‌اند.

اگر کسی در حیطة اندیشه و فکر بخواهد کار کند، باید بداند اولین جرقة فکر که 
زده شد، کار تازه شروع می‌شود. »فکر« بر خلاف طبقه‌بندی نحوی‌اش، اسم نیست 
بلکه »فعل« اس��ت. چطور می‌توان جایی برداش��تی از قرآن داشت و آن را بست؟ 
مطالب قرآن س��خن کی گویندة محدود نیس��ت که محدود باشد. سخن خداوند، 
فعل خداوند است. گرچه این تعبیر، کمی رنگ هايدگري دارد اما شما در خلقت هم 
مشاهده میک‌نید که سیب از آنجا سیب است که همواره در حال سیبیدن است و 
اسب از آن رو اسب است که در حال اسبیدن است. می‌بینید هستی، تداوم سخن 
اس��ت و این فعلیت یافتن در سخن قرآنی به وجه اولی قابل مشاهده است. اساس 

هردو عالم جز سخن نيست/ که از »کن« هست شد از »لاتکن« نیست.
قرآن باعث می‌شود که ما به آرا و احوال و علوم مهم دیگر هم دقیق شویم. با 
این تعبیر هم بار دیگر قرآن همه چیز را در برمی‌گیرد چنان که خود قرآن ما را با 
تدبر در چیزهایی بیرون خودش فرا می‌خواند. مثلاً: »افلا ینظرون الی الابل یکف 
خلقت...« از آنجا که اساساً نظاره، تعقل و تدبر منشأ قرآنی دارد، هر چیز که در آن 
تأمل ش��ود، با نگاه قرآنی و در ذیل قرآن به آن تأمل ش��ده است: »و فوق کل ذی 
علم علیم«. هر دانستی در سایة دانایی خداوند است. پس عقلاً درمیی‌ابیم که قرآن 

کتابی به عظمت هستی است؛ زیرا رئوس تعقل را مشخص کرده است.

تهران�ی: بع�د از هم�ة ای�ن تلاش‌ه�ا، چ�ه 
چیزهایی نصیب 

خردسالان 
می‌ش�ود؟ یعن�ی آی�ا به�رة قرآن�ی آن قابل 

اندازه‌گیری است؟
در علوم تربیتی اصطلاحی هست که می‌گویند: »دانسته‌های اساسی« 
یا زیربنایی... از آن زمان که ما به قول فلاس��فه علم حضوری نسبت به 
خودمان پیدا میک‌نیم و به قول ابن‌سينا در حالت »منفرجه‌الاصابع«  نيز 
بر وجود خود آگاهيم، با »سؤالاتی اساسی« مواجه می‌شویم که مي‌تواند 
منجر به دانس��ته‌های اساسی شود ...س��ؤال‌هایی که در گروه‌های سنی 
خردسال خیلی خیلی مطرح است. همة ما در خلوت‌های کودکی دربارة 
بدیهی‌ترین اصول عقلی پرسش‌هایی را مطرح کرده‌ایم. مثلاً آیا جاده‌ای 
وجود دارد که انتها نداشته باشد؟ ما هستیم یا نیستیم؟... اگر نیستیم، این 
یکس��ت که می‌پرسد؟ ... این سؤال عقلی بزرگی است. آیا انسان محدود 
می‌تواند نامحدود را تصور کند؟ وقتی ما نیستیم، کجا هستیم؟ در وجود 
بچه‌ها این اعلام نیاز به‌صورت فطری گذاش��ته شده است. مسئله‌ای در 
وجود است و دغدغة مخلوق به ما هو مخلوق است. حالا توجه کنید که 
فیلس��وفان و متکلمان، 1400 سال است که بر پایة قرآن و تعقل در آن 
به این مباحث می‌پردازند. انس��ان در کودکی متوجه این پرسش‌هاست و 
بشریت هم موضوع را دنبال میک‌ند. ظریفی با خواندن پینویکو گفته بود: 

چوبی که بشریت از آن ساخته می‌شود، همان کودک است. 

تهرانی: متنی قرآنی که برای کودکان تهیه می‌شود، چه محتوا 
یا ویژگی‌هایی باید داشته باشد تا ما را به هدف برساند؟

از توصیه‌های مهم که در متن عمومی ادبیات کودک و نوجوان به آن 
کمتر توجه می‌شود: »اندام وارگی« است: اجزای کی اثر باید کامل کننده 
و با تأیکد بیشتر »تداعی کنندة« همدیگر باشند. مانند کی ارگانیسم زنده... 
با این شتابی که در تولید داریم، یکفیت و ضرورت‌ها فدای کمیت می‌شود. 
این ش��تاب باعث می‌ش��ود که دائم می‌خواهیم بدون توجه به عمق، به هر 
موضوع نوکی بزنیم! بازار، بازار تکه‌پاره‌ها و کشکولات است. بنابراین، خودمان 
به‌عنوان مؤلف، بخش��ی از ارگانیزم کی فعالیت حیاتی فکری نخواهیم بود. 
توجه کنید که پرداختن به قرآن، نه‌تنها نویس��نده را از رموز و فنون هنری 

بی‌نیاز نمیک‌ند بلکه مهارت بیشتری هم می‌طلبد.

رضایی: داستان‌های خارجی با شخصیت‌های خیالی برای بچه‌ها 
جذاب‌تر از برخی داس�تان‌های مذهبی این روزگار‌اند. حتی مفاهیم 

اخلاقی در این داستان‌ها ملموس‌تر و حسی‌تر است.
...ش��کی نداریم اثری که به بچه‌ها ارائه می‌دهیم باید جذاب باش��د. راز 
جذابیت چیست و چه کسانی می‌توانند این جذابیت را ایجاد کنند؟ نویسندة 

مجهز به توانایی‌هایی که روحیة قرآنی نیز داشته باشد... اولاً:
با رعایت »اندام‌وارگی« از قرآن چیزهایی را برای این گروه سنی استخراج 
کنیم، سندیت، صحت و اعتبار آن را از قرآن بگیریم و آن را در کی فضای آزاد 

برای این گروه به‌صورت عینی و ملموس‌ پرورش دهیم.
دیگر: »کنش��مند بودن«، کنش قابل 

لمس. ک��ودک در قصة 

نوش��تة  پینویک��و 
کارلوکل��ودی، تأثی��ر مس��تقیم دروغ را در زندگی 

می‌بین��د. چه قدر از این ابت��کارات در ادبیات کودکانمان 
داریم؟ متأس��فانه چون کمتر ابتکار داریم ادبیات ما دچار 
پراکندگی )ن��وک زدن‌ها به مفاهیم( یا دچار ایده‌زدگی‌ها 
می‌شود. کی مرتبه می‌زنیم به دل دریا و بعد می‌مانیم که 
باید چه کنیم. بنده دربارة ایده‌زدگی قبلاً مقاله‌ای منتش��ر 

کرده‌ام.

تهرانی: در برنامه‌های مصوب پیش‌دبستانی تأیکد 
بر وجوه لطف و رحمت خداوند است. کاربردی و عینی 
و ملم�وس �کردن آن برای ای�ن گروه س�نی و پرهیز 
از حافظه‌م�داری. از »اندام‌وارگ�ی« ن�یز با تعبیر »نگاه 
تلفیقی« در برنامه‌های آموزشی یاد میک‌نیم؛ یعنی رشد 
مت�وازن و تلفیق متوازن بین عناصر مختلف برنامه. آیا 
ای�ن اندام‌وارگی را در ارائة محصول به کودک هم صلاح 
می‌دانید؟ ارائة بس�ته‌های آموزش�ی )کارت و نوار قصه 
و کتاب و... در یک بس�ته( یا فقط در بحث‌های ش�فاهی 

برنامه‌های حسی حرکتی به‌صورت بازی؟
گفت: كه اين معامله، س��ربازي است، بازي نيست... به نظر 
من نه فقط در حیطة قرآن، بلکه در دیگر موارد، بس��ته‌هایی که 
با هزینة زیاد تولید می‌شود، اجزایش اغلب با هم جمع نمی‌شود. 
یعن��ی مصرف کننده اصلاً نمی‌تواند این‌ه��ا را به هم ربط دهد و 
نمی‌داند چطور از آن‌ها استفاده کند. منظورم این نیست که دستور 
استفادة درست را هم بگذارید! می‌خواهم بگویم روح تأثیر معنوی با 
کثرت‌گرایی موجود در بسته‌ها سازگار نیست. به دلایل پیچیدة فنی 
فراوان، خیلی از این بسته‌ها از استانداردهای تأثیرگذاری برخوردار 
نیس��تند. برای تولید بس��ته باید به دانش‌های زیادی مجهز شویم. 
ما گرفتار ش��کل و اشکالیم... اگر قرار است بچه قصة خوب بخواند، 
قصه‌نویس خوب لازم اس��ت. اگر قرار اس��ت قصه بشنود، قصه‌گوی 
ماهر لازم است. تا این‌ها نباشد، »این ره که تو می‌روی به ترکستان 
است«... بياييد به توانايي‌هاي طبيعي انسان برگرديم. به نقالی ما نگاه 
کنید - روح مرشد ولی‌الله ترابی شاد!- ببینید در سنتهای روایی ما چه  
بار دراماتکیی و چه توانایی‌هایی نهفته است. مرشد می‌توانست بیشتر از 
»بن هور« شما را مجذوب کند. ما نسبت به داشته‌های خودمان غافلیم.

از فرصتی که برای این گفت‌وگو گذاشتید، تشکر میک‌نیم 
و برایت�ان به‌خصوص در عرصة کارهای قرآنی توفیق روزافزون 

آرزو داریم.
من هم از توجه اين مجلة‌خوب و مفيد به چنين موضوعات پراهميتي، 

سپاسگزارم.
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سازماندهی فضای آب‌بازی و تنظیم مکان مناسب برای کودکان
موقعی��ت آب‌بازی را بای��د در جایی فراهم کرد که ام��کان آلودگی آن وجود 

نداشته باشد، حتی در ظروف بزرگ، لگن‌های جادار و استخرهای پلاستکیی 
نیز می‌توان چنین موقعیتی را برای کودکان فراهم آورد. شرط اساسی این 
اس��ت که پر و خالی کردن این ظروف س��اده و به دور از دش��واری باشد و 
تمیز کردن آن‌ها به آسانی صورت گیرد. این ظروف باید بزرگ و جادار و به 

حد کافی قابل دسترس باشند تا بتوانند چند کودک را در خود جای دهند و 
کودکان به‌راحتی و به دور از تنش از آب استفاده کنند. ایمنی و بهداشت آب و 

فضای آب‌بازی باید جدی گرفته شود. چون امکان ادرار کردن، و... آب دهان و بینی 
انداختن در آب به‌صورت غیر‌ارادی برای کودکان به‌وجود می‌آید. به همین جهت، نظارت 

از نزدکی در این موقعیت باید به‌درستی و با مسئولیت صورت گیرد. چنانچه امکان آب‌بازی 
در محیط بسته و فضای درونی فراهم باشد باید کف زمین از جهت لیز خوردن و به‌وجود 

آمدن حوادث، مورد توجه دقیق قرار گیرد و به‌طور مرتب پاک شود.

لباس کودکان به هنگام آب‌بازی
در هنگام آب‌بازی کودکان باید از پیش‌بندهای پلاستکیی و یا ضد‌آب استفاده کنند و 
آستین‌هایشان باید به اندازة کافی بالا باشد. چنانچه تمام لباس کودک هم خیس شود نباید 
او را با سرزنش و یا فرامین تند از بازی و ادامۀ آن منع کرد. مقررات زیاد و کلمات دستوری 
در هنگام بازی‌های خلاق، دستیابی به هدف‌های مورد نظر را دشوار می‌سازد. بنابراین، تا 
حد ممکن از »نه« گفتن بپرهیزید. البته به شرطی که محیط را پاک و ایمن نگه دارید و 

نظارت و مشاهدۀ دقیقی را صورت دهید و برنامۀ ارزیابی درستی را به‌وجود آورده باشید.

وسایل و ابزار برای آب‌بازی کودکان
تهۀی وس��ایل مناس��ب برای آب‌بازی کودکان نیز نیاز به تفکر درب��ارۀ اهداف بازی، 

قابلیت‌های کودکان و سن آنان و زمان بازی آن‌ها دارد.
این وسایل و ابزار لزوماً نباید از نوع تجاری و تبلیغاتی و گران باشند بلکه باید از محیط 
خانه، محیط آموزشی و طبیعت پیرامون انتخاب شوند تا کودکان به‌راحتی و بدون دغدغه 
از بازی با آن‌ها لذت ببرند. کودکان از مشاهدة غوطه‌ور شدن، فرو رفتن و یا ته‌نشین شدن 
بس��یاری از وس��ایل محیط طبیعی مثل برگ و شاخۀ درختان، قاش��ق و لیوان و ظروف 
اندازه‌گیری احس��اس ش��عف فوق‌العاده‌ای پیدا میک‌نند. آن‌ها با پر و خالی کردن وسایل 
گوناگون و کوچک و بزرگ و بالا و پایین بردنشان دربارۀ مفاهیم ریاضی، علمی و منطقی 

کلیدواژه‌ها: آب‌بازی، زیبایی‌شناختی، یادگیری، رشد

آب ماۀی حیات و اساس زندگی و منبعی جاذب و وسوسه‌گر برای تمام سنین 
اس��ت. منابع آب و آب‌نماها و آبشارهایی که در مکان‌های عمومی تعبیه می‌شوند، 
علاوه بر زیبایی، آرامش‌بخش و تنش‌زدا نیز هستند. تقریباً هر کسی از دست‌ورزی با 
آب، گرفتن دست‌ها در زیر شیر آب روان و همچنین شنا و غوطه‌ور شدن در آب و 
فرو بردن سر و بدن در آب و حمام گرفتن با آن لذت وافر می‌برد؛ تا جایی که امروز 
هیدروتراپی یا آب‌درمانی راهی برای رفع مشکلات جسمی، ناراحتی‌های مفصلی و 

بازسازی ماهیچه‌ها و نوعی استراحت تلقی می‌شود.
اما نیاز کودکان س��نین زیر ش��ش س��ال به آب از نوع ویژه‌ای است. آب برای 
کودکان این س��نین رسانه‌ای تلقی می‌ش��ود که  حد وسیعی از یادگیری را شکل 
می‌دهد و تجربه‌های ارزنده‌ای را فراهم می‌آورد. به همین جهت، بس��یاری از مراکز 
فرهنگی و آموزشی، مهدک‌ودک‌ها و پیش‌دبستانی‌ها سعی دارند مکان و موقعیتی را 
برای کودکان فراهم آورند تا به‌ویژه در تابستان و ماه‌های مناسب سال ، زمانی را به 
دور از دغدغه‌های آموزشی، مقررات دست‌وپاگیر و فراغ بال با این مادۀ فرح‌بخش و 

روح‌نواز به بازی بپردازند.

به بهانۀ فصل تابستان
فصل آب‌بازی و حس زیبایی‌شناختی کودکان

دکتر مرجان گودرزی
پزشک عمومی

بازی با آب و هدف‌های یادگیری اولیه 
در کودکان

بازی ب��ا آب تقریباً در رش��د هم��ۀ ابعاد 
کودکان به‌ویژه در س��ال‌های اولیه تأثیر فراوان 
دارد و س��ودمندی‌های آن را می‌توان از جوانب 
گوناگون نگریس��ت. موارد زیر از این جمله‌اند 
که پرداختن به ه��ر کی نیاز و فرصت دیگری 

را می‌طلبد.
 رشد شخصی، فردی، اجتماعی و عاطفی

 رشد فیزکیی
 رشد قوای خلاقه و پاسخ‌گویی حسی

 رشد ریاضی و تفکر منطقی
 پ��رورش و رش��د ارتباط��ی، زبان‌آم��وزی و 

سوادآموزی
 کسب دانش و ش��ناخت از محیط و دنیای 

پیرامون

یاد می‌گیرند و به درک عملی نایل می‌آیند. 
کی مربی دانا می‌تواند هدایت کار را چنان 
به‌عه��ده گیرد که با اس��تفاده از کلمات  و 
دس��ت‌ورزی کودکان چالش‌ه��ای فکری 
آن‌ه��ا را دامن زند و آن‌ه��ا را به فکرورزی 

تشویق کند.
به هر حال، برای جلوگیری از هرگونه 
عفون��ت و آلودگی احتمالی بس��یار حائز 
اهمیت اس��ت ک��ه آب ظروف، اس��تخر و 
هرگونه موقعیت برای آب‌بازی را بعد از هر 
جلسه بازی کودکان تعویض یا پاک‌سازی 
کنیم. ک��ودکان نی��ز بعد از هر ب��ار بازی 
دست‌هایشان را بشویند. وسایل کم‌کهای 
اولیه، حوله و مواد شست‌وشودهنده را نیز 
بای��د در مکانی نزدکی ب��ه این محل‌ها و 
موقعیت‌ها نگه داشت. مطمئناً در این صورت 
هم بزرگ‌ترها مضطرب نخواهند بود و هم 
کودکان با شادی به این تفریح و سرگرمی و 
موقعیت یادگیری مشغول می‌شوند و در هر 

نوبت از آن استقبال میک‌نند.

نباید كودكان را با 
سرزنش و یا فرامین تند 

از بازی و ادامۀ آن منع کرد. 
مقررات زیاد و کلمات دستوری در 
هنگام بازی‌های خلاق، دستیابی 

را  نظر  مورد  هدف‌های  به 
دشوار می‌سازد

برای جلوگیری از هرگونه 
بسیار  احتمالی،  آلودگی  و  عفونت 

ظروف،  آب  که  است  اهمیت  حائز 
استخر و هرگونه موقعیت برای آب‌بازی را بعد 

از هر جلسه بازی کودکان تعویض یا پاک‌سازی 
بازی  بار  هر  از  بعد  نیز  کنیم. کودکان 

دست‌هایشان را بشویند

15
دورة پنجم. شمارة 4    
تابستان 1393

رشد آموزش پیش دبستانی

14
دورة پنجم. شمارة 4    

تابستان 1393

رشد آموزش پیش دبستانی



مونا بافته

کلیدواژه‌ها: بافت زبانی، زبان‌آموزی، محتوای آموزشی

مس��لماً، زبان اصلی‌ترین ابزار برقراری ارتب��اط در میان تمام 
جانداران اس��ت. این ابزار متشکل از عناصری ریزتر همچون واژه، 
س��اختار، کارکرد، علائم س��جاوندی و نگارش��ی، خصوصیات زبر 
زنجیری همچون مکث، آهنگ کلام، تیکه و... است. حال این سؤال 
پیش می‌آید که آیا موارد ذکر ش��ده تنها عناصر تشیکل‌دهنده و 
انتقال دهندة پیام هستند. عده‌ای معتقدند که واژگان، اصلی‌ترین 
عنصر شکل‌گیری و انتقال پیام هس��تند. در مقابل، افرادی دیگر 
می‌گویند زبان و عناصر زبانی درصد کمی از اطلاعات را دربردارند و 
منتقل میک‌نند و مابقی پیام از »بافت« دریافت می‌شود. حال این 

سؤال پیش می‌آید که بافت چیست.
در علم زبان‌شناسی و آموزش زبان دو نوع بافت وجود دارد: 1. 

بافت زبانی 2. بافت موقعیتی.
بافت زبانی شامل عناصر زبانی و ارتباط آن‌ها با کیدیگر است. 
مس��لم اس��ت که واژه‌ها به خودی خود معنا ندارند و در ارتباط با 
کیدیگر و با توجه به بافت زبانی‌ای که در آن قرار می‌گیرند، معنی‌دار 
می‌شوند. می‌دانیم که واژه‌ها علاوه بر معنای اولیه، معنای ثانویه و 
ضمنی دارند که این معنای ضمنی و ثانویه براساس بافت زبانی و 
موقعیت ویژه‌ای که در آن استفاده شده است تغییر میک‌ند. برای 
مثال، کلمة »س��ر« کی معنای اولیه دارد. عضوی از بدن که محل 
ق��رار گرفتن مغز و صورت و گوش و موهاس��ت. اما س��ر در کلمة 
»سرخور« دیگر آن معنا را نمی‌دهد. این کلمه به‌معنای »کسی که 
سر کسی دیگر را می‌خورد« نیست بلکه به‌معنای کسی است که 
بدیمن و شوم است و با حضورش باعث ناراحتی و نابودی اطرافیانش 
می‌شود. بافت زبانی و موقعیتی بر ارجاعات موجود در گفتمان نیز 

همین تأثیر را دارد که در زیر با مثال توضیح داده می‌شود.

تأثیر باف�ت زبانی و موقعیتی بر ارجاعات موجود در 
گفتمان

دیروز حس��ین به فروشگاه رفت. او در آنجا دوستش محمد را 
دید. آن‌ها مدت‌ها بود همدیگر را ندیده بودند. 

همان‌طور که در جمله‌های بالا می‌بینید، »او« در جملة دوم به 
حسین و »آنجا« به فروشگاه ارجاع داده می‌شود. همین‌طور است 
»آن‌ها« و »همدیگر« که به حسین و محمد اشاره دارند. همچنین 
قید زمان »دیروز« که با توجه به زمان شکل‌گیری گفت‌وگو قابل 
تغییر اس��ت. حال فرض کنید که شما فقط با جملة ...»او در آنجا 
دوس��تش محمد را دید« روبه‌رو شوید. به نظر شما، آیا این جمله 
مفهوم کاملی دارد و خالی از ابهام است؟ آیا شما قادر به درک آن 

هستید؟

به نظر نمی‌رس��د که بتوان مفهوم بس��یاری از این جمله‌ها را 
دریافت چ��را که او و آنجا و همچنین ضمی��ر متصل »ش« جزء 
واژه‌هایی هس��تند که باید در داخل بافت زبانی به واژة دیگر ارجاع 

داده شوند تا قابل فهم شوند.
تمام موارد ذکر شده در بالا بیانگر بافت زبانی هستند. علاوه بر 
بافت زبانی، بافت دیگری به نام بافت موقعیتی هست که به نوبة خود 

اهمیت بسیاری در شکل‌گیری و انتقال پیام دارد.
بافت موقعیتی ش��امل موارد زیادی است؛ از جمله: 1. شرایط 
روحی، روانی )خس��تگی، شادابی و س��ر‌زندگی، بی‌حالی و...(؛ 2. 
شرایط جسمانی )گرسنگی، س��یری، درد، بیماری و...( گوینده و 
شنونده؛ 3. زبان بدن که شامل حرکات دست، سر و گردن، چشم، 
ابرو، دهان و لب می‌باش��د؛ 4. مکان و زمانی که گوینده و شنونده 
در آن قرار دارد و گفتمان در آن ش��کل می‌گیرد؛ 5. آداب و رسوم 
و سنن افراد درگیر در تولید گفتمان؛ 6. تجربیات و میزان سواد و 
آگاهی آن‌ها؛ 7. دانش قبلی گوینده و مخاطب دربارة موضوع مورد 
گفت‌وگو و موارد بی‌شمار دیگر. برای روشن‌تر شدن مطلب، مثالی 

از بافت موقعیتی در زیر می‌آوریم.
فرض کنید در خانة خود نشسته‌اید و احساس میک‌نید هوا سرد 
اس��ت. با گفتن جمله‌ای از فرزند خود می‌خواهید پنجره را ببندد: 
»پسرم، پنجره رو ببند.« یعنی، از جملة امری استفاده میک‌نید و 
به‌صورت مستقیم از فرزند خود می‌خواهید که پنجره را ببندند. حال 
فرض کنید در تاکسی نشسته‌اید و احساس سرما میک‌نید. از فرد 
کناری خود می‌خواهید پنجره را ببندد و به او می‌گویید: »می‌شه 
پنجره رو ببندید یا ممکنه پنجره رو ببندید.« یعنی، از کارکرد تقاضا 
کردن به‌صورت غیرمس��تقیم و مؤدبانه با کمک فعل حال التزامی 
بعد از »می‌شه« و »ممکنه« استفاده میک‌نید. چرا که مخاطب شما 
غریبه است و هرگز نمی‌توانید از کی فرد غریبه درخواست و تقاضای 
مستقیم داشته باشید. حال فرض کنید در اداره در اتاق خود هستید. 
از همکارتان، که رابطه‌ای دوستانه با شما دارد، می‌خواهید پنجره را 
ببندد و از جملة »پنجره رو می‌بندی؟« استفاده میک‌نید؛ جمله‌ای 
پرسشی که در این موارد برای درخواستی غیرمستقیم و مؤدبانه از 
مخاطبی که با شما رابطة دوستی دارد و در عین‌حال در توزیع قدرت 
با شما برابر است و رعایت حد و مرز با وی الزامی است بهک‌ار می‌رود. 
حال فرض کنید که در اتاق رئیس خود هس��تید که از نظر قدرت 
از شما بالاتر اس��ت. در این مورد دیگر شما نمی‌توانید درخواست 
مس��تقیم داشته باشید و بهترین روش رسیدن به خواسته‌تان این 
اس��ت که بگویید: »به نظر شما هوای اتاق کمی سرد نیست؟« در 
این شرایط او می‌فهمد که شما سردتان است و از او می خواهید که 
پنجره را ببندد. تا اینجا، بافت زبانی و موقعیتی به‌طور واضح و ساده 

معرفی شدند. حال هدف ما از این معرفی چیست؟

ف��رض کنید ما قصد آموزش زبان را داری��م )این امر در مورد 
آم��وزش تمام زبان‌ه��ا و در تمام پایه‌ها ص��دق میک‌ند(. در تهیة 
محتوای زبانی ناگزیر به در نظر گرفتن بافت زبانی و بافت موقعیتی 
هستیم. در غیر این صورت، آموزش ما ناقص خواهد بود و منتهی به 
یادگیری مجموعه‌ای از واژه‌ها و ساختارهای دستوری خواهد شد؛ 
بدون اینکه زبان‌آموز قادر به کاربرد آن‌ها در موقعیت‌ها و بافت‌های 

متفاوت باشد.
آنچ��ه در تهیة محتوا و ارائة آن، به‌خص��وص در مقاطع اولیة 
آموزش��ی )پیش‌دبستان(، اهمیت دارد این است که تهیة محتوا و 
نحوة آموزش آن باید براس��اس دو بافت بالا به‌ویژه بافت موقعیتی 
)یعنی موقعیت زمانی و مکانی و فردی که زبان و گفت‌وگو در آن 
رخ داده است( صورت گیرد. به تهیهک‌نندگان محتوا در پیش‌دبستان 
پیش��نهاد می‌ش��ود که در تهیة محتوا ابتدا موقعیت ویژه‌ای را در 
نظر بگیرند و براس��اس آن عناصر زبانی )واژه، ساخت، کارکرد و...( 
مخصوص آن موقعیت را انتخاب کنند. س��پس این عناصر زبانی 
را در بافت موقعیتی مناس��بی قرار دهند و براساس آن‌ها به تهیة 
محتوا بپردازند. این امر باعث می‌شود که بافت زبانی مناسبی با آن 
بافت موقعیتی به‌صورت خود به خود تهیه شود و سامان یابد. برای 
روشن شدن مطلب نمونه‌ای را ذکر خواهیم کرد. فرض کنید شما 
قصد آموزش موقعیت مدرسه را دارید. واضح و مسلم است که کار 
اصلی در مدرسه یادگیری و یاددهی می‌باشد. بنابراین، در انتخاب 
واژه می‌توانیم واژه‌های مربوط از قبیل نام قسمت‌های مختلف در 
مدرس��ه، ابزار و وسایل موجود در مدرس��ه و کلاس درس، افراد و 
سمت‌های موجود در مدرس��ه مانند مدیر، معلم و...، کارهایی که 
در مدرسه انجام می‌شود مانند بازی کردن، درس خواندن و نقاشی 
کشیدن، و ساختارهای مهم همچون فعل امر و جملات پرسشی و 
کارکردهایی مانند تشکر، سلام و احوال‌پرسی و تقاضا کردن را در 

محتوای تهیه شده خود لحاظ کنیم.
نمونة دیگر اینکه ش��ما قصد آموزش موقعیت ب��ازار را دارید. 
همه می‌دانیم که بازار مهم‌ترین مکان برای خرید و فروش اس��ت. 
بنابراین، واژه‌هایی همچون نام انواع کالا، مغازه‌ها و شغل افرادی که 
در آن‌ها کار میک‌نند، شاخص‌هایی همچون یکلو، بسته و پاکت و 
ساختارهای دستوری مانند جملات پرسشی برای پرسیدن وزن و 

قیمت و کارکرد تقاضا کردن را آموزش می‌دهید.
در رابط��ه با موقعیت بازار می‌توانید طرح درس خود را چنین 

تهیه کنید:
موقعیت: بازار

واژه‌های جدید: بقالی. ماس��ت )سطل(، کره )قالب(، ماکارونی 
)بسته( و... .

س�اختار: کلمة پرسشی »چنده« و »یا«ی وحدت. ماکارونی 

بافت زبانی 
و  موقعیتی
 در شکل‌گیری و انتقال پیام
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نقاش طبیعتگیوسپ آرجیم بولدو، استاد دانشگاه علامه طباطباییدکتر فرخنده مفیدی

کلیدواژه‌ها: نقاشی، گیوسپ آرجیم بولدو1، طبیعت
و اشیا به‌دست می‌دهند، امروزه به‌عنوان منبعی از آثار شگفت‌انگیز و با پیچیدگی و ظرافت‌ خاصی شباهت خارق‌العاده‌ای با موضوعات جذاب خلق نمود. این آثار که مجموعة زیبایی را ش��امل می‌شوند کتاب‌ه��ا و دیگر موادطبیعی یا بی‌جان طرح‌هایی بس��یار تخیلی و از میوه‌ها، گیاهان، موجودات دریایی مثل ماهی، ریشه‌های درختان، این نقاش ایتالیایی با خلق پرتره‌هایی از سر و صورت و با استفاده نقاشی‌های غیرمعمول و خلاقش مشهور شد.موس��یقی و خلاقیت‌ه��ای دیگر می‌پرداخت ولی بیش��تر به‌خاطر ب��ود و در اوق��ات فراغت خود به طراحی ماش��ین‌های هیدرولکی، )خالق تابلوی لبخند ژوکوند( به موضوعاتی در علوم و هنر علاقه‌مند ایالتی با استقبال بسیار مواجه شد. وی نیز مانند لئوناردو داوینچی مبدل نمودند، به‌طوریک‌ه در بسیاری از فستیوال‌ها و جشنواره‌های در دادگاه رودالف دوم خلق شده بودند، او را به فردی بسیار برجسته را در طراحی و نقاشی به خود جلب کرد. بسیاری از این نقاشی‌ها که به‌صورت طبیعی و دست‌ساز - درست میک‌رد، توجه رقبای مختلف وی بعد از طراحی پرتره‌هایی از سر انسان، که از اشیا متنوع - زیبا و ظریفی آمیخته کرد و از شهرت بسیاری برخوردار شد.درآمد و در مسابقات مختلفی نیز روش‌شناسی سنتی را با طرح‌های بولدو در س��ال 1562 به‌عنوان نقاش و طراح در دادگاه به اس��تخدام مستند ساخت. پدرش، بایاجیو2 نیز هنرمندی اهل میلان بود. آرجیم سالگی با کار و همراهی با پدرش برای اسقف میلان، کارهای خود را از اس��قف‌های اعظم نیز در آن پرورش یافته‌اند. وی اولین بار در 21 نقاش ایتالیایی از کی خانوادة بسیار برجستة میلانی برآمد که تعدادی آرجیم بولدو )1593- 1527( در ش��هر میلان متولد ش��د. این 

شناخته شده‌اند.

میک‌نند؛ مثل پرده‌هایی که اتاق‌های فرهن��گ کتاب‌خوانی را در آن زمان مش��خص آرجیم‌بولدو از اش��یائی استفاده کرده است که طرحی به ن��ام »The Libraria« یا کتابدار، ش��ده ب��ه کیدیگر مرتبط هس��تند. مث�الً در اش��یا به نوعی در ساختار ش��خصیتی مطرح تصادفی و شانسی استفاده نمیک‌رد بلکه همة اینکه وی هرگز در کی طرح از اشیا به‌صورت در طراحی و نقاش��ی‌های او می‌باشد. مهم‌تر را فراهم می‌آورند که نشانگر تخیل و پیچیدگی با سر و صورت انسان دارند و آناتومی جالبی نگاه کردن از فاصله شباهت فوق‌العاده‌ای و مواد مختلف اس��ت به طریقی که با و در کنار هم نقاش��ی کردن اش��یا آرجیم بول��دو، چگونگی تریکب نکتة جال��ب توجه در آثار 
مطالع��ة انف��رادی را در 
به‌وجود  کتابخان��ه  کی 

عجی��ب می‌آورند. آث��ار  در  او 
نشانگر احترام و ارزش‌گذاری به طبیعت و انس��ان را نیز به تصویر میک‌ش��د که بلکه نزدکی��ی و ارتباط طبیعت و طبیعت و انسان را نشان می‌دهد و جال��ب توجه��ش نه فقط 

تابلوهای چهار فصل بولدو که با استفاده از وسایل، مواد، میوه‌ها و در موزه‌های مطرح از جمله لوور پاریس و سوئد به نمایش درآمده‌اند.هم او به‌عنوان خالق آثار جدید و ویژه‌ای همچنان مطرح است. آثار وی مرگش افرادی نقدهایی را به کارهایش وارد دانسته‌اند، هنوز اگر چ��ه در زمان حیات آرجیم‌بولدو و نیز بعد از انسان است.

بس��ته‌ای چنده؟ )یعنی کی بس��ته ماکارونی چند 
اس��ت؟( یا کره قالبی چنده؟ )یعنی کی قالب کره 

چنده؟(
کارکرد: می‌شه یه قالب کره بهم بدید/ ممکنه یه 

قالب کره بهم بدید/ لطفاً یه قالب کره بدید.
همان‌طور که می‌بینید، با انتخاب موقعیت مکانی 
خود به‌راحتی توانستیم شبکة واژگانی مناسب را انتخاب 
کنیم و س��اختارها و قواعد دس��توری و کارکردهای 
مناسب با آن موقعیت را آموزش دهیم. برای مثال، شما 
می‌توانید در کی درس از واژه‌های مربوط به نام اش��یاء 
موجود در کلاس استفاده کنید وساختار مورد نظر خود 
را به کمک کلمه‌های پرسشی همچون »این چیه؟ اسم 
این چیه؟ این مال یکه؟« جمله‌های پرسشی قرار دهید 
و کارکرد تقاضا کردن را انتخاب کنید. البته در این زمان 
شما باید مخاطبان خود را در نظر بگیرید. چرا که رابطة 
مخاطب و گوینده با کیدیگ��ر، چگونگی و میزان قدرت 
و س��مت و مقام اجتماعی هر کی نقش تعیینک‌ننده‌ای 
در انتخاب واژه‌ها و س��اختار دارد. برای مثال، طرز و شیوة 
صحبت کودک با معلم خود بسیار متفاوت با شیوة صحبت 

وی با دوستان یا پدر و مادر خود است.
در نهایت، می‌توان به تهیهک‌نن��دگان محتوای زبانی 
در مقطع پیش‌دبس��تان )و سایر مقاطع( پیشنهاد کرد که 
در ابت��دا بافت موقعیتی خود را انتخاب کنند و براس��اس 
آن ب��ه انتخاب عناصر زبانی بپردازند. عناصر زبانی همچون 
واژه‌ها و ساختار به خودی خود انتقال‌دهندة میزان کمی از 
پیام هس��تند. بافت موقعیتی که زبان در آن جاری می‌شود 
بیشترین تأثیر را در شکل‌گیری و انتقال پیام مورد نظر دارد. 
چرا که بهترین آموزش زبانی، آموزش��ی است که در آن زبان 
و عناصر زبان��ی با توجه به بافت اجتماعی و در موقعیت‌های 

کاربردی خاص آموزش داده شوند.
همچنین، ش��ما مربیان عزیز پیش‌دبس��تانی با توجه به 
بافت مربوطه به انتخاب روشی مناسب برای آموزش آن اقدام 
کنید. به بیان دیگر، اگر ش��ما بدانید که قرار است آن گفتمان 
در چ��ه موقعیت مکانی و زمانی و با چگونه مخاطبی رخ دهد، 
به راحتی می‌توانید روشی مناسب در آموزش خود اتخاذ کنید و 
ابزار آموزشی خود را برای آن محتوا تهیه کنید و به کمک آن‌ها 

آموزش خود را پربارتر سازید.

منبع
1. عصاره، فریده و مونا بافته؛ زبان‌آموزی کودکان پیش‌دبستانی )با تأکید 

بر زبان دوم و مناطق دوزبانه(. انتشارات مدرسه؛ 1391.

گیاهان هر فصل شکل یافته‌اند، از شهرت بسیاری برخوردارند.
آرجیم بولدو در یازدهم جولای 1593 در میلان ایتالیا 
درگذش��ت اما طرح‌ها و نقاشی‌های خلاق و معانی و تعابیر 

چندگانة او هنوز هم تأثیر عمیقی بر هنرمندان می‌گذارد.
گفتنی است از طرح‌های وی در برنامه‌ریزی‌ فعالیت‌های 
دست‌ورزی و نقاشی در مهدهای کودک و مراکز پیش‌دبستانی 
استفادة زیادی می‌شود.3در بعض��ی از روکیردهای آموزش��ی از جمله »رجیو ا‌میلیا« 

پی‌نوشت‌ها

1.  Giuseppe Arcimboldo2. Biagio

3. رجوع شود به صفحة 3 جلد  شمارة قبل
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کلیدواژه‌ها: مفاهیم ریاضی، مفاهیم انتزاعی

شاید برخی تصور کنند محیط پیش‌دبستان فضا و فرصتی است که صرفاً 
برای تفریح و بازی پیش‌بینی شده است. اما تأثیر این محیط و مربیان 

بر رفتار و یادگیری، نگرش مثبت به مدرسه، تقویت اعتمادبه‌نفس و 
ارائة مهارت‌ها و دانش‌های پایه و اساسی برای ورود به مدرسه و 

جامعه از نظرها پوشیده نیست.
در جهان به سرعت در حال تغییر امروز لازم است 

از فرصت‌های بی‌شمار یادگیری در این دوره بهره 
برد. یادگیری‌ه��ای دوران کودکی در زمینة 

ریاضی تأثیر بسزایی در پایه‌های بعدی 
آموزش دارد. آموزش ریاضی در متن 

زندگی روزمرة پیش‌دبستانی‌ها، 
در خانه، مدرسه و جامعه وجود 

دارد.
یادگیری ریاضی در س��نین 

پیش‌دبستان با نشستن کودک در 
پش��ت میز و حفظ کردن و یا تنها 

روی کتاب‌ها و کاغذ، تخته س��یاه و 
سفید اتفاق نمی‌افتد. آموزش ریاضی 

در این دوره از طریق بازی‌ها، فعالیت‌ها، 
پروژه‌ه��ا و به‌عنوان بخش��ی از زندگی 

روزمره مورد نظر اس��ت. دنیای کودکی 
مملو از فرصت‌هایی اس��ت ب��رای اینکه 

ک��ودکان مفاهیم ریاض��ی را به‌طور عینی 
و عمل��ی تجربه کنن��د. از آنجا که کودکان 

همیشه در تلاش برای درک جهان می‌باشند، 
ایجاد فرصت‌های درگیر شدن و تفکر ریاضی 

راه��ی برای افزای��ش آمادگ��ی در یادگیری و 
گسترش مفاهیم در دورة کودکی است.

در ای��ن دوره بای��د از ارائ��ة مفاهیم انتزاعی 
اجتناب کرد. این‌گونه آموزش‌ها از طریق روش‌های 

طبقه‌بندی و مرتب کردن: این امر به کودک کمک میک‌ند که شباهت‌ها و تفاوت‌ها 
را درک و شناس��ایی کند. ارائة روش‌هایی که کودک بتواند اشیا و موضوعات را با توجه 

به ش��باهت‌ها و تفاوت‌های آن‌ها طبقه‌بندی کند ضرورت دارد. کودکان در بازی‌ها و 
فعالیت‌ها به مرتب کردن اسباب‌بازی‌ها، اشکال، رنگ‌ها و حیوانات که توسعة مفهوم 

طبقه‌بندی است، اقدام میک‌نند. آن‌ها مرتب‌سازی اشیا را براساس مقایسه و تقابل 
رنگ، اندازه و شکل و... انجام می‌دهند؛ مانند طبقه‌بندی لباس‌های شسته شده، 

دکمه‌ها، دانه‌ها، قاشق‌ها و چنگال‌ها، برگ‌های پاییزی، سنگ‌ها، صدف‌ها، 
و... .

شکل‌ها و رنگ‌ها: می‌دانیم که شکل‌ها و رنگ‌ها در همه جای 
جهان واقعی ما وجود دارند و با آنکه تش��خیص و شناس��ایی آن‌ها 

امری ساده به نظر می‌آید، در واقع جزء‌جدایی‌ناپذیر رشد شناختی 
کودکان محسوب می‌شود.

مفاه�یم فضای�ی: درک این‌گونه مفاهی��م از طریق 
فعالیت‌هایی که سبب توسعة آگاهی کودک از بدن خود 

در فضا می‌ش��وند، صورت می‌گیرد؛ فعالیت‌هایی مانند 
خزیدن در زیر میز، راه رفتن در اطراف، نشستن روی 

صندلی، دوگام به جلو، پشت، کنار، بالا، روی، دور، 
نزدکی و...

تناظر یک به یک: کودکان مفهوم تناظر 
کی به کی را نیز به‌طور غیرمستقیم 

از طریق انجام فعالیت‌ها 
میک‌نن��د.  درک 

برای 
مث��ال، 

از طری��ق در 
نظ��ر گرفتن کی 

کفش ب��رای هرپا، کی 
کلاه برای هر سر، کی چوب 

رخت برای هر کت، کی دانه برای 
هر سوراخ در ردیف کاشت دانه‌ها، کی 

صندلی یا کی کاسه برای هر نفر و... .
اندازه‌گیری با واحدهای غیراستاندارد: 

کودکان ارتفاع کی برج س��اخته ش��ده با بلوک‌های 
پلاستکیی یا چوبی را با ارتفاع میز مقایسه میک‌نند. آن‌ها قد 

خود را با کیدیگر مقایسه و فاصلة از گوشة اتاق تا در را اندازه‌گیری 
میک‌نند. مربی در فعالیت‌های کودکان نقش هدایتگر را ایفا میک‌ند؛ 

برای مثال، وقتی آن‌ها در بازی خانه‌سازی بلوک‌های بیش از حد کوتاه را 
برای ساختن کی پل بر روی جاده انتخاب میک‌نند، مربی پیش‌دبستانی ضمن 

مشاهدة بازی‌شان با طرح سؤالاتی مانند: »من تعجب میک‌نم! آیا این بلوک برای ساختن 

ترجمة شیرین برزین

آموزش مفاهیم ریاضی
 در پیش‌دبستان

معلم‌محور 
می‌گیرد  صورت 

که برای کودک مناس��ب 
مانن��د  روش‌های��ی  در  نیس��ت. 

مونته‌سوری، های‌اسکوپ، رجیو امیلیا 
و وال�دورف نقش مربی به‌عنوان تس��هیل کننده و 

ارائه‌دهندة متون مورد نظر است. این‌گونه روش‌ها بر کسب و 
کشف راه‌حل برای مسائل ساده توسط کودک تأیکد دارد.

جهان پیرامون برای کودک کلاس درسی است که او را با نمونه‌های ملموس 
از درک مفاهیم ریاضی روبه‌رو میک‌ند و کودک پیش‌دبستانی آمادة یادگیری و اکتشاف 

است.
آموزش مفاهیم ریاضی باید به‌گونه‌ای باشد که کودکان احساس موفقیت کنند. مربیان توانمند می‌دانند 
که بهک‌ارگیری روش‌های صحیح آموزشی، سنگ بنای موفقیت کودکان است. تجربیات موفق یادگیری 

در این دوره می‌تواند بر دستاوردها و پیشرفت‌های تحصیلی در سال‌های بعد تأثیر مثبتی داشته باشد.

مفاهیم ساده و مقدماتی ریاضی دورة پیش‌دبستان
الگوگیری: کودک با استفاده از جهان و اشیا پیرامون در خانه و آموزشگاه شروع به الگوگیری 
و تفکر در ریاضی میک‌ند. او وقتی توانایی خواندن الگو را پیدا میک‌ند، هرگونه اشتباه را در 
الگوی خود متوجه می‌شود. از ساده‌ترین الگوها می‌توان به قرمز، آبی و... یا الگوی حرکت 
مانند پرش، دویدن؛ پرش، دویدن اش��اره نمود. کودک همچنین با مشاهده و تشخیص 
الگوهایی از رنگ‌ها و اندازه‌های مختلف در مهره‌ها و بلوک‌ها و... عمل باز تولید الگوهای 
ساده را انجام می‌دهد. شناسایی و ایجاد الگوها آغاز تسلط بر مهارت‌های ریاضی در 
طول زندگی است. ارائة روش‌هایی برای استفاده از جهان پیرامون و اشیا اطراف در 

معرفی الگوها شروع تفکر ریاضی است.
شمارش: در آموزش ریاضی در این دوره تأیکد کلی بر تقویت مهارت‌های 
پیش‌دبستانی است. ریاضیات با شمارش آغاز می‌شود. از این رو ارائة تکن‌کیها 
و بازی‌هایی برای ش��مارش، به‌طوریک‌ه سرگرمک‌ننده و متناسب با سن 
کودک باشد، توصیه می‌شود، مانند شمارش و یادگیری اعداد با خواندن 
اش��عار کودکانه، ش��مارش تعداد کودکان در فضاهای بازی، شمارش 

دستمال سفره‌ها، شمع‌های تولد، تعداد صندلی‌های‌ لازم و... .
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شهلا فهيمي

در روند جامعه‌پذيري كودكان، آموزش عادت به مطالعه تأثيري قطعي بر تحولات جامعه دارد و اصلاحات 
و نوسازي فرهنگي، ‌اجتماعي و سياسي به ارمغان می‌آورد. 

اگر می‌خواهیم عادت به مطالعه را در كودكان ایجاد کنیم، باید انجام مطالعه را در طول زمان تداوم بخشیم. 
اجبار و انگیزه‌های کاذب در کوتاه مدت اثرگذار است. در اين ميان، شناسايي محرک‌های مثبت مي‌تواند عشق 
و علاقه به کتاب را در كودكان به‌وجود آورد. تلفیق اسباب بازی، که پرجاذبه‌ترین وسیله برای کودکان است، با 

کتاب چيزي را خلق مي‌كند به نام »کتاب- اسباب بازی«.
كتاب-اسباب‌‌بازي‌ها، كه زمان زيادي از تاريخ ظهورشان نمي‌گذرد، كتاب‌هايي هستند كه از فضاي دوبعدي 
پا را فراتر نهاده و حواس بيشتري را درگير کرده و به نوعي مسیر بازي را به دنياي خيال و ادبيات كشانده‌اند. 
اين كتاب‌ها علاوه بر اطلاع رسانی، لذت مطالعه، مشاهده و تصویر خوانی فرصت بازی و تفریح، دست 

کاری و دخل و تصرف و تحرکی حس کنجکاوی را نیز به کودک می دهند.
کتاب - اس��باب‌بازی‌ها بس��یار متنوع، خلاق و جذاب‌اند. جاذبة کتاب - اسباب‌بازی بیش از کتاب‌ها و 

اسباب‌بازی‌های معمول است؛ چرا که مجموع هر دو را با هم دارند.
اولين كارگاه آموزش��ي طراحي و س��اخت كتاب - اسباب‌بازي در آذرماه سال گذشته به مناسبت هفتة‌ 
پژوهش در دانشكدة علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي برگزار شد. در اين كارگاه آموزشي كه به پيشنهاد 
و سرپرستي سركار خانم دكتر فرخنده مفيدي از استادان اين دانشگاه، و با همكاري و مساعدت خانم آزاده 
بيات، مشاور علمي مؤسسة چهارباغ  تشكيل شد دانشجويان كارشناسي ارشد رشتة آموزش پيش‌دبستاني 

اين دانشگاه شركت داشتند.
هدف اين كارگاه شناخت ارزش‌‌ها و كاركردهاي كتاب و اسباب‌بازي براي كودكان و پيوند و ارتباط آن‌ها 

با يكديگر بود تا بتوان براي كودك امروز فرصتي براي آرامش، بازي و خيال ايجاد كرد.
در ابتدای كارگاه دكتر مفيدي در خصوص ويژگي‌هاي كتاب كودك به لحاظ روان‌شناسي رشد، بايدها و 
نبايدهاي اساسي طراحي كتاب كودك صحبت كردند و همچنين تاريخچه‌اي كوتاه از كتاب- اسباب‌بازي‌ها 
ارائه دادند. سپس چند تن از فعالان حرفه‌اي اين حوزه در سطح بين‌المللي معرفي شدند و فيلمي از آثارشان 

براي حضار نمايش داده شد. 
در ادامه، خانم بيات دربارة ويژگي‌هاي هر كدام از انواع اين كتاب‌ها از طريق نشان دادن نمونه‌اي از آن‌ها 

و همچنين فيلم و اسلايد توضیحات تکمیلی دادند.
سپس نوبت به بخش عملي رسيد و شركت‌كنندگان در گروه‌هاي چند نفره به ساخت نمونه‌اي از اين نوع 

كتاب‌ها پرداختند.
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دهی��د آن کی��ی را 
امتح��ان کنی��م.«، آنان 

را به‌دق��ت و توجه بیش��تری 
همچنی��ن  آن‌ه��ا  وام��ی‌دارد. 

اندازه‌گیری براس��اس وزن، طول، دما، 
حج��م، زمان، م��واد اولیه ب��رای پخت‌وپز، 

ریختن چای، پر و خالی کردن ظرف، ریختن آب 
در س��طل آب و یا وان حمام و... بدون ابزار استاندارد 

انجام می‌دهند.
پ�ول: کودکان در زندگ��ی روزمره اغلب ب��ا کاربرد پول 

روبه‌رو می‌ش��وند؛ هر چند که با ارزش آن )س��که‌ها و اسکناس‌ها( 
آشنا نیستند. آشنایی بیشتر آن‌ها با پول از طریق انجام بازی‌های خرید 

و فروش ممکن است. استفاده از اشیا به‌عنوان »پول« و خرید کردن براساس 
قیمت‌های مشخص شده.

جهان پیرامون، برای کودک کلاس درسی است که او را با 
نمونه‌های ملموس از درک مفاهیم ریاضی روبه‌رو میک‌ند و 

کودک پیش‌دبستانی آمادة یادگیری و اکتشاف است

تجزیه و تحلیل داده‌ها: موفقیت هر کس در زندگی به این بس��تگی دارد که او چگونه 
می‌تواند مش��کلات خود را حل کند. مهم نیس��ت که او چه حرف‌هایی دارد و یا وضعیت و 
شرایط زندگی‌اش چگونه است. رضایت او در دانستن روش مقابله با چالش‌ها و مشکلات و 
حل آن‌هاست. در آموزش‌های پیش‌دبستان آنچه به شکل‌گیری و تقویت تفکر منطقی در 
کودکان کمک میک‌ند، ریاضی است. تعریف مشکل، پیدا کردن راه‌هایی برای حل آن، 
پیاده‌سازی راه‌حل و ارزیابی نتایج از طریق یادگیری ریاضی اتفاق می‌افتد. ریاضی مثل 
کی باش��گاه ورزشی برای مغز است. فرایند یادگیری ریاضی قدرت مغز را افزایش 

می‌دهد.
مربیان نقش��ی فعال در ایجاد کی محیط فیزکی��ی غنی برای یادگیری 
کودک دارند. آن‌ها باید توجه داش��ته باشند که در برنامة درسی این دوره، 
ریاضیات به‌عنوان موضوعی مس��تقل آموزش داده نمی‌ش��ود و آموزش 
ریاضی با توجه به علایق و نیازهای سنی کودکان به زبان هنر، موسیقی 
و پروژه‌ای علمی و در قالب فعالیت‌های جذاب و به‌طور غیرمستقیم 

ارائه می‌گردد.
براساس نظرات رودلف اشتاینر، بنیان‌گذار سیستم آموزشی 
وال��درف، در اوایل دوران کودکی فرصت‌هایی غنی برای توس��عة 

مفاهیم ریاضی و علوم وجود دارد.
کودکان به‌طور طبیعی ریاضی‌دانان و دانشمندان دقیقی 
هس��تند. آن��ان از طریق تح��رک و جس��ت‌وجو در محیط 
یادگیری، به‌طور روزانه موفق به اکتش��اف می‌ش��وند و در 
زمینه‌های گوناگون اطلاعات کس��ب میک‌نند. مربیان 
باید به این نکته توجه داشته باشند که کودکان اصول 
مفاهیم ریاضی و علوم را بدون نیاز به فلشک‌ارت‌ها و 

یا درس‌های ساختار یافته یاد می‌گیرند.

منابع
1 .h t tp : / /www.educa t ion .com/
magazine/article/mathmatters 
2.www.earlychildhoodaustralia.
org
3. www.wikihow.com/Teach 
-Your -Child -Math
4.http://www.math.com/
parents/articles/domath.
html
5. www.whywadorfworks.
org
6. www.getready Toread.
org  
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کلیدواژه‌ها: رایانه، بازی‌های رایانه‌ای

آیا کار با رایانه‌ برای کودکان نوعی بازی است؟
امروزه همة مراکز آموزشی و مدارس یا بیشتر آن‌ها و بسیاری از 
خانه‌ها رایانه دارند و از این وسیله استفاده میک‌نند. اطلاعات بسیاری 
هر روزه در سیس��تم‌های رایانه‌ای ذخیره می‌ش��ود و این وس��یله، 
روش��ی معمول برای ارسال نامه و دسترسی به پست الکترونکیی و 
شبکه‌های ارتباطی )اینترنت( است. بنابراین، بسیار حائز اهمیت است 
که کودکان با رایانه آشنایی مناسب پیدا کنند و در کار کردن با این 

وسیله احساس راحتی و امنیت کنند.
رایانه به ک��ودکان فرصت می‌دهد تا ضمن ب��ازی یاد بگیرند. 
بس��ته‌های بس��یار زیادی برای کودکان همة سنین وجود دارد که 
می‌توان��د به آن‌ها در افزایش اعتمادبه‌نفس ب��رای کار کردن با این 
وس��ایل و فناوری‌های ارتباطی مدرن کمک کند. بسیاری از آن‌ها 
مفرح هستند و از نظر اس��تفاده آسان و نیز برانگیزاننده‌اند. بعضی 
از وس��ایل سبب تعامل و مشارکت می‌ش��وند؛ یعنی با موسیقی و 
آهنگ به هنگام دادن پاسخ درست و یا اظهارنظرهای کلامی مانند 
»بارک‌الله و خوب و صدآفرین« موجبات تقویت و تشویق کودکان 
 )E.mail( را نیز فراهم می‌آورند. وقتی کودکان نامه‌های الکترونکیی
دریافت میک‌نند، هیجان‌زده می‌شوند و برای استفادة بیشتر از این 

وسیله تشویق می‌شوند.

رایـانـه‌هـا
دکتر مریم باریک‌بین

مزایای استفاده از رایانه
 کودکان می‌توانند دربارة همه زمینه‌های برنامة درسی از طریق رایانه یاد بگیرند.

 کودکان می‌توانند به تناسب توان خود پیشرفت کنند.
 کی سرگرمی یا فعالیت می‌تواند به تعداد دفعات دلخواه کودک تکرار شود تا آمادگی لازم 

را برای مرحله یا فعالیت بعدی پیدا کند.
 فعالیت‌های رایانه‌ای کودکان را به چالش وامی‌دارند. آن‌ها می‌توانند به کودکان کمک 
کنند تا پاس��خ‌های لازم و درستی برای سؤال‌هایشان پیدا کنند و یا به راهنمایی‌ها و 

اشاره‌هایی برای حل مشکلات خود دست یابند.
 بسیاری از سرگرمی‌های رایانه‌ای لزوماً »بسته و یا بن‌بست« نیستند که کودک را ناامید 

کنند.
 کودکان می‌توانند خودشان به‌تنهایی بازی کنند یا با حمایت و کمک فردی بزرگ‌تر به 

بازی بپردازند.
 برنامه‌های تعاملی کودکان را مورد تشویق قرار می‌دهند.

 کارهای گرافکیی خوب در رایانه سبب جلب و حفظ توجه کودک می‌شوند.
 کودکان می‌توانند با رایانه‌ها و چگونگی کارک‌رد آن‌ها آشنا شوند.

معایب، نامطلوبی و زیان‌های استفاده از رایانه‌ها 
برای کودکان

 کودکان هم می‌توانند معتاد رایانه شوند و زمانی طولانی را 
صرف بازی‌ها و سرگرمی‌های رایانه‌ای کنند.

 بسیاری از سرگرمی‌های موجود در رایانه‌ها لزوماً آموزشی 
نیستند.

 بعضی از فعالیت‌ها گس��یختگی ذهن��ی ایجاد میک‌نند؛ 
درحالیک‌ه کودکان به سرگرمی‌های منظم نیاز دارند.

 روش��ن است که رایانه‌ها می‌توانند نقش مهمی در آینده 
بازی کنند. بنابراین، بسیار حائز اهمیت است بزرگ‌ترهایی 
که با کودکان کار میک‌نند نیز با رایانه‌ها و تأثیرات آن در 

کمک به کودکان استفادة مناسب از این وسایل بدانند.

برای اندیشیدن: 
شما چه فکر میک‌نید؟ از تأثیر رایانه بر یادگیری 
و اوقات فراغت کودکانتان چه به صورت مثبت و چه 
منفی برایمان بنویسید و از تجربة خودتان نیز صحبت 

کنید.
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روز ش��نبه 25 آبان، س��ردبیر و اعض��ای تحریریة 
فصل‌نامة رش��د پیش‌دبس��تانی از مراکز پیش‌دبستانی 
در ش��هرری بازدی��د و جلس��ه‌‌ای با مؤسس��ان و مربیان 
پیش‌دبس��تانی در این شهرس��تان برگزار کردند. در این 
برنامه زهرا گل‌محمدی، معاون آموزش ابتدایی شهرستان 
ری؛ مهدی حسی�نی، کارش��ناس ارزیابی پیش‌دبستانی 
استان؛ محمد سهرابی، نمایندة توزیع مجله‌های رشد در 
شهرستان ری؛ فاطمه شاطری، کارشناس ارزیابی ناحیة دو 
ری؛ دکتر فرخنده مفیدی، استاد دانشگاه و سردبیر مجله 
رشد پیش‌دبستانی؛ فریده عصاره و مسعود تهرانی‌فرجاد، 
اعضای هیئت تحریریة نشریه و شهلا فهیمی، مدیر داخلی 

فصل‌نامة رشد پیش‌دبستانی حضور داشتند.

فرهنگ‌سراها ابتکار عمل را در دست گرفته‌اند
زهرا گل‌محمدی جدایی پیش‌دبس��تانی از آموزش ابتدایی 
را لطم��ه‌ای ب��ه پیش‌دبس��تانی دانس��ت و گفت: »ه��م اکنون 
پیش‌دبستانی‌هایی موفق‌اند که زیر نظر مدارس غیرانتفاعی اداره 
می‌شوند و کی مدیر بالای سرشان است.« معاون آموزش ابتدایی  
شهرستان ری واگذاری پیش‌دبستان به بخش خصوصی را دلیلی 
بر نبود نظارت بر پیش‌دبستانی‌ها دانست و دربارة برگزاری دوره‌های 
پیش‌دبستان در نوبت بعد‌از‌ظهر تأیکد کرد که این مدارس به نوعی رها 
شده هستند. او به کاهش کی سومی دانش‌آموزان دورة پیش‌دبستانی 
نس��بت به سال گذشته اش��اره کرد و اظهار داشت: »سراهای محله، 
فرهنگ‌سراها، خانه‌های فرهنگ و شهربانو که فضاهای زیبایی دارند 
و از طرفی برنامه‌های آموزشی فوق برنامه دارند، اولیا و نوآموزها را به 

سمت خود جذب میک‌نند.«

درخواست انتشار ماهانة مجلة رشد پیش‌دبستانی
محمد س��هرابی، نمایندة توزیع مجله‌های رش��د در شهرستان 
ری، در پاس��خ به سؤال سردبیر فصل‌نامة رشد پیش‌دبستانی دربارة 
چگونگی توزیع این نش��ریه گفت: »بارها در جلسه‌های کارشناسی 
مختلف شهرستان اعلام شده است که مجله‌های رشد به‌عنوان کی 
منبع تخصصی آموزشی قابل استناد با مطالب ارزشمندی که دارد 
با قیمت نازلی نیز در حال توزیع اس��ت.« او ادامه داد: »براس��اس 
تجربه‌های به‌دست آمده مدارس و آموزگارانی که از مجلات رشد 
اس��تفاده کرده‌اند، موفقیت‌های بیشتری داشته‌اند. برای مثال در 

بخش روان‌خوانی و یا انشانویسی.«
س��هرابی به حجم بالای توزیع مجله‌ای رش��د اشاره کرد و 
گفت: »در س��طح اس��تان در سال گذشته رتبة س��وم را از نظر 
حجم توزیع نش��ریه‌های رشد داش��ته‌ایم«. او دربارة فصل‌نامة 
پیش‌دبس��تانی گفت: »مراکز پیش‌دبستانی که تحت پوشش 
آموزش‌وپرورش‌اند و گاهی اوقات آن‌هایی که زیر نظر سازمان 
بهزیستی هستند نیز برای دریافت فصل‌نامة رشد پیش‌دبستانی 
با ما ارتباط برقرار میک‌نند.« به گفتة سهرابی از 48 نفر مربی 
پیش‌دبستانی در شهرستان ری 40 نفر دریافتک‌ننده مجلة 
رشد هس��تند. او در بخش��ی از صحبت‌های خود پیشنهاد 
کرد که ش��مارگان این فصل‌نامة افزایش یابد و دورة انتشار 
آن به ماهنامه تغییر کند. س��هرابی مشکل اصلی و کنونی 
آموزش پیش‌دبس��تانی را غیررس��می ب��ودن آموزش این 
مقطع دانس��ت و اظهار امیدواری کرد تا بار دیگر سیستم 
آموزش پیش‌دبستانی به آموزش رسمی کشور بازگردد. او 
غیراجباری بودن دورة پیش‌دبستانی را مانعی بر فراگیر 

بودن آن دانست.

تحلیل مطالب سبب ایجاد فکر و 
ایدة جدید می‌شود

س��ردبیر فصل‌نامة رشد پیش‌دبستانی 
با بیان اینکه روکیرد رش��د پیش‌دبس��تانی 

تحلیلی، آموزشی و اطلاع‌رسانی است، گفت: 
»با توجه به دورة انتش��ار نشریه، که فصل‌نامة 
اس��ت، اطلاعات به‌گونه‌ای تقس��یم‌بندی شده 

است که در زمان مطالعه تازگی خود را از دست 
نده��د.« او بخش��ی از مطالب نش��ریه را با هدف 
آموزش��ی دانس��ت و تأیکد کرد که در این زمینه 

از مربی‌های دورة پیش‌دبستانی خواسته شده است 
تجربه‌ه��ای خود را در اختیار فصل‌نامة رش��د قرار 
دهند تا منتشر شود. او به بخشی در نشریه با عنوان 

معرفی آموزش‌وپرورش س��ایر کش��ورها و آشنایی با 
مربیان بزرگ پیش‌دبستانی به‌منظور ارائة ایده‌هایشان 
اش��اره کرد و این مطالب را الهام‌بخش و مؤثر در روند 

آموزشی دانس��ت. خانم مفیدی به اختصاص صفحه‌ای 
برای اولیا و مربیان اش��اره کرد و تأیک��د کرد که در هر 
بخش اطلاعات آموزشی منتقل می‌شود. او در بخشی  از 

صحبت‌های خود خواهان تحلیل مطالب نش��ریه از سوی 
خوانندگان و به‌ویژه مربیان پیش‌دبس��تانی ش��د و گفت: 

»تحلیل مطالب س��بب ایجاد فکر و ایدة جدید می‌ش��ود و 
انتظار ما این است که خوانندگان فصل‌نامة رشد مطالب آن را 
تحلیل کنند و همچنین با ارائة مقاله‌های علمی کمک‌کننده به 

هیئت تحریریة فصل‌نامة رشد پیش‌دبستانی باشند.«

کــاهـش نــوآمـوزان دورة پیش‌دبستانی
کارشناس ارزیابی پیش‌دبستانی استان تهران اظهار داشت: 

»در دو س��ال گذش��ته 45 هزار نوآموز در شهرستان‌های استان 
تهران داش��ته‌ایم که با روکیرد ایجاد شده از سال گذشته مبنی بر 

غیرانتفاعی بودن دورة پیش‌دبس��تانی این تعداد به 30 و امسال به 
35 هزار نفر تقلیل یافت«. مهدی حسینی تعداد مربیان ثبت شده و 
فعال در مراکز پیش‌دبستانی استان را 1700 نفر عنوان کرد و دربارة 

محتوای آموزشی در دورة پیش‌دبستانی گفت: »دو کتاب توسط استان 
تألیف ش��ده اس��ت که تحت عنوان کتاب فصل در اختیار مراکز قرار 
می‌گیرد و همچنین کتاب قرآن رنگینک‌مان، تألیف آقای مسعود تهرانی 

فرجاد نیز به مراکز پیش‌دبستانی در استان ارائه می‌شود«.

پیش‌دبستانی دخترانة نکیان
مؤسس مرکز پیش‌دبستانی دخترانه نکیان با بیان اینکه فضای مازاد 

مدرسه دولتی را اجاره کرده و پیش‌دبستانی مستقل ایجاد کرده‌ایم، گفت: 

»50 نوآموز در دو کلاس در این مرکز پیش‌دبستانی تحت آموزش هستند«. سعیده 
صمدی، مدیر و مؤسس پیش‌دبستانی نکیان برنامه‌های دورة پیش‌‌دبستانی را منطبق 
با برنامه اس��تان و شامل آموزش قرآن، نقاشی، خلاقیت، ریاضی و علوم دانست. او با 
بیان اینکه در مراکز پیش‌دبس��تانی آموزش الفبا نداریم، علت آن را کاهش انگیزة 
دانش‌آموزان در کلاس اول دبس��تان دانست. او تلاش در دورة پیش‌دبستانی را بالا 
ب��ردن خلاقیت در نوآموزان عنوان کرد. صمدی با اش��اره به اینکه بچه‌ها از چهار 

س��الگی آموزش‌پذیرند و هم‌اکنون در کشورهای توسعهی‌افته آموزش 
ک��ودکان از س��نین کم ص��ورت می‌پذیرد، گفت: »در ش��رایطی که 
هوشمندسازی مدارس در حال انجام است و کار کردن با کامپیوتر در 
مدارس معمول است، بهتر است شیوه‌های نوینی را برای آموزش و 

تربیت نوآموزان در پیش‌دبستانی بهک‌ار ببریم.«

مجوز تأسیس پیش‌دبستانی به مدیر مدرسه داده 
شود

فرش��ته علیخانی، مدیر مدرس��ة ابتدایی دخترانه نکیان، 
جدایی پیش‌دبس��تان از دبس��تان را سبب بی‌نظمی دانست و 
گفت: »وقتی مجوز مدرس��ة پیش‌دبس��تانی به مدیر مدرسه 
داده شود، احساس مسئولیت بیشتری وجود خواهد داشت و 
کارها منظم‌تر پیش خواهد رفت«. او گفت: »در سال گذشته، 
که ادارة پیش‌دبس��تانی با مدیر مدرسه بود، 300 نوآموز در 
مقطع پیش‌دبستانی و در نوبت بعد از ظهر داشتیم که این 

تعداد امسال به 50 نوآموز تقلیل یافته است«.

پیش‌دبستانی هدایت
وجیهه صبحیک‌مال، مدیر پیش‌دبستانی پسرانة 
هدایت اس��ت. او با بیان اینکه ای��ن مرکز کی کلاس 
پیش‌دبس��تانی با 28 دانش‌آموز دارد، از جمله نتایج 
منفی جدایی پیش‌دبس��تانی از آم��وزش ابتدایی را 

بازدید از مراکز پیش‌دبستانی در شهرری
 دیدار با مؤسسان ومربیان پیش‌دبستانی

ائلدار محمدزاده‌صدیق

شـوق 
یـادگـیـری
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حقوق و مزایای مربیان عنوان کرد و گفت: »ش��اهد آن هس��تیم که بیمة 
مربیان به موقع پرداخت نمی‌شود و مشکلاتی را ایجاد کرده است.« او با بیان 
اینکه اگر پیش‌دبستانی از دبستان جدا نمی‌شد، کار منسجم‌تر انجام می‌شد، 
ادامه داد: »مزایای شغلی مربیان پیش‌دبستانی باید حفظ شود. او تأیکد کرد 
که آموزش نوآموزان براساس دستورالعمل‌ها انجام می‌شود و مشکلی در این 

زمینه وجود ندارد.«

پیش‌دبستانی شوق و امید را در نوآموزان ایجاد میک‌ند
فرخنده مفیدی، سردبیر فصل‌نامة رشد پیش‌دبستانی، هدف از این بازدید 
را اطلاع از وضعیت ارتباط مربیان با فصل‌نامة رشد پیش‌دبستانی عنوان کرد. او 
دربارة محتویات فصل‌نامة رشد پیش‌دبستانی گفت: »در تمام دنیا هدف‌گذاری‌ها 
و سیاست‌های آموزشی با شناخت مخاطبان شکل می‌گیرد.« سردبیر فصل‌نامة 
رشد پیش‌دبستانی با بیان اینکه دربارة پیش از دبستان، به حق، با مظلومیت‌هایی 
مواجه ش��ده‌ایم، ادامه داد: »ضرورت اطلاع‌رسانی دربارة پیش از دبستان زودتر از 
این باید شکل می‌گرفت«. او گفت: »شاید در سطح آموزش‌وپرورش این تنها مجلة 
تخصصی‌ای باشد که از مجاری مورد تأیید وزارت آموزش‌وپرورش و سری مجلات 
رشد به‌دست مربیان می‌رسد.« او گفت: »کوشش گروه تحریریه این است که مطالب 
و موضوعات مورد نیاز، با فراز و فرودهایی که دارد، به‌نحوی آبرومندانه و ارزش��مند 
ارائه ش��ود«. این استاد دانشگاه علامه طباطبایی دربارة مربیان دورة پیش‌دبستانی 
گفت: »مربیان دورة پیش‌دبستانی کارگزاران امر تربیت در حساس‌ترین دوران رشد 
محسوب می‌شوند و نیازمند مطالعات فراوانی هستند«. او با بیان اینکه اطلاعات باید از 
مجاری درست و صحیحی به مخاطبین انتقال یابد، ادامه داد: »از جمله اهداف اساسی 
فصل‌نامة رش��د پیش‌دبس��تانی به روز کردن دانش مربیان و ارتقای س��طح اطلاعات 
آن‌هاس��ت«. او گفت: »طبقه‌بندی موضوعات فصل‌نامة براس��اس نیاز مربیان سرتاسر 
کش��ور است«. مفیدی دربارة انتش��ار مطالبی دربارة ساختار آموزشی پیش از دبستان 
گفت: »باید دید که س��اختار آموزش پیش از دبستان در سند تحول کجاست و ما این 
نوع آموزش‌ها را در چه مسیری باید هدایت کنیم«. او با بیان اینکه دورة پیش‌دبستان 

غیراجباری اس��ت اما می‌تواند شوق و امید ایجاد کند، 
اظهار داشت: »برگزاری این دوره دلهره و بیم‌هایی هم 
دارد اما ش��وق و ذوق ایجاد ش��ده بیشتر است.« او با 
بیان اینکه هم‌اکنون دورة پیش از دبستان از جایگاه 
بالاتری نسبت به س��ال‌های گذشته برخوردار شده 
است، توضیح داد: این نگاه و جایگاه در خود مربیان 
است و تا دل شما قرص نباشد، نمی‌توانید کسی را 

نگه دارید.«
مفیدی در بخشی از صحبت‌های خود، خطاب 
به مربیان دورة پیش از دبس��تان گفت: »ببالید به 
خودتان که مربی کودکانی هستید که گاه و حتماً 
بهتر از بس��یاری از والدین می‌توانید عمل کنید؛ 
چرا که هر لحظه با کودکانی هستید که بسیاری 
از والدی��ن که حتی خان��وادة به‌س��امان دارند، 
نمی‌توانند هر لحظه در کنار خانواده‌شان باشند 
و این فرصتی برای شماست که بتوانید آن‌ها را 

بسازید.«

در دورة پیش‌دبستانی حلقة انس و 
الفت با قرآن و اهل بیت را گره بزنیم

مس��عود تهرانی فرجاد، عضو تحریریه و 
مؤلف کتاب قرآن��ی رنگینک‌مان برای دورة 
پیش‌دبستانی نیز در این جلسه گفت: رمز 
موفقیت در آموزش پیش‌دبس��تانی علاقه 
و انگیزه اس��ت و تنها از منظر کی ش��غل 
نگریس��تن راهگش��ا نخواهد بود. ایش��ان 
ب��ا طرح دو س��ؤال )آیا همة ک��ودکان با 
مادرانش��ان مأن��وس هس��تند؟ آیا همة 
کودکان به مادرانشان علاقه‌مند هستند؟( 
ادامه داد:»ممکن است کودک به مادرش 
علاقه‌مند باش��د، اما ای��ن رابطة مادر و 
فرزندی است که س��بب انس ماندگار 
کودک با مادرش خواهد بود« او اولین 
لازم��ة کاری مربی پیش‌دبس��تانی را 
دوست داشتن کودکان دانست و گفت: 
»باید به کارمان علاقه‌مند باش��یم و 
زمینه‌های انس ب��ه کودک را فراهم 
کنیم.« نیز با بیان اینکه باید کودک 
را ب��رای خودش دوس��ت داش��ته 
باشیم، اظهار داشت: »نباید ت‌کتک 
ک��ودکان را از ن��گاه محبت‌آمی��ز 

خودمان مح��روم کنیم«. او گفت: 
»کلاس پیش‌دبس��تانی نباید فضا 
و کلاس قهرمان‌پروری باش��د بلکه 
همة کودکان باید احساس موفقیت 
کنند«. تهرانی فرجاد مهم‌ترین نکته 
را این‌گونه عنوان کرد: »همه باید خود 
را در خدمت قرآن بدانیم و اگر بتوانیم 
در دورة کودکی و پیش‌دبستانی حلقة 
انس و الفت را با قرآن و اهل بیت گره 
بزنی��م«. او با بیان اینکه زمینه‌هایی را 
ایجاد میک‌نی��م که فط��رت کودکان 
ب��ه قرآن میل پیدا میک‌ن��د، ادامه داد: 
»درپیش‌دبس��تان باید به‌دنبال این بود 
که فطرت بچه‌ها ب��ا قرآن انس و علاقه 
پیدا کند«‍ وی آخرین نکته را ایجاد شوق 
یادگیری و یادگرفتن در کودکان دانست 
و گف��ت: »باید کاری کنیم که کودکان از 
فضای پیش‌دبستانی لذت یادگیری ببرند.« 
او گف��ت: »باید فضای��ی را  ایجاد کنیم تا 
قب��ل از اینکه بچه‌ها به س��مت آموزش و 
مس��تقیم‌گویی بروند و کی سری اطلاعات 
رد و بدل شود، شوق یادگیری در آن‌ها ایجاد 
کنیم، به‌ویژه در امور دینی علاقه به یادگیری 
ق��رآن را در آن‌ه��ا ایجاد کنی��م.« تهرانی با 
بیان اینک��ه در فعالیت‌های پیش‌دبس��تانی 
باید از مس��تقیم‌گویی پرهیز کنیم، ادامه داد: 
»فضای کلاس پیش‌دبستانی نباید به‌عباراتی 
مانند تکان نخور، بنشین، سخنرانی مستقیم، 
با شما هستم و حواست کجاست، بگذرد. باید 
وقت کلاس با شعرهای زیبا، بازی، قصه و بحث 
و گفت‌وگو و نقاش��ی بگ��ذرد«. او با بیان اینکه 
کلاس پیش‌دبستانی باید پویا باشد، گفت: »اگر 
این موارد با هم آمیخته ش��وند، آن موقع اس��ت 
که کودک با شما انس می‌گیرد و به کلاس شما 

علاقه‌مند می‌شود«.

تأثیر نسخ تربیتی نیازمند زمان است
در پایان جلسه پرسش و پاسخ برگزار شد. خانم 
مفیدی در پاسخ به سؤالی مبنی بر اینکه برخی از 
مطالب فصل‌نامة رشد نیاز به امکانات سخت‌افزاری 
و نرم‌افزاری دارد که در جامعه ما مهیا نیست، گفت: 

وقتی صحبت از امکانات آموزشی و چیدمان کلاس‌ها می‌شود، باید شرایط آن نیز مهیا باشد«. 
او در ادامه افزود: »کی فصل‌نامه یا مجله هرگز ادعای این را ندارد که دوای هر دردی است«. او 
با بیان اینکه نسخه‌های تربیتی همانند نسخه‌های پزشکی نیستند بلکه زمان‌برند توضیح داد: 
»نسخه‌های تربیتی را نمی‌شود برای همه پیچید، علت آن نیز متفاوت بودن انسان‌ها با کیدیگر 
است.« سردبیر فصل‌نامة رشد پیش‌دبستانی آرایش منظم کلاس را مؤثر بر یادگیری و روحیة 
مربی دانست و توضیح داد: »پیام‌دهنده و پیام‌گیرنده تحت تأثیر عوامل محیطی هستند«. او 
گفت: »اگر در مجله بحثی دربارة خلاقیت و یا چیدمان وسایل صورت می‌گیرد، نشان‌دهندة 
جایگاه آرایش و نظم در یادگیری اس��ت و اینکه تا چه حد در ایجاد روحیه در مربی تأثیر 
دارد«‍ او ادامه داد: »دانس��تن اینکه عوامل خلاقیت چیس��ت، سبب خواهد شد که بدانیم 
چگونه ناخواسته به کشتن خلاقیت کمک میک‌نیم و یا اینکه بدانیم شش سال اول زندگی 
س��ال‌هایی هستند که اگر ایجاد خلاقیت نکنیم، دیگر دیر شده است«. خانم مفیدی 48 
صفحة فصل‌نامة رشد پیش‌دبستانی را تلنگرهایی دانست که کی سری اطلاعات را انتقال 

می‌دهد و چون نسخ تربیتی، نسخ فرموله نیستند، برای همه کیسان عمل نخواهد کرد.
در ادامة جلسه کیی از شرکتک‌نندگان خواهان آموزش مفاهیم و معرفی کتاب‌های 
کاربردی در مجله ش��د. سردبیر فصل‌نامة رش��د پیش‌دبستانی توضیح داد: »مقاله‌های 
منتشر شده در مجله به‌طور مستقل ارائه‌دهندة اطلاعاتی هستند که کهنه نمی‌شوند«. او 
استقبال از فصل‌نامة رشد پیش‌دبستانی را باعث مباهات آموزش‌وپرورش دانست و گفت: 
»این فصل‌نامة توانس��ته است در مدت کوتاهی جایگاه خود را در سرتاسر کشور پیدا 
کند و مخاطبان فراوانی داشته باشد«. مفیدی همچنین دربارة معرفی کتاب گفت: »در 
این بخش سعی شده است کتاب‌های جدید تألیف و یا ترجمه شده در حوزة کودک و 
نوجوان معرفی شود«. او همچنین به صفحة دل‌نوشته‌ها اشاره کرد و گفت: »به‌دلیل 
اینکه قصد انتقا‌ل تجربه‌ها، خاطرات و نوآوری‌های ذهنی مربیان پیش‌دبس��تانی را 
داریم، از تمام مربی‌ها تقاضا میک‌نم که مطالب مرتبط را به این صفحه ارسال کنند«.

برنامة بازدید از مراکز پیش‌دبستانی شهرری که از ساعت 8 صبح شروع شده 
بود، با همراهی مربیان پیش‌دبستانی شهرری ادامه یافت و در ساعت 16 به پایان 

رسید.   
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  چیکده
این پژوهش به پیش��نهاد معاونت آموزش ابتدایی وزارت آموزش‌وپرورش در آبان 1391 برای 
بررس��ی میزان انطباق برنامه‌های مؤسس��ات قرآنی با راهنمای برنامة درسی پیش‌دبستان، مصوب 
شورای عالی آموزش‌وپرورش، انجام شده است. بدین منظور از میان 59 مرکز قرآنی شناسایی شده، 
9 مرکز انتخاب و از هر مرکز نیز دو مؤسسه پسرانه و دخترانه انتخاب شد که جمعاً 18 مؤسسة قرآنی 

را تشیکل می‌دادند.
به‌طور کلی نتایج پژوهش حاکی از آن اس��ت که ملاک‌های »اصول حاکم«، »اهداف«، »محتوای 
برنامه«، »روش‌های یاددهی - یادگیری« و همچنین ملاک‌های »شیوه‌های ارزشیابی« مراکز و مؤسسات 
قرآنی در بخش‌های )دورة ‌کیساله( انس با قرآن و آموزش زبان فارسی در مناطق دوزبانة تحت پوشش 
این طرح، از منظر انطباق با برنامه و فعالیت‌های مورد نظر در دورة پیش‌دبس��تان، مصوب ش��ورای عالی 
آموزش‌وپرورش، در حد »متوسط«1 همخوانی دارند اما ملاک‌های »روکیرد برنامه« و »ویژگی‌های نیروی 

انسانی« در حد »خوب« همخوانی دارند.

  بیان مسئله و ضرورت پژوهش
براساس بند 5 اساسنامة دورة پیش‌دبستان، مصوب جلسه 699 - مورخ 1382/7/28، فعالیت‌های این 
دوره اعم از تولید محتوا و انتخاب فعالیت‌های یاددهی - یادگیری باید به‌صورت غیرمتمرکز و با مشارکت 
مردم و نهادهای غیردولتی اجرا شود. از سویی، به منظور ایجاد هماهنگی و همسویی فعالیت‌های مزبور با 
نظام رسمی آموزش‌وپرورش، وزارت آموزش‌وپرورش موظف است بر اجرای صحیح مفاد این مصوبه در همة 
مراکز پیش‌دبستانی نظارت و گزارش عملکرد آن را به‌صورت دو ساله به شورای عالی‌ آموزش‌وپرورش ارائه 
کند )راهنمای برنامة درسی دورة پیش‌دبستانی مصوب شورای عالی 1388: 2(. بنابراین، این پژوهش برای 
بررسی میزان انطباق برنامه‌های مؤسسات قرآن با راهنمای برنامة درسی پیش دبستان، مصوب شورای عالی 

آموزش‌وپرورش، انجام شد.

  هدف اصلی پژوهش
بررسی برنامة مؤسسات قرآنی از منظر انطباق با راهنمای برنامة درسی پیش دبستان مصوب شورای 

عالی آموزش‌وپرورش

  سؤال اصلی پژوهش
آیا برنامة مؤسسات قرآنی با اصول و چارچوب راهنمای برنامة درسی پیش‌دبستان، مصوب شورای 

عالی آموزش‌وپرورش، مطابقت دارد؟

  ابزارهای جمع‌آوری اطلاعات
الف: فرم ثبت مشاهده 

ب: پرسش نامه  
برای جمع‌آوری داده‌ها و پاس��خ‌گویی 
به سؤالات پژوهش، هشت فرم مشاهده و 
سه نوع شاخص تحلیل محتوا برای بررسی 
اسناد و برنامه‌های مکتوب مؤسسات قرآنی، 
سه نوع پرس��ش‌نامة نظرخواهی از مربیان 
و مدیران مراکز برای بررس��ی فعالیت‌های 
آموزشی مؤسسات قرآنی استفاده شد. هر 
کی از این ابزارها ش��امل چند خرده سؤال 
بسته یا باز برگرفته از برنامة درسی مصوب 
بود که همراه با ابزارهای دیگر با مشارکت 
صاحب‌نظران، کارشناس��ان، برنامه‌ریزان و 
همچنین با نظارت ناظر محترم، بعد از طی 
اجرای آزمایشی، اصلاح و بعد از تأیید روایی 
و اعتبار آن‌ها به اجرا درآمد. برای تجزیه و 
تحلیل داده‌های حاصل از پرسش‌نامه‌ها نیز 

از آمار توصیفی استفاده شد.

و  آم�اری  نمون�ة  و  جامع�ه   
روش‌های نمونه‌گیری

از می��ان 59 مرکز قرآنی شناس��ایی 
ش��ده، برای انج��ام مش��اهدات میدانی، از 
میان اس��تان‌هایی که ب��ا معیارهای مورد 
نظر مطابقت داش��تند استان‌های خراسان 
رضوی، ق��م، ته��ران و آذربایج��ان غربی 
)ب��رای اجرای برنام��ة زبان‌آموزی کودکان 
پیش‌دبس��تانی مناطق دوزبانه( انتخاب و 

پس از تقسیم مراکز این استان‌ها به چهار 
منطقة جغرافیایی ش��مال، جنوب، غرب و 
ش��رق در هر منطقه به‌ط��ور تصادفی کی 
مؤسس��ة قرآنی با دو کلاس برای بررس��ی 
و مش��اهده انتخاب شدند )در مجموع 18 

مؤسسة قرآنی و 36 کلاس(.

  مراحل انجام پژوهش
ال�ف. شناس��ایی، احصا و طبقه‌بندی 
مؤسس��ات و مراکز آموزش قرآنی براساس 
فرمت نمونه‌گی��ری طرح ک��ه اولاً، دارای 
وسعت و فراگیری به لحاظ حوزة عملکرد و 
تعداد دانش‌آموزان تحت پوشش می‌باشند و 
ثانیاً، به لحاظ عملکرد یکفی در بین والدین 

از شهرت برخوردارند.
ب. تعیین معیار و ملاک‌هایی برای تهیة 
ابزارها در بررسی و مقایسة محتوا یا اسناد 
مکتوب و مشاهدة عملکرد برنامة مؤسسات 
قرآنی با سند و معیار و ملاک‌های مصوب 
دورة پیش دبس��تان با کمک متخصصان 
حوزة برنامه‌ریزی درسی برای تحلیل عناصر 
برنامه‌های مصوب و اجرایی با بهره‌گیری از 

شاخص‌های تعیین شده.
ج. انتخ��اب دو مرکز به‌عن��وان مراکز 
بررسی آزمایش��ی پژوهش با هدف اصلاح 
ابزارها و روش‌ها برای تعمیم تجارب تحقیق 
و روش مطالعه به سایر مراکز آموزش قرآنی 

تحت پوشش طرح.
د. انتخاب مراک��ز نمونه برای مطالعه 
)تعداد 18 مؤسسه از 9 مرکز، از استان‌های 
منتخب( به‌منظور دریافت اسناد و مدارک، 
مش��اهدة عملکرد و ارزیابی آن‌ها از حیث 
مطابقت با برنامة مصوب و توزیع پرسش‌نامه 

در بین اعضای جامعة مورد مطالعة طرح.
ه. مراجعه به استان‌ها، دریافت اسناد، 
اجرای مرحل��ة تطبیق اس��ناد و مدارک، 
مشاهدة عملکرد آموزشی، تکمیل فرم‌های 
مش��اهداتی توس��ط ارزشی‌اب��ان و توزیع 

پرسش‌نامه‌ها.
و. اس��تخراج داده‌ها از اسناد مکتوب، 

فرم‌های مش��اهداتی و پرسش‌نامه‌ها و قضاوت یکفی بر‌اساس معیار 
و ملاک‌های مورد نظر.

ز. بررسی انطباق اسناد و برنامة اجرایی مؤسسات قرآنی با برنامة مصوب 
و تحلیل علل انطباق و یا شکاف بین این دو با استفاده از اسناد مکتوب، نظرات 

ارزشی‌ابان و داده‌های حاصل از پرسش نامه‌ها.
ح. تجزیه و تحلیل داده‌ها - تنظیم گزارش نهایی.

  در نتیج�ه، از مجموع 770 ملاک‌های مصوب ش�ورای عالی 
ارزیابی شده:

- برنامة دورة ‌کیس��اله ش��امل 474 ملاک مصوب بوده که از این تعداد 171 
ملاک در حد »انطباق خوب« مورد توجه قرار گرفته است )انطباق با برنامه مصوب 

در حد 36 درصد و میزان فاصله در حدود 64 درصد است(.
- برنامة انس با قرآن کریم شامل 195 ملاک مصوب بوده که از این تعداد 132 
ملاک در حد »انطباق خوب« مورد توجه قرار گرفته است )انطباق با برنامه مصوب در 

حد 68 درصد و میزان فاصله در حدود 32 درصد است(.
- برنامة مناطق دو زبانه شامل 195 ملاک مصوب بوده که از این تعداد 16 ملاک در 

حد »انطباق کم« مورد توجه گرفته است )انطباق با برنامه مصوب در حد 16 درصد و میزان 
فاصله در حدود 84 درصد است(.

در مجموع، از 770 ملاک مصوب 319 ملاک در حد »انطباق خوب« مورد توجه قرار گرفته 
است )انطباق با برنامه مصوب در حد 41 درصد و میزان فاصله در حدود 59 درصد است(.

  نتیجه‌گیری کلی
برنامه و فعالیت‌های مراکز و مؤسس��ات آموزش قرآنی تحت پوشش این طرح از منظر انطباق با 

ملاک‌های برنامة پیش دبس��تانی مصوب شورای عالی آموزش‌وپرورش، به‌طور کلی در حد »متوسط« 
ارزیابی شد.

  پیشنهادها
 از آنجا که متولیان مراکز و مؤسس��ات آموزش قرآن در س��طح کش��ور متعددند و از س��ویی اکثر 
برنامه‌های این مراکز با برنامة مصوب آموزش‌وپرورش در حد متوسط همخوانی دارند، پیشنهاد می‌شود 
فعالیت‌های برنامه‌ریزی درسی مراکز و مؤسسات قرآنی در سراسر کشور زیر نظر مدیریت واحدی )ترجیحاً 
آموزش‌وپرورش( فعالیت کنند. در این راستا، ضمن نظارت‌های مستمر در طول سال، لازم است کارنامة 
فعالیت‌های این مؤسسات قرآنی با توجه به معیارهای اعلام شده، که مبتنی بر راهنمای برنامة مصوب 

شورای عالی می‌باشد، ارزیابی شوند.
 پیش��نهاد می‌شود براساس ملاک‌های مصوب برنامة پیش‌دبستان، برنامه‌هایی توسط وزارت 
آموزش‌وپرورش به‌عنوان الگو، تولید شود و در اختیار مراکز و مؤسسات قرآنی قرار گیرد اما لازم است 

استان‌ها این برنامه‌ها را براساس واقعیت‌های اجرایی و توانایی‌های مخاطبان و نیز با در نظر گرفتن 
بافت بومی و فرهنگی مناطق تعدیل کنند.

 برنامه‌های مراکز و مؤسس��ات آموزش قرآنی در سطح کشور با هدف ایجاد نشاط و 
برانگیختن شادی‌های کودکانه تدوین شوند و از طراحی برنامه‌هایی که کودکان را تحت 

فشار روانی قرار می‌دهند و یا بالاتر از توان کودک هستند، پرهیز شود.
 کلی��ة مدیران و مربیان مراکز و مؤسس��ات آم��وزش قرآنی از طریق 

برنامة مؤسسات قرآنی از منظر 
راهنمای برنامة درسی پیش‌دبستان 

مجری طرح پژوهشی: مهدی مروجی
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دوره‌ه��ای ضمن خدم��ت )کوتاه م��دت در طول 
سال و تابس��تان‌ها( با آیین‌نامه‌ها و برنامه‌های مصوب 

پیش‌دبستان آشنا شوند.
 برای جلوگیری از آموزش حروف الفبا، با لحن عربی 

در مراکز و مؤسس��ات آموزش قرآنی سراسر کشور مقدماتی 
فراهم شود؛ زیرا اکثر مشاهده‌گران طرح اعلام کرده‌اند که:

- معلمان پای��ة اول ابتدایی اظهار می‌دارند که با توجه به 
تع��داد دانش‌آموزانی که این‌گونه آموزش‌ها را دریافت کرده‌اند، 

آموزش حروف الفبا خیلی مشکل است.
- آموزش حروف الفبا در بیش��تر مؤسس��ات قرآنی مانند 
کتاب »بخوانیم« در پایة اول ابتدایی، نوعی دخالت در اهداف و 

محتوای برنامة درسی دورة ابتدایی است.
- ای��ن ن��وع کلاس‌ه��ا برای ک��ودک جذابیت ن��دارد؛ 
به‌طوریک‌ه این مس��ئله شادی و نش��اط کودکانه را از آنان 

سلب کرده است.
 ب��ا اختصاص بودجه، از برنامه و فعالیت‌های قرآنی 

مراکز و مؤسسات قرآنی حمایت شود.
 از طری��ق برگزاری همایش‌ها و... زمینه‌های لازم 
برای تبادل تجربیات مدیران و مربیان مؤسسات قرآنی 

فراهم شود.
 ب��رای ارتقای کمی و یکفی مؤسس��ات قرآنی 

برنامه‌ریزی شود.
 در طراحی فضای آموزشی متناسب با برنامه و نیاز 

کودکان در مراکز و مؤسسات قرآنی توجه جدی به عمل آید.
 برای تشخیص میزان تأثیر آموزش‌های پیش‌دبستانی 
در دورة ابتدایی از آموزگاران این دوره نظرسنجی به‌عمل آید.

 به‌دلیل اینکه برنامة مصوب پیش‌دبستانی شورای عالی 
در موارد زیادی آرمان‌گرایانه بوده است و از واقعیت‌های اجرایی 
)با توجه به تنوع خرده‌فرهنگ‌ه��ا و برخوردار و یا محروم بودن 
استان‌ها( فاصله دارد، پیشنهاد می‌شود این برنامه مجدداً بازنگری 

گردد.  

پی‌نوشت
1. انطباق کم )1 الی 1/75(، متوس��ط )1/76 الی 2/5(، خوب )2/56 

الی 3/25( و کامل )3/26 الی 4(.

منبع
1. راهنمای برنامة درسی دورة پیش‌دبستانی مصوب شورای عالی 

سیدغلامرضا فلسفیآموزش‌وپرورش، 1387.
دانشجوی کارشناس ارشد علوم ارتباطات اجتماعی 

كليد‌واژه‌ها: 
جنسیت، مهارت‌های 

زبانی، روابط اجتماعی

هنگام��ی که در دهة 
پنجاه تب تلويزيون همه‌جا 
را فرا گرفت، بس��ياري از 
م��ردم نگران ش��دند كه 
اين جعبة جادویی  مبادا 
ج��اي كت��اب و درس را 
بگي��رد، خانواده‌ها ديگر 
با ه��م ح��رف نزنند و 
اف��راد مص��رف كنندة 
برنامه‌ها شوند  منفعل 
و نتوانن��د خودش��ان 
س��رگرمي  موجبات 
خود را فراهم سازند. 
بعضي از مفس��ران 
اجتماعي معتقدند 
كه در حال حاضر 
وض��ع به همين 
اس��ت.  منوال 
ديگر  بعضي 
معتقدن��د 

ك��ه 

آن به شهرش��ان پرخاش��گرتر شدند. 
به نظر مي‌رسد تماش��اي تلويزيون باعث 
افزايش پرخاشگري آنان ش��ده باشد. در 
مورد جنسيت نيز تماشای تلویزیون عقايد 
کلیشه‌ای را بيشتر كرد. البته ممكن است 
اين تفاوت تا حدودي ناشي از نوظهور بودن 
اين پديده بوده باش��د. تماشاي تلويزيون 
دس��ت كم در س��ال‌هاي اولية مدرس��ه 
در مهارت‌هاي خوان��دن تداخل مي‌كند. 
كودكان نمونه شهر بدون تلويزيون بريتانيا 
در مقايسه با ساير كودكان در آزمون‌هاي 
خوان��دن عملكردي بهتر داش��تند ولي با 
ورود تلويزيون به شهرش��ان عملكردشان 
ضعيف‌تر شد. شايد باز هم بتوان دليل آن 
را جديد بودن اين پديده دانست؛ تأثيري 

كه ممكن است پايدار نباشد.
البته كودكان آمريكايي كه با تلويزيون 
بزرگ مي‌شوند، به ميزان افزايش تماشاي 
تلويزي��ون در خواندن ضعيف مي‌ش��وند؛ 
حت��ي وقت��ي كه عام��ل ه��وش در اين 
ميان كنترل ش��ده باشد. ظاهر امر چنين 
مي‌نمايد كه اين وس��يله جاي خواندن را 

براي بسياري از كودكان مي‌گيرد. 

آيا تلويزيون كودكان را تنبل 
مي‌كند؟ 

از آنج��ا كه ك��ودكان به‌طور معمول 
تلويزيون را بيش��تر در مقام يك وس��يلة 

سرگرمي تماشا مي‌كنند و 

موقعيتي 
استراحت،  براي 

تلاش ذهني بس��يار 
كمي صرف آن مي‌دارند 

)س��الومون، 1983(. البته 
آن��ان درياف��ت كنندگاني 
منفعل نيستند و از سنين 
خردس��الي در مورد اينكه 
چه ببينند و چگونه تماشا 
كنند ب��ه خود حق انتخاب 
مي‌دهن��د. توج��ه آن‌ها از 
طريق ح��ركات تند و زندة 
تصاوير متحرك كه شامل 
حيله‌هاي سمعي و بصري 
اما  اس��ت جلب مي‌ش��ود 
جلوه‌هاي توليد به‌ تنهايي 
ب��راي جل��ب علاق��ة آنان 
كافي نيس��ت )هوس��تون 
آن��ان   )1983 راي��ت،  و 
ب��ه مضمون‌هاي��ي توجه 
مي‌كنند ك��ه آن را درك 
نمايند‌)آندرسون و لورچ، 
برايش��ان  و   )1983

جال��ب و خن��ده‌آور 
)زيلي��ن،  باش��د 

 ، م��ز يليا و

تلویزیون، رسانة محبوب کودکان!

تلويزيون تأثير بس��يار كمي داش��ته ولي 
گروه��ي ه��م مي‌گوين��د ك��ه تأثيرهاي 
مثب��ت آن كم‌كم معلوم مي‌ش��ود. تعبير 
دكتر پاس�بك از تلويزيون چنين است: 
»بهترين و بدترين چيز‌ها«. او معتقد است 
در صورتي كه از اين وس��يله به درس��تي 
استفاده ش��ود، ارائه كنندة روش تربيتي 
مناس��ب در روند ارتقا‌ی س��طح آگاهي و 
مهارت اس��ت و در واق��ع، مكمل آموزش 
معلم يا مطالعه است، در غير اين صورت با 
وارد كردن افكار غلط و منحرف باعث تنزل 

فرد در تمامي زمينه‌ها مي‌شود.
از آنجا كه تلويزي��ون به محض ورود 
همه‌جا را فرا گرفت، امكان چنداني براي 
مقايس��ة دو گروه، ك��ه از هر لحاظ به هم 
ش��باهت داش��ته ولي يك��ي از آن دو به 
تلويزيون دسترس��ي نداشته باشد، فراهم 

نشد.
ك��ه  بريتاني��ا  ش��هرهاي  از  يك��ي 
تلويزيون نداش��ت با شهري كه فقط يك 
كانال تلويزيوني و ش��هري كه س��ه كانال 
تلويزيوني داش��ت مطالعه و مقايسه شد. 
در آغاز مطالعه و بررسي تغييرات، در شهر 
بدون تلويزي��ون پس از دريافت تأثيرهاي 
احتمال��ي آن در رفت��ار پرخاش��گرانه و 
قالب‌هاي جنس��يتي بررسي شد. ابتدا در 
ميزان پرخاشگري كودكان در زمين بازي 
مدرس��ه تفاوتي ديده نش��د ولي كودكان 
ش��هرهاي ب��دون تلويزيون بع��د از ورود 
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مي‌بينند درك نمي‌كنند؛ زيرا مهارت‌هاي 
ش��ناختي آنان براي درك داس��تان‌هاي 
پيچي��ده هنوز به‌طور كامل رش��د نكرده 
اس��ت. كودكان خردس��ال در تش��خيص 
مضمون مه��م و اصلي از موضوع‌هايي كه 
در حاش��ية موضوع اصلي است ناتوان‌اند، 
بنابر‌اي��ن، نمي‌توانند داس��تان را پيگيري 
كنند. ل��ذا نمي‌توانند عناصر مختلف يك 
داس��تان را به هم ربط دهن��د. هر يك از 
اين توانايي‌هاي شناختي به‌تدريج در طول 
سال‌هاي مدرس��ه رشد مي‌كند. بنابر اين 
كودكان در س��ال‌هاي كودكي نمي‌توانند 
پيام‌هايي را كه بزرگ‌سالان از برنامه‌هاي 
تلويزيوني مي‌گيرند دريافت دارند، حتي 
رش��د ش��ناختي كودكان در درك آن‌ها 
از آگهي‌هاي تبليغاتي نقشي مهم دارد. 
هر چند آن‌ها از س��ه يا چهار س��الگي 
مي‌توانن��د آگهي‌هاي تبليغات��ي را از 

برنامه‌هاي تلويزيوني تشخيص دهند.
درمجموع با توجه به اينكه بسياري 
از والدين تلويزيون را يك وس��يله تنوعي 
مضر مي‌دانند، بايد اذعان داشت كه يكي از 
عوامل مهم اجتماعي كردن كودكان و مؤثر 
در رشد ش��ناختي آن‌ها تلويزيون است، 
حتي زماني كه كودك آن را تنها در مقام 
يك وس��يلة سرگرم كننده تماشا مي‌كند 
كه در اغلب مواقع نيز چنين اس��ت، باز از 
آن مي‌آموزد. اين روند نظاره‌گري كودكان 
بر تلويزيون از خردس��الي آغاز مي‌ش��ود. 
بسياري از والدين گزارش داده‌اند كه اين 
وسيله بچه‌هايشان را ساكت نگاه مي‌دارد. 
كودكان شش ماهه وقتي تصوير تلويزيون 
خراب مي‌ش��ود، گريه سر مي‌دهند و اين 
بدان معناس��ت كه به محر‌كهايي كه از 
س��وي اين جعبة جادويي ايجاد مي‌شود 
توج��ه مي‌كنن��د )هولن‌ب��ك، اس�البي، 
1979(. در ح��دود 2 ت��ا 2/5 س��الگي 
كودكان به برنامه‌ه��اي تلويزيوني به‌طور 
پيگير توجه مي‌كنن��د و چنين مي‌نمايد 
كه از وقايع و آدم‌هايي كه تصويرش��ان را 

مي‌بينند، آگاهي دارند. كودكان در 4 تا 5 
س��الگي به‌طور متوسط هر روز بيش از دو 
ساعت تلويزيون تماشا مي‌كنند. اين ميزان 
ت��ا اواخر دوران كودكي افزايش يافته و در 

دوران نوجواني قدري كاهش مي‌يابد.

جايگاه تلويزيون در ميان كودكان
علت محبوبيت ف��راوان تلويزيون در 
ميان كودكان در مقابل ديگر وسايل ارتباط 
جمعي چيست؟ كودك غالباً تمام توجهي 
را كه انتظار دارد، از والدين دريافت نمي‌كند 
و تلويزيون وسيله‌اي است كه مي‌تواند آن 
را دس��ت‌كاري كند و عملاً عهده‌دار نوعي 
وظيفة جبراني و جانشيني است. كودك با 
بعضي از چهره‌هاي تلويزيوني خو مي‌گيرد 
و اين چهره‌ها برايش نوعي هم‌بازي به‌شمار 
مي‌آيند. در 6 تا 7 س��الگي اين وابستگي 

كاهش مي‌يابد.
از جه��ت ديگر تلويزيون مش��اركت 
زيادي در اجتماعي ك��ردن كودك دارد و 
بديهي است كه تأثير يك برنامة معين بر 
كودكان و بزرگ‌سالان به يك نحو نخواهد 
بود. تلويزيون به كودكان كمك مي‌كند تا 
تجربيات خاص خود را بهتر درك كنند و 
تحت سيطرة خويش درآورند و طي روندي 
خاص به آنان امكان مي‌دهد احساس خود 
را توجي��ه كنند و تا حدودي فش��ارهاي 

موجود را بيرون بريزند.
دني��اي تلويزيون دنيايي اس��ت بس 
ش��گرف كه تمامي ك��ودكان از بيس��ت 
ماهگي به سوي آن جلب و بدان علاقه‌مند 
مي‌ش��وند. كودكان تا دو س��الگي قادر به 
دنبال نم��ودن يك داس��تان تلويزيوني و 
درك رابطة تصاوير آن با يكديگر نيستند 
و ضمن تماشاي تلويزيون تنها توجهشان 
ب��ه موجوداتي جلب مي‌ش��ود كه قادر به 
شناخت آنان‌اند. كودكان ديگر و حيوانات 
را بيش��تر مي‌پس��ندند، نام آن‌ها را تكرار 
مي‌كنند و به س��وي شخصي كه در كنار 
آن‌هاس��ت بر مي‌گردند تا از صحت درك 

خود اطمينان يابند و از اين بابت خوشحال 
مي‌ش��وند. انس��ان‌هايي كه در تلويزيون 
ظاهر مي‌شوند، گاه به‌جاي كساني گرفته 
مي‌ش��وند كه با كودكان محش��ورند. پس 
ك��ودك از اين طريق فرص��ت مي‌يابد تا 
دنياي خود را بيشتر مورد مداقه قرار دهد. 
تصاويري را مي‌جويد كه با آنچه مي‌شناسد 
نزديك است و از اين راه دانسته‌هاي خود 
را به محك آزمايش مي‌نهد. بين دو و سه 
سالگي علاقه به حيوانات، كودكان ديگر و 
افراد نزديك و آشنا ادامه مي‌يابد اما بيش 
از پيش حركت اس��ت كه او را مجذوب و 
شيفتة خود مي‌سازد. كودكان در حركت 
عناص��ري مي‌يابند كه تحليل آنان را قوام 
مي‌بخشد، مي‌توانند داستان‌هاي ساده را 
بفهمند و حتي به خاطر بس��پارند. بعضي 
از تصاوي��ر را با موجودات واقعي يكس��ان 
مي‌پندارن��د ام��ا در بازي‌ه��اي خ��ود از 
آن‌ها الهام مي‌گيرن��د. برنامه‌اي را ترجيح 
مي‌دهند و آن را در بين ديگر برنامه‌ها باز 
مي‌شناسند. همچنين بين برنامه‌هايي كه 
آنان را جلب نمي‌كند و برنامة مورد علاقه 
خود دس��ت به انتخ��اب مي‌زنند. نه فقط 
برنامه‌هاي خاص خود را مي‌پسندند بلكه 
برنامه‌هاي مربوط به بزرگ‌سالان با مفاهيم 
خانوادگي را نيز دوس��ت دارند. تبليغات با 
توجه به حركت دروني خود آن‌ها را جلب 
مي‌كند بنابراين، در اين مرحله از زندگي 
تلويزيون دنياي خيال كودك را مي‌گسترد 
و آن را ب��ا واقعيت‌هاي منطبق با تمايلات 

پيوند مي‌زند.
بین دو تا سه سالگي كودك با روشن 
و خاموش كردن و تغيير برنامه تلويزيوني 
تس��لط خود را بر اين دني��اي پر‌تحرك و 
جادويي به اثبات مي‌رس��اند. از محبوبيت 
قهرمانان با صورت انساني در بين كودكان 
كمتر از چهار سال چنين بر‌مي‌آيد كه بعد 
از اين سن قهرماني با صورت كاملاً انساني 
ب��ر بازيگران نيمه انس��اني و نيمه‌حيواني 
درگي��ر در حوادث ارجح اس��ت. در حدود 

چهار سالگي توجه كودك به داستان‌هايي 
طولاني‌تر معطوف مي‌شود. حوادث اصلي 
اين داس��تان‌ها اگر ساده باش��ند، برايش 
قابل درك اس��ت و نقش‌هاي قابل اجرا را 
مورد تقليد قرار مي‌ده��د. بر خلاف دو تا 
س��ه س��الگي، كودكان در اين سن كمتر 
سؤال مي‌كنند. زيرا از قضاوت خاص خود 
اطمينان دارن��د و بين دني��اي تلويزيون 
و واقعي��ت تماي��ز قائل‌اند؛ ه��ر چند كه 
در م��واردي اين ه��ر دو را به هم نزديك 
مي‌س��ازند. ش��ايد بتوان گفت كه كودك 
چهار ساله به ساده‌ترين وجه قابل تسخير 
است. بين چهار و پنج سالگي كنجكاوي او 
افزايش مي‌يابد و آشكارا درصدد شناخت 
بهتر زندگي بزرگ‌س��الان بر‌مي‌آيد. بدين 
ترتي��ب، در خلال پنج س��ال اول زندگي 
ش��خصيت كودك با اين وسيله به سوي 
آين��ده‌اي خ��اص س��وق مي‌يابد. تا س��ه 
سالگي اين وسيله تنها به تكميل عناصري 
مي‌پ��ردازد كه محي��ط اجتماعي نزديك 
كودك را تشكيل مي‌دهد. سپس تلويزيون 
در فرايند اجتماعي شدن او مؤثر مي‌افتد 
و شايد از اين طريق ادراك »من« و »غير 
من« را تحريف مي‌نمايد و اين امر چنانچه 
كودك مدت زي��ادي را در برابر تلويزيون 
بگذراند، ت��ا چهار و پنج س��الگي ابعادي 
گسترده میی‌ابد و افكاري پيگير و رنج‌آور 
پديد مي‌آورد. در بين كودكان، به خصوص 
در س��ه تا شش س��الگي، تماشاي ممتد 
تلويزيون موجب��ات پيدايش نيازي خاص 
به تصاوير ثاب��ت را فراهم مي‌آورد. كودك 
بر آهنگ اش��يايي كه در برابر چشمانش 
قرار دارند، مسلط است؛ در صورتي كه گذر 
تصاوير بر صفحه تلويزيون چنين امكاني را 

فراهم نمي‌آورد.
تلويزيون و برنامه‌هايش بايد در جایگاه 
مكمل نتايج حاصل از مدرسه به‌كار گرفته 
شوند و نه به عنوان رقيب آن. علاوه بر اين، 
بايد هدف نهايي استفاده از تلويزيون براي 
كودكان، به خصوص در س��نين مدرسه، 

ناكامي  كاه��ش 
بي��ن  در  تحصيل��ي 

گروه‌هاي متعلق به قشرهاي 
پايين جامعه ب��ه لحاظ فرهنگي 

باش��د. در بررس��ي‌ها نقش تلويزيون 
در جای��گاه عام��ل موفقيت‌زا ي��ا ناكام 

كنندة تحصيلي حكايت از اثر ناچيز آن بر 
ك��ودكان دارد. كاميابي تحصيلي كودكان 
داراي تلويزيون و فاقد آن در خانه يكسان 
است با اين همه، به نظرمي‌رسد نونهالان 
و ك��ودكان با هوش‌بهر كمتر با داش��تن 
تلويزيون از كاميابي تحصيلي بيش��تري 
برخوردارن��د؛ در حالي كه هوش��مندان از 
اين نظر زياني مختصر مي‌بينند. البته به 
طور متوس��ط هر قدر ك��ودك باهوش‌تر 
باش��د، كمتر تلويزيون تماشا مي‌كند. در 
پايان بايد تصريح نمود كه طبق تحقيقات 
ش��رام - لايل و پاركر، تلويزيون به خودي 
خود نه خوب است نه بد. مهم بينندگان، 
شخصيت و محيط آن‌هاست. به‌طور كلي، 
زماني تأثير اخلاق��ي و رواني تلويزيون بر 
كودكان مخرب است كه كودك از مربيان 
خود نظام ارزشي خاصي را كه هادي افكار 
و قضاوت‌ه��اي او در چارچوب هنجارهاي 

اجتماعي است، دريافت نکرده باشد.

منابع
1. س��ورين، تان��كارد، ورنر جي و جيم��ز دبليو؛ 
نظريه‌ه��اي ارتباط��ات، ترجمة عليرض��ا دهقان. 

دانشگاه تهران، 1388  
2. ج��اوت، گارث؛ ادانل، ويكتوري��ا؛ تبليغات و 
اقن��اع ترجمة حس��ين افخمي. همش��هري تهران، 

.1390
3. كازن��و، ژان؛ جامعه‌شناس��ي وس��ايل ارتباط 
جمعي، ترجمة باقر ساروخاني و منوچهر محسني. 

اطلاعات، تهران، 1373.
4. هن��ري ماس��ن، پ��اول و ديگ��ران، رش��د و 

ش��خصيت كودك، ترجمة مهش��يد ياسايي، 
نشر مركز، تهران، 1370.

5. اتكينسون- هليگارد، زمينة 
روان‌شناسي، ترجمة گروه 

مترجمان، رشد، تهران، 
.1373

ن��ت،  برا
بونيت��ون، وول��ف، 

 .)1980
برنامه‌هاي  اين گم��ان ك��ه 
تلويزي��ون بر همة ك��ودكان تأثيري 
اس��ت.  س��اده‌انگاري  دارد،  يكس��ان 
ك��ودكان مي‌توانند از تلويزيون هم رفتار 
جامعه‌پسند و هم پرخاشگرانه بياموزند. در 
عين حال دربارة روابط و رفتار اجتماعي از 
اين وسيله آگاهي كسب كنند. زندگي پر 

ماجراي آدم‌ها در تلويزيون براي كودكان 
جالب است و بعضي از كودكان مي‌گويند 
ك��ه از ماجراهاي��ي ك��ه در تلويزي��ون 
مي‌بينند، بيش��تر از زندگ��ي روزمره با 
والدينش��ان چيز ي��اد مي‌گيرند )كوم 
اس��تاك، كويي، 1978(. آنچه آن‌ها 
مي‌آموزند تا حدودي به سطح درك 

شناختي‌شان بستگي دارد.
كودكان بسياري از برنامه‌هايي 
را ك��ه ب��راي آن‌ه��ا طرح‌ريزي 
شده اس��ت، تماش��ا مي‌كنند 
ولي غالب آنچ��ه را مي‌بينند 
ب��راي بزرگ‌س��الان تهيه و 
تنظي��م ش��ده اس��ت. به 
مضمون  معم��ول،  طور 
داستان‌ها، شخصيت‌ها 
و موقعيت‌ه��ا براي 
آن‌ها ناآشناست 
را  آنچ��ه  و 

 
والد�ين مي‌توانن�د وقايع تلويز�يون را 
ب�راي ك�ودكان تعبي�ر و تفس�ير كنند. 

همچنين فعاليت‌هايي را هدايت كنند كه 
در آن كودكان مضمون‌هاي جامعه‌پس�ند 

برنامه‌هاي تلويزيوني را تمرين كنند
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اشاره
وقتی رفتار زش��تی از فرزندانتان س��ر 
می‌زند، بی‌ش��ک اولین س��ؤالی که مطرح 
می‌ش��ود این اس��ت که فرزندم ای��ن را از 
کجا یاد گرفته است. غافل از آنکه کودکان 
لوح‌های سفیدی در دستان والدین هستند 
و این ما هس��تیم که با رفتار و تربیت خود 
ش��خصیت کودکان را ش��کل می‌دهیم. از 
این‌رو، در برخورد با ناهنجاری‌های رفتاری 
کودکان، اولین س��ؤال باید این باش��د که 
کجای رفتار ما اشتباه بوده که کودکمان از 

آن الگوبرداری کرده است.

کلیدواژه‌ها: تربیت، مسئولیت، دروغ

این روزها کم نیستند کودکانی که به 
سبب تربیت غلط والدین آن‌چنان بدرفتار 
ش��ده‌اند که خودخواه��ی و خودرأیی را از 
همین س��نین به‌راحتی می‌توان در آن‌ها 
دید. همة والدین فرزندان خود را دوس��ت 
دارند و همه چیز را برای آن‌ها می‌خواهند 
که در هر حال هزینه‌بر است. پدر و مادرهای 
زیادی هس��تند که با محبت افراطی باعث 
لوس شدن فرزند می‌شوند. در این صورت، 
بچه‌ها با وجود همة داشته‌هایشان خوشحال 
و راضی به نظر نمی‌رس��ند و مدام تقاضای 
بیش��تری میک‌نن��د. لوس تربیت ش��دن 
کودکان پدیده‌ای است که معمولاً در سنین 
بالاتر به‌راحتی رفع کردنی نیست و برخی 
اوقات این خصیصه در سنین بالاتر نیز نمود 

پیدا میک‌ند.
والدین باید از هم��ان ابتدای کودکی 
با رفتار و عکس‌العمل مناس��ب از لوس بار 
آم��دن و خودرأیی کودک جلوگیری کنند 
و از آن به سادگی نگذرند. بهانه‌گیری‌های 
بی‌م��ورد در کودک بای��د در اولین فرصت 
تحلیل و بررسی شود و کودک این آموزش 
را ببیند که والدین هر رفتار زشتی را نادیده 

نمی‌گیرند.

مقایسه کردن کودک با همسالان
ای��ن نکت��ه را هرگز از ی��اد نبرید که 
کودکان به‌هیچ‌وجه از مقایسه شدن خود 
با دیگر همسالانشان استقبال نمیک‌نند. 
گاهی این مقایس��ه ک��ردن می‌تواند بذر 
یکنه‌های بزرگی را در ضمیرش��ان بکارد. 
فرقی نمیک‌ند که شما کودکتان را با چه 
کسی مقایسه میک‌نید؛ گاهی حتی مقایسة 
وی با خواهر یا برادرش نیز همین پیامد را 
دارد. در واقع، باید از کودکی اعتمادبه‌نفس 
را در ک��ودک ایجاد کرد. پدیدة مقایس��ه 
ک��ردن ک��ودکان از مهم‌‌تری��ن علت‌های 
در  اعتمادبه‌نفس سرنوشت‌س��از  تخریب 
کودک است. از سوی دیگر، حسادت نیز از 
پیامدهای دیگر مقایسه کردن کودکان با 
هم به‌شمار می‌رود. کودک شما بدون شک 
به الگوی مورد نظر ش��ما حس حس��ادت 
پی��دا خواهد کرد؛ فرق��ی نمیک‌ند که آن 
الگو برادر یا خواهرش باشد یا فردی دیگر.

تربیت نامناسب
زمانی که ش��ما به‌عن��وان والدین از 
تربیت صحیح فرزندان خود سرباز می‌زنید 
و غفل��ت می‌ورزید، در واق��ع، این وظیفة 

خطیر را به‌عهدة دیگران می‌گذارید.

دروغ مصلحتی
دروغ گفتن را - به هر دلیلی که باشد 
- برای کودکتان عملی زش��ت و ناپس��ند 
جلوه دهید. قرار است راست‌گویی را به وی 
آموزش دهید؛ پس اگر کار زشتی را اولین 

بار انجام داده اس��ت و به شما راستش را 
می‌گوید، با چهره‌ای جدی اما نه عصبانی، 
ابت��دا او را ب��ه دلیل راس��ت‌گویی‌اش 
تحس��ین کنید و س��پس از او قول 
بگیرید که دیگر کار ناپس��ندش را 
تکرار نکند. در منزل نیز به هر دلیل 
دروغ را ممنوع کنید و اصطلاحاتی 
همچون دروغ مصلحتی را تا جایی که 
ام��کان دارد، از ادبیات خان��ة خود خارج 
س��ازید. کودکان همچون دوربین تمامی 
رفتارهای درس��ت و غلط ش��ما را ضبط 
میک‌نند و دروغ‌های کوچک و بزرگ شما 
برای کودکتان الگو می‌شود و در نهایت او 

را فردی دروغ‌گو بار می‌آورد.

مشارکت در مدرسة فرزندان
بعد از خانه، مدرس��ه محلی است که 
کودکان بیشترین س��اعات خود را در آن 
می‌گذرانند و بنابراین معلمان و همسالان 
نقش مهم��ی در زندگی آن‌ها دارند. مهم 
نیس��ت که کدامکی‌ از والدین در مدرسه 
حضور داش��ته باشند؛ مهم حضور کیی از 
آن‌هاست. حساسیت شما نسبت به تربیت 
و رشد فرزندتان، مربی را ملزم میک‌ند که 
دربارة تربیت فرزندتان دقت و هوشیاری 

بیشتری داشته باشد.

رعایت نکردن اعتدال در تشویق 
فرزندان

با تش��ویق ک��ردن کودکت��ان، باعث 
افزای��ش عزت‌نفس او می‌ش��وید اما باید 
اعتدال را رعایت کنی��د. اجازه بدهید که 
تش��ویق در وقت مناسب و تنها زمانی که 
کار فرزندتان واقعاً لایق تشویق است، انجام 
ش��ود. اگر کودکان را به دلیل انجام دادن 
کارهای معمولی تش��ویق کنید، قضاوت 
درست دربارة ارزش دستاوردهایشان را از 

آن‌ها می‌گیرید.

واگذاری مسئولیت به فرزندان
فرزندان ش��ما نباید به خاطر انجام 

اشتباهات بزرگ والدین در تربیت کودکان

نرگس دهستانی اردکانی
مدرس دانشگاه علمی - کاربردی

دادن کاره��ای عادی و روزمره پاداش یا 
جای��زه‌ای دریافت کنند؛ چون عضوی از 
خانواده هس��تند، نه مهمان. هر عضوی 
دادن  انج��ام  ب��ه  از خان��واده موظ��ف 
امور مربوط به خانه اس��ت؛ از شس��تن 
ظرف‌ها گرفته ت��ا گردگیری. دادن پول 
اضافی روش فوق‌العاده‌ای برای تش��ویق 
اس��ت، اما در عوض انجام دادن کارهای 
فوق‌الع��اده، نه کارهایی ک��ه وظیفة هر 
عضو خانواده اس��ت. بخشی از مسئولیت 
زندگی مشترک با خانواده را می‌توان به 

عهدة کودکان نهاد.

رفتار صحیح با همسر
نحوة رفتار ش��ما با همس��رتان نوعی 
الگو برای آیندة فرزندتان خواهد ساخت؛ 
یعنی آن‌ها نیز دقیقاً همین‌طور با همسر 
خود رفتار خواهند کرد. اگر با همسرتان با 
احترام و عشق رفتار کنید، ارزش خانواده 
را به فرزند خود نشان می‌دهید و در نتیجه 

او احساس امنیت خواهد کرد. 

از  واقعی  غیر  توقعات  داشتن 
کودک

از ک��ودکان، به‌خصوص خردس��الان، 
انتظارات و خواسته‌های معقول و منطقی 
داشته باشید. اگر برای شام جایی مهمان 
هس��تید و از کودک دو سالة خود انتظار 
دارید که درست مانند شاهزاده‌ای کوچک 
رفتار کند، سخت در اشتباهید. انتظار شما 

از آن‌ها باید بازی، شادی و نشاط باشد.

عدم وفای به عهد
اگ��ر به گفته‌های خ��ود عمل نکنید، 
کودکان میان گفته و عمل ش��ما تناسبی 
نمیی‌ابن��د و در نتیج��ه به ش��ما اعتماد 

نخواهند کرد. 

منابع
1. فردوسی، سیما؛ کلیدهای تربیت کودکان 

و نوجوانان، صابرین، تهران، 1387.

نه! نه! اشتباه نکنید!

بهانه‌گیری‌های بی‌مورد در کودک 
و  تحلیل  فرصت  اولین  در  باید 
بررسی شود و کودک این آموزش 
را ببیند که والدین هر رفتار زشتی 

را نادیده نمی‌گیرند

یی
قبا

سا  
مه

س:  
عک
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معیارهای انتخاب مراکز پیش‌دبستانی و مربیان آن

پیش‌دبستانی مناسب برای فرزندان
عزیزاله بابلی
دانشجوی دکترای برنامه‌ریزی درسی، مشاور خانواده

ه��دف آن پرورش و رش��د 
کودک  همه‌جانبة 
است. این برنامه‌ها 
فعالیت‌ها  شامل 
تجربه‌های��ی  و 
است که به رشد 
جسمی و حرکتی، 
زب��ان  ش��ناختی، 
گفتاری، عاطفی، اجتماعی، 
خلاقیت، اب��راز وج��ود و درک زیبایی‌ها 

می‌انجامد.
مراک��ز  ب��ه  ک��ودکان  ورود  س��ن 
پیش‌دبس��تان در ممالک جهان متفاوت 
اس��ت. مثلاً در انگلس��تان ک��ودکان زیر 
پنج س��ال و در آلمان براساس طرح نوین 
آموزش‌وپرورش برای ک��ودکان زیر چهار 

سال آموزش پیش‌دبستان مهیا کرده‌اند.
 دورة پیش‌دبستان: دوره‌ای است 
که، به تناس��ب امکان��ات و مقتضیات هر 
کش��ور، کودکان سه تا ش��ش ساله در آن 

پرورش میی‌ابند.
در آیین‌نامة کودکستان‌ها آمده است: 
کودکس��تان‌ کی واحد تربیتی اس��ت که 
به‌وسیله یا با اجارة وزارت آموزش‌وپرورش 
برای تربیت کودکانی که در سنین پیش از 
ورود به دبستان هستند، تأسیس می‌شود.

 مه�د کودک: ب��ه مراکزی اطلاق 
می‌شود که کودکان را از سن نوزادی تا سه 
سالگی برای چند ساعت در روز نگهداری 

میک‌نند.
 خانواده: خان��واده کوچ‌کترین و 
اساس��ی‌ترین واحد اجتماعی است که هر 
کی از افراد جامعه در آن پرورش میی‌ابد. 
در ای��ن میان، نقش پ��در و مادر به‌عنوان 
معم��اران ش��خصیتی فرزند بس��یار مهم 
و تعیینک‌ننده اس��ت. پایة رش��د اخلاقی 
و ش��خصیت ف��رد در خان��واده گذاش��ته 
می‌ش��ود. نقش خانواده در درونی‌ساختن 
رفتارها، نگرش‌ها، باورها و ارزش‌ها بسیار 
تعیینک‌نن��ده اس��ت. بنابرای��ن، خانواده 

کی��ی از س��اختارهای قدرتمند مراقبت و 
تربیت اف��راد در دوران طفولیت و کودکی 
است که از طریق آش��نا کردن فرزندان با 
معیارهای اجتماعی و اخلاقی، آنان را برای 
ورود ب��ه اجتم��اع و زندگ��ی جمعی مهیا 
می‌س��ازد. خانواده در تمایلات فرزندان و 
اف��کار و عقای��د و طرز برخورد ایش��ان با 
دیگران نفوذ میک‌ند. کودک در خانواده با 
مشاهدة رفتار مادر یاد می‌گیرد که جدی و 
خونگرم باشد یا به‌عکس، با سهل‌انگاری و 
خونسردی به امور مختلف بپردازد. کودک 
بیش��تر تظاهرات عاطفی را از والدین خود 
فرا ‌می‌گی��رد. رنه‌هو مدی��رکل فرهنگی 
یونس��کو معتقد اس��ت: »وقتی مادری را 
تعلیم می‌دهیم، در واقع خانواده‌ای را تعلیم 

داده‌ایم«‍.
بنابراین، برنامه‌های تعامل و مشارکت 
والدی��ن با مراکز پیش‌دبس��تانی می‌تواند 
کمک ش��ایان توجهی به رشد همه‌جانبة 

فرزندان کند.
نگ��رش ب��ه دورة پیش از دبس��تان، 
به‌منزلة دوره‌ای از آموزش‌های کودک، که 
باید همانند سایر مراحل تحصیل او حاوی 
برنامه‌های آموزشی و پرورشی مدونی باشد، 
اهمیت بس��یار دارد. در کش��ور ما آموزش 
پیش از دبستان هنوز از نظر سطح چندان 
گسترده نیس��ت اما به‌عنوان اولین تجربة 
آموزش��ی کودک و به‌س��بب تأثیر مهمی 
که در ش��کل‌گیری شخصیت او دارد، باید 
برنامه‌هایی هدف‌دار و تدوینی‌افته داش��ته 
باش��د تا تم��ام جنبه‌های رش��د و تکامل 
ک��ودک را دربرگی��رد. اگر اوق��ات کودک 
در مراک��ز آموزش��ی پیش‌دبس��تانی، اعم 
از مهده��ای کودک ی��ا آمادگی‌ها، صرف 
کارهای غیرهدف‌دار و پیش‌بینی‌نشده شود 
و نقطة آغاز و پایان برنامه‌ها معین نباشد، 
علاوه بر وارد آمدن آسیب‌های آموزشی، به 
جای‌ اینکه کودک را برای آموزش رسمی 
آماده ‌سازد، ممکن است تصور نادرستی از 

مدرسه در ذهن او القا کند.

اشاره
از کی پیش‌دبس��تان خوب چه انتظاری دارید؟ مهد کودک خوب چه مهد کودکی 
اس��ت؟ در کی پیش‌دبستانی چه آموزش‌هایی باید داده شود؟ مربیان مهدهای کودک و 
مراکز پیش‌ از دبستان چه خصوصیات و ویژگی‌هایی باید داشته باشند؟ و چندین سؤال 

دیگر...
این‌ها سؤالاتی است که ذهن کلیة مادران و پدران را درگیر کرده‌است. معمولاً اولیا از 
فرستادن کودک خود به مراکز پیش‌دبستانی و مهدهای کودک می‌ترسند. این ترس از آنجا 
ناشی می‌شود که اولاً انتظاراتشان را از مراکز پیش‌‌دبستانی و مهد کودک‌ها نمی‌دانند و یا 
اگر می‌دانند آن‌قدر توقعشان بالاست که با سطح خدمات این‌گونه مراکز همخوانی ندارد و 

دچار مشکل می‌شوند.
اصولاً چنین اولیایی که سطح انتظارشان از مهد کودک بالاست، با مراحل رشد کودک 
آشنا نیستند و یا به‌طور کلی با روان‌شناسی کودک هیچ‌گونه آشنایی‌ای ندارند و نمی‌دانند 
در هر مرحله از رش��د کودک باید چه توقعی از کودک و مربی داشته باشند. معمولاً این 
اولیا هم با خود دچار مشکل می‌شوند و هم با کودک و هم در خارج از خانه با مهد کودک 

و مدرسه.

مدی��ران مهده��ای ک��ودک بارها با 
این مش��کل مواجه ش��ده‌اند که والدین از 
خدمات آموزشی ارائه شده به فرزندانشان 
شاکی هستند. درحالیک‌ه با توجه به اصول 
یاد ش��ده در روان‌شناس��ی رش��د کودک 
اشاره می‌شود که آموزش‌ها و برنامه‌ها در 
این س��نین باید کودک‌محور باش��ند و از 
روکی��رد بازی و فعالیت پیروی نمایند. لذا 
توصیه می‌ش��ود که مدیران مراکز پیش از 
دبستان، بروشوری از آموزش‌ها و خدماتی 
که می‌خواهند ارائه دهند، تهیه و به هنگام 
ثبت‌نام به والدین ارائه کنند و در طی هفته 
نیز گزارش کاری به آن‌ها بدهند. همچنین 
جزوه‌ای از مراحل رشد کودک تهیه کنند 
و ب��ه اولیا بدهند و طی جلس��ات آموزش 
خانواده آن‌ها را با اصول روان‌شناسی رشد 
کودک و آموزش آشنا کنند. بنابراین، برای 
پاسخ‌گویی به سؤالات مطرح شده در این 
مقاله تلاش می‌شود به خصوصیات مربیان 
این دورة حساس و همچنین ویژگی‌های 

بارز آن‌ها پرداخته شود.

کلیدواژه‌ها: مهدکودک، پیش‌دبستانی، 
خانواده، مربیان مهدک��ودک، ویژگی مرکز 

پیش از دبستان

 آم�وزش پیش‌دبس�تانی: ونتیا 
کول1 آموزش پیش ‌از‌ دبستان را برنامه‌هایی 
می‌داند که در مراکز مختلف پیش‌دبستانی 
برای کودکان 6-3 س��اله اجرا می‌ش��ود و 

از  پ�یش  دورة  ب�ه  نگ�رش 
دبستان، به‌منزلة دوره‌ای از آموزش‌های 

کودک، که باید همانند سایر مراحل تحصیل 
او حاوی برنامه‌های آموزش�ی و پرورش�ی 

مدونی باشد، اهمیت بسیار دارد
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بنابراین، بعد از خان��واده دومین نهاد 
تأثیرگذار، مراکز پیش‌دبس��تان و مربیان 
توانمند آن هس��تند که باید واجد شرایط 
و خصوصیاتی باشند که در ادامه به آن‌ها 

اشاره می‌شود.

 ویژگی‌های مربیان مراکز پیش 
از دبستان

چون که با کودک سر و کارت فتاد
پس زبان کودکی باید گشاد

مربیان در فرایند تربیت کودکان پیش 
از دبستان نقش بسیار مهمی دارند؛ 
از این‌ رو علمای تعلیم‌وتربیت 
بر انتخاب مربیان شایس��ته و 
واجد صلاحیت‌های اخلاقی، 
مذهب��ی و علم��ی تأیک��د 

کرده‌اند.
ام�ام محمد غزال�ی درب��ارة تأثیر 

آموزگار در رفتار کودک می‌گوید:
»در اطفال حس تقلید قوی اس��ت و 
چشم آن‌ها به رفتار آموزگار و گوش آن‌ها 
بر گفتار اوس��ت. هر‌چه نکیو داند آنان نیز 
نکیو دانند و هر‌چه را ناپسند دارد، آنان نیز 

ناپسند شمارند«.
در طرح تغیی��ر نظام آموزش‌وپرورش 
پیش��نهاد ش��ده در س��ال 1367، دربارة 

مربیان این دوره آمده است:
 مربیان ای��ن دوره باید از بهترین و 
زبده‌ترین معلمان علاقه‌‌مند به کار در دورة 

پیش‌دبستانی انتخاب گردند.
 علاوه بر داش��تن ش��رایط عمومی 

دارای این ویژگی‌های باشند.

- روحیه‌ای شاد داشته باشند.
- پرتحمل و صبور باشند.

- حتی‌الام��کان از بین بانوان انتخاب 
گردند.

 به کودکان پیش‌دبستانی علاقه‌مند 
باشند.

 دورة خ��اص مربیگ��ری را ابت��دا 
در س��طح کاردانی و س��پس کارشناسی 

بگذرانند.
 ب��ه دانش‌افزای��ی و دس��تیابی به 
اطلاعات جدید مربوط به آموزش‌وپرورش 

پیش‌دبستانی علاقه‌مند باشند.
 ب��رای آنان مزایای کاف��ی در نظر 

گرفته شود.
علاوه بر موارد ذکر ش��ده در الگوهای 
مط��رح پیش از دبس��تان در دنی��ا دربارة 
مربی��ان این دورة حس��اس چنین عنوان 

شده است:
در روکیرد رجیو امیلیا3 مربی به‌عنوان 
معلم - محقق، نقش راهنما، مش��اهده‌گر 
و تس��هیلک‌ننده دارد و به کودکان در امر 
تحقیق کمک میک‌ند و به ثبت چگونگی 

یادگیری کودکان می‌پردازد.
در الگ��وی مونته‌س��وری4 مربی، 
باحوصله‌ای  و  مش��اهد‌ه‌گر صب��ور 
اس��ت که می‌داند چگونه مشاهده 
کند، چگونه کودکان را در یادگیری 
و اس��تفاده از اب��زار و لوازمی که با 
دقت و ب��ا در‌نظر‌گرفتن توانایی‌های 
آنان تهیه ش��ده اس��ت هدایت و کمک 
کند تا کودکان در ضمن فعالیت‌های آزاد 
خ��ود و کار با دیگران، اصول آزادمنش��ی، 
مهارت‌ه��ای اجتماعی و ح��ل تعارضات 

شخصی را تمرین کنند.
در الگوی وال��دورف5 مربیان به‌عنوان 
راهنمایان اخلاقی، که مورد تقلید کودکان 
هس��تند، نرم اما قاطع‌ان��د و برای هدایت 
فعالیت‌ه��ای فردی و گروه��ی کودکان و 
فراهمک‌ردن شرایط برای تقلید آزادانة آن‌ها 
و به اجرا درآوردن سه قانون طلایی اشتاینر 

تلاش میک‌نند. این سه قانون عبارت‌اند از: 
1. ب��ا احترام و قدرشناس��ی به دنیایی که 
کودک از آن می‌آید، به استقبال هر کودک 
بروید. 2. با عش��ق به کودک بیاموزید. 3. 
کودک را ب��ه س��مت آزادی حقیقی، که 

متعلق به انسان است، هدایت کنید.
علاوه بر استفاده از مربیان لایق تأیکد 
شده اس��ت که در مراکز پیش‌دبستانی از 
مشاوران کودک نیز استفاده شود تا از این 
طریق هماهنگی لازم در امر تربیت کودکان 

و رسیدگی به مشکلات آنان انجام گیرد.
بنابراین، مراکزی که بیشتر به مباحث 
روان‌شناس��ی  به‌خصوص  تعلیم‌وتربی��ت 
رش��د توجه میک‌نن��د، دارای برنامه‌ریزی 
منسجم هستند و در برنامه‌ریزی‌های خود 
به قوة ابتکار، گ��وش دادن فعال، محبت، 
انعطاف‌پذی��ری و روش‌ه��ای اکتش��افی 
همراه ب��ا کودک‌مح��وری و بازی‌‌محوری 
توجه خاص دارند، ب��رای تربیت نونهالان 

پیش‌دبستانی مناسب‌ترند.
پس والدین باید مراک��زی را انتخاب 
کنند که از ویژگی‌های زیر بی‌بهره نباشند.

- جایی را انتخ��اب نمایند که تأیکد 
ویژه بر بازی و بازی‌محوری داشته باشد.

- روش آن‌ها بیش��تر دیداری باشد تا 
گفتاری.

- مخاطب‌ش��ناس خوب باش��ند. به 
تفاوت‌ه��ای فردی توجه کنند و با هدف و 

دارای استراتژی باشند.
ب��رای  روش  بهتری��ن  بدانن��د   -
پیش‌دبس��تان، روش ب��ازی و روش‌ه��ای 

اکتشافی است.
- هدف این دوره بیشتر آمادگی برای 
خواندن، نوشتن، گوش دادن و... و به‌دست 
آوردن دیگ��ر مهارت‌های ظریف )مداد در 

دست و... نقاشی( است.
- بدانن��د حتماً‌ بچه‌ه��ا باید تجارب 

دست اول داشته باشند.
- تأیکد آن‌ها بر کنترل غیرمس��تقیم 
باشد تا شیوه‌های آمرانه و سخت‌گیری‌های 

مدیران مراکز پیش از دبستان، 
بروش�وری از آموزش‌ه�ا و خدماتی که 

می‌خواهن�د ارائ�ه دهند، ته�یه و به هنگام 
ثبت‌نام به والدین ارائه کنند و در طی هفته 

نیز گزارش کاری به آن‌ها بدهند 

بی‌مورد.
- در برنامه‌ه��ای آن‌ه��ا، فعالیت‌های 
خودیاری مشهود باشد )یعنی فعالیت‌هایی 
ک��ه انتظ��ار داریم ک��ودکان ای��ن دوره با 
استقلال بتوانند از عهدة انجام آن‌ها برآیند؛ 
مانند: غذا خوردن، لباس پوش��یدن، شانه 
زدن، مسواک‌ زدن، بستن بند کفش‌ها و... .
- در برنامه‌ه��ای آن‌ها حتماً فعالیت 

اکتشافی مشهود باشد.
- کی پیش‌دبستان خوب حتماً دارای 

بخش‌ها و تجهیزات مفید زیر است.

الف. داخل ساختمان
- بخش مکعب‌ها

- بخش مهارت‌های دستی
- بخش مهارت‌های ابتکاری
- بخش علائق خاص و ویژه

و...

ب. بخش‌ه�ا و تجه�یزات خارج 
ساختمان

- بخش صعود
- بخش باغچة شنی

- بخش استخر یا حوض
- بخش علائق خاص و ویژه

پی‌‌نوشت‌ها
1. Venita Kaul
2. UNESCO
3. Reggio Emilia
4. Maria Montessori
5. Waldorf
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مقدمه
پرخاش��گری ی��ک رفتار مطل��وب در 
مس��یر رش��د طبیعی کودک اس��ت. ولی 
اگر تحت کنترل صحیح نباش��د، می‌تواند 
به‌صورت هیجان از هم پاش��یده‌ای درآید. 
پرخاش��گری بیش از حد طبیعی نمایانگر 
این است که کودک در یادگیری رفتارهای 
مطلوب در مواجهه با محرک‌هایی که خشم 
او را برمی‌انگیزد، شکس��ت خورده اس��ت. 
صاحب‌نظ��ران معتقدند که پرخاش��گری 
ممکن اس��ت از ناکامی‌های بنیادی ناشی 
شود یا به‌علت وجود مدل‌های پرخاشگرانه 
در محیط کودکان به‌وجود آید. )نوابی‌نژاد، 

)1370
در س��نین سه تا پنج س��ال، کودکان 
مهارت‌های ش��ناختی و کلامی را کس��ب 
میک‌نند. آن‌ها معمولاً مهارت‌های جدیدی 
را که آموخته‌اند، در رفتارهای پرخاشگرانه 
نیز ب��هک‌ار می‌گیرند، پیامدها و نتایج رفتار 
پرخاش��گرانه را می‌فهمن��د و بنابراین، اگر 
رفتار پرخاشگرانه به‌طور مثبت تقویت شود، 
می‌تواند دائماً تکرار شود یا شدت پیدا کند و 
یا اینکه آن رفتار هم تکرار شود و هم شدت 

یابد. )غلامی حیدرآبادی، 1391(
پرخاشگری برحسب زمان در شبانه‌روز، 
موقعیت، میزان آشنایی با کودکان دیگر و 
حضور یا غیبت‌ بزرگ‌سالان تغییر میک‌ند و 
معمولاً در زمان خستگی کودک و یا قبل از 
غذا خوردن و یا خوابیدن او شدیدتر می‌شود. 
کودکان نسبت به همسالانی که می‌شناسند 
و در حضور بزرگ‌س��الانی ک��ه به توجه و 
حمایت آنان نیاز دارند، رفتار پرخاش��گرانة 
بیشتری از خود نشان می‌دهند. )نوابی‌نژاد، 

)1370

خش��م،  پرخاش��گری،  کلیدواژه‌ها: 
مشکلات رفتاری

تعاریف
برای درک مفهوم خشم و پرخاشگری 
لازم اس��ت ای��ن دو مفه��وم را از کیدیگر 
متمایز کنیم. خشم شامل افکار، تصورات، 
هیجانات و احساس��ات فیزکیی اس��ت که 
چون مقدارش��ان زیاد اس��ت ممکن است 
افراد کنترل کمتری بر آن‌ها داشته باشند. 
پرخاشگری نوعی ش��یوة رفتاری است که 
به‌دنب��ال خش��م ایجاد می‌ش��ود. )غلامی 

حیدرآبادی، 1391(
ب��هک‌ار  زمان��ی  را  پرخاش��گری  واژة 
می‌بریم که »رفتاری با هدف صدمه‌زدن یا 
آسیب‌رساندن به موجود زنده‌ای، که سعی 
دارد از چنین آس��یبی اجتن��اب کند، بروز 

نماید«. )کراهه، 1390(
پرخاش��گری رفت��اری را گویند که با 
هدف صدم��ه زدن - چه به‌صورت بدنی و 
چه به‌صورت کلام��ی - به فرد دیگر انجام 

می‌شود. )سلحشور، 1378(

ویژگی‌ها و مصادیق
ویژگی‌ه��ا و مصادی��ق ب��ارز رفت��ار 
پرخاشگرانه که توسط روان‌شناسان شناخته 

شده‌اند عبارت‌اند از:
1. بلندتر از دیگران صحبت کردن

2. فخرفروشی به دیگران
3. فشار آوردن به دیگران

4. قطع کردن حرف دیگران
5. زورگویی به دیگران

6. تحقیر و تمسخر دیگران
7. صحبت کردن و عمل کردن به جای 

دیگران

را دوست دارند، سریع‌تر تصمیم می‌گیرند 
و کمتر حاضرند به اشتباهات خود اعتراف 
کنن��د. پس اگر پس��ر خ��ود را وادارید که 
تصمیم‌گیری‌اش را بیش��تر کش دهد و به 
اشتباه خود اعتراف کند، اغلب پرخاشگری 
میک‌ن��د. برعک��س، دخت��ران، به‌عل��ت 
فیزیولوژی خاص خود، خواهان احس��اس 
و عاطفة بیش��تری در عین منطقی بودن 
هس��تند و برای تصمیم‌گیری به اطلاعات 
افزون‌تری نی��از دارند. بنابراین، اگر آن‌ها را 
وادارید سریع تصمیم بگیرند، ممکن است با 
پرخاشگری روبه‌رو شوید. )صداقت، 1386(

 عوامل خانوادگی
محی��ط خانوادگ��ی می‌توان��د باعث 
ایجاد یا کاهش پرخاش��گری در فرزندان 
ش��ود. ب��رای مث��ال، اگ��ر روش تربیتی 
خانواده سهل‌انگارانه باشد، با میزان بالای 
پرخاش��گری در کودکان ارتب��اط دارد. از 
ط��رف دیگر، محدودیت بی��ش از اندازه و 
الگوهای خشک و خشن والدین می‌تواند 
منج��ر به بروز رفتارهای پرخاش��گرانه در 
کودکان شود. تنبیه بدنی نیز - به‌خصوص 
اگر مکرر و بی‌حس��اب‌ وک‌تاب اعمال شود 
- موجب ب��روز پرخاش��گری و خصومت 

پرخاشگری در کودکان پیش‌دبستان
سپیده ظریف
کارشناس‌ارشد آموزش پیش از دبستان

8. استفاده از الفاظ یا ژست‌های بدنی 
برای ترساندن دیگران، برای مثال چشم‌غره 

رفتن، به هم فشردن دندان‌ها و...
ب��رای دیگ��ران.  تل��ه گذاش��تن   .9

)محمدخانی، 1388(

علل و عوامل
 عوامل زیست‌شناختی )ژنتکیی(

ترش��ح بعض��ی از مواد ش��یمیایی و 
هورمون‌ها در بدن انس��ان با پرخاش��گری 
ارتباط دارند، تقریباً به همین دلیل میزان 
پرخاش��گری در پسر‌بچه‌ها )به‌دلیل وجود 
هورمون‌های خاص( بیشتر است. همچنین 
در افراد مختلف میزان این مواد و هورمون‌ها 
متفاوت می‌باش��د. )غلام��ی حیدرآبادی، 

)1391
دختره��ا از تعداد کلمات، ژس��ت‌ها و 
حالت‌های صورت و حرکات س��ر و علائم 
بدنی حدود دو برابر بیش��تر از پسرها برای 
بیان احساسات استفاده میک‌نند لذا ممکن 
است پرخاشگر به‌نظر آیند. درحالیک‌ه آن‌ها 
پرخاشگری نکرده‌اند و فقط به‌طور طبیعی 
و ژنتکیی طرز بیانشان این‌طور است و اگر 
پرخاشگر نامیده شوند، آن‌گاه واقعاً ممکن 

است پرخاشگر شوند! )صداقت، 1386(
پسرها در کودکی در آن واحد فقط بر 
کی مطلب می‌توانند تمرکز کنند و پاسخ‌گو 
باشند. پس، اگر چندین موضوع را از آن‌ها 
بپرسید، چون سیستم ذهنی‌شان نمی‌تواند 
آن‌ه��ا را از ه��م تفکیک کن��د )برعکس 
دختران( کلافه می‌ش��وند و ممکن اس��ت 
از خود پرخاشگری نشان دهند. )صداقت، 

)1386
پس��ران، به‌علت فیزیولوژی ویژة خود، 
خواهان منطق بیشتری هستند و استدلال 

در کودک می‌ش��ود. )غلامی حیدرآبادی، 
)1391

 عوامل اجتماعی
صحنه‌های خشونت‌آمیزی که کودک 
در اجتماع ش��اهد آن اس��ت، مانند دعوا و 
نزاع دو راننده تاکس��ی با کیدیگر، ممکن 
است موجب یادگیری رفتار پرخاشگرانه در 
وی شود، همچنین تأثیر فیلم‌های خشن 
تلویزی��ون را نمی‌توان از نظر دور داش��ت. 

)غلامی حیدرآبادی، 1391(

 شرایط حاکم بر مدرسه و نهادهای 
دیگر اجتماعی

فشارهای مس��ئولان، همک‌لاسی‌ها و 
همسالان از ‌کیسو ایجاد خشم میک‌نند 
و از س��وی دیگر فرد را وامی‌دارند به‌منظور 
مص��ون ماندن در برابر این فش��ارها، خود 
الگوهای رفتار پرخاش��گرانه داشته باشد. 

)محمدخانی، 1388(

به‌خصوص  گروهی  رسانه‌های   
تلویزیون

نمای��ش فیلم‌ه��ا و صحنه‌ه��ای 
پرخاش��گرانه یا افراد پرخاش��گر 

در قال��ب قهرمان ملی و ف��رد برنده عملًا 
رفتارهای پرخاشگرانه را از طریق یادگیری 
جانش��ینی انتقال می‌دهد. اف��راد، به‌ویژه 
کودکان و نوجوانان، مستعد همانندسازی 
با شخصیت‌هایی هستند که برای دیگران 
پرجاذب��ه و قابل‌احترام به‌نظر می‌رس��ند. 

)محمدخانی، 1388(

سایر عوامل
 رویارویی با مشکلات و عدم تحمل 

کافی )غلامی حیدرآبادی، 1391(
 گاه��ی پرخاش��گر ب��ودن ناش��ی 
از یادگی��ری ش��یوة برخورد ما با مس��ائل 
ناراحتک‌ننده اس��ت. )غلامی حیدرآبادی، 

)1391
 گاهی پرخاشگری کی نشانه است 
که پیامی با خود دارد. برای مثال، نش��ان 
می‌ده��د که ک��ودک آزرده‌خاطر اس��ت، 
حقوقش پایمال ش��ده یا نیازهایش به‌قدر 
کافی برآورده نشده است. )صداقت، 1386(

 داش��تن توقعات و انتظ��ارات زیاد 
از کودک که بیش از حد و توان او باش��د، 

موجب پرخاشگری او می‌شود.
 اگ��ر نگذاریم کودک 
را  کارهای��ش  هم��ة 

دورة پنجم. شمارة 4    
 تابستان 1393        

رشد آموزش پیش دبستانی
43

دورة پنجم. شمارة 4    
تابستان 1393

رشد آموزش پیش دبستانی

42



خ��ودش انج��ام ده��د از او پرخاش��گری 
خواهیم دید؛ زیرا کودک ناخودآگاه خدمات 
دیگران را به‌حساب بی‌ارزش بودن و کمبود 
شایستگی خود می‌گذارد. )صداقت، 1386(
 معمولاً عام��ل عصبانیت کودکان 
پیش‌دبستانی، احساس ناکامی و عدم امکان 
دسترس��ی آن‌ها به خواس��ته‌ها و نیازهای 

درونی‌شان است. )سلحشور، 1378(

راه‌های پیشگیری
 هرگز نزد کودک به کسی )چه حضوری 
و چه تلفنی( پرخاش��گری و بی‌اعتنایی 
نکنی��د. به‌ق��در کافی به ک��ودک خود 
شخصیت بدهید و‌گرنه او سعی خواهد 
کرد با خش��مگین نش��ان دادن، خود را 

قوی معرفی کند.
 رفتارهای ملایم و غیرپرخاشگرانة کودک 

را تشویق کنید.
 ناکامی را در کودک به حداقل برسانید. 
اگر لازم است به کودک »نه« گفته شود، 
با ملایمت این کار را انجام دهید و روی 
آن »نه« ایستادگی و حواس کودک را به 

موضوع دیگری جلب کنید.
 از لج‌بازی و سر به سر گذاشتن با کودک 

جداً بپرهیزید. )صداقت، 1386(
 اگر کودک ش��ما هیجان‌طلب است، او 
را در فعالیت‌های پرخاشگرانة قابل‌قبول 
اجتماع شرکت دهید؛ مانند ورزش‌های 
گروهی مختلف و مسابقات مثبت که در 
محله‌ها، پارک‌ها یا فرهنگ‌سراها برگزار 

می‌شود. )محمدخانی، 1388(

درمان
راهبرده��ای درمان��ی موف��ق ب��رای 
کودکان و نوجوانان راهبردهایی هس��تند 

که بر مشکلات رفتاری ناشی از تعامل‌های 
والدی��ن - کودک )ب��رای نمون��ه، راهبرد 
آموزش والدین، رفت��ار درمانی خانواده( یا 
آموزش مهارت‌های حل مس��ئله و آموزش 
مهار خشم در کودکان تیکه میک‌نند. )منا، 

)1388
روش بازی‌درمان��ی ب��ا رهیافت‌ه��ای 
گوناگون مانند روش غیرمستقیم، که رابطة 
درمانگر و کودک و ابراز احساسات کودک 
بیش��ترین اهمی��ت را دارد، بیش��تر مورد 
اس��تفاده قرار گرفته است. همچنین روش 
تحلیل رفتار، که در آن تفسیر رفتار کودک 
در بازی به‌عنوان اساس تغییر تلقی می‌شود، 

مورد توجه بوده است.
دیگر رهیافت‌های درمانی مورد استفاده 
برای کودکان خردس��ال دارای مش��کلات 
رفتاری، شامل رهیافت‌هایی می‌شود که بر 
والدین متمرکز است. این قبیل رهیافت‌ها 
بر آموزش والدین مبنی بر تقویت رفتارهای 
مطلوب و نادیده گرفتن رفتارهای نامطلوب 

تیکه میک‌نند. )منا، 1388(

دیگر راه‌های مواجهه با پرخاشگری
- بهترین و انس��انی‌ترین راه این است که 
افراد نیازها، توانایی‌ها، خواسته‌ها، افکار و 
احساسات خود را بشناسند، بتوانند آن‌ها 

را بیان و مدیریت کنند.
- متداول‌ترین نحوة برخورد با افراد پرخاشگر 
تنبیه آن‌هاست که البته جز نتیجة منفی 
اث��ر دیگری ن��دارد و در درازمدت رفتار 
پرخاشگرانه را افزایش می‌دهد. احتمال 
دارد تنبیه ملایم نگرش فرد را نسبت به 
رفتارش تغیی��ر دهد و همچنین گاهی 
روش��ی به نام »تنبیه جایگزین« از هر 
دوی این روش‌ها مؤثرتر واقع می‌ش��ود. 
تنبیه جایگزین به این معنی اس��ت که 
در حضور کودک اشخاصی که رفتارهای 

مشابهی دارند تنبیه شوند.
- تقویت رفتار مغایر با رفتار پرخاشگرانه.

- کیی دیگر از راه‌هایی که روان‌شناسان به 
آن می‌پردازند، تلاش برای تغییر نگرش 

و افکار خش��م برانگیز است. این روش 
متضمن این است که به افراد بیاموزیم 
خشم نتیجة افکار منفی و محرک است 
و فرد با ش��ناخت این اف��کار می‌تواند 
خش��م خود را مهار کند. )محمدخانی، 

)1388
 روش‌های جلوگیری از خشم

 آرمیدگی: س��اده‌ترین روش‌های 
آرمیدگ��ی مث��ل تنفس عمیق، تجس��م 
تصورات مثبت و آرام‌بخش می‌توانند باعث 
فروکش کردن احساس خشم در فرد شوند.

 بازسازی ش�ناختی: فرد تندخو 
باید سعی کند به‌تدریج نحوة نگرش خود 

را تغییر دهد.
حل مس�ئله )مسئله‌گشایی(:   
اغلب عصبانیت ناش��ی از نابه‌س��امانی‌ها و 

مشکلات گریزناپذیر زندگی است.
 ارتباط بهتر: افراد تندخو و عصبانی 
گرایش به پری��دن از موضوعی به موضوع 
دیگ��ر دارند و طبعاً نتیجه‌گیری‌های آن‌ها 

پایایی و ثبات ندارد.
 رفتارهای طنز و ش�وخ‌طبعانه: 
ش��وخ‌طبعی می‌تواند مانع بروز خش��م و 

پرخاشگری شود.
 تغییر محیط: بعضی اوقات عوامل 
محیطی، محرک اصلی خشم و برانگیختگی 

فرد می‌شود. )سلحشور، 1378(
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مورچه و فیل

ماجده عاشورپویان

روند تدوین مجدد برنامة دورةپیش‌دبستانی
مسعود تهرانی‌فرجاد

پس از تدوین و ابلاغ سند برنامة درسی ملی از کی سو و ابلاغ 
سیاست‌های کلی تحول در نظام آموزش‌وپرورش کشور از سوی مقام 
معظم رهبری به تمام دستگاه‌های ذی‌صلاح، به سازمان پژوهش و 
برنامه‌ریزی مأموریت داده شد تا برنامه‌های دوره‌های آموزشی خود 
را در تمام مقاطع از پیش‌دبستان تا متوسطه مورد بازنگری قرار دهد.
به‌همین‌منظور ش��ورای برنامه‌ریزی پیش‌دبس��تان با تشیکل 
کارگروه‌های تخصصی به بازنگری »راهنمای برنامه و فعالیت‌های 
آموزش��ی و پرورش��ی دورة پیش‌دبس��تان مصوب ش��ورای عالی 

آموزش‌وپرورش« اقدام نموده است.
هم‌اکنون این کارگروه در چهار محور زیر در حال مطالعه 

و بررسی است.

1. اسناد و قوانین بالادستی نظام آموزش‌وپرورش کشور
2. مطالعه و بررسی منابع دینی و علمی در حوزة تعلیم‌وتربیت 

کودک پیش‌دبستانی
3. بررس��ی پژوهش‌های انجام ش��ده در خصوص برنامه‌های 

آموزشی و پرورشی در دورة پیش‌دبستانی
4. مطالعة برنامة درسی نظام‌های آموزشی دیگر کشورها در 

مقطع پیش‌دبستانی.
ان‌ش��اءالله در شماره‌های بعدی از دس��تاوردهای این شورا با 
جزئیات بیشتری مطلع خواهید شد. شما مربیان و صاحب‌نظران 
می‌توانید نظرات و دیدگاه‌های خود را از طریق س��ردبیر مجله یا 

گروه پیش‌دبستان به این کارگروه ارسال نمایید.

از  است  ممکن  پرخاشگری 
یا  شود  ناشی  بنیادی  ناکامی‌های 

پرخاشگرانه  به‌علت وجود مدل‌های 
در محیط کودکان به‌وجود آید

یه روز و روزگاری، یه مورچه دید یه فیلی
وای که بزرگ بود خیلی
بارش رو زمین گذاشت، پاشو انداخت روی پاش

گفت با خودش: »چرا همه‌ش کار میک‌نم،
 شب تا غروب بار می‌برم،

پرُ میک‌نم خونه رو، تابستون و زمستون
خسته می‌شم گم می‌شم تو دشت و تو بیابون

 چقدر باید راه برم با پاهای کوچکم
اون‌ وقت ببین این فیله رو، کار و باری نداره. از من خبر نداره. 

غذاش که رو به راهه به خرطومش می‌‌‌‌‌‌نازه‌.
فیلبان خوب و مهربون براش میاره آب‌ودون

 دست میک‌شه به سر و روش. وای که رفتم من از هوش.
منم می‌خوام یه فیل بشم مثل یه فیل، عزیز بشم.

 دیگه نمی‌رم خونه، نمی‌برم من دونه«
‌ فیله شنید حرفاش رو، خندید و گفت: »زود پاشو. برو سراغ خونه‌ت، گم نشه آشیونه‌ت.

اینجا که جای تو نیست، فیل رو با مورچه کاری نیست.
می‌خوای که له شی زیر پام، نندازی خود رو توی دام.«

مورچه اما لج‌بازی کرد. به حرف فیله گوش نکرد. دنبال فیل راه افتاد، به زیر پاش 
در افتاد.

 وای بچه‌ها! بیچاره‌، له شد و نبود چاره. 
بله، کودک باهوش! چراغ خونة مورچه شد خاموش.

اشاره
خانم پروین اعتصامی شاعر بلندآوازة ایران، 
اشعار بسیار زیادی دربارة مفاهیم تربیتی و اجتماعی 
سروده است که نمونه‌ای از آن را که برای کودکان 
پیش‌دبستانی ملموس‌تر و عینی‌تر بود، انتخاب و با توجه 
به درک کودک ساده‌گردانی شده است.
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معرفی کتاب مهارت قصه‌گویی
ترجمه و نگارش: مصطفی رحماندوست

ناشر: انتشارات مدرسه 
چاپ اول: 1391 در 76 صفحه

قیمت: 4000 تومان
ای��ن کت��اب ک��ه در حقیق��ت ترجم��ة دس��ت خ��وردة 
 The Familystory Telling hand book  کت��اب 
 نوش��تة خانم Anne Pellwski می‌باشد در 5 بخش سامان یافته 

است:

- نشان دادن خلق و خو و ارزش‌های معنوی سایر اقوام و ملل و 
در نتیجه فراهم آوردن زمینة تحمل دیگران و عقاید آنان

- زمینه‌سازی برای ایجاد نشاط، تأمین بهداشت روانی و درمان 
ناراحتی‌ها.

- به ارمغان آوردن احترام و اتکای‌به‌نفس برای افراد با س��نین 
میان‌سال. 

در این بخش به کتاب »از پیری لذت ببرید« نیز اش��اره شده 
است.

در بخش دوم کتاب )چه وقت برای قصه‌گویی مناسب است؟(
به چند موقعیت اش��اره شده است، از جمله »هنگام خواب«، 
»هنگام با هم ب��ودن مثل اردوها«، »هنگام مس��افرت«، »هنگام 
نشست‌های خانوادگی، گردش‌ها و انجمن‌ها«، »هنگام تعطیلات«، 
»روزها، جش��ن‌ها و مراسم مذهبی و دیگر ایام ویژه« )مثل سالروز 

تولد فرزندان( و »همیشه و هر روز«
در بخش سوم )چه نوع قصه‌هایی برای گفتن مناسب است؟( 

به چند مورد اشاره شده است.
- قصه‌هایی پیرامون تاریخ و سرگذشت خانواده؛

- قصه‌های عامیانه »افسانه‌ها و اسطوره‌ها«؛
- داستان‌هایی پیرامون محیط اطراف؛

- داستان‌های سرگرم کننده؛
- داستان‌هایی که به کمک شنوندگان گفته می‌شود؛

- داستان‌هایی که به کمک اجسام گفته می‌شود.
بخش چهارم )چگونه قصه بگوییم؟( در این بخش به شیوه‌هایی 
همچون قصه گفتن به‌طور جدی و احساس برانگیز، قصه گفتن با 
صدایی طبیعی و آرام، قصه گفتن همراه با ژست و ادایی مختصر، 
اش��اره و در نهایت از س��ه قاعدة اساسی برای قصه‌گویی خوب نام 
می‌برد: ضرورت طبیعی بودن رفتار و سخنان قصه‌گو، نبود مبالغه 
و اغراق در رفتار و سخنان قصه‌گو )مگر قصه‌های با قصد سرگرمی 
و تفریح( و انتخاب قصه‌هایی که به موضوع و محتوای آن به‌صورت 

واقعی و نمادین، ایمان و اعتقاد داشته باشد.
بخش پنجم )چند قصه مناسب برای قصه‌گویی(

در این بخش از چند قصه از جمله »جادوهای ماری« نوش��تة 
لوییس اسلوبوریکن و »چه کس��ی توی این خانه کوچک زندگی 
میک‌ند« از کتاب داس��تان‌های روسی پیترپیر »Oldpeters« نام 

برده شده است.
این قصه، قصه‌ای است عامیانه و قدیمی که با حرکات انگشتان 
گفته می‌شود. این قصه همراه با متن و بیان نحوة حرکت انگشتان 

دست در کتاب آمده است.

بخش اول: چرا قصه‌گویی کنیم؟
بخش دوم: چه‌وقت برای قصه‌گویی مناسب است؟

بخش سوم: چه نوع قصه‌هایی برای گفتن مناسب است؟
بخش چهارم: چگونه قصه بگوییم؟

بخش پنجم: چند قصة مناسب قصه‌گویی

مترج��م محترم در پیش‌گفتار کت��اب می‌گوید: »قبلاً کتاب 
قصه‌گویی، اهمیت و راه و رس��م آن‌را نوشته‌ام لکن دوست داشتم 
برای ترویج س��نت قصه‌گویی در ایران اسلامی، کار دیگری انجام 
دهم، تا اینکه کتاب حاضر به‌دس��تم رسید و آن‌ را مناسب یافتم، 
لکن برای قابل استفاده بودن آن برای خوانندگان ایرانی ناچار شدم 
تغییراتی در آن دهم. از جمله اینکه به‌جای برخی قصه‌های ترجمه 
نشده، از قصه‌های ایرانی نام ببرم و یا به‌جای روزهای ملی و مذهبی 

وطن نویسنده از اعیاد و روزهای ملی ایران یاد کنم.«
مترجم با همین توضیحات می‌گوید: قصه‌گویی، سنتی دیرینه 
و دیرپاس��ت که گذر زمان و گسترش وس��ایل ارتباط جمعی، در 
اهمی��ت، ارزش و تأثیر آن تغییری ایجاد نکرده اس��ت. قصه‌گویی 
برنامه‌ای است آرام‌بخش و فعالیتی بی‌خرج و پربار که اگر به‌صورت 
عادت در خانواده‌ها درآید بس��یاری از نابسامانی‌های روانی بچه‌ها 
را درم��ان میک‌ند و آن‌ها را از نعمت توجه محبت‌آمیز س��یراب و 
سرمست می‌س��ازد. وی اظهار امیدواری کرده است که در آینده، 
بچه‌های هیچ خانه‌ای، پیش از ش��نیدن قصه‌های شیرین از زبان 
بزرگ‌ترها آمادة خوابیدن نش��وند و جز با آهنگ گرم و دلنش��ین 

لالائی‌ها به شهر رمزآلود خواب و رؤیا سفر نکنند.
در بخش اول کتاب )چرا قصه‌گویی کنیم؟( به این نکات اشاره 

شده است: 
- ایجاد صمیمیت میان قصه‌گو و مخاطب‌هایش.

- نمایش پاسخگوی نیاز افراد بدون وسیله و مقدمات.
- بهترین راه بیان آرزوها با زبان مش��ترک انس��ان‌ها و انتقال 
ارزش‌های اخلاقی و معنوی از نسلی به نسل دیگر، باز انتقال سینه 

به سینة سنت‌ها و آداب و رسوم.

شیرین فاضلی

مهارت قصه‌گویی
برگ اشتراك مجله هاي رشد

 هزينة اشتراك يكساله مجلات عمومي )هشت شماره(: 300/000 ريال
 هزينة اشتراك يكساله مجلات تخصصي )چهار شماره(: 200/000 ريال

  نشاني: تهران، صنـدوق پستي  امور مشتركين: 16595/111
www.roshdmag.ir  :وبگاه مجلات رشد  

 ـ77339713/ 77335110 /   77336656ـ021   اشتراك مجله:                            14

 نام مجلات  در خواستي:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگي:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشاني كامل پستي:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان:   . . . . . . . . . . . . . . شهرستان:  . . . . . . . . . . . . . . . . . استان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختي:  مبلغ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بانكي:  فيش  شمارة 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پستي:  شمارة  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

   اگر قبلًا مشترك مجله بوده‌ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

	  	              
   	 		

                                     امضا:

نحوة اشتراك:
شما مي‌توانيد پس از واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 
بانك تجارت، شعبة سه‌راه آزمايش كد 395، در وجه شركت افست از دو 

روش زير، مشترك مجله شويد: 
1.  مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني:  www.roshdmag.ir و تكميل برگة 

اشتراك به همراه ثبت مشخصات فيش واريزي. 
2. ارسال اصل فيش بانكي به همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي 

)كپي فيش را نزد خود نگه‌داريد(.
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 با مجله‌هاي رشد آشنا شويد

مجله هاي دانش آموزي 
 )به صورت ماه‌نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شود(:

مجله هاي بزرگسال عمومي 

 )به صورت فصل‌نامه و   چهارشماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شود(:

مجله هاي رش��د عمومي و تخصصي، براي معلمان، مديران، مربيان، مشاوران 
و كاركن��ان اجرايي م��دارس، دانش جويان مراكز تربيت معلم و رش��ته هاي 
دبيري دانش��گاه ها و كارشناس��ان تعليم و تربيت تهيه و منتش��ر مي ش��ود. 

 نش�اني: ته��ران، خياب��ان ايرانش��هر ش��مالي، س��اختمان ش��مارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266، دفتر انتشارات  و تکنولوژی آموزشي. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021

مجله هاي رشد توسط دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشی
به  وابسته  آموزشي،  برنامه‌ريزي  پژوهش  و  سازمان    
مي‌شود. منتشر  و  تهيه  موزش‌وپرورش  آ رت  وزا

وزش ابتــدايي  رشد آموزش متوسطه  رشد تكنولوژي آموزشي   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا  رشد مديريت مدرسه  رشد معلم 

 رشد برهان آموزش متوسطه اول )مجله رياضي براي دانش آموزان دورة متوسطه اول( 
 رش�د بره�ان آم�وزش متوس�طه دوم )مجله رياضي ب�راي دانش آموزان دورة متوس�طه 
دوم(  رش�د آم�وزش ق�رآن  رش�د آم�وزش معارف اسالمي  رش�د آم�وزش زبان 
و ادب فارس�ي  رش�د آموزش هنر  رش�د آموزش مش�اور مدرس�ه  رش�د آموزش 
تربيت بدن�ي  رش�د آم�وزش علوم اجتماعي  رش�د آم�وزش تاريخ   رش�د آموزش 
جغرافي�ا  رش�د آم�وزش زب�ان  رش�د آم�وزش رياضي   رش�د آم�وزش فيزيك  
رش�د آموزش ش�يمي   رش�د آموزش زيست شناس�ي   رش�د آموزش زمين شناسي 
 رش�د آم�وزش فني و حرف�ه اي و کار و دان�ش  رش�د آم�وزش پي�ش دبس�تاني

مجله هاي بزرگسال و دانش‌آموزي تخصصی

)براي دانش آموزان آمادگي و پاية اول دورة آموزش ابتدايي(

)براي دانش آموزان پايه هاي دوم و سوم دورة آموزش ابتدايي(

)براي دانش آموزان پايه هاي چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي(

)براي دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول(

)براي دانش آموزان دورة آموزش متوسطه دوم(

 )به صورت ماه‌نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شود(:

 باهمراهان
در آخرين شمارة اين دوره با بخش باهمراهان در 
خدمت ش��ما هستيم. از اين‌كه با راه‌هاي مختلف با ما 
ارتباط برقرار مي‌كنيد، بسيار سپاسگزاريم. خوشبختانه 
بسياري از نامه‌ها و نوشته‌ها از طريق پست الكترونيكي 
به دس��تمان رسيد كه مزيت‌هاي زيادي دارد، از جمله 
صرفه‌جوي��ي در وق��ت، امكان اعلام وص��ول نامه‌هاي 
رسيده، تس��ريع در امر داوري مقالات و اعلام نتيجه و 
... .كه از اين بابت از ش��ما سپاسگزاريم. از همة كساني 
كه مايل‌اند نوش��ته‌ها و آثار خود را براي مجله ارس��ال 
كنند خواهشمنديم، حتماً ش��رايط ارسال مقاله را كه 
در شناسنامه )صفحة 1( مجله آمده است به‌طور دقيق 
مطالعه كنند. همچنين مشخصات كامل و شماره تماس 

خود را نیز حتماً قيد نمايند.
مقالات و نوش��ته‌هاي دوس��تاني كه ن��ام آن‌ها را 
مي‌آوريم، به دس��تمان رسيد. متأسفانه به علت حجم 
ك��م مجله، ميزان، تنوع و حجم ب��الاي آثار دريافتي از 
همكاران محترم، امكان چاپ همة آن‌ها نيست و مجبور 
به گزينش هس��تيم. ب��ا پوزش از همة اين دوس��تان، 

كماكان منتظر ساير آثار آنان باقي مي‌مانيم.

نازبانو نشيبا، تهران؛ نسرين قلمي، مربي، منطقة 5 
تهران؛ مريم شالچي، مربي پيش‌دبستان، قزوين؛ مريم 
طاهريان، تهران؛ فهميه آرين، كارشناس گفتار و زبان، 
شاهرود؛ علي كرميي‌ار، اروميه، آذربايجان‌غربي؛ زهرا 
عظيم‌پور؛ رحيمه منصوري گرگر؛ افشار نجف‌زاده 
كريم‌كندي، نمين؛ ليلا نبهاني، دبير رياضي مدرسه 
راهنمايي شاهد ارشاد، اهواز؛ مرضيه معين، آموزگار، 
نجف‌آباد؛ مهناز قاس�ميان، دبير گرافيك هنرستان 
بعثت، س��اري؛ حميد عبدالملكي؛ نرگس نوري و 
حس�ين صادق‌پور؛ مهين ش�ريعتي، دبير مدرسة 
راهنمايي، اصفهان؛ س�عيد شايگان‌دوست، بوانات، 
فارس؛ زهرا ش�كوري‌مقدم، مربي، دبستان حضرت 
آمنه)س(، قائمشهر؛ فرحناز و بهناز قاسميان، دبير 
تربيت بدني، مازندران؛ مريم بابايي، معاون، منطقة‌5 

تهران؛ اسماعيل برقي، رضا برادري، احمد شباني.
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