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قابل  توجه  نويســندگان و  مترجمان محترم :
 مقاله هايي را كه براي درج در مجله مي فرستيد، بايد 
ــتاني مرتبط باشد و قبلاً در جاي  با آموزش پيش دبس
ديگري چاپ نشده باشد.  مقاله هاي ترجمه شده بايد 
ــته باشد و متن اصلي نيز  با متن اصلي هم خواني داش
همراه آن باشد. چنان چه مقاله را خلاصه مي كنيد، اين 
ــد.  مقاله يك خط در ميان،  موضوع را قيد بفرمايي
ــين  ــته و يا ماش در يك روي كاغذ و با خط خوانا نوش
ــود (مقاله ها مي توانند با نرم افزار ورد ـ Word ـ و  ش
بر روي لوح فشرده (CD) يا فلاپي و يا از طريق پست 
ــال شوند).  نثر مقاله بايد  الكترونيكي مجله نيز ارس
ــي درست باشد و در  ــتور زبان فارس روان و از نظر دس
انتخاب واژه هاي علمي و فني دقت لازم مبذول شود. 
ــكل ها و  ــل قرار گرفتن جدول ها، نمودارها، ش  مح
عكس ها در متن مشخص شود.  مجله در، رد، قبول، 
  .ــيده مختار است ويرايش و تلخيص مقاله هاي رس
آراي مندرج در مقاله ضرورتاً مبين رأي و نظر مسئولان 
رشد آموزش پيش دبستاني نيست. بنابراين، مسئوليت 
پاسخ گويي به پرسش هاي خوانندگان با خود نويسنده 
ــت.  مجله از عودت مطالبي كه براي  يا مترجم اس

چاپ مناسب تشخيص داده نمي شود، معذور است.
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قابل  توجه  نويســندگان و  مترجمان محترم :
مي فرستيد، بايد  مقاله هايي را كه براي درج در مجله مي فرستيد، بايد  مقاله هايي را كه براي درج در مجله مي فرستيد، بايد 
ــتاني مرتبط باشد و قبلاً در جاي  با آموزش پيش دبس

 مقاله هايي را كه براي درج در مجله 
ــتاني مرتبط باشد و قبلاً در جاي  با آموزش پيش دبس

 مقاله هايي را كه براي درج در مجله 

ديگري چاپ نشده باشد. ديگري چاپ نشده باشد.  مقاله هاي ترجمه شده بايد 
ــته باشد و متن اصلي نيز  با متن اصلي هم خواني داش
همراه آن باشد. چنان چه مقاله را خلاصه مي كنيد، اين 
ــد.  مقاله يك خط در ميان،  موضوع را قيد بفرمايي
ــين  ــته و يا ماش در يك روي كاغذ و با خط خوانا نوش

Word ــود (مقاله ها مي توانند با نرم افزار ورد ـ ــود (مقاله ها مي توانند با نرم افزار ورد ـ Wordش Wordش
بر روي لوح فشرده (CD) يا فلاپي و يا از طريق پست 
ــال شوند).  نثر مقاله بايد  الكترونيكي مجله نيز ارس
ــي درست باشد و در  ــتور زبان فارس روان و از نظر دس
انتخاب واژه هاي علمي و فني دقت لازم مبذول شود. 
ــكل ها و  ــل قرار گرفتن جدول ها، نمودارها، ش  مح
عكس ها در متن مشخص شود. عكس ها در متن مشخص شود.  مجله در، رد، قبول، 

ــيده مختار است.  ويرايش و تلخيص مقاله هاي رس
آراي مندرج در مقاله ضرورتاً مبين رأي و نظر مسئولان 
رشد آموزش پيش دبستاني نيست. بنابراين، مسئوليت 
پاسخ گويي به پرسش هاي خوانندگان با خود نويسنده 
ــت.  مجله از عودت مطالبي كه براي  يا مترجم اس

چاپ مناسب تشخيص داده نمي شود، معذور است.
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سلام به دوستداران كودك
زمستان هم از راه رسيد، خوب است كه در اين فصل زيبا، از سردى هوا هراسى نداشته باشيم 
و به كار و تلاش هميشگى ادامه دهيم. به مربيان، مديران، كارشناسان و به ويژه خانواده هاى عزيز 
كودكان زير شش سال كه مخاطبان فصل نامة رشد آموزش پيش دبستانى هستند، خسته نباشيد 
مى گويـم و براى همگان آرزوى انگيزة قوى تر را براى كار با كـودكان و نوگلان در خانواده و مراكز 
تربيتى و فرهنگى دارم. چند نكته را با شما مخاطبان و خوانندگان گرامى در شروع اين فصل در 

ميان مى گذارم:

سندرم صداى بلند (جيغ، دست و هورا)
فكر مى كنم شاد كردن كودكان و سرزنده نگه داشتن آن ها كارى بس پسنديده و زيباست، اما 

از چه طريق و به چه قيمتى؟
بعضى بزرگ ترها را ديده ايم كه چه در برنامه هاى ديدارى و شـنيدارى و چه در مراكز تربيتى 
و آموزشـى، مهدهاى كودك و كودكسـتان ها و مراكز پيش دبستانى براى جلب توجه يا همكارى 
كودكان ترفند جيغ، سر و صدا و داد و بيداد و فريادهاى گوش خراش را به كار مى برند؛ تا حدى كه 
تارهاى صوتى كودكان معصوم اين سنين آسيب مى بينند و به اين  دليل  آن ها به خس خس و سرفه 
مى افتند و حتى در برقرارى ارتباط دچار مشكلاتى مى شوند. به قول بعضى مادران، «گلوى كودكم 

پاره شد، ديگه صداش در نمى آد».
واقعاً نكتة تربيتى در مقابله با اين مسئله چيست؟ آيا تشويق به بلندگويى و جيغ و فرياد لزوماً 
همكارى بيشـتر و مشاركت در برنامه ها را سبب مى شـود؟ آيا ادامة اين انتظار از كودكان، غير از 
مشكلات تارهاى صوتى، الگوى ارتباط نامناسب را با بزرگ ترها دامن نمى زند؟ آيا تشويق و جذب 
همكارى كودكان در كارها و فعاليت ها لزوماً از طريق جيغ و فرياد و داد و بيداد ميسر است؟ آيا به 

پيام هاى اين كنش هاى رفتارى فكر كرده ايم؟
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دست و هورا سندرم صداى بلند؛ 
مادرى مى گفت كه پسرم امروز به مهد نرفته است، پرسيدم، چرا؟ بيمار است؟ گفت: «ديروز 

جشن داشته اند و گلويش ناراحت است و صدايش در نمى آيد».
از او خواسـتم امروز قدرى اسـتراحت كند، خودش مى گويد: «مربى مدام به ما مى گويد كه 

«بلند، بلند، بلندتر، صداتون را نمى شنوم، بارك االله! مگر نان نخورده ايد!»
جالب تر اينكه وقتى بچه ها بزرگ تر مى شـوند و به مدرسه راه مى يابند، به آن ها مى گوييم: 
«چـرا اين قدر داد مى زنى؟ صدايت را پايين بياور، گوشـمان كر شـد»! خلاصه، اين بلاتكليفى 
در صداى بلند و كوتاه در پاسـخ گويى قدرى نگران كننده اسـت و بايد به فكر راه هاى ارتباطى 

شاد كننده تر و آرامش بخش ترى باشيم...

● مطلب ديگر اينكه در فصل زمستان، مناسبت هايى ارزشمند در تقويم تحصيلى و تربيتى 
هست كه مى توان براى آن ها برنامه هايى را از پيش طراحى و پيش بينى كرد.

لازم است مربيان، مديران و برنامه ريزان مراكز آموزشى با دقت و به شكل هدفمند برنامه ريزى 
كنند و كودكان را به صورت هاى فردى و گروهى در شكل دهى به اهداف مشاركت دهند. از همة 
عزيزانى كه مثل هميشـه ما را در پربارتر كردن محتواى فصلنامة آموزشى، تحليلى و تربيتى 
پيش دبستان يارى مى كنند، سپاسگزاريم. از همة خوانندگان نيز تقاضا داريم با طرح پيشنهادها و 
ديدگاه هاى خود ما را در رفع كاستى ها يارى دهند. براى تمامى افرادى كه به ما عنايت داشته اند، 

آرزوى توفيق داريم. 
دوستان، مقاله هايى به دست ما مى رسد كه به علت قرار نگرفتن در چارچوب محتوايى مجله، 
حجم زياد و موارد ديگر در اولويت چاپ قرار نمى گيرند. از خوانندگان عزيز تقاضا داريم كه ابتدا 
مطالب خود را با استانداردهاى مجله هماهنگ كنند تا در نوبت چاپ قرار گيرند. لطفاً از ارسال 

نوشته هايى كه ترجمة صرف هستند يا آثار بدون ذكر منبع خوددارى كنيد. 
در پايان، از همكاران ارجمند در شوراى برنامه ريزى و هيئت تحريريه نيز سپاسگزارم.

با آرزوى توفيق روزافزون
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اشاره
در رويكرد برنامه ها و فعاليت هاى قرآنى در دورة پيش دبستان «انس با قرآن كريم و 
ــت. (مصوب 770 شوراى عالى آموزش وپرورش) در اين مصوبه  علاقه به يادگيرى آن» اس
براى فراهم آوردن زمينه هاى تجلى اين رويكرد به قلمروهايى1 از قبيل علاقه به گوش دادن 
صوت قرآن، علاقه به حفظ سوره هاى كوتاه، آشنايى با آموزه هاى قرآنى، اشتياق به يادگيرى 

روخوانى قرآن كريم و... تصريح شده است.

كليدواژه ها: انس با قرآن كريم، پيش دبستان، خواندن قرآن كريم

از صدر اسلام تاكنون براى بهره مندى از آموزه هاى قرآنى و سيرة معصومين(ع) آموزش 
كودكان مسلمان با آشنايى با قرآن و آموزش آن شروع مى شود. از افتخارات ما اين است 
كه بزرگان دينمان بر اين موضوع تأكيد دارند. در نامه اى از اميرمؤمنان حضرت على(ع) به 

فرزندشان امام حسن مجتبى(ع) چنين آمده است:
وَ انَ ابَتَدئكََ بتَعليم كتاب االله عَزَّوجلَّ 

فرزندم، تربيت تو را با تعليم قرآن آغاز كردم.
همچنين در كلامى نورانى نبى مكرم اسلام، حضرت محمد(ص) مى فرمايند:

«مَنْ كانَ عندَه ُ صَبىُّ فَليَتَصابَ لهَ» (من لا يحضره الفقيه، ج 3: 481)
هر كس كودكى دارد در تربيت او كودكى ورزد.

ــوان دريافت در آموزش  ــت در اين رهنمودهاى نورانى مى ت با دق
قرآن توجه به ويژگى هاى  كودك پنج و شش سالة پيش دبستانى 
ــت. به عبارت ديگر، آموزش و تعليم بدون در  مهم و ضرورى اس
ــر گرفتن ديگر عوامل مؤثر در فرايند ياددهى - يادگيرى  نظ
ــا آسيب ساز است. محتواى آموزشى و  كارى ناقص و چه بس
تربيتى بايد با خصوصيات و ظرافت هاى فراگيرنده متناسب 
باشد اما در مقولة تربيت دينى تناسب محتوا با ويژگى هاى 
روانى و ذهنى كودكان ضرورت بيشترى دارد؛ زيرا ماندگارى 

خواندن قرآن 
در دورة پيش  از دبستان
مسعود تهرانى فرجاد

روانى و ذهنى كودكان ضرورت بيشترى دارد؛ زيرا ماندگارى 

ــم در دوران كودكى به ميزانى  ــن تعالي اي
است كه امام على(ع) دربارة آن فرموده اند: 
ــى مانند نقش روى  «يادگيرى در كودك
ــت.» (كنزالفوائد، ج 1:  سنگ ماندگار اس
319) حال اگر عموم كودكان در يادگيرى 
ــى احساس لذت و موفقيت  مفاهيم ارزش
نكنند، اين امر مى تواند در آيندة آنان آثار 

نامطلوبى داشته باشد.

 علاقه به يادگيرى خواندن قرآن 
كريم

اين عنوان يكى از قلمروهاى ذكر شده 
ــة مصوب انس با قرآن كريم دورة  در برنام
پيش دبستانى است. آنچه در اين قلمرو بر 
آن تصريح شده، تقدم «علاقه مند شدن» 
ــر «يادگيرى»  ــه قرآن كريم ب كودكان ب
ــر براى آموزش  ــت. به عبارت گويات آن اس
روخوانى قرآن به كودكان ابتدا بايد ايشان 
ــه قرآن علاقه مند كرد. به همين دليل  را ب
رويكرد برنامه، انس با قرآن است نه آموزش 
قرآن. زيرا مخاطبان ما كودكان پنج و شش 
ــتند كه مرحله به مرحله در  ــاله اى هس س
روند شكوفايى آن ها بر رشد همه جانبه و 
متوازنشان تأكيد داريم. از اين رو، آنچه به 
كودك عرضه مى شود، بايد مطابق ميل و 
رغبت او و داراى سير و توالى منطقى باشد 
ــرش و انس طبيعى وى با قرآن  تا به پذي
منجر شود. در فرايند ياددهى - يادگيرى 
ــده از اهميت  ــن قاع ــودكان نيز اي ــه ك ب
ــترى برخوردار است؛ زيرا شيرينى ها  بيش
ــن  ــاى خاطرات آموزش در س و تلخى ه

پيش دبستانى ماندگارتر است.
ــودك  ك ــه  ب ــدن  خوان ــوزش  آم
ــى تابع  ــرى ممكن ول ــتانى ام پيش دبس
شرايط و محدوديت هاى خاص اين سنين 
است. به طور معمول، خواندن قرآن به دو 
ــود: خواندن از طريق  صورت انجام مى ش
ــى) و خواندن از  ــى (تصويرخوان كلى خوان
طريق حروف آموزى (آموزش الفبا). برنامة 
انس با قرآن كريم در دورة پيش دبستان بر 
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اصل ششم:
دورة  در  ــرآن  ق ــا  ب ــس  ان ــة  برنام
ــتان بايد مطابق رغبت و علاقة  پيش دبس
كودك بوده و از هرگونه الزام و اجبار به دور 

باشد.
اصل نهم: 

ــم در دورة  ــس با قرآن كري برنامة ان
ــارض با برنامة  ــتان نبايد در تع پيش دبس
ــمى آموزش وپرورش در دورة ابتدايى  رس

باشد.
اصل دهم:

ــنجش  ــد به منظور س ــيابى باي ارزش
ميزان دستيابى به اهداف برنامه باشد و از 
شيوه هاى اضطراب آور، مقايسة كودكان با 
يكديگر و نيز انتظار رسيدن همة كودكان 

به حد خاصى از يادگيرى به دور باشد.

سخن آخر
ــه به درهم تنيدگى آموزش ها  با توج
در دورة پيش دبستان لازم است محتواى 
آموزش مانند: آموزه ها، سوره ها و عبارات 
قرآنى، همچنين داستان هاى آن و سخنان 
ــراى ايجاد  ــن(ع) دربارة قرآن ب معصومي
آشنايى و انس با قرآن به گونه اى باشد كه 
عموم كودكان بتوانند در شرايطى مطلوب 
و به دور از الزام و اجبارهاى پنهان و آشكار 
ــر ارتباط مؤثر برقرار  با محتواى مورد نظ
ــان با قرآن كريم  كنند تا زمينة انس ايش
فراهم شود. اين امر مهم با تلفيق متوازن 

قلمروهاى انس با قرآن ميسر مى شود.
نكتة آخر اينكه در فرايند برنامه انس 
ــتان همة  با قرآن كريم در دورة پيش دبس
كودكان حق دارند طعم شيرين موفقيت 

را بچشند.
 

پى نوشت ها
زمينة  كه  است  برنامه اى  يا  قلمرو، شيوه   .1
آشنايى و ارتباط فرد را با قرآن كريم فراهم 

مى آورد.
آموزش  فعاليت هاى  و  برنامه  راهنماى   .2
مصوب   - پيش دبستان  دورة   وپرورش 

شوراى عالى آموزش وپرورش

خواندن كلمات، عبارات و آيات كوتاه قرآن از طريق تصوير خوانى كلمات تأكيد دارد. زيرا 
اين روش بسيار كاربردى براى عموم كودكان پيش دبستانى آسان تر و مناسب تر است. در 
ــمعى - بصرى كودك استفاده مى شود. در واقع، كودك هم زمان با  اين روش از حافظة س
ــنيدن صوت قرآن، شكل كلمات و عبارات مربوط به آن صورت را تصويربردارى ذهنى  ش
ــپارى و تداعى آيات را براى او آسان مى سازد. كودك مى تواند با  مى كند كه اين امر يادس
تداعى بين صوت و لفظ با تصوير و شكل كلمه، صدا و شكل هر كلمه و عبارت را آسان تر 
به خاطر آورد و به اصطلاح آن را بخواند. استفاده از تصاوير مناسب و هماهنگ با كلمه يا 
عبارت قرآنى نيز مفيد و مؤثر است. به اين ترتيب، كودك پيش دبستان قبل از آنكه توان 
خود را به حروف آموزى و يادگيرى الفبا معطوف نمايد، به خواندن قرآن علاقه مند مى شود.

چند نكتة مهم دربارة خواندن
1. رعايت توالى در فرايند آموزش - امكان يا ضرورت؟

كودك در سنين پيش دبستانى قادر به يادگيرى حروف الفباست اما در برنامة آموزشى 
علاوه بر امكان يك امر، بايد به ضرورت، اولويت، پيامد و توالى سرفصل هاى آموزشى (محتوا 
و موضوعات مورد نظر) نيز توجه شود. به عبارت ديگر، در سازماندهى محتوا توجه به ارتباط 

طولى محتوا در مقاطع سنى و تحصيلى منطقى و ضرورى است.
بديهى است چنانچه محتوا و سرفصل هاى آموزشى دوره هاى سنى و تحصيلى با هم 
تداخل و هم پوشانى داشته باشند، در واقع، به سير منطقى سازماندهى محتوا توجه نشده 
است. بنابراين، آموزش حروف الفبا و نماد آموزى - كه مهم ترين وظيفة برنامة آموزشى زبان 
فارسى است و در پاية اول ابتدايى انجام مى شود - هر چند در دورة پيش دبستانى ممكن 
است ولى اولويت و ضرورت ندارد. اين در حالى است كه حتى آموزش روخوانى قرآن كه 
از اهداف مصوب دورة ابتدايى است، در پاية اول ابتدايى به خواندن برخى كلمات و عبارات 
سادة قرآنى براساس سير و توالى سواد آموزى فارسى اكتفا نموده است (اهداف مصوب قرآن 

دورة ابتدايى در شوراى عالى آموزش وپرورش جلسة 77).
2. عدم تأكيد بر دستيابى به حد خاصى از يادگيرى

ــى، كودكان پذيراى آموزش هاى اجبارى و  با توجه به يافته هاى علمى در روان شناس
الزام آور نيستند. همچنين در برنامة انس با قرآن در دورة پيش دبستانى تصريح شده است 
كه «انس با قرآن»، محصول آشنايى، علاقه و ارتباط مستمر و تدريجى با آن است. كودكان 
ــى از اين توانايى دست  ــتعدادهاى ذهنى خود به بخش با توجه به ويژگى هاى فردى و اس
مى يابند؛ بنابراين، هر نوع آموزش به كودكان از الزام و اجبار به دور است و دستيابى به حد 

خاصى از يادگيرى مورد نظر نيست (مصوب شوراى عالى آموزش وپرورش، 770).
درحالى كه در نمادآموزى بايد كودكان به حد فراگيرى تمام نمادها برسند تا بتوانند 
حروف، كلمات و عبارات قرآنى را بخوانند. به بيان روشن تر در فرايند آموزش نمادها، عموم 
كودكان به طور مستقيم يا غيرمستقيم ملزم به كسب توانايى خاصى در يادگيرى مى شوند 

كه اين الزام با رويكرد انس با قرآن كريم مغايرت دارد.
3. رعايت اصول مصوب حاكم بر برنامه2

در برنامة مصوب يازده اصل حاكم بر تمام عناصر و اركان برنامه تأثيرگذار است. در اينجا 
چند اصل را كه به موضوع اين نوشتار مربوط مى شود، يادآورى مى كنيم. 

اصل سوم: 
برنامة انس با قرآن در دورة پيش دبستان بايد مبتنى بر ظرفيت و توانايى كودك باشد. 
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كودك،  كليدواژه ها: 
ــازى، طبيعت، آموزش و  ب

حقوق

ــب  مكت ــدگاه  دي در 
ــر  تفك در  و  ــدى  توحي
ــم  حاك ــور  حكمت مح
ــاى گوناگون  ــر نظام ه ب
ــى  ــى و اجتماع حكومت
ــب  ــراد منتس ــلام اف اس
ــك از گونه هاى  به هر ي
زيستى (به ظاهر مستقل) 
ــبت  در نظام طبيعت نس
ــة مجموعه ها و افراد  به بقي
ــى  جمع ــاى  نظام ه درون 
ــا از حقوقى  ــه آن ه ــوط ب مرب
ــرا برخوردارند  خاص و لازم الاج
ــا و افراد  ــك از اين نظام ه ــر ي و ه
تشكيل دهندة آن ها نيز نسبت به انجام 
ــد و قاعده محور در قبال  تكاليفى نظام من
ساير نظام هاى پيرامونى و مرتبط و حفاظت از 

حقوق و منافع افراد آن نظام ها مسئول هستند.
ــجاد (ع)، حقوق كودكان در  در رسالة حقوق امام س
نظامى دقيق و مرتبه مند آمده است. نكتة بسيار حائز اهميت در 
لزوم توجه شايستة انديشمندان و برنامه ريزان در امر آموزش وپرورش جامعه 
ــط امام (ع) آن است كه  ــلامى - ايرانى به اين نظام حقوقى تعريف شده توس اس
كوتاه  ترين راه به مقصد در جهت رشد فكرى و جسمى كودك پيمايش اين فرايند 
نظام مند است و توجه عميق و دقيق به اين مجموعه حقوق و اداى مجموع آن ها 

را ضرورى دانسته اند.

فرمايش امام سجاد (ع) در تعريف حقوق كودك
فرمايش امام (ع) دربارة مجموعة چيستى موضوع و گوناگونى حقوق كودك 
در حديثى مختصر و مشتمل بر ده بخش گنجانيده شده است كه هر يك از انواع 
ــده است. براى حفظ امانت، متن  حقوق كودك تنها با ذكر اصطلاحى معرفى ش
ــاده  تر و روشن تر  عربى حديث1 را مى آوريم و تنها با هدف ترجمة لغات به زبان س

براى فهم خود و مخاطبان هر يك از بخش ها را به اختصار شرح مى دهيم.

 مهرورزى به كودك
ــالى نيازمند محبت و  ــان در تمام زندگى خود و به ويژه در دوران خردس انس

مرضيه على آبادى
محمدعلى آبادى
محمدكاظم سيفيان

حقوق كودك در  رسالة امام سجاد(ع) 
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ــت. همان گونه كه اساس دين الهى نيز «محبت و مهرورزى» معرفى شده  مهرورزى اس
ــتين و «مهم  ترين حق كودك آن است كه دوست داشته شود و  ــت2. بنابراين، نخس اس
بتواند دوست بدارد». بايد هر برخوردى با او (اعم از برخوردهاى آموزشى يا تنبيهى) بر 
ــد و هندسة هر رفتار و كم و كيف آن بر اين اساس  پاية محبت و مهرورزى مبتنى باش
ــود. به قول معروف، بايستى عنوان كلى و  (يعنى مهرورزى و محبت متقابل) تعريف ش
مشترك همة دروس «زمزمة محبت» باشد. نظام آموزشى و فضاى كلاس ها و محتواى 
دروس بايستى به گونه اى برنامه ريزى و طراحى شوند كه اجراى اين امر مهم به سادگى و 

در روندى طبيعى امكان پذير باشد.

 اعتمادورزى و جلب اعتماد متقابل 
بديهى است كه اساس هر ارتباط متقابلى بايد بر مبناى اعتماد دوطرف باشد؛ رابطة 
تعليم  و تعلّم نيز از اين قاعدة كلى مستثنى نيست. به عبارت روشن تر، در برقرارى موفق 
ــده و آموزش گيرنده وجود اعتمادمتقابل به يكديگر  و نتيجه بخش رابطة آموزش دهن
(در بسيارى از موارد چون صداقت، دوستى و خيرخواهى، دانايى و دانايى پذيرى، پاكى 
ــت نهال اين درخت تناور  ــت. بديهى اس و امانت دارى و غيره) ضرورى و گريزناپذير اس
ــود و رشد يابد. در فضاى  ــة كودك غرس ش ــتى در فصل كودكى در زمين انديش بايس
ارتباطى ميان كودك و مربى و جزء و كل ساختار روابط موجود در ميان اين  دو حاكم 
اصلى بايد اعتمادورزى باشد. هم آموزگار و مربى بايد در محتواى علمى مجموعة گفتار 
و رفتار، به گونه اى عمل كنند كه اعتماد كودك را در موارد ذكرشده به خود جلب نمايند 
و هم صورت عينى و ظاهر اين رابطه بايد به گونه اى باشد كه كودك با تمام وجود حس 
ــت اين موضوع در  ــت. بديهى اس كند كه مورد اعتماد مربيان و آموزگاران خويش اس
رشد حس درست كارى، امانت دارى و مسئوليت پذيرى كودكان نقش مهمى دارد. جلب 
اعتماد و مسئوليت پذيرى كودك تا آنجا مورد توجه پيشوايان الهى و آموزگاران ملكوتى 
است كه خاتم ايشان كودكان را طى هفت سال نخست زندگى شان، آقا و بزرگ خانواده 
مى شمارند.3 طرح بعضى رفتارهاى تقابل گرا و انجام دادن برخى تعاملات مجازى ميان 
شاگردان و نيز كودك و مربى در قالب بعضى بازى ها و درس ها مى تواند فضايى مناسب را 

براى اجراى اين حق مسلم كودك فراهم آورد.
 تعليم دانش  و مهارت 

نكتة حائز اهميت در اين نظام حقوقى پيشنهادى از سوى اسلام براى كودك اين 
است كه جايگاه امر بسيار مهم تعليم دانش ها و مهارت ها در زندگى اسلامى در مرتبة 
سوم (يعنى بعد از مهرورزى و اعتمادورزى) است. اين جايگاه لزوم توجه هر چه بيشتر 
ــاى مربوطه را در تعريف نظام و فضاى  ــئولان امر آموزش وپرورش و طراحان فضاه مس
آموزشى، و محتواى كمى و كيفى دروس و فضاهاى كالبدى مربوطه به ايشان گوشزد 

مى كند.

 بخشش خطاها
با توجه به ناكافى بودن دانش هر فرد انسان در هر مقطع و مرتبة علمى و با توجه به 
گسترش مرزها و نو شدن لحظه به لحظة انواع و صورت هاى دانش، احتمال بسيار بالاى 
ــازه به تازة آدمى در عالم طبيعت وجود دارد كه در اكثر  ــوع خطا در عالم تجربيات ت وق
ــخص عامل از مسئلة  ــناخت ناصحيح ش موارد از نبود دانش و تجربة لازم يا درك و ش

ــمه مى گيرد. بديهى است  مربوطه سرچش
كه كودك نيز در طول انجام دادن وظايف 
و حتى رفتارهاى عادى خود مرتكب خطا 
ــود. البته، موضوع لزوم بخشش خطاى  ش
خطاكار امرى طبيعى و حقى مسلم است. 
حتى بايد توجه داشت كودكان كه گام هاى 
ــت خود را در اين مسير پيچ درپيچ و  نخس
پرابهام برمى دارند، دربرخوردارى از اين حق 
ــودگى از خطا) سهم بيشترى  (حق بخش

داشته باشند.

 پوشانيدن خطاهاى خطاكاران از 
چشم ديگران 

اصل پنجم در مجموعةحقوقى كودكان 
در اسلام پوشانيدن خطاهاى خطاكاران از 
چشم ديگران (اعم از كودكان هم سن وسال و 
بزرگ سالان مرتبط با او) است. آشكارسازى 
خطا، بزرگ نمايى خطا و حتى يادآورى آن 
ــند شمرده  ــلامى امرى ناپس در اخلاق اس
ــدت از انجام دادن آن نهى  مى شود و به ش
شده است. زيرا مطابق با ديدگاه آموزگاران 
الهى، به رخ كشيدن خطاى كودك يا فاش 
كردن آن در مقابل ديگران، سرزنش كودك 
به واسطة ارتكاب عملى خطا و تكرار هر يك 
از آن ها سبب مى شود تا كودك گناه كار (و 
حتى بزرگ سالان خطاكننده) در انجام دادن 
ــتباه غيرعمدى (يا حتى  مجدد خطا و اش
ــوند و هر بار آتش  عمدى) خود بى پروا ش
لجاجت و اصرار ايشان بر انجام آن شعله ورتر 

گردد4.

 همه براى يكى، يكى براى همه 
(«رفاقت»)

 شايد بتوان گفت دوستى همان رفاقت 
است؛ به شرط آنكه معناى درست و عميق 
دوستى را بدانيم5. رفيق بودن با كودك اصل 
ششم در رعايت حقوق الهى كودك است و 
آن حقى است واجب كه اداى تمام و كامل 
ــگران كودك  آن بر عهدة مربيان و آموزش
است. چنانچه بخواهيم شرح روشن ترى بر 
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اين معنى (يعنى رفاقت 
ــا همان  ــتى؛ ي و دوس
ــراى يكى، يكى  همه ب
براى همه) ارائه دهيم، 
ــب ترين  مناس ــايد  ش
ــرح  ش ــان  بي ــه،  نمون
ــاختارى بازى فوتبال  س
ــازى فوتبال،  ــد. در ب باش
ــاً بر  ــن مهاجم عميق بازيك
ــت كه همة اعضاى  اين باور اس
ــازها،  تيم (اعم از مدافعان، بازى س
بازى گردان ها و بازيكن ها) براى رسيدن 
ــت و زدن گل پيروزى و ثبت آن  او به موفقي
در كارنامة موفقيت هايش تلاش مى كنند و حتى همه 
موفقيت  او را موفقيت خود مى دانند، و در اين راه از هيچ تلاش 
و كوششى فروگذار نخواهند بود. معنى واژة «رفق» همين است: 
من هستم و تلاش مى كنم و اينكه علت وجودى زندگى و نتيجة 
ــلامت  ــى و با س ــت كه تو باش تلاش ها  و رفتارهاى من آن اس
ــى6 .كودك، مطابق اين  ــعادت نهايى خود برس و موفقيت به س
تعريف، بايد همواره خود را در جايگاه آن بازيكن مهاجم 
ــراوان ديگرى در اين  در تيم بداند. مثال هاى ف
ــلاش و تعامل  ــود دارد؛ چون ت ــه وج زمين
ــتگاه  ــاى دخيل در قوه يا دس همة اعض
سخنورى آدمى است كه براى رسيدن 
ــام موردنظر او به ديگران در اختيار  پي
نتايج همة تلاش هاى خود در اختيار 
نفس شخص گوينده قرار مى دهند، و 
همة اين كارها را وظيفة خود مى دانند. 
اساس اين معنى همان حقيقت وحدت 
حقيقى انسان هاست كه در 
ــعر جاويدان شيخ  ش
ــيرازى  سعدى ش

آمده است: 

«بنى آدم اعضاى يك پيكرند
 كه در آفرينش ز يك گوهرند».

ــت همة سعى و هنر معمار  بديهى اس
و طراح در اين موضوع، آماده سازى فضايى 
ــتانه و راحت و فاقد تزيينات اضافى و  دوس

تصنع است.
معمار موفق نيز در طرح فضايى مناسب 
براى رفتارى اين چنينى در ميان كودكان 
ــد تا با طرح زواياى باز و  و مربيان مى كوش
خوانا و قابل دسترسى به جاى زواياى پرابهام 
و بسته و منتهى به راه هاى يك طرفه، و نيز 
ــاى متقابل در آن زوايا،  قراردادن نيمكت ه
ــه وار چينش  ــاى دوطرفه، طرح حلق راه ه
ــا و ديگر فضاهاى  ــا در كلاس ه صندلى ه
ــى به برقرارى هر چه بهتر روابط در  آموزش

اين فضاى دوستانه كمك كند.

 معاونـت (يـارى رسـانيدن به 
كـودك در تهيـة ملزومـات كارهـا و 

فعاليت هايش)
 اين معنى كمى با مفهوم رفاقت تفاوت 
ــيدن به موفقيت  ــر كارى براى رس دارد. ه
ــات، فرصت،  ــودن الزام ــد فراهم ب نيازمن
ــت كه بدون فراهم  ــايلى اس موقعيت و وس
بودن آن ها انجام دادن آن كار ممكن نيست؛ 
«معونه» عنوان اين شرط است. با اين وصف 
ــدد كودك  ــه ناتوانى هاى متع و با توجه ب
ــرايط و لوازم مناسب و  براى فراهم آوردن ش
ضرورى كارها و رفع نيازمندى هاى خود، بر 
مربيان كودك واجب است تا همة آنچه را كه 
كودك براى موفقيت براى انجام دادن كارها 
ــاج دارد (و البته كاملاً  و وظايف خود احتي
دوستانه و بدون تحقير و منت) فراهم آورند.

 محـو و يـا پنهان داشـتن آثار 
ناقـص برجاى مانـده از خطاكارى هاى 

كودك
 در شرح حقوق شمارة چهار و پنج از 
بخشش خطاها و پوشانيدن آن ها از چشم 
ديگران سخن گفتيم. در اين مرحله، سخن 
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ــتن آثار برجاى مانده  از «محو يا پنهان داش
از خطاكارى هاى كودك» از مقابل ديدگان 
ــت كه جهت حفظ  ــود او و ديگران اس خ
ــودك براى فراموش  روحيه و اميدوارى ك
ــه آينده و  ــت ها، اميدوارى ب كردن شكس
ــيار مؤثر  ــت بس انجام دادن كارهاى درس
ــجاد (ع) اداى اين مجموعة  ــت. امام س اس
حقوق را به منظور فراهم كردن فضاى لازم 
براى بازگشت كودك از خطاكارى ضرورى 

مى داند.

 مـدارا نمـودن (به معنـى اداره 
كردن مجموعه فعاليت هـاى كودك) 
ــدارا  ــت و م ــن واژه از «دور» اس ــة اي ريش
ــت از راه دور،  كردن با كودك همان مراقب
اشراف داشتن بر همة كارهاى او و برخورد 
غيرمستقيم به جاى برخوردهاى مستقيم 
و صدور فرمان هاى بعضاً تند و ناخوشايند 
است. مسلماً نفس انسانى با اين نوع برخورد 
ــار مى آيد. البته كودك  بهتر و راحت تر كن
ــى او را زير نظر  ــس كند كه كس نبايد ح

گرفته است.
ــراح و  ــار، ط ــت كه معم ــن اس روش
ــب براى چنين  ــدة فضاى مناس پديدآورن
ــا طراحى خوانا  ــد تا ب رفتارى نيز مى كوش
ــه فضاهاى  ــفاف مجموع ــلاح ش و به اصط
ــتة آموزشگاه نسبت  ــته و بس باز، نيمه بس
ــب اتاق يا  ــه يكديگر و نيز طراحى مناس ب
مجموعه هاى غيرمستقيم ديگر در مركز يا 
قسمت هاى راهبردى (استراتژيك) مجموعه 
(و البته با حفظ اصل لطافت و شفافيت) كار 
نظارت مديران و نظم دهندگان را در «مدارا 
ــتقيم)  كردن» (يا همان: مديريت غيرمس

مجموعه رفتارهاى كودكان آسان سازد.

 ترك جدل با كودك
ــام (ع)، نتيجة اداى  ــا به ديدگاه ام  بن
چنين حقى تحريك نكردن اعصاب و روان 
ــه او براى  ــودك، بازگردانيدن آرامش ب ك
بازگشت از خطا و اقدام به كار صحيح است.   

پى نوشت ها
1. امام سجاد (ع) در شرح حقوق خردسالان 
بر  كه  است  اين  خردسال  «حق  مى فرمايند: 
او  اطمينان  مهربورزى)؛  (و  آرى  رحمت  او 
تربيت (فكرى) و  به خود جلب كنى: در  را 
تعليمش بكوشى؛ از خطايش بگذرى و بر آن 
كنى؛  كمكش  بسازى؛  او  با  كنى؛  پرده پوشى 
(از  را  كودكانه اش  خطاهاى  آثار  و  جرم ها 
ديد او و ديگران) بپوشانى كه اين خود سبب 
اوست؛  حال  اصلاح  و  خطا  از  او  بازگشت 
(در جدالى  او  با  و  كرد  مدارا  با كودك  بايد 
دوطرفه) در نيفتاد كه اين روش (البته) براى 
رشد و هدايت او مناسب تر و كوتاه تر است» 

(رسالة حقوق امام سجاد، 527: 1385)
مَا   ...» (ع):  على  امام  فرمايش  به  اشاره   .2
چيزى  دين  (حقيقت)  الحُب،...»  إلاَِّ  ينُ  الدَّ
مجلسى،  در  نقل  محبت.  مگر  نيست 
محمدباقر، بحارالانوار، ج 27، ص 94، حاج 

نايب، تهران، بى تا.
اسلام:  گرامى  رسول  فرمايش  به  اشاره   .3
و  سنين  سبع  عبد  و  سنين  سبع  سيدّ  «الولد 
سال  هفت  در  فرزند   .«... سنين،  سبع  وزير 
پدر  به  (نسبت  است  سرور  و  مولا  كودكى، 
انجام  بايد  را  او  خواسته هاى  چون  مادر،  و 
بنده است (كه در  مانند  دهند) و هفت سال 
فرا گرفتن علم و دانش و آداب معاشرت به 
راهنمايى و تعليمات پدر نيازمند است و در 
بود)  خواهد  لازم  تأديبش  نافرمانى  صورت 
پشتيبان است  و  و هفت سال وزير و كمك 
(يعنى پدر او را در فكر و تدبير و كوشش در 
امور زندگى دخالت دهد و كمك خود گيرد). 
نقل در آشتيانى، ميرزا احمد، طرائف الحكم 
اندرزهاى ممتاز، ترجمه، ج 2، ص 118،  يا 

كتابخانة صدوق، تهران، 1362.  
4. اشاره به فرمايش امام صادق (ع): «وَالإفِرَاطُ 
فىِ المَلاَمَةَ يشَُبُّ نيِرَانَ اللَّجَاجَة» زياده روى در 
نقل  نمايد.  نكوهش آتش لجاجت را سخت 
 ،74 ج  بحارالانوار،  محمدباقر،  مجلسى،  در 
همچنين  بى تا.  تهران،  حاج نايب،   ،214 ص: 
ذلك  فان  العتب  تكرر  ان  «اياك  (ع):  على 
يغرى بالذنب و يهون بالعتب» از توبيخ مكرر 
آنكه تكرار سرزنش گناهكار  پرهيز كن، چه 
را در اعمال ناپسندش جرى و جسور مى كند، 
بى اثر  و  پست  نيز  را  ملامت  اصل  به علاوه 
عبدالحميد،  آمدى،  تميمى  در  نقل  مى سازد. 
الحكم و دررالحكم، ص 278،  تصنيف غرر 

دفتر تبليغات، قم، 1366.
5. شايد بيان خاطره اى كه از دكتر على آبادى 
در مواجهه با يك فروشندة استراليايى به جا 
معناى  تعريف  در  را  ما  بتواند  است،  مانده 
رساند.  يارى  رفاقت  همان  يا  دوستى  دقيق 
نمى رود؛  يادم  از  «هرگز  مى گويد:  ايشان 
قصد  به  مغازه اى  به  سيدنى  شهر  در  روزى 
خريد وارد شدم و چنان كه عادت ما ايرانيان 
قيمت  آوردن  پايين  براى  كردم  سعى  است، 
كالاى مدنظرم چانه بزنم و براى موفقيت در 
دلنشين  از گفتن جملات و كلمات  كار  اين 
به  رو  لذا  بگيرم.  كمك  نيز  خوشايند  و 
با  ما  بده،  «ارزان تر  گفتم:  و  كردم  فروشنده 
هم دوست هستيم.» ناگهان فروشنده برآشفت 
و در مخالفت با بى اساس بودن ادعاى من در 
دوستى، با حالتى تند و با صدايى بلند گفت: 
«نه، ما با هم هرگز دوست نبوده ايم. دوست 
من كسى است كه كمر خود را براى بردن بار 
من بشكند.» و من ديدم كه راست مى گويد؛ 
اگر معناى دوستى اين باشد، ما هرگز با هم 

دوست نيستيم.»
به معناى  ابجدى  فرهنگ  در  رفيق   .6
آمده  تكيه گاه  و  سودرساننده  كمك كننده، 
ابجدى،  فارسى   - عربى  (فرهنگ  است 
كلمات  فى  فرهنگ التحقيق  در   .(438 ص 
به معنى سازگارى  واژه  اين  نيز  القرآن كريم 
و پشتيبانى از كسى براى رسانيدن او به سود 
التحقيق  عربى  (فرهنگ  است.  شده  تعريف 

فى كلمات القرآن كريم، ج 4، ص 187). 

در فضاى ارتباطى 
ميان كودك و مربى 
و جزء و كل ساختار 
روابط موجود 
در ميان اين دو، 
حاكم اصلى بايد 
اعتمادورزى باشد
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اشاره
ــه به  ــرورت توج ــه  ض ــه ب ــن مقال اي
ــراى كودكان  ــى ب كاركردهاى زبان فارس
ــت. آموزش  ــه اس ــتانى پرداخت پيش دبس
ــا نه تنها براى  ــتقيم اين كاركرده غيرمس
كودكان مناطق دوزبانه ضرورت دارد، بلكه 
ــه به آن در فعاليت هاى كلية كودكان  توج
ــتانى مى تواند موجب استغناى  پيش دبس
ــن مقاله نقش و  ــود. در اي زبان  مادرى ش
ــى در محتواى  ــاى زبان ــگاه كاركرده جاي
زبان آموزى برجسته شده و ضمن ارائة انواع 
آن ها براى برخى كاركردها مثال هايى آمده 

است.

ــاى زبانى،  كليدواژه هـا: كاركرده
زبان آموزى، پيش دبستان، مناطق دوزبانه، 

كاركردهاى ارتباطى، محتوا

كاركردهاى زبانى از عناصر سازنده در محتواى زبان آموزى هستند كه در جايگاه خود 
ــب براى آموزش  ــيوه اى مناس حائز اهميت اند. آموزش كاركردهاى مختلف زبان نه تنها ش
زبان دوم و زبان خارجى است بلكه توجه به آن در زبان مادرى نيز باعث توسعه و غناى آن 
مى شود. استفادة بجا از اين كاركردها موجب مى شود فرد در ارتباطات ميان فردى در زندگى 

روزمره اقبال بيشترى داشته باشد.
كاركردها مجموعه اى از كنش ها و رفتارهاى زبانى هستند كه انتظار مى رود فرد بتواند 
از آن ها در موقعيت هاى واقعى ارتباط استفاده كند؛ زيرا براى فرد فرصتى فراهم مى آورند كه 
عناصر مختلف زبان از قبيل واژه ها و ساختارهاى زبانى را در موقعيت هاى گوناگون زندگى 

به كار گيرد.
كاركردهاى رايج در زبان فارسى را مى توان در ردة مهارت هاى زندگى به حساب آورد. 
در مهارت هاى زندگى نحوة كنترل هيجانات، ابراز وجود، ارتقاى اعتمادبه نفس، همكارى 
با ديگران، دوست شدن و حفظ دوستى ها، بيان واضح و روشن نظر خود و احترام به نظر 
ــدن با اشخاص، و بسيارى موارد ديگر به مخاطب ياد داده مى شود تا  ديگران، صميمى ش
هم توانايى هدايت و كنترل خود را پيدا كند و هم در انجام رفتار سازگارانه و هم زيستانه 
با ديگران توانمند شود. به همين ترتيب، كاركردهاى زبان كودك را براى تعامل سازنده و 
مفيد با ديگران در مراودات اجتماعى آماده مى سازد و به او ياد مى دهد از ساختارهاى زبانى 
ــب با مخاطب و مكان و موقعيتى كه در آن قرار دارد استفاده كند تا بر اين اساس  متناس

آموزش كاركردهاى زبان
 براى آموزش زبان دوم
فريده عصاره
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تفهيم و تفاهم بهترى انجام دهد و روابط نزديك تر و صميمى ترى با افراد مقابل خود برقرار 
سازد.

ــى كه موفقيتى كسب  ــتفاده از كاركردها كودك مى آموزد به كس علاوه بر اين، در اس
كرده است چگونه تبريك بگويد تا شريك شدنش را در شادى و خوشحالى او اعلام كند، در 
جشن تولدش در برابر هديه هايى كه از دوستان و آشنايان دريافت مى كند چه واكنش هايى 
ــان دهد، چگونه از آن ها قدردانى كند و علاقة خود را به آن هديه ها اعلام كند.  از خود نش
بدين ترتيب، هديه دهنده از شركت در چنين جشنى احساس رضايت مى كند و همين طور 
ــود، چه پاسخى بدهد. (مثلاً،  ــكر و تقديرى كه از وى مى ش كودك درمى يابد در برابر تش
«خواهش مى كنم، قابلى ندارد.» استفاده از كاركردهاى زبانى همچنين به كودك مى آموزد 
كه وقتى خطايى از او سر مى زند، چه جمله ها و عباراتى را براى معذرت خواهى به كار برد؛ 
مثلاً «من از كارى كه كرده ام، پشيمونم. من رو ببخش. سعى مى كنم كه ديگه تكرار نشه.» 
يا به هنگام خريد از چه ساختارهايى استفاده كند؛ مثلاً، «قيمت اين كالا چنده؟ چقدر گرونه! 
ارزون تر نمى دى؟» يا وقتى نشانى منزل كسى را مى خواهد بپرسد، چه سؤالى را بيان كند و 
در برابر توضيح طرف مقابل، به منظور گرفتن اطلاعات بيشتر، چه سؤال هاى ديگرى را طرح 
كند يا وقتى از وى دعوتى به عمل مى آيد چگونه آن را بپذيرد يا رد كند. وقتى به جايى وارد 
مى شود يا به كسى مى رسد چگونه سلام و احوالپرسى كند يا چطور خود و ديگرى را معرفى 
نمايد. هنگام حرف زدن با افراد خودمانى از جمله هاى غيررسمى و با افراد غريب از جمله هاى 
كمى رسمى  استفاده كند. با همسالان و بزرگ ترها چه برخوردى داشته باشد. براى بيان، نظر 
و احساس خود دربارة يك شىء يا شخص و رويداد چه بگويد؛ مثلاً، «من از اين خوشم مياد، 
اينو دوست ندارم. حتى دلم نمى خواد نگاش كنم. چقدر قشنگه! اين قدر اين غذا خوشمزه 
ا ست كه مى خوام انگشتام رو هم با اون بخورم. چه ميوه هاى خوشمزه اى! هوا چه خوبه!» يا 

براى بيان آرزوهايش: «اى كاش من هم اينو داشتم.»

شمارى از كاركردهاى زبان فارسى
تعدادى از عناوين كاركردهاى رايج در زبان فارسى عبارت اند از:

در آموزش كاركردها يا رخدادهايى كه كودك در طول زندگى روزانه پيوسته با آن ها 
مواجه است، چند نكته را بايد رعايت كرد.

نكات قابل توجه در انتخاب كاركردها در محتوا
1. براى هر يك از كاركردها و رخدادهاى روزمرة زندگى (كه در بالا نام برده شد) ده ها 
جمله وجود دارد كه همانند فرمول هستند و با دانستن آن ها مى توانيم با ديگران ارتباطى 
ــلم است در هنگام انتخاب اين جمله ها بايد به مخاطب،  بهتر و عميق تر برقرار كنيم. مس
ــاده تر از زبان بزرگ سالان  ــيار س ــت زبان كودكان بس يعنى كودك، توجه كرد. بديهى اس
است.  هنگام بيان جملات مربوط به كاركردها، آن هايى انتخاب شود كه متناسب با سن و 
نيازهاى كودكان است. ضرورتى ندارد كه يك كودك شش يا هفت ساله جملات پرطمطراق 
بزرگ سالان را بياموزد؛ زيرا او در روند رشد خود تا به بزرگ سالى برسد، اين گونه جمله ها را 

ياد خواهد گرفت.
ــت در هنگام اداى جملات و گفت وگوهاى احتمالى مرتبط با آن كاركرد،  2. لازم اس
علاوه بر توجه به مخاطب بافت و موقعيت مربوط به فعاليت نيز در نظر گرفته شود. براى 

1. سلام و احوالپرسى
2. خداحافظى كردن

3. خوشامدگويى
4. تشكر كردن

5. تبريك گفتن
6. تسليت گفتن
7. تشويق كردن
8. موافقت كردن
9. مخالفت كردن

10. ابراز علاقه/ يا عدم علاقه
11. آرزو كردن/ دعا كردن

12. دعوت كردن (پذيرفتن/رد كردن)
13. آدرس پرسيدن /آدرس دادن

14. تقاضا كردن (درخواست كردن)
15. نظر دادن/ نظر گرفتن
16. قول دادن/ قول گرفتن

17. قرار گذاشتن
18. ابراز احساسات (شادى، غم، تعجب، ترس و...)

19. شكايت كردن
20. معرفى خود/ دوستان/ خويشاوندان

21. توصيف: اشيا/ اشخاص/ رويدادها/ محيط اطراف
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ــتان خيلى صميمى خود را مى بينيم و مى خواهيم با او سلام و  مثال، وقتى يكى از دوس
ــى كنيم مى گوييم: «سلام. چطورى؟ خوبى؟» يا «سلام. چه خبر؟ اين طرفا؟»  احوالپرس
اما در مقابل كسى كه رابطه اى چندان صميمى با او نداريم و از لحاظ اجتماعى از ما بالاتر 
است، ديگر از اين گونه جملات استفاده نمى كنيم. مثلاً مى گوييم: «سلام، خوب هستيد؟ 
وقت شما به خير. مشتاق ديدار شما هستيم.» اما هرگز به دوست صميمى خود نمى گوييم: 
«مشتاق ديدار شما هستيم.» بلكه براى ابراز دل تنگى خود از جملة «ستارة سهيل شدى!» 
يا «كم پيدايى!» استفاده مى كنيم و يا هرگز به كسى كه از ما بزرگ تر يا در مقامى بالاتر 
است، نمى گوييم: «چه خبر». اين جمله بيشتر بين افرادى ردوبدل مى شود كه از لحاظ 

شأن و منزلت اجتماعى و سن وسال در يك مرتبه باشند.
ــت كردن را - كه يكى از  در اينجا مثال ديگرى در رابطه با كاركرد تقاضا يا درخواس

رخدادهاى تكرارى در زندگى روزمرة ماست- به سه شكل مى آوريم.
درخواست براى جابه جا شدن فرد

اينجا جاى منه= درخواست غيرمستقيم براى جابه جا شدن فردى كه سر جاى كودك 
نشسته است. (درخواست كودك از دوست خود)

برو اون ور= درخواست مستقيم (درخواست كودك از دوست خود)
ــينى= درخواست  ــه برى اون ور بش مى ش

مؤدبانه (درخواست از يك بزرگ تر).
3. مهم ترين نكتة قابل توجه 
ــودكان اين  ــوزش به ك در آم
ــت كه آنان بايد از طريق  اس
محتوا و فعاليت ها در معرض 
قرار  كاركردها 
گيرند. 

ــتان،  بهترين محمل فعاليت مكالمه، داس
نمايش و بازى است. آموزش مستقيم آن ها 

اصلاً مورد نظر نيست.
ــت كه در هر واحد  4. بايد توجه داش
ــدن كاركردهاى  يادگيرى فقط به گنجان
ــود. در هر فعاليت تمركز  محدود اكتفا ش
ــت. براى مثال، در  بر يك كاركرد كافى اس
يك فعاليت فقط به آموزش كاركرد سلام 
ــى بپردازيم و در فعاليت بعدى  و احوالپرس
كاركرد معذرت خواهى را در نظر بگيريم و 
همين طور تا به آخر. با ازدحام چند كاركرد 
ــدام از كاركردها  ــت هيچ ك ــك فعالي در ي
به خوبى مورد توجه قرار نمى گيرند. چرا كه 
معرفى يك كاركرد به صورت همه جانبه و 
در حد كودك (دست كم با توجه به نكات 
برجسته آن) مفيدتر خواهد بود تا ارائة چند 

كاركرد متفاوت به صورت مختصر و جزئى.
ــق كاركردها  ــعه و تعمي 5. براى توس
ــودكان مى توانيد از آن ها علاوه  در ذهن ك
ــى، در پيش فعاليت ها و  ــت اصل ــر فعالي ب
به ويژه پس فعاليت ها نيز استفاده كنيد. در 
ــز مى توانيد آن ها را  فعاليت هاى بعدى ني

تكرار كنيد.
6. نكتة قابل توجه ديگر: ممكن است 
فعاليتى كه در نظر گرفته ايد قابليت پذيرش 
يكى از كاركردها را نداشته باشد. بنابراين، 
ــرار بر گنجاندن آن كاركرد در فعاليت،  اص

مى تواند از كيفيت محتوا بكاهد.

پى نوشت
1. functions of language

منابع
1. عصاره، فريده؛ تبيين برنامه 
درسى زبان آموزى كودكان 

پيش دبستانى در مناطق دوزبانه، 
انتشارات مدرسه، 1391.
2. عصاره، فريده، بافته، 

مونا؛ زبان آموزى كودكان 
پيش دبستانى در مناطق 

دوزبانه، انتشارات مدرسه، 
  .1391

كاركردهاى 
زبان نيز كودك را براى تعامل 

سازنده و مفيد با ديگران در مراودات اجتماعى 
آماده مى سازد و به او ياد مى دهد از ساختارهاى 

زبانى متناسب با مخاطب و مكان و موقعيتى كه در 
آن قرار دارد استفاده كند تا بر اين اساس تفهيم و 

تفاهم بهترى انجام دهد و روابط نزديك تر و 
صميمى ترى با افراد مقابل خود برقرار 

سازد

قرار  كاركردها 
گيرند. 

ــز مى توانيد آن ها را  فعاليت هاى بعدى ني
تكرار كنيد.

6. نكتة قابل توجه ديگر: ممكن است 
فعاليتى كه در نظر گرفته ايد قابليت پذيرش 
يكى از كاركردها را نداشته باشد. بنابراين، 
ــرار بر گنجاندن آن كاركرد در فعاليت،  اص

مى تواند از كيفيت محتوا بكاهد.

پى نوشت
1. functions of language

منابع
1. عصاره، فريده؛ 

درسى زبان آموزى كودكان 
پيش دبستانى در مناطق دوزبانه

انتشارات مدرسه، 
2. عصاره، فريده، بافته، 

مونا؛ زبان آموزى كودكان 
پيش دبستانى در مناطق 

دوزبانه
  .1391

آن قرار دارد استفاده كند تا بر اين اساس تفهيم و 
تفاهم بهترى انجام دهد و روابط نزديك تر و 

صميمى ترى با افراد مقابل خود برقرار 
سازد

نى
جا

لاري
م 

عظ
س: ا

عك
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مرتضي طاهري

صرف نظر از اينكه كودكان پيش دبستانى، در فضايى مستقل از مدارس ابتدايى و يا در كلاس هاى ضميمة اين گونه 
مدارس حضور يابند، همة اين فضاها را مى توان كودكستان ناميد و البته همان طور كه در اساس نامة پيش دبستانى هم 

تصريح شده، دورة مزبور دو سال و ويژة كودكان چهار و پنج ساله است.
با نگاه به همة نظرياتى كه در زمينة ويژگى هاى رشدى انسان، به ويژه كودكان، وجود دارد و به رغم تفاوت فراوان 
در ديدگاه هاى صاحب نظران اين عرصه، نمى توان در وجود قدرت خداداد تفكر در كودكان ترديد نمود و اصولاً روح 

كنجكاوى و پرسشگرى كودكان ناشى از همين استعداد فطرى است.
با اين مقدمة كوتاه، به گمان ما كودكستانى كه مبناى فعاليت آن، پرورش قدرت تفكر، انديشه ورزى، خلاقيت 
و پژوهشگرى (در مقياس كودكانه) باشد، ويژگى هايى دارد كه در زير به برخى از آن ها اشاره مى كنيم و انتظار داريم 

خوانندگان محترم آن  را تكميل نمايند.
ــت (آب، درخت، گل و گياه و حيوانات غيرموذى) ممزوج و  ــد امكان با جلوه هايى از طبيع ــاى آن در ح  فض

مرتبط باشد.
ــرايط جوى و  ــود و با توجه به ش  فعاليت كودكان به فضاى تنگ و محصور كلاس هاى متعارف محدود نش

جغرافيايى منطقه از حضور و جنب وجوش آن ها در فضاى باز غفلت نگردد.
 وسايل، امكانات، تجهيزات و به ويژه مواد دست ورزى كودكان، متنوع، متعدد و متناسب با توان، درك و ايمنى 

كودكان انتخاب و مورد بهره بردارى واقع شوند.
 مربيان كودكستان، علاوه بر داشتن علم، عمل و تجربة لازم، صاحب نظر، اهل تفكر خلاق و در زمينة مواد 

آموزشى وپرورشى، خودجوش و خودكفا باشند و با اقتضاى حال و نياز كودكان، آن ها را هدايت نمايند.
 اولياى كودكان، در ارتباط دائم با مربيان، و ياور آنان باشند و در راستاى دستيابى به اهداف و اعمال روش هاى 

مشترك بكوشند.
 مديران اين گونه كودكستان ها ضمن آنكه خود نيز مربى هستند، نرم خو، پرحوصله و داراى سعة صدر باشند.

كودكستان «فكر و انديشه»
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كودكان نوپا و يادگيرى سريع اوليه
نويسنده: جنى ليندون1
مترجم: حسين تاران،كارشناس ارشد پيش دبستانى و مدرس دانشگاه

اشاره
ــودكان نوپا2  ك
ــولاً فعال اند و همه چيز را به  معم
ــا اطرافيان را با  ــرعت مى آموزند. آن ه س
كارها و حركاتشان سرگرم مى كنند. كودكان نوپا 
معمولاً بخشى از اوقات خود را با دويدن، ايستادن، به 
جلو و عقب حركت كردن و سريع دور زدن مى گذرانند. البته، 
گاهى اين روند مدت ها در كودكان وجود دارد و در سنين مختلف 

خود را نشان خواهد داد.
ــال زندگى شان تغييرات بيشترى را از خود  كودكان نوپا در اولين س
ــد (راه مى روند)، صحبت  ــه تنهايى حركت مى كنن ــان مى دهند. آن ها ب نش
مى كنند (زبان را ياد مى گيرند)؛ حرف هاى شما را مى توانند بفهمند و در دنياى 

خودشان به صحبت بپردازند.

بازى هاى خوب براى يادگيرى
ــايل  ــازى كردن با وس ــودكان به ب ك
جذاب عشق مى ورزند؛ از اين رو به وسايل و 
تجهيزاتى ساده براى بازى كردن نيازمندند. 
ــن دوران،  ــود در اي ــور موج برخلاف تص
كودكان به وسايل گران قيمت نيازى ندارند، 
ــاده ترين وسايل نيز  چرا كه مى توانند با س
احساساتشان را نشان دهند. پيش از خريد 
همواره توجه كنيد كه آيا كودك مى تواند 
از آن وسيله استفاده كند، آيا به شيوه هاى 
مختلف به كار او مى آيد و كودك از آن لذت 

مى برد.
ــتند كه  ــگاه هايى هس همه جا فروش
اسباب بازى هايى را براى يادگيرى كودكان 
ــترين  ــودكان نوپا بيش ــند اما ك مى فروش
تجارب اجتماعى را نه از وسايل بازى بلكه از 

زندگى روزمره فرا مى گيرند.
ــرگرم كننده اى را براى  ــازى س ــر ب اگ
ــدود كنيد، كودك بازى را  كودك نوپا مح
ــاس خستگى  رها كرده و خيلى زود احس
مى كند. در اين صورت بايستى وسايل بازى 
ــود تا بتواند  متنوعى براى كودك تهيه ش

خود را با آن ها سرگرم سازد.
ــايل مفيد و مناسبى  مواد اوليه و وس
ــود دارد كه  ــرگرمى كودكان وج براى س

مى تواند در آموزش آن ها مؤثر واقع شود:
ــيله اى  وس روروئك (چرخ گردان): 
خوب و محكم براى بازى هاى دوران رشد 
كودكان محسوب مى شود. روروئك مى تواند 
براى حفظ تعادل كودكان نوپا مفيد باشد و 
مانع افتادن هاى مكرر آن ها شود. كودكان 
ــد گرفت كه  ــى زود فرا خواهن ــا خيل نوپ

ــراى حمل  ــيله اى ب ــك نيز وس روروئ
اسباب بازى هاى آن ها خواهد بود.

و  آجـرى  مختلـف  اشـكال 
پلاستيكى: قطعه هايى سرگرم كننده براى 
ــاده و خانه هستند كه  ساخت برج هاى س
كودكان نوپا خيلى زود نحوة كار با آن ها را 
ياد مى گيرند. آن ها با هر بار چينش قطعات 
ــا، خانه و  ــان را از فض ــه روى هم تصورش ب
جلوگيرى از ريزش فرا مى گيرند و به سرعت 
متوجه مى شوند كه مى توانند پيرامون خود 
ــاخته هاى تخيلشان را به  را بسازند و بر س
نمايش بگذارند؛ مانند: گاراژى براى ماشين 

يا قفسى براى دايناسورها.
ــا اندازه ها  ــن دوران، كودكان نوپ در اي
ــتفاده  ــا را فرا مى گيرند و با اس و مقياس ه
ــادة بازى، مى توان اندازه هاى  ــايل س از وس
ــودكان  ــا آموخت. ك ــه آن ه ــف را ب مختل
مى توانند خانه هاى بزرگ، اتاق هاى كوچك 
و بزرگ و صندوق پستى بسازند و به مفهوم 

پر و خالى در اين دوران پى ببرند.
مقواهاى بزرگ: استفاده از مقواهاى 

بزرگ براى كودكان بسيار مفيد است.
كودك مى تواند روى آن ها بنشيند و به 

رنگ كردن بپردازد. كودك در اين سنين 
مى آموزد كه چگونه رنگ آميزى 

ــود را  ــاى خ ــد و دني كن
براسـاس تصــــورات 

كودكانه اش روى 
مقوا ترسـيم 

كند، 

مثلاً مى تواند اتوبوسى براى نشستن، غارى 
براى پنهان شدن يا ميزى خيالى بكشد.

قدرت تخيل در اين سنين رشد مى يابد. 
ــق درآوردن  ــنين، كودكان عاش در اين س
لباس هاى خود هستند. آن ها بيشتر به كلاه، 
كيف و لباس هايى علاقه  دارند كه به راحتى 
بتوان آن ها را درآورد و به لباس هاى خيالى 
مانند شال گردن و جليقه هاى خاص بيشتر 
ــان مى دهند. همچنين، دوست  توجه نش
ــكل هاى  ــند كه ش دارند لباس هايى بپوش
مختلف را نمايش دهد. به اين ترتيب، اين 
ــعه و رشد قدرت  روش ها مى تواند در توس
تخيل آن ها مفيد باشد و كودك تفكر را با 

رشد تخيل بياموزد.
وسـايل دورريختنى: در اين دوران، 
ــايل و لوازم خانواده را معمولاً  كودكان وس
جمع مى كنند و به سطل آشغال مى ريزد. 

ــازى آن ها هر  ــان ب ــس از پاي پ
ــه با  ــيله اى را ك وس

بازى  آن 
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مى كنند، به سطل آشغال مى ريزند. دانشمندان معتقدند در اين سنين بايد از وسايل و لوازمى 
ــاده بتوان آن ها را براى رسيدن به اهداف زندگى  ــتفاده كرد كه با ساختار س براى كودكان اس
ــدة كنسرو، چوب پنبه،  ــتفاده از قوطى هاى خالى و تميز ش مديريت كرد. مثلاً مى توان با اس
حلقه هاى كتانى و لوله هاى قيفى عروسك هايى ساخت. كودكان در اين سنين معمولاً دوست 
دارند همة وسايل بازى را در دهان بگذارند و آن ها را بمكند. به همين سبب، بهتر است وسايل 
خطرساز و داراى لبه هاى تيز را از دسترس آن ها دور نگه داشت. تكرار فعاليت يكى از روش هايى 

است كه كودكان به مدد آن مى توانند به چيستى اشيا و پيرامونشان پى ببرند. 
خميرهاى رنگى: استفاده از خميرهاى رنگى و تهية خطوط با رنگ هاى متنوع و مختلف 
يكى از روش هاى آسان آموزش براى كودكان نوپاست كه آن ها را در شناخت محيط، آشنايى با 

رنگ ها و كشف دنياى خود يارى مى كند.

يادگيرى از طريق زندگى روزانه
تصورى كه بزرگسالان همواره از بازى هاى كودكان دارند با آنچه كودكان تجربه مى كنند، 
به مراتب متفاوت است. كودكان تجارب را با بازى مى اندوزند. آن ها تعامل و زندگى اجتماعى را 
ــالان كودكان را در  ــان مى دهند. وقتى بزرگس از طريق بازى نش
ــهيم  كنند، كودكان اين تجارب را  تعاملات اجتماعى س

آموزش خواهند ديد.
ــود را به بازار مى بريد يا  وقتى كودك خ
در محفلى اجتماعى شركت مى كنيد، 
ــا و  ــه رفتاره ــت ب ــوب اس خ
ــه  توج او  ــاى  واكنش ه
ــت  كنيد. آنان دوس
ــان راه  دارند خودش
ــد، حرف بزنند،  برون
بپرسند و اشيا و لوازم 
ــا  ــف را تماش مختل
به خوبى  آنان  كنند. 
ــوازم را در  ــيا و ل اش
ــان  كوچكش دنياى 
ــد و به  درك مى كنن
ــپارند.  مى س خاطر 
كودكان در اين سنين معمولاً 
شناخت خوبى از محيط زندگى و محل داد و ستد 
دارند و به محض رسيدن به حوالى منزل، خودشان را زودتر 
ــانند و نشان مى دهند كه خانه و محل  ــالان به در مى رس از بزرگس
زندگى شان را مى شناسند. حتى با كمى دقت متوجه مى شويد كه وقتى 
كودك چند بار همراهتان به بازار رفته باشد، مى تواند برخى مغازه ها و محل ها را 

قبل از رسيدن به آنجا نشان دهد.
كودكان نوپا دانش عمومى خود را از طريق تجربه هايى عادى و روزمره مانند ديدن 
نامه هاى پستى يا قبض هاى مختلف خانه، خريد نان، گذشتن از عرض خيابان و محل خط كشى 
فرا مى گيرند. وقتى كودكان را در فعاليت هاى اجتماعى سهيم كنيد، تحركشان بيشتر مى شود و از 
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كم رويي در كودكان

اين كه 
مى توانند 

كمك كنـند، 
احساس خـوبــى 

خواهند داشت.
در اين سنين، كودكان 

ــى علاقه  ــاى گروه به بازى ه
ــز واقعى  ــد تمرك ــد و مى توانن دارن

خود را هنگام بازى با خاك، آب يا جارو 
كردن نشان دهند. بهتر است به كودكان 
ــود تا بتوانند قدرت  فرصت بازى داده ش
تمركز كردن بر اشيا يا فعاليت هاى خاص 

را بيابند.
نظم و آراستگى در اين سنين مى تواند 
آموزش داده شود. زمانى كه به آنان گفته 
ــس بروند و  ــد به قف ــات باي ــود حيوان ش
اسباب بازى ها به قفسة خود در اتاق بازى 
بازگردند، از بى نظمى و به هم ريخته ماندن 
وسايل خوددارى مى كنند و ياد مى گيرند 
كه همواره وسايل را پس از بازى در جاى 

خود قرار دهند.
ــگاه  كودكان را هنگام رفتن به فروش
همراه خود ببريد تا بتوانند انتخاب كردن 
و احتياجات زندگى را بياموزند. به كودكان 
ــير، ميوه ها و  ــد در انتخاب ش اجازه دهي

سبزيجات به شما كمك كنند.
ــانى در اين سنين  كودكان نوپا به آس

مى آموزند تا در چيدن ميز غذا به شما 
كمك كنند. هنگام چيدن ميز همواره 
با آن ها صحبت كنيد و به آن ها بگوييد 
ــدن ميز لازم  ــه ظرفى براى چي كه چ
ــق براى غذا  ــت، مانند: «به دو قاش اس
خوردن نياز داريم» يا «به دو ليوان براى 

آشاميدن آب نياز داريم.»
ــارب  ــن تج ــنين، اولي ــن س در اي
ــذا به تنهايى صورت مى گيرد  خوردن غ
ــت.  ــتلزم صرف زمان كافى اس كه مس
ــودك را در ظرف  ــذاى ك ــد غ مى تواني
ــتفاده  ــاده كنيد كه اس ــش آم دلخواه
ــودكان به كمك  ــد. ك از آن راحت باش
ــب  ــمى فرصتى مناس مهارت هاى جس
براى يادگيرى دربارة پيرامونشان دارند 
ــالان  ــتيبانى بزرگس و با حمايت و پش
ــاده براى  ــن فرصت س ــد از اي مى توانن

داشتن آينده اى بهتر استفاده كنند.

قدرت تفكر كودكان نوپا
ــيلة  در حقيقت، كودكان نوپا را به وس
كتاب هاى سرگرم كننده مى توان به آموزش 
و تفكر سريع تشويق كرد. وقتى به كودكان 
نوپا توجه بيشترى مى كنيد و آن ها را مرتب 
تحت نظر قرار مى دهيد،  مى توانند دل بستگى 
خود را نشان دهند. هنگام خواندن كتاب هاى 
ويژة اين گروه سنى مى توان مشاهده كرد كه 
آن ها به خوبى مى توانند عبارت ها را تكرار و 
همراه گوينده صحبت كنند. در بسيارى از 
ــان را از كتاب با  مواقع، آن ها دريافت هايش
ورق زدن صفحات آن بازگو مى كنند و گاهى 
ــيدن داستان به انتهاى آن با  به محض رس
گفتن «پايان» نشان مى دهند كه داستان به 

انتها رسيده است. 
ــراى فهم موضوع اصلى  كودكان نوپا ب
ــاز دارند.  ــاى مصور ني ــتان به كتاب ه داس
ــل خود را  ــات كام آن ها هيجان و احساس
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ــه مطالب كتاب  ــان مى دهند ك زمانى نش
در عالم بيرون تحقق يابد. مثل ديدن يك 
گل آفتابگردان بزرگ يا يك اتومبيل كه با 

مطالب كتاب خود برابر بوده باشد.
شعرهاى كودكستانى در فهم الگوهاى 
صدا و خواندن و نوشتن به كودكان كمك 
ــبب  ــعرها س ــرد. همچنين ش ــد ك خواه
ــا جزئيات صدا، كه  ــود كه كودكان ب مى ش
ــت،  ــان و آغاز تكلم اس ــكيل دهندة زب تش
ــوند. كودكان نوپا با ريتم موجود  آشناتر ش
در شعرهاى كوتاه، بهتر و بيشتر از شعرهاى 
ديگر ارتباط برقرار مى كنند؛ بنابراين، به دنبال 
يافتن معنى شعرها نيستند و به «هيچانه ها» 
(اشعار بدون محتوا اما داراى وزن تند و شاد) 

رغبت نشان مى دهند.
ــال هاى اول  كودكان نوپا، بين س
و دوم تولد، دربارة پيرامون 
ــود چيزهايى را  خ
ــد.  مى آموزن
در آغاز 

ــازى اولين  اين دوران، توهمات و وانمودس
ــازى  ــت. اولين وانمودس يادگيرى آنان اس
كودكان مانند خوردن غذا با قاشق در يك 
ــت، اما با گذشت زمان  ــقاب خالى اس بش
ــاى واقعى زندگى،  ــد كه وانموده مى آموزن
مانند خواباندن عروسك خرسى يا راندن يك 

وسيلة نقليه در يك جاده، را نشان دهند.
كودكان نوپا هنگام صحبت كردن نيز 
ــا تقليد حركت  ــابه ي با گفتن كلمات مش
بزرگسالان تشابه سازى مى كنند؛ در چنين 
مواقعى فهم ميزان يادگيرى يا درك كودك 
نوپا همواره براى بزرگسالان مشكل خواهد 

بود.
رنگ ها بهترين وسيله براى بيان منظور 
ــداف زندگى  ــودك اه ــتند. ك كودك هس
ــكل ها مى آموزد. در ابتدا،  را با رنگ ها و ش
كودك ياد مى گيرد لغاتى را تكرار كند كه 
ــنود. سپس، لغت هاى  از آشنايانش مى ش
ــوند  ــاده و ثابت براى او فهميدنى مى ش س
ــا را بياموزد.  ــلاش مى كند كه آن ه و  او ت
كودك براى رسيدن به اهداف خود معمولاً 
زبان را توسعه مى دهد كه آثار آن در اولين 

سال هاى زندگى او ديده مى شود.  
ــد، داغ،  ــزرگ، بلن ــى مانند ب واژه هاي
ــال هاى اوليه  ــمزه، بو، معمولاً در س خوش
ــوند، اما از سال  به تنهايى به كار برده مى ش
ــاد مى گيرد كه بايد  ــه بعد كودك ي دوم ب
اين كلمات را كامل تر به كار برد و در قالب 
ــد. در واقع، ياد مى گيرد كه  جمله بيان كن
بين كلمات (مانند يك اتوبوس بزرگ) پيوند 

ايجاد كند.
ــعة زبان به  ــد در توس ــما مى تواني ش
ــد و واكنش هاى خود  كودكان كمك كني
را به آن ها نشان دهيد تا كودكان براساس 
ــما به مفهوم واقعى جملات  حس رفتار ش
ــى را امروز  ــلوار آب پى ببرند؛ مثلاً: «آيا ش
ــة  مى خواهيد؟» يا در جملة «عجب عطس
بلندى!» با بيان اين دو جمله و ايجاد تمايز 
در احساس و رفتار، كودك مى تواند مفهوم 

جملات را دريابد.

مجموعه آموزش هاى هم زمان
ــاى هم زمان يكى  مجموعه آموزش ه
ــت كه در  از اهداف مهم اعلامية جهانى اس
جهت رشد و توسعة كودكان در انجام دادن 
ــاى اجتماعى به خانواده ها كمك  فعاليت ه

مى كند.
بازى بخشى از فعاليت اجتماعى كودكان 
است و با ايجاد سرگرمى هاى مفيد، مى توان 
آن ها را در آموزش هاى اجتماعى مشاركت 
ــده در زمينه هاى  داد. بروشورهاى تهيه ش
مختلف و آشنايى با زندگى نوزادان و كودكان 
ــا و رفتارهاى كودكان در بيرون از خانه،  نوپ
ــتن، خواندن و آموزش رياضى  نقاشى، نوش
ــبى است كه ما را  از جمله روش هاى مناس
در دانش اندوزى و انتقال آن ها به والدين در 
رسيدگى و پرورش كودكان يارى مى رساند. 
وب گاه هاى آموزشى گوناگونى همواره جهت 
برقرارى ارتباط در دسترس خانواده ها هست. 
آموزش آسان روشى فورى است تا همة 
كودكان بتوانند با كيفيت برتر حمايت شوند 
و آموزش هاى لازم را با تمرين هاى اصولى و 
دانش اندوزى ببينند. اين آموزش ها وسيله اى 
ــاط در جهت  ــرارى ارتب ــتند براى برق هس
ــت از كودكان از زمان تولد  آموزش و مراقب
ــت سالگى كه خانواده ها مى توانند از  تا هش

آن ها بهره بگيرند.

پى نوشت ها
(Jennie lidon) ــدون  لين ــى  جن  .1
روان شناس كودك و متخصص سال هاى اولية 
ــت. تجربيات سى سالة وى در كار  كودكى اس
ــا كودكان و خانواده هاى آن ها زبانزد همگان  ب
ــيارى در زمينة كارى  است. او نوشته هاى بس
ــاوب و به صورت مقاله  خويش دارد كه به تن
در مجلات مختلف يا كتاب چاپ شده است.
در  ــوان  مى ت را  او  ــته هاى  نوش از  ــى  برخ
ــه دوران اوليه  ــاى اطلاعاتى مربوط ب پايگاه ه

كودك جست وجو كرد.
2. Toddlers    

منبع
www.Early children education.org.
uk

بازى بخشى از فعاليت 
اجتماعى كودكان است 
و با ايجاد سرگرمى هاى 
مفيد، مى توان آن ها را 

در آموزش هاى اجتماعى 
مشاركت داد
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ــتان  ــوزان بلاو، كودكس كليدواژه ها: س
دولتى، فروبل

ــلاو1 (1916- 1843)، يكى  ــوزان ب س
از پرورشكاران ايالات متحدة آمريكا، اولين 
كودكستان دولتى و عمومى موفق را در اين 
كشور افتتاح كرد.  در آمريكا او را به عنوان 

«مادر كودكستان» مى شناسند.
ــش  ــوزان بزرگ ترين كودك از ش س
ــادرش فرزند  ــواده اش بود و م ــد خان فرزن
هنرى تيلور بلاو2 و مانيروا گريمسلى3 
ــك معادن و  ــت. هنرى تيلور مال بوده اس
كارخانه هاى سرب، رئيس قطارهاى راه آهن 
جاده هاى كوهستانى، نمايندة مجلس ايالتى 
و همچنين، سفير ايالات متحده در برزيل و 
ونزوئلا و مادرش نيز كارخانه دارى سرشناس 
و سياستمدارى محلى بود. فرزندان بلاو در 
ــواده اى مرفه و با عقايد عميق مذهبى  خان
ــرورش يافتند.  ــگ اصيل آلمانى پ و فرهن
ــلاو، بعدها  ــوزان، كاپيتان ب ــزرگ س پدرب
ــرده دارى  ــف عليه ب ــاى مختل در دادگاه ه

مبارزه هاى فراوانى داشته است. 
ــگاه اجتماعى و  ــتن چنين پاي با داش
ــوزان توانست تعليم وتربيت  خانوادگى، س
ــيار خوبى را از والدين و مدارس  پايه اى بس
ــطح عالى دريافت  مختلف خصوصى و س
ــز در مدارس  ــالگى، ني ــد. در هشت س كن
خوب ايالت لوييزيانا ثبت نام كرد و دو سال 
تحت آموزش قرار گرفت. در شانزده سالگى، 
ــورك ادامه  ــرش در مدارس نيوي ــا خواه ب
تحصيل دادند ولى به علت وقوع جنگ هاى 

ــت به خانه شدند.  داخلى مجبور به بازگش
ــوزان بلاو به تدريس خواهر  در اين ايام س
و برادر كوچك ترش و نيز حضور در مدارس 

مذهبى يكشنبه ها در كليسا پرداخت.
ــراى  ــى ب ــالگى، موقعيت در بيست س
ــرباز ارتش به وجود آمد  ازدواجش با يك س
كه با وجود علاقة دوطرفه به علت مخالفت 

خانواده به انجام نرسيد.
در سال 1869، پدرش به كشور برزيل 
ــد و سوزان نيز همراه وى به عنوان  اعزام ش
ــى و دستيار راهى آن كشور شد. طى  منش
پانزده ماه سوزان زبان پرتغالى را به سرعت 
ياد گرفت. احاطة سوزان بر دو زبان (پرتغالى 
- انگليسى) ارتباطات تجارى را بين برزيل 
ــهل و ميسر  و ايالات متحده براى آن ها س
ــادر و  ــال 1870 همراه م ــاخت. در س س
ــفر كرد و  ــش، به اروپا س ــر و برادران خواه
ــى ديدگاه هاى  در آنجا به تحصيل و بررس
ــوتان  هگل4 و نيز ديگر بزرگان و پيش كس
ــان اقامتش در  ــى پرداخت. در زم آمريكاي
ــتان  اروپا، با روش هاى تدريس در كودكس
آرمان گراى آلمانى و مربى بزرگ، فردريك 
ــد. فروبل آلمانى كه از او با  فروبل، آشنا ش
عنوان پدر كودكسـتان  ياد مى شود، در 
شيوة كار با كودكان به يادگيرى از راه بازى 
و رشد شناختى معتقد بود. در سال 1871، 
ــرد؛ جايى كه به  ــفر ك بلاو به نيويورك س
مدت يك سال در كودكستان هاى برگرفته 
از نظرات فروبل تحت تعليم قرار گرفت. در 
سال 1873، به سنت لويز بازگشت و اولين 
ــتان دولتى ايالتى را در سنت لويز  كودكس

سوزان بلاو
بنيان گذار اولين كودكستان دولتى به روش «فردريك فروبل» 
دكتر فرخنده مفيدى
استاد دانشگاه علامه طباطبايي

سوزان بلاو عقيده داشت كه نظام كودكستان 
مى تواند ميزان مردودى و ترك مدرسه 
را كاهش دهد؛ زيرا كودكانى كه از سنين 
پايين مدرسه را آغاز مى كردند، موفقيت 
چشمگيرى در مدرسه و سطوح بالاتر 
داشتند.

در سال 1874، نيز مركز تربيت معلمى  را 
به منظور تربيت انسان و پاسخ گويى به 
تقاضاى معلمان كودكستان افتتاح كرد. اين 
معلمان صبح ها را داوطلبانه در كلاس هاى 
كودكستان سپرى مى كردند و عصرها و 
تعطيلات پايان هفته را به يادگيرى عقايد 
فردريك فروبل مى پرداختند
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ايالت ميسورى افتتاح كرد. در آنجا، با كمك 
ــه اداره و تدريس در  ــر ديگرش، ب دو خواه
كلاس هاى كودكستان با چهل ودو كودك 
ــوزان با تلاش و زحمات بسيار  پرداخت. س
تمام هزينه ها را به منظور اداره و حفظ اين 
ــى مى پرداخت، با وجود اين  مكان آموزش
نتوانست كار طاقت فرسا و ايثارگرى هايش 
از نظر مادى را جبران كند. اين كلاس هاى 
ــايان توجهى به دست  تجربى موفقيت ش
آوردند و به سرعت رشد و پيشرفت كردند. 
ــتان وى توانست  ــال، كودكس طى سه س
ــاوز از هزار دانش آموز را  پنجاه مربى و متج
ــال 1883،  جذب كند. به طورى كه در س
ــنت لويز به يك  ــة دولتى در س هر مدرس

كودكستان نيز مجهز گرديد.
ــت با حمايت  بلاو در اين زمان توانس
ــخصى خود را باز كند؛  مديران مدرسة ش
حاميان او معتقد بودند كه يكى از نگرانى ها و 
دغدغه هاى اصلى خانواده ها و مدارس ميزان 
ــالان و مردودى هاى  افت آموزشى خردس
مدارس است. سوزان بلاو عقيده داشت كه 
نظام كودكستان مى تواند ميزان مردودى و 
ترك مدرسه را كاهش دهد؛ زيرا كودكانى 
كه از سنين پايين مدرسه را آغاز مى كردند، 
ــمگيرى در مدرسه و سطوح  موفقيت چش
ــال 1874، نيز مركز  ــتند. در س بالاتر داش
ــان و  ــى به منظور تربيت انس تربيت معلم
پاسخ گويى به تقاضاى معلمان كودكستان 
افتتاح كرد. اين معلمان صبح ها را داوطلبانه 
در كلاس هاى كودكستان سپرى مى كردند و 
عصرها و تعطيلات پايان هفته را به يادگيرى 

عقايد فردريك فروبل مى پرداختند. 
به اين ترتيب، سوزان بلاو نقش بسيار 
ــد آموزش وپرورش  ــى در تاريخ و رش مهم

دوران اولية كودكى ايفا كرد.

سال هاى بعد
ــة  ــال بعد از  افتتاح مدرس تنها ده س

ــوزان به علت ابتلا به نوعى  تربيت معلم، س
ــس  ــد از تدري ــركارى تيروئي ــارى پ بيم
ــال 1886، نيز  ــرد. در س ــرى ك كناره گي
ــال 1895 به  ــا س ــد ولى ت ــته ش بازنشس
سخنرانى در ايالات بوستن و ماساچوست 
ــال ها همچنين در  ــه داد. او در اين س ادام
ــپير، دانته،  مورد كتاب مقدس، آثار شكس

هومر و گوته كلاس هايى را برپا كرد.
ــا 1909 با  ــال 1905ت ــوزان از س س
ــتان ها همكارى كرد و در  انجمن كودكس
عين حال، در كالج معلمان دانشگاه كلمبيا 
ــتغال داشت. او درسى به نام  به تدريس اش
تاريخ فلسفة آموزش وپرورش را معرفى 
و برپا كرد. وى آخرين سال هاى عمرش را 
نزد خواهر كوچك ترش در نيويورك زندگى 

كرد و در سال 1916 نيز  درگذشت.
ــريه هاى معتبر  ــان مرگش، نش در زم
چنين نوشتند: «فرمانده اى بزرگ رفت ولى 

سربازان همچنان رژه خواهند رفت.»

آثار سوزان بلاو
ــة  ــورتى اتحادي ــت مش ــلاو در هيئ ب
ــى نيز خدمت  ــتان هاى بين الملل كودكس
ــاى بازى هاى  ــرد. او دو جلد از كتاب ه ك
مـادر فروبل را در سال 1895 ترجمه كرد 
و مقاله هايى در «مجلة كودكستان» نوشت.

آثار ديگر او بدين شرح است:
- 1894 آموزش نمادين

- 1899 نامه هايـى به يك مادر دربارة 
فلسفة فروبل

- 1900 آموزش وپرورش در كودكستان
- 1908 مسائل آموزشى كودكان

پى نوشت ها 
1. Susan Blow
2. Henry Taylor
3. Minerva Girsley

4. هگل، فيلسوف مشهور آلمانى

منبع
صفحات  به  بيشتر،  اطلاعات  كسب  براى 
آموزش وپرورش  مبانى  كتاب   37 و   36
مفيدى،  فرخنده  دكتر  تأليف  پيش دبستانى، 
«سمت» چاپ سال 1390  سازمان  انتشارات 

مراجعه فرماييد. 
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در ميان تقسيمات فضاى سبز، فضاى 
سبز شهرى را بر مبناى چگونگى مالكيت 
مى توان در سه گروه اصلى طبقه بندى كرد: 
ــى (باغ هاى  ــبز خصوص  فضاى س
ــاورزى و  مثمر و غيرمثمر، زمين هاى كش

باغچه هاى خصوصى)؛
 فضاى سبز نيمه خصوصى (فضاهاى 
ــبز بيمارستان ها،  ــبز ورزشى، فضاى س س
برخى ادارات و مراكز فرهنگى، پادگان هاى 

نظامى و مانند آن)؛ 
ــى: مهم ترين و  ــبز عموم  فضاى س
تأثيرگذارترين گروه از فضاها و عناصر سبز 
ــهرى كه در اين گروه قرار دارند، موارد  ش

ذيل را شامل مى شود:
جنگل ها و پارك هاى شهرى، بلوارها، 
ــا،  خيابان ه ــون  پيرام ــاى  رديف كارى ه
ــى و  ــبز، باغ هاى گياه شناس ميدان هاى س

نظاير آن.
ــتان كودك در زمرة  از اين حيث بوس
تقسيمات فضاهاى سبز عمومى بوستان ها 

و پارك هاى شهرى قرار مى گيرد.
ــهرى از جمله فضاهاى  ــبز ش عناصر س
ــبز عمومى، در مقياس خرد، قادرند  س
در  را  ــاوت  متف ــى  عملكردهاي
ــهر عهده دار  ــد ش كالب
جــملة  از  شوند. 
عملكردها  اين 
به  ــوان  مى ت
ــر  زي ــوارد  م

ــاره كرد: اش
تفكيك   
ــهرى  ش مناطق 
تجـارى،  (مسكونى، 
و  ــى  تفريح ــى،  صنعت

ــد  آن)؛ مانن

اشاره
در سال هاى اخير، به ايجاد فضاهاى سبز و بوستان ها به منزلة ريه هاى تنفسى شهر و 
مكانى براى تعاملات اجتماعى و گذران اوقات فراغت اقشار مختلف مردم در كلان شهرها، 
به ويژه تهران، توجه شده است. مديريت شهردارى تهران در سال هاى اخير اقداماتى مؤثر 
به منظور افزايش سرانة فضاهاى سبز شهر تهران داشته است كه از آن جمله مى توان به 
گسترش فضاهاى سبز حاشية بزرگ راه ها براى زيباسازى بدنة شهرى، احداث بوستان هاى 
ــه در ارتقاى موقعيت  ــاره كرد ك ــهرى اش ــبز ش ــزرگ و موضوعى و ديگر فضاهاى س ب
زيست محيطى شهر و كاهش آلودگى هاى محيطى و ايجاد فضاهايى براى گذران اوقات 
فراغت و گردشگرى و تفرجگاهى مؤثر بوده اند. در اين ميان،  احداث بوستان هاى موضوعى، 
ــهردارى تهران در برنامة كار خود  ــتان كودك، از مواردى است كه اخيراً ش از جمله بوس
قرار داده است. براى نيل به اين مهم، همكارى همه جانبة مديران، محققان، برنامه ريزان و 
طراحان شهرى براى دستيابى به اهداف اصلى احداث چنين بوستان هايى - تخصصى و 

موضوعى - ضرورى به نظر مى رسد.
اين پژوهش با هدف بررسى و عرضة اصول و ضوابطى انجام شده است كه براى طراحى 
ــتى مد نظر قرار گيرد. اين مطالعه با بررسى كتب و  ــتان هاى كودك بايس و احداث بوس
مقالات موجود و بررسى اجمالى مكان هاى بازى كودكان در بوستان هاى موجود در مناطق 
22گانة شهردارى تهران به دست آمده است. اميد است كه با به كارگيرى اين اصول و ضوابط 

بتوان گامى مهم در جهت طراحى و احداث بوستان هاى موضوعى برداشت.

كليدواژه ها: فضاى سبز، بوستان شهرى، اصول و ضوابط و طراحى بوستان كودك.
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ــف و  ــاى مختــل ــك كاربرى ه  تفكي
ــه در تعارض با  ــژه كاربرى هايى ك به وي

ــد؛ يكديگرن
 جلوگيرى از تراكم ساختمان ها و بلوارها

 برجسته سازى خطوط اصلى شهر.
ــة  مقول و  ــبز  س ــاى  فض ــارى  معم
ــت كه  ــازى فعاليتى هدف دار اس پارك س
براى نيل به آن، نخست بايد به برنامه ريزى 
ــپس، وارد مراحل  و طراحى پرداخت و س
ــت فضاى  ــد. گرچه ممكن اس اجرايى ش
ــهرى عملكردها و  ــبز در محيط هاى ش س
بازدهى هاى مختلفى داشته باشد. دستيابى 
ــود كه  ــر مى ش به اين اهداف زمانى ميس
ــبز شهرى  برنامه ريزى و طراحى فضاى س
براى رسيدن به آن ها صورت گرفته باشد؛ از 
اين رو، نخست بايد عملكردهاى  فضاى سبز 

با دقت تمام شناسايى شوند.
ــازى  ــدف از بهس ــى، ه ــور كل به ط
چشم اندازهاى طبيعى و توسعة فضاى سبز 
شهرى را بايد حفاظت از فضاهاى طبيعى و 
سبز موجود، افزايش توان و بازدهى محيط 
زيست، تقويت پايدارى سيستم هاى طبيعى 
ــت در قلمرو  و ارتقاى كيفيت محيط زيس

بومى شهرها دانست.
روش تحقيق حاضر مجموعه اى است 
ــالات و پايان نامه هاى  از مطالعة كتب، مق
ــاى موردى  ــوع و نمونه ه ــط با موض مرتب
جهانى، بازديدهاى ميدانى از بوستان هاى 
ــطح مناطق  ــده در س ــهرى احداث ش ش
ــران، و مصاحبه با  ــهردارى ته 22گانة ش

كارشناسان مجرب و ذى ربط.
ــت از  ــش حاضر مجموعه اى اس پژوه
نتايج كار و تجارب به دست آمده از احداث 
ــطح مناطق  ــهرى در س ــتان هاى ش بوس
شهردارى تهران كه زمين هاى بازى كودك 

ــى از بوستان هاى شهرى در  در آن ها بخش
طراحى كلى بوستان در نظر گرفته شده اند. 
ــتان هاى  از اين حيث، كمبود و فقدان بوس
ــدان خاص، به ويژه  موضوعى براى بهره من
ــنى مختلف، با  ــا گروه هاى س ــودكان ب ك
عنوان «بوستان كودك» احساس مى شود 
ــرلوحة  ــه اين مهم س ــت ك و ضرورى اس
ــزان در  ــان و برنامه ري ــران، طراح كار مدي
ــهرى خصوصاً  ــتان هاى ش امر احداث بوس
بوستان هاى موضوعى با در نظر گرفتن اصول 

و ضوابط خاص طراحى، قرار گيرد.
ــق، بايد نقش و حضور  در روش تحقي
تمامى عوامل و نيروهايى كه به نحوى - چه 
مثبت و چه منفى - ممكن است بر فرايند 
برنامه ريزى، طراحى و احداث فضاهاى سبز 
ــند، دقيقاً شناسايى شوند و مورد  مؤثر باش
ــتين  ــه قرار گيرند. از اين  رو، در نخس توج
ــارة كم وكيف فضاى  مرحله از تحقيق درب
پيرامون شهرها و فضاى سبز شهرى بايد به 

چهار زمينة مشخص توجه شود:
ــى منطقه  ــاختار بوم ــناخت س  ش
(اقليم، منابع آب هاى سطحى و زيرزمينى، 
ــى، رويش طبيعى،  منابع خاك، توپوگراف
ــيماى محيط  ــى س ــش، بررس حيات وح
ــاى  پديده ه و  ــم اندازها  چش ــى،  طبيع
ــه ارزش حفاظتى دارند،  طبيعى خاص ك
ــيب ديده و نوع آسيب،  چشم اندازهاى آس
گردشگاه هاى طبيعى و تحليل بوم شناختى 

منطقة مطالعاتى)
 شناخت كيفيت محيط زيست

 شناخت محيط اجتماعى
ــاى  ــاختار و ويژگى ه ــناخت س  ش

اقتصادى منطقه.
مرحلة بعدى تحقيق، بررسى و تحليل 
ــه نهايتاً  با  ــت ك ــة داده ها و نقشه هاس هم

نتيجه گيرى از تمامى اطلاعات در مرحلة 
شناخت و امكانات و محدوديت هاى موجود 
در سايت مورد طراحى، طرح نهايى بوستان 

مى بايست ارائه شود.

معرفى بوستان كودك
ــترش فزايندة كلان شهر تهران و  گس
متعاقباً رشد پيامدها و تأثيرات جمعيتى و 
توسعه اى آن براى كودكان، پراكندگى و گاه 
فقدان انسجام لازم در خدمات و برنامه هاى 
حوزة كودكان لزوم برنامه ريزى براى ايجاد و 
گسترش فضاهايى در شهر به منزلة محيطى 
ــددهنده براى كودكان با  امن، سالم و رش
ــتان موضوعى كودك با  طرح احداث بوس

بازنگرى بر وضعيت فعلى بوستان هاى 
شهرى ضرورت دارد كه بخشى 

از آن ها مكانى براى بازى 
كودكان در نظر گرفته 

شده است.
بر همين اساس، 
ــى از طرح هايى  يك
ــورهاى  در كش كه 
و  ــا  دني ــف  مختل
ــت تأثير همين  تح

دغدغه ها و نگرانى ها 
ــده  طراحى و اجرا ش

ــتان  ــت، طرح «بوس اس
كودك» و «شهر دوستدار 

ــهرها با  ــت تا ش ــودك» اس ك
ــردم و بازنگرى و  ــاركت فعال م مش

ــازى استانداردها، به محيطى بهتر  پياده س
ــودكان در وجوه  براى زندگى با كيفيت ك

مختلف تبديل شوند.
ــودك از جمله  ــتان ك ــن رو، بوس از اي
بوستان هاى شهرى است كه براى طراحى 

اصول و ضوابط طراحى بوستان كودك
شهرزاد مهرمند
كارشناس ارشد طراحى محيط زيست

يكى 
مختلف از طرح هايـى كه  كشورهاى  تبديل براى زندگى بـا كيفيت در اسـتانداردها، به محيطى بهتر مـردم و بازنگرى و پياده سـازى اسـت تا شهرها با مشاركت فعال كودك» و «شهر دوستدار كودك» اجرا شده است، طرح «بوستان دغدغه ها و نگرانى ها طراحى و دنيـا و تحت تأثيـر همين در  مختلـف  وجوه 

شوند
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ــداث آن رعايت اصول و ضوابط خاص  و اح
در جهت دستيابى به اهداف احداث چنين 
بوستان هايى الزامى  است. در ادامه، با نگاه 
ــه اهداف اصلى احداث  و مرورى اجمالى ب
بوستان هاى كودك، ويژگى ها و نكاتى كه 
ــت براى احداث چنين بوستان هايى  بايس

مدنظر قرار داد، بيان مى شود.

اهداف اصلى احداث بوستان هاى 
كودك

 برخوردارى از امنيت اجتماعى لازم؛
 احداث مجموعه اى ويژه براى تفريح 

و سرگرمى و بازى كودكان؛
ــداث مجموعه اى براى معرفى و   اح
ــنايى كودكان با طبيعت و ارزش هاى  آش

محيط زيست؛
ــژه براى  ــه اى وي ــداث مجموع  اح
ــا هميارى  ــى كودكان ب ارتباطات آموزش

آموزش وپرورش و شهردارى؛
ــاز تفريحى براى  ــاد فضاهاى ب  ايج
ــتاندارد كودكان در  ــتقيم و اس ارتباط مس
ــالان و كودكان با  ــنى خردس رده هاى س

عناصر طبيعى آب، خاك، ماسه؛
 برنامه ريزى و ايجاد فضاها و وسايل 
ــت ذهن و  ــراى تقوي ــازى ب ب
ــف و  ــر كودك و كش فك
استعدادهاى  پرورش 
بالقوة ذهنى و بدنى 
ــودك در مراحل  ك
ــنين مختلف  و س

رشد؛ 

ــى  ــل آلودگ ــوردارى از حداق  برخ
صـــوتــى و زيست محيطى.

ويژگى ها و اصول و ضوابط احداث 
بوستان كودك

 در زمينى به وسعت حداقل 5 هزار 
ــار و واجد  ــع تا حداكثر يك هكت متر مرب

كاربرى بازى كودكان باشد.
 عموماً بوستان ها با مساحت كمتر از 
يك هكتار براى بهره بردارى شهروندان محل 

با جمعيت 2400نفر، برآورد شده است. 
 بوستان ها با مساحت يك هكتارى 
ــهروندان محل،  ــراى بهره بردارى ش نيز ب
به طور متوسط جمعيت حوزه، 4800 نفر 

برآورد شده است.
ــى در پارك هاى كودك از   مكان ياب

اهميت بالايى برخوردار است.
 نبود همجوارى مستقيم با بزرگراه ها 
و خيابان هاى اصلى و وجود فاصلة كافى بين 
ــكونى و دسترسى هاى  پارك و منازل مس
محلى، سواره و پياده  ايمن به بدنة مسكونى 
و ورودى هاى مناسب را بايست مدنظر قرار 

داد.
ــت  ــا امني ــى ب ــاب مكان هاي  انتخ
ــل آلودگى هاى  ــى معقول و حداق اجتماع
صوتى و زيست محيطى نيز از ديگر نكات 

مهم است.
ــعت زمين بازى بين 20 تا 30   وس
ــعت معابر 15 تا  ــطح پارك، وس درصد س
20 درصد و وسعت فضاى سبز 50 درصد 

وسعت كل محوطه باشد.
ــش هاى گياهى  ــتفاده از پوش  اس
ــاى  ــوع به ج ــب و متن مناس
ــتفاده از گونه هاى  اس
سمى، حساسيت 
ــاردار تا  زا و خ
لازم  ــرايط  ش
ــراى ايجاد  را ب
امن،  محيطى 
زيبا؛  و  سرزنده 
البته چشم اندازهاى 

مشكلى به نام شب ادرارى

ــودكان و والدين  ــرى را براى ك زيباى بص
فراهم كند.

ــتر و ايجاد  ــت گياهان سايه گس  كاش
ديوارى از فضاى سبز به منظور تأمين عايق 
صوتى و محصور كردن كودكان نيز مناسب 
ــت. به نحوى  كه امكان ورود كودكان به  اس

اين فضاها به سهولت وجود داشته باشد. 
ــن باغ  ــر در اي ــد و منظ ــت دي  كيفي
ــترة ديد در همة  ــت كه گس به گونه اى اس
ــد و امكان نظارت و حفظ  جهات فراخ باش

امنيت و سلامتى وجود داشته باشد.
 ايجاد تنوع رنگى و استفاده از رنگ هاى 
ــتفاده از  ــودكان در اس ــب ك ــاد و مناس ش
تجهيزات و وسايل بازى كودكان را به بازى و 
فعاليت ترغيب مى كند و در افزايش شادابى 

و نشاط كودكان بسيار تأثيرگذار است.
ــر آب براى پويايى و  ــتفاده از عنص  اس

سرزندگى پارك كودك نيز لازم است.
 اختصاص دادن فضايى براى استقرار و 
استراحت والدين از ملزومات پارك كودك 

است.
 استفاده از كفپوش ها و مصالح استاندارد 
براى حفظ سلامتى و ايمنى كودكان در اين 

بوستان بسيار حائز اهميت است.
ــازى موجود،  ــايل ب ــزات و وس  تجهي
ــاس ويژگى هاى  آبخورى و غيره بايد براس
ــودكان، در پارك  ــى1 ك ــانى، ارگونوم انس
ــراى احداث  ــود. به طور كلى ب ــتقر ش مس
ــواردى از قبيل  ــتان كودك رعايت م بوس
استانداردسازى مبلمان شهرى، رنگ آميزى 
ــب با استفاده از هماهنگى رنگ ويژة  مناس
كودكان، ايمنى و پاكيزه نگه داشتن اماكن، 
ــرويس هاى بهداشتى و  ــازى س مناسب س

ايمن سازى معابر الزامى  است.

پى نوشت
1. ارگونومى، به بيان ساده روشى است كه نيازها، 
ــمى و ذهنى  ــا و محدوديت هاى جس توانائى ه
انسان را كانون اصلى طراحى محصولات مورد 
استفادة مشاغل و محيط اطراف او قرار مى دهد، 
تا ضمن تأمين آسايش، سلامت و ايمنى، موجب 

افزايش كارائى او گردد.

 

وجـود 
محلى، سواره پارك و منازل مسكونى و فاصلـة كافـى بين  و ورودى هاى مناسـب را بايست و پياده  ايمن به بدنة مسـكونى دسترسى هاى 

مدنظر قرار داد
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مشكلى به نام شب ادرارى

پسرى شش ساله دارم كه دچار شب ادرارى است. به پزشك 
هم مراجعه كرده ايم، ولى ظاهراً فقط بايد با مشـكلش مدارا كنيم. 
وقتى پسـرم خـود را با برادر كوچك ترش مقايسـه مى كند، دچار 
ناراحتى مى شـود كه چرا او اين مشكل را ندارد. لطفاً مرا راهنمايى 

بفرماييد.

 مادر عزيز، سؤال شما چند نكتة قابل تأمل دارد كه ابتدا مطرح 
مى كنم. اصولاً شب ادرارى ناگهانى پيش نمى آيد و بايد به پيشينه و 
ريشه هاى شكل گيرى آن توجه كرد. چنانچه از نظر فيزيولوژيكى 
و مجارى ادرارى دشـوارى خاصى نباشد، بايد به جنبه هاى روانى و 

عاطفى خانواده و رخدادهاى محيطى نظر كنيد.
در توضيحات شما، يكى مقايسة كودك با برادر كوچك تر مطرح 

است و ديگرى زمان ورود و تولد برادر كوچك تر در خانواده.
آيا دقت كرده ايد كه شب ادرارى و تكرار آن از چه زمانى شروع 
يا بيشتر شده است؟ چون شب ادرارى در اين سن به صورت اتفاقى يا 
به علت ترس يا حادثه اى خاص و نيز آشاميدن مايعات زياد گاه گاهى 
در كودكان رخ مى دهد كه چنانچه تكرار نشود تاحدى طبيعى است.
آيا كودكتان را براى ورود برادر كوچك ترش آماده كرده بوديد؟ 
معمولاً چنانچه فرزند بزرگ تر به اندازة كافى آماده نشـده باشد يا 
توجه زياد شما را به نوزاد ببيند، در خلق و خويش - به ويژه در خواب، 
غذاخوردن و حالات رفتارى و نيز ادرار - تغييراتى ايجاد مى شود كه 
مى تواند نشانه اى از واكنش روانى به تغيير جديد در محيط نيز باشد.
از آنجا كه فرزند شـما خودش را با برادر كوچك ترش مقايسه 

مى كند؛ بايد آگاهش كنيد كه بعضى ناراحتى ها و مسائل رفتارى 
و بدنى ربطى به بزرگى و كوچكى ندارد و نبايد خود را در مقايسه 
با بـرادر كوچك ترش ضعيف ببيند و دلخور شـود. شـما هم در 
مكالمه ها و برخوردهايتان از مقايسه كردن و انگ زدن بپرهيزيد 

و آن ها را برابر يكديگر قرار ندهيد.
آگاه باشيد كه تفاوت هاى فردى يك اصل است و ويژگى هاى 
بدنى آن ها نيز مى تواند كاركردهاى مختلفى را سبب شود. ضمناً 
هرگـز او را به ويژه در برابـر برادر كوچك ترش يا افـراد خانواده، 
به خاطر شـب ادرارى سرزنش نكنيد. سعى كنيد لباس يا وسايل 
خيس شدة او را برابر چشم ديگران نگذاريد و با ناراحتى و احساس 
بد جلوه ندهيد. به او ياد دهيد كه هر چه آرامش خود را بيشـتر 
حفظ كند و تنش نداشته باشد، بهتر مى تواند از خود مراقبت كند. 
ضمناً حواستان باشد از دو تا سه ساعت قبل از خواب، نوشيدنى 
و غذاهاى مايع را مصرف نكند. برنامه اى تنظيم كنيد كه حداقل 
يك بار در طول شب به دست شويى برود و ادرار خود را تخليه كند. 
مـادر عزيـز، بدانيد كه چنانچه پزشـك تأييد كنـد از نظر 
مجارى ادرار مشكلى نيسـت و محيط خانواده اضطراب و تنش 
را از او دور كند مشكل به تدريج برطرف خواهد شد. سعى كنيد 
به خاطر اين موضوع اعتمادبه نفس او پايين نيايد و خود را نيز با 
ديگران و به ويژه برادر كوچك ترش مقايسـه نكند. ضمناً، سعى 
كنيـد متغيرهاى تنش را در محيط خانه و مدرسـه شناسـايى 
كنيد و او را آرام نگه داريد. براى شـما و فرزند دلبندتان آرزوى 

موفقيت و تندرستى دارم.

دكتر مرجان گودرزى
پزشك عمومى خانواده
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مهارت هاي رياضي
 در سال هاي پيش دبستان
ترجمة غلامرضا تبريزى
مدرس دانشگاه فرهنگيان مشهد

اشاره
تا زمانى كه كودك به مدرسـه نرفته باشد، از دستورالعمل هاى علم رياضى 
براى حساب كردن استفاده نمى كند. با اين  حال، بسيارى از مهارت هاى رياضى 
در سـال هاى پيش  از دبستان ايجاد مى شوند. اين مهارت ها يادگيرى شمارش و 
شـناخت اعداد نوشـتارى و گفتارى را شامل مى شود. كودكان كوچك تر نيز در 

مورد اعداد اطلاعاتى دارند، ولى دربارة شمارش چيزى نمى دانند. 

بودند. سپس، وين دريافت در وضعيتى كه 
صحنه را نمى توان با جمع يا تفريق حدس 
زد، كودكان مدت بيشترى به صحنه نگاه 

مى كردند.
كودكان مى توانند تفاوت ميان كميت 
ــيا را نيز درك كنند. آنتل2 و كيتينگ3  اش
نشان دادند كه كودكان فرق دو جسم با سه 
جسم را درك مى كنند و با اطمينان كمترى، 
ــه جسم از چهار جسم را  مى توانند فرق س
نيز تشخيص دهند. اين دو محقق نيز، مانند 
وين، از الگوى خوگيرى4 (تشكيل عادات) 
ــوى خوگيرى،  ــتفاده كردند. طبق الگ اس
ميزان توجه فرد به هر چيز جديد و تازه اى 
با مشاهدات مكرر كاهش مى يابد. آن ها در 
ــىء را به  آزمايش خود تصاويرى از چند ش
گروهى از نوزادان نشان دادند و پس از اينكه 
كودكان به ديدن آن ها عادت كردند، تصوير 
ديگرى نشان مى دادند كه تعداد اشياى آن 
مساوى يا متفاوت با تصوير اول بود. وقتى 
ــياى دو تصوير با هم مساوى بود  تعداد اش
كودكان زمان كوتاه ترى را صرف نگريستن 

به تصوير دوم مى كردند.
ــاى توانايى رياضى  درخصوص پايه ه
ــمارش اعداد  ــودكان و رابطة آن با ش در ك
ــت.  ــام گرفته اس ــادى انج ــات زي مطالع
ــد بودند كه  ــن معتق ــتل5 و جلم گاليس
توانايى اولية رياضى كودكان براساس نوعى 
ــكل مى گيرد كه  ــمارش غيرشفاهى ش ش
ــى به نام انباشتگر6 استفاده  در آن از روش
مى كنند. توضيح انباشتگر به اين معناست 
كه انگيزة شمارش با تعداد اشيا رابطه اى 

ــمارش اعداد  ــودكان و رابطة آن با ش در ك
ــت.  ــام گرفته اس ــادى انج ــات زي مطالع

ــتل گاليس
توانايى اولية رياضى كودكان براساس نوعى 
ــكل مى گيرد كه  ــمارش غيرشفاهى ش ش

ــى به نام  در آن از روش
مى كنند. توضيح انباشتگر به اين معناست 
كه انگيزة شمارش با تعداد اشيا رابطه اى 

ــمارش اعداد  ــودكان و رابطة آن با ش در ك
ــت.  ــام گرفته اس ــادى انج ــات زي مطالع

ــتل گاليس
توانايى اولية رياضى كودكان براساس نوعى 
ــكل مى گيرد كه  ــمارش غيرشفاهى ش ش

ــى به نام  در آن از روش
مى كنند. توضيح انباشتگر به اين معناست 
كه انگيزة شمارش با تعداد اشيا رابطه اى 

ــوزادان  ــت كه ن ــان داده اس وين1 نش
مى توانند بفهمند كه وقتى شيئى كنار شىء 
ديگرى قرار مى گيرد، دو تا شى ء و وقتى از 
ــته مى شود، يك شىء باقى  كنار آن برداش
مى ماند. از اين  رو، وى 

آزمايشى در خصوص نوزادان پنج ماهه انجام 
داد و آن ها را مقابل يكى از دو وضعيت زير 
قرار داد. در وضعيت اول، وين به تعدادى از 
نوزادان يك اسباب بازى را نشان داد و سپس، 
پرده اى مقابل ديد آن ها گرفت و پشت پرده 
ــباب بازى ديگرى گذاشت. در وضعيت  اس
دوم، ابتدا، به نوزادان دو اسباب بازى را نشان 
داد و پس از مسدود شدن ديد نوزاد با پرده، 
دستى مكانيكى يكى از اسباب بازى ها را 
از پشت پرده برداشت. در انتها، پرده 
ــروه وضعيتى  ــن آمد و هر گ پايي
متفاوت با قبل را مشاهده كرد. 
ــباب بازى يا  ــا يك اس يعنى ي
ــباب بازى را مى ديدند.  دو اس
وضعيت اول يعنى (2=1+1) 
و وضعيت دوم يعنى (1=1-
ــودكان تعجب كرده  2). ك
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مستقيم دارد. به اين معنا كه هرچه تعداد 
ــمارش نيز  ــود، انگيزة ش ــيا بيشتر ش اش
ــدگاه موجود ديگر در  افزايش مى يابد. دي
مورد توانايى شمارش كودكان مى گويد كه 
كودكان به تدريج از حدس زدن تعداد اشيا 
ــوى حدس غيرشمارشى  با نگاه كردن به س
ــيوه در  ــرد اين ش ــد. كارب ــش مى رون پي
ــود؛ زيرا  ــالان به خوبى ديده مى ش بزرگس
ــىء  آن ها مى توانند معمولاً تعداد چهار ش
ــمارش و با نگاه كردن تشخيص  را بدون ش
دهند. حدس غيرشمارشى با تعداد اشيا نيز 
رابطه دارد. در مورد اعداد كمتر افزايش در 
زمان شمارش همزمان با افزايش در اندازة 
ــود. براى مثال، براى يك  آن ها ديده مى ش
بزرگسال، زمان تشخيص تعداد سه شىء 
40 ميلى ثانيه از تشخيص دو جسم بيشتر 
است. درحالى كه تعيين اندازة مجموعه اى 
ــان  ــه از زم ــى ثاني ــى 380 ميل هفت تاي
ــش تايى بيشتر مى باشد. براى  مجموعة ش
مجموعه هاى با شش و 5 عضو هم وضع به 

همين منوال است. 
ــى به  ــر8 در تحقيق ــتاركى 7 و كوپ اس
مقايسة انباشتگرى و حدس غيرشمارشى 
ــد. آن ها از گروهى از  در كودكان پرداختن
ــاله خواستند كه نظر خود  كودكان 2/5 س
را در مورد مساوى يا نامساوى بودن تعداد 
اجسام دو تصوير متفاوت بيان كنند. تصاوير 

ــده بود و در  به صورت خطى طراحى ش
آن ها از يك تا شش جسم وجود داشت. 
ــورد آزمايش هنوز قادر به  كودكان م
شمارش نبودند ولى مى توانستند در 
ــه  مورد دو تصويرى كه حداكثر س
جسم در آن وجود داشت، درست 
تصميم بگيرند. ليكن، در مورد 
تصاويرى با بيش از چهار جسم، 
ــرى آن ها مبتنى  تصميم گي
بر شانس بود. كودكان 3/5 
ساله مى توانستند در مورد 
تصاويرى با حداكثر چهار 

ــتى نظر بدهند. اين  ــم به درس جس

توانايى تا 5/5 سالگى هيچ تغيير محسوسى 
ــخص  نكرد. در مرحلة بعدى آزمايش، مش
شد كه در تمامى گروه هاى سنى، اگر علاوه 
ــيا نيز  ــر اندازة تصوير، طول مجموعة اش ب
افزايش يابد، مقايسة كودكان دقت بيشترى 
ــه نظرية پياژه را در مورد  مى يابد. اين يافت
استفاده از طول در فعاليت هاى حفظ كردن 
اعداد تأييد مى كند. با اين حال، نتايج نشان 
داد كه با افزايش اندازة تصوير، تعداد خطاها 

و زمان پاسخ تغييرى نمى كند.
استاركى و كوپر نتيجه مى گيرند كه 
حدس غيرشمارشى قبل از توانايى شمارش 
ــود دارد. امروزه،  ــودكان وج ــى در ك زبان
ــرى از آن ها كه مباحث زيادى  نظرية ديگ
را برانگيخته است، بر اين عقيده است كه 
ــد مهارت هاى شمارشى ربطى به رشد  رش

توانايى هاى حدس غيرشمارشى ندارد.
ــن  ــر اي ــه ب ــن نظري ــرف داران اي ط
ــالان، از طريق حدس  عقيده اند كه خردس
ــى، هنگامى كه تعداد اشيا كم  غيرشمارش
و زياد مى شود، مى توانند نتيجه را حدس 
بزنند و بفهمند كه مثلاً عدد 3 بزرگ تر از 

عدد 2 است. 

آن ها از يك تا شش جسم وجود داشت. 
ــورد آزمايش هنوز قادر به  كودكان م
شمارش نبودند ولى مى توانستند در 
ــه  مورد دو تصويرى كه حداكثر س
جسم در آن وجود داشت، درست 
تصميم بگيرند. ليكن، در مورد 
تصاويرى با بيش از چهار جسم، 
ــرى آن ها مبتنى  تصميم گي

3
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براى هر كودكى، 
اولين دورة يادگيرى آموزش، دورة پيش از دبستان است. او در اين 

دوره ياد مى گيرد كه چطور ياد گرفتن را دوست داشته باشد.
اما چطور بايد كودك را از دل بازى كردن بيرون كشيد و براى نشستن پشت ميزهاى چوبى كلاس 

آماده كرد؟
ــى پيش دبستان، چند سالى است كه با وجود مشكلات فراوان شروع شده  تدوين كتاب راهنماى آموزش
ــور ما اجرا نمى شود. به همين دليل، در خرداد ماه  ــت اما هنوز اين دوره از آموزش، به صورت متمركز در كش اس
ــتانى و با هدف آشنايى بيشتر با اعضاى كميته هاى  ــال 92، نشستى به همت سردبير مجلة رشد پيش دبس س
توليد محتواى آموزشى شهرستان هاى مختلف برگزار شد. پيش تر از چندين استان از جمله آذربايجان، كرمانشاه، 
اصفهان، تهران و... خواسته شده بود كه براى ارائة گزارش فعاليت هايشان در چند سال اخير در زمينة توليد محتوا 
و همچنين بيان مشكلات نمايندگانى به اين نشست بفرستند كه متأسفانه به دليل وجود مشكلات ادارى فقط 

نمايندگان دو استان، يعنى آذربايجان غربى و تهران، در اين جلسه حضور داشتند.
ــردبير مجلة رشد  ــگاه علامه طباطبايى و س ــتاد دانش ــت دكتر فرخنده مفيدى، اس در ابتداى اين نشس
پيش دبستانى، با اشاره به ضرورت و اهميت تهية محتواى مناسب براى كودكان گفت: «وقتى در يك جامعه، 
بلاتكليفى در شكل دهى ارتباط با پيام گيران، كه در اينجا كودكان هستند، وجود داشته باشد، عمدتاً نياز به 
شفاف سازى داريم. همة شما مى دانيد كه در گذشته و هم اكنون، اين غيرشفاف  
ــم مى خورد. به عبارت بهتر، هميشه اين نگاه سطحى به  بودن به چش
ــى و فرهنگى پيش دبستان وجود داشته است كه،  مراكز آموزش
اين ها برنامه و محتوايى ندارند و هر كس سليقه اى و 

يا بنا بر اقتضا عمل مى كند.
بنابراين، در برآورد و ارزيابى نهايى، هميشه با اين 
ــكل روبه رو بوده ايم كه كودكانى كه اين دوره ها  مش
را مى گذرانند، تا چه حد از اطلاعات متناسبى كه 
ــاس يادگيرى هاى بعدى آن ها  مى تواند پايه و اس

شود، برخوردار مى گردند.
اين، سؤال اساسى و علمى است كه ضرورت 
ــخ گوى آن  ــوا مى تواند تاحدى پاس تهية محت

باشد.»
دكتر مفيدى در ادامه گفت: «سؤالاتى از اين 
دست، ما را بر آن داشته است كه به محتواى 
كار عزيزان نگاهى منتقدانه داشته 

باشيم.»

برنامة درسى ملى، راهنماى ماست
ارغوان غلامى

نشست نقد و بررسى محتواى پيش دبستانى
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استان آذربايجان غربى
مقصـود رزم آرا، عضو كميتة توليد 
ــان غربى، پس  ــتان آذربايج ــوا از اس محت
ــى از فعاليت هاى اين  از ارائة برنامه اى كل
ــتان در زمينة توليد محتواى آموزشى  اس
ــائل در اين استان را  يكى از مهم ترين  مس
آموزش و نحوة برخورد با كودكان دوزبانه 
ــا واقعاً در  ــت: «بچه هاى م ــت و گف دانس
ــكل دارند. نه اينكه بگوييم  اين زمينه مش
ــت، بلكه نحوة برخورد  دوزبانه بودن بد اس
ــئله درست نبوده است. ما در  ما با اين مس
ــث دوزبانه ها به مبانى و نظريات خوبى  بح
نياز داريم كه البته از گفته هاى خانم دكتر 
ــاير  همكاران در مجلات رشد  مفيدى، س
ــت هايى در اين زمينه  و همچنين وب نوش
ــعى مى كنيم به  ــتفاده مى كنيم. ما س اس
ــتان محتوايى را تدارك  ــما دوس كمك ش
ــان بودن توجه  ببينيم كه در آن به همس
ــد؛ محتوايى كه بتواند به يك  ــده باش ش
كودك آذربايجانى در عين تسلط او به زبان 
تركى، توان گوش دهى يك فرد فارسى زبان 

را هم بدهد.
او در ادامه با اشاره به فعاليت هايى كه 
در همين زمينه در اين استان صورت گرفته 
است، به مواردى همچون برگزارى همايش 
ــكيل پايگاه هاى  ــه، تش ــه در ارومي دوزبان
ــودكان و همچنين تهيه  ترميمى براى ك
ــى در حوزة  ــن اولين كتاب آموزش و تدوي

دوزبانه توسط اين استان اشاره كرد.
ــوراى  ش ــو  عض عصـاره،  فريـده 
ــه اينكه  ــاره ب ــه، با اش ــزى مجل برنامه ري
ــواى آن به صورت  ــه محت ــا دوره اى ك تنه
غيرمتمركز وجود دارد، دورة پيش دبستانى 
ــت، برگزارى اين نشست ها را با حضور  اس
نمايندگانى از استان هاى مختلف، در بهبود 

اين روند مؤثر دانست.
ــة صحبت هاى  ــن در ادام او همچني
ــتان آذربايجان  مقصود رزم آرا، پيرامون اس
ــز تعداد  ــوع زبانى و ني ــت: «تن غربى گف

ــعه يافته در  مراكز كمتر توس
آذربايجان غربى از باقى استان ها بيشتر 

است. آقاى رزم آرا بهتر مى دانند كه در اين 
استان، هم تنوع مذهبى و هم تنوع زبانى 
ــت. تعدادى از هم وطنان كرد و  بسيار اس

تعدادى ديگر ترك زبان هستند.
ــاى توليد  ــبختانه، كميته ه اما خوش
محتوا، با وجود ديركرد در تشكيل خوب 
ــان را به  ــتند كارش عمل كردند و توانس

تصويب برسانند.»
ــا معرفى كتاب «تبيين  ــه ب او در ادام
برنامه زبان آموزى كودكان پيش دبستانى 
ــه» در كنار جلد چهارم  در مناطق دوزبان
ــس با قرآن كريم  كتاب «تبيين برنامه ان
دورة پيش دبستانى (آمادگى 2) استفاده از 
ــت  آن را در حيطة زبان آموزى مؤثر دانس
ــنايى كودكان مناطق  و گفت: «ميزان آش
ــت.  ــى متفاوت اس ــه با زبان فارس دوزبان
ــان تركى و يا  ــان مانند زب بعضى ها زبانش
عربى از خانوادة ديگرى است. اگر اين ها را 
روى يك طيف قرار دهيم، آشنايى بعضى 
با زبان فارسى بيشتر و آشنايى بعضى ديگر 
كمتر است اما نقطة صفرى در كشور وجود 
ندارد. در واقع، مى توان گفت كودكى وجود 

ندارد كه اصلاً با زبان فارسى آشنا نباشد.
ــم، بايد  ــو داري ــا يك الگ ــالا اگرچه م ح
محتوايمان را متناسب با اين طيف ها توليد 

كنيم.»
دكتر فرخنده مفيدى، سردبير مجله، 
ــت كه  ــنهاد من اين اس نيز گفت: «پيش
براساس نقاط قوتى كه در استان ها مى بينيم، 
شكل دهى به محتوا، به صورت قطب علمى 
صورت گيرد؛ يعنى، استان هاى موفق كه 
ــته اى انجام مى دهند،  كار ارزنده و شايس
ــوند و كار  به عنوان قطب علمى معرفى ش
ــايرين الگو قرار گيرد. حتى  آن ها براى س
نگاه من اين است كه ما مى توانيم از خود 
ــغول به  ــرادى كه در نواحى دوزبانه مش اف

ــتند. براى اين كار ايده  فعاليت هس

بگيريم.»
ادامه  در  وى 

ــكان را دارد كه  ــاره كرد: «مجله اين ام اش
ــتى از كارها و كتاب هايى را كه در  فهرس
اين زمينه تهيه و تدوين شده است، معرفى 
كند و به اين ترتيب اين آثار را به مخاطبان 

بشناساند.

استان تهران
ــى  ــة توليد محتواى آموزش از كميت
تهران خانم ها سهيلا مهربان و شيرين 
ــتند.  ــه حضور داش بازياريـان در جلس
ــا بدان  ــه آن ه ــئله اى ك ــن مس مهم تري
پرداختند، برخورد نامناسب مربيان مراكز 
آموزشى با كتاب راهنماى معلم بود. سهيلا 
مهربان پس از معرفى كتاب هاى مختلف 
ــال 83 در اين كميته  ــى كه از س آموزش
ــت، دربارة كتاب  ــده اس تدوين و توليد ش
راهنماى معلم گفت: «مجموعة كتاب هاى 
ــرى چاپ شده است.  كار مربيان در دو س

اين كتاب ها با هدف معرفى مهارت هايى 
كه كودك براى زندگى در جامعه 

ــاز دارد، و نيز  ــا ني ــه آن ه ب
چگونگى آموزش اين 

ــا  ت ه ر مها

يك فرد فارسى زبان را هم بدهددر عين تسلط او به زبان تركى، توان گوش دهى باشد؛ محتوايى كه بتواند به يك كودك آذربايجانى ببينيم كه در آن به همسان بودن توجه شده به كمك شما دوستان محتوايى را تدارك مقصود رزم آرا: سعى مى كنيم 
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آموزش داده مى شدكتاب به دستش برسد، بايد كه طى اين روند، مربى قبل از اينكه اين اشكال را به كار خودمان بگيرم شيرين بازياريان:مى توانم 

تدوين 
و  ـــــد  ش
براى  ــه  ادام در 
ــتر  بيش ــتفادة  اس
ــن كتاب،  ــان از اي معلم
ــا نيز در  ــك كتاب راهنم ي
ــد. اما متأسفانه،  نظر گرفته ش
بعد از نظرسنجى هايى كه انجام 
گرفت، متوجه شديم مربى ها يا اين 
كتاب راهنما را دريافت نكرده اند و يا 
نخوانده اند. به علت بى اطلاعى در فرم 
نظرسنجى نوشته اند كه چرا محتواى 
ــن 4 جلد كتاب به اين اندازه كم و  اي
ــودك كوتاه  ــاى آن براى ك فعاليت ه
است؛ در صورتى كه در كتاب راهنماى 
معلم فعاليت هاى ده گانة اين كتاب ها 
گنجانده شده بود. ظاهراً مربيان ما 
يا كتاب راهنما را دوست ندارند و 
يا وقتى براى 

خواندن آن نمى گذارند. آن ها اين كتاب ها 
ــه  ــا كتاب هاى موجود در بازار مقايس را ب
ــه كتاب هاى بازار  مى كنند و مى گويند ك

مناسب تر و بهترند.
ــى كه در  ــتر انتقادهاي ــع، بيش در واق
ــى از  ــد، ناش ــده مى ش ــنجى ها دي نظرس
نخواندن كتاب راهنماى مربى بود. به همين 
ــال جديد تصميم گرفتيم كه  دليل، در س
ــوا فعاليت هايى را كه قرار  در تنظيم محت
است معلم انجام دهد، به صورت خلاصه در 
پايان صفحات كتاب كودك و در شيوة اجرا 
ــيم تا اگر مربى سراغ كتاب راهنما  بنويس
ــت، توضيحات لازم را در كتاب كودك  نرف

ببيند.
ــر آنكه تنوع فعاليت هايى از  نكتة ديگ
قبيل شعر، قصه و بازى را هم زياد كرده ايم 
ــتش در انتخاب باز باشد و نيز  تا مربى دس

بتواند الگوبردارى كند.
او در پايان پيشنهاد كرد در دوره هاى 
ــدارك ديده  ــى كه براى مربيان ت آموزش
مى شود، بر استفاده از كتاب راهنماى مربى 

تأكيد شود. 
ديگر عضو كميتة توليد محتواى شهر 
ــيرين بازياريان نيز دربارة كتاب  تهران، ش
ــب  ــى، برخوردهاى نامناس راهنماى مرب
ــاس آن با كتاب هاى  با آن و همچنين قي

موجود در بازار گفت: «خانواده ها و مربيان 
ــن كتاب را  ــد زيباترين و بهتري حق دارن
ــاً  ــاب كنند. ما بايد ببينيم كه اساس انتخ
چرا كتاب هاى بازار زيبا و جذاب هستند و 
چرا جلب توجه مى كنند. آن وقت ما هم از 
همان شيوه در كار استفاده كنيم. در واقع 
يكى از دلايلى كه مربيان ما به سراغ كتاب 
ــت؛ يعنى  راهنما نمى روند، تصاوير آن اس
ــت ندارند. چه براى كودك،  تصاوير جذابي
ــود  چه براى مربى و اين خود باعث مى ش

سطح كار پايين بيايد.»
ــاره به اهميت نقش  ــه با اش او در ادام
ــت: «اگر مربى با تجربه و با ذوق  مربى گف
باشد، مى تواند هر مشكلى را برطرف كند. 
برعكس، اگر دانش و آگاهى كافى نداشته 
ــكل  ــد، كتاب راهنما را هم دچار مش باش

مى كند.
در اينجا، مى توانم اين اشكال را به كار 
ــن روند، مربى  ــان بگيرم كه طى اي خودم
ــتش برسد، بايد  قبل از اينكه كتاب به دس
ــد. ما مى توانيم طى دو  آموزش داده مى ش
يا سه جلسه مربى را توجيه كنيم و كتاب 
را كاملاً به او آموزش دهيم. حتى در طول 
اين روند، مى توانيم از تجربيات خود مربيان 
هم بهره ببريم. البته به دليل مشكلاتى كه 
ــت،  در تهيه و چاپ اين كتاب وجود داش
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كار با آن را ياد بگيردمرحله به مرحله معرفى كند تا مربى نحوة جلسة توجيهى و آموزشى بگذارد و كتاب را  مى كند، ضرورت دارد براى مربيانش يك استان مجموعه اى آموزشى را تهيه شيرين برزين: زمانى كه يك 

كتاب راهنماى مربى دير به دست مربيان 
ــيد و يا اصلاً نرسيد كه اين مسئله در  رس

بروز اين مشكلات سهمى داشت. 
سردبير مجلة  آموزش پيش دبستانى، 
در پى صحبت هاى اين دو عضو كميتة توليد 
محتوا از شهر تهران گفت: «همان طور كه 
فرموديد، مربى در اين زمينه نقش مهمى 
دارد. مربيان را بايد آماده كرد؛ چون در واقع 
ــند. وقتى مربى  ــا بايد مدافع كار باش آن ه
مدافع كار نباشد، دربارة آن اطلاعى نداشته 
ــد، نمى تواند به  ــى از آن ناراضى باش و حت
ــد.  اهدافى كه ما انتظار داريم متعهد باش
اگر بتوانيم افراد را با خودمان همراه كنيم 
ــكل اين است  كار بهتر پيش مى رود. مش
ــتند. در واقع، يا در  كه افراد همراه ما نيس
كنارمان هستند يا در مقابلمان. من هميشه 
ــئولان و حتى  مربى را در مقابل مدير، مس
ــائل را  ــان ديده ام. بايد اين مس خود مربي

دوستانه و به صورت منطقى حل كرد.
ما بايد مربى ها را از حاشيه خارج كنيم 
و در متن كار قرار دهيم تا مشكلات كمتر 

شوند. 
مريم دشت آبادى، كارشناس ارزيابى 
از عملكرد مراكز پيش دبستانى، نيز با تأكيد 
ــار محتواى  ــر اهميت نقش معلم در كن ب
ــى گفت: «يكى از مشكلات ما وجود  درس

در  ــى  مال ــتى هاى  كاس
ــهر تهران است. براى مثال، در  ش

ــتفاده  روند توليد محتوا از خود مربيان اس
ــود. اين نشان مى دهد كه ما مربيان  مى ش
ــس از توليد محتوا  ــدى داريم اما پ توانمن
ــمى از آن ها در كتاب نمى آيد و يا اگر  اس
ــم مى آيد، وقتى از مربى مى خواهيم كه  ه
در كار گروه شركت كند، مى گويد به من 
حق الزحمه اى نداده اند و يا حتى تقديرى 
كوچك هم از من نشده است كه اين خود 

يك مشكل است.»
ــكلات از جمله  او در ادامه درباره مش
محورشدن مربيان كه باعث دورى آن ها از 
اهداف آموزشى مى شود، هزينه هاى بالاى 
چاپ و تكثير، بلاتكليفى معلمان در مراكز 
ــى و نبود امنيت  شغلى براى آن ها  آموزش
ــدن كتاب هاى آموزشى  و  سازماندهى نش

سخن گفت.
از  ــان  پاي در  ــت آبادى  دش ــم  خان
ــده در زمينة توليد  ــاى انجام ش فعاليت ه
ــتان تهران از جملة برگزارى  محتوا در اس

كارگاه هاى آموزشى گزارشى ارائه داد.
دكتر فرخنده مفيدى، با تأكيد بر ضرورت 
نقش معلم، آگاهى خود معلم از وظايف و 
حقوق خويش را اساسى دانست. او با بيان 
اين نكته كه رضايت شغلى فرد در ميزان 

موفقيت 
او تأثير مستقيم 

ــكل بلاتكليفى  دارد، به ضرورت حل مش
مربيان در اين حيطه اشاره كرد.

ــود بودجه كه مريم  ــارة كمب  وى درب
ــت آبادى به آن اشاره كرده بود، گفت:  دش
ــت كه بودجه، هميشه و  «واقعيت اين اس
در همة سازمان ها مسئله است. سؤال اين 
است كه آيا براى تهية محتوا و حواشى كار 
ــده است؟  آن بودجه اى در نظر گرفته نش
قطعاً بايد باشد و اگر چنين نيست اين خود 

نشان دهندة نوعى بى توجهى است.
ــزى، با يك نگاه  ــر نوع برنامه ري در ه
متعادل، اين بحث وجود دارد كه قدردانى از 
افراد، بخشى مادى و بخشى معنوى است. 

مى
هرا

ضا ب
لامر

س: غ
عك
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دكتر مفيدى: ما 
قرار دهيم تا مشكلات خارج كنيم  و در متن كار بايد مربى ها را از حاشيه 

كمتر شوند 

در واقع، افراد به ميزان كارى كه انجام 
مى دهند و شايستگى  اى كه دارند بايد از 
جنبة مادى هم مورد قدردانى قرار گيرند. 
ــه بودجة اين كار از كجا  اما بايد بدانيم ك
ــد كه بودجه  ــود. قطعاً بداني تأمين مى ش
ــت. حال اينكه در كجا از آن استفاده  هس
ــتى  ــود يا چرا در اين زمينه به درس مى ش
ــتفاده نمى شود و يا چه اولويت ديگرى  اس
دارد، بايد بررسى شود. وظيفة ما فقط اين 
است كه بگوييم اين مانع وجود دارد تا در 
قبال آن بيشتر مسئوليت احساس شود. در 
اين صورت، مربيان ما هم تا اندازه اى دلگرم 

مى شوند.
ــت  ــو هيئ مرتضـى طاهـرى، عض
تحريرية مجله، نيز در اظهاراتى گفت: 
ــه، صحبت هاى  «در بحث بودج
ــتانى كه گله مند بوده اند  دوس
ــت. ما هم در سال  درست اس
87 مبلغ ناچيزى را توانستيم 
صرف اين كار كنيم و در واقع 
به استان ها تزريق كرديم. در آن 
ــمى تلقى  موقع اين دوره غيررس
ــم بودجه اى  ــد. اگر تا الآن ه مى ش
ــت. اما الآن ديگر  نبوده، به همين علت اس
ــه اين موضوع  ــت. تا وقتى ك اين طور نيس
تصويب شود و به مرحلة عمل برسد، زمان 

مى برد.»
او همچنين در خصوص كتاب راهنماى 
مربى به فرمايشى از حضرت على(ع) اشاره 
ــوش احقاق حق را  كرد و افزود: «خط خ
ــتان هم  ــزون كند» همان طور كه دوس اف
اشاره فرمودند، زيباسازى بسيار مهم است 
ــت كه  ــكالات اين كتاب اس ــن از اش و اي
البته همة ما در به وجود آوردن آن سهيم 
هستيم. ظاهر كتاب هيچ جاذبه اى ندارد، 
ــت. به هرحال،  اگرچه باطن آن پرمحتواس
ــان  ــتى و فطرى انس اين روحية زيبادوس
است كه او را هدايت مى كند تا جذب چه 

چيزى شود.»

ــوراى  ــو ش شـيرين برزيـن، عض
ــت  ــزى مجله، در پايان اين نشس برنامه ري
ــة توليد محتواى  خطاب به اعضاى كميت
آموزشى شهر تهران گفت: «آرزوى ما اين 
است كه تهران به اين دليل كه مركز كشور 
است در زمينة توليد محتواى پيش دبستانى 
ــتان ها الگو باشد. چرا كه ما  براى ساير اس
هميشه در دسترس هستيم و مى توانيم با 
اعضاى كميتة آن تبادل نظر داشته باشيم. 
ــتان هاى ديگر نيز كمابيش  البته ما با اس
ــتيم. كما اينكه همكاران به  در ارتباط هس
مأموريت مى روند و در استان هاى مختلف 
حضور پيدا مى كنند حتى خود نمايندگان 
استان ها نيز با ما ارتباط دارند. براى نمونه، 
ــر از اعضاى كميتة توليد محتوا از  چند نف
استان سيستان و بلوچستان چندين بار به 
اينجا آمدند، از صبح تا بعدازظهر زمانى را به 
ايشان اختصاص داديم و محتوا را نكته به 
نكته با آن ها بررسى كرديم و با تبادل نظر 

تصحيحات كتاب را انجام داديم.»
ــورد وقت  ــرد: «در اين م ــد ك او تأكي
بيشترى براى تهران گذاشتيم تا محتواى 

آموزشى آن زودتر به نتيجه برسد.»
ــخنان خود را اين طور ادامه  برزين س
ــتان هم گفتند،  داد: «همان  طور كه دوس
زمانى كه يك استان مجموعه اى آموزشى 
ــراى  ــرورت دارد ب ــد، ض ــه مى كن را تهي
ــة توجيهى و آموزشى  مربيانش يك جلس
بگذارد و كتاب را  مرحله به مرحله معرفى 
كند تا مربى نحوة كار با آن را ياد بگيرد. بعد 
ــت مربى آن طور  از آن مى توان انتظار داش
كه مى خواهيد برخورد كند. من كاملاً در 
ــد اين كتاب با  ــان بودم كه روند تولي جري
ــرعت و عجله اى انجام شد و كتاب  چه س

به درستى به مراكز هم معرفى نشد.»
او گفت: «كتاب راهنما كتابى است كه 
مربى بايد صفحه به صفحة آن را بخواند و 
فعاليت هايش را در كلاس اجرا كند. كودك 
هم در اين مقطع به اين فعاليت ها نياز دارد. 

ك  د كو
ــن دوره  در اي

ــرك  تح ــد  نيازمن
ــت نه كاغذ و قلم اما  اس

اين كتاب به دليل تصويرگرى 
ــواى عجولانه ،  ــف و محت ضعي

ــت. در واقع،  ــدى داش ــورد ب بازخ
مى خواهم بگويم اشكال از مربى نيست 

ــاب را نخوانده بلكه ضعف از خود  كه كت
كار است.

نكتة ديگر اينكه ما حرف شما را دربارة 
ــت،  اينكه كتاب هاى بازار زياد و متنوع اس
ــادى دارد و يا گران  ــاى زيبا و زي تصويره
ــت و...، قبول داريم اما آموزش و پرورش  اس

رسالت ديگرى دارد.
محتواى ما بايد در جهت قانون اساسى 
پيش دبستانى كه در واقع همان راهنماى 
ماست، باشد. در حقيقت اين ما هستيم كه 
بايد برنامة آموزشى دورة پيش دبستانى را 

به اوليا و مربيان انتقال دهيم.»

نقش والدين
ــا در كنار نقش  ــش اولي ــه به نق توج
ــان، از جمله نكاتى بود كه مسـعود  مربي
ــوراى  ــو ديگر ش تهرانـى فرجـاد، عض
برنامه ريزى مجله، در پايان اين نشست به 
ــاره كرد و گفت: «از جمله كارهاى  آن اش
بسيار خوبى كه مجله در اين زمينه انجام 
داده است، افزودن والدين به مخاطبان اين 
مجله در چندين شمارة اخير است. كارى 
ــى مى توانند انجام  كه كميته هاى آموزش
دهند اين است كه اين مجله را در دسترس 
والدين قرار دهند و مربيان و والدين را در 

ارتباط با مجله فعال كنند.»
در پايان، سردبير مجله ضمن تشكر از 
همة عزيزان به خاطر شركت در جلسه و ارائة 
نظرات ارزندة خود، اظهار اميدوارى كردند 
كه مجله بتواند در انتقال پيشنهادهاى آنان 

سهم مؤثرى داشته باشد.  
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نسرين قلمى
كارشناس آموزش ابتدايى

كليدواژه ها: فضاى آموزشى، ارتباطات انسانى، آموزش مربى

خدا بهترين مخلوقاتش، پيامبران، را براى كسانى مبعوث كرد 
كه كمتر مى دانستند و وظيفة راهنمايى و آموزش را بر دوش آن ها 

نهاد.
مربيان نيز مانند باغبانانى هستند كه ابتدا زمين را بارور مى كنند 

و بعد براى غنچه دادن به درخت فرصت مى دهند.
امروزه، يادگيرى يك سرمايه گذارى اجتماعى است. براى اينكه 
ــود عوامل متعددى دست به دست مى دهند و  يادگيرى حاصل ش
ــيدن  همچنين، موانع و چالش هايى وجود دارد كه در به ثمر رس
ــته  ــرى تأثيرگذارند كه مى توان اهم اين موانع را در دو دس يادگي

طبقه بندى كرد.

1. فضا و امكانات آموزشى
بزرگ ترين مشكل موجود در يادگيرى كودكان بى اعتمادى به 

محيط و ترس از جدايى از والدين، به خصوص مادر، است.
پس، فضاى آموزش براى كودكان پيش دبستانى اولين گام در 
اين سرمايه گذارى محسوب مى شود. براى ايجاد فضاى مناسب بايد 
با نيازهاى كودكان در اين گروه سنى آشنا بود، زيرا نخستين عامل 
ــت؛ كودك آنچه را مى بيند انتخاب  مؤثر در يادگيرى انتخاب اس

مى كند.
● فضاى كلاس بايد از نظر سيستم گرمايى و سرمايى مناسب 
ــلوغ مدرسه، مانند  ــد و از قرار گرفتن در مجاورت جاهاى ش باش

حياط، جداً خوددارى شود.
● بهتر است كلاس هاى پيش دبستانى در ساختمانى جدا از 
كلاس هاى پايه و داراى فضايى باز مانند پاركى كوچك برگزار شود 

تا امكان بازى و تفريح و شادى را براى كودكان فراهم سازد. 
● نوآموزان بايد بتوانند ساعاتى از كلاس را در طول هفته در 

ــپرى كنند كه متأسفانه، در  اتاق بازى و نمايش فيلم س
بيشتر مراكز پيش دبستانى، خصوصاً مدارسى كه 

كلاس هاى پيش دبستانى ضميمه دارند، اين 
امر به خوبى رعايت نشده است.

2. نقش مربى
مدرسه ها فقط تأمين كنندة تعداد 
ــتند، بلكه  ــانى جامعه نيس نيروى انس

ــى  ــز آموزش ــت مراك ــوان گف مى ت
تأمين كنندة نيروى انسانى كيفى 
ــد. بنابراين، مربى عامل  جامعه ان
مهم ديگرى است كه نقش بسيار 

چالش هاى پيش دبستانى

مهمى در آموزش نوآموزان پيش دبستانى دارد.
ــيقيايى  ــان ها در هوش موس ● تـن صداى مربى: همة انس
مشترك هستند: صداى خشن و بى روح ترس ايجاد مى كند و ترس 

مرگِ يادگيرى است؛ پس آهنگ و صداى مربى بسيار مهم است.
● حالات يا حركات چهره: نوع نگاه كردن، لبخند، حالات و 
آنچه كه در چهرة مربى نمايان مى شود، در يادگيرى كودك نقش 

بسزايى دارد.
● ارتباطات انسـانى: آماده سازى كودك از يادگيرى مهم تر 

است، انسان داراى حيات جسمانى و عاطفى است.
رفتار مربى نبايد به گونه اى باشد كه كودك دچار مرگ عاطفى 
شود. تربيت در جمع رنج است و در پنهان گنج. پس، مربى اى موفق 

است كه اول خريدار اعتماد و بعد فروشندة علم باشد.
● مدرك تحصيلى: مربيان شاغل در مراكز پيش دبستانى در 
رشتة مرتبط با حرفه خود تحصيل كرده باشند، همچنين، دوره هاى 

روان شناسى رشد كودك و تربيتى را گذرانده باشند.
ــتانى و جذب نيروها به طور جدى به اين  در مراكز پيش دبس
موارد توجه نشده است. اميد است  مسئولان در آينده اى نه چندان 
دور، در به كارگيرى نيروهاى انسانى و فراهم سازى امكانات آموزشى 

و فضاى مناسب توجه بيشترى داشته باشند.

عكس: اعظم لاريجانى
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كليدواژه هـا: آمـوزش كودكان، بـازى، مهارت هاى 
حركتى

شما با كودك سه سالة خود هنگام پوشيدن ژاكتش كلنجار 
مى رويد اما مربى پيش دبستانى در عرض سه دقيقه ده كودك (از 
جمله فرزند شما) را براى رفتن به زمين بازى آماده مى كند. رمز 
موفقيت او چيست؟  بخشى از موفقيت وى به  اين دليل است كه 
ــت؛ كودكان واقعاً در برابر غريبه ها  او پدر يا مادر آن كودكان نيس

مؤدب تر رفتار مى كنند.
اما اين تنها دليل نيست. مربيان از انواع ترفندها براى آموزش 
كودكان، افزايش كارايى كلاس درس و لذت بخش تر كردن كار خود 
بهره مى گيرند. موضوع عجيبى نيست. مربيان پيش دبستانى در 
مواجهه با كودكان اين گروه سنى سال ها تجربه دارند. خوشبختانه، 
ــود را با والدين علاقه مند (و گاه  ــرار موفقيت خ آن ها آماده اند اس

سرخورده) در ميان بگذارند.

 پيش دبستانى ها نبايد وقت را تلف كنند
ــدن  آيا مى دانيد چرا فرزندتان هر روز صبح، هنگام خارج ش
از خانه تلاش هاى شما را بى نتيجه مى گذارد، اما اگر مربى بگويد 
وقت بازى تمام است و بايد زمين بازى را ترك كند، به سرعت روى 
پاشنه هايش مى چرخد و با او مى رود؟ باربارا روث2، مدير و معلمى با 
بيش از بيست سال تجربة كار در مهد كودك هانور، در نيوهمپشاير، 
معتقد است كه دليل چنين واكنشى بسيار ساده است. او مى گويد: 
«وقتى حرفى مى زنيم، كودكان مى دانند كه منظور ما واقعاً همان 
است كه مى گوييم.» روث مى گويد كه بارها شاهد اين صحنه بوده 
است كه والدين به فرزندشان گفته اند وقت بازى تمام شده است 
ــان ايستاده اند و با والدين ساير  و بايد به خانه برگردند اما خودش
كودكان گرم صحبت شده اند يا با تعلل بچه ها و درخواست آن ها 
براى سرسره بازى بيشتر مخالفت نكرده اند. شما بايد پيگير حرفتان 
باشيد، و گرنه اين پيغام را به او مى دهيد كه واقعاً مجبور نيست، از 

شما حرف شنوى داشته باشد.

ــكان، به آرامى و  ــش از ترك م ــتى پنج دقيقه پي ــما بايس ش
درعين حال با جديت از او بخواهيد زمين بازى را ترك كند (يامثلاً 
ــر ميز غذا حاضر شود) و سپس، با قاطعيت و خونسردى اعلام  س
كنيد كه وقت برگشتن به خانه است. چند بار اول شايد مجبور شويد 
او را بغل كنيد با خود ببريد (اين كار را بايد بدون درنگ انجام دهيد) 

تا زمانى كه متوجه شود كاملاً جدى هستيد.
ــانه هايى كه مى بينند، مى شنوند يا  كودكان همچنين به نش
ــان مى دهند. جنى رافايلى، معلم  شمارش اعداد عكس العمل نش
راهنما3 در پيش دبستانى كيندربرى در مينه سوتا، مى گويد كه در 
ــوار  برخورد با كودكى كه به زبان آوردن «خداحافظى» برايش دش
ــئله را مى توان با در آغوش كشيدن و بوسيدن او  ــت، اين مس اس
ــوم را خواهد  حل كرد. به اين ترتيب، او به زودى خداحافظى مرس

پذيرفت.
روث هر روز براى اعلام تمام شدن وقت بازى كليدهاى ثابتى 
ــما نيز مى توانيد از به صدا درآوردن  را در پيانو به صدا درمى آورد. ش
ــن كردن چراغ اتاق براى اعلام وقت غذا يا  زنگ يا خاموش و روش
تمام شدن وقت بازى استفاده كنيد. شمارش نيز به دانش آموز اين 
پيام را مى دهد كه بايد با سرعت بيشترى وسايلش را جمع كند. او 
مى گويد: «اغلب، مى شنوم والدين براى ترغيب فرزندشان به انجام 
دادن كارى خاص به او قولى مى دهند. اين كار لازم نيست؛ پيشرفت 
و تحسينى كه به تنهايى كسب مى كنند، بيشتر از مشوق هاى مادى 

ارزش دارد.»
جويس درولت4، مدير يك پيش دبستانى در مونتانا، معتقد است 
تشويق كودكان براى دادن مسابقه با خود، او را با شتاب پيش مى برد 
و امكان خوبى براى يادگيرى فراهم مى كند. به نظر او بايستى به كمك 
يك كرنومتر زمان آماده شدن براى خواب، رفتن به مدرسه و ساير 
فعاليت هاى كودك را اندازه گيرى كرد و سپس، هر روز روى جدول 
ــده است، نتيجه را نمايش داد. اين  يا نمودارى كه بر ديوار نصب ش
روش علاوه بر اينكه فرزند شما را با جدول و نمودار آشنا مى سازد، اين 
فرصت را فراهم مى آورد كه سرعت عمل خود را در روزهاى مختلف 

مقايسه كند و حتى براى شكستن ركوردش تلاش كند.

رمز و رازهاى مربيان پيش دبستانى
آنچه دربارة رفتارها و يادگيري هاي كودكان در خانه بايد بدانيد

باربارا رولى
ترجمة مينا سليمىترجمة مينا سليمى
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● كودكان زودتر از آنچه فكر مى كنيد، قادر به 
استفاده از قيچى و مداد هستند

ــتن و مهارت هاى حركتى ديگر در  براى افزايش توانايى نوش
كودك، اغلب والدين فقط مداد و قيچى مناسب كودك و تعدادى 
ــذ را در اختيار او قرار مى دهند اما اندكى تمرين مى تواند مانع  كاغ
احساس ناكامى بعدى شود. رافايلى مهارت ها و حركت هاى اساسى 
را با برداشتن تنقلات و قطعات كوچك اشيا با انبرك هاى آشپزخانه، 
ــردن مهره ها، لوله كردن خمير بازى و حتى بريدن خمير با  نخ ك
قيچى آموزش مى دهد. او مى گويد: «نحوة برش بچه ها روى خمير 
خيلى مهم نيست. آن ها مى توانند هرطورى كه بخواهند برش بزنند 

و عضلات ظريف دست هايشان را با اين كار تقويت كنند.» 
ــت، بگذاريد با كاغذ  ــان در اين كار مهارت ياف ــى فرزندت وقت
واقعى اين كار را انجام دهد - اما به گونه اى كه موفقيتش تضمين 
شده باشد. خانم آن كورتيز5، مدير مركز پيش دبستانى در دانشگاه 
ايلينويز، معتقد است: «بريدن يك عكس از كاغذ اغلب، براى كودك 

پيش دبستانى كارى است دشوار - قيچى در كاغذ گير 
مى كند و ديگر حركت نمى كند. در عوض، بريدن 

نوارهاى باريك كاغذى بهتر است؛ با هر برشى 
احساس موفقيت بزرگى به او دست مى دهد. 
تعدادى كاغذ با رنگ هاى مختلف و جعبه اى 
براى انجام دادن برش داخل آن، در اختيار 

كودك قرار دهيد و سپس، بگذاريد نوارها را 
ــباندن آن ها روى يك قاب  ببرد و بعد از چس

ــتفاده از  ــى، آن را روى ديوار نصب كنيد. اس مقواي
الياف نيز در تمرين با قيچى مناسب است.

ــتن نيز اگر فرزندتان به استفاده  به نظر رافايلى، در مورد نوش
ــان مى دهد و دوست دارد خوش خط بنويسد و  از مداد تمايل نش
كاغذ را هم خط خطى نكند اما نمى تواند حروف را درست بنويسد 
و دچار سرخوردگى مى شود، احتمالاً بازى كردن با شابلون و كاغذ 
كپى برايش لذت بخش خواهد بود. اين دو وسيله به كودك امكان 
مى دهند تا مداد را، مانند يك بزرگسال، در دست نگه دارد و از آن 
ــتفاده كند. در ضمن، كمك گرفتن از اين وسايل مانع فعاليت  اس

نوشتن او در آينده نمى شود.
ــما  ــت خريد ش همچنين، اجازه دهيد كودك از روى فهرس
كپى بردارى كند. درولت مى گويد: «ما با كپى كردن فهرست غذا از 

روى تخته، مدام با بچه ها در حال خريد و رستوران بازى هستيم.»

راحت تر  در  هميشگى  ساختار  و  روال  حفظ   ●
خوابيدن كودكان مؤثر است

ممكن است تماشاى فرزندتان درحالى كه با گروهى از بچه ها 
ــما را متعجب كند؛ چون در منزل به  ــت، ش در اتاقى خوابيده اس
زحمت مى توانيد او را در رختخواب راحتش وادار به يك چرت كوتاه 
كنيد. محيط پيش دبستانى نسبت به خانه مزيتى دارد. رافايلى اين 
مسئله را بدين شكل توضيح مى دهد كه در محيط پيش دبستانى، 
كودك شما كنار تعدادى از كودكان است كه همگى در حال انجام 
دادن كارى يكسان هستند. بنابراين، همراهى كردن بقيه به مراتب 
راحت تر خواهد بود. حتى اگر نتوانيد ده كودك سه سالة ديگر را هر 

روز بخوابانيد، باز هم ترفندهايى براى اين كار وجود دارد.
ــوتا،  مرى الگراس6، معاون مركز نگه دارى كودكان در مينه س
پيشنهاد مى كند كه حداقل نيم ساعت قبل از خواباندن به كودك 
فرصت دهيد تا آرام بگيرد و مواظب باشيد كه در اين فاصله درگير 
فعاليت مجذوب كننده اى نشود كه نتواند براى خوابيدن از آن دست 
بردارد. سپس، برنامه اى روزانه تهيه كنيد؛ مانند خوابيدن 
ــاعتى معين با آهنگى معين، در رختخوابى  در س
ــخص: سكوت كردن يا  ثابت و با انتظاراتى مش

بيشتر 
كودكان كم سن حس 

استقلال و اعتمادبه نفسى 
را كه از پوشيدن لباس هايشان 

به تنهايى به دست مى آورند، 
دوست دارند
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خوابيدن. درولت كه براى شنيده نشدن صداهاى مزاحم، پنكه اى 
ــن مى كند، مى گويد: «كاستن از  ــترس كودكان روش را دور از دس
مواردى كه موجب حواس پرتى مى شود، نيز مى تواند مؤثر باشد.» او 
همچنين پيشنهاد مى كند كه بهتر است كودكان بى قرار چشمان 

خود را با رواندازشان بپوشانند تا توجهشان به اطراف جلب نشود. 

 چگونه اهميت موضوع را نشان دهيم؟
آيا در جلب توجه فرزندتان مشكل داريد؟ صدايتان را بالا نبريد، 
ــد. كورتيز مى گويد: «كودكان به  مگر اينكه براى خواندن آواز باش
صداى ما توجهى نمى كنند. اگر هنگام خواندن قصه اى براى آن ها 
به  من گوش ندهند، شروع كنم به خواندن قصه به صورت آواز، فوراً 

ساكت خواهند شد.»
اما شما نمى توانيد براى جلب توجه آن ها صرفاً به آواز خواندن 
ــد از ديگر  ــعى مى كنن ــه كنيد. مربيان در چنين مواقعى س تكي
ترفندهاى شفاهى نيز كمك بگيرند؛ مانند آهسته سخن گفتن يا 
درآوردن صداهاى مختلف يا فقط با حركت دادن لب قصه را ادامه 
دادن تا توجه بچه ها به كلمات جلب شود. آن ها از علائم ديدارى نيز 
استفاده مى كنند؛ مثلاً يك دست را در هوا تكان مى دهند يا انگشت 
ــت،  روى بينى مى گذارند و از كودك مى خواهند كه وقتى آرام اس
همين حركت را انجام دهد. آماندا جانسون، مربى يك مهد كودك 
در پنسيلوانيا، به اين حركت معروف شده است كه با بازيگوشى به 
شاگردانش تكيه مى دهد و از گوش آن ها گرد و غبار را فوت مى كند.
باربارا هيل، مدير مركز مطالعات خانواده و كودك دانشگاه ايالتى 
ــتيد توجه فرزندتان را به طور  كاليفرنيا، مى گويد: «زمانى كه توانس

ــن  ــتورالعمل خود را واضح، مختصر و روش كامل جلب كنيد، دس
رعايت كنيد. سخنانتان را با گفتن اين كلمات شروع نكنيد كه اگر از 
روى ميز پايين نياييد، ممكن است ميز بشكند. بلكه بگوييد از روى 

ميز پايين بيا و بعداً در اين مورد توضيح دهيد.»

 كودك شما تمايل دارد خودش لباس بپوشد
بيشتر كودكان كم سن حس استقلال و اعتمادبه نفس را كه از 
پوشيدن لباس هايشان به تنهايى به دست مى آورند، دوست دارند. 
ــيدن لباس براى آن ها نوعى دردسر است.  به نظر مى رسد كه پوش
هيل معتقد است براى مقابله با اين مشكل، هنگام خريد لباس براى 
ــدى، فرزندتان در چه جايگاهى قرار  او توجه كنيد كه به لحاظ رش
دارد، مثلاً كودك سه ساله با شلوارى كه دكمه و زيپ دارد، به همان 
اندازه كه در شلوار كمر كشى احساس راحتى مى كند، راحت نخواهد 
بود. گام  بعدى اين است كه راه را براى موفقيت او در پوشيدن لباس 
ــب قبل بر  هموار كنيد. اين كار مى تواند قرار دادن لباس هاى او ش
كف اتاق به شكل يك آدم، عادت دادن او به آماده كردن لباس هاى 
ــتن علائمى روى  خود در آرامش و به دور از هياهو و عجله يا گذاش
ــد تا او راحت تر بتواند پشت و روى لباسش را تشخيص  لباس باش

دهد.
رافايلى براى اين منظور استفاده از يك ستاره، نقطه يا برچسبى 
كوچك را روى يك لنگه از كفش پيشنهاد مى كند تا بدين وسيله 
يادآورى كند كه هميشه لنگه كفش نشانه دار مخصوص پاى خاصى 
ــت  ــخيص پاى چپ و راس ــت. راه ديگرى كه كورتيز براى تش اس
پيشنهاد مى كند اين است كه از فرزندتان بپرسيد آيا لنگه كفش ها 

عكس: اعظم لاريجانى
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از دست يكديگر عصبانى اند يا خير. اگر هر كدام در پاى صحيح قرار 
گرفته باشند، پنجة كفش ها با هم دوست خواهند بود و يكديگر را 
مى بوسند يا مى توانند همديگر را لمس كنند، اما اگر از دست هم 
ناراحت باشند (در پاى درست پوشيده نشده باشند)، پنجه ها تمايلى 

به نزديك شدن به هم ندارند و از هم فاصله مى گيرند.
براى كمك كردن به كودك براى يادگيرى بستن زيپ و دكمه، 
بگذاريد روى لباس ديگران تمرين كند تا متوجه كارش بشود. روث 
مى گويد كه مهم است اين تمرين روى لباس هاى واقعى انجام شود؛ 
ــك ها مشكل تر  ــتن دكمه يا زيپ لباس عروس زيرا باز كردن و بس
است. مى توان اين تمرين را با پوشاندن لباس كودك بر تن خرس 
اسباب بازى انجام داد. به او اجازه دهيد تا بعد از اينكه زيپ يا دكمة 
لباس او را باز و بسته كرديد، دكمه يا زيپ لباس شما را باز و بسته 

كند و با اين كار حس خوبى از موفقيت را تجربه كند.

نبايد  ديگرى  با  شدن  سهيم  و  نوبت  رعايت   
آزاردهنده باشد

ــالان مى دانيم كه گاهى لازم است در صفى منتظر  ما بزرگس
نوبت خود باشيم. اين انتظار تا زمانى كه كسى قصد بر هم زدن صف 

و جلو افتادن از ما را نداشته باشد، آزار دهنده نخواهد بود. 
مربيان معتقدند كه كودكان نيز همين انتظار را از رعايت كردن 
ــتم عادلانه  انصاف و عدالت دارند. اغلب كودكان تا زمانى كه سيس
عمل كند، نوبت را رعايت مى كنند و در اسباب بازى با ديگرى سهيم 
ــوند. درولت مى گويد: «زمانى كه دو كودك بر سر تصاحب  مى ش
شيئى با هم درگير مى شوند، معمولاً در مورد اينكه دعوا مشكلى را 
حل نمى كند، با آن ها صحبت مى كنيم اما اين سخنان ما آن ها را 
بيشتر به خشم مى آورد و به گريه مى اندازد. در چنين مواقعى، من 
به كودك عصبانى تر مى گويم: «به من اجازه بده اول به حرف هاى 
بيلى گوش بدهم، بعد حرف هاى تو را گوش مى كنم!» به اين ترتيب 
او فوراً آرام مى شود؛ زيرا حالا ديگر مى داند كه به حرف هاى هر دو 
طرف گوش خواهم داد.» با چنين عكس العملى، مربى كودكان را 
تشويق مى كند كه در آينده با آرامش بيشترى از يكديگر اسباب بازى 
بخواهند و وقتى نوبتشان تمام شد، آن را در اختيار ديگران قرار دهند. 
به اين ترتيب، از هر ده كودك، هفت كودك به موقع اسباب بازى را 

به ديگرى خواهد داد.
اگر اين رويكرد كارساز نبود، شما مى بايست روند سهيم شدن 
در اشيا را براى آن ها روى كاغذ نشان دهيد. جانسون مى گويد كه 
از كودك بخواهيد براى بازى با اسباب بازى دلخواهش منتظر بماند 
(اين اسباب بازى مى تواند اسباب بازى اى باشد كه خود او قبلاً با آن 
ــت). زمان اين انتظار بايد به طور دقيق مشخص  بازى مى كرده اس
شود نه اينكه به او بگوييم «منتظر نوبتت باش.» يا «به زودى نوبت 

تو هم مى شود.» اين مربى همچنين توانسته با استفاده از ساعت 
ــاعت شنى، بازى با اسباب بازى خاصى را زمان بندى  معمولى يا س
كند. كورتيز حتى براى استفاده از اسباب بازى هايى كه طرف داران 
بيشترى دارند، از برگه اى كه كودكان آن را امضا كرده اند، نيز كمك 
مى گيرد. به نظر  او، حتى كودكى سه ساله هم مى تواند بفهمد كه 
وقتى به اسم او مى رسند، يعنى اينكه نوبت بازى اوست. اين برگه 
ــى تصويرى از مفهوم رعايت نوبت، و نيز تمرين  همچنين نمايش

خوبى براى نوشتن نام كودك بر آن است.

 شايد تنها آموزش مورد نياز كودك پيش دبستانى 
شما بازى كردن نباشد

جانسون مى گويد: «دوست دارم وقتى شاگردانم 
به خانه هايشان برمى گردند، بگويند خيلى خوش 
گذشت. تمام روز را بازى كرديم. چون كودكان از 
اين طريق است كه ياد مى گيرند.» بنابراين، حتى 
اگر تصميم گرفته ايد آموزش هايى در خانه ارائه 
دهيد، بايد به جنبة سرگرمى توجه بيشترى كنيد 

ــوم. به كار بردن حروف در طرح ها و  تا آموزش مرس
ــان است، مانند طرح سواد كه مورد علاقة  بازى ها آس

رافايلى است، يعنى تهية كتاب هاى شخصى براى شمارش 
اعداد و رياضيات. او مى گويد: «ما از هر چيزى كه با حرف خاصى 
شروع مى شود، عكس مى گيريم يا تصاوير مربوط به آن حرف را از 
جاهاى مختلف بريده و جمع مى كنيم يا دسته اى از اشيا را كه از 
يك، دو، سه شىء و بيشتر تشكيل شده مى يابيم و در آخر، آن ها را 

به كتاب تبديل مى كنيم.
ــيد كه يكى از دلايل آسودگى و لذت بردن  ــته باش به ياد داش
فرزند شما از تمام اين آموزش ها در وهلة نخست، رازى است كه با 

خود دارد: «عشق بدون شرط در خانه منتظر اوست.»

پى نوشت ها
مسائل  در  متخصص  حرفه اى،  روزنامه نگار   Barbara Rowley.1
خانواده، به خصوص فعاليت هاى مربوط به كودكان. ويراستار نشريات 
كودكان،  فعاليت هاى  راهنماى  كودك:  روزهاى  خانوادگى.كتاب 

به تازگى از او چاپ شده است.
2. Barbara Roth
به  كه  است  ماهرى  و  باتجربه  و  راهنما  مربى   Lead Teacher  .3
مربيان و دانش آموزان كمك مى كند تا تجربة مثبت و خلاقى از مدرسه 
به دست آورند. در ضمن، به مربيان تازه كار يا كسانى كه دچار مشكل 

با گروهى از كودكان شده اند يارى مى رساند.
4. Joyce Drolette
5. Ann Curtis
6. Mary Eltgroth

تشويق 
بـراى  كـودكان 

دادن مسابقه با خود، 
او را بـا شـتاب پيـش 
مى بـرد و امكان خوبى 

براى يادگيرى فراهم 
مى كند

دورة پنجم. شمارة 2    
 زمستان 1392        

رشد آموزش پيش دبستانى
35



كليدواژه ها: دوست، دوران كودكى، رشد و تحول دوستى، 
نقش والدين در دوست يابى

ــلامى، دوست خوب به آب گوارايى تشبيه شده  در روايات اس
است كه تشنگى انسان را برطرف مى سازد. داشتن دوست و رفيق  
ــتن افراد در  ــاد زيس يا بى بهره بودن از آن در دوران كودكى، بر ش
ــان مى توانند  ــذارد. كودكان در دوستى هايش ــالى اثر مى گ بزرگس
مهارت هايى مانند اعتمادكردن و مورد اعتماد واقع شدن را بياموزند. 
ــان داده است كودكانى كه قادر نيستند به بچه هاى  تحقيقات نش
ديگر نزديك شوند و با آن ها طرح دوستى بريزند و يا آنكه ديگران 
ــود راه نمى دهند، در  ــود دور مى كنند و در جمع خ ــا را از خ آن ه
مدرسه تنها مى مانند و از درس خواندن لذت نمى برند. اين كودكان 
ــبت به  ــوند، نس ــا كمى بعد، يعنى زمانى هم كه بزرگ مى ش تنه

هم كلاسى هايشان ناسازگارتر خواهند بود.
ــتان بر يكديگر تأثير متقابل دارند و خلق وخوى آن ها بر  دوس
روى هم اثر مى گذارد. بنابراين اگر كودكان با كسانى دوست شوند 
كه صفاتى مغاير با صفات آن ها داشته باشند در رشد شخصيت آنان 
نقش بسزايى دارد. براى مثال، اگر كودكى انزواطلب با بچه اى اهل 
ــرت دوست شود يا كودكى ترسو از دوستى با بچه اى نترس  معاش
ــور برخوردار گردد، اين امر به برقرارى تعادل در شخصيت  و جس
آنان كمك مى كند. در آغاز تحصيل و در كلاس اول، همبازى هاى 
ــتگى هاى  ــودك اهميت زيادى در زندگى او دارند و گاهى وابس ك
ــد اجتماعى  ــكل مى گيرد، براى رش زودگذرى كه هنگام بازى ش

كودكان ضرورى است.

رشد و تحول دوستى
هارتاپ معتقد است كه دامنة ارتباط بسيارى از شيرخوارگان 
با يكديگر معمولاً كوتاه و از چند ثانيه تا يك دقيقه در نوسان است. 

اين ارتباط غالباً متقابل نيست.
براى كودكان شش تا هشت ماهه، محيط جالب تر است تا بازى 
و يا همبازى، و از 9 تا 13 ماهگى بيشتر به اسباب بازى توجه پيدا 

مى كنند.
بين چهارده تا هجده ماهگى نياز به اسباب بازى تا حدودى ارضا 

مى شود و طرز فكر كودكان نسبت به همبازى تغيير پيدا مى كند.
ــت وپنج ماهگى اسباب بازى و همبازى هر دو  از نوزده تا بيس
ــوند. كودك براى انطباق با همبازى اش رفتار  داراى اهميت مى ش

خود را تغيير مى  دهد و ارتباط اجتماعى بيشترى برقرار مى سازد.
از شش تا هشت سالگى دوستى يك وابستگى يك طرفه است؛ 
يعنى كسى كارى براى ديگر ى انجام مى دهد. زمانى كه از او سؤال 
ــود چرا با كودك به خصوصى بازى مى كند، مى گويد: «براى  مى ش

اينكه او خيلى بازى را دوست دارد» يا «براى اينكه او اجازه مى دهد 
ــكش بازى كنم». همچنان كه فرايند اجتماعى شدن  من با عروس
ادامه مى يابد، دوستى ها بيشتر و عميق تر مى شوند. بچه ها در اين 

سن در مدرسه گروه هايى را تشكيل مى دهند.
از 9 تا 11 سالگى كيفيت دوستى تغيير پيدا مى كند و كودكان 
ــوند كه در اجتماع جايگاهى دارد؛ مثلاً  ــت مى ش ــى دوس با كس
ورزشكار است يا توانايى هاى ديگرى دارد. در اين دوره، همبستگى 
دوجانبه است. حدود 12 سالگى، دوستى كيفيتى مانند بزرگسالى 
ــريك مى شوند،  ــادى و غم يكديگر ش پيدا مى كند. كودكان در ش
ــان مى دهند و از ارزش هاى يكسانى  ــان را به يكديگر نش علاقه ش
برخوردارند. دوستى و توانايى دوست بودن از گرايش به دوستى با 

يك نفر آغاز مى شود و به  عضو گروه بودن تبديل مى گردد.

نقش پدر و مادر در دوستى هاى فرزندان
تقريباً تمامى پدران و مادران نگران دوست يابى 

ــتند. بعضى كودكان  فرزندان خود هس
خود قادر به پيدا كردن دوست 

نيستند اما راه هايى براى 
ــه آن ها  ــك ب كم

دارد.  ــود  وج
ــارت  به عب

ــر،  ديگ
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تقريباً تمامى پدران و مادران نگران دوست يابى 

ــتند. بعضى كودكان  فرزندان خود هس
خود قادر به پيدا كردن دوست 

نيستند اما راه هايى براى 
ــه آن ها  ــك ب كم

دارد.  ــود  وج
ــارت  به عب

ــر،  ديگ
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ــتى ندارد  ــت يابى را مى توان آموخت. زمانى كه كودك دوس دوس
ــدن با ديگران تمايل نشان مى دهد، ممكن است  اما به دوست ش
ــن، مى توان او را راهنمايى  ــت يابى را نداند. بنابراي راه و روش دوس
ــود. براى  كرد و به او ياد داد كه چگونه به كودكان ديگر نزديك ش
مثال، مى توانيد بفهميد كه هم كلاسى هاى فرزندتان كدام بازى را 
بيشتر دوست دارند و مطمئن شويد كه او تمامى قوانين آن بازى را 
مى داند. اگر بازى مورد علاقة كودكان به مهارت هاى خاصى مانند 

توپ بازى و پريدن  نياز دارد، در خانه با او تمرين كنيد.
يكى از موضوعات مهم در دوستى هاى دوران كودكى، سهيم 
شدن در شادى هاى گروهى است. كودك را تشويق كنيد كه موارد 
ــترك بين خود و ديگران را ببيند و از آن ها براى برقرار كردن  مش
ارتباط استفاده كند. به كودكان ياد دهيد كه از رفتار پرخاشگرانه 
و تحكم آميز اجتناب كنند. به آن ها كمك كنيد تا اهميت رعايت 
ــازگارى با ديگران را بياموزند و احساسات و علايق  نوبت و هنر س

كودكان ديگر را درك كنند.
گاهى اتفاق مى افتد كه كودكى از 
طرف كودكان ديگر پذيرفته 
ــود. اگر پذيرفته  نمى ش
ــرف  ــدن از ط نش
ديگـران تكرار 
ـــــود،  ش
كودك 

احساس عدم لياقت مى كند؛ درحالى كه او نيز داراى شايستگى هايى 
ــان ضعيف است،  ــت. مى توانيد به كودكانى كه اعتمادبه نفسش اس
كمك كنيد و نگرش آنان را نسبت به خودشان تغيير دهيد. مثلاً 
ــالان خود پذيرفته نشده ايد،  اگر خودتان در كودكى از طرف همس
اين تجربه را براى آنان بازگو كنيد و بگذاريد بدانند كه ديگران نيز 
چنين تجاربى داشته اند. به آن ها كمك كنيد كه ماوراى لحظه را 

ببينند و به آينده بنگرند.
به كودكان اجازه دهيد كه خود، دوستانشان را انتخاب كنند. 
ــد آن هاست، اما براى آنكه به وسيلة  اين امر يكى از عوامل مهم رش
ــوند، توجه و مراقبت پدران  ــتان خود به انحراف كشانده نش دوس
ــى از خانواده ها در  ــت. بعض و مادران و اولياى مدارس ضرورى اس
ــخت گيرند كه اجازة دوستى با كسى را به  اين مورد به اندازه اى س
ــت نيست؛ زيرا كودكان نيز  فرزند خود نمى دهند. اين روش درس
ــدن نياز دارند و در تعامل  به محبت كردن و مورد محبت واقع ش
با دوستانشان اجتماعى شدن را مى آموزند. البته ممكن است تمام 
دوستان فرزندتان كاملاً  مورد تأييد شما نباشند اما همة دوستى ها 
نيز خطرناك نيستند. سعى كنيد مستقيماً در دوست يابى فرزندان 
خود مداخله نكنيد و وادارشان نسازيد كه تمام دوستانشان را كاملاً 
طبق معيارهاى شما انتخاب كنند؛ زيرا اگر آنان دوستان نامناسبى 
ــان متوجه خواهند شد اما اگر آن ها را تحت  انتخاب كنند، خودش
ــتان خود برمى خيزند و در برابر  ــار قرار دهيد، به دفاع از دوس فش
شما مقاومت مى كنند. بهتر است حركت والدين در كنار فرزندانشان 

باشد، نه در مقابل آن ها.
ــيوه هاى مختلفى براى سوق دادن كودكان به دوستى هاى  ش
سالم و سودمند وجود دارد؛ مثلاً موقعيت هايى را ترتيب دهيد كه 
ــتى با او  ــترى را با گروهى كه آن  ها را براى دوس كودك وقت  بيش
ــد و بين آن ها  ــب مى دانيد، بگذراند تا بتواند آن ها را بشناس مناس
دوستى برقرار شود، اما براى اين كار به او فشار نياوريد و عقيدة خود 
را به وى تحميل نكنيد. همچنين مى توانيد كودك خود را تشويق 
ــد. در اين صورت آن ها  ــتانش را به خانه دعوت كن كنيد كه دوس
ــت و شما هم مى توانيد  در كنار هم اوقات دل پذيرى خواهند داش

دوستان او را بهتر بشناسيد.
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زهرا خان عليزادهساخت آكواريوم

كيومرث سلطانى ابهرى

اشاره
ى  ــوا محت

ــى بايد براساس  آموزش
ــود تا  نيازهاى كودكان توليد ش

كودك براى يادگيرى انگيزة كافى داشته 
ــدار رخ دهد؛ وگرنه،  ــد و يادگيرى واقعى و پاي باش

محتواى عرضه شده براى كودك استفاده اى ندارد و تنها در 
حد محفوظات او باقى مى ماند. يادگيرى وقتى روى مى دهد كه كودك 

انگيزة آن را داشته باشد و آن را پاسخى مناسب براى پرسش هاى خود بداند. 
هر قدر اين محتوا از جنس مسائلى باشد كه كودك در زندگى خود با آن چالش دارد، 

يادگيرى براى كودك ملموس تر مى شود و از آنجا كه مى تواند آن ها را بر يافته هاى پيشين خود 
منطبق سازد، يادگيرى او معنادارتر خواهد بود. محتواى آموزشى زمانى از جنس زندگى واقعى 
است كه به صورت مجرد (رياضى، علوم، فارسى) عرضه نشود. فرد در زندگى واقعى با مفاهيمى 
درهم تنيده روبه رو مى شود. مواجهة كودك با محتوايى كه متناسب با اين زندگى است، براى 

او قابل فهم تر مى شود و انگيزة كافى را براى يادگيرى به او مى بخشد.
ــه براى دستيابى به سطح بالاترى از يادگيرى، محتوا به شكل پروژه هاى  در اين مدرس
ــود. پروژه ها فعاليت يا فعاليت هايى را در برمى گيرد كه براى توليد  ــى عرضه مى ش پژوهش
ــب براى شناخت موضوعى  ماده اى مثل مربا يا برنامه اى براى بازديد بچه ها از مراكز مناس

تدوين مى شوند.
مربيان از طريق ارتباط مستمر و همبازى شدن با بچه ها پروژه هاى مدرسه را شكار 
ــوراى آموزشى مدرسه آن را بررسى مى كنند و بسط مى دهند. ارتباط  مى كنند و در ش
آن ها با موضوعات اصلى شامل رشته ها و علوم مختلف مشاهده مى شود و شاخ وبرگ هاى 
ــداف دروس را در آن موضوع ديد، طراحى  ــه مى توان اه ــى و فعاليت هايى ك موضوع

شده اند تا مربى با دانش و آمادگى كامل تر و اشراف بيشتر به هدايت پروژه بپردازد.
كودكان پروژه را قبل از اجرا تحليل و جنبه هاى مختلف موضوع را بيان مى كنند: 
ــه اين ترتيب، آن ها با آگاهى از چارچوب موضوع به فعاليت هاى مربوط به پروژه  ب

مى پردازند.
آنچه مى خوانيد گزارشى است از يكى از ده ها پروژه اى كه پيش دبستانى هاى 

مدرسة غيردولتى پسرانة مفيد منطقة دو به انجام رسانده اند.

گزارش پروژه:
ــال ديده بودند با كودكان  ــارة آكواريوم و ماهى هايى كه تابه ح مربى درب

گفت وگو كرد.
از كودكان خواسته شد مراحلى را كه از نظر آن ها براى ساخت آكواريوم 

لازم است نام ببرند.
كودكان به مراحل مختلفى مثل ساخت قلاب، رفتن به دريا، درست 
ــه براى حمل، خريد تنگ، ساخت آكواريوم (با بطرى، چوب،  كردن كيس

آهن، شيشه) اشاره كردند.
 از يادگيرى، 

ح بالاترى
ستيابى به سط

در اين مدرسه براى د

روژه ها 
روژه هاى پژوهشى عرضه مى شود. پ

محتوا به شكل پ

براى  ى گيرد كه 
برم در 

را  فعاليت هايى 
يا  ت 

فعالي

براى  برنامه اى  يا  مربا  مثل  ماده اى  توليد 

ز مناسب براى 
ا از مراك

بازديد بچه ه

تدوين  موضوعى  شناخت 

مى شوند

تجربه اى از يك مركز پيش دبستانى
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آن ها بعد از كمى بحث و گفت وگو در مورد حذف يا تأييد مرحله ها، اين گونه مراحل را مرتب كردند:
1. درست كردن آكواريوم؛ 2. ريختن آب درون آن؛ 3. ماهيگيرى يا خريدن ماهى.

مربى از كودكان پرسيد كه براى ساختن آكواريوم به چه چيزهايى نياز دارند.
بعضى شيشه، عده اى چوب، برخى آهن و ديگران نيز بطرى را نام بردند. از آنجا كه قرار بود فقط يك آكواريوم 
ساخته شود، كودكان بايد به يك نظر مى رسيدند. به همين دليل، از آن ها خواسته شد هر كدام دليل انتخاب 

ابزارشان را بگويند تا ديگران هم از آن مطلع شوند و در انتها، بتوانند با آگاهى از آن استفاده كنند.
كودكان آهن را به دليل تغيير رنگ آهن و سختى و احتمال آسيب رسيدن به ماهى ها نپذيرفتند. بطرى  
ــوب را هم به علت اينكه كثيفى هاى آب روى چوب  ــد. چ ــز چون براى بازى ماهى ها فضايى ندارد، رد ش ني

مى ماند و پاك نمى شود و در آب و باد خراب مى شود و تاريك است، رد كردند.
ــه باقى ماند و با ويژگى هايى مثل گذشتن نور از شيشه،  ــاخت آكواريوم از شيش در پايان، گزينة س
امكان مشاهدة ماهى ها، تنفس راحت ماهى ها، حالت مناسب گرفتن و انعطاف و تغييرناپذيرى شيشه، 
امكان زدودن آن از آلودگى ها عنوان كردند. در نهايت، كودكان تصميم گرفتند از شيشه براى اين كار 

استفاده كنند.
مربى از كودكان خواست مقدار و نوع شيشة لازم را اعلام كنند.

كودكان با توجه به ايده هايشان چيزهايى مى گفتند كه دركش براى ديگران كمى سخت بود؛ 
مثل يك شيشة گرد بزرگ يا يك شيشه دايره اى سوراخ يا پنج شيشة پنجره. مربى از كودكان 
ــت هر يك به طريقى طرحش را نشان دهد و راهكارهاى عملى شدن آن را بيان كند تا  خواس

همه بتوانند به درستى طرح ها متوجه شوند.
ــطح چهارگوش و گروهى ديگر تنگ هاى گرد را ترسيم كردند.  گروهى شيشه هاى مس
ــة گرد مى گفتند كه شكل شما سخت است و  ــه هاى چهارگوش به گروه شيش گروه شيش
ــة گرد جواب مى دادند كه خود ما از  ــه اى پيدا كنيم. گروه شيش نمى توانيم چنين شيش
ــة گرد مى خريم و مى آوريم. كودكان گروه شيشة چهارگوش مى گفتند:  شيشه بر شيش
«چطور مى خواهيد سوراخش كنيد و ماهى در آن بيندازيد؟» يكى از اعضاى گروه شيشة 

گرد براى توجيه كردن گروه مقابل از مربى درخواست كمك كرد.
ــكل دهى و  ــه گرى در آذربايجان و مراحل ش مربى براى اين كار فيلمى از شيش

توليد شيشه را نمايش داد و از كودكان خواست بعد از پايان فيلم نظرشان را بگويند.
حين ديدن اين برنامة مستند، كودكان با ديدن امكانات و طرز كار و ابزار موجود، 
چند بار با صدا و حركات، تعجب خود را نشان دادند. در پايان فيلم، بدون اينكه 
كسى از كودكان گروه چهارگوشه چيزى بگويد، يكى از گروه شيشة گرد 
گفت: «اين كار ما نيست.» هم گروهى هايش نيز حرف او را تأييد 

كردند و گفتند كه اين كار بزرگ ترهاست.
ــوم، مربى از  ــكل آكواري بعد از انتخاب ش
ــن كار چه  ــيد: «براى اي كودكان پرس

مقدار شيشه لازم داريد؟»
اكثـــر كودكـــان 
مى گفتنـــد كه 
ر  چهــا

ــن كار  ــراى اي ــه ب شيش
ــى هم  ــد. بعض ــاز دارن ني
ــت و پنج شيشه را لازم  هش

مى دانستند.
مربى از كودكان پرسيد: «به 
نظر شما هر كدام از شيشه ها بايد 

چه اندازه اى داشته باشد؟»
 A4 ــة ــودكان برگ ــى از ك يك
مقابلش را به سرعت برداشت و گفت: 
ــودكان وقتى برگه را  ــن اندازه.» ك «اي
ــم همين  اندازه رو  ديدند گفتند: «ما ه

مى خواهيم.»
مربى از كودكان خواست دلايل انتخاب 

اندازة مورد توافق را بيان كنند.
ــى مثل «چون خوبه،  كودكان جواب هاي
ساختش راحت تره، ماهى مون توش جا مى شه، 
اگه كوچيك تر باشه، ماهى مون توش جا نمى شه 
ــخت  ــه، كارمون س ــه اندازه اش بزرگ تر باش و اگ

مى شه» بيان كردند.
ــايل موجود در  ــت با وس مربى از كودكان خواس
مدرسه نشان دهند كه چگونه مى خواهند اين شيشه ها 

را كنار هم بگذارند و آكواريوم را بسازند.
كودكى كه كاغذ زيردستش بود، گفت: «من مى رم 
كاغذ بيارم و با كاغذ شكل آكواريوم رو بسازم.» بقيه نيز به 
دنبال او  رفتند و با تعدادى كاغذ برگشتند. بعضى ها بعد از 
ــان را رها كردند و رفتند؛ عده اى  كمى بازى با كاغذها كارش
ــتن با هم يك ماكت بسازند. عده اى ديگر هم با  هم قرار گذاش
ــان بود، شروع كردن به ساخت موشك و  كاغذهايى كه دستش

آموزش آن به يكديگر.   از يادگيرى، 
ح بالاترى

ستيابى به سط
در اين مدرسه براى د

روژه ها 
روژه هاى پژوهشى عرضه مى شود. پ

محتوا به شكل پ

براى  ى گيرد كه 
برم در 

را  فعاليت هايى 
يا  ت 

فعالي

براى  برنامه اى  يا  مربا  مثل  ماده اى  توليد 

ز مناسب براى 
ا از مراك

بازديد بچه ه

تدوين  موضوعى  شناخت 

مى شوند
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كودكان اولين برگه را روى زمين گذاشتند و دو 
ــباندند.  برگة A4 ديگر را به دو طرف طول آن چس
براى چسباندن برگه اى به عرض آن، كودكى پيشنهاد 

ــه را نصف كنيم تا اضافه هايش  ــت برگ داد: «بهتر اس
ــد.» و كودك ديگرى گفت: «برگة A4 را از  بيرون نزن

بالا بچسبونيم.» كودكان پيشنهاد دوم را عملى كردند. 
كودكى گفت: «كاغذهايمان كم است.» در نهايت، با پنج 
ــان آماده كردند. كودك  برگه الگويى از آكواريوم خودش

ــقف را يادآور شد؛ كودكان ديگر  ديگرى از قلم افتادن س
پاسخ دادند كه از بالاى آكواريوم، سقف، مى خواهيم ماهى 

بريزيم.
ــتند براى خريد شيشه  بعد از اتمام كار، كودكان خواس

ــورى مى خواهيد  ــيد: «چه ج ــد. مربى از كودكان پرس برون
اندازه هاى مورد نظرتان را به شيشه فروش اطلاع دهيد؟»

يكى از كودكان پاسخ داد: «اين آكواريوم كاغذى را نشان 
مى دهيم و مى گوييم به اين اندازه مى خواهيم.»

مربى گفت: «با چسب نوارى به راحتى توانستيد كاغذها را به 
هم متصل كنيد، آيا براى چسباندن شيشه هم فكرى كرده ايد؟»

ــه فروش مى پرسيم كه بيشتر  كودكى گفت: «از خود شيش
مى داند.» 

ــى آماده شدند. داخل مغازه  بچه ها براى رفتن به شيشه فروش
ــروع كرد به توضيح دادن. از ابتداى پروژه گفت  يكى از كودكان ش

ــاس كرد آقاى شيشه فروش متوجه درخواست  تا انتها. كودكى احس
دوستش نشده است. پس دوباره توضيح داد كه شيشه هايى به اندازة 

اين آكواريوم كاغذى مى خواهند. در فاصله اى كه شيشه فروش در حال 
ــه بود، عده اى نگاهشان بى وقفه به دستان شيشه بر بود و  بريدن شيش

عده اى ديگر مشغول بازى با آيينة آنجا شدند.»
مربى يادآورى كرد كه سؤالشان را از شيشه فروش بپرسند.

ــه فروش پرسيد كه چه چسبى براى چسباندن شيشه  يكى از شيش
ــه فروش پاسخ داد: «چسب آكواريوم». پرسيدند: «از  مناسب است؟ شيش
كجا بايد بخريم؟» جواب شنيدند: «رنگ فروشى.» بچه ها به هم نگاه كردند 

و گفتند: «وا!»
ــير برگشت تصميم گرفتند شيشه ها را داخل مدرسه بگذارند و  در مس

ــى بروند. روز بعد كودكان آماده بودند تا  ــب، به رنگ فروش براى خريدن چس
شيشه ها را به هم بچسبانند. كودكى گفت: «بچه ها، شيشه ها رو مثل كاغذها 

بچسبونيم، فقط چون سنگين ترن، محكم نگه داريد.»
يكى از كودكان گفت كه بهتر است براى اينكه شيشه ها جدا نشوند، ابتدا 
دورشان را با چسب نوارى محكم كنيم، بعد داخلشان را چسب آكواريوم بزنيم. 

ــاوى بودن گوشه هاى شيشه خيلى  ــباندن شيشه ها به مس بچه ها در زمان چس
دقت مى كردند و مى گفتند اگر كمى جلو و عقب شود، آب از آن مى ريزد. بعد از 

چسباندن شيشه ها با چسب هاى نوارى، شروع كردن به زدن چسب آكواريوم. 
چند نفرشان امتحان كردند اما زورشان به فشار دادن پمپ چسب نرسيد و از 
مربى خواستند اين كار را انجام دهد. در اين مدت آن ها شيشه ها را نگه داشته 

بودند و فشار مى دادند.
قرار بود شيشه را جايى از مدرسه بگذارند كه چسبش خشك شود، اما 
در زمان حمل شيشه ها از هم جدا شد و كودكان مجبور شدند آكواريوم را 

دوباره بسازند.
ــروع كردند به كنار هم گذاشتن شيشه ها؛  روز بعد كودكان دوباره ش
ــب نوارى  ــه هاى كوچك كنارى را با چس ــا مى گفتند: «چون شيش آن ه
نچسبانده بوديم آكواريوم خراب شد.» به همين دليل، دفعة دوم بيشتر از 
قبل به شيشه ها چسب نوارى زدند و مجدداً از چسب آكواريوم استفاده 

كردند، اما اين دفعه توانستند خودشان از آن استفاده كنند. 
  يكى از كودكان گفت: «حالا وقت خريدن ماهى است.» كودك 
ــم آن ها را درون  ــر الان ماهى بخريم، نمى تواني ــرى گفت كه اگ ديگ

آكواريوم بگذاريم؛ چون هنوز چسبش خيس است.
مربى از كودكان پرسيد كه در مورد انواع ماهى ها و نيازهاى آن ها 

چه مى دانيد و چه نوعى را مى خواهيد؟
ــت، دربارة  ــزل تنگ ماهى داش ــى كه در من ــى از كودكان يك
سختى ها ى عوض كردن آب تنگ و نحوة غذا دادن به ماهى شروع 
به صحبت كرد. كودكان از حضور مادر آن كودك كه در جمعشان 
بود استفاده كردند و دربارة تنگ ماهى پسرش و شرايط نگهدارى 

از آن پرسيدند.
مربى براى كودكان فيلمى دربارة ماهى گوشت خوارى كه 

موشى را بلعيد، پخش كرد.
كودكان مى گفتند: «اين ماهى دندان هاى تيزى دارد، بهتر 

است ماهى قرمز عيد بخريم.»
مربى از آن ها پرسيد: «از ماهى قرمز چه مى دانيد؟»
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ــه»  كودكان نكاتى را همچون «نون مى خوره و بايد تندتند آبش عوض بش
بيان كردند و از مربى خواستند حالا كه به اينترنت دسترسى دارند، در مورد آن 
تحقيق كنند. كودكان تصاوير مربوط به ماهى را نگاه مى كردند و مربى مواردى 
ــده بود، براى كودكان مى خواند. كودكان مواردى مرتبط با دما و  را كه ثبت ش
غذا و نوع آب و نشانه هاى ماهى سالم و... شنيدند. يكى از اين نكات مى گفت 
ــيد: «دو  كه هر ماهى قرمز به دو ليتر آب براى زندگى نياز دارد. كودكى پرس

ليتر آب يعنى چى؟»
كودكان راه هايى را مثل اندازه گيرى با متر و استفاده از ظروفى كه روى آن 
عدد نوشته شده باشد و پيمانه كردن آب را بيان كردند اما هيچ كدام تمايلى 

به نشان دادن مراحل آن نداشتند.
مربى يك بطرى يك ونيم ليترى آب براى كودكان آورد و گفت: «فكر 
كنيد چگونه مى توانيد با استفاده از اين ظرف كه يك ونيم ليتر آب داخلش 

جا مى شود، مقدار آب مورد نظرتان را اندازه بگيريد؟»
ــخ داد: «تعداد زيادى از اين آب ها بخريم و آكواريوم را پر  كودكى پاس

كنيم.»
ــره آب داخل يك بطرى رو بريزيم توى  ــودك ديگرى گفت: «بهت ك

آكواريوم و دوباره درون آن را از آب پر كنيم.»
مربى از آن ها پرسيد: «در هر كدام از اين انتخاب ها، چگونه مى خواهيد 

محاسبه كنيد كه چند ليتر آب داخل آن ريخته ايد؟»
كودك گفت: «به جاى هر آبى كه مى ريزيم، عدد 1 بنويسيم، بعد، 

با هم جمع بزنيم.»
ــاى هر ظرف،   ــى عدد يك را به ج ــيد: «چرا مى خواه مربى پرس

بنويسى؟»
همان كودك گفت: «تا معلوم شود يك ليتر آب ريختيم.» كودكى 
ــيم،  ديگر اعتراض كرد و گفت: «بايد خطى نصفه را هم كنارش بكش
ــر آبى كه كودكان  ــر آب داره.» تا انتها با ه ــون اين يك ونيم ليت چ
ــانة نيم  مى ريختند، عدد يك و يك خط كوچك را روى كاغذ به نش
ــد،  ــد. بعد از پنجمين آبى كه داخل ظرف ريخته ش ثبت مى كردن
عده اى اعتراض كردند كه ديگر بس است، اگر آب زياد بريزيم ماهى 

بيرون خواهد آمد.
ــش به آبى بود كه از شيشه بيرون  كودكى در اين حين حواس
ــده بود،  ــمتى از زمين كه خيس ش ــت، او با توجه به قس مى ريخ
تشخيص داد كه كدام قسمت از شيشه آب مى دهد. بعد از پايان 
كار كودكان آب آكواريوم را خالى كردند و شروع كردند به چسب 

زدن آن قسمت.
ــبات را انجام داده  ــى برگه اى كه كودك روى آن محاس مرب
بود، تكثير كرد و به تمام كودكان داد و از آن ها خواست بگويند با 
توجه به نمادهايى كه مى بينند چند ليتر آب در ظرف ريخته اند.
كودكان برگه ها را برداشتند. بعضى ها با هم پچ پچ مى كردند 
و بعضى به تنهايى درگير محاسبه بودند. بعضى از آن ها مى گفتند 

ــزرگ داريم و پنج ليتر كوچك. بعضى  پنج ليتر ب
ديگر مى گفتند ده ليتر داريم. بعضى ديگر مى گفتند 
ــالم داريم. ليترهاى نصفه رو دو تا دو تا  پنج ليتر س
ــته مى كنيم به سالم ها اضافه مى كنيم،  با هم درس
ــه هفت و نيم ليتر. بعضى از آن ها براى به وجود  مى ش
ــل دو و نيم ليتر را با هم جمع  ــك ليتر كام آوردن ي
ــا خودكار خط نيم ليتر را  مى كردند و بعضى ديگر ب

امتداد مى دادند تا تبديل به يك ليتر كامل شود.
ــت با توجه به تعداد  ــپس، مربى از آن ها خواس س
ليترهاى به دست آمده و قرار قبلى (هر دو ليتر آب يك 

ماهى) بگويند كه چند ماهى بايد بخرند.
ــان را كنار  بعضى از كودكان دو به دو انگشت هايش
مى گذاشتند و محاسبه مى كردند. يكى از آن ها چشمش 
ــا عددها بازى مى كرد. بعضى از  ــته بود و زير لب ب را بس
آن ها از كارت هاى بازى اى كه دستشان بود، براى محاسبه 
استفاده مى كردند. آن ها را دو تا دو تا كنار هم گذاشتند و 

براى هر دو كارت يك ماهى محاسبه مى كردند.
ــى با يه ماهى  ــه تا ماه يكى مى گفت: «مى تونيم س
نصفه بگيريم»، ديگرى مى گفت: «اگه يه نصفه آب ديگه 
بهش اضافه كنيم مى تونيم چهار تا ماهى بگيريم»، ديگرى 
مى گفت «سه تا ماهى بزرگ با يه ماهى كوچك بگيريم»، 
كودك ديگرى كه به روش خود محاسبه كرده بود، مى گفت 

«دو تا ماهى مى تونيم بگيريم» و...
مربى وقتى ديد كه كودكان بر سر تعداد ماهى ها به توافق 
ــاى آب را به آقاى  ــند، گفت «مى توانيد تعداد ليتره نمى رس
ماهى فروش بگوييد تا نظر او را هم بدانيد و بعد تصميم بگيريد.»

كودكان براى خريد ماهى با مترو راهى شدند.
ــازه به ماهى فروش گفتند: «ما هفت و نيم ليتر آب  در مغ
داريم، چند تا ماهى قرمز عيد بايد داشته باشيم؟» فروشنده به 
آن ها گفت كه همة ماهى هاى ما آكواريومى هستند و ماهى قرمز 
عيد نداريم. كودكان گفتند: «باشه، از همين ماهى كوچولوهاى 
قرمز بده.» فروشنده بى توجه به تعداد ليترهايى كه كودكان گفته 
بودند، هفت ماهى زبرا به آن ها داد و داخل نايلون كودكان را پر 
از اكسيژن كرد و گفت: «اگر براى آكواريومتان پمپ آب نگيريد، 
ماهى هايتان از بين مى روند.» كودكان درخواست پمپ هوا كردند و 
فروشنده در آخر گفت كه بايد هر هفته آب آكواريوم را عوض كنند.
كودكان فضايى را در مدرسه براى گذاشتن آكواريوم انتخاب 
كردند و دليل انتخاب خود را روشن بودن آن فضا و در معرض ديد 

بودن آكواريوم بيان كردند.
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در ترمينال جنوب هستم. كنار اتوبوسى ايستاده ام تا راننده اجازة سوار شدن بدهد. كودكى چهارپنج ساله 
توجهم را جلب مى كند. او صورتى گرد و پوستى برفى دارد و موهاى طلايى اش كمى از پيشانى اش را پوشانده 
و چهره اش را جذاب و دوست داشتنى كرده است. اين طور كه فهميده ام همراه مادر و مادربزرگش مى خواهد 
با اتوبوس ما به اهواز برود. نمى دانم چرا مادرش از قبل بليت تهيه نكرده است و راننده به او مى گويد كه تنها 
يك صندلى خالى در اتوبوس هست. آن ها منتظرند تا در صورت نيامدن يكى از مسافران يك صندلى خالى 
ديگر پيدا كنند.
رانندة اتوبوس شروع به گرفتن بليت ها مى كند. يك دفعه آن كوچولو فرياد مى كشد: «واى مامان، خيلى 
خوشحالم!» مادرش كه مى بيند همه توجهشان جلب شده است، مى گويد: «هيس، كمى آهسته تر على.»
سوار اتوبوس مى شويم. كودك موقتاً روى صندلى كنار مادربزرگش نشسته است. راضى و خوشحال به نظر 
مى رسد. مدام از مادربزرگش سؤال مى كند. مادرش وارد اتوبوس مى شود؛ مشخص است كه توانسته يك جاى 
خالى ديگر پيدا كند به سمت على مى آيد و مى گويد: «مامان جان، بلند شو، روى پاى من بشين.»
پسرك با عصبانيت بلند مى شود و مى گويد: «نمى خوام، پس صندلى من كجاست؟» مادرش مى گويد: 
«همين يكى را هم به  زور پيدا كردم، مامان.» اما على دست بردار نيست و مى گويد: «مگه، به آقاى راننده 
نگفتى كه ما سه نفريم؟»
مامان مى گويد: «چرا مامان، اما شما كوچولويى! اشكالى نداره روى پاى من بشينى!»
على كه عصبانيتش بيشتر شده است، مى گويد: «شما نبايد قبول مى كردى با اين اتوبوس بريم. پا شو يه 
اتوبوس ديگه پيدا كنيم.» مامان مى گويد: «نمى شه پسرم، اين آخرين اتوبوسه.»
على شروع به فرياد كشيدن مى كند: «من يه صندلى واسه خودم مى خوام. اين چه زندگيه خدا!» از اين 
حرفش تمام مسافرهايى كه متوجه او شده اند، خنده شان مى گيرد.
مادر على براى اينكه او را آرام كند، مى گويد: «اگه پسر خوبى باشى، آقاى راننده صندلى شاگردش رو به 
شما مى ده.» على اميدوار مى شود و مى گويد: «راستى مامان؟»
على ساكت و آرام كنار صندلى مامان ايستاده و منتظر است. اما آقاى راننده يك سرباز را كه از اتوبوسش 
جا مانده، سوار مى كند و به او مى گويد كنار خودش روى صندلى شاگرد بنشيند.
على كه اين صحنه را مى بيند، دوباره شروع به داد كشيدن مى كند: «مامان، صندلى من كجاست؟ يعنى 
چون من كوچولو هستم حق ندارم صندلى داشته باشم. ما سه نفر هستيم 
چرا شما دو تا بليت خريدى؟ چرا؟ چرا؟...»

صندلى من كجاست؟
فريبا راستگو
كارشناس ارشد آموزش و پرورش پيش از دبستان
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على به نشانة اعتراض كف اتوبوس نشسته است و اصلاً به صحبت هاى مادر و مادربزرگش گوش 
نمى كند.

مدتى مى گذرد. مادربزرگش از جا بلند مى شود؛ او را در آغوش مى گيرد و يك كيك در دستش 
مى گذارد. على چيزى نمى گويد و روى پاى مادربزرگ مى نشيند. بعد هم درحالى كه كاغذ كيك را باز 

مى كند، رو به مادرش مى گويد: «مامان، يادت باشه دوباره حقم رو ندادى!»
على از پنجره بيرون را نگاه مى كند و من دوباره از خودم مى پرسم، چرا حقوق كودكان هنوز هم در 

بين مردم ما جدى گرفته نمى شود؟
صحنه هايى از اين دست شايد به علت تعدد و تكرارشان كمتر توجه كسى را جلب كنند و حتى در 

صورت توجه، به سبب عادى بودن، بسيار سريع فراموش شوند اما سؤال اساسى اين است كه «آيا عادى 
بودن دليل بر موجه بودن است؟»

كشور ما ايران در سال 1373 به صورت مشروط به پيمان حقوق كودك ملحق شده است. پيمان 
جهانى كودك يك مقدمه و 54 ماده دارد كه 41 مادة آن حقوق كودك را مطرح مى سازد و 13 مادة آن 

دربارة چگونگى اجراى آن در هر كشورى است.
پيمان جهانى حقوق كودك پيمان نامه اى بين المللى است كه براى دفاع و حمايت از حقوق كودكان 

تهيه شده است. اين پيمان پس از ده سال گفت وگو ميان كشورهاى عضو سازمان ملل در سال 1989 
ميلادى تدوين شد و در سال 1990 به مرحله اجرا درآمد. در حال حاضر، از 193 كشور جهان 191 

كشور به اين پيمان ملحق شده و خود را ملزم به اجراى مفاد آن كرده اند.
طبق مادة 12 اين قانون، كودك حق دارد در مواردى كه به زندگى وى مربوط مى شود، آزادانه 

عقيده اش را بيان كند و بزرگ ترها ملزم به رعايت حقوق مشروع او هستند.
پس چرا على كوچولوها همچنان نزد مردم ما از حقوق خود محروم اند و به صرف سن و سال كم ملزم 

به پذيرش آراى بزرگسالانى هستند كه به جاى اداى حقوقشان، تنها به بيان آن ها اكتفا مى كنند؟
به راستى، وقت آن است كه برگرديم به مشكل هميشگى؛ يعنى فاصلة بين آنچه هست و آنچه بر 

زبان جارى است و در كتاب ها مى نويسيم، يا در بحث هاى تربيتى مدافعش هستيم.
باشد كه با عمل كردن به گفته ها و اعتقاد اتمان شاهد از بين رفتن اين فاصله ها باشيم.

به پذيرش آراى بزرگسالانى هستند كه به جاى اداى حقوقشان، تنها به بيان آن ها اكتفا مى كنند؟
به راستى، وقت آن است كه برگرديم به مشكل هميشگى؛ يعنى فاصلة بين آنچه هست و آنچه بر 

زبان جارى است و در كتاب ها مى نويسيم، يا در بحث هاى تربيتى مدافعش هستيم.
باشد كه با عمل كردن به گفته ها و اعتقاد اتمان شاهد از بين رفتن اين فاصله ها باشيم.
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ــد از چند ماه  ــتان بود و بع اوايل تابس
ــور منتظر آمدن مهرماه بودم  درس و كنك
تا تحصيلاتم را ادامه دهم. يك روز با يكى 
از استادان صحبت مى كردم و ايشان مرا به 
مركز پيش دبستانى معرفى كرد تا تابستان 
را سرگرم شوم و نيز تجربه اى كسب كنم. 
من هم با خوشحالى قبول كردم. همان روز 
ــا آن مركز صحبت كردم و فرداى  تلفنى ب
آن روز به آنجا رفتم. وقتى وارد مركز شدم 
ــحال بودم؛ چون رفته بودم تا  خيلى خوش
تجربة كار با كودكان را ياد بگيرم. من واقعاً 
بى تجربه بودم و آن مركز از لحاظ آموزشى 
عالى بود و والدين هم 

بى نهايت از آنجا راضى بودند. آن قدر از كار 
ــحال بودم كه وقتى  كردن در آن جا خوش
ــى پرداخت  ــه ماه حقوق مدير گفت تا س
ــون هدف من  ــود، قبول كردم، چ نمى ش
ــب تجربه بود. تابستان با كسب  فقط كس
تجربيات بسيار به پايان رسيد و من تصميم 
داشتم از مركز خداحافظى كنم تا فقط به 
ــگاه بپردازم كه مدير اجرايى  درس و دانش
ــه  مركز مبلغى را به عنوان حقوق اين س
ماه يا به قول خودش هزينه رفت و آمد به 
ــت تا در طول سال  من داد و از من خواس
ــاره وقت آن جا  ــى نيز به صورت پ تحصيل
حضور داشته باشم. من هم فكر كردم اين 
ــگاه  كار نه تنها كمكى به درس هاى دانش
مى تواند  هم چنين  ــت  اس
درآمدى 

مديران پيش دبستانى

 زير ذره بين نگاه يك مربي!

براى من داشته  باشد. بنابراين قبول كردم 
و تا پايان سال تحصيلى آن جا ماندم. 

در آن مركز خيلى چيزها ياد گرفتم. 
ــودكان را  ــودم چگونگى كار با ك ــه ب رفت
بياموزم كه البته ياد هم گرفتم و هميشه 
ــكرگزار خدا هستم و از مدير مركز  هم ش
هم نهايت تشكر را دارم اما خيلى بيشتر از 
اين چيزها ياد گرفتم. به هر حال از مدير 
ــر اجرايى و همكارانم  مركز بالاخص مدي
سپاسگزارم كه به من كمك شايانى كردند 
و مرا مورد لطف و عنايت خود قرار دادند.

نمى دانم شما كه خوانندة اين مطلب 
ــى داريد. فقط خواهش  هستيد، چه نقش
ــم جملات زير را با دقت بخوانيد و  مى كن
ــاده نگذريد. اگر تمايل داريد و  از آن ها س
به عنوان يك مدير اين نوشته را مى خوانيد، 
خودتان را محك بزنيد و ببينيد تا چه حد 
در مورد شما صدق مى كند.

مى
هرا

ضا ب
لامر

:  غ
س

عك

دورة پنجم. شمارة 2    
زمستان 1392

رشد آموزش پيش دبستانى

44



نقش مدير را به عهده بگيرم.
● اجازه بدهم مربيانم بدون نگرانى و 
مداخلة مسئولان كلاسشان را اداره كنند و 
طورى رفتار كنم كه آن ها مشتاقانه تمايل 
ــته  ــتفاده از راهنمايى هاى من داش به اس
ــع و فرمانبردار من  ــند، نه اينكه مطي باش

باشند.
ــن مربيان از لحاظ  ● به هيچ وجه بي
ــذارم. در صورتى  ــادى و معنوى فرق نگ م
ــه كنيم،  ــه مربيان را مدام با هم مقايس ك
سرخورده مى شوند و اعتمادبه نفس خود را 

از دست مى دهند.
● حرفم با عملم يكى باشد. مثلاً اگر 
ــودكان فرق  ــان مى خواهم بين ك از مربي
ــه نكنند،  نگذارند يا آن ها را با هم مقايس

خودم نيز به آن عمل كنم.
ــتانى، دورة جداشدن  دورة پيش دبس
تدريجى از محيط خانه و آماده شدن براى 
ــنايى با  انس گرفتن با كودكان ديگر و آش
ــت. آموزش وپرورش در  كار در مدرسه اس
دورة پيش از دبستان در نظام هاى آموزشى 
ــان، جايگاه  ــورها ى جه ــيارى از كش بس
ــمندى دارد. در بعضى از  ــاس و ارزش حس
كشورها، تقريباً همة كودكان قبل از ورود 
ــتان، در اين مراكز تربيتى پرورش  به دبس
مى يابند. برخى از كارشناسان تعليم وتربيت 
تأكيد دارند كه آموزش هاى قبل از دبستان 
ــتان آماده  ــودكان را براى ورود به دبس ك
ــعة خزانة لغوى و ايجاد  مى كند و در توس
ــدرت بيان  ــى و ق مفاهيم اساس
بسيار  كودكان 

ــاد دوره هاى قبل  ــذا بر ايج ــت. ل مؤثر اس
ــعة كانون هاى آمادگى  ــتان و توس از دبس
ــد؛ به  همين دليل  مدارس تأكيد مى كنن
ــورهاى توسعه يافته و  تعداد زيادى از كش
ــعه، آموزش پيش دبستانى  در حال توس
را جزئى از نظام آموزش وپرورش همگانى 

قلمداد كرده اند. (صافى، 1384: 28)
ــه آموزش وپرورش  ــت ك پرواضح اس
پيش دبستان اهميت بسزايى دارد. مفيدى 
معتقد است كه در دنياى امروز خردسالان 
جايگاه بسيار مهمى دارند. رفاه فيزيكى و 
روان شناختى آن ها به دليل توجه بى سابقة 
ــتم كه  ــت. قرن بيس والدين و جامعه اس
به عنوان «قرن كودك» شناخته شده، در 
مقايسه با گذشته در واقع، همچون دوره  اى 
طلايى براى كودك است. زيرا هرچه از نظر 
تاريخى به عقب برمى گرديم، مى بينيم كه 
سطح مراقبت از كودك پايين تر رفته است 
ــتن كودكان  ــئلة از بين بردن و كش و مس

نمايان تر مى گردد. (مفيدى، 1384: 30)
ــرورش  ــة آموزش وپ ــاب برنام در كت
ــل اهميت  ــتان» دلاي در دورة پيش دبس
را  ــتان  پيش دبس دورة  ــرورش  آموزش وپ

اين گونه برشمرده شده است.
ــى كودك  ــال اول زندگ ــش س - ش
ــتند؛ زيرا سرعت  سال هاى حساسى هس
ــال ها از مراحل ديگر رشد  رشد در اين س

بسيار بيشتر است.
- پرورش كامل استعدادهاى كودك، 
به ويژه در اين سال ها، به محيطى محرك و 

برانگيزنده نياز دارد.
- با افزايش مداوم تعداد مادران شاغل، 
ــتگى ها و  ــيختن وابس گس

من از كنار هم گذاشتن تجربياتم در 
مركز و دانسته هايم آموختم كه:

● مديريت دستور دادن نيست و هيچ 
كسى نمى تواند از اين طريق انتظار احترام 

داشته باشد.
ــزم به رعايت  ــد خود را مل ● من باي
ــان، والدين،  ــوق مادى و معنوى مربي حق
ــانى بدانم كه با آن ها  كودكان و تمام كس

سر و كار دارم.
ــه مى گويم،  ــر نكنم كه هر چ ● فك

درست است.
●. فكر نكنم با ديگران فرق دارم و از 
ــتم و مديريتم را با نوع بشقابى  آن ها نيس
ــه در آن غذا مى خورم يا فنجانى كه در  ك
آن چاى مى نوشم، به ديگران نشان بدهم.

ــازماندهى  ● محيط كار را طورى س
ــزه در مربيان ايجاد كنم كه از  كنم و انگي
آمدن به آنجا احساس رضايت كنند. صبح 
با شادى بيايند و شب هم با رضايت خاطر 

بروند.
ــر روانى، مربيان و افراد ديگر  ● از نظ
ــه دارم و طورى رفتار  ــوده خاطر نگ را آس
ــان و ديگران خيلى راحت و  كنم كه مربي
دوستانه خواسته هايشان را با منِ مدير در 

ميان بگذارند.
●حتماً كتاب هايى با موضوع مديريت 
ــازمانى  ــاً رفتار س ــرى و خصوص و رهب
ــپس،  ــم و س را بخوان

مديران پيش دبستانى

 زير ذره بين نگاه يك مربي!

فاطمه رجبى عليائى

ش وپرورش پيش دبستانى
كارشناس ارشد آموز
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نظام خانواده هاى سنتى و تنش هاى روانى 
ــوى زندگى  ــه حاصل الگ ــى از آن - ك ناش
ــب نمى توانند  ــت كودكان اغل كنونى اس
ــرك و برانگيزنده  ــع محيطى مح از مناف

بهره مند شوند.
 كودكان مناطق محروم، به ويژه از اين 
ــترى را متحمل  نظر، محروميت هاى بيش
مى شوند. والدين بى سوادند و توانايى تعامل 
ــود را ندارند و  ــر و مفيد با كودكان خ مؤث
نمى توانند به رشد مطلوب و مناسب گفتار 
و زبان و مهارت هاى شناختى كودك خود 
كمك كنند. نبود تسهيلات، وسايل و مواد 
ــباب بازى، كتاب، امكانات بازى و  يعنى اس
غيره بر محروميت هاى آنان مى افزايد. اگر 
كودكى در شش سال اولية زندگى خود در 
محيطى سرشار از كمبودها و محروميت ها 
پرورش يابد، تأثير نامطلوبى بر رشد كلى 

و به ويژه رشد ذهنى و زبانى او مى گذارد.
ــش از  ــرورش در دورة پي - آموزش وپ
دبستان در اين زمينه بسيار حائز اهميت 
است. يك برنامة آموزش وپرورش مناسب 
ــد  ــن دوره، تجاربى محرك براى رش در اي
ذهنى، زبانى، جسمى، اجتماعى و عاطفى 
ــر اين نوع  ــى آورد. اگ ــم م ــودكان فراه ك
برنامه ها به گونة مؤثرى سازمان داده شوند، 
ــى از كمبودهاى  مى توانند محروميت ناش
ــد و كودك را  ــط خانه را جبران كنن محي
در ساختن مبنايى قوى براى سهولت رشد 
بعدى و بارور كردن استعدادهاى كاملش 
يارى كنند (كول، 1387: مفيدى، 1384: 

21 و 22)
مفيدى معتقد است كه آموزش وپرورش 
ــتانى به دليل تأثيرات شگرف در  پيش دبس
شكل دهى موفقيت هاى تحصيلى كودكان 
در دوره هاى بالاتر، تقويت 
و تسريع 

ــد همه جانبة كودك و ارتقاى كارايى  رش
ــى، در جوامع  ــاى آموزش ــى نظام ه درون
مختلف، از جايگاهى بسيار ارزشمند و ويژه 

برخوردار است. (مفيدى، 1383: 5 و6)
ــت دورة  ــه اهمي ــه ب ــا توج ــس، ب پ
ــتان با جرئت مى توان گفت كه  پيش دبس
ــزايى دارند؛  مربيان در اين دوره نقش بس
ــادى را در طول  ــان زي ــرا كه آن ها زم چ
ــودكان مى گذرانند. كودكان بايد  روز با ك
ــر، قابل اعتماد  ــردى بزرگ ت ــيلة ف به وس
ــد؛ زيرا چنين  ــوزش ببينن ــه آم و باتجرب
ــاس  ــه آنان احس ــت ب ــخصى قادر اس ش
ــكاوى و كاوش بدهد.  اعتماد و روح كنج
ــرى كودكان فقط در كلاس  فرايند يادگي
ــد و تمامى گفتار و  ــاق نمى افت درس اتف
رفتار مربيان براى كودك جنبة آموزشى 
ــز دربارة نقش مربى گفته  دارد. صافى ني
ــت كه  ــر كنونى عصرى اس ــت: «عص اس
هدف آموزش وپرورش تنها انتقال ميراث 
ــرى به نسل جديد  فرهنگى و تجارب بش
نيست بلكه رسالت آموزش وپرورش ايجاد 
تغييرات مطلوب در نگرش ها، شناخت ها و 
ــت. در به انجام  در نهايت رفتار انسان هاس
ــالت در آموزش وپرورش  رساندن اين رس
ــران، معلمان  ــورها، از جمله اي همة كش
نقشى اساسى و بسيار مهم به عهده دارند؛ 
ــش هدايتى و  ــتن نق ــرا علاوه بر داش زي
حمايتى، مسئوليت انتقال فرهنگ ايرانى، 
اسلامى و جهانى، ايجاد تغييرات مطلوب 
در كودكان، نوجوانان و جوانان را بر عهده 

دارند.» (صافى، 1387: 175)
ــز  مراك ــران  مدي ــة  هم ــدوارم  امي
ــتانى و همة كسانى كه مايل اند  پيش دبس
ــوند، با مطالعة كافى قدم  مديرانى لايق ش
ــن راه بگذارند و با بصيرت كامل وارد  در اي
ــن روزها  ــفانه، اي ــوند. متأس اين حرفه ش
مديران فكر مى كنند كه فقط بايد به 
ــائل  كودكان و مس

ــى آن ها انديشيد. البته  آموزشى و پرورش
انديشة اشتباهى نيست اما چنان كه بيان 
شد، نقش مربى هم اهميت دارد. با وجود 
ــاهد آن هستيم كه مربيان  اين باز هم ش
ــغلى خود رضايت  ــرايط ش اين دوره از ش
ــد جايگاه مربى در  ندارند و به نظر مى رس
پيش دبستان ناديده گرفته شده است. پس 
ــت كه از مديران و مسئولان  شايسته اس
ــيم تا مربيان را راضى  ــته باش انتظار داش
ــه پس از والدين مربيان  نگه دارند؛ چرا ك
هستند كه نقشى مهم در زندگى كودكان 
ايفا مى كنند و راه و رسم زندگى را به اين 

نونهالان و آينده سازان مى آموزند.
ــجويان آموزش وپرورش  به همة دانش
ــجويان  ــص دانش ــتانى و بالاخ پيش دبس
ــتداران  ــى و دوس ــتة مديريت آموزش رش
ــودك هم توصيه مى كنم كه اين  كار با ك
ــده بگيرند و با  ــكلات را تا حدى نادي مش
وجود همة اين ناملايمت ها، مدتى تجربة 
ــند و  ولو  ــته باش كار در اين مراكز را داش
ــورت پاره وقت در كنار تحصيل آن را  به ص
تجربه كنند. چرا كه اهميت تجربة حاصل 
ــگاهى بيشتر  از آن اگر از تحصيلات دانش

نباشد، كمتر نيست.
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آينده»، فصلنامة تعليم وتربيت، شمارة 96، 1387.
ــدى، فرخنده؛ آموزش وپرورش پيش  از  3. مفي
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سيزدهمين نشست نمايندگان مجلات رشد روزهاى 28 و 
29 مرداد با حضور دكتر محى الدين بهرام محمديان، رئيس 
سازمان پژوهش و برنامه ريزى آموزشى، دكتر حميدرضاكفاش، 
معاون توليد مواد و رسانه هاى آموزشى سازمان، محمد ناصرى 
ــى و نمايندگان  ــارات و تكنولوژى آموزش ــركل دفتر انتش مدي
مجلات رشد در استان ها در باشگاه فرهنگيان تهران برگزار شد.

ــيه اين نشست، سردبير و دو تن از اعضاى شوراى  در حاش
ــد آموزش پيش دبستانى جلسه اى با  برنامه ريزى فصلنامة رش
برخى از نمايندگان استان ها برگزار كردند. هدف از اين جلسه 
ــى موانع موجود در  ــارة ارائة راهكارها و بررس ــى درب هم انديش
ــى راحت تر مربيان به اين مجله بود.  خصوص توزيع و دسترس
آقايان اسـماعيل ربيعى از خراسان جنوبى، احمد رضايى از 
ــاه و شاهين افشارپور از بوشهر نمايندگانى بودند كه  كرمانش

دعوت ما را پذيرفتند.
در ابتداي اين جلسه دكتر فرخنده مفيدي، سردبير مجله، 
ــت: «اين 48 صفحه اى كه در  ضمن معرفي اجمالي مجله گف
طى سه ماه منتشر مى شود، بخش هاى متنوع و مختلفى دارد. 
سلايق و علايق مختلف را در خود جمع مى كند. و مربيان عزيز 
ــت مى آورند.» وى  با مطالعة اين مجله، اطلاعات خوبى به دس
افزود: « اين فصلنامه فقط متعلق به تهران نيست و ما دست نياز 
به همه استان ها دراز كرده ايم و دوست داريم كه مربيان سراسر 

كشور اين مجله را متعلق به خود بدانند.»
ــه نمايندگان مجلات در استان ها ضمن  در ادامه اين جلس
ــكلات و چالش هاى موجود در معرفى و توزيع درست  بيان مش
ــد، مخصوصا مجله رشد پيش دبستانى، راهكارها و  مجلات رش

پيشنهادهاى خود را ارائه دادند.

نشست فصل نامة
 رشد پيش دبستاني 
با  نمايندگان مجلات

شهلا فهيمي

حماسة سياسي و حماسة اقتصادي

برگ اشتراك مجله هاي رشد

 هزينة اشتراك يكساله مجلات عمومي (هشت شماره): 300/000 ريال
 هزينة اشتراك يكساله مجلات تخصصي (چهار شماره): 200/000 ريال

  نشاني: تهران، صنـدوق پستي  امور مشتركين: 16595/111
www.roshdmag.ir  :وبگاه مجلات رشد  

 ـ77339713/ 77335110 /   77336656ـ021   اشتراك مجله:                            14

 نام مجلات  در خواستي:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگي:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشاني كامل پستي:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان:   . . . . . . . . . . . . . . شهرستان:  . . . . . . . . . . . . . . . . . استان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختي:  مبلغ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بانكي:  فيش  شمارة 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پستي:  شمارة  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

   اگر قبلاً مشترك مجله بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك:
شما مي توانيد پس از واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 
بانك تجارت، شعبة سه راه آزمايش كد 395، در وجه شركت افست از دو 

روش زير، مشترك مجله شويد: 
1.  مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني:  www.roshdmag.ir و تكميل برگة 

اشتراك به همراه ثبت مشخصات فيش واريزي. 
2. ارسال اصل فيش بانكي به همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي 

(كپي فيش را نزد خود نگه داريد).

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

دورة پنجم. شمارة 2    
 زمستان 1392        

رشد آموزش پيش دبستانى
47



تبيين برنامة درسى 
زبان آموزى كودكان پيش دبستانى 

در مناطق دوزبانه
مونا بافته ــفارش  ــه س ــاب ب ــن كت اي

ــطة نظري  دفتر ابتدايي و متوس
ــى تدوين شده  تأليف كتب درس
ــار آن راهنمايى  و هدف از انتش
ــد تهيه و  ــت كه قص افرادى اس
تدوين محتواى زبان آموزى براى 
ــتانى مناطق  كودكان پيش دبس
دوزبانه را دارند؛ از جمله: مؤلفان، 
ناشران، كارشناسان كارگروه هاى 
ــوزى  زبان آم ــواى  محت ــة  تهي
كودكان پيش دبستانى، مربيان و 

دانشجويان. 
ــه گفتار در دوازده فصل و ضمايمى در  ــتمل بر س كتاب مش
پايان آن است. گفتار اول شامل دو فصل است كه به كلياتى دربارة 
ــائل كودكان ايرانى و چگونگى دوزبانه شدن اشاره  دوزبانگى، مس
دارد. در گفتار دوم، كه دربردارندة هشت فصل است، برنامة درسى 
زبان آموزى كودكان پيش دبستانى در مناطق دوزبانه مصوب شوراى 
عالى آموزش وپرورش به طور كلى تبيين شده است. عناصر مختلف 
برنامة درسى، از قبيل رويكردهاى زبان آموزى به عنوان آموزش زبان 
دوم، اهداف زبان آموزى، محتوا اعم از ساختار، قلمرو و محدودة آن 
مبتنى بر عناصر زبانى و اشكال مختلف آن و نيز شقوق و راه هاى 
گوناگون تهية محتوا براى كودكان مناطق مختلف كشور متناسب 
با سطح زبانى آن ها به تفصيل توضيح داده شده است. به روش ها 
و شيوة ارزشيابى از توانش زبان فارسى كودكان مناطق دوزبانه نيز 

اشاره شده است.
در گفتار سوم، ابتدا چگونگى و روند طراحى و توليد يك واحد 
ــرح داده شده است. اين  يادگيرى زبان آموزى مرحله به مرحله ش
ــه بخش طراحى براى تهية نقشة يك واحد يادگيرى  روند در س
ــى و  ــوزى، چگونگى تدوين فعاليت هاى زبانى و نيز بررس زبان آم

ارزشيابى فعاليت هاى زبان آموزى آمده است.
ــد يادگيرى  ــه اى از يك واح ــى كتاب نمون ــم پايان در ضماي
زبان آموزى، مشتمل بر فعاليت هاى زبان آموزى در قالب مكالمه، 

قصه، نمايش و كاردستى گنجانده شده است.

 با مجله هاي رشد آشنا شويد

مجله هاي دانش آموزي 
 (به صورت ماه نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شود):

مجله هاي بزرگسال عمومي 

 (به صورت فصل نامه و   چهارشماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شود):

مجله هاي رشــد عمومي و تخصصي، براي معلمان، مديران، مربيان، مشاوران 
و كاركنــان اجرايي مــدارس، دانش جويان مراكز تربيت معلم و رشــته هاي 
دبيري دانشــگاه ها و كارشناســان تعليم و تربيت تهيه و منتشــر مي شــود. 

ــمارة 4  ــاختمان ش ــمالي، س ــهر ش ــان ايرانش ــران، خياب  نشـاني: ته
                آموزش وپرورش، پلاك 266، دفتر انتشارات  و تكنولوژى آموزشي. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021

مجله هاي رشد توسط دفتر انتشارات و تكنولوژى آموزشى
به  وابسته  آموزشي،  برنامه ريزي  پژوهش  و  سازمان   
مي شود. منتشر  و  تهيه  موزش وپرورش  آ رت  وزا

وزش ابتــدايي  رشد آموزش متوسطه  رشد تكنولوژي آموزشي   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا  رشد مديريت مدرسه  رشد معلم 

 رشد برهان آموزش متوسطه اول (مجله رياضي براي دانش آموزان دورة متوسطه اول) 
 رشـد برهـان آمـوزش متوسـطه دوم (مجله رياضي بـراي دانش آموزان دورة متوسـطه 
دوم)  رشـد آمـوزش قـرآن  رشـد آمـوزش معارف اسـلامي  رشـد آمـوزش زبان 
و ادب فارسـي  رشـد آموزش هنر  رشـد آموزش مشـاور مدرسـه  رشـد آموزش 
تربيت بدنـي  رشـد آمـوزش علوم اجتماعي  رشـد آمـوزش تاريخ   رشـد آموزش 
جغرافيـا  رشـد آمـوزش زبـان  رشـد آمـوزش رياضي   رشـد آمـوزش فيزيك  
رشـد آموزش شـيمي   رشـد آموزش زيست شناسـي   رشـد آموزش زمين شناسي 
 رشـد آمـوزش فني و حرفـه اي و كار و دانـش  رشـد آمـوزش پيـش دبسـتاني

مجله هاي بزرگسال و دانش آموزي تخصصى

(براي دانش آموزان آمادگي و پاية اول دورة آموزش ابتدايي)

(براي دانش آموزان پايه هاي دوم و سوم دورة آموزش ابتدايي)

(براي دانش آموزان پايه هاي چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي)

(براي دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول)

(براي دانش آموزان دورة آموزش متوسطه دوم)

 (به صورت ماه نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شود):

دورة پنجم. شمارة 2    
زمستان 1392

رشد آموزش پيش دبستانى
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