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شات‌دان
حضور در فضاي مجازي خلوتي براي آدم درست مي‌كند كه نگو. تو هستي و صفحة نمايش 

و شهر فرنگ اينترنت، اما فكر كرده‌اي كه هيچ خلوتي خالي از خدا و نظارتش نيست؟
هرجا باش��يد او با شماست و خداوند نسبت به آنچه انجام مي‌دهيد بيناست )حديد: 4(. آيا 
نمي‌داني كه خداوند آنچه را در آسمان‌ها و زمين است مي‌داند. هيچ‌گاه سه نفر با هم نجوا 
نمي‌كنن��د مگر اينكه خدا چهارمين آنهاس��ت و هيچ‌گاه پنج نف��ر با هم نجوا نمي‌كنند مگر 
اينكه خداوند شش��مين آنهاس��ت و نه تعدادي كمتر و نه بيش��تر از آن مگر اينكه او همراه 
آنهاست هرجا كه باشند. سپس روز قيامت آنها را از اعمالشان آگاه مي‌سازد چرا كه خداوند 

بر هر چيزي داناست. )مجادله: 7(
اينترنت يك ابزار اس��ت و از آن مثل هر ابزار ديگر بايد درس��ت استفاده كرد. اما آيا بي‌هيچ 
مرز و قانوني مي‌ش��ود به هر س��ايتي سر زد و هر صحنه‌اي را ديد و هر متني را خواند؟ مگر 
غير از اين اس��ت كه ديدن و تجربه كردن بعضي س��ايت‌ها و لينك‌ها هم گناه دارد. اشتباه 
نكنيد اغلب با‌لذت و بي‌لذت هم ندارد. آنكه گفت از گناه بپرهيزيد، مي‌گفت از همة گناهان 
بپرهيزيد و فقط گناه را در تماش��اي صحنه‌هاي ش��هوت‌آلود خلاصه نك��رده بود. او غيبت 
كردن و غيبت شنيدن را هم گناهي بزرگ مي‌دانست و مي‌داني در دنيايي كه ما مجازي‌اش 
ناميده‌ايم چه رودي از غيبت جاري اس��ت و چقدر غيبت كه با چش��م ش��نيده مي‌ش��ود و 
مي‌دان��ي كه در اين دنياي مجازي چه آبروهاي عزي��زي كه هر روز به زمين مي‌ريزد و چه 
حريم‌هاي محترمي كه به‌راحتي شكس��ته مي‌ش��ود. پس چه بهتر كه بگويي بي‌خيال تريپ 
روش��نفكري و انگشت شس��تت را بگذاري روي دكمه ش��ات‌دان. اين دكمه را براي همين 

موقع‌ها ساخته‌اند ديگر. بگذار خدا ببيند استفاده از اين انگشت را خوب بلدي. 
حسين اميني‌پويا
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»مصطف�ي م�رادي« كم‌حرف اس�ت. 
او لب�اس كار ب�ر ت�ن دارد و در حال 
اندازه‌گي�ري زمي�ن و مقياس‌بن�دي 
اس�ت كه به سراغش مي‌رويم. با او به 
گلخانه مي‌رويم و او به ما ماشين‌هاي 
كشاورزي را نش�ان مي‌دهد كه چند 
هكتار دورتر از مدرسه‌ش�ان هستند. 
مصطف�ي در رش�تة »ام�ور زراعي و 
باغي« درس مي‌خواند و مي‌گويد قبل 
از ورود به اين رشته هم در باغ و باغچه 
براي خودش گل و گياه مي‌كاشته و با 
علاقه تصميم گرفته است تا در چنين 
رش�ته‌اي تحصيل كند و به مدرس�ة 
كش�اورزي ش�هيد رجايي روس�تای 

آیینه‌ورزان دماوند رفته است.

مصطفي و بيد‌مجنون 
بهشتي!

تهمينه حدادي

 اگر بگويند در يك خط رشته‌ات را 
تعريف كن چه مي‌گويي؟

ياد گرفتن نحوة كشت و پرورش درختان و 
انواع گل و گياه.

 اگر رشتة تو نبود چه مي‌شد؟
تا به حال همه‌چيز تجربي بوده و علم كافي 
براي پرورش درخت‌ها وجود نداشته است. 
اگر در اين رشته تحصيل كنيم مي‌توانيم 
بازده و تولي��د محصولات باغي و زراعي را 

افزايش بدهيم.
 اگر بخواهي كس�ي را تشويق كني 
كه اي�ن رش�ته را انتخاب كن�د، چه 

مي‌گويي؟
مي‌گوي��م كه با پيش��رفت در اين رش��ته 
مي‌تواني سرمايه‌گذاري‌هاي خوبي داشته 
باش��ي و حتي محصولات��ي ارائه كني كه 
در بازار نيست. حتماً هم خواهم گفت كه 
كشاورزي مقدس است و پيامبران هم اين 

كار را انجام مي‌داده‌اند.
 مثلا اگر بگوين�د از فردا ديگر حق 

كار عملي نداري چه كار مي‌كني؟
ناراحت مي‌ش��وم. مي‌دانيد كار تئوري آدم 
را كس��ل مي‌كند. ما در محيط باز، هواي 
خوب داريم و ب��ا گل و گياه و طبيعت در 

ارتباطيم.
 اگر اين رش�ته نب�ود، مي‌رفتي چه 

رشته‌اي؟
علوم تجربي؛ چون آن رش��ته هم مقدس  عکس: حسام قلعه‌اسدي

این درس‌ها را می‌خوانید
ديم‌كاري، ماشين‌هاي زراعي، حفظ نباتات، 

زراعت عمومي، گياه‌شناسي و... .
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1 بازدي��د از مزارع، گاوداري‌ها و نمايش��گاه‌هاي گل و گي��اه از ضروريات اين 
رش��ته اس��ت. در هر حال بايد با همة مس��ائل مربوط به اين رشته آشنا شويد؛ 

يعني علاوه بر اينكه مدام در باغ هستيد اردوهايي طبيعي هم مي‌رويد.
2 مصطفي تعريف مي‌كند كه سال دوم هنرستان به آنها كار با تراكتور، دنده‌زدن 
و استفاده از گاوآهن را ياد داده‌اند. او به‌دليل بي‌تجربگي‌اش دنده را اشتباه زده و آن 
را خراب كرده، اما خوش‌شانس‌تر از اين بوده كه از او خسارت بگيرند. فقط و فقط 

گوشش را پيچانده‌اند و او هم ديگر حواسش را جمع كرده‌است.

اين رش��ته مقدمة رشته‌هاي مهندسي 
كش��اورزي در دانشگاه است. محصلان 
اين رشته علاوه بر آشنايي با سبك‌هاي 
كش��اورزي و باغ��داري ي��اد مي‌گيرند 
چگونه يك ب��اغ و مزرعه را اداره كنند. 
اگر اهل فيلم و س��ينما باشيد، ديده‌ايد 
كه كشاورزان و باغداران ديگر كشورها 
جزو ثروتمندان محس��وب مي‌شوند و 
هميش��ه مي‌توانند دارايي‌هاي خود را 
گسترش دهند. دانش‌آموزان اين رشته 
ه��م با هر آنچه به خوردني‌هاي گياهي 
مربوط مي‌ش��ود، آشنا مي‌شوند و تمام 

اينها در دانشگاه به كمكشان مي‌آيد.
دانش��گاه  در  کش��اورزی  مهندس��ی 
چندین و چند ش��اخه دارد. سه تا از 
مهم‌ترین آنه��ا زراعت، صنایع غذایی 
و ماش��ین‌آلات هس��تند. در هر کدام 
از این رش��ته‌ها تخصص‌های مختلفی 
بهک‌ار گرفته می‌ش��ود. اما هر کس��ی 
که در هنرستان رش��تة کشاورزی را 
خوانده باش��د در نهایت می‌تواند این 
گرایش‌ها را انتخاب کند. البته این را 
هم بگوییم که می‌گویند بهتر اس��ت 
گرایش ماش��ین‌آلات را انتخاب کنید 
ت��ا بتوانید ماش��ین‌آلات کش��اورزی 
بس��ازید و نیاز به واردات را کم کنید. 
بعد هم که البته می‌شود این رشته‌ها 

را تا دکترا ادامه داد.

رشتة امور زراعي و باغي چيست؟

جز درس

است. اگر پزش��ك شوي مي‌تواني خدمت 
بزرگي به مردم بكني.

 اگر كس�ي رشتة تو را مسخره كند 
چه كار مي‌كني؟

به او خواهم گفت كه من دنبال علاقة خودم 
آمده‌ام. البته هستند كساني كه مي‌گويند 
كشاورزهاي تجربي هم بدون تحصيل در 
اين رشته كارهايي بزرگ انجام مي‌دهند، 

اما من حرف آن‌ها را قبول نمي‌كنم.
 راس�ت است كس�اني كه توي باغ 
و ه�واي خ�وب هس�تند ش�اعر هم 

مي‌شوند؟
بله، راست است.

 يعني تو شعر هم مي‌گويي؟
معلوم است.

 درخت محبوبت؟
بيد مجنون؛ چون مرا ياد بهشت مي‌اندازد.
 اگر درس و مدرسه نبود، دنيا بهتر نبود؟

چ��را بهتر ب��ود )مي‌خندد!(، ام��ا نه وقتي 
چيزي ياد بگيري. 

وقتي كنار كس��اني باش��ي كه چيزي ياد 
مي‌گيرند مدام به فكر ترقي‌كردن هستي 

و اين خوب است.
 اگر بگويند يك آرزوي كاري بكن، 

چه مي‌گويي؟
مي‌خواهم يك مهندس كش��اورزي موفق 
ش��وم، يك باغ بزرگ را اداره كنم و سالانه 

برداشت زيادي داشته باشم.
 اولي�ن چيزي را كه ي�ادت مي‌آيد، 

بگو:
داس: علف

هواي خوب: درخت
گوشي لمسي: تكنولوژي كلًا كار را خراب 

كرده. 
بهترين ميوة دنيا: انار

كمباين: گاوآهن
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رابطة بین مواد غذایی و سرطان
رژیم غذایی س��الم و تریکب مناسب مواد 
غذایی خطر ابتلا به بس��یاری از سرطان‌ها 
را کاهش می‌دهد. هزاران مادة ش��یمیایی 
در کی رژیم غذایی متعارف وجود دارد که 
حاوی مواد مهارکننده و تقویتک‌نندة روند 

ایجاد سرطان هستند.
 عوامل پیشگیریک‌ننده نقش مهمی در 

کاهش خطر ابتلا به سرطان دارند.
 عوامل تقویتک‌ننده احتمال بروز سرطان 

را افزایش می‌دهند.

عوامل تغذیه‌ای کاهندة  سرطان  
در  تریکبات��ی  آنتی‌اکس�یدان‌ها:   .1
غذاها هس��تند که رادکیال‌های آزاد را در 
ب��دن از بین می‌برند یا مانع ش��کل‌گیری 
آنها می‌ش��وند. این مواد در س��بزیجات و 

میوه‌های رنگی یافت می‌ش��وند. مهم‌‌ترین 
آنتی‌اکسیدان‌ها عبارت‌اند از ویتامین‌های 
آ، ای، ث، کاروتنوئیده��ا، س��لنیوم، روی، 

منیزیم و لکیوپن.
  منابع غذایی غنی از ویتامین ث: مرکبات، 
فلفل سبز، توت‌فرنگی، گوجه‌فرنگی و کلم 

بروکلی.
 مناب��ع غذایی غنی از ویتامین ای: ذرت، 
مغزها، زیتون، س��بزی‌های برگدار و سبز، 

روغن‌های گیاهی و سبوس گندم.
کاروتنوئیده��ا  داراي  غذای��ی  مناب��ع   
)پیش‌س��از ویتامی��ن آ هس��تند(: هویج، 
میوه‌های نارنجی رنگ، کدو حلوایی، طالبی، 
سبزی‌های س��بز تیره، کلم پیچ، اسفناج، 
ذرت، تخم‌م��رغ، مرکب��ات، گوجه‌فرنگی، 

گریپ فروت و هندوانه.
 منابع غذایی سلنیوم: مغزها )گردو، بادام، 

اشكان همتي

فندق، پس��ته و...(، ماهی و س��ایر غذاهای 
دریایی، قلوه، جگر و مخمرها.

2. میوه‌ه�ا و س�بزی‌ها: در اف��رادی که 
روزان��ه حداق��ل پن��ج واح��د از میوه‌ها و 
سبزی‌های متنوع مصرف میک‌نند احتمال 

بروز برخی سرطان‌ها کمتر است.
 انگ�ور - به‌خصوص نوع قرمز رنگ آن، 
حاوی ماده‌ای به‌نام » رزور اترول« اس��ت 
که خاصیت آنتی‌اکس��یدانی و ضدالتهابی 

قوی دارد.
 توت‌ها- از منابع عالی آنتی‌اکسیدان‌ها 
هستند. برخی توت‌ها سرشار از »پلی فنل« 
هس��تند. پلی‌فنل‌ها می‌توانند در مبارزه با 

سرطان‌ها مفید واقع شوند.
 انار- خ��وردن انار یا نوش��یدن آب انار 
ممکن اس��ت در پیشگیری یا کاهش رشد 
برخی س��رطان‌ها از جمله سرطان پستان 
و پروس��تات کمک کند. فیتوکمکیال‌های 
موجود در انار رشد سرطان پستان وابسته 

به هورمون را مهار میک‌ند.
 گوجه‌فرنگی و هندوانه- گوجه‌فرنگی 
و هندوان��ه ممکن اس��ت به‌دلی��ل وجود 
»لکیوپ��ن« در کاهش خطر ب��روز برخی 
سرطان‌ها مانند س��رطان پروستات نقش 

داشته باشند.

وقتي سلول‌ها 
بدخيم مي‌شوند

فرایند سرطان‌زایی یک پروسة زیستی است که در سه مرحله پیش می‌رود:
 مرحلة آغازین: س�لول‌ها به‌دلیل مواجهة DNA با مواد ش�یمیایی، اشعة 

یونیزان یا ویروس‌ها تغییر شکل پیدا میک‌نند.
 مرحلة ارتقا: سلول‌های تغییر شکل یافته تکثیر می‌شوند.

 مرحلة رش�د و توسعه: سلول‌های تغییر ش�کلی‌افته رشد میک‌نند و یک 
بافت جدید و بدخیم ایجاد می‌شود.

دخانيات

غذاهاي 
پركالري و 

پرچرب

اشعه 
يونيزان

سرطان

ويروس‌ها

كمبود 
آنتي‌اكسيدان‌ها 

و مواد مغذي

مواد 
شيميايي

آغاز

ارتقاء

رشد
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 لوبی�ا- ح��اوی فیتوکمکیال‌های قوی 
متعددی اس��ت که می‌تواند از سلول‌های 

بدن در برابر بروز سرطان محافظت کند.
 خان�وادة کل�م- ان��واع کلم‌ها ش��امل 
بروکلی، گل کلم، کلم پیچ و کلم بروکسل 
می‌توانند به دفاع بدن در برابر سرطان‌های 
رودة ب��زرگ، پس��تان، ری��ه و دهانة رحم 
کمک کنند. س��بزیجات ب��رگ‌دار به رنگ 
س��بز تیره- اس��فناج، برگ چغندر، کاهو 
و کلم‌پی��چ حاوی مقادی��ر فراوانی از فیبر، 
ف��ولات و کاروتنوئیدها هس��تند. این مواد 
مغذی به محافظت در برابر س��رطان‌های 
ده��ان، حنجره، لوزالمعده، ریه، پوس��ت و 

معده کمک میک‌نند.
3. فیبرهای غذایی: در لایة بیرونی غلات 
کامل )س��بوس نگرفته( ،میوه‌ها، میوه‌های 
خش��ک، س��بزیجات، حبوبات، خشکبار و 

1. چربی‌ها: مصرف زیاد غذاهای پرچرب 
ابتلا به انواع سرطان مانند سرطان پستان 
و سرطان رودة بزرگ را افزایش می‌دهد. 
اسیدهای چرب اشباع )موجود در روغن 
جامد، گوشت قرمز، کیک، کلوچه و...( از 

عوامل خطرزای سرطان هستند.
2. غذاه�ای آماده، فرآوری ش�ده و 
نمک‌سود ش�ده: س��س و سوپ‌هاي 
آماده، گوش��ت‌های دودی و نم‌کسود 
شده، سوس��یس و کالباس حاوی مواد 
افزودنی و مواد نگهدارنده هس��تند که 
می‌توانن��د موج��ب تضعیف سیس��تم 

ایمنی شوند.
3. پروتئی�ن: گوش��ت، ماهی و تخم‌مرغ 
منابع اصلی تأمین پروتئین حیوانی هستند. 
از بین این مواد، گوش��ت قرمز و گوش��ت 
فرآوری ش��ده از عوامل خطرزای سرطان 
هستند. مصرف زیاد گوشت قرمز )بیش از 
450 گرم در هفته( خطر ابتلا به س��رطان 

رودة بزرگ را افزایش می‌دهد.
4. نم�ک: زی��اده‌روی در مصرف نمک 
احتمال بروز س��رطان مع��ده را افزایش 

می‌دهد.
5. غذاهای کهنه و کپک‌زده: مصرف 
غ�الت، حبوب��ات و مغزهای آل��وده به 
افلاتوکسین )سموم تولید شده از کپک 
در این مواد غذایی( خطر ابتلا به سرطان 

کبد را افزایش می‌دهد.
6. روش طبخ غذا: سرخ کردن و کباب 
کردن گوش��ت در حرارت زیاد می‌تواند 
باعث تش��یکل مواد شیمیایی سرطان‌زا 

شود.
7. ش�کر و غذاهای پرکالری: مصرف 
زیاد نوشیدنی‌های حاوی قند و غذاهای 
فرآوری ش��ده با قند و چربی زیاد و فیبر 
کم با افزایش خطر بروز س��رطان ارتباط 

دارد.
8. مشروبات الکلی: سرطان‌های دهان، 
گلو، حنجره، مری، کبد و پستان همگی با 
نوشیدن الکل ارتباط دارند. مصرف الکل 
همچنین می‌تواند خطر سرطان‌های رودة 

بزرگ و پستان را افزایش دهد.
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رنگفیتوکمکیالسبزیجات و میوه‌ها
قرمزلکیوپنگوجه‌فرنگی و انواع آن، گریپ‌فروت صورتی، هندوانه

قرمز و ارغوانیپلی فنل، آنتوسیانینانواع توت، انگور، آلو
نارنجیکاروتن β و αهویج، انبه، کدو تنبل

نارنجی و زردflavonoids ,cryptoxanthin -βطالبی، هلو، پرتقال، شلیل
زرد و سبزZeaxanthin ,Luteinاسفناج، برگ شلغم

سبزindoles ,Sulforaphanesکلم‌پیچ، کلم بروکلی، کلم بروکسل، گلک‌لم
سفید و سبزSulphides Allylتره‌فرنگی، پیاز، سیر، موسیر

دانه‌ه��ا وجود دارد. رژیم غذایی با فیبر زیاد 
می‌تواند خطر ابتلا به سرطان را کاهش دهد.

4. ف�ولات: نوع��ی ویتامین B اس��ت که 
می‌تواند از بدن در برابر س��رطان‌های رودة 
بزرگ، راست روده و پستان محافظت کند. 
بهتری��ن راه دریافت فولات، ج��ذب آن از 

طریق میوه، سبزیجات و غلات است.
لبنی��ات  کلس�یم:  و   D ویتامی�ن   .5
منبع غنی کلس��یم هستند. کلسیم باعث 
پیشگیری از پولیپ‌ها و سرطان رودة بزرگ 
می‌شود. برای کاهش خطر ابتلا به سرطان 
غیر از ویتامین D نیازی به استفاده از سایر 

مکمل‌ها نیست.
6. انتخاب غذاهای طبیعی: تا حد امکان 
از غذاهای��ی اس��تفاده کنید که ع��اری از 
مواد شیمیایی کشاورزی مثل علفک‌ش‌ها 
و  رش��د  هورمون‌ه��ای  آفتک‌ش‌ه��ا،  و 

آنتی‌بیوت‌کیها هستند.
7. آب و س�ایر مایعات: مصرف بیش��تر 
آب و مایع��ات با افزایش دفع ادرار، کاهش 
غلظت موادی که به‌طور بالقوه س��رطان‌زا 
هس��تند و کوتاه‌تر شدن تماس این مواد با 
پوشش داخلی مثانه، خطر ابتلا به سرطان 

مثانه را کمتر میک‌ند.
8. چای: به‌ویژه چای س��بز ممکن اس��ت 
کی مادة ضدسرطانی باشد. البته باید توجه 
داشت که مصرف چای داغ با افزایش خطر 

سرطان مری همراه است.
9. ادویه: کورکومین مادة اصلی زردچوبه 

است و پتانسیل ضدسرطانی دارد.
10. تغذیه انحصاری نوزاد با ش�یر مادر 
به مدت ش�ش ماه: شیردهی می‌تواند به 
پیش��گیری از سرطان پستان کمک کند و 
باع��ث جلوگیری از چاق��ی دورة نوزادی و 

چاقی در سنین بالاتر شود.

عوامل تغذیه‌ای  بروز سرطان
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س�بک زندگی ناظر به مس�ائلی اس�ت که متن زندگی انس�ان را در دنیا شکل 
می‌دهد؛ به عبارتی، وقتی از چگونگی زیس�تن مؤمنانه س�خن می‌گویند، تمام 
مس�ائلی را که آدمی در متن زندگی با آن مواجه است، باید مدنظر قرار داد و از 
این‌رو گسترة سبک زندگی عرصة وسیعی از رفتار آدمی با خدا، خود، خانواده، 

جامعه و حتی طبیعت را دربرمی‌گیرد.

مفهوم سبک زندگی
فاطمه يعقوبي

»س��یره« در زبان عربی از مادة »س��یر« 
اس��ت به معنی حرکت و راه رفتن. سیره 
بر وزن فعلئ اس��ت که در این وزن، واژه 
بر نوع عمل دلالت میک‌ند. مثلًا »جَلسَْه« 
یعنی نشس��تن و »جِلسَْه« یعنی سبک 
و نوع نشس��تن. سیر یعنی رفتن و سیره 
یعنی نوع و سبک رفتن. در تبیین معنای 
س��یره به »هیئت«، »حالت«، »روش«، 
»رفتار«، »راه و رس��م« و »س��لوک« نیز 
اش��اره شده اس��ت و در مجموع می‌توان 
س��یره را ب��ه معنای نوع و س��بک رفتار 
دانست. باتوجه به شناخت مفهوم سیره، 
وقتی از سیرة امام رضا)ع( یاد میک‌نیم، 
به واقع در پی ش��ناخت سبک و اسلوب 
رفتار امام در حوزه‌های مشخص هستیم.

در سیره، پاسخ این پرسش‌ها را میی‌ابیم: 
سبک امام در زندگی عبادی خود چگونه 
بود؟ سبک ایش��ان در معاشرت با یاران 
چگونه بود؟ ام��ام با خانوادة خود چگونه 
معاش��رت داشتند؟ سبک و روش وی در 
رفتار با دش��منان چه بود؟ روش تبلیغی 
امام چه بود؟ س��بک رهبری و مدیریت 
امام در جامعه چه بود؟ و ده‌ها سبک دیگر 

که در سیره بدان پاسخ داده می‌شود.

س��بک زندگی با مفه��وم عقل معاش که 
همان »ش��یوة زیس��تن« اس��ت، کیسان 
اس��ت؛ یعنی عقلی که به انسان می‌گوید 
چطور بای��د زندگی ک��رد. کارک��رد این 
عقل در راس��تای چگونگی تدبیر زندگی، 
چاره‌اندیش��ی دربارة مش��کلات زندگی، 
ت�الش برای هماهنگی با قوانین ش��رعی 
و س��ازگاری با آنها در سامان‌دهی زندگی 
مناس��ب و مطلوب قرار دارد تا انسان را به 
حیات مؤمنانه رهنمون کند. این نوع عقل 
در این احادیث همان عقل معاش اس��ت: 
»بهتری��ن دلیل بر زیادتیِ عقل، حُس��ن 
تدبیر اس��ت.« نیز بنگرید به این س��خن 

امام رضا)ع(: »مهربان��ی با مردم نیمی از 
عقل است.« سبک زندگی اسلامی و عقل 
معاش، توجه به اجرای اسلام با همة ابعاد 
آن در تمام عرصه‌های زندگی آدمی است 
و می‌توان در دس��ته‌بندی مش��خص و با 
ملاحظة ارتباطات سه‌گانة انسان با خدا و 
خود و خلق، زندگی مؤمنانه‌ای ساخت و با 
تیکه بر متن سخن و سیرة معصومان)ع( 

شیوة زیستن را مشق کرد.
ارتباط سیره و سبک زندگی

وقت��ی از س��یرة ام��ام رض��ا)ع( صحبت 
می‌شود، منظور چیست و چه ارتباطی با 

سبک زندگی ممکن است داشته باشد؟

سبک زندگی به چه معناست و آیا می‌توانیم نوعی سبک زندگی از سیره و 
سخن امامان‌  اقتباس کنیم و سرلوحة خود قرار دهیم؟
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نقش الگوه��ای دین��ی در زندگی ما 
چیست؟ قرآن در این‌باره چه فرهنگی 

را ترویج میک‌ند؟
هر انسان مؤمنی برای دستیابی به زندگی 
معی��ار، در پی یافتن الگویی پس��ندیده 
است تا خود را با او مقایسه کند و زندگی 
خویش را با رنگ آن بیاراید. الگوخواهی 
و قهرمان‌پرستی، ریشه در ارزش‌پرستی 
آدم��ی دارد. خداون��د متع��ال در قرآن 
درب��ارة حضرت ابراهی��م)ع( می‌فرماید: 
»قَدْ کانَتَْ لکَُمْ أُسْوَئ حَسَنَهٌ فی إبِرَْاهِیمَ(؛ 
)ممتحنه: 4( )برای شما سرمشق خوبی 
در زندگی ابراهیم وجود داشت(. زمانی 
که هجرت پیامبر)ص( از مکه به مدینه و 
خوابیدن امیرمؤمنان)ع( به‌جای حضرت 
در لیلئ‌المبیت تبیین می‌شود، قرآن به 
ایث��ار و اخلاص این جوان نمونه اش��اره 
میک‌ند: »وَ مِنَ النَّاسِ مَنْ یشَْرِی نفَْسَهُ 
ابتِْغاءَ مَرْضاتِ الله وَ الله رَؤُفٌ باِلعِْبادِ«؛ )و 
بعضی دیگرند ک��ه جان خود را در برابر 
خشنودی‌های خدا می‌فروشند و خدا به 

بندگان رئوف است.( )بقره: 207(
با دق��ت به ش��خصیت امیرمؤمنان)ع(، 
متوجه می‌شویم الگوگیری او از مرادش 
حضرت محمد)ص( مثال‌زدنی و بی‌نظیر 
است. حضرت علی)ع( می‌فرمودند: »من 
همواره در پی او می‌رفتم؛ همچون بچة 
ش��تری که در پی مادر رود و او هر روز 
کی��ی از صفات پس��ندیده‌اش را بر من 
آش��کار میک‌رد و مرا می‌فرمود که بدان 

اقتدا کنم.«
همچنی��ن »اب��رار« نامی��دن حض��رت 
علی)ع( و حضرت فاطمه)س( در قرآن، 
درخور توجه است. زوج جوانی که در سه 
شب متوالی، افطار خود را به مسیکن و 
یتیم و اس��یر دادند: آن بندگان، نکیو به 
عه��د و نذر خود وفا میک‌نن��د و از قهر 
خدا در روزی که ش��ر و سختی‌اش همة 
اهل محش��ر را فرا گیرد، می‌ترس��ند و 
)می‌گویند( برای دوس��تی خدا به شما 
طعام می‌دهیم و از ش��ما هیچ پاداش و 

سپاسی هم نمی‌طلبیم. )انسان: 8-7(

نقش سازندة الگوها در زندگی

آیا می‌توانیم با مطالعة سیرة حضرت رضا)ع( از آن الگو بگیریم؟
طبیعی است که امکان استفاده از سیره و منش پیشوایان معصوم)ع( برای 
همگان فراهم اس��ت. پس موظفیم همچون تأسی به پیامبر)ع(، در گفتار و 
رفتار از امام نیز بهره بگیریم. خداوند می‌فرماید: »لقد کان لکم فی رس��ول 

الله اسوئ حسنئ لمن کان یرجوا الله و الیوم الاخر«. )احزاب:21(
وجود پیغمبر و اوصیای پس از او، کانونی است که ما از آن باید روش زندگی 
را استخراج کنیم. رفتار معصومان آن‌قدر عمیق است که از جزئی‌ترین کار 
ایش��ان می‌توان قوانین زندگی را اس��تخراج کرد. ی��ک کار و رفتار کوچک 
معصوم همچون چراغ، ش��عله و نوری است که مسافت‌های بسیار دور را به 
انس��ان نشان می‌دهد. آیت‌الله شهید مرتضی مطهری در این‌باره می‌نویسد: 
»ما ظلمی نظیر ظلمی که در مورد قرآن کرده‌ایم، در مورد س��یرة پیغمبر 
و ائمه اطهار کرده‌ایم. س��یرة انبیا و اولیا و مخصوصاً س��یرة پیغمبر اکرم و 
ائمة معصومین را برداشتیم، به طاق آسمان کوبیدیم، گفتیم: او که پیغمبر 
اس��ت. نتیجه‌اش این اس��ت که اگر کی عمر برای ما تاریخ پیغمبر بگویند، 
برای ما درس نیس��ت و مثل این اس��ت که مثلًا بگویند فرشتگان در عالم 
بالا چنین کردند. خب فرش��تگان کردند به ما چه مربوط؛ یعنی این منبع 
ش��ناخت را ه��م از ما گرفتن��د. در صورتی که اگر این ج��ور می‌بود، خدا 
به‌جای پیغمبر فرش��ته می‌فرس��تاد. پیغمبر یعنی انسان کامل، علی یعنی 
انس��ان کامل، حس��ین یعنی انس��ان کامل، زهرا یعنی انسان کامل؛ یعنی 
مش��خصات بش��ریت را دارند با کمال عالی مافوق ملکی؛ یعنی مانند کی 
بشر گرسنه می‌شوند غذا می‌خورند، تشنه می‌شوند آب می‌خورند، احتیاج 
به خواب پیدا میک‌نند، بچه‌های خودش��ان را دوست دارند، غریزة جنسی 
دارند، عاطفه دارند و لهذا می‌توانند مقتدا باش��ند. اگر این‌جور نبودند، امام 

و پیشوا نبودند.«
آنچه در زندگی امام رضا)ع( همچون سایر معصومان)ع( کاملًا آشکار است 
و می‌ت��وان به آن به‌عنوان محوری در الگوگیری تیکه کرد، این اس��ت که 
خلق و خوی امام)ع( مانند سخن و دینشان جامع و همه‌جانبه بود. امام در 

همة ابعاد انسانی در حد کمال و تمام بودند.
غیاث‌الدین شافعی معروف به خواند میر )وفات: 942( در وصف امام چنین 

می‌سراید:
سپهر عز و جلالت محیط علم و فضیلت

امام مشرق و مغرب ملاذ آل پیمبر
وفور علم و علو مکان اوست به حدی
که شرح آن نتوان نمود کلک سخنور
قلم اگر همگی وصف ذات او بنویسد

حدیث او نشود در هزار سال مکرر

پیروی از سیره



مغز مرکز کنترل و فرماندهی رفتارهای تو است. برای اینکه از خودت جلو بزنی 
باید مرکز فرماندهی‌ات را به‌‌درستی رهبری کنی. در شماره قبل به تغذیه مغز 
پرداختم و در این ش�ماره به تو خواهم گفت چگونه از مغزت کار بکشی که نه 

خسته شود و نه برای خودش فعالیت کند.
تو برای فعالیت‌های خودت به مغزت نیاز داری، اما اگر بلد نباشی چگونه 

آن را بهک‌ار ببری، به نتیجة خوبی نمی‌رسی.
اگر تو او را به کار نکشی او از تو کار خواهد کشید. بسیاری از بیماری‌های 
روحی و روانی و خس�تگی‌ها و بی‌حوصلگی‌ها نتیجة رهاکردن مغز به 

حال خود است.

عليرضا متولي

فعالیت‌های ذهنی در مغز انجام می‌شود. 
کارکرد  درباره  دانشمندان سال‌هاس��ت 
مغز تحقی��ق میک‌نند و امروزه می‌دانند 
چه کاری در کجای مغز انجام می‌ش��ود؛ 
برای مثال آنه��ا می‌دانند حافظه، مرکز 
احس��اس گرسنگی و س��یری در کجای 
مغ��ز ق��رار دارن��د، آدم‌ها چگون��ه یاد 
می‌گیرن��د، چگونه احس��اس میک‌نند، 
چگونه می‌بینند و چگونه حرف می‌زنند 
و بسیاری از کارهای مغز را شناخته‌اند، 
اما هنوز خیلی چیزها را هم نمی‌دانند. 

ام��روزه م��ا می‌توانی��م براس��اس ای��ن 
اطلاعات دانش��مندان، زندگ��ی خود را 
س��امانی بدهی��م. کی��ی از قابلیت‌های 
مهمی که در مغز شناس��ایی شده است 
و م��ا می‌توانیم از آن اس��تفاده کنیم تا 
بتوانی��م از خودمان جل��و بزنیم، توانایی 

تصویرسازی ذهنی است.
تصویرسازی ذهنی توانایی مهمی در مغز 
است که برای اجرای آن از تخیل کمک 
می‌گیری��م. امروزه با اس��تفاده از قدرت 
تصویره��ای ذهنی، به درمان س��رطان 
ورزش��کاران  از  بس��یاری  می‌پردازن��د. 
حرف��ه‌ای دنیا علاوه ب��ر تمرینات بدنی، 
در تمرین‌های تصویرس��ازی ذهنی هم 

شرکت میک‌نند.
تو هم ب��ه راحتی می‌توانی از این قدرت 

خدادادی ب��رای جلو زدن 
از خودت استفاده کنی.

کسانی که راست‌مغز )به 
آبان‌ماه مراجعه  ش��ماره 

توانایی  هس��تند  کنی��د( 
بیش��تری برای استفاده 

از ای��ن قابلیت دارند، 
اما توانایی ش��کل 
مدیریت  و  دادن 
آن در چپ‌مغزها 

بیشتر است. 
اگ��ر بیش��تر مواق��ع در 

خی��ال و رویا فرو 
نیمک‌رة  م��ی‌روی 
تو فعال‌تر  راست 
است، اما اگر با 
منطق  ق��درت 

س��ازماندهی  و 
سمت چپت توانایی 

رویاپ��ردازی‌ات را کنت��رل 
فردی خیال‌پرداز  به  نکنی، 

تبدیل می‌شوی.
هس��تی  ف��ردی  اگ��ر  و 
ک��ه کمتر خیال‌پ��ردازی 

میک‌نی، قس��مت سمت چپ 
مغزت قوی‌تر اس��ت و باید با اس��تفاده 
از قدرت تخیل و تصویرسازی ذهنی به 

گي
ند

ج‌ز
مو

‌

تصویرسازی ذهنی
تعادل در فعالیت‌های دو س��مت مغزت 

کمک کنی.
تصویرسازی ذهنی کی نوع شبیه‌سازي 
زندگی آینده است. امروزه برای آموزش 
رانندگی و خلبانی و خیلی از فعالیت‌های 
ورزشی از شبیه‌سازی استفاده می‌شود؛ 
یعن��ی کس��ی ک��ه می‌خواه��د خلبانی 
بیاموزد با اس��تفاده از رایانه و تصاویری 
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ح��الا می‌خواهی بدان��ی چگونه با 
تصویرس��ازی ذهنی از خودت جلو 
بزنی. خب، معلوم است رویایی که 
در س��ر داری به تصاویر تبدیل کن 
و در ساعت‌های خاصی آن تصاویر 

را در ذهن خودت ببین. 
ب��رای مث��ال اگر ب��ه ای��ن نتیجه 
رس��یدی که نمی‌توانی سر کلاس 
حواس��ت را به حرف‌های معلمت 
جمع کنی، باید تصویر کلاست 
را تجسم کنی دقیقاً 
به همان نحوی که 
با رنگ‌های  هست، 
بـــوه��ای  دی��وار، 
صداه��ای  کلاس، 
ب��ا  آن،  اطــ��راف 
تعداد دانش‌آموزانی 
ـک��ه در‌آنــک‌لاس 
نشس��ته‌اند و‌تص��ور 
کنی که معلم در حال 
درس دادن است و 
ت��و هر‌چیزی که او 
ط��ر  ید‌به‌خا می‌گو

می‌سپاری. 
اگر‌مدتی‌به‌این تصویرسازی 
ذهنی عم��ل کنی، خواهی 
دید پ��س از مدتی توانایی 
به‌خاطرس��پردن حرف‌ه��ای 
معلمت در تو تقویت شده است.
ای��ن روش می‌توانی  ب��ا 
بس��یاری از عادت‌های 
خ��وب را در خ��ودت 
ایجاد کنی و بس��یاری 
از  را  ب��دت  از عادت‌ه��ای 

خود دور کنی.
موفق باش��ی و امیدوارم 
همیشه بتوانی از خودت 

جلو بزنی.

چگونه تصویرسازی کنیم؟ که قبلًا برنامه‌ریزی شده، در اتاقکی که 
ش��بیه کابین هواپیماس��ت می‌نشیند و 
با اس��تفاده از آموزش‌هایی که می‌بیند، 
هواپیما را از زمی��ن بلند میک‌ند، با آن 
پرواز میک‌ند و آن را به زمین می‌نشاند. 
درحالیک‌��ه اص�اًل هواپیمای��ی در کار 

نیست.
احتمالاً در بعض��ی از بازی‌های رایانه‌ای 

نمونه‌های آن را دیده باش��ی. مهم‌ترین 
دلیلی که روان‌شناس��ان را وادار میک‌ند 
با اس��تفاده از بازی‌های رایانه‌ای خشن 
و پر زد و خ��ورد مخالفت کنند، همین 
اس��ت که این ن��وع بازی‌ها هم در حکم 

شبیه‌ساز رفتارهای آیندة ما هستند.



محمد کرام‌الديني

هُماي سعادت
اگرچه هما پرنده‌اي اس�ت كه در افس�انه‌هاي ما فراوان از آن نام برده شده 
اس�ت، اما به‌راس�تي هما پرنده‌اي اس�ت واقعي كه هم‌اكنون س�رزمينمان 
را زي�ر پ�ر و بال خ�ود دارد. اين پرن�ده از خانوادة قوش‌هاس�ت و با اينكه 
 يك�ي از بزرگ‌ترين كركس‌هاس�ت، اما با ديگر هم‌نوع�ان خود تفاوت‌هاي 

زيادي دارد.

 هما پرنده‌اي از گروه كركس‌هاس��ت، اما بيش��تر به شاهين شباهت دارد تا به 
كركس.

 دُم لوزي‌شكل و بال‌هاي دراز و باريك دارد.
 سر و گردن هما برخلاف ديگر كركس‌ها برهنه نيست و از پر پوشيده است.

 رنگ سر و بدن هماي بالغ نخودي مايل به زرد است.
 از دو طرف منقار هما دو دسته پر سياه به شكل سبيل آويزان است.

پرندة استخوان‌شكن
غذاي اصلي هما، استخوان است. به‌همين 
علت به آن پرندة استخوان‌خوار مي‌گويند. 
هما استخوان‌ها را با پا در چنگ مي‌گيرد 
و از بلندي‌ها به پايين مي‌اندازد تا بشكنند. 
اين كار را حتي اگر لازم باش��د تا سي‌بار 

براي هر قطعه استخوان تكرار مي‌كند.

كركس متفاوت
هم��ا از جانوران م��رده )گياه‌خ��واران يا 
گوش��ت‌خواران( تغذيه و طبيعت را پاك 
مي‌كن��د. او باقي‌ماندة غذاي كركس‌هاي 
گوشت‌خوار؛ يعني استخوان‌ها را مي‌خورد. 
به‌همين س��بب چون لازم نيس��ت سر و 
گردن خود را به درون لاشه فرو ببرد، سر 
و گردنش پوش��يده از پر است و برخلاف 

كركس‌هاي ديگر برهنه نيست.

آشيانة بلند
بالاي صخره‌هاي بلند آش��يانه مي‌سازد 
تا به مس��احت بيش��تري اشِراف داشته 
باش��د و بتواند جان��وران مردة اطراف را 

تا كيلومترها آن‌طرف‌تر مشاهده كند.

استخوان‌خوار فرخنده 
زبان هما كارد‌كمانند اس��ت. او پس از 
شكستن اس��تخوان‌ها با زبان خود مغز 
اس��تخوان را خارج مي‌كند و مي‌خورد. 
اگرچه ذرات اس��تخوان را نيز با داشتن 
لبه‌ه��اي تيز مي‌بلعد. ش��يرة معدة هما 
مي‌تواند اس��تخوان‌ها را گ��وارش دهد. 
اين نوع تغذي��ة غيرعادي رقابت هما را 

در تهيه غذا كاهش مي‌دهد.

ويژگي‌هاي هما

ت
س

زي
يط​

مح

كم



پرندة افسانه‌اي
در فرهنگ ما هما را مرغي 

افسانه‌اي، خوشيُ‌من 
و فرخنده مي‌دانند كه 

سايه‌اش بر سر هر كس 
بيفتد، سعادت‌مند مي‌شود. 

به‌همين سبب آن را مرغ 
سعادت و خوشبختي هم 

مي‌نامند.
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دانشمندان سربه‌هوا
ناصر نادری

مسلمانان و علم نجوم

ترجمه، آغاز راه
علم نج��وم با ترجمة كتاب‌ه��اي يوناني، 
هن��دي و ايران��ي به زب��ان عرب��ي، وارد 
حوزه‌هاي علمي مس��لمانان شد. در قرن 
دوم هج��ري، »ابوالحس��ن عل��ي بن زياد 
تميمي« كتاب »زيج شهرياري« را ترجمه 
كرد كه در زمان انوشيروان در ايران نوشته 
شده بود. سپس كتاب »مَجِسطي« را كه 
در قرن دوم قب��ل از ميلاد بطلميوس در 
اس��كندريه تأليف كرده ب��ود، »حَجاجِّ‌بن 
يوس��ف‌بن مَطَ��ر« و كتاب »سِ��نْد هند« 
نوشتة »براهَما گوپتا« را »محمد فزاري« 

به زبان عربي برگرداندند.
»بارون كارا دو وو«، دانش��مند انگليسي، 
دورة  در  اس�المي  »نج��وم  مي‌نويس��د: 
عباس��يان آش��كار ش��د؛ از زمان بني‌اميه 
هيچ‌چي��ز در دس��ت نيس��ت. در زم��ان 
»منصور« ي��ك حادثة نجومي اتفاق افتاد 
كه آثار عظيمي در تاريخ نجوم اس�المي 

برجاي گذاشت.«
مردي هندو به نام »كَنكَه« س��ال 154 ق 
به دربار خليفة بغداد آمد. او عضو هيئتي 
سياسي و فرس��تادة سرزمين سِ��نْد بود. 
اين هندي مذاكراتي با دو منجم داش��ت 

)محمدب��ن ابراهيم ف��زاري و يعقوب بن 
طارق(. اين دو منجم تحت تأثير تعليمات 
او، ي��ك »قان��ون« يا  »زي��ج«،  به روش 
هن��دي، تهيه كردند. كلم��ة زيج از كلمة 
زيگ فارس��ي گرفته ش��ده است. زیگ به 
معنای جدول اختری یا س��ال‌نامه است. 
اين كلمه را دانشمندان ايراني از قرن اول 
وارد زب��ان عربي كردند. زي��ج به جداولي 
گفته مي‌ش��ود كه در آن، مق��دار و اندازة 

حركت سياره‌ها تعيين شده است.

فَزاري و ساخت اسطرلاب
ابراهي��م ف��زاري، نخس��تين  محمدب��ن 
مسلماني است كه يك اسطرلاب ساخت. 
اسطرلاب از دو كلمه يوناني Astron به 
معني »ستاره« و Lambanein به معني 
»گرفتن« مشتق ش��ده است. اسطرلاب، 
وس��يله‌اي بوده ك��ه نه‌تنها ب��راي تعيين 
ارتفاع س��تارگان در افق استفاده مي‌شده، 
بلكه براي اندازه‌گيري ارتفاع خورش��يد و 

ماه نيز به‌كار مي‌رفته است.
ع��ده‌اي اس��طرلاب را مهم‌تري��ن آلت و 
ابزار نجومي اس�المي دانس��ته‌اند. فزاري 

كتاب‌هاي متعددي در علم نجوم نوش��ته 
و سال‌نماهايي طبق سال‌هاي عربي تهيه 

كرده است.

يعقوب‌بن طارق
او هم‌زمان با فزاري به نجوم مي‌پرداخت. 
بيشتر به‌خاطر كوشش آنها بود كه نجوم و 
رياضيات هندي وارد جريان علم اسلامي 
ش��د. »ابن‌ندَي��م« در كتاب الفهرس��ت، 

كتاب‌هاي نجومي او را برشمرده است.

فرغاني، بطلميوس دوم
احمدبن قيصر فرغان��ي، از منجمان عهد 
مأمون بود. وي كتاب‌هاي ارزنده‌اي نوشت 
كه به گفتة »ويل دورانت«، هفت قرن در 

آسياي‌غربي و اروپا مرجع بوده‌اند.
»دكتر زيگريد هونكه«، فرغاني را كس��ي 
مي‌دان��د ك��ه اگر ج��اي پاي��ش را دنبال 
كنيم، ما را به زادگاه علم اروپايي رهنمون 
مي‌س��ازد. او س��پس مي‌افزايد: »فرغاني 
درج��ات ط��ول زمين را محاس��به كرد و 
نخستين كسي بود كه متوجه شد خورشيد 
همچون س��تاره‌هاي ديگر، در طول زمان 
سرعتش كم مي‌شود. كتاب عنصر نجوم، 
نوش��تة او ـ كه در قرون وسطي در اروپا، 
او را الفراغانوس مي‌ناميدند ـ چندين‌بار از 

زبان عربي به لاتين ترجمه شد.«
»برن��ارد ينوبالديني« در دورة رنس��انس، 
درب��ارة او چني��ن گفته اس��ت: »فرغاني، 
منج��م ب��زرگ مس��لمان بود ك��ه همة 
نزديكانش به او مث��ل »بطلميوس ثاني« 

نظر مي‌كردند.«

بَنوموسي و تقويم سيارات
بنوموسي )پس��ران موس��ي( شهرت سه 
برادر بود به نام‌هاي محمد، احمد و حسن. 
آنان پسران »موسي‌بن شاكر« بودند. اين 
س��ه برادر، اهل خراس��ان و از دانشمندان 
معروف رياضي��ات، نج��وم و مكانيك در 
س��دة س��وم هجري بودند و در بغداد به 

‌سر مي‌بردند.
آن��ان به هم��راه خوارزم��ي، پژوهش‌هاي 
علمي »بيت‌الحِكمه« را رهبري مي‌كردند 
كه نخستين مؤسسه علمي در امپراتوري 

علم نجوم كه به نام‌هاي »علم هيئت« و »علم فَلَك« نيز خوانده شده است، 
به مش�اهده و رصدكردن س�تاره‌ها و سياره‌ها، محاس�به حركت سياره‌ها، 

ساختن وسايل نجومي و به‌كار بردن آنها گفته مي‌شود.
قطع�اً تأكيد ق�رآن كريم و بزرگان دين در دقت به آس�مان و خورش�يد و 
س�تارگان و نيز ارتباط برخي آداب و احكام اسالمي همچون نماز آيات و 
شناخت قبله را با علم نجوم بايد از عوامل پيشرفت مسلمانان در اين علم 

دانست.
براي نمونه، در قرآن كريم مي‌خوانيم: »اوست آن‌كه ستارگان  را براي شما 
نهاد تا به‌وسيله آنها در تاريكي‌هاي خشكي و دريا، راه يابيد.« )انعام: 97(
در اين شماره، ضمن بررسي چگونگي راه‌يابي علم نجوم در ميان مسلمانان، 

به خدمات علمي برخي منجمان مشهور مسلمان مي‌پردازيم.

يخ
تار

ة 
ون

رد
گ

منجمان نامي مسلمان
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عباسيان و بسيار شبيه به فرهنگستان‌هاي 
امروزي بود.

 »دكت��ر زيگريد هونكه« با اش��اره به آثار 
علمي اين س��ه برادر، آنان را دانشمنداني 
مي‌داند كه علم نجوم را براي نخستين‌بار، 
پس از انحطاط و سكوت ابدي دانشمندان 
يونان��ي، بي��دار كردند و به مرحلة رش��د 
جديدي رس��اندند. كتابي را كه اين س��ه 

ب��رادر درب��ارة اندازه‌گيري س��طوح 
مس��طح و م��دوّر نوش��تند، بعده��ا 
»گرهاردْ فُرن كرمونا« به زبان لاتين، 

ترجمه كرد و پيش از رنسانس 
در اروپا به‌ نام »كتاب سه 

برادران« معروف شد.

خوارزمي و 
رصدخانه

»محمدب��ن  ن��ام 
خوارزمي«  موسي 

در عل��م نجوم همواره ب��ا رصدخانه آمده 
است؛ چرا كه وي در تأسيس رصدخانه‌ها 

نقش بسياري داشته است. 
او نظ��ام نجومي هند و يون��ان را به‌خوبي 
مي‌دانست و در پنج رشتة علوم كتاب‌هاي 
ارزشمندي را نگاش��ت. زيجي نيز مرتب 
كرد كه در »آندلسِ مسلمان« تجديدنظر 

شد.
علاوه ب��ر رصدخان��ه‌اي ك��ه مأمون 
تأس��يس كرده ب��ود، س��ه رصدخانة 
ديگر در بغ��داد و چندين رصدخانه 
هم در ري، ش��يراز، نيش��ابور، 
س��مرقند، جندي‌شاپور و 
بود  داير  ديگر شهرها 
كه جايگاه تحقيقات 
به‌ش��مار  نجوم��ي 

مي‌رفت.
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جابرب��ن  محمدب��ن  »ابوعب��دالله 
سَ��نان« مع��روف ب��ه »بتَّاني«، به 
احتم��ال زياد پيش از س��ال 244 
ق در حَ��رّان ي��ا نزديك��ي آن، در 
شمال‌غربي بين‌النهرين متولد شد.

وي 41 س��ال تمام ب��ه كار تنظيم 
رصدهايي مش��غول بود كه به‌دقت 
و شمول مشهور بودند و به نتايجي 
رس��يد كه به طرز ش��گفت‌آوري با 
تحقيق��ات فلك‌شناس��ان عصر ما 

تطبيق مي‌كند.
لاتي��ن،  زب��ان  در  ك��ه  ـ  بتّان��ي 
خوانده   Albategnus البتنيوس 
مي‌ش��ود- بس��ياري از كاوش‌هاي 
نجومي بطلمي��وس را اصلاح كرد. 
وي راص��د دقيق��ي ب��ود و اندازة 
حركت نقطه اوج خورش��يدي را از 
زمان بطلميوس ت��ا زمان خودش 
اندازه گرف��ت. بزرگ‌ترين اثري كه 
از بتّان��ي به‌جا‌مان��ده، كت��اب زيج 
اوس��ت كه به زيج صاب��ي معروف 
اس��ت و در سدة دوازدهم ميلادي، 
دوبار به لاتين و در س��دة سيزدهم 

به اسپانيايي ترجمه شد.
زيج بتاني كه مش��تمل ب��ر نتايج 
رصدهاي اوس��ت، نه فقط در بسط 
نج��وم در دورة اس�المي مؤثر بود، 
بلكه در قرون وس��طاي اروپا و در 
اواي��ل دورة رنس��انس در تكام��ل 
عل��م نج��وم و مثلثات ك��روي در 
تأثي��ري  اروپاي��ي  س��رزمين‌هاي 

عظيم داشته است.
وي رصدهاي فراوان و بسيار دقيق 
داشته و بسياري از مقادير نجومي 
را ب��ا كم��ال دق��ت تعيي��ن كرده 
اس��ت. امكان »كسوف حلقوي« را 
ثابت كرده و بعضي از اش��تباه‌ها و 
اختلافات��ي كه در آثار پيش��ينيان 
خود مش��اهده كرده، او را واداشته 

است كه آن زيج را فراهم آورد.

بزرگ‌ترين منجم



زمان منتظر 
هيچ‌كس نمي‌شود
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از اي��ن اتاق ك��ه بيرون بروم اولي��ن كارم خبركردن دخترت 
خواهد ب��ود.« چراغ اتاق را خاموش كردم و چش��م‌هايش را 
بست. نور كم‌جان لامپ زير روشويي اتاق، تنها منبع روشنايي 
ات��اق 712 بود و فقط صداي قل‌قل اكس��يژن توي لوله‌هاي 
سبزرنگ بالاي تختش سكوت اتاق را درهم‌ مي‌شكست. دلم 

نمي‌خواست اتاق را ترك كنم. 
در سكوت نيمه‌سنگين اتاق، سمت پنجره رفتم.

شيش��ة پنجره كاملًا سرد بود. از پش��ت پنجره پايين را نگاه 
كردم و محوطه پاركينگ بيمارس��تان را ديدم كه زير لايه‌اي 

از مه محو ب��ود. در اين هنگام آقاي ويليامز صدايم 
زد: »آقاي پرستار، ممكن است برايم يك قلم و 

كاغذ بياوريد؟«
از توي جيبم قلم و يك ورق كاغذ يادداشت 
زردرنگ بيرون آوردم و آن را روي ميز كنار 

تختش گذاشتم.
از ات��اق خارج ش��دم و يك‌راس��ت به اتاق 
پرس��تاران رفتم و روي صندلي كنار تلفن 

نشس��تم. ن��ام دختر آق��اي ويليامز در 
فهرست اس��امي بستگان بيماران 

نوشته شده بود. شماره تلفن 
دخترش را گرفتم.

لحظاتي بعد ص��داي ملايم 
دخت��رش را ش��نيدم ك��ه 

جواب داد: »بفرماييد.«
ـ جني، من پرستار شيفت 
بيمارس��تان هستم  ش��ب 
و به‌خاط��ر پدرت��ان تماس 

گرفتم. امش��ب او دچار يك 
حمله قلبي خفيف شده بود 
كه ناچار او را بستري كرديم.
دخترش پش��ت تلفن چنان 
جيغي كش��يد كه وحشت 

كردم.
ـ او كه زنده است، مگر نه؟

ـ در ح��ال حاض��ر وضعيت 
مساعدي دارد. سعي كردم 

او را به آرامش دعوت 
كنم.

نويسنده: ناشناس
تصويرگر: معين صدقيمترجم: مجيد عميق

در آن بعدازظهر س��رد زمس��تان س��كوت عجيبي در محيط 
بيمارس��تان حاكم بود؛ درس��ت مانند آرامش پيش از توفان. 
من توي اتاق پرس��تاران در طبقة هفتم ايستاده بودم. نگاهي 
به س��اعت كردم. نه شب بود. گوشي پزش��كي را دور گردنم 
انداختم و به س��مت اتاق ش��مارة 712 در انته��اي راهرو راه 

افتادم.
بيم��ار اين اتاق مردي بود به اس��م آقاي ويليام��ز كه دربارة 
خانواده‌اش حرفي نمي‌زد. وقتي وارد اتاق ش��دم فوري سرش 
را بلند كرد، اما تا چش��مش به من افتاد و فهميد پرستارش 
هس��تم س��رش را پايين انداخت. گوش��ي پزش��كي را روي 
سينه‌اش گذاش��تم و به دقت گوش دادم. ضربان قلبش آرام 
و يكنواخت بود، چيزي كه انتظارش را داشتم. هيچ نشانه‌اي 
از حملة قلبي چند ساعت قبل، كه به‌خاطر آن بستري شده 

بود، در كار نبود.
آقاي ويليامز ملحفة س��فيد را كن��ار زد، نگاهي به من كرد و 
گفت: »آقاي پرس��تار، ممكن اس��ت...« لحظه‌اي مكث كرد. 
اشك در چشم‌هايش حلقه زد. قبلًا هم خواسته بود چيزي از 
من س��ؤال كند كه منصرف شده و سكوت كرده بود. دستش 
را توي دس��تم گرفتم و منتظر شدم. با پشت دست ديگرش 
اش��ك‌هايش را پاك كرد و گفت: »ممكن اس��ت در حق من 
لطفي بكن��ي و به دخترم زنگ بزني؟ به او بگو كه من حمله 
قلبي خفيف داش��ته‌ام و اينجا بستري‌ام. خودت مي‌بيني كه 
تنها هستم و غير از دخترم هيچ‌كس را ندارم.« در اين هنگام 
ضربان قلبش تندتر ش��د. بلافاصله دستگاه اكسيژن را روي 
هشت ليتر در دقيقه تنظيم كردم و جواب دادم: »البته كه به 
دخترت زنگ مي‌زنم و بستري‌ شدنت را به او اطلاع مي‌دهم.«
آقاي ويليامز گوش��ه ملحفه‌اش را گرف��ت و خودش را كمي 
جلوتر كش��يد. از حالات صورتش احس��اس كردم كه دلش 

مي‌خواست هرچه زودتر خواسته‌اش را انجام مي‌دادم.
در حالي‌ك��ه تند و تند نفس مي‌زد و بي‌قرار بود به من گفت: 

»ممكن است همين حالا به دخترم تلفن كنيد؟«
دستم را روي شانه‌اش گذاشتم و جواب دادم: »مطمئن باش 



ـ شما نبايد بگذاريد او بميرد.
صداي دخترش چنان آمرانه بود كه گوشي تلفن توي دستم 

مي‌لرزيد.
ـ خواهش مي‌كنم نگران نباشيد. از او به نحو احسن مراقبت 

مي‌شود.
دخترش با لحني التماس‌آميز گفت: »اما شما از هيچ‌چيز خبر 
نداريد. حدود يك سال است كه من و پدرم با هم قهر هستيم. 
روز تولد 21 سالگي‌ام با پدرم بر سر جواني كه مي‌خواستم با 
او ازدواج كن��م ج��ر و بحث كرديم. من از خانه بيرون آمدم و 
ديگر هرگز برنگشتم. در اين مدت هميشه آرزو مي‌كردم كاش 
پدرم من را به‌خاطر اين كارم ببخشد. لحظه‌اي كه مي‌خواستم 
خانه را ترك كنم تنها جمله‌اي كه به او گفتم اين بود: »پدر، 
من از تو بيزارم.« در اين هنگام بغضش تركيد و پش��ت تلفن 
هق‌هق گريه‌هايش را ش��نيدم. من گوش��ي تلفن دستم بود 
و فقط ب��ه هق‌هق گريه‌هايش گوش مي‌دادم و باران اش��ك 
از چشم‌هايم سرازير مي‌ش��د. در اين لحظه به‌ياد پدر خودم 
افتادم كه كيلومترها از او دور بودم. از آن لحظه‌اي كه به پدرم 
گفته بودم: »پدر به اندازه دنيا دوس��تت دارم«، مدت طولاني 
مي‌گذش��ت. در حالي‌كه جني سعي مي‌كرد گريه نكند و بر 
اعصابش مسلط شود زير لب دعا كردم: »خدايا لطف خودت را 
از اين دختر دريغ نفرما و كاري كن كه پدرش او را ببخشد.«
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ـ من همين الان خودم را به بيمارستان مي‌رسانم. نيم ساعت 
بيشتر طول نمي‌كشد و گوشي تلفن را گذاشت... .

تا دخترش از راه برس��د سعي كردم خودم را با يادداشت‌هاي 
روي ميزم سرگرم كنم. فكرم چنان آشفته بود كه نمي‌‌توانستم 
حواسم را متمركز كنم. مي‌دانستم كه هرچه زودتر بايد دوباره 
به اتاق 712 برگردم. با عجله و تقريباً به حالت دويدن از راهرو 
گذش��تم و در اتاق را باز ك��ردم. آقاي ويليامز بي‌حركت روي 
تختش دراز كش��يده بود. بلافاصله نبض او را گرفتم. چيزي 
حس نكردم. دس��ت‌پاچه شدم و خيلي زود از طريق پيام‌گير 
كنار تخت ش��رايط اضطراري را اعلام ك��ردم. پيام اضطراري 
در تمام فضاي بيمارس��تان طنين انداخت. برق‌آس��ا تخت را 
خواباندم و ب��ه حالت افقي درآوردم و ش��روع كردم به دادن 
نفس مصنوعي. دست‌هايم را روي سينه‌اش گذاشتم و فشار 
دادم. يك، دو، س��ه، وقتي به عدد پانزده مي‌رس��يدم، دوباره 
تنفس دهان به دهان را از س��ر مي‌گرفتم. هنوز كس��ي براي 
كمك كردن وارد اتاق نش��ده بود. دوباره دس��ت‌هايم را روي 
س��ينه‌اش مي‌گذاشتم و با حركات يكنواخت فشار مي‌دادم و 

سپس تنفس دهان به دهان را شروع مي‌كردم.
ـ خدايا كمك كن كه او نميرد. خدايا خواهش مي‌كنم نگذار 
او بمي��رد. دخترش براي ديدنش مي‌آيد. خدايا نگذار جدايي 

پدر و دختر اين‌چنين به پايان برسد.
پزش��كان و پرس��تاران همراه ب��ا تجهيزات 

فوريت‌هاي پزشكي سراسيمه وارد 
اتاق شدند. يكي از پزشكان دستگاه 

شو‌كالكتريكي را برداشت. قلب 
من تند و تند مي‌زد و با خودم 
مي‌گفتم: خدايا، نگذار موضوع 

اين پدر و دختر اين‌طور تمام شود. خدايا 
نگ��ذار اين پدر و دختر با خاط��ر‌ه‌اي تلخ از يكديگر جدا 

شوند. دخترش در راه بيمارستان است. خدايا بگذار اين پدر و 
دختر با ديدن يكديگر آرامش پيدا كنند. پزشكي كه دستگاه 
شو‌كالكتريكي را در دست داشت از من خواست كه عقب‌تر 

بايستم و دست به‌كار شد.
چندين‌بار به او ش��وك داديم تا قلبش دوب��اره به‌كار بيفتد، 
اما بي‌نتيجه بود. قلب آق��اي ويليامز از كار افتاده بود و ديگر 
زنده نبود. يكي از پرس��تاران دوشاخة سيم دستگاه اكسيژن 
را از پريز كش��يد و صداي قل‌قل دستگاه قطع شد. پزشكان 
و پرس��تاران غمگين و در سكوت كامل يكي پس از ديگري 
از اتاق خارج شدند. چرا بايد اين اتفاق مي‌افتاد؟ چرا؟ مات و 

مبهوت كنار تخت ايستاده بودم.
وزش يك باد س��رد شيش��ه پنجره را لرزاند و بلورهاي برف 
چارچوب پنجره را سفيدپوش كردند. همه‌جا در سوز و سرما 
و تاريكي ش��ب فرو رفته بود. حالا چطور مي‌توانستم با دختر 
او روبه‌رو شوم؟ وقتي از اتاق بيرون آمدم دخترش را ديدم كه 

به ديوار راهرو تكيه داده بود. يكي از پزشكاني كه به اتاق 712 
آمده بود چند لحظه‌اي كنارش ايستاد و پس از صحبت كوتاه 
با او سرش را تكان داد و راهش را كشيد و رفت. ناگهان اندوه 
عجيبي در چهرة دختر موج زد. پزش��ك خبر فوت پدرش را 
ب��ه او داده بود. او را به اتاق پرس��تاران راهنمايي كردم. روي 
صندلي نشستيم بدون آنكه چيزي بگوييم. با نگاهي شكننده 
مستقيم به تقويم روي ديوار اتاق خيره شده بودم. سكوت را 

شكستم و گفتم: »جني، من خيلي ... خيلي متأسفم.«
ـ من پدرم را دوست داشتم. هرگز از او متنفر نبودم.

با خودم فكر كردم و گفتم: »خدايا به اين دختر كمك كن.«
ناگهان او سرش را به طرف من چرخاند و گفت: »مي‌خواهم 

او را ببينم.«
پيش خ��ودم فكر مي‌كردم نبايد بيش از اين دل او را به درد 
آورد. ديدن جس��م بي‌جان پدرش فقط وضعيت روحي او را 
بدتر مي‌كند، اما از جايم بلند شدم و در حالي‌كه آهسته قدم 
برمي‌داش��تيم س��مت اتاق 712 راه افتادي��م. دم در اتاق كه 
رسيديم سعي كردم او را از رفتن به داخل اتاق منصرف كنم، 
اما او در اتاق را باز كرد و هر دو وارد شديم. جني روي تخت 
خم شد و صورتش را روي ملحفة سفيد گذاشت. سعي كردم 
نگاهش نكنم و اين لحظه وداع غمگينانه را نبينم. عقب‌عقب 
رفتم و در اين لحظه دس��تم خورد ب��ه تكه كاغذي كه روي 
مي��ز كنار تخت ب��ود. همان كاغذ 
يادداشت زردرنگ بود. برداشتم. 

توي آن نوشته شده بود: 
ـ عزيزترين دخترم، جني من تو را 
مي‌بخشم. دعا مي‌كنم كه تو هم 
مرا ببخش��ي. مي‌دانم كه دوستم 

داري. من هم تو را دوست دارم. پدرت
وقت��ي كاغ��ذ يادداش��ت را به دخت��رش مي‌دادم 
دس��ت‌هايم مي‌لرزيد. او يك‌بار آن را خوان��د. بار دوم هم آن 
را خواند. ناگهان صورت رنجديده‌اش نوراني ش��د. برقي توي 
چشم‌هايش درخشيد. كاغذ يادداشت را سمت لب‌هايش برد 
و آن را بوس��يد. در حالي‌كه من به پنجرة اتاق نگاه مي‌كردم 

زير لب نجوا كردم: »خدايا سپاسگزارم.«
چند س��تاره در تاريكي آس��مان شب چش��مك مي‌زدند. 
دان��ه‌اي برف روي شيش��ة پنجره نشس��ت و بلافاصله آب 
ش��د. زندگي هم درس��ت مثل اين دانة برف روي شيش��ه 
پنجره، ش��كننده است، اما خدا را ش��كر كه بعضي وقت‌ها 
كدورت‌ها و قلب‌هاي شكس��ته به ان��دازة همين دانه برف 
ش��كننده‌اند و دوباره التيام پي��دا مي‌كنند. فراموش نكنيم 
كه نبايد فرصت‌ها را از دس��ت بدهيم. لحظه‌ها به س��رعت 
مي‌گذرند. از اتاق خارج شدم و يك‌راست سمت تلفن رفتم. 
مي‌خواس��تم به پدرم تلفن بزنم. مي‌خواس��تم به او بگويم: 

»خيلي دوستت دارم، پدر.«

ماه
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ب��اور كنيد من هن��وز لنگة اين يخچال عتيق��ه را ندي��ده‌ام! »آره والله، يخچال فقط 
يخچال ايراني اون هم از آن قديمي‌هاش«، اين جملة پدربزرگ و عمو محرم است.

معلوم نيس��ت اين همه يخچال‌هاي خارجي در كشور چه‌كار مي‌كنند! سال گذشته، 
هر ماه پانزده ميليون و 966 هزار و سيزده دلار صرف وارد كردن يخچال شده است؛ 

)در هر ماه 15966013 دلار( يعني در دوازده ماه سال 1391؛ 

15966013×12=191592156

191 ميليون و 592 هزار و 156 دلار و با حس��اب هر دلار 
به‌صورت حداقل ميانگين سه هزار تومان مي‌شود: 

191592156×3000=
574776468000

574 ميليارد و 776 ميليون و 468 هزار تومان!
ح��دس بزنيد با 574 ميلي��ارد و 776 ميليون و 468 هزار 
تومان مي‌توان چند كارخانه يخچال‌سازي در كشور احداث 
ك��رد. چندين هزار نيروي كاري را مش��غول كار كرد و در 
س��ال چند يخچال درجه يك ايراني توليد كرد! و در نهايت 

از خروج اين همه دلار از كشور جلوگيري كرد.
و در آخر پيام اين مقاله: 

»يخچال ايراني استفاده كنيم و حداقل 575 ميليارد تومان 
ذخيره كنيم! تا علاوه بر پول دلمان هم خنك شود.«

چهل س�ال پيش، پدربزرگم يك يخچال هفت ف�وت ايراني را هفتصد تومان 
خريد؛ آن هم از دم قسط، ماهي پنجاه تومان؛ چهارده ماه طول كشيد كه پول 
آن را تسويه كند! الان آن يخچال در آلاچيق باغ عمو محرم مثل يك ساعت 
دقيق كار مي‌كند؛ درجه‌اش را كه زياد مي‌كني هرچه تويش باشد يخ مي‌زند، 

براي همين درجه‌اش هميشه روي حداقل است.

دلمان خنك نشد
حسين نامي‌ساعي



نما
سي

 چطور ش�د كه س�راغ فيلم‌سازي 
رفتي؟

 م��ن از دبس��تان و راهنمايي داس��تان 
مي‌نوش��تم. بعد‌ه��ا در كلاس‌هاي��ي كه 
كان��ون پ��رورش فك��ري گذاش��ته بود 
ش��ركت كردم. اما هميشه دوست داشتم 

داستان‌هايم را فيلم كنم.
  به‌ نظرت چه فرقي بين نوش�تن و 

فيلم ساختن است؟
 نوشتن و فیلم‌ساختن تفاوت‌هاي زيادي 
دارن��د. همة نوش��تن از تخي��ل مي‌آيد و 
اينكه فقط کی نفر هست که می‌نویسد؛ 
اما براي فيلم س��اختن، شما به يك گروه 
نياز داري��د. فیلم براي کی نفر نیس��ت. 
فیلم حاصل کی کار گروهی اس��ت. ولی 

داستان، رمان و ...  نوشتة کی نفر خاص 
است.

  چطور شروع كردي؟
 س��ال ٨٦ با يك دوربين دس��تي و چند 
خ��ط داس��تان. البته دوربي��ن  هم براي 
داي��ي‌ام بود. با خواه��ش و خلاف ميلش 
از او مي‌گرفتم و با دوست‌هايم چيزي را 
كه دوست داشتيم مي‌ساختيم. مي‌دانيد، 
به نظ��ر م��ن بچه‌هايي ك��ه مي‌خواهند 
فيلم بس��ازند، يا حتي دوس��ت دارند كه 
بس��ازند، نبايد نگ��ران كمب��ود امكانات 
باش��ند. من مي‌گويم همین که ش��ما با 
کمتری��ن امکانات ش��روع کردی��د، آرام 
آرام مس��یرهای دیگري را پیدا میک‌نید. 
دوس��ت دارم به بچه‌ه��ا بگويم كه نگران 

اين‌جور مس��ائل نباش��يد، من خودم اگر 
جای الان آنه��ا  بودم حتی این مصاحبه 
را ت��ا پای��ان نمی‌خوان��دم و می‌رفتم که 

دوربین دوست یا اقوامم را قرض بگیرم.
 پس با اين حرف‌ها، در ادامه دادن 

فيلم‌سازي جدي هستي‌؟
 بل��ه قاعدتاً ای��ن کار من ش��ده و دیگر 
جزئ��ی از زندگی من اس��ت. م��ن اوقات 
فراغتم را عکاس��ی میک‌نم و در برنامه‌ام 
هم پروژه‌های حرفه‌ای ساخت فیلم دارم. 
همین الان که با ش��ما مصاحبه میک‌نم 
در حال پیش‌تولید فیلم کوتاهی هستم با 
موض��وع خطراتی که کیی از دریاچه‌های 

کردستان را تهدید میک‌ند.
  در ساختن فيلم‌هايت گروهي كار 

مي‌كني يا فردي؟
 كارم را فردي ش��روع ك��ردم‌، اما همان 
موقع هم دوستانم در ساخت فيلم كمكم 
كردند. الان اما ديگر رس��ماً گروهي كار 
مي‌كني��م، گروه��ي داريم به اس��م »رگا 
این  می‌توانم بگويم ساخته‌های  و  فیلم« 
گ��روه تا الان ح��دود 25 جایزه داخلی و 

خارجی گرفته.
 رگا مخفف کلمه‌ای است؟ 

رگا يك كلمه كردي‌ است. ترجمه‌اش به 
فارسي مي‌شود راه.

 ت�و بيش�تر در گروه چ�ه كاري را 
انجام مي‌دهي؟

من بيش��تر تدوين مي‌كنم. تدوين كردن 
را دوس��ت دارم. البت��ه مدتی هس��ت به 
تصوی��ر‌ برداری علاقة زیادی پیدا کرده‌ام 

سامان حس�ين‌پور اهل كردستان است. او امس�ال با »فيلم يك سفره نان 
و ش�بنم« در جشنوارة رشد ش�ركت كرد. اين فيلم داستان شاگرد زرنگي 

است كه براي حفظ آبرو  امتحان‌هايش را خراب مي‌كند.
او دانش�جوي تازه وارد  رشته گرافيك است، اما در دوران دانش‌آموزي‌اش 

همه كاري كرده است از داستان‌نويسي و عكاسي تا بازي در تئاتر.

فیلم حاصل یک 
کار گروهی است

ارغوان غلامي

سينموفتوگراف

معرفي مشاغل سينمايي
تدوينگر: اگر روزي به سرتان زد كه يك تدوينگر موفق شويد،بدانيد كه: به كسي كه مسئول 

سر هم كردن فيلم به صورت نهايي آن است تدوینگر گفته می‌شود. تدوینگر در شكست يا 
موفقيت فيلم، نقش اساسي را به عهده دارد. او با انتخاب‌، شكل دهي و مرتب كردن نماها و در 

آميختن صداها و همگام كردن آن با تصويرها، به فيلم شكل و ريتم مي‌دهد. 

زرنگ��ي كرد و ب��ا خريد يك دس��تگاه 
پروژكتور فيلم‌هاي هش��ت نه دقيقه‌اي 
نمايش داد. او پس از خريد اين دستگاه 
خيل��ي خيل��ي زرنگي ك��رد و تصميم 
گرفت كه اين فيلم‌ها را در حرم‌سراي 
محمد‌علي ش��اه به اكران درآورد، تا با 

يك تير دو نش��ان بزند!
يك سال بعد، پس از نمايش اين فيلم‌ها 
در حرم‌س��را، او در خياب��ان علاءالدوله 
)فردوس��ي( يك سالن س��ينما برپا كرد 
ك��ه با فيلم��ي از جنگ روس��يه و ژاپن 

افتتاح شد.

روسي‌خان فردي مستبد بود و روس‌هاي 
مس��تقر در ايران ه��م از او پش��تيباني 
مي‌كردن��د؛ به همين دليل توانس��ت به 
‌رغم مخالفت‌هايي كه با س��ينما مي‌شد، 
ب��ه كارش ادامه ده��د. در همين موقع 
اتف��اق عجيبي افتاد، س��الن س��ينماي 
روسي‌خان را يك شب مشروطه‌خواهان 
مس��لح به دس��ت گرفتند و در آن فيلم 
ديدند، ش��ب ديگر نوبت قزاق‌هاي روس 
بود كه آنجا را به تصرف درآورند. سال‌ها 
بعد روسي‌خان به فرانسه رفت و آنجا به 

دور از سالن سينمايش درگذشت.

مه��دي روس��ي‌خان  را  دس��ت كم 
نگيري��د، او ك��ه پدرش انگليس��ي و 
م��ادرش از قوم تاتار روس بود، در راه 
انداخت��ن چيزي كه ما ام��روز به نام 
س��ينما مي‌شناسيم س��هم به سزايي 
داش��ت. مي‌پرس��يد چرا؟ بايد بگويم 
چون خ��وب بزن بهادر و قلچماق بود 
زمان! روس��ي‌خان  آن  براي خودش، 
كارش را ب��ا عكاس��ي ش��روع كرد و 
بعد كه كارش رونق بيش��تري گرفت 
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و قص��د دارم در آین��ده کام�اًل روی این 
تخصص زوم کنم.

 راج�ع به همش�هري‌هايت بگو. از 
روحياتش�ان. از اينكه چقدر هنر در 

كردستان طرفدار دارد؟
  من قبل‌ت��ر در كامياران ب��ودم و حالا 
زندگ��ي  اينج��ا  و  ب��ه س��نندج آمده‌ام 
مي‌كنم.  واقعاً فضای خیلی خوبی است. 

مردم مهربان و هنر دوس��ت هس��تند. به 
تازگي هم  به همت حوزة هنری ، سینما 
بهم��ن که کی��ی از بهترین س��ینماهای 
کش��ور اس��ت تاسيس شده‌اس��ت. مردم 
خودش��ان هم در برنامه‌های این س��ینما 
هم��کاری زی��ادی میک‌نن��د. همان‌طور 
ک��ه رهبر هم  در س��فر  به اين اس��تان، 
کردستان را مهد فرهنگ و هنر نامیدند.

جنبش‌هاي سينمايي

نئورئالیسم
پس از جنگ جهانی دوم، ایتالیا تقریباً 
صنعت س��ینمای خود را از دست داده 
ب��ود و از لحاظ اقتص��ادی به کلی فلج 
ش��ده بود. چ��زاره زاوانتینی در س��ال 
1942 نوع جدیدی از س��ینما را پديد 
آورد که در آن از بازیگران غیر حرفه‌ای 
استفاده می‌نمود و برای ارتباط مستقیم 
ب��ا واقعیت‌ه��ای اجتماع��ی دوربین و 
تجهیزات��ش را به خیابان‌ها می‌برد. این 
جنبش با س��اخت فیلم» رم ش��هر بی 
دفاع« از روس��یلینی کار خ��ود را آغاز 
نم��ود و در ادامه چهره‌هاي بيش��تري 
را ب��ه خ��ود جذب ك��رد. فیلم‌س��ازان 
پیش��روی جنبش»نئورئالیسم« ایتالیا، 
سعی داشتند هر چه بیشتر به  واقعیت  
چ��ه در روای��ت و چ��ه ف��رم نزدی��ک 
شوند. این س��بک در واقع به سینمای 
فق��ر‌زده و بد‌بینانه تعلق داش��ت که به 
ش��دت از ش��رایط پ��س از جنگ رنج 
می‌برد. با تغيير اوضاع و بهبود ش��رايط 
اقتصادي،اين جنبش به مرور زمان رو به 
افول گذاشت و در ميانة سال‌هاي دهة 
پنجاه،ك��م كم از ميان رف��ت، اما تاثير 

گسترده‌اي بر سينماي جهان گذاشت.

روبرتو روس��يلینی، ویتوریو دس��کیا و 
لویکنو ویسکونتی از فيلم‌سازان برتر اين 
جنبش سينمايي هستند و فیلم‌هایی 
مانند »رم ش��هر بی‌دف��اع«، »آلمان«، 
»آلمان س��ال صفر«، »زمین می‌لرزد« 
و »دزد دوچرخ��ه« نمونه‌هاي��ی از این 

جنبش سینمایی هستند. 

ديالوگ ماه
هاردی: ف��ردا دم آفت��اب اعداممون 

میک‌نن.
لورل: کاش فردا هوا ابری باشه!

اعلان
سركار روس�ي‌خان، عكاس معروف 
به تازگي در اول خيابان علاءالدوله 
اميرنظ�ام( خان�ه  )روب�ه‌روي 
عكاس‌خانه به طرز فرنگستان دائر 
كرده و اقس�ام عكس‌هاي ممتاز در 

آنجا گرفته مي‌شود*

* روزنامه صور اس�رافيل، ش�ماره ٢٢‌١٢، 
فروردي�ن ماه س�ال ١٢٧٧، مطاب�ق با ٥ 

سپتامبر ١٩٠٧، صفحه ٨

دزد دوچرخه
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مسئوليت در برابر خدا، خود، 
ديگران و طبيعت

م��رز آزادي انس��ان، مجموع��ة تعهدها و 
مسئوليت‌هايش است. انسان با همة هستي 
رابط��ه دارد و در براب��ر همه ـ خ��دا، خود، 
ديگ��ران و نيز طبيعت ـ مس��ئوليت دارد؛ 
مس��ئوليت‌هايي فراوان با گستره‌اي وسيع. 
به فرض آدمي نه‌تنها در برابر انديشه‌هايش 
مس��ئوليت دارد كه در م��ورد اعضاي بدن 
خود و شيوة استفاده از آنها نيز مورد سؤال 
قرار مي‌گيرد. )اسراء: 36( در يك كلام وي 
در كمترين و كوچك‌ترين افكار و اعمالش 
مسئوليت و تعهد احساس مي‌كند چرا كه 
مي‌تواند در هر كدام نوع ديگري بينديشد و 

جور ديگري عمل كند.

مسئوليت در برابر بدن
انس��ان علاوه بر روح داراي بدني اس��ت كه 
ابزار كار همة فعاليت‌هاي اين دنيايي اوست. 
بدن از پيچيده‌ترين پديده‌هاي مادي است 
كه مقاوم‌ترين و سازنده‌ترين اعضاء و اجزاء 
را در اختيار دارد و از توان هم‌سازي زيادي 
برخوردار است. اگر بدن نيك شناخته شود 
و از امور زيانمند دور نگاه داش��ته ش��ود و 
هوس‌گرايي‌ها و لذت‌ه��اي لحظه‌اي آن را 
به فرسايش و پيري زودرس نكشاند، مدت 

زمان طولان��ي مي‌تواند دوام آورد و مركبي 
راهوار براي روح انس��ان باش��د. نداش��تن 
ش��ناخت كافي از عوامل سلامت و بيماري 
يا هوس��راني و بي‌تعهدي به حفظ سلامت 
بدن ممكن است انسان را در ميانة راه نابود 
كند و حركت تكاملي اين جهاني وي را به 
كلي متوقف سازد ـ سرنوشت تلخي كه گاه 
دامن‌گي��ر برخي جوانان ن��اآگاه و بي‌توجه 
به اين مقوله‌ها مي‌ش��ود. از اين‌رو انس��ان 
مسئوليت دارد س�المت و بهداشت بدنش 
را حفظ كند.  امام حس��ين)ع( مي‌فرمايد: 
»س��عي كنيد تا زنده‌ايد تن س��الم داشته 
باشيد و نگذاريد و كاري نكنيد كه بيمار و 
رنجور و ناتوان شويد و نيروهاي بدني را به 
تحليل مبريد.« )تحف‌العقول، 173( )الحيائ، 

ج 8، ص 82(

تغذية سالم
يك��ي از عوامل مهم در حفظ س�المت يا 
بيماري جس��مي و روحي نوع تغذيه است. 
گذشته از آنكه تغذيه از زمان تولد تا مرگ 
بخش مهمي از فعاليت‌هاي زندگي انسان را 
به‌خود اختص��اص مي‌دهد انرژي لازم براي 
انجام دادن فعاليت‌هاي روزمره نيز با تغذية 
سالم تأمين مي‌ش��ود. تغذية سالم رشد و 
س�المت اندام‌ها و س��لول‌هاي ب��دن را در 

تغذية سالم
حسين اميني‌پويا

بي‌تردي�د آدمي در انديش�ه و عمل آزاد اس�ت و به ه�ر كاري كه بخواهد 
مي‌تواند دس�ت بزند و از هر راه كه خواس�ت برود و هرچه خواست بگويد، 
ام�ا در عين حال خود، درك مي‌كند ك�ه آزادي عمل به هر قيمتي و به هر 
ش�كلي درست نيس�ت. مي‌فهمد كه در قلمرو دست‌يابي به خواسته‌هايش 
بايد ملاحظاتي را در نظر بگيرد؛ به تعبيري بايد اختيار خويش را در اختيار 
داش�ته باش�د. او موجودي مس�ئول و آگاه اس�ت و مي‌فهمد كه آزادي‌اش 
چارچوب دارد و معمولاً هر طور كه ميلش كشيد عمل نمي‌كند چرا كه خود 

را متعهد و مسئول مي‌شناسد نه رها شده و خودسر.

دارد.  پي 
آثار  تغذيه 

روحي نيز دارد 
اينكه  نمون��ه‌اش 

خوردن اغلب همراه با 
لذت اس��ت و همين به ما 
شادماني و امنيت مي‌دهد.

چه بخوريم و چه نخوريم؟
از نظر اس�الم غذا بايد پاكيزه باش��د )بقره: 
172(، در مالكي��ت ديگ��ران؛ يعني بدون 
رضايت آنان نباشد )بقره: 188(، براي بدن 
مضر نباشد و خداوند از آن نهي نكرده باشد 

و نيز اسراف‌آميز نباشد )اعراف: 31(.



قبل از غذا دس��ت‌ها را بشوييم. با كمي 
نمك غذا خوردن را آغاز كرده و به پايان 
برس��انيم. لقمه را بزرگ نگيريم. غذا را 
خوب بجويم. تا گرس��نه نش��ده‌ايم غذا 
نخوريم. قبل از سير شدن كامل دست 
از غذا بكش��يم. خود را عادت دهيم كه 
تن��د غذا نخوريم. غذا خ��وردن را با نام 
خدا آغاز ك��رده و پس از آن نيز خدا را 
ش��كر كنيم. براي داشتن خوراكي‌هاي 
پاكيزه خدا را ش��كر كني��م. كم‌خوري، 
پرخوري و اس��راف نكنيم. هدف از غذا 
خوردن را به‌دس��ت آوردن توانايي براي 
انجام‌دادن كارهاي شايسته بدانيم كه در 
اين صورت خ��وردن نيز ارزش مثبت و 
انساني پيدا كرده، به‌نوعي عبادت تبديل 

خواهد شد. )مؤمنون: 51(
انسان حق ندارد هرچه خواست بخورد 
بي‌توج��ه به مفيد يا مضر بودن و حلال 
يا حرام بودن آن. چرا كه او براي حياتي 
آفريده شده است كه خدا محور است و 
در اين زندگي و بندگي به بدني س��الم 
نياز دارد؛ به‌عبارت ديگر بهره‌مندي همة 
جانبة او از سلامتي اساس فعاليت‌هاي 
مادي و معنوي اوس��ت. به‌همين دليل 
رواي��ات زي��ادي دربارة حف��ظ نفس و 
مراقب��ت از ب��دن و نيز پرهي��ز از زيان 
رس��اندن به آن وجود دارد. در برخي از 
روايات بدن و اعض��اي آن از امانت‌هاي 
الهي به‌ش��مار آمده‌ان��د و خداي متعال 
رعاي��ت امانت‌ه��ا را از ويژگي‌هاي بارز 
مؤمنان و نمازگزاران واقعي برش��مرده 
اس��ت. )معارج: 31( رس��ول خ��دا نيز 
فرموده است: »گوش، چشم، زبان و قلب 
امانت هستند و هركس امانت را رعايت 
نكند ايم��ان ندارد.« )مفاتيح‌الحيائ، ص 
94( در اسلام به بهداشت بدن و محيط 
اهميت فراوان داده ش��ده است تا جايي 
كه رعايت بهداش��ت و پاكيزگي باعث 
جلب دوس��تي خداوند )بق��ره: 222( و 
زمينه رستگاري)مائده: 90( به حساب 
آمده است. مي‌بينيد كه انسان در برابر 

بدن خود مسئوليت‌هاي فراواني دارد. 

چگونه بخوريم و چگونه نخوريم؟
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آلیش در ایران و جهان
کشتی در آس��یای میانه قدمتی بیش از 
هزار سال دارد. در مناطق مختلف ایران، 
قرقیزس��تان، ازبکس��تان، قزاقس��تان و... 
انواع مختلفی از کش��تی دیده می‌ش��ود 
که ش��باهت‌های فراوانی به هم دارند، اما 

جزئیاتشان با هم متفاوت است. 
در  قرن‌ه��ا  ط��ول  در  رقابت‌ه��ا  ای��ن 
مواقعی خاص همچون جش��ن‌های ملّی 
و مذهب��ی و مراس��م ازدواج و... برگ��زار 
می‌ش��ده‌اند. در ایران نیز ورزش کش��تی 
به ش��یوه‌های گوناگون در مناطقی چون 
 مازندران، گلستان و شمال خراسان رواج 

داشته است. 
ام��ا از ابت��دای دهة ن��ود می�الدی و با 
ش��وروی،  جماهی��ر  اتح��اد  فروپاش��ی 
این  اس��تقلالی‌افتة  ت��ازه  جمهوری‌های 
کش��ور، ش��روع ب��ه برگزاری مس��ابقات 
آلی��ش در بین خ��ود کردن��د. باتوجه به 
شباهت کش��تی در کش��ورهای مختلف 
به ‌نظر می‌رس��ید که در صورت کیس��ان 
ساختن قوانین، امکان برگزاری مسابقات 

بین‌المللی وجود داشته باشد. 
ای��ن کار ب��ا تلاش‌ه��ای یک��ف بایُ��ف 
)ازبکستان(،  ناصر عزیزافُ  )قرقیزستان(، 
ویلتا کنتات��اس )لیتوان��ی( و عبدالکریم 
س��ودی )ایران( نتیجه داد. به‌طوری که 
در کمت��ر از س��ه ده��ه، بی��ش از پنجاه 
 کش��ور در سراسر دنیا صاحب فدراسیون 

آلیش شدند. 
انجمن آلی��ش ایران نیز به‌طور رس��می 
از س��ال 1381 فعالیت��ش را آغ��از کرد. 

نخستین دورة مسابقات آسیایی و جهانی 
این رش��ته س��ال 2002 در قرقیزستان 
برگ��زار ش��د. مدت��ی بع��د، ب��ا توجه به 
اس��تقبال نمایندگان ایران از این رشته و 
افزایش روزافزون آلیشک‌اران ایرانی، مقرّ 
فدراس��یون جهانی این رش��ته به تهران 
انتق��ال یافت و در ح��ال حاضر دبیرخانة 

این فدراسیون در تهران است.

مکان مسابقه
آلیش روی تشک کشتی برگزار می‌شود. 
ابعاد این تش��ک، دستک‌م ده در ده متر 
ب��رای زن��ان و دوازده در دوازده متر در 
بخش مردان اس��ت. هنگام برگزاری هر 
مس��ابقة آلیش، کی داور وسط، دو داور 
کنار، کی وقت‌‌نگه‌دار، کی رئیس تش��ک 
و ی��ک منش��ی کار قض��اوت را برعهده 
دارن��د. از دیگر مس��ئولانی ک��ه حضور 
آنه��ا در زمان برگزاری مس��ابقه ضرورت 
 دارد، مس��ئول اجرای��ی، دبیر و پزش��ک 

مسابقه است.

زمان
وقت آلیش برای م��ردان پنج دقیقه )در 
بخش جوانان چه��ار دقیقه( و برای زنان 
س��ه دقیقه اس��ت. در پایان ای��ن زمان، 
ورزش��کاری که امتیاز بیش��تری کس��ب 
ک��رده باش��د، برنده می‌ش��ود، ام��ا اگر 
قب��ل از پایان وقت، کیی از ورزش��کاران 
ب��ه امتیاز ش��ش برس��د، با ضرب��ة فنی 
 برندة مس��ابقه می‌شود و مس��ابقه دیگر 

ادامه پیدا نمیک‌ند.

آلیشک‌لم�ه‌ای ترک�ی و در لغت به معنای گرفتن و ش�روع کردن اس�ت، اما در 
اصطلاح، نام نوعی کشتی است که در آن، کشتی‌گیران نوعی شال یا  کمربند به 

کمر می‌بندند و تمام فنون را با استفاده از این کمربند انجام می‌دهند.

کشتی با شال
مهدي زارعي

آشنایی با رشتة ورزشي آلیش
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برخلاف کش��تی که در آن، ورزش��کار 
برای کسب امتیاز می‌تواند کمر، دست، 
کتف و پای حریف را لمس کند و فنون 
م��ورد نظ��رش را به اج��را درآورد، در 
آلیش ورزشکار فقط مجاز است کمربند 
حری��ف را بگیرد و به کم��ک آن، او را 
سرنگون سازد و به همین دلیل، در این 
ورزش قدرت و س��رعت اهمیت بسیار 
دارد. در صورتیک‌ه زانوی ورزش��کار در 
اثر فشار حریف به زمین اصابت کند، او 
دو امتیاز از دس��ت می‌دهد. در صورت 
رها ش��دن دست از کمربند حریف نیز 
دو امتیاز از ورزش��کاری که کمربند را 
رها کرده اس��ت، کم می‌شود. انداختن 
حریف بر زمین به شکلی که پهلوی او 
ب��ه زمین بخورد، »چ��الا« نام دارد که 
س��ه امتیاز برای اجراکنندة این فن به 
ارمغان می‌آورد و اگر پش��ت حریف به 
زمین برخورد کند، ضربه فنی محسوب 
می‌شود و مس��ابقه به نفع آلیشک‌اری 
تمام می‌شود که حریفش را ضربه فنی 

کرده است.

فنون و امتیازات در آلیش

ویژگی‌ منحصر به فرد آلیش
با توجه به نوع پوشش ورزشکاران آلیش، بانوانی که به ورزش کشتی علاقه‌مندند، 

می‌توانند به آلیش بپردازند. در واقع، نوع پوشش کشتی‌گیران آلیش مانعی برای 
ورزشکاران مسلمان ایجاد نمیک‌ند.

ش
آلی

س 
کلیة ورزشکاران هنگام مسابقه باید شلوار سفید به پا داشته باشند. بلندی لبا

ش��لوار باید به حدی باشد که موقع مس��ابقه زیر پای آلیشک‌ار گیر نکند و 
موجب زمین‌خوردن او نش��ود. لباس آلیش »چاپان« نام دارد که ش��بیه به 
لباس جودو است و بلندی آن تا زانو می‌رسد. رنگ چاپان کی شرکتک‌ننده 

سبز و رنگ چاپان دیگری آبی است. 
ورزشکاران در زیر چاپان، تی‌شرت سفیدی به تن میک‌نند. باتوجه به اینکه 
چاپان دگمه یا زیپ ندارد، برای محکم شدن آن باید از کمربندی قرمزرنگ 
اس��تفاده کرد که طول آن 120 و پهنای آن دوازده س��انتی‌متر اس��ت. در 
بخش زنان، ورزشکاران موظف‌اند از روسری یا سربند سفید استفاده کنند.
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‌ »زه��ره لاري« اولي��ن دخت��ر باحجاب 
پاتين��اژكار دنياس��ت. او عضو تيم اس��كي 
ابوظبي است و در مسابقات جهاني پاتيناژ 
ش��ركت مي‌كند. خودش مي‌گويد: »وقتي 
يازده سال داشتم فيلمي به‌نام ملكة برف‌ها 
را دي��دم كه در آن دختري بود كه با علاقه 
اسكيت روي يخ مي‌كرد. از همان‌جا بود كه 
به اين كار علاقه‌مند شدم. حالا من بعد از 
مدرس��ه و هر روز پاتين��اژ تمرين مي‌كنم. 
مي‌داني��د خيلي‌ها فك��ر مي‌كنند چنين 
ورزش��ي براي دخت��ران و زنان مس��لمان 
مناسب نيست، اما من مي‌خواهم ثابت كنم 

هيچ هم اين‌طور نيست.«

‌ اي��ن خب��ر را حتماً ش��نيده‌ايد: اولين 
زن باحج��اب ب��ه پارلمان انگلس��تان راه 
يافت. اس��م اي��ن خانم »س��ميه كريم« 
اس��ت و اصليت او پاكس��تاني اس��ت، اما 
يك انگليس��ي محسوب مي‌ش��ود. خانم 
كريم در اولين س��خنراني‌اش در پارلمان 

گفته كه اميدوار اس��ت از اين پس شاهد 
حضور زنان باحجاب بيشتري در پارلمان 

انگلستان باشد.

‌ بعد از سال‌ها كه دولت تركيه به زن‌ها 
و دخترهاي باحجاب سختگيري مي‌كرد 
بالاخره »ش��عله داغلي« روي دست آنها 
بلند ش��د. او اولين وكي��ل زن در تركيه 
اس��ت كه توانس��ت با حجاب در مراسم 
تحليف حرفة وكالت ش��ركت كند. حالا 
دادگاهي در تركيه در يك تفس��ير جديد 
از قان��ون اعلام كرده اس��ت ك��ه حضور 

وكلاي زن محجبه منعي ندارد.

‌ خان��م »عكس��او« اولي��ن پلي��س زن 
از  اس��ت. خيل��ي  باحج��اب در س��وئد 
روزنامه‌ه��ا و رس��انه‌ها تازگي‌‌ه��ا دربارة 
اي��ن خان��م صحبت مي‌كنن��د. او هم در 
مصاحبه‌هايش گفته است: »هرگز حجاب 
را ترك نخواهد كرد چرا كه حجاب بخشي 

كي‌گفته‌حجاب 
محدوديته؟

تینا کشوری
هر بار كه بشنويم يك زن يا دختر مسلمان در دنيا موفق شده است حتماً 

خبره�اي او را دنبال مي‌كني�م. به‌خصوص اگر بدانيم اي�ن زن‌ها با رعايت 
حج�اب كام�ل، كارهايي انجام داده‌اند كه پي�ش از آن به نظر ما غيرممكن 
مي‌آمد و فقط تحققش در رويا ممكن بود، اما هس�تند كساني كه هيچ‌چيز 

براي آنها رويا نيست... به‌ دنياي برخي از آنها سري زده‌ايم.

از وجود اوس��ت و 
محدودي��ت  براي��ش 

ايجاد نمي‌كند.«

‌ »آم��ره بابي��چ« ابت��دا وزير 
اقتصاد منطقه‌اي در بوس��ني 
ب��وده و س��ال‌ها ه��م رئيس 
انجمن خانواده‌هاي ش��هداي 
جنگ بوس��ني بوده است. او 

اولي��ن زن باحجابي اس��ت كه 
توانس��ته در يك كش��ور اروپايي 
به‌عنوان شهردار مشغول كار شود.

‌ »ناديا جبرئيل« يك فلس��طيني است. 
او در س��وئد زندگي مي‌كند و توانس��ته به 
تلويزيون اين كش��ور راه پيدا كند. پيش از 
او تلويزيون س��وئد هيچ‌گاه از مجري‌هاي 
باحجاب دعوت به همكاري نكرده بود. بعد از 
اين اتفاق مسلمان‌هاي سوئد اعلام كرده‌اند 
همان‌طور كه ادارة پليس و صداوس��يماي 
اين كشور زنان باحجاب را به خدمت گرفته 
اس��ت اين افراد بايد حق استخدام در بقيه 

اداره‌ها را هم داشته باشند.
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مري��م طوس��ي اولي��ن زن دونده 
ايران��ي اس��ت ك��ه توانس��ته در 
فهرس��ت ش��انزده دوندة سرعت 
جه��ان ق��رار بگي��رد، آن هم در 
حالي‌ك��ه حج��اب كامل داش��ته 
اس��ت. او م��دال ط�الي 400 متر 
رقابت‌هاي جايزة بزرگ آسيا را هم 

به‌دست آورده است. 
اي��ن در حالي‌ اس��ت كه ت��ازه چند 
سال بيشتر نيست كه ايران مي‌تواند 
در رش��ته‌هاي مادر در دنيا ش��ركت 
كند و ش��ركت در مس��ابقات دو، آن 
هم باحجاب اسلامي حتماً كار بسيار 
س��ختي اس��ت، اما خب اگر كس��ي 

بخواهد كاري بكند، كار نشد ندارد.

دوندة باحجاب ايراني و مدال طلايش

يم
كر

يه 
سم
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تلسکوپ‌هایی که 
جَوگیر نمی‌شوند!

سيدامير سادات موسوي

جمعه، 6 دی
مقارنة ماه و سِماک اعزل

دیدن این لحظات قش��نگ را از دست نده. 
صبح جمعه، حوالی اذان صبح از خواب بلند 
ش��و و بعد از خواندن نماز، به افق شرقی و 
جنوبی آسمان نگاه کن. چسبیده به هلال 
زیبای ماه، در گوش��ة س��مت راس��ت آن، 
س��تارة پر نور سماک اعزل قرار دارد. نکتة 

جالب دیگر این است که دو سیارة مریخ و 
زحل را هم می‌توانی بالا و پایین ماه ببینی!‌

جمعه، 13 دی
اوج بارش شهابی ربعی

اگر به آس��مان تارکیی دسترس��ی داری، 
امشب لباس گرم بپوش و به دیدن آسمان 
برو. احتمالاًً اگر نیم‌‌س��اعت یا ‌کیساعت، 
حواست به آسمان باشد، شهاب‌های زیادی 
از بارش ش��هابی ربعی می‌بینی. بهتر است 
بیش��تر، نواحی نزدکی به جهت شمال را 

سمان در اين ماه
آ

زمان‌هايي كه نوشته شده‌اند، تقريباً 
ت هستند!

براي تمام مناطق ايران درس
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فکرش را بکن! تلسکوپی که طولش به اندازه یک زمین تنیس و ارتفاعش مثل یک ساختمان 
چهار طبقه باشد. این تلسکوپ فضایی قرار است تا پنج سال دیگر تکمیل و به فضا فرستاده 
شود تا آسمان را در پرتوهای مادون قرمز رصد کند. تلسکوپ‌های فضایی می‌توانند اطلاعات 
بسیار دقیقی را دربارة شکل‌گیری ستاره‌ها و سیارات، تولد و تحول کهکشان‌ها به ما بدهند. 
این ویژگی مهم به‌خاطر این است که در فضای خارج از جو، خبری از مشکلات رصدی که جو 
زمین ایجاد میک‌ند، نیست و تلسکوپ‌های فضایی می‌توانند بدون اینکه جوگیر شوند، آسمان 

را رصد کنند!

 شرح عكس 

س��ایت وکی��ی نج��وم، دانش‌نام��ه‌ای 
فارسی در زمینة نجوم است که نزدکی 
ب��ه هزار مقال��ة مختلف ب��ا موضوعات 

مختلف نجومی دارد: 
www.wikiastro.ir
راس��تی! قول بده از این س��ایت فقط 
استفادة درست و حسابی کنی و دنبال 
کپی پیِس��ت کردنِ مطالبش به‌عنوان 

تحقیق درسی نباشی.

در ی��ک ش��ب رص��دی، گروه��ی از 
منجمان در حال رصد آس��مان بودند. 
آس��مان تاری��کِ تارکی ب��ود و طلوع 
ناگهانی کی س��تارة پر ن��ور از انتهای 
اف��ق توجه هم��ه را جلب ک��رد. همه 
شروع به نظریه‌پردازی دربارة اسم این 
س��تارة پر نور کردند. بعضی‌ها هم فکر 
میک‌ردند این جسم پر نور حتماً سیاره 
است: زحل، مریخ یا شاید مشتری! اما 
در همین حین، جس��م پر نور نزدکی 
و نزد‌کیت��ر آمد و به همة گمانه‌زنی‌ها 
پایان داد. این س��تارة درخشان، چراغ 

جلوی کی موتورسکیلت بود! 

معرفی سایت نجومی

خاطرة نجومی

نگاه کنی. پیش‌بینی شده است اوج بارش، 
حوالی ساعت ده شب ‌باشد.

شنبه، 14 دی
حضیض مدار زمین

امروز زمی��ن در نزد‌کیترین نقطة مدارش 
)حضیض( نس��بت به خورش��ید قرار دارد. 
لازم ب��ه یادآوری نیس��ت که این مس��ئله 

به‌خاطر بیضوی بودن مدار اس��ت. حالا به 
این س��ؤال جالب فکر کن: اگ��ر زمین در 
زمستان به خورش��ید نزد‌کیتر است، چرا 

هوای زمستان سردتر است؟

جواب: علت اصلیِ تغییر فصول، تغییر زاوةی 
تابش خورشید است، و با توجه به اینکه 

بیضوی بودن مدار زمین بسیار شبیه به دایره 
است، دوری و نزدکیی نسبت به خورشید 

تأثیر چندانی در آب‌وهوای زمین ندارد.
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شعر يعني
شعر یعنی عشق و احساس و کلام

شعر یعنی کی سرود ناتمام
شعر یعنی کی حضور بی‌عبور

شعر یعنی شاعری خوب و صبور
شعر یعنی کی جهان دلواپسی
شعر یعنی مهربان با هر کسی

شعر یعنی وزن و آهنگ و سرود
شعر یعنی عشق بی‌تو کی فرود

شعر یعنی حرف‌ها با قافیه
تو اگر باشی برایم کافیه

دوست خوبم فاطمه عبدالجباری
چ��ه زیبا ش��عر را تعری��ف کرده ب��ودی و 

چقدرخوشحال شدم که باز هم برای ما نامه 
نوشتی و ش��عر تازه‌ات را فرستادی. تعریف 
کاملی از ش��عر کرده‌ای. شعر یعنی احساس 
و کلام، شعر یعنی وزن و کلام. و شعر یعنی 
اندیش��ه و تصویر. همة اینها با هم ش��عر را 
می‌س��ازد. حال برای شکل گرفتن کی شعر 
خوب همه اینها باید جوری درهم شوند که 
نتوانی هیچک‌��دام از این عناصر را به راحتی 
تش��خیص بدهی. یعنی کلیتی به نام ش��عر 
آن‌قدر ت��و را درگیر کند که دیگر به عناصر 
تش��یکل دهنده‌اش توجه نکن��ی. امیدوارم 
بیشتر و بیشتر شعر بنویسی و دانسته‌هایت 
را در مورد شعر خوب، موقع سرودن شعر به 

کار ببندی.

وان
ي ج

ها
دك‌

اص
ق

دلتنگی
جای خالی‌ات را در احساساتم حس میک‌نم

گویا پایان سال است
پایان دوستی
کاش نباشد

کاش پایانی نباشد
جای خالی‌ات را در رویاهایم حس میک‌نم

جای شوق‌هایی را که برای دیدنت
شب‌ها و صبح‌ها را به سر میک‌نم

حس میک‌نم
شوق دیدن تو

به اندازة تمام دیدن‌هایم شوق دارم
به اندازة تمام ندیدن‌هایم

دوست خوبم مبینا افزونی
دل‌نوشته‌ات را خواندم. از شعر و متن ادبي 

هنوز فاصله داري و براي رس��يدن به شعر 
نياز داري كه از اصول و قواعد شعر گفتن 
مطلع ش��وي. هرچند در انتهاي نوشته‌ات 

كمي به شعر نزديك شده‌ بودي؛
 به اندازه تمام ديدن‌هايم شوق دارم

 به اندازه تمام نديدن‌هايم.
 در ش��عر يك مس��ئله و احساس فردي 
به ي��ك حس جمعي تبديل مي‌ش��ود و 
مخاطب هم خود را در حس شاعر شريك 
مي‌داند و با آن احساس نزديكي مي‌كند، 
اما تو نتوانسته‌اي حس دلتنگي‌ات را در 
اين ش��عر به مخاطب منتقل كني. براي 
اي��ن كار ني��از داري از ابزار ش��عر مطلع 
شوي و به آنها تس��لط پيدا كني. برايت 

انآرزوي موفقيت مي‌كنم.
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 نامة ویژه 
نامة ويژه‌اي در اين شماره دريافت كرديم از خانمي به نام سميرا دراني كه حالا 29 
ساله است و چندسال پيش؛ يعني در پانزده‌ سالگي براي مجلة ما نامه مي‌نوشته 
است. در قسمتي از نامه‌اش نوشته:»... من سميرا دراني هستم. همان دختر پانزده 
ساله‌اي كه از حدود دوازده سال پيش برايتان نامه و مقاله‌هاي زيادي مي‌نوشتم و 
شما با حوصله جواب نامه‌هايم را مي‌داديد. خوشحالم از اينكه دوباره با شما مكاتبه 
مي‌كنم. آن‌قدر كه اشك شوق در چشم‌هايم حلقه زده. دوستان عزيز به‌دلايلي نوشتن را 
كنار گذاشته‌ام، يعني از وقتي داستان‌ها و نوشته‌هايم گم شد، ذوق نوشتن هم در من كور 
شد. وقتي از قلم و كاغذ فاصله گرفتم، گويي در اصل از خودم فاصله گرفتم. بعد از سال‌ها 
وقتي نامه‌هايتان را خواندم، با خودم گفتم چرا؟ و دوباره شوق نوشتن در وجودم جوانه زد.«

ش
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ظر 
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گفتگوی ساحل و دریا
ش... ه��ي... ش... اين ص��داي امواج 
درياس��ت كه ب��ه س��احل مي‌خورد. 
خورشيد به آرامي پشت ابرها مي‌رود، 
لحظة غروب است. ساحل آهي عميق 
مي‌كش��د، س��پس از دريا مي‌پرس��د: 
»م��ن اعتراض��ي ندارم، ول��ي خودت 
قضاوت كن. خس��ته نش��دي آن‌قدر 
خ��ودت را ب��ر تن من زدي و ش��ن و 
ماس��ه آوردي و ب��ردي؟« پس از آن 
موج بلندي آمد و گفت: »س��احل! تو 
با چه چيزي زنده‌اي؟« ساحل سكوت 
كرد. س��پس دريا ادامه داد: »من اگر 
خ��ود را بر تن تو نزن��م و باز نگردم و 
ماس��ه‌هايم را برايت هديه نياورم كه 

زنده نيستم.«
ح��الا ديگر خورش��يد پي��دا نبود كه 

شاهد گفت‌وگوی آنها باشد.

دوست خوبم پریسا چترایی
داس��تان كوتاه و زيبايي نوشته بودي؛ 
ي��ك داس��تان تمثيلي. در داس��تان 
تمثيلي اش��ياء و حيوانات در موقعيت 
آدم‌ها قرار مي‌گيرند و با هم گفت‌وگو 
مي‌كنن��د و در پاي��ان گفت‌وگو يك 
داده  خوانن��ده  ب��ه  اخلاق��ي  درس 

مي‌ش��ود. تو ه��م به‌خوبي به 
مخاط��ب خود پي��ام داده 
كارهاي  هم��ه  كه  بودي 
جه��ان اگر درس��ت نگاه 

كنيم معنادار است و همة 
عناصر جه��ان در كنار هم اين 

دنياي زيبا را به‌وجود آورده‌اند. برايت 
آرزوي موفقيت مي‌كنم.

نامه های برقی
مطهره دشتي از بوشهر برايمان يك نامه برقي 

فرستاده و در دل‌نوش��ته‌اي به نام »خيال بي‌خيالي« 
نوش��ته اس��ت: »نمي‌دانم دلم را به كدام دريا بزنم تا خيالم 

را در خ��ود غرق كند. خيال��ي كه هيچ خيال ن��دارد رهايم كند. 
بي‌خيال شدن هم عالمي دارد. شايد در آن عالم بشود روز را بي‌نياز به 

خورشيد، با نور دل گذراند. شايد بشود آسمان را بدون نياز به چشم سر، 
با چشم دل ديد. شايد بتوان آنجا به راز سر به زيري بنفشه پي برد. شايد بشود 

گريه ابر را درك كرد و آتش سوزان خورشيد را فهميد. آري بي‌خيال‌شدن هم عالمي دارد.«
به اين دوست خوبمان‌كه قلم‌بسيار خوبي دارد مي‌گويم كه اگر به عالم بي‌خيالي رسيدي، 

برسان سلام ما را، وگرنه بي‌خيال.
مادر مهش��اد صادقي هم نامه برقي براي ما فرس��تاده و در آن از دخترش براي ما نوشته و 
شعرهايي هم از دختر خانمشان براي ما فرستاده است. ايشان نوشته‌اند: مهشاد شانزده سال 
دارد و امسال هم به اميد خدا قصد دارد سال دوم دبيرستان را در رشتة علوم انساني ادامه 
تحصيل دهد چرا كه بسيار علاقه‌مند به ادبيات و تاريخ است و هميشه مورد تشويق دبيران 
ادبيات خود نيز بوده است. دختري با روحية بسيار حساس، مهربان و با گذشت است. مهشاد 
يك خواهر دوقلو هم دارد به‌نام مهزاد كه خود مهشاد قل اول است، ولي از نظر عقيده با هم 

متفاوت هستند. اين هم شعري از مهشاد صادقي:
مادر

مادرم!
»ميم« تو معناي عاشق بودن است

»ا« تو آرام دستان من است
»دال« تو دسته گل شقايقي

»رِ« تو ريسماني از محبت است
خانم مهشاد صادقي براي داشتن مادر خوبي مثل ايشان به تو تبريك مي‌گوييم و به مادرت 

براي داشتن دختر بااستعدادي مثل تو هم شادباش مي‌گوييم.

پیغام درگیر
دوستي از شيراز زنگ زده و پرسيده من چطور مي‌توانم گواهي‌نامه رانندگي روي كره 

ماه بگيرم؟
م��ا ه��م مي‌گوييم: تو برو ماه، گواهي‌نامه‌ات پيش��كش. اصلاً ببينم تو س��نت به 
گرفتن گواهي‌نامه رانندگي روي كره زمين مي‌رسد؟ نه، اصلاً خوب نيست آدمي 
كه گواهي‌نامه ندارد يواش��كي با ماش��ين بابا برود گردش. نكن برادر رانندگي بدون 

گواهي‌نامه جرم است. با دوچرخه برو بيرون.
دوس��تي از قزوين زنگ زده و گفته ما به جلد قديمي‌ت��ان عادت كرده بوديم چرا عوضش 
كرديد؟ ما واقعاً نمي‌دانيم با كدام س��از ش��ما دوستان حركات موزون انجام بدهيم. به قول 

قديمي‌ها: اين‌ور بشكنم يار گله داره. اون‌ور بشكنم يار گله داره.

پیامک‌های کال
دوس��تي‌با پيش‌شماره 918 پيامك داده و پرسيده پس اين پيامك‌هاي شما كي 

مي‌رسند؟ تا كي بايد كال بمانند؟ مي‌گوييم: هر وقت شما اجازه بدهيد.
شماره‌اي با پيش‌ش��ماره 913 نوشته: دستتان درد نكند كه عكس رئيس‌جمهور را 
پش��ت جلد مجله چاپ كرديد.  ما هم مي‌گوييم: براي احترام متقابل اين كار را كرديم. 

هرچه باشد آقاي روحاني جوان‌ها را خيلي تحويل مي‌گيرند.
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صیفی‌ج��ات،  و  س��بزیجات  مرکب��ات، 
حبوب��ات، گیاهان و غلات ه��ر کدام به 
ش��رایط مناس��ب از نظر آب، گرما، نور و 
مواد مغذی خاک نیاز دارند تا به 

رشدشان ادامه دهند. 
هر کی از این شرایط 
در چگونگ��ی رش��د 
و  آنه��ا  نم��و  و 
یکفیت محصول 

اگ�ر همی�ن لحظ�ه بخواهید غذای�ی را نوش ج�ان کنید ک�دام را ترجیح 
می‌دهید؟!

 خورشت قرمه‌سبزی
 کوکو
 پیتزا

 آبگوشت
 پیراشکی گوشت

 ماکارونی
سلیقه‌های غذایی مختلف اس�ت بعضی‌ها عاشق برنج و خورشت هستند! 
بعض�ی غذاهای هم�راه با ن�ان را ترجیح می‌دهند، عده‌ای فس�ت‌فودها را 
دوس�ت دارن�د و برخی گیاهان و س�بزیجات را. بعضی اف�راد نیز فقط نوع 
خاص�ی از غذاها را مصرف میک‌نند که به آنها گوش�ت‌خوار، گیاه‌خوار یا... 

می‌گویند.
تمام موج�ودات زنده برای حیات خود، نیاز به تغذیه دارند. نوع این تغذیه 

در چگونگی رشد و نمو و طول عمر تأثیر مستقیم دارد.
خوب است بدانید مغذی‌ها موادی هستند که موجودات زنده برای رشد به 
آنها نیاز دارند. مواد مغذی ش�امل غ�ذا، هوا، آب، ویتامین‌ها و مواد معدنی 
هس�تند. نوع و یکفیت این مواد برای حیوانات، گیاهان و غلات بسیار مهم 
اس�ت. در این زمینه رش�ته‌های تحصیل�ی مختلفی از جمله دامپزش�کی 
و مهندس�ی کش�اورزی وج�ود دارد. از وظای�ف مه�م فارغ‌التحصالین و 
متخصصان این رش�ته‌ها ایجاد شرایط مطلوب برای تولید محصولات دامی 

و زراعی است.

نانـو کود
فاطمه فتح‌علي

مغ��ذی مورد نیاز گیاه به‌طور ش��یمیایی 
تولید می‌شوند. تولید این نوع کودها، در 
کش��اورزی و افزایش محصولات زراعی، 
انقلابی را به‌‌وجود آورد. به مرور زمان تولید 
این کودها زیاد ش��د. کودهای شیمیایی 
باع��ث ازدی��اد محصول می‌ش��ود، ولی... 
صدمات زیادی را نیز به خاک، موجودات 
زنده و اکوسیستم وارد می‌نمایند. کاربرد 
روزافزون کودهای ش��یمیایی باعث بروز 
لحاظ  از  خس��ارت‌های جبران‌ناپذی��ری 
اقتصادی  و  بهداش��تی  زیس��ت‌محیطی، 
شده اس��ت. همچنین تخریب ساختمان 
خاک و گس��ترش بعضی بیماری‌ها نظیر 
س��رطان از عواقب مص��رف بیش از حد 

کودهای شیمیایی است.
ام��روزه در دنی��ا تلاش بر آن اس��ت که 
ب��رای تولید محصولات بهتر، س��الم‌تر و 
همچنین آسیب‌رساندن کمتر به محیط 
زیست، این نوع کودها را به‌صورت بهینه 
مصرف نمایند و مصرف بی‌رویه نداش��ته 

نو
نا

تأثیر دارد. 
به مواد مفید و مغ��ذی که برای افزایش 
برداش��ت محص��ول زراعتی یا به‌دس��ت 
آوردن ن��وع بهت��ر محصولات اس��تفاده 

می‌شوند، کود گفته می‌شود.
ک��ود انواع مختلف��ی دارد ک��ه هر کدام 
دارای خصوصی��ات مخت��ص ب��ه خ��ود 

هستند، از جمله:
 کود زیستی

 کود شیمیایی
 کود گیاهی
 کود حیوانی

 نانوکودهای کلاته
کوده��ای ش��یمیایی برای تأمی��ن مواد 
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 با اس��تفاده از این محصول، مقاومت گیاهان به تنش‌های 
محیطی افزایش میی‌ابد.

 نانو کود فاقد هورمون بوده، از این بابت مضر نیست.
 تحمل گیاه را به کم‌آبی افزایش می‌دهد.

 مصرف نانو کود س�المت انسان را افزایش می‌دهد و باعث 
کاهش بیماری‌های سرطان‌زا می‌شود.

 حاصل‌خیزی خاک را بالا می‌برد.
خوب اس��ت بدانید به‌عنوان مثال اس��تفاده پنج یکلوگرم در 
هکت��ار از این محص��ول نانویی، نود درص��د تولید زعفران را 

افزایش می‌دهد. ضمن اینکه خواص رنگ‌دهی و ضدسرطانی 
زعفران نیز بیست‌ درصد افزایش میی‌ابد. جالب اینکه مصرف 
نان��و کود نه‌تنها در کش��اورزی باعث افزای��ش کمی و یکفی 
محصولات کش��اورزی می‌ش��ود بلکه در محیط زیس��ت نیز، 
تلطیف هوا، کاهش گازهای آلاینده و ذرات معلق در هوا را با 

خود به ارمغان می‌آورد! 
ب��ه همین دلیل می‌توان با اس��تفاده از این فن��اوری نانو در 
تمامی فضاهای س��بز موجود، حدود پنج��اه درصد آلودگی 

هوای تهران را طی کی سال کاهش داد.

مهم‌ترین مزایای نانو کود بیولوژیک

خصوصی��ات، آزمایش‌های��ی را باید روی 
آن انجام داد. از چش��م هیچ کش��اورزی 
پوشیده نیست که برای بهره‌وری و رشد 
منافع کش��ت و کار خود ناگزیر اس��ت از 
کودهای ش��یمیایی استفاده کند، اما این 
اتفاق ضررهای��ی وارد میک‌ند که منافع 

آن را بلای جان میک‌ند!

باش��ند. در مصرف این ن��وع کودها باید 
دقت زیادی ش��ود؛ چ��ون گاهی به‌دلیل 
قدرت بسیار مواد مؤثر در آنها، اثر منفی 
بر روی گیاه می‌گذارند. برای آنکه معلوم 
گردد کود مورد اس��تفاده از یکفیت لازم 
برخ��وردار اس��ت و همچنین تش��خیص 
مق��دار م��ورد نی��از و فهمی��دن دیگ��ر 

نان��و کوده��ا، گ��وی س��بقت را از 
کودهای شیمیایی ربودند

ش��ما ممکن اس��ت از راه‌ه��ای مختلف 
با علم و فناوری نانو آش��نا ش��ده باشید: 
باش��گاه دانش‌آم��وزی نان��و، کلاس‌ها و 
کتاب‌های مرتبط یا شماره‌های قبلی این 
مجله. جالب اس��ت بدانید فناوری نانو تا 
اینجا نیز پیش آمده است که مواد مغذی 
ب��ا یکفیت بهتر ب��رای محصولات زراعی 
تولی��د کند با نام نانو کود. پژوهش��گران 
ایرانی توانسته‌اند برای اولین‌بار در ایران 
و جه��ان، نانو کود بیولوژکی )زیس��تی( 
تولید کنن��د. آنها با اس��تفاده از فناوری 
نانو، در کودهای ش��یمیایی از نانو ذراتی 
مانن��د آه��ن، روی و منگن��ز اس��تفاده 
میک‌نند. مق��دار مورد نیاز این کودها در 
هر هکتار نس��بت به کودهای ش��یمیایی 
به‌طور چش��مگیری کاهش پیدا میک‌ند. 
به‌طوری که فقط کی یا دو یکلوگرم برای 
ی��ک هکتار کافی اس��ت و همان بازدهی 
را به اضافه رش��د بیس��ت درصدی برای 
حاصل‌خیزی خاک خواهد داشت که این 
امر برای کش��اورز بسیار مقرون به صرفه 

است.
هی��چ کش��اورزی حاضر ب��ه دلک‌ندن از 
کود ش��یمیایی نیس��ت! چ��ون به لحاظ 
اقتصادی پاسخ سریع‌تری از آن می‌گیرد، 
اما پژوهش��گران ایرانی توانسته‌اند در نانو 
کودهای بیولوژکی همان س��رعت عمل 

کودهای شیمیایی را فراهم آورند. 
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چندب�اري تماس گرفت�م و پيغام فرس�تادم، اما به‌قدري س�رش ش�لوغ بود كه 
نمي‌توانست پاسخ من را بدهد. تصميم گرفتم برايش پيامك بفرستم. و بالاخره 
تماس گرفت و توانستم قرار مصاحبه را بگذارم. هنرمند است و بازیگر تئاتر و به 
ارزش‌ه�اي فرهنگي يك جامعه خيلي اهميت مي‌دهد.اعتقاد دارد يك هنرمند 
باي�د تمام تلاش خود را براي ارتقاي س�طح فكري و فرهنگ�ي جامعه‌اش به‌كار 
ببرد.مي‌گويد اگر به عقب برگرديم به دورة انس�ان‌هاي نخستين، مي‌بينيم آنها 
با كشيدن نقاشي و اش�اره يا به زبان امروزي پانتوميم با هم ارتباط برقرار 
مي‌كردن�د پس هنر از همان ابتدا با انس�ان بوده و به مرور زمان اكنون 
به ش�اخه‌هاي مختلفي تقسيم شده اس�ت. او تمام تابستانش را به 
تمرين و اجرا مي‌گذراند. در طول سال تحصيلي هم معمولاً بعد 
از مدرسه مي‌توانيد او را سر تمرين يا اجرا پيدا كنيد. حالا 
دارد دورة پیش‌دانشگاهی کامپیوتر را می‌گذراند. اسمش 

نیماست، نیما حسين‌زاده.

از‌درس 
فرار نمي‌كردم

مريم سعيدخواه

 راست است كه مي‌گويند از همان 
ده سالگي درآمد داشتي؟

بله. درست است. 
 پس حالا حس�ابی آدم ثروتمندی 

هستی؟
نه هنوز.

 اجرای تئاتر کار سختی نیست؟
بازيگري كار س��ختي اس��ت‌. به خصوص 
در تئات��ر كه قرار اس��ت رو‌به‌رويت صدها 
تماشاچي بنشينند و تو امكان اصلاح هيچ 

اشتباهي را هم نداشته باشي.
 ح�الا دقیقاً چ�ه نوع تئات�ری کار 

میک‌نی‌؟
تئاتر فيزيكال.

 تئاتر فيزيكال؟
بل��ه. نمايش‌هايي ك��ه در آن بدن خيلي 

بيشتر از كلام درگير است.
 پس خیلی مهم است که بدن نرم و 

آماده‌ای داشته باشی؟
بله به‌طور حتم. م��ن معمولا روزي يكي 
دو ساعت تمرين مي‌كنم. حركات نرمشي 
و ورزش‌هايي كه ب��ه انعطاف بدن كمك 

مي‌كند. 
 چط�ور ش�د ك�ه رفتي به س�مت 

اجراهاي فيزيكال؟
يك��ي از بچه‌هايي ك��ه با ه��م كار تئاتر 
مي‌كرديم ب��راي اجراي پايان‌نامه‌اش نياز 
به كس��ي داشت تا بتواند اجراي فيزيكال 
داش��ته باشد. من قسمتي را  اجرا كردم و 
موفق شدم. بعد از آن بود كه به سمت اين 

نوع نمايش گرايش پيدا كردم.
 كلاس�ي هم در اين زمينه‌ها رفتي 

يا نه؟
بله كلاس‌هاي مختلف‌، پيش اس��تادهاي 
مختلف. ولي بيشتر خودم تلاش كردم. 
ب��ا مطالعه‌، ديدن فيل��م، نمايش و 

استفاده از منابع اينترنتي.
 اجراي نقش‌ فيزيكال  

سخت است؟

تئاتر واژه‌ای است یونانی در لغت به معنای چیزی که به آن نگاه میک‌نند. در فارسی به آن »نمایش« 
می‌گویند. در اصل تئاتر شيوه‌اي است  براي بیان  مسائل اجتماعی، سیاسی و فرهنگی یک جامعه.

مهم‌ترین فن درتاثير‌گذاري تئاتر، فن‌بیان است. 

عکس: غلامرضا بهرامي
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فيزيكال  نق��ش  بازيگران   
بدنش��ان  به  بيش��تر  چون 
مس��لط هس��تند ت��ا ب��ه 
كلامش��ان ممكن اس��ت 
از  ضعيف‌تر  كلامش��ان 
بدنشان شود. همين‌طور 

نمايش‌ه��اي  اج��راي  در 
فيزي��كال ش��ناخت خيل��ي مهم 

است.
 چه شناختي؟

ش��ناخت اطراف، طبيعت 
،فيزيولوژي بدن‌، انسان‌ها، 
در  هرچ��ه  و  حيوان��ات 
اطرافمان اس��ت. اگر قرار 

باش��د نقش يك اس��ب را بازي 
كنيم بايد نس��بت به بدن اسب شناخت 
داش��ته باش��يم تا بتوانيم مفاهي��م را به 

بيننده منتقل كنيم.
 س�خت نيست هم درس مي‌خواني 

هم كار مي‌كني‌؟
چرا س��خت اس��ت. اما من به كارم خيلي 
علاق��ه دارم و حاضر نيس��تم آن را كنار 

بگذارم.
 چطور معلم‌ها را قانع كردي؟ 

وقتي وارد دبيرستان شدم بيشتر معلم‌ها، 
مدير و ناظم مدرس��ه فك��ر مي‌كردند كه  
مي‌خواه��م از درس خواندن ف��رار كنم،  
ولي بعد از گذشت مدتي، با شناختي كه 
از من به‌دس��ت آوردند و ديدن اجراهاي 
من و شنيدن صحبت‌هايم و مصمم بودنم، 

ديدشان نسبت به من عوض شد.
 مگر ب�ه اين راحتي مي‌ش�ود ديد 

ديگران را عوض كرد؟
البت��ه كار راحتي هم نب��ود. جلب اعتماد 
معلم‌ه��ا با هم��ان ابت��داي ورود به يك 
مدرس��ه ي��ا كلاس اتف��اق نمي‌افتد بايد 
براي معلم ثابت ش��ود كه تو از درس فرار 
نمي‌كني، اين به كمي زمان نياز دارد، من 
هرگز به معلم‌هاي��م بي‌احترامي نمي‌كنم 
و با بيش��ترآنها دوس��ت و رفيق هس��تم. 
مطمئ��ن باش��يد اگر ب��راي معلمي ثابت 
شود كه ش��ما از درس فرار نمي‌كنيد، نه 
تنها مانع نمي‌ش��ود بلكه براي رسيدن به 

هدفتان كمك هم مي‌كند.

‌رابطه‌ات‌با‌دوس�تان‌و 
چطور  هم‌كلاس�ي‌هايت 

است؟ 
عال��ي.  و  خ��وب  خيل��ي 
يك‌ب��ار همراه دوس��تان از 
طرف مدرس��ه ب��ه جنوب 
رفتيم. ش��ب من و چند 
نفري از هم‌كلاسي‌هايم  
قسمتي  وارد  يواش��كي 
شديم كه ممنوع بود. البته 
خطرن��اك  كارم��ان 
ب��ود، بع��د از كم��ي 
شيطنت من در يكي از 
قايق‌هايي كه آنجا بود خوابم 
برد، نمي‌دانم چقدر در خواب 
بودم ولي وقتي چش��م باز كردم گروهي 
را با ش��كل‌هاي عجيب و غريب ديدم كه 
بالاي سرم هس��تند. خيلي ترسيده بودم 
و فكر كردم دزدان دريايي هس��تند غافل 
از اينكه آنها همان هم‌كلاسي‌هايم بودند.

 غي�ر از نمايش چه كارهاي ديگري 
هم انجام مي‌دهي؟

به موس��يقي علاقه خيل��ي خاصي دارم و  
از  حدود ده س��الگي پيان��و كار كردم. به 

آشپزي هم علاقة زيادي دارم.
 چق�در خ�وب، پس خيل�ي كمك 

مادرت هستي؟
نه متاسفانه، از غذاهاي من معمولاً كسي 
اس��تقبال نمي‌كند. به همي��ن خاطر من 
فقط براي خودم غذا درس��ت مي‌كنم. به 
خاط��ر كاري كه دارم خيلي مهم اس��ت 
غذاي س��الم بخورم. من بيش��تر غذاها را 

آب‌پز مي‌كنم.
 با كتاب هم ميانه‌اي داري؟

بل��ه البته. بيش��تر كتاب‌ه��اي تخصصي 
مي‌خوان��م. كتاب‌هاي��ي كه به ش��ناخت 
بدن مربوط باش��د يا كتاب‌هاي موسيقي. 

نمايش‌نامه هم مي‌خوانم.
 كدام نمايش‌نامه را بيش�تر دوست 

داري؟
پرومته در زنجير نوشته اشيل.

 موسيقي چطور؟
بتهون را خيلي گوش مي‌كنم و همين‌طور 

شهرام ناظري را خيلي دوست دارم.

 و حرف آخر 
كساني كه دوس��ت دارند وارد رشته‌هاي 
هنري ش��وند بايد بدانند فرهنگ‌س��ازي 
مهم‌ترين و اصلي‌ترين وظيفة يك هنرمند 

است. 
هنرمند بايد تمام تلاشش را براي ارتقاي 
سطح فكري مردم و جامعه بكند و دانش 

و هنر خود را تقويت كند. 
هن��ر از همان ابتداي آفرينش با  انس��ان 
بود. انس��ان‌هاي نخس��تين نمي‌توانستند 
با هم حرف بزنند، اما با ايما منظورش��ان 
 را به ه��م مي‌فهماندند كه اين همان هنر 

پانتوميم است. 

نمایش در سراسر گیتی به اشكال 
مختل��ف متداول اس��ت. تاریخچة 
تئاتر مربوط به یونان باستان و رم 
در قبل از میلاد مس��یح است. در 
ایران نیز نمایش از زمان‌های قدیم 
متداول بوده است، نمایش حاجی 
فیروز از قدیم در عید نوروز برگزار 

می‌شده است.
نمایش‌های سوگواری، نقالی، تئاتر 
روحوضی، تعزیه و ش��بیه‌خوانی از 
دیگر اش��كال نمایشی در گذشته 
بوده اس��ت. اولین تئات��ر ایران در 
رشت ش��روع بهک‌ار کرد. نخستین 
تئات��ر زنان در ای��ران نمایش آدم 
و ح��وا بود ک��ه جمعیت نس��وان 
وطن‌خواه در ته��ران اجرا كردند. 
اشیل، س��وفوكل و اوریپید  ابداع 
كنندگان نمایشنامه‌نویس��ی نوین 

هستند. 
ام��روزه با پیدایش س��ینما و فیلم 
هم��ة  در  آن  بی‌س��ابقة  نف��وذ  و 
كش��ورهای جهان، نمایش اهمیت 
و اعتب��ار خ��ود را از دس��ت نداده 
اس��ت و ب��ه‌‌ خاطر پ��رورش قوای 
ذهنی ك��ودكان و نوجوانان ارزش 
جدی��دی از نظر تربیتی پیدا كرده 

است.

نمايش در ايران 
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تعليم و تعلم
امام حسن، عليه‌السلام، مي‌فرمايند:

»دانش خود را به ديگران بياموز، از علم 
ديگران براي خود بيندوز كه اگر چنين 
كن��ي، علم خود را اس��توار نم��وده‌اي و 
چيزي را كه نمي‌دانس��تي‌، دانسته‌اي.« 

)بحارالانوار، ج 78، ص 111(

لبريز از اندوه
و قب��ري در ط��وس م��زاري اندوه‌ب��ار و 
آتش‌ريز و داغ‌انگيز، مزار غريبي كه قلبش 
از غصه و اندوه لبريز اس��ت تا آن گاه كه 
خداون��د، قائم را برانگي��زد و داغ و غم از 
دل‌ها بگيرد و دعبل مي‌پرسد: »اي فرزند 
رس��ول خدا، مزاري كه در طوس خواهد 
بود، مزار كيست؟« و پاسخ مي‌دهد مزار 
من اس��ت كه دوستان، شيعيان و زائران، 
زيارتش خواهند كرد و هركس به ديدار و 

زيارتم بشتابد هنگام قيامت همساية من 
است و رستگار و آمرزيده.

شهادت امام حسن)ع(

ولادت امام صادق)ع(

شهادت امام رضا)ع(

 10
دي

 29
دي

 12
دي

کودکی در گهواره
س��رانجام مریم در حالی که کودکش را در آغوش داش��ت، از بیابان به سوی اقوامش 
آمد. هنگامی که آنها کودک را در آغوش او دیدند، دهانشان از تعجب بازماند. آنها که 
آوازه تقوا و کرامت او را شنیده بودند، سخت نگرانش شده و به شک و تردید افتادند، 

برخی در قضاوت، عجله کرده و زبان به ملامت و سرزنش او گشودند. 
در این هنگام، مریم به فرمان خدا سکوت کرد، وبه نوزادش عیسی، اشاره نمود. مردم 
به او گفتند: ما چگونه با کودکی که در گهواره اس��ت سخن بگوییم. پس از لحظاتی 
نوزاد لب به س��خن گش��ود:من بنده خدایم، او به من کتاب )آس��مانی( عطا 
نم��وده و مرا پیامبر قرار داده اس��ت. و خداوند مرا وجودی پربرکت 

قرار داده است. 
در ه��ر کجا که باش��م. و مرا توصیه ب��ه نماز و زکات 
نموده تا زمانی که زنده‌ام. مرا نس��بت به مادرم، 
نکیوکار، قدردان و خیرخواه قرار داده و مرا 
جبار و ش��قی قرار نداده است. و سلام و 
درود خدا بر من باد، آن روز که متولد 
شدم، آن روز که می‌میرم و آن روز 

که زنده برانگیخته می‌شوم.
 ]مريم: 33 - 27[

ميلاد حضرت مسيح)ع(  4
دي

 10
دي

غوغای 
فرشتگان

ولايت
»براي هر چيز اس��اس و پايه‌اي است 
و اس��اس و پاية اس�الم هم دوستي و 

محبت اهل بيت پيامبر است.«
)الكافي، ج 2، ص46(
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صداي رسا
خلاف��ت ب��ه معتم��د رس��یده بود. 
خليفه‌اي كه تصميم گرفته بود براي 
هميش��ه حكوم��ت خ��ود را از خطر 
وجود مبارك امام حسن عسكري)ع( 

راحت كند. 
قبل��ي  پن��ج خليف��ة  از  هيچ‌ك��دام 
 نتوانس��ته بودند صداي رساي امام را 

خاموش كنند. 
خط��ر امام چي��زي نبود ك��ه زندان 
بتوان��د آن را از بين ببرد. خليفه فكر 
پلي��دي داش��ت؛ به کاربردن ش��يوة 
خلفاي پيشين. ربيع‌ا‌لاول آغاز شده. 
امام حس��ن عس��كري)ع( بيمار شده 

است. 
مي‌گويند او را مس��موم كرده‌اند. چه 
كس��ي مي‌تواند امام را مسموم كرده 

باشد جز خلیفه؟

 20
دي

پهلوان قلب‌ها
حيرت‌زده به مردم نگاه مي‌كرد، گویا از 
آنها مي‌پرسيد: »آخر چرا؟ من كه مدال 
نياورده‌ام.« ناگهان چشمش به پلاكاردي 
افتاد كه رويش نوشته  شده بود:» براي 
آنك��ه پهل��وان نگريد هم��ه بخنديد.« 
بغض جهان پهلوان تركيد و زار زار 
گريه كرد. م��ردم او را بر روي 
ش��انه‌هاي خ��ود گرفتند.  
غلامرض��ا مي‌گريس��ت 
چ��را  مي‌گف��ت:»  و 
مي‌دهيد؟  خجالت��م 
من كه كاري نكرده‌ام. 
افتخاري در شأن شما 
كس��ب نك��رده‌ام. م��ن 
شرمنده و خجالت‌زده‌ام.« 
مردم برايش سنگ تمام 
پهلوان  او  گذاش��تند. 

قلب‌ها بود.

در گذشت جهان 
پهلوان غلامرضا تختي

شهادت
 امام حسن عسكري )ع(

 7
دي

عجب غوغای باشکوهی در آسمان برپا بود. 
زمین سبزتر از سبز شده بود. فاصلة زمین و 
آسمان به صفر رسیده بود که تو متولد شدی 
و مهرت در اعماق وجود انس��ان‌ها نشست. 
لحظ��ة هبوط تو بر زمین ش��وق‌انگیزترین 
لحظه برای فرشتگان بود. ابرها سخاوتمندانه 
می‌باریدن��د و گل‌ها را س��یراب میک‌ردند. 
شمیم گل محمدی آس��مان و زمین را فرا 
گرفته بود. آری، حتی اندیش��یدن به لحظة 

میلاد تو روح را به پرواز درمی‌آورد.
او  پیامب��ر می‌فرمای��د:  عل��ی)ع( درب��ارة 
خاتم پیامبران است. بخش��نده‌ترین مردم 
،س��عه‌صدرش از همه بیشتر و راستگوترین 
و پایبندتری��ن آنان به عهد و پیمان. از همه 
نرمخوتر بود و رفتارش بزرگوارانه‌تر. هرکس 
بدون سابقه قبلی او را می‌دید، هیبتش او را 
می‌گرفت و هر کس با او معاشرت می‌نمود 
و او را می‌شناخت دوستدارش می‌شد و هر 
کس می‌خواس��ت او را وصف کند، می‌گفت 
نظی��ر او را در گذش��ته و ح��ال ندی��ده‌ام. 

)بحارالانوار، ج16، ص190، ح27(.
پیامبر خ��دا در حالی به ملکوت پیوس��ت 
که س��رش را بر سینه‌ام گذاش��ته بود و در 

لحظة عروج، جان پ��اک و نازنین او از 
میان دس��ت‌هایم پر کشید و بالا رفت. 
دس��ت‌هایم را ب��ه تبرک ب��ر چهره‌ام 
کشیدم و آن‌گاه پکیر پاکش را شستم 

در حالیک‌ه فرش��تگان یاری‌ام میک‌ردند و 
نال��ه آنها در و دیوار خان��ه را آکنده بود. 
گروهی ف��رود می‌آمدند و گروهی دیگر 
بالا می‌رفتند و گوش‌های من لحظه‌ای 

از هیاهوی فرش��تگان خالی نبود. 
او را در آرامگاه��ش به خاک 
حالیک‌��ه  در  می‌س��پردم 
می‌شنیدم فرشتگان بر او 

درود می‌فرستند. 
برگرفته از خطبه‌هاي 

نهج‌البلاغه

10 دی رحلت حضرت محمد)ص(/ 29 دی میلاد حضرت محمد)ص(
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 دي‌ماه/ نویسنده: الیورتوریست
این ش��ماره، برخي مناسبت‌هاي تاريخي و علمي دی ماه را در 
طول تاريخ بش��ريت، از دريچة طنز بررسي می‌كنيم؛ پس با ما 

همراه باشيد:
 جین اوستین‌، نویس��نده زن انگلیسی و خالق رمان معروف 
غ��رور و تعصب، بعد از 42 س��ال زندگی ب��درود حیات گفت. 
ب��ر خلاف ماجراهاي هيجان‌انگيزي كه در آثار جین اوس��تین 
می‌خوانی��م، زندگی واقعی اين نويس��نده کینواخت و تلخ بوده 
اس��ت. او ش��خصیت‌هایش را کیی کیی به خانه بخت فرستاد، 
اما خودش هرگز ازدواج نکرد. س��رگرمی و دلخوش��ی‌اش فقط 

نویسندگی و همين خيال‌پردازي‌هاي هيجان‌انگيز بود!
 لویی پاستور، پزشک و کاشف معروف فرانسوی، در کوهستان 
»ژورا « متول��د ش��د. پدر لوی��ی، دباغ فقیری بود. پاس��تور در 
دوران تحصیل ش��اگرد زرنگی نبود و گویا بیش��تر از آنکه سر 
کلاس درس باش��د، کی لنگه‌پا دم دفتر مدرس��ه می‌ایس��تاده 
و چون معم��ولاً در بازی والیبال پاس‌های��ش به تور می‌خورد 
به او پاس��تور می‌گفتند. با این وصف‌، چون دلش نمي‌خواست 
گذرش به دباغ‌خانه پدرش بيفتد، از دانش��گاه سوربن دکترای 
خود را گرفت و س��پس در دانشگاه معروف استراسبورگ استاد 
ش��یمی شد. البته پاستور در دنیای مکیروب‌ها شناخته شده‌تر 
است؛ زیرا برای اولین بار این پاستور بود که با کشف مکیروب، 

انسان‌ها را به جان آنها انداخت!
 آن��دره وزالیوس، طبی��ب بزرگ و جراح نام��دار بلژکیی، در 
بروکس��ل به دنی��ا آمد. وزالیوس را پدر علم تش��ریح مي‌نامند. 
اينكه الان ش��ما مي‌دانيد كبد، قل��ب، كليه، آپانديس و جزاير 

لانگرهان�س! دقيقاً كجاي بدنتان قرار دارند‌، نتيجه تلاش‌ها و 
برش‌هاي ش��بانه‌روزي اين پزشك است! کتاب مشهور او به نام 
»کارخانة بدن انس��ان« اولین اثر مدون درب��ارة وظایف اعضاء 

است. حالا شما می‌دانید جزایر لانگرهانس کجاست؟
 جالب است بدانيد اولين كبريت تاريخ با اينكه اصلا خاصيت 
درماني ندارد، ولي داروس��از انگليس��ي به نام ج��ان واكر آن را 
اختراع کرد. البته کبریت جان واکر مشكلات زيادي داشت و نه 
تنها بي‌خطر نبود، بلكه به سختی روشن می‌شد. به‌همين دليل 
افراد بسیاری براي تکمیل آن کوشیدند تا سرانجام سال 1855 
دانش��مندی سوئدی از اختلاط دو ماده ش��یمیایی» فسفر« و 
»کلرات دوپتاس«کبریت امروزی را س��اخت و آن‌ را بي‌خطر و 

كاربردي كرد!
 س��لطنت و زندگی یزدگرد س��وم، آخرین پادشاه از سلسلة 
تاریخی ساس��انیان با مرگ او به دس��ت آس��یابانی در نزدیكی 
مرو به پایان رس��ید و به این ترتیب دوران سلطنت 416 ساله 

ساسانیان بين دو سنگ آسياب ماند و پودر شد! 
 جن��گ تاریخ��ی معروف ب��ه» هرم��زدگان« در س��رزمین 
خوزس��تان میان» اردش��یر بابكان« )سرسلس��له ساس��انیان( 
و»اش��ك بیست‌وهش��تم« )آخرین فرمانروای اش��كانی( اتفاق 
افتاد. در این جنگ اشك بیست‌وهشتم شكست خورد و با قتل 
او سلس��لة اشكانیان منقرض شد. به عقيدة برخي مورخان اين 

اتفاق تاريخي، اشک تاریخ را درآورد!
»جرج اورست« )كوه‌نورد بزرگ انگلیسی( قله بي‌نامي را كشف 
ك��رد و چون در آن ارتفاع پيدا‌كردن اس��م ب��راي يك قله كار 

دشواري بود، نام فاميلش را روي قله گذاشت و پايين آمد! 

خواندنی‌های تاریخی!
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زنگ انشاء
نویسنده: م. سر به هوا 

موضوع: علم بهتر است یا ثروت؟
 با یاری خداوند قلمم را در دست می‌گیرم و می‌نویسم. بر همگان واضح و مبرهن 
اس��ت که علم بهتر است. تازه نوشتن انشاء را شروع کرده بودم که برادر بزرگ‌ترم 
از راه رس��ید و پرسید که چهک‌ار میک‌نم؟ من هم پاسخ دادم انشاء می‌نویسم. بعد 
پرس��ید موضوع انشاء چیس��ت؟ من هم پاس��خ دادم: »علم بهتر است یا ثروت؟« 
برادرم گفت: » می‌خواهی کمکت کنم تا انش��ایت را کامل کنی؟« من هم از خدا 
خواس��ته قبول کردم. بعد برادرم گفت پس هر چه می‌گویم بنویس. من هم گفتم 

چشم!
هر س��ال معلم اين موضوع را در كلاس انش��اء مي‌داد و ما مي‌نوشتيم كه با ياري 
خداوند قلم را در دست مي‌گيرم... و علم بهتر است. با اين همه گذارمان به دانشگاه 
پولي افتاد. اگر همان بي‌زبان نبود نمي‌توانس��تم وارد دانش��گاه بشوم. پس به اين 

نتيجه رس��يدم كه ثروت مهم‌تر است. با خیال راحت در کلاس ته‌نشین شده 
ب��ودم و در خواب اس��تاد 

را می‌دی��دم ک��ه 
اص��رار میک‌��رد 

را  بیس��ت  نم��رة 
قب��ول کنم. ب��ا صدای 

اس��تاد از جا پریدم. چشم 
غ��ره‌ای رفت و مرا به روز امتحان حواله کرد 

و گف��ت: » افتادگی آموز اگر طالب فیضی/ هرگز نخورد 
آب زمین��ی که بلند اس��ت.« ترم اول به طرز ش��دیدی 
مشروط شدم و فهميدم كه استاد از علم و ثروت مهم‌تر 
اس��ت. به لطف و مرحمت استادان واحدهايم يكي يكي 
پاس ش��د و فارغ‌التحصيل ش��دم. بعد به ه��ر دري زدم 
كاري پي��دا نكردم. تا يكي از آش��نايان كه رئيس بود مرا 
در ادارة خودشان استخدام كرد. آشناي ما مرتب سمتش 
تغيي��ر مي‌ك��رد و از اين اداره ب��ه ادارة ديگري منتقل 

مي‌شد. ترسيدم كه از اين اداره برود و بي‌كار شوم. 
مس��ئله را به او گفتم. اطمينان داد هر كجا برود 
م��را نيز ب��ا خودش خواهد ب��رد و اين فرضيه كه 
آش��نا از علم و ثروت و اس��تاد مهم‌تر است برايم 
به نظريه تبديل ش��د. تا اينكه آش��ناي ما به سفر 
آخرت رفت و خوب شد كه مرا با خودش همسفر 
نكرد. حالا می‌دانم که اگر آن روزها درس‌هایم را 
به خوبی خوانده بودم حالا دوباره بیک‌اری دستم 
را به گرمی نمی‌فش��رد و هنوز داش��تم در همان 
اداره کار میک‌ردم. پس نتیجه می‌گیریم که علم 
مهم‌تر است. حالا خود دانید. این بود انشای من!

 نویسنده: مقدم میرزا
سوالات المپیاز

1)  I am ........... please !
a. an apple
b.tow apples
c.many apples          
d.sleeping,get sleep

2( اولین پادش�اه قاج�ار متعلق 
به چه سلس�له‌ای ب�ود و چه نام 

داشت؟
ال��ف( هخامنش��یان- داریوش نود و 

سوم 
ب( قاجار-کریم‌خان زند

ج( قاجار-آقا محمدخان قاجار
د( اشکانیان- اشک آخر

3( علت اصلی انقراض 
دایناسورها چه بود؟

الف( همة موجودات کی روز 
می‌آیند، کی روز هم می‌روند، دلیل 

نمی‌خواهد دیگر
ب( ب��ه آدم‌ها مق��داری پول قرض 
دادند، ولی نتوانس��تند پس بگیرند؛ 
ب��رای همین در موض��ع انفعال قرار 

گرفتند و در نتیجه منقرض شدند.
ج( عمرشان به دنیا نبود طفلکی‌ها

د( خیلی تلاش کردند دلیلش 
را بگویند، ولی حیف زبان‌ هم ‌را 

نمی‌فهمیدیم 
ه( دعوا خانوادگی‌ بوده، بهتر است 

دخالت نکنیم

4( به تقس�یمی ک�ه در آن یک 
س�لول به هشتاد س�لول تبدیل 

می‌شود چه می‌گوییم؟
الف( می‌گوییم خسته نباشید واقعاً 

ب( تقسیم میتوز
ج( تقسیم چی‌توز  
د( تقسیم لاکتوز    

کنکور رشد



صداي مشاور
مشاور عزیز، متاس��فانه من از ابتدای شروع 
به تحصیل حساسیت ش��دیدی به امتحان 
داش��تم و با نزد‌کیش��دن زم��ان امتحانات 
کم‌اش��تها می‌ش��دم. الان هم مدتی اس��ت 
اس��ترس امتح��ان و درس‌خوان��دن دارم و 
اش��تهای غذاخوردن ن��دارم‌. پ��در و مادرم 
از این وضعیت به ش��دت نگران هس��تند و 
می‌گوین��د این غذانخوردن مرا تبدیل به دو 
پاره اس��تخوان کرده. البته به نظرم نگرانی 
آنها بیش از حد اس��ت و بعد از تمام‌ش��دن 
امتحان‌ها و گرفت��ن نمره‌های خوب، دوباره 
اشتهایم بر می‌گردد‌. نظر شما در این رابطه 
چیست؟ راستی عکس��ی را که پدرم موقع 
درس‌خواندن با ‌اس��ترس و بی‌اش��تهایی از 
من انداخته است برایتان می‌فرستم تا بهتر 

بتوانید به من مشاوره دهید.
باتش�کر / یک دانش‌آموز بی‌اش�تهای 

پراسترس!

مش�اور: دوس��ت دانش آموزم ... ش��ما اگر 
به همین وضعیت بی‌اش��تهایی و اس��ترس 
ادام��ه دهید، حت��ی اگر در کل کهکش��ان 
راه ش��یری هم ش��اگرد اول شوید خیلی به 
کارتان نمی‌آید؛ چ��ون با ظاهر جدیدی که 
پی��دا کردید در نهایت ش��غلی که به ش��ما 
پیشنهاد می‌ش��ود نصب‌شدن در آزمایشگاه 
زیست‌شناس��ی یا علوم مدارس یا حضور در 
فیلم‌های ترسناک است! در مجموع شاگرد 
متوس��ط با دو پرده گوش��ت‌، آینده بهتری 
نس��بت به ش��ما دارد.  پس معمولی درس 
بخوان و حساسیت شدید نسبت به امتحان 

را کنار بگذار. حالا از ما گفتن بود!

مش��اور عزیز قصد ما از نوش��تن این 
نامه اصلا و ابدا ش��کایت از وضعی که 
داریم نیست. راستش چون مدرسه ما 
از خانه‌هایمان دور اس��ت، والدینمان 
برای ما س��رویس گرفتند، ولی چون 
پ��ول زیادی نداش��تند؛ سرویس��ی با 
موت��ور نیم‌س��وز برایمان دس��ت و پا 
کردن��د و به همین خاطر ما مجبوریم 

در س��ربالایی‌ها به کمک س��رویس مدرس��ه بشتابیم؛ درس��ت مثل تصویری که 
برایتان فرستادیم! خلاصه این نامه را نوشتیم تا بدانیم بقیَة بچه‌های دنیا هم مثل 
ما س��وار سرویس مدرسه می‌شوند یا روش‌های دیگری هم برای رفتن به مدرسه 

در جهان وجود دارد؟
امض�اء: عده‌ای از بچه‌ه�ای از کت و کول افتاده، تا ماش�ین دور بگیرد و 

آقای راننده بزند دنده دو!

مشاور: ببینید فرزندانم، من هم اصلًا قصد نصیحت کردن ندارم. فقط در جریان 
باش��ید که خیلی جاها آرزو دارند مثل ش��ما سوار س��رویس مدرسه شوند و شما 
با نگاه کردن به آنجاها می‌توانید قدر س��رویس خودتان را بیش��تر بدانید. به قول 
بزرگان ما: قدر عافیت کس��ی داند که به مصیبتی گرفتار آید! و البته مصیبت آن 
چیزی اس��ت که در این تصویر پیداست و مربوط به سرویس مدرسه‌ای در کشور 

هند است. پس بنگرید و قدر سرویستان را بیشتر بدانید!

مش��اور جان خوش��حالم این افتخار را 
نصیب ش��ما بکنم که با ی��ک مخترع 
ج��وان و منحصر به ف��رد، هم‌صحبت 
شوید. راستش من مشکل خاصی ندارم 
و بیشتر فکر میک‌نم بقیة مردم مشکل 
دارند ک��ه اهمیت اختراع‌ه��ای مهم و 
ش��گفت‌انگیز م��را درک نمیک‌نن��د و 
بی‌تفاوت و حتی گاهی با خنده از کنار 
اختراع‌های من می‌گذرند ... اگر همین 
کارها و رفتارها باعث فرار مغزهای کی مخترع دانش‌آموز ش��ود چه کسی پاسخگو 
خواه��د بود؟ برای اینکه فکر نکنید الکی از خودم تعریف میک‌نم تصاویری از چند 
اختراع مهم خودم را برایتان می‌فرستم؛ اختراعاتی مثل قفل ضد سرقت تلفن همراه 
پدرم، دس��تگاه تمام اتومات هدایت قطرة چشم به چش��م، پیتزاپز سفری و دمبل 

بازیافتی از سی‌دی‌های سوخته! قضاوت با خود شما ... .

مش�اور: به قول بزرگان، مش��ک آن اس��ت که خود ببوید / نه آنکه عطار بگوید! 
ش��ما در این تصاویر به اندازة کافی برای ما بوییدید! و به قول آقا همس��اده‌: با این 

اختراع‌ها، من دیگر حرفی برای گفتن ندارم!

مه
زنا

طن

/ آقا کوچولو
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آدم‌هاي غير معمولي
نویسنده: سنجاق قفلی

شمارة رند گراهام بل
گراهام بل وارد خانه می‌شود. 

گراهام بل: سلام مامان. 
مادر گراهام بل: سلام پسرم. خوبی؟ امروز چی کار کردی؟ اختراعش کردی؟ 

گراهام بل: نه مامان. 
مادر گراهام بل: بجنب دیگه پس��رم. من الان چند سال است منتظر تماس خاله‌ات 

هستم. بجنب پسرم خیلی وقته از جولی خانوم اینا بی‌خبریم. 
صدای خواهر گراهام بل: پس چی ش��د گراهام؟ دو س��اله من و نامزدم رو س��رکار 
گذاش��تی. ما تا کی منتظر باش��یم تا تو یه چیزی اختراع کنی که ما هر شب باهاش 

حرف بزنیم؟ 
پدر گراهام بل وارد خانه می‌شود. خسته است. کت خود را در می‌آورد. 

پدر گراهام بل: چی کار دارید با این بچه؟ 
بعد آرام در گوش پس��ر زمزمه میک‌ند: » پس��رم یه 

ش��ماره رند برای من کنار بذار. می‌دونی یه شماره 
می‌خوام که همش دو باش��ه. گوشی خریدم فقط 
منتظرم تو این تلفن رو اختراع کنی. از این گوشی 
باحالاس��ت. دوربینش ده مگا پکیس��له. سیستم 
عاملشم اندرویده. کلیپم پخش میک‌نه. می‌خوای 

ببینی؟« 
همة این اتفاقات گراهام بل را برای اختراع تلفن تشویق 
میک‌رد؛ چون گراهام بل از حرف‌های همک‌لاسی‌اش 

لذت می‌برد. از جولی خانم اینها خوش��ش می‌آمد 
و می‌خواس��ت هر روز ساعت‌ها خواهرش با 
نامزدش حرف بزند؛ بنابراین گراهام بل بعد 
از زحمت فراوان و طاقت‌فرسا و خوردن دود 

چراغ بالاخره تلفن را اختراع کرد. 

معصومه پاکروان
- نمی‌خواس��ت آرزوهای��ش را به باد 

دهد همه را به گور برد.
- آن‌قدر برای به دست آوردنش 

خودش را کوچک کرد که دیگر دیده 
نمی‌شد.

- هر جا سخن از ترافکی است نام 
خودروهای تک سرنشین می‌درخشد.

امیر خوش‌وقتی
- چون طاس بود برف پیری معطل 

بود کجا بنشیند.
- نقص فنی خلبان باعث سقوط 

هواپیما شد.
- داروخانه مرگ، نسخة آدم‌ها را 

کیی کیی می‌پیچد.

علی مرسلی اهری
بی‌هیچ ردپای��ی رفته ب��ود، فهمیدم 

پریدن را یادگرفته است.
چون از صدای قلب��م خوابم نمی‌برد، 

خاموشش کردم و خوابیدم.

کاریکلماتور

شاعر: م.مربا 
کار دنیا حُسِن قلی خانی است

آنچه افتاده است و می‌دانی است
اهل معنا نمیک‌نند حساب

روی دنیا که بند تنبانی است

شاعر: متواضع الاضلاع 
ببارد نور بر اموات خیام
چرا؟ زیرا رباعیات خیام

کیی توی هواپیما به من داد
هواپیما رباییات خیام

ایستگاه شعر
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به ‌نام خالق خير و درستي 
خداوند وقار و تندرستي 

الهي سينه‌اي ده آتش‌افروز
بنه مرهم به درد دانش‌آموز
به يادم هست در ترم بهاره 
گرفتم مچ ز يك آتيش‌پاره 

كه وقت امتحان چون شد سرانجام
كف دستش پر از اعداد و ارقام
به دست ديگرش مانند انجيل

يكي طومار مشحون از فراميل1
تغيّر كردم و گفتم در آخر:

كه اين دست است اي آقا نه دفتر!
عزيز من قباحت دارد اين كار
نكن بچه خجالت دارد اين كار

نمي‌داني كه اين كاري حرام است؟
جوابم داد: اين حرفا كدام است؟

تقلب خود به غير از مشورت نيست
عزيزم مشورت كه معصيت نيست

تقلب چيست؟ ايثاري اثيري
ز يك شاگرد تنبل، دستگيري

به آني از كرج تا برمه رفتن!

ره صدساله را يك ترمه رفتن
نمي‌داني چه كيفي دارد اين‌كار

چه طول موج و طيفي دارد اين كار
مراقب به كه با ما يار باشد
هميشه محرم اسرار باشد

تقلب كن برادر تا تواني
كه تا مانند خر در گل نماني

تقلب منحصر در امتحان نيست
فقط مختص ما نسل جوان نيست

بسا شخصي كه با قلب حقيقت
رسيده بر منال و مال و مكنت
بسا كاسب كه با سوگند  ديني
به ما قالب نمايد جنس چيني

خلاصه گفت و گفت آن بچه، فرتي
برايم خواند آخر يك دوبيتي:

»دلي دارم خريدار تقلب
كز او گرم است بازار تقلب
لباسي بافتم بر قامت دل
ز پود نمره و تار تقلب«

عباس احمدي

زير نظرسعيد طلائي



من يه كلاسم كه يه تخته‌ش كمه
كلاسي‌ام كه با شما بي‌غمه

من يه كلاس باكلاسم اما
تابستونا ديوونه مي‌شم اينجا
بايد بري و من چه بي‌قرارم
خاطره‌هاي خوبي از تو دارم

چه آتيشايي كه نمي‌سوزوندي 
جواب اشتباهو مي‌رسوندي
بامزه اما يه كمي شلخته 

نقاشي مي‌كشيدي روي تخته 
مغز تموم رفقاتو خوردي

اداي خيلي‌ها رو درآوردي
مي‌خواستم از چشماي تو نيفتم

خيلي چيزا شنفتم و نگفتم
رياضياتو جاودانه كردي

مثلثاتو استوانه كردي
معلم علومتون عمل شد

ناظمتون به دست تو كچل شد
آخر سر با عملي جهادي
معلم عروضو سكته دادي

مي‌ري ولي خاطره‌هات مي‌مونن
يه گوشه‌اي توُ دفتر دل من 

من يه كلاسم كه يه تختش كمه
تنها شده بي‌تو دچار غمه...

صابر قديمي

با تو مي‌گويم من از راز بقاي تخم‌مرغ
مي‌كنم قدقد چو هستم مبتلاي تخم‌مرغ

اين غذا هر وعده با يك چهره ظاهر مي‌شود
از خورشت زرده تا لازانياي تخم‌مرغ
گاه املت مي‌شود گه نيمرو گه آبپز

جام صدرنگ است اين! جانم فداي تخم‌مرغ
در ميان شانه‌اي ديدم چهل ياقوت را

مرحبا بر گوهر بي‌ادعاي تخم‌مرغ
قدر او را كس نمي‌داند ولي با اين وجود

از نجابت درنمي‌آيد صداي تخم‌مرغ
گرچه مي‌گردد گران اما خدا را شكر كن 

بيش از اينها چون كه مي‌ارزد طلاي تخم‌مرغ
غالباً حس مي‌كنم از نان شب واجب‌تر است 

مي‌گذارم پيتزا را نيز لاي تخم‌مرغ
همچو خورشيدي ميان ابر پنهان گشته است

زرده در لاي سفيده در وراي تخم‌مرغ
اينكه او اهل كجا باشد چه فرقي مي‌كند؟

كس نيابي كاو نباشد آشناي تخم‌مرغ
صادرات تخم‌مرغ عين فرار مغزهاست 

چاره‌اي بايد بر اين »نشت نشا«2ي تخم‌مرغ
اول او بوده‌ست يا مرغ؟ اين سؤالي ساده است 

مرغ چيزي نيست غير از ردپاي تخم‌مرغ
چند دانشمند توي مصر پيدا كرده‌اند

داخل اهرام صدها مومياي تخم‌مرغ
بيني رستم به خاك آلوده مي‌شد گر كه بود

در ميان هفت‌خوانش اژدهاي تخم‌مرغ
حق مطلب هرچه مي‌گويم نمي‌گردد ادا

من زبانم ناتوان است از ثناي تخم‌مرغ
مي‌شود تعريف عالم توي مختصات آن
با تو مي‌گويم من از راز بقاي تخم‌مرغ

تخم‌مرغيه
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كلاس باكلاس!
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13 Using a thin skewer or toothpick, 
poke holes in the top of the cake 
while still warm.

14 Pour the hot lemon syrup a lit-
tle at a time over the surface of the 
cake.

15 Only once the syrup has soaked 
into the cake, pour more on, until it 
is all used up.

16 Once cooled, serve the cake at room temperature on its own or with heavy 
cream or whipped cream. STORE The cake will keep in an airtight container 
for 3 days.

10 Meanwhile, put the lemon juice 
and the remaining sugar in a small 
saucepan.

11 Heat the juice over medium heat 
until the sugar has completely dis-
solved

12 Turn the cake out on to a wire 
rack, baked side up, peeling off the 
parchment paper.
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Lemon Cake
Malihe Zarif
 One of the few wheat-free cakes that work just as well as those
made from wheat flour.

Ingredients
12 tbsp unsalted butter, softened,

plus extra for greasing

7oz (200g) sugar

3 large eggs

1⁄2 cup polenta or coarse-ground

cornmeal

11⁄3 cups (6oz) ground almonds

finely grated zest and

juice of 2 lemons

1 tsp gluten-free baking powder S
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1 Preheat the oven to 325°F (160°C). 
Grease the pan and line the base 
with parchment paper.

2 By hand, or in an electric mixer, 
cream the butter and 6oz (175g) of 
the sugar until fluffy.

3 Whisk the eggs and gradually beat 
them into the creamed mixture.

4 Fold in the polenta and almonds, 
or gently pulse-blend in a processor 
until well blended.

5 Finally mix in the lemon zest and 
baking powder well. The batter will 
seem stiff.

6 Scrape the mixture into the pre-
pared pan and smooth the surface 
with a palette knife.

7 Bake the cake for 50–60 minutes, 
until springy to the touch. It will not 
rise much.

8 Check that the cake is cooked 
by inserting a skewer. The skewer 
should emerge clean.

9 Leave the cake in the pan for a few 
minutes, until cool enough to handle.
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 کی��ی از بازي‌ه��اي محبوب‌ موجود در 
بازار كه طرفداران سرس��ختي هم دارد 
بازي فيفاست كه سال‌هاست در جدول 
پرفروش‌هاي بازار جا خوش کرده است. 

فرقي هم نمي‌كن��د كه ايكس‌باكس‌ باز 
باشيد يا فقط رایانه داشته ‌باشيد در هر 

دو صورت می‌توانید فيفا بازي‌كنيد. 
 EA Sport شركت س��ازندة اين بازي
كه يد طولايي در س��اخت ان��واع بازي 
دارد- در شماره‌هاي قبل نمونه‌هايي از 
آنها را معرفي‌كرديم- با ارتقای اين‌سري 
از بازي فوتبال نهايت سعي خود را کرده 
تا محيط بازي را به واقعيت نزدکی کند 

و توانايي خود را به رخ بكشد. 

‌فوتبال و
باز‌هم‌هيجان 

اين بازي با كس��ب امتياز نه از ده توجه 
منتقدان را حس��ابي به خود جلب كرده 

است.
طراحي بسيار هوش��مندانة ضربات آزاد 

و تواناي��ي كنترل توپ طوري اس��ت كه 
حين بازي نا‌گهان خود را وس��ط زمين 
فوتبال ح��س میک‌نید. مراقب اطرافتان 

باشيد!

قهوه س��ال‌هاي دور بي��ن خانواده‌های 
خاص و در مراسم ویژه استفاده‌ مي‌شد، 
اما این روزها، این نوش��یدنی به‌خصوص 
در می��ان جوانان محبوبیت فراوانی پیدا 
کرده ‌اس��ت.  بی��ش از ‌کیس��وم مردم 
جه��ان قهوه را دوس��ت دارن��د و آن را 
در زمان‌ه��اي مختل��ف در ط��ول روز 
مي‌نوش��ند. واژه قه��وه، برگرفته از زبان 
عرب��ی و ب��ه معن��ای تحرک‌کینن��ده و 
زایلک‌ننده اشتهاست. برخی از مورخان، 
پیش��ینه ای��ن واژه را به کش��ور اتیوپی 

نسبت می‌دهند. 
بهتری��ن قهوه جهان از نظ��ر بو و طعم، 
به نام Arabica اس��ت كه بوتة آن در 

برزیل به خوبی رشد میک‌ند و سپس 
از آنجا به سرتاس��رجهان 

صادر می‌شود.
تغذی��ه  متخصص��ان 
نوشیدن دو فنجان قهوه 
دم کرده یا س��ه فنجان 
قهوه ف��وری را در روز 

توصیه میک‌نند.
همة ما خواص متعددي از اين نوشيدني 
گرم را تا به‌حال از اين‌ و آن ش��نيده‌ايم 
مانند: رفع خستگی، افزایش متابولیسم 

بدن و کاهش حملات آسم.
از ای��ن نوش��یدنی می‌ت��وان در کاهش 
افسردگی و اضطراب نیز استفاده کرد. در 
ضمن، قهوه با شکستن چربی‌ها سوخت 
و ساز س��لول‌ها را افزایش می‌دهد. اين 
نوشيدني مي‌تواند انتخاب مناسبي براي 

عصر‌هاي سرد زمستان باشد.

در شماره قبل دربارة دستگاه شور مطالبي 
عنوان شد. دس��تگاه نوا ش��باهت بسیاری 
به دس��تگاه ش��ور دارد؛ یعنی، اگر دستگاه 
ش��ور را خوب بشناسید می‌توانید به تفاوت 

نغمه‌های نوا با شور پی ببرید. 
با ای��ن حال اگ��ر دلتان کی ش��ور و حال 
حسابی می‌خواهد، آهنگ‌های این دستگاه 
را گ��وش دهید. تصنیف »رفتم در میخانه« 
و آلب��وم »نوا مرکب‌خوان��ی« از محمدرضا 
ش��جریان دو نمونه از این دستگاه هستند. 
»کنس��رت نوا« از حس��ین علی��زاده که دو 
نوازی تار و تنبک اس��ت و آلبوم »نینوا« باز 
هم از حسین علیزاده از دیگر نمونه‌های این 

دستگاه هستند.

قهوه، نوشيدني روز‌هاي سرد نوا
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باغ فين
ب��راي ديدن باغ فين مي‌توانيد از هر كج��اي ايران، خودتان را با 
اتوبوس، قطار، وسيله شخصي يا همراه با تور به كاشان برسانيد. 
نگران نباشيد باغ فين كاشان آن‌قدر معروف است كه گم نمي‌شويد. 
كافي اس��ت تابلوهاي راهنما را دنبال كنيد تا به برج و باروي باغ 
فين برسيد. آن‌وقت با گذر از در باغ و دالان ورودي پايتان را روي 
س��نگفرش‌هاي باغ بگذاريد. ديگر مي‌شود صداي شرشر آب در 
جوي‌هاي فيروزه‌اي باغ را شنيد. در وسط باغ عمارتي است كه ما 
را به سمت خود مي‌كشد؛ عمارت شترگلو*. اين عمارت به فرمان 
شاه‌عباس ساخته شد. عمارت شترگلو چهار ورودي به سمت باغ 
دارد. از هر طرف كه خواستيد مي‌توانيد وارد شويد. درست وسط 
عمارت حوضچه‌اي زيبا با كاشي‌كاري فيروزه‌اي قرار دارد كه آب 
جوي‌هاي فيروزه‌اي باغ از آنجا هدايت مي‌ش��ود. ديوارها و سقف 
عمارت پر شده است از نقاشي؛ نقاشي‌هايي از شاهزادگان، سواران، 

شكار و شكارگاه.
در جنوب باغ، مجموعه‌اي ديگر ش��امل چند اتاق تودرتو، حياط 
و باغچه‌اي كوچك به دس��تور كريم‌خان زند ساخته شده است. 
مجموعه‌اي كه در روزهاي تلخ تبعيد اميركبير ميزبان او شد. باغ 
يك شترگلوي ديگر هم دارد به ‌نام شترگلوي فتحعلي‌شاهي. در 
قس��مت جنوبي باغ دو حمام وجود دارد؛ حمام كوچك و حمام 
بزرگ. براي ديدن حمام‌ها بايد از دالان‌ها و راهروهاي زيادي عبور 
كني. حمام كوچك از آثار دورة صفويه است. حمام بزرگ هم در 
زمان قاجار، به دستور فتحعلي‌شاه ساخته شد. محل قتل اميركبير 

در قسمتي از حمام كوچك است.

عكاس�ي ديجيتال، رامين مولاناپور. انتشارات 
اتحاد

تلفن : 021-66411865

بازيگري براي انيماتورها.نويسنده: اد هوكس، 
باقر بهرام، انتشارات سورة مهر.

تلفن : 021-61942

شكسپير، كالين اوگسن، مهس�ا مل‌كمرزبان، 
انتشارات ققنوس.

تلفن : 021-66413722

آيين پژوهش
»تجربه نش��ان داده است كه شناخت صحيح 
روش تحقيق و پژوهش يكي از بهترين يادگار 
دوران تحصيلي يك دانش‌آموز است كه هيچ 
گاه اين تجرب��ه را فراموش نمي‌كند و در هر 
زم��ان براي تهيه طرح عملي تحقيق يا حتي 
حل مشكلات فردي و اجتماعي از آن استفاده 

مي كند.«
آيي�ن پژوه�ش، محمدجواد ش�كوري، 

جعفر قلي‌زاده، انتشارات سخن‌گستر.
تلفن : 0511-8439955

سفري به كاشان
3 کتاب، 3 خوش‌شانسی

كتاب ماه

3 کتاب، 3دوست

تركه‌هاي درخت آلبالو، اكبر خليلي، انتشارات 
عصر داستان

تلفن:021-88933934 

س�مفوني ماهي‌هاي شيش�ه‌اي، محمد مهدي 
رسولي، انتشارات نيستان.

تلفن: 021-22612443-5

جوان�ي، جوزف كن�راد، پريس�ا هماي�ون روز، 
انتشارات قدياني.

تلفن: 021-66640441

ت
پی‌نوش

ب جاري را در برخورد با موانعي چون حصار و خندق ش�هرها 
ت كه آ

س�يار قديمي اس�
* ش�ترگلو یا مَنگُل ش�يوه‌اي ب

از زيرزمي�ن عب�ور مي‌دادند، براي عبور از ديواره�اي قطور خندق‌ها و حصارها، زمين را مي‌كندن�د و با ايجاد مجرايي 
ب را از آن سوي حصار از دل زمين بيرون مي‌آوردند و طول اين مجرا را سفال كار مي‌گذاشتند.

نيم‌دايره‌اي، آ
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اين مجموعه براي هركس منحصربه‌فرد و شخصي است و چهار مرحله دارد: 
1. آمادگي: تلاش مغز براي حل مسئله از راه‌هاي معمول.

2. پرورش موضوع: وقتي مغز نتوانست از راه‌هاي معمول مسئله را 
حل كند خسته مي‌شود و به سراغ راه‌هاي ديگر مي‌رود.

3. يافتن راه‌حل: در اين قسمت ناخودآگاه فرد ناگهان مثل جرقه 
راه‌حل را پيدا مي‌كند.

4. تأیيدي�ه گرفتن: حالا قوة اس��تدلال پاسخ را تحليل و بررسي 
مي‌كند و همة احتمالات را ارزيابي مي‌نمايد.

در ادام��ه براي آزمايش خلاقيت ذهن ش��ما س��ؤال‌هايي طراحي 
ش��ده‌اند كه رفته‌رفته مشكل‌تر مي‌شوند. براي حل آزمون زير 45 

دقيقه وقت داريد.

خلاقيت
به مجموعه مراحلي كه مغز براي حل يك مسئله، خلق يك ايده، آگاهي از يك مفهوم، 

توصيف يك اثر هنري يا اثبات يك تئوري به‌كار مي‌گيرد خلاقيت مي‌گويند. 
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حميد عبدالوهاب
يك روز توي پايگاه بسيج نشسته بوديم و يكي از بچه‌ها راجع به 
شخصي صحبت مي‌كرد. صحبت او تاحدودي حالت غيبت داشت. 
نگاه كردم، ديدم حاج كلهر ناراحت اس��ت. ابتدا خواست حرف را 

عوض كند، نشد. به ناچار گفت: »بچه‌ها! صلوات بفرستيد.«
همه صلوات فرس��تادند، ولي آن ش��خص متوجة قضيه نشد و به 
صحبت��ش ادامه داد. چن��د لحظه بعد، دوباره ح��اج كلهر گفت: 
»صلوات بفرستيد.« همه صلوات فرستادند و باز هم او متوجه نشد. 
حاج كلهر، به ناچار به من اش��اره كرد كه طوري به آن بندة خدا 
اشاره كنم غيبت نكند.روي يك تكه كاغذ چيزي نوشتم و به آن 

بنده خدا دادم كه همين الان برو فلان كار را انجام بده و برگرد.
وقتي نوش��ته را ديد، بلند شد و به دنبال كاري كه فرستاده بودم، 

رفت. وقتي برگشت، او را صدا زدم و گفتم: »بيا كنار من بنشين.«
وقت��ي آمد، گفتم: »ديگ��ر آن صحبت را ادامه نده.« پرس��يد: 

»براي چي؟«
گفتم: »داش��تي غيبت مي‌كردي، حاجي هم ناراحت بود. ديدي 
كه دوبار صلوات فرس��تاد تا بلكه حرفت را قطع كني، ولي متوجه 

نشدي و به صحبت‌هايت ادامه دادي.«
گفت: »شرمنده‌ام. نمي‌دانستم، اصلًا حواسم نبود.«

از كاري ك��ه كرده بود، ناراحت ش��د. وقتي هم��ه رفتند و جمع 
پراكنده ش��د، آم��د پيش حاج كلهر و گفت: »حاجي! ببخش��يد. 

معذرت مي‌خواهم.«
حاج كلهر گفت: »چرا از من معذرت مي‌خواهي؟ بايد از آن كسي 

كه غيبتش را مي‌كردي حلاليت بطلبي؛ ما كه كاره‌اي نيستيم.«

در ميان آتش
مهري جمعگي

بازنويس: مهدي فراهاني
ناشر: معاونت امور مطبوعاتي و تبليغاتي وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي با همكاري كميتة 

انتشارات كنگرة بزرگ‌داشت سرداران شهيد استان تهران 
چاپ اول: 1376

مناجات

امربه‌معروف 

درميان‌آتش

حميدرضا پارسا
زمان عمليات »والفجر مقدماتي« نزديك صبح بلند شدم براي 
نماز. در اردوگاه رس��م بر اين بود كه يك س��اعت قبل از نماز 
صبح، از بلندگو قرآن و مناجات پخش مي‌ش��د تا كس��اني كه 

مي‌خواهند نمازشب بخوانند، بيدار شوند.
از چادر بي��رون آمدم تا بروم وضو بگيرم. داش��تم مي‌رفتم كه 
صداي ضعيف گريه‌اي به گوش��م رس��يد. دقت ك��ردم. صدا از 
چادر حاج يدالله بود. جلو رفتم و از روي در چادر، نگاه انداختم. 
ديدم با حالتي محزون توي چادر نشسته و گريه مي‌كند. حالت 

عجيبي بود. براي لحظه‌اي س��رجايم ميخكوب ش��دم. از ترس 
اينكه متوجه‌ام بشود، نتوانستم بمانم.

فردا صبح، وقتي حاج يدالله را ديدم، ياد ش��ب گذش��ته افتادم. 
گفتم: »حاج‌آقا! التماس دعا. اين شب‌ها دست ما را هم بگيريد 

و دعا بفرماييد!«
او ب��دون اينكه به روي خود بياورد، با ش��وخي گفت: »بعداً بيا 
ي��ك كتاب دعا به ت��و بدهم. تا ديگر ب��راي دعاكردن، التماس 

نكني!«
و خنديد و رفت.


